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Uvod

Pfedmétem této diplomové prace je zkoumani dopliujiciho vzdélavaciho oboru
Eticka vychova pro zékladni Skoly a navrh aktivizacnich metod vhodnych pro vSechny
aplikaéni témata. Eticka vychova neni v Ceské republice povinnym piedmétem, jako to
je v jinych evropskych zemich (napiiklad Slovensko, Némecko). Eticka vychova muize
byt ve $kolnich vzdélavacich programech (dale jen SVP) vedena jako povinny, povinné
volitelny ¢&i volitelny predmét. Casto se obsah z tohoto vzdélavaciho oboru v eskych
SVP objevuje v ramci témat v mezipfedmétovych vztazich. Pro pedagoga vyudujici tento
predmét mize byt ale obtizné uchopeni tohoto pfedmétu. V ramcovém vzdelavacim
programu (dale jen RVP) se objevuji ofekavané vystupy a ucivo tykajici se etické
vychovy. Neni ale snadné vyhledat aktivizacni metody, kter¢ ucitel miize ve vyuce pouZit.
Je to dano tim, Ze se predmét eticka vychova ve SVP zakladnich kol objevuje jen
ojedinéle a nad to patii k pfedméttim, které byly do RVP ZV zakomponovany jako (zatim)
jedny z poslednich.

Cilem mé prace je navrhnout spektrum aktivizacnich metod pro vSechna témata
V tomto oboru. Zaroven bylo zamérem tyto metody vyzkousSet nejen ve Skolach s tzv.
klasickou formou vyuky, ale také v prostfedi $kol ozna¢ovanych jako tzv. alternativni.
Vzhledem k natizeni vlady o uzavieni $kol, nebyla aplikace téchto metod uskutecnitelna.
Meéla jsem piilezitost pouzit dvé metody béhem jedné vyucovaci jednotky ve ScioSkole
v Olomouci. V praktické ¢asti jsem z téchto dtvodi provedla komparaci teoretické

aplikace aktivit a navrhy na jejich modifikaci.

Jednou z vybranych $kol je alternativni zakladni ScioSkola Olomouc. ScioSkola
pouziva rtizné metody znékolika forem alternativni vyuky (pfedevsim Montessori,
Waldorf a Daltonsky plan). ScioSkola sidli na Hornim namésti v Olomouci. Je to tedy
méstska Skola, kterd ma velké spektrum riiznych 74k, dojizdéejicich i z okoli Olomouce.
Narozdil od toho druhd zkoumana Skola se nachazi v malé vesnici pobliz Olomouce.
Klasicka zakladni Skola v OlSanech u Prostéjova nabizi studium zidkim z OlSan
a blizkého okoli. Jak je jiz na pohled zfejmé, muzeme u téchto Skol najit znacné
odli$nosti, a proto ocekavam i rozdily ve vysledku aplikace aktiviza¢nich metod.
Pro navrh téchto metod je ale dulezité pochopeni samotného terminu etika a detailni
zkoumani daného oboru v ramci RVP a SVP jednotlivych $kol. Pro lepsi uchopeni tématu

se v jedné kapitole vénuji i etické vychové v Némecku. Némecko bylo jednou z prvnich



zemi, ktery tento pfedmét do svych osnov zavedl. Proto zde existuje uz vice poznatkt
Z procesu vyuky a mnohé publikace nabizeji rizné soubory aktiviza¢nich metod, které

vyuzivaji pii vyu€ovani. Mtuizeme se tedy témito aktivitami inspirovat.

Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se
budu zabyvat vymezenim pojmu etika, jeji historii a délenim. Dale budu zkoumat co
nabizi RVP jako podklad pro tento pfedmét. V SVP jednotlivych zkoumanych $kol budu
zjistovat, jak je tento pfedmét uchopen. Jelikoz se etickd vychova v nékterych zemich
vyucuje jako povinny predmét, budu zkoumat vymezeni etické vychovy v Némecku,
kde je tento predmét povinny. Jednu kapitolu také vénuji podrobnému popisu ScioSkole,
jelikoz tato $kola je v Ceské republice pomémné nova (funguje teprve patym rokem).
Povazuji tedy za dllezit¢é se tomuto tématu vénovat detailngji. Neopomenu ani
na charakteristiku obou zkoumanych skol. V praktické ¢asti navrhnu aktiviza¢ni metody
pro tento predmét a n€které z nich aplikuji na jiz zminénych zékladnich Skolach. V zavéru

prace popisu vysledky fungovani navrhnutych metod a srovnani pribéhu hodin.

Pro mne jako pedagoga, je toto téma velice blizké i pfes to, Ze se tento predmét
Zasto samostatné nevyuéuje. Casto nardzime na problém, zda viibec etickd vychova patii
do Skolniho prostiedi. Mizeme se tady pokusit zodpoveédét otazku: Mohla by se Skola
vzdat zprostiedkovani moralnich norem a hodnot? Dle mého nazoru to nelze. Skola
piipravuje zaky nejen co se védomosti tyce, ale mé je chystat i na prakticky zivot.> Tim
padem je tedy zavedeni toho pfedmétu (nebo jen témat z oboru etickd vychova) a jeho

spravné uchopeni téméf nezbytné.

1 MUCHOVA, Ludmila. Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015. str. 146



1. Etika a eticka vychova

V avodu prace shledavam velmi dulezité vysvétlit si pojem etika. V mnoha
odbornych knihach, uéebnicich, ¢i internetovych ¢lancich mizeme najit rizné definice
etiky. Je t€zké urcit, ktera z nich je nejlepsi. Pro potfeby své prace jsem vybrala tu, ktera
je dle mého nazoru nejvic vystihujici: ,Etika je filozofickd disciplina, zabyvajici se
vztahem lidského jednani k moralnim normam, piivodem a povahou téchto norem, jakoz

i smyslem lidského Zivota a problémem jeho 5tésti." °

Etikou, jakozto filozofickou disciplinou, se zabyval jiz Aristoteles. Svému synovi
vénoval knihu, kterou nazyvame Etika Nikomachova. Kniha se zabyva tim, jak by mél
Clovék spravné Zzit. Povazujeme tedy Aristotela za zakladatele etiky jako filozofické

discipliny.?

Dal$im bodem, se kterym se v této filozofické discipliné setkadvame je vymezeni
pojmu etika a moralka. Z etymologického hlediska je slovo etika odvozeno od feckého
slova ethos, coz znamena obycej, zvyk, charakter. Témét totozny vyznam ma latinské
slovo mos, ze kterého vznikl pojem moralka. Etymologicky jsou tedy tato slova totozna.*
Jak jsem jiz popsala vySe etika je filozoficka disciplina, zabyvajici se a zkoumajici
moralni hodnoty, jimZ udava také rad a strukturu. Moralka je soubor hodnoticich soudi,
predstav, pravidel instituci a norem jaké jednani je dobré (jak ma byt). Jeji podoba je
ovlivnéna historickym, kulturnim a spolecenskym kontextem. Lidé se timto souborem

fidi, respektive pouzivaji jej pfi hodnoceni svého jednani.®

Etiku mizeme Clenit nékolika zplisoby. Uvedeme si zde nésledujici zptisob

klasifikace:

e Normativni — RozliSuje dobré jednani od zlého. Stanovuje normy jednéni.
Zohlednuje ptitom kulturni variabilitu. Setkdvame se s ni Vv podobé piikazl
a zakazi, které nas vedou k dosazeni zddouciho stavu. Urcuji také, jaké jedndni

povazujeme za mravné. ® Jednotlivé historické typy normativni etiky se vazaly

2 BLECHA, Ivan. Filosofie. 3. opr. a roz§. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998. str. 192

3 PRIKASKY, Jilji Vladimir. Ucebnice zdkladii etiky. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2000. str. 192

4 ADAMOVA, Lenka a Vaclav VENTURA. Zdklady filosofie etiky: ziklady spolecenskych véd. Praha:
Fortuna, 1995. str. 125

S BARTONICKOVA, Klara. Obcansky a spolecenskovédni zdiklad — piehled stiedoskolského uciva. Brno:
Computer Press, 2009. Maturity. str.248-250

6 HLAVINKA, Pavel. Etika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. str.5



K ur¢itému moralnimu principu jako poslednimu méfitku praktické argumentace.
Jako ptiklad mizeme uvést: kazdy by mél jednat podle rozumné ,,pfirozenosti*
(stoicka etika); podle viille bozi (teologicka etika); vzhledem k nejvétSimu
vlastnimu zajmu (eticky egoismus) atd. ’

Deskriptivni — Zabyva se popisem a tfidénim moralnich ndzort, postojt a jednani
v jejich projevech.® Zaroven vytvaii navody moralnich dilemat pro réizné
spolecenské okruhy. Jeji vyznam je &isté poznavaci.®

Metaetika — Tento typ etiky se tyka jazykové formy moralnich vypovédi. Jeji
vznik datujeme od pocatku 20. stoleti. Vychazi z antické filozofie nebo z teorie
jazyka pozdniho L. Wittgensteina. Je oznaCovana také jako analyticka nebo
jazykové analyticka etika.!® Zabyva se piedevsim smyslem etickych vyrokd,
ale také jejich vnitini strukturou, pravidly, anebo zvyklostmi pii formulovani
jednotlivych etickych argumenti. Zabyva se tedy tim, jak miizeme urcité moralni

terminy pouzit v bézné komunikaci.'!

Etickd vychova nebyla soucasti vzdélavani odjakziva. K zavedeni etické vychovy

do skolnich kurikul v zemich zapadni Evropy vedly pravdépodobné dva diivody. Prvnim

Z nich je obecna situace ve spolecnosti. Mladi lidé maji znesnadnénou moznost sméfovat

ke konkrétnim hodnotam. I pfes to, Ze zvladnou spravné hodnoty vyjmenovat, maji

problém se na né zaméfovat ¢i o né usilovat.'? Je tedy ziejmé, ze liberalni p¥istup vedl

k postupné devastaci mravnich principt a naslednému odklonu k nemoralnim az

patologickym jeviim (sobectvi, konzum bez hranic apod.). Timto jsou zasaZeni pfedevS§im

mladé 1idi.*® Tim tedy vznika prvni bod potieby zavedeni etické vychovy do $kolnich

kurikul, kdy mé Skola tilohu pomoci mladym zvladnuti orientace v nyné&jsi spolecnosti.

Druhym divodem je postupna ztrata autorit. Z lidské spole¢nosti pozvolné mizi

vyznam cirkve, jakozto nejvyssi autority. Lidé se Castéji od cirkve odvraceji a tim i

7 Etika normativni. Sociologickd encyklopedie [online]. Praha: Sociologicky tstav Akademie véd CR,

2017 [cit. 2020-02-29]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Etika_normativn%C3%AD
8 BLECHA, lvan. Filosofie. 3. opr. a rozs. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998. str. 192

® Efektivni adaptace zacinajicich uditelii na pozadavky Skolské praxe: Etika a mordlka a jejich misto v
edukacnim procesu ve 21. stoleti (pritvodce studiem) [online]. In: HUBALEK, Tomas. [cit. 2020-02-29].
10 Metaetika. Sociologickad encyklopedie [online]. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2017 [cit. 2020-02-

29]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Metaetika

Y Efektivni adaptace zacinajicich ucitelii na pozadavky Skolské praxe: Etika a mordlka a jejich misto v
edukacnim procesu ve 21. stoleti (pritvodce studiem) [online]. In: HUBALEK, Tomas. [cit. 2020-02-29].

12 MUCHOVA, Ludmila. Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015. str. 181-182

13 HUBALEK, Tomas. Vyvoj obcanského vzdélavani a etické vychovy v Ceskych zemich. Praha: Epocha,

2017. Erudica. str. 88



od instituce, nabizejici vychovnou silu.** Ze §kol mizi nibozenstvi jako povinny predmét.
Je tedy dilezité jim nabidnout jinou alternativu, kde Zzaci mohou nabyvat orientace

V moralnich hodnotach.

1.1. Eticka vychova v Ceské republice

Eticka vychova je v RVP ZV fazena mezi dopliiujici vzdélavaci obory. Sem se fadi
takové, které nemusi byt povinné zafazovany do SVP a mohou byt jimi rozsifeny. Tyto
obory mohou byt pouZity jen pro nékteré & pro viechny zaky. V SVP mohou byt vedeny

jako povinné nebo volitelné predméty.™®

Nebylo tomu tak ale hned od vzniku RVP. V Ceské republice doslo ke zméng
Vv prosinci 2009. Ministryné Skolstvi vydala opatieni, na jehoz zaklad¢ byl do RVP ptidan
dopliujici vzdélavaci obor Etickd vychova. Od zati 2010 maji tedy z&ci moznost
s klicovymi pojmy Vv oboru etika. Strukturu pfedmétu vytvotilo podle vzoru Slovenské
republiky obcanské sdruzeni Etické férum. Témata pfedmétu jsou vybrana na zakladé

kapitol v knize Roberta Rocha Olivera Eticka vychova.®

Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova v RVP ZV nasledujici

témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni probléml a tkoll. Piijjeti vlastniho a spole¢ného

rozhodnuti.
5. Komunikace citu.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

4 MUCHOVA, Ludmila. Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015. str. 181-182

15 MUCHOVA, Ludmila. Mordlni vychova v nemordlni spolecnosti?. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2015. str. 181-182

16 HUBALEK, Tomas. Vyvoj obcanského vzdélavani a etické vychovy v Ceskych zemich. Praha: Epocha,
2017. Erudica. str. 85-87
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7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Reeni konflikti.
8. Realné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,

pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socidlni problémy.’

Eticka vychova vytvaii tedy velkou fadu mezipfedmétovych vztahli. Ve své praci

se zam&Fim na vzdélavaci obor Cesky jazyk literatura a Vychova k ob&anstvi.
Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patii:

e Etické hodnoty

e Sexualni zdravi

e Rodinny Zivot

e Duchovni rozmér ¢loveéka

e Ekonomické hodnoty

e Ochrana ptirody a zivotniho prostiedi

e Hledéani pravdy a dobra jako sou¢ast piirozenosti ¢lovéka 8

Vzdélavaci obor Eticka vychova si klade za cil rozvijeni socialni osobnosti u zaka.
Maji byt zaméfeny na prospéch nejen zaka ale i jinych lidi a celé spolegnosti. Zak ma
kriticky pozorovat a posuzovat své okoli a vyvozovat z toho zavéry pro prakticky zivot.
U¢i se samostatnosti pii hledani vhodnych zplisobt feseni problému, spravnému zpisobu
komunikace, respektu k hodnotam, nazorim a ptesvédceni jinych lidi. Zaroven se uci
schopnosti vcitit se do situaci ostatnich lidi a pozitivni pfedstavy o sobé samém
a schopnosti u¢inné spoluprace. V dokumentu RVP se dozvidame, ze hlavnim divodem
pro zafazeni oboru Etické vychovy do RVP ZV je skute¢nost, Ze v nasi Skolské soustave

chybi pfedmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zaki.'°

17 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/

18 Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/

19 tamtéz
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1.1.1. Ocekavané vystupy a ucivo — vzdélavaci obsah pro prvni stupei zakladnich
skol

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

e EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikaénich pravidel

ve tfid¢, podékovani, omluvu, pfimétenou gestikulaci

e EV-3-1-02 se podili na vytvareni spoleCenstvi tfidy prostiednictvim dodrzovani

jasnych a splnitelnych pravidel

e EV-3-1-03 si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebetlcty

a tcty k druhym

e EV-3-1-04 zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich,

déleni se, vyjadieni soucitu, zajem o spoluzaky
e EV-3-1-05 vyjadiuje city v jednoduchych situacich
e EV-3-1-06 vyuziva prvky tvofivosti pfi spole€ném plnéni ukolt

o EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi zdk

e EV-5-1-01 reflektuje dilezZitost prvkil neverbalni komunikace, eliminuje hrubé

vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

e EV-5-1-02 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii si pozitivni

sebehodnoceni

e EV-5-1-03 se dokaze tesit z radosti a tspéchu jinych, vyjadiuje t€ast na radosti

I bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

e EV-5-1-04 identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich,

na zékladé emfatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci

e EV-5-1-05 jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich,
pfedevsim v rodin€ a v kolektivu tiidy
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e EV-5-1-06 iniciativn¢ vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokéze rozlisit jejich

nabidky k aktivité a na nevhodné nabidky reaguje asertivné®

Z4ci se na prvnim stupni teprve s etickou vychovou setkdvaji. Probiraji se
zakladni eticka témata. Vzd¢€lavaci obsah se na prvnim stupni déli na dvé obdobi. Prvni
obdobi se zaméfuje na socializaci a souZiti ve §kolnim prostiedi. Zak se zde udi, jaké
uréitym pravidlim chovani ve tfid¢ a ke svym spoluzakiim. Druhé obdobi uz jde hloubéji

do stanky komunikace a vztahli nejen ve Skolnim prostiedi.

1.1.2. Ocekavané vystupy a ucivo — vzdélavaci obsah pro druhy stupen zakladnich
Skol

zak

e EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potieby
druhych
a pfimefené situaci

e EV-9-1-02 respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni
jedine¢nost
a identitu a vytvaii si zdravé sebevédomi

e EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

e EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim,
neagresivnim zpusobem obhajuje své prava

e EV-9-1-05 rozliSuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se
S pozitivnimi prosocidlnimi vzory

e EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

e EV-9-1-07 je vnimavy k socidlnim problémim, v kontextu své situace a svych
moznosti pfispiva k jejich feSeni

e EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riiznych zivotnich situaci

e EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kaZzdodennich situacich
a nevyhyba se feSeni osobnich problémi

e EV-9-1-10 aplikuje postoje a zplisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy?:

20 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
2L Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792

13



Na druhém stupni je obor Eticka vychova z velké ¢ast zaméfen na komunikaci a vztahy
s okolim. Je dulezité tedy navrhnout takové vyukové metody, které budou tuto oblast
rozvijet. Vyucujici se miize vénovat i dalSim tématiim vyse uvedenym (rodinny Zivot,

duchovni rozmér clovéka, ekonomické hodnoty atd.).

1.2.  Eticka vychova v Némecku

Spolkova republika Némecko je federativni stat. Je rozdélen do 16 spolkovych zemi.
Kazda z téchto zemi ma vlastni ustavu. Vzdelavani je v téchto jednotlivych zemich fizeno
tamnimi vladami. Proto se od sebe riizné lisi. Centralni federalni vladou je fizena profesni
ptfiprava uciteli a védecké vyzkumy. Existuji zde Skoly statni, soukromé i cirkevni.
Vsechny tyto Skoly v jednotlivych statech tvofi vlastni ramec vzdélavani, ktery je
podiazeny Sirokému spolkovému ramci. Pro vSechny spolkové zemé je stejna délka
povinné Skolni dochéazky, zajisténi ndvaznosti vSech stupiili, oznaceni vzdélavacich
zatizeni, vzajemné uznavani. Skolni dochazka je povinna od 3esti let zaka. Obycejné trva
9-10 let jako plna povinna dochdzka, dalsi tfi roky jako ¢aste€na dochéazka pro uéné,
celkem tedy 12 let. Déle je moZnost navStévovat dobrovolné navic jeden rok Skoly, jehoz
absolvovani znamena dokonceni uplného sttedniho vzdélani. Byvalé vychodni zemé si
ponechaly dochéazku kratsi a zavedly nova oznaceni. ZjednodusSené feceno jsou zdkladni
$koly v Némecku rozliSeny do tohoto systému: Zak zalind na zakladni $kole
(Grundschule), ktera trva ¢tyfi roky. V deseti letech si vybird, jakym smérem se bude dal
ubirat. Mize si vybrat z hlavni Skoly (Hauptschule), redlné Skoly (Realschule), nebo

gymnazia (Gymnasium). Tyto $koly se li§i typem zaméfeni a dobou studia.??

Jak jsme si jiz zminili Skoly jsou v kazdé spolkové zemi spravovany tamnimi vladami
a tim se méni podoba nejen $kol, ale 1 jejich predméti. Etickd vychova se v urcité forme
vyucuje v kazdé zemi. Méni se jen nazev tohoto predmétu. Uved'me si néjaké priklady:
Berlin — Etika, Brandenbursko — Filozofie, Dolni Sasko — Hodnoty a normy, Sarsko —
Obecn4 etika, Sasko Anhaltsko — Eticka vychova.?? Podobné nejednotné jsou i pravni

pozadavky. Nékde je tento predmét ukotven v ustavé, jinde ve Skolskych zadkonech a v

22 Némecky vzdglavaci systém. Narodni informacni centrum pro mladez [online]. Praha: Webworks,
2018 [cit. 2020-03-02]. Dostupné z: http://www.nicm.cz/nemecky-vzdelavaci-system

23 Zur Situation des Ethikunterrichts in der Bundesrepublik Deutschland. Bericht der
Kultusministerkonferenz vom 22.02.2008. [online]. [cit.: 2.3.2020]. Dostupné z:
https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2008/2008 02_22-Situation-Ethik-
Unterricht.pdf
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nékterych piipadech se objevuje pouze ve formé vyhlasky. Ve vétsin€ federalnich statt
je vyuka etiky povinnym predmétem pro studenty, ktefi neabsolvuji vyuku nabozenstvi.
V Brémach a Berliné neexistuje nabozenstvi jako samostatny piedmét. PIn¢ ho nahradila

etika (filozofie). Ve zbylych statech je eticka vychova vedena jako volitelny predmét.?*

1.2.1. Historie

Prvnim stitem, ktery roku 1942 zavedl etiku jako alternativu pro predmét
nabozenstvi, bylo Bavorsko. Z diivodu malého poétu zaku byl druhy rok zrusen.?®
Podobny pribéh mél vznik riznych forem tohoto pfedmétu v dal$ich zemich (Hesensko,
Dolni Sasko, aj.).?® K jeho znovuzavedeni doslo v roce 1972, kdy byl pocet zakh
dostacujici.?” Diivodem zavedeni byla také moznost jiného pfedmétu pro ziky bez viry.
Bavorsko se tak stalo prvni spolkovou zemi s takovymto predmétem. K zavadéni etiky
dochazelo postupné i v dal§ich zemich. Po Bavorsku nasledovalo Slesvicko-Hol§tynsko,

které zacalo v roce 1973 s filozofickou propedeutikou.?®

Duivody k zavedeni etiky jako vyucovaciho predmétu do skol byly dva. Za prvé mélo
vyucovani etiky kompenzovat nelicast na nabozenské vychové. Za druhé mél tento
pfedmét vykondavat stabilizacni funkci v zakladnich v§eobecnych hodnotéach ve stale vice
heterogenni spolecnosti. Od 60. let je v Evropé zietelnd stale se zvySujici socialni a
svétondzorova diferenciace spolecnosti do riznych socialnich skupin s rozdilnymi

hodnotami, ndboZenstvim a kulturni identitou.?®

24 MEYER, Martin. Der Ethikunterricht in Deutschland [online]. Koblenz, 1997 [cit. 2020-03-02].
Dostupné z: https://www.uni-koblenz-
landau.de/de/koblenz/fb2/philosophie/mitglieder/lehrende/meyer/der-ethikunterricht-in-
deutschland.pdf?redirection=True

25 Zur Situation des Ethikunterrichts in der Bundesrepublik Deutschland. Bericht der
Kultusministerkonferenz vom 22.02.2008. [online]. [cit.: 3.3.2020]. Dostupné z:
https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2008/2008_02_22-Situation-Ethik-
Unterricht.pdf

% Etickd vychova v nemecky hovoriacich krajinach. Banskéa Bystrica: Univerzita Mateja Bela,
Pedagogicka fakulta, 2009. str. 17

27 Zur Situation des Ethikunterrichts in der Bundesrepublik Deutschland. Bericht der
Kultusministerkonferenz vom 22.02.2008. [online]. [cit.: 3.3.2020]. Dostupné z:
https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2008/2008 02_22-Situation-Ethik-
Unterricht.pdf

B Etickd vichova v nemecky hovoriacich krajindch. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela,
Pedagogicka fakulta, 2009. str. 17-18
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1.2.2. Obsah a cile vyuky etické vychovy ve spolkové zemi Bavorsko

Jak jiz je vySe zminéno, Bavorsko bylo prvnim statem, ktery zavedl etickou vychovu.
Meéla byt nahradnim pfedmétem pro zéky, ktefi neméli zajem o nabozenskou vychovu. O
rok pozdéji 1943 byl tento pfedmét pro maly zajem zrusen a znovu obnoven byl az roku
1972. Prvnim bodem, bylo vytvofeni u¢ebniho planu pro etickou vychovu roku 1969.
Roku 1972 bylo toto kurikulum zavadéno na gymnaziich, stfednich a stfednich odbornych
$kolach. Svého kurikula se dockaly i zaklady $koly, a to roku 1982. Zaci si musi vybrat
mezi ndbozenskou a etickou vychovou.*® Témata do 7. tiidy jsou: piistup k uceni, vidéni
krasného, dobré mravy, situace starSich a zdravotné postizenych, cizinci, predsudky,
svobodné vyjadieni nazoru. Od 8. ro¢niku se ptidavaji témata jako spéch a Stésti v
Zivoté, vyznam viny, autority, mirové problémy, eutanazie, aktuilni problémy s

mladezi.3!

Kurikulum pro bavorska gymnazia popisuje vyuku etické vychovy takto: Piedmét
etika podporuje hleddni mladych lidi po spolehlivé moralni orientaci v dneSnim svété. Je
zalozeno na zakladni situaci, ze lidé potiebuji také etické rozhodovaci dovednosti pro své
¢iny. Etika pouziva vzory, ve kterych byly ovérené praktické poznatky interpretovany a
legitimizovany v dlouhé fadé vyvoje pomoci filosofickych zplisobi mysleni. Mladi lidé
mohou srovnéavat tyto navrhy a teorie s napady, které sami vyvinuli, a zjisti, Ze jejich
vlastni mySlenky se dotykaji uritych tradic mysSleni. Timto zpisobem se uvahy o
moralnich principech, které ostatni lidé ptijali, mohou stat méfitkem pro vase vlastni
uvahy, a tim 1 orientacni pomiickou pro vas vlastni Zivot. Zakladni cile vyuky etiky ve
Skole vychazeji z moralnich zasad stanovenych v ustavé Svobodného stdtu Bavorsko a v
zakladnim pravu Spolkové republiky Némecko. Zohlediiuje také pluralitu vyznani a
presvédceni. Zejména se =zakladd na obsahu obecnych podminek zalozenych

na prohlasenich bavorské ustavy v ¢lanku 131 a na ustanovenich katalogu zakladnich

30 Zur Situation des Ethikunterrichts in der Bundesrepublik Deutschland. Bericht der
Kultusministerkonferenz vom 22.02.2008. [online]. [cit.: 3.3.2020]. Dostupné z:
https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2008/2008 02_22-Situation-Ethik-
Unterricht.pdf

31 MEYER, Martin. Der Ethikunterricht in Deutschland [online]. Koblenz, 1997 [cit. 2020-03-02].
Dostupné z: https://www.uni-koblenz-
landau.de/de/koblenz/fb2/philosophie/mitglieder/lehrende/meyer/der-ethikunterricht-in-
deutschland.pdf?redirection=True
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prav v zékladnim pravu. Pro studenty, ktefi se neti€astni vyuky nabozenstvi, je povinna

vyuka etiky.>?

Osnovy etiky jsou zalozeny na oblastech uceni, které charakterizuji ptislusnou tiidu
podle jejich rozdilné vahy a souvislosti. Osnovy etiky maji nasledujici hlavni zaméteni:
Jednotlivec a komunita, Soudni a akéni dovednosti, Nabozenstvi a jejich etika, Oblastni
etika a interdisciplinarni otazky. Tyto hlavni cile, ke kterym eticka vychova sméfuje,
obsahuji jesté¢ mnoho podtémat: Potieby a pravidla, Svoboda, rozhodovani a jednani, Ja

a ostatni, Dospivani, feseni atd. 3

32 Ethik - Lehrplan. I1SB [online]. Miinchen: ISB, 2004 [cit. 2020-03-14]. Dostupné z: http://www.gym8-
lehrplan.bayern.de/contentserv/3.1.neu/g8.de/index.php?Storyl|D=26356
33 tamtéz
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2. Charakteristika vybranych Skol

2.1. ScioSkola Olomouc

Abych mohla psat o tom, co to ScioSkola je, musim v vodu zminit, ze kazda
ScioSkola, je trochu jina. Principy, hodnoty a ideje se na $kolach nelidi. Vnitini
organizaci, metody prace s détmi, usporadanim dne, ma kazda Skola usporadana dle
svych potieb. Samoziejmé se také 1isi v konkrétnich lidech, détech, pruvodcich i vedeni

v dané skole.**

Nejstarsi ScioSkola vznikla vroce 2015 v Praze 11. V nasledujicim roce byly
otevieny dalsi tfi.® Dnes funguje 11 zakladnich kol a 1 stfedni §kola.*® Jak jsem jiZ psala
v Givodu, ve ScioSkole v Olomouci pracuji jiz tietim rokem. V mé diplomové praci se
tedy budu zabyvat principy, zasady a metodami predevsim této zakladni Skoly. Tomuto

tématu se budu vénovat dale podrobnéji.

ScioSkoly obecné se snazi zak@im nabidnout piirozené udeni ve stale ménicim se
svété. V praxi to znamend, ze neni dan strukturovany plan, ktery se striktné¢ musi
dodrZovat tfeba 1 n€kolik let. Kazdd zména znamena, Ze je tfeba se néco nového naucit.
ScioSkoly se drzi zasady, Ze dne$ni déti se budou muset ugit cely Zivot. Proto je pro né

kli¢ové, aby se absolventi ScioSkol uméli a chtéli ucit. Nazyvaji to studijni autonomii.*

Ve ScioSkolach studijni autonomie znamena, umét se efektivné rozhodnout, co chce
zak chce naudit, proc se to chce naucit, a vi, jak to efektivné udélat.® Je dulezité ale udélat
to a nau¢it se to. Uved’me si to na piikladu. Na ScioSkole v Olomouci je kazdou stiedu

pul dne a ve ¢tvrtek cely den vyukovy blok, ktery se nazyva projekt.

Projekt je integrované tematické vyucovani, pii némz déti objevuji a zkoumaji urcité

téma v SirSim kontextu a napii¢ riznymi védnimi obory. Jedné se o vyucovaci metodu,

34 ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach. ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach [online]. Praha:
www.scio.cz, , 33 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.scio.cz/download/Scioskola/SCIO_faq2018_FINAL_WEB.pdf

3 Soukromych ScioSkol piibyva. Prvni z nich uz zadala vydélavat. E15 [online]. Praha: CZECH NEWS
CENTER, 2017 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z: https://www.e15.cz/domaci/soukromych-scioskol-
pribyva-prvni-z-nich-uz-zacala-vydelavat-1336155

3 piehled ScioSkol. Scio skoly [online]. Praha: www.scio.cz, 2019 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.scio.cz/scioskoly/prehled-skol/

37 ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach. ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach [online]. Praha:
www.scio.cz, , 33 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.scio.cz/download/Scioskola/SCIO_faq2018 FINAL_WEB.pdf
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kde je aktivita déti zpocatku fizena privodcem, postupné ale piebiraji iniciativu déti
a pracuji samostatné nebo ve skupindch. Privodce jim pomaha stanovit si cile, zajistit
materidl a provést zavérecnou reflexi. Pribézné dava zpétnou vazbu. Projektové obdobi
trva obvykle dva tydny, ale miize to byt vice i mén¢€. Byva zakonceno prezentaci vysledka

prace déti.

Vysledkem projektu tedy nejsou znamky, jak tomu byva na klasickych skolach bézné.
Déti dostavaji reflexi od pruvodci a ziskdvaji 1 sebereflexi ve formé prezentaci a
zaverecnou spolecnou reflexi. Je tedy dilezité si ovétit, zda se zaci v uvozovkach ucivo
naudili, zvladli a ovladaji ho. Studijni autonomii se rozumi i to, ze zak vi, pro jaké metody
se ma rozhodnout, jak pracovat, zda si méa najit odbornika, ucit se z internetu nebo

spolupracovat se spoluzakem.*°

Privodci jsou lidé riznych zajmi a zaméteni, aby mohli détem poskytnou pestrou
Skalu védomosti a znalosti. I sami Zaci pfichdzeji z rizného prostiedi a vyhledavaji
riznorodé podnéty ke vzdélavani. Kazdy Zak ma také svého mentora. Je to priivodce,
kterého si kazdy zék sdm vybere. Tento privodce zdkovi poméha s osobnim rozvojem a
pfi feseni riiznych problémi, které v jeho nejen $kolim Zivoté nastanou. Zaci se s timto
mentorem setkavaji na tzv. tripartitach. Tripartita je setkdni zdka, rodi¢l a mentora.
VSsichni spolecné rozebiraji, co se v poslednim obdobi ve skole stalo, jak se zdkovi ve
Skole dafi a co naopak zvlada méné. Velmi specifické pro ScioSkolu jsou projekty.
V Olomouci je jim vénovano 6 hodin tydné. Projekt je forma vyuky, kde zaci podrobnéji
zabyvaji ur€itym tématem. Zpocatku je aktivita fizena privodcem, postupné piebiraji
iniciativu dé&ti.** Vysledkem projektu miZou byt prezentace, produkt, piednaska,
vystoupeni apod. Zaci svou praci prezentuji na konci tydne. Projekt je reflektovan
samotnymi 7aky spolu s privodci. Dalsi dulezitou organizacni jednotkou je kole;j.
V Olomouci se koné kazdy patek. Je to stala domovska skupina riizné starych déti, ktera
ma dva své privodce. Zaci nejsou do koleji roziazeni podle véku, nybrz dle svych

preferenci po cca dvaceti détech. V koleji se zaci setkdvaji, mluvi o aktudlnim déni

ve Skole a podnikaji mnoho mimoskolnich aktivit (vylety, exkurze, setkavani s rodici,

% ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach. ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach [online]. Praha:
www.scio.cz, , 33 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.scio.cz/download/Scioskola/SCIO_faq2018_FINAL_WEB.pdf
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navstéva divadla apod.). Kazdy ctvrtek probiha shromdzdéni. Je to setkdni vSech zakl
skoly, kde se probiraji rtizné véci tykajici se chodu $koly, pravidel apod. Zaci zde o téchto
vecech hlasuji, jejich hlas je rovnocenny hlasu privodce. Poslednim bodem je samorost.
Zde si zaci sami voli, co bude jejich naplni traveni tohoto ¢asu. Mohou samostatné
pracovat na projektu, ktery si sami zvoli. Na konci samorostu svou praci reflektuji

S privodcem.

Tato zakladni Skola disponuje dvéma budovami, obé se nachdzeji v centru meésta
Olomouc. ScioSkola je pIné organizovana $kola s 1. az 9 roénikem. Je organizovéna
pro maximalné 100 zakt. Tim, Ze se Skola nachézi v historickém centru mésta, maji zaci
v blizkém dosahu velké mnozstvi kulturniho vyuziti: divadla, muzea, kina, galerie,
knihovny apod. Skola je soukroma. Plati se zde $kolné, ale zaroveii je sponzorovana

ptispévky MSMT a jinymi sponzorskymi dary.

2.1.1. V &em je ScioSkola alternativni

Dle mého nazoru asi nejvét§im rozdilem je odliSny sty hodnoceni zaki a dale to, Ze
ve Skole neptisobi ucitelé ale pruvodci. Nejprve se vyjadiim k prvnimu bodu svého
vyroku. Zaci na klasickych $kolach, jsou pievazné zvykli na normativni hodnoceni
na zakladé znamek. Ve ScioSkolach Zaci znamky nemaji viibec. Na konci pololeti Zaci
obdrzi vysvédceni se slovnim hodnocenim. To ziskdvaji z kazdého pfedmétu a také
od svého mentora. (Co je to mentor, viz. nize). V prubéhu roku zaci ziskavaji zpé&tnou

vazbu své prace od privodcl, prevazné slovni. Pisi také kontrolni a tydenni prace.

Provadi sebereflexi svych tuspéchii i netuspéchi.

Prtivodce bychom mohli srovnat, co se pozice tyce s ucitelem na zakladni Skole.
Rozdilna je forma predavani védomosti zakiim a piistupem k Zakovi. Pravodce je
pro zaka osobou, jenz ho provadi cestou vzdélani. V praxi to vypada tak, ze privodce
pomaha Zakiim s teoretickou Casti uciva, preddva jim své védomosti a rady a dava
doporuceni, jak nové védomosti ziskat a zvladnout nové ucivo. Vyuka probihd nejen
ve tiidach. Zaci asto se svymi privodci jezdi na riizné exkurze, uéi se praxi (napf.
pestovani kvétin, sestaveni jizdniho kola ze soucastek, vareni apod.), tvoii prezentace,
hraji divadlo atd. Velkym rozdilem mezi priivodcem a ucitelem i je, Ze Zaci si privodci

tykaji.
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2.1.2. Principy ScioSkol

Pedagogické zasady ScioSkol vychézeji z poznatki kognitivnich véd. Principt je

deset a jsou prizptuisobené stale ménicimu se svétu.
Déti se chtéji a uméji ucit

Pro dité je pfirozena a vrozena chut’ ucit se né¢emu novému a dale nabyté védomosti
rozvijet. Naucili se sami chodit, mluvit, pohybovat se ve svém okoli a mnoho dalSich
véci. Na to navazuje prvni princip ScioSKol, ktery véfi, Ze se déti ugit chtéji a skola jim
ma byt jen takovym privodcem, jak tento proces zvladnout. V nejvétsi mozné miie se

vyhyba vnéj$i motivaci. Déti K u€eni nenuti a v&fi pravé v jejich vnitini motivaci.

V zadném ptipadé nepouziva motivaci negativni ve formé hrozby ¢i trestu.

Zéci ziskavaji moznost volby udeni. Vybiraji si obsah, cile, Giroven, kterou chtgji
dosahnout, véetn¢ metod a postupy, které pro dosazeni cile pouziji. Limitem je vzdy to,
aby jejich volba neomezovala ostatni déti. Détem jsou nabizena témata, ktera privodci

povazuji za diileZita a pro aktualni svét nezbytna.*?
Kazdé dite je jedine¢né

Druhy princip vychéazi z faktu, Ze kazdé dit¢ ma svou individualitu, jedinecnou
osobnost, disponuje odlisSnymi silnymi a slabymi strankami. Lisi se od ostatnich riznymi
z4jmy, potfebami a cili. Snazi se tedy Skolni prostfedi a metody smétovat tak, aby dité

svou odlisnost a individualitu nemuselo potladovat, ale naopak ji rozvijet.*?

Poukazuji naptiklad na vyzkum polské psycholozky E. Gruszczyk-Kolczynska:
Ptipravenost na vyuku matematiky se u déti v prvni tiid¢€ 1i8i az o 4 roky, a teprve ve ctvrté
ttide je 95 % déti, pofad ne vSechny!, schopno pln¢ zvladat tu matematiku, kterou v§em
predkladame v prvni tfid€. Neni pak divu, ze je tak mnoho lidi, ktefi matematiku nejen

neumi, ale dokonce ji nenavidi.**

Ve praxi to ve Skole vypada tak, ze Zaci jsou rozdéleni do skupin pfimétené stejného
véku, a napfiklad na anglictinu ¢i CeStinu jsou rozdéleni dale do skupinek na zakladé

urovné v jaké se pohybuji. Skupinky jsou vétSinou po 6-10 détech. Dal§im ptikladem jsou

42 ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach. ScioSkoly: Co cheete védeét o ScioSkoldch [online]. Praha:
www.scio.cz, , 33 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.scio.cz/download/Scioskola/SCIO_faq2018 FINAL_WEB.pdf
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napiiklad tydenni prace. Zaci dostanou zadani, které maji do konce tydne zvladnout a

pracuji na ném podle svého tempa a uvazeni.
Otevienost mimo Skolu

Nejen skola déti uci. Nejen od ucitelti (v tomto piipad¢ pravodcil) ziskavaji zaci
védomosti. Déti se uci kazdy den néfemu novému ze svého okoli. Na tom stoji i dalsi

princip ScioSkoly.

ScioSkoly jsou oteviené uceni se mimo $kolu. K tomu je nezbytné ovladnout étyii
dilezité nastroje: &teni, angliétinu, komunikaéni technologie a komunikaci. Zaci tyto
nastroje pravidelné vyuzivaji a rozviji se v dovednosti jejich pouzivani ve vyuce.
Na Skolach casto funguji i externisté, ktefi do Skol pfinaseji nové podnéty a zaroven
ScioSkoly ¢asto vyrazeji do svéta s tim, co se ve $kole d&je. MiiZe se to stat inspiraci

pro jiné. Piikladem je zpravodaj ScioPolis, ktery je dostupny online na strankach Scio. #°

Rozmanité a motivujici prostiedi

Tento pojem pro ScioSkolu predstavuje predev§im rozmanitost osobnosti, které
ve skole piisobi. At to jsou zaci ¢i pravodci. Pro vybér priivodct je dilezité, aby to byli
lidé riiznych zajmi, dovednosti a schopnosti, které miizou do ScioSkol vnaset. Dale je to
1 rozmanitost mezi Zaky. Déti se od sebe u¢i navzdjem. Tim, Ze déti nesou striktné
rozdéleni do tiid a Casto spolupracuji ve smiSenych vékovych skupinach, maji moznost

se od sebe uéit, mladsi od strasich a naopak.
Sméfujici prostredi

Dit¢ ma kolem sebe nekonecné velké mnozstvi podnétd, které mize zkoumat a
vzdélavat se. Skola ma byt tim sméfujicim a ndpomocnym prostiedkem, aby se dité

V tomto svété plném zéplavy informaci vyznalo a dokazalo se realizovat.
Bezpecné a privetivé prostredi

Za bezpecné prostiedi se samoziejmé povazuje takové, kde détem nehrozi zaddné
piimé nebezpeci. Tim mame namysli Sikanu, urazky, posméch, kiik ucitele apod. Dillezité

pro bezpecné prostiedi obsdhnout vSechny potifeby ditéte. Mezi ty podle Masowovy

%5 ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach. ScioSkoly: Co cheete védeét o ScioSkoldch [online]. Praha:
www.scio.cz, , 33 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.scio.cz/download/Scioskola/SCIO_faq2018 FINAL_WEB.pdf
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pyramidy patii: fyziologické potieby potieba bezpedi, lasky a tcty. Skola by méla
vytvaret takové podminky, aby se zdk ve vSech téchto slozkach citil bezpecné a jiste.
pravodci, ale 1 opacné. Od toho se odviji vzdjemna divéra a tim vznika a bezpecné

prostredi.*’
Hlavnim aktérem ucenti je dité

Tento princip uzce souvisi se studijni autonomii (viz. vyse). Zaci si pfiméfené svym
moznostem vybiraji jak a kdy se uci, co dé¢laji a kam sméiuji. Skola je netlaci
k zapamatovani si informaci, ale smétuje k porozuméni. Priivodce je v tomto piipadé ten,

kdo détem nabizi pfileZitosti a otevira jim dvefe. %8

Zpétnd vazba, ne zndmky

Zaci nedostavaji znamky. Hodnocent i tak je ve ScioSkole pomérné pravidelné. Velky
prostor pro hodnoceni je vénovan rozhovorim s détmi. Ty probihaji fizen¢ 1 spontanné.
Z4ci ziskavaji reflexi své prace ale i jednani a chovéani od privodcii. Zaroven provadgji
sebereflexi. I ta je jejich hodnocenim, zpétnou vazbou. Zaci se svymi privodci rozebiraji
své kontrolni, ¢i tydenni prace. Maji moZnost se 1 navzdjem ocenovat na shromazdéni

(viz. nize). Dillezité je i zminit, Ze Zaci nejsou nalepkovani ¢i normativné srovnavani. 4
Zdbna nejblizsiho rozvoje

Kdyz délame néco, co uz dokonale ovladame, neucime se. Kdyz se pokousime o néco,
co je zcela mimo naSe schopnosti, neuc¢ime se. A v obou piipadech ztracime motivaci.
Motivujici a nejefektivnéjsi je uceni v takzvané zoné nejblizsiho rozvoje — tam, kde je

pro nas ukol jiz vyzvou, ale stile jsme schopni jej zvladnout.>°

Ve ScioSkole zakiim nebrani se pustit do obtizného ukolu. Pokud se jim podaii

zvladnout vSechny piekazky a tuto vyzvu dokazat, zaci maji moznost naplno prozit radost

47 ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach. ScioSkoly: Co cheete védeét o ScioSkoldch [online]. Praha:
www.scio.cz, , 33 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.scio.cz/download/Scioskola/SCIO_faq2018_FINAL_WEB.pdf
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a uspokojeni z piekonané prekazky. Naopak povazuji za normadlni, kdyz se néco

nepovede. >
My vime, Ze o uceni toho moc nevime

Je dilezité si uvédomit kolik toho jesté¢ nevime. Tento princip se zaklada na tom, Ze
ani o uéeni toho jestd mnoho nevime. Ve ScioSKole se poustéji do experimentii s udenim,
ale vzdy s velkou opatrnosti sleduji, jaké jsou reakce déti. Stale se snazi své postupy

vylepSovat a pruzné reagovat na zmény. >

2.1.3. Hodnoty ScioSkol

Clovéka chapeme jako svobodného, odpovédného a aktivniho jedince, ktery by mél
aktivné usilovat o dobro nejen své, ale i druhych a svéta. Ma prispivat k tomu, ze svét
bude o néco lepsim mistem. Z tohoto piesvédéeni vychazi hodnoty ScioSkol: svoboda,

moralka, aktivita, optimismus, odvaha, otevienost.>

Z4ci ziskavaji takovou svobodu, jakou jsou dle svych priivodci schopni unést. Co se
tyce moralky, zak by mél umét uvazovat o dobru a zlu a volit si dobro, respektovat prava
druhého ¢lovéeka a postavit se zlu. Vychazeji z moralnich zakonti: neubliZovat, nekrast,
nepodvadét, dodrzovat dohody, pomahat druhym. Vitaji kazdou aktivitu déti, které

samoziejmé respektuji druhé a neskodi. V&Fi v optimismus, odvahu a otevienost. >

2.2. Zakladni $kola OlSany u Prostéjova

Tako zdkladni Skola se nachazi v malé¢ obci nedaleko Olomouce. Je to plné
organizovana zakladni $kola s deviti roéniky. Skola disponuje dvéma budovami. Mensi
Z nich se nazyva fara. Nachazi se v tésné blizkosti hlavni budovy. Na fafe sidli prvni a

druha tfida. V hlavni budov¢ se nachéazi 6 kmenovych tfid a 4 odborné ucebny (jazykova,

51 ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach. ScioSkoly: Co cheete védét o ScioSkolach [online]. Praha:
www.scio.cz, , 33 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
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polytechnicka, p¥irodovédna, poéitatova a cviéna kuchyiika). Skola ma k dispozici

télocvicnu a vicetiCelové hiiste. Skola mé moznost vyuZzivat i prostory mistni sokolovny.

Skola nabizi velkou $kéalu rizng zametenych krouzka: anglictina, keramika, florbal,
pfiprava na pfijimaci testy na stfedni Skolu, psani vSemi deseti, mlady technik atd.
V ramci vyuky Zzaci pravidelné navstévuj riznd kulturni predstaveni (cestovatelské
prednasky, divadelni pfedstaveni, kino apod.). Ugastni se také mnoha soutézi: olympiady
(anglicky jazyk, zemépis, ¢esky jazyk), pythagoriada, soutéz ve ¢teni v némeckém jazyce
atd. Skola se téZ podili na organizovéani riiznych sportovnich aktivit (Hanacké vdolek,

Pohar starostl pro zaky obou stupn).

2.3. Eticka vychova vybranych skol

Jelikoz eticka vychova nepatii mezi povinné piedméty, mize Skola témata z tohoto

vzdélavaciho oboru vhodné zaclenit do jinych predméti.
2.3.1. SVP ScioSkola Olomouc

Nézev §kolniho vzdélavaciho programu ScioSkoly je — Skola pro ménici se svét.
Pro tento program je typické, jak je jiz uvedeno v ndzvu, Ze byl stvofen tak vyhovoval
dnesnimu globalnimu svétu a ménicim se spoleCenskym a celosvétovym podminkam.
Cilem tohoto SVP je, aby kola vedla zaky k samostatnosti, kreativitd, uméni ugit se a
schopnosti efektivné komunikovat. DalSim vzty¢nym bodem je provadét déti svétem
vzdélavani tak, aby se staly emociondlné stabilnimi a lidsky zralymi osobnostmi. Plan 1
celkové vyuka je pfizplisobena tak, aby déti byly vedeny k tomu, Ze u€eni jim nema byt

na obtiz, ale naopak se stalo radosti a celoZivotni vyzvou.

V SVP ScioSkoly se mimo jiné dozvime, Ze $kola &asto spolupracuje s jinymi
institucemi. Casto si zve hosty, které jsou experty ve svém oboru. Ti zakim
zprostfedkovavaji své védomosti. Sami také nav$tévuji rizné firmy a neziskové
organizace, kde za Z4ci mohou ledaséemu naudit, i néco nového poznat. ScioSkola
spolupracuje také s Pevnosti poznani, Univerzitou Palackého a Muzeem uméni. Dalsi

spolupraci, ktera je ve Skole vitana je spoluprace s rodici a dalSimi socialnimi partnery.
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Skola se zapojuje i do mezindrodni spoluprace, napiiklad se $kolou Fantazia

(Slovensko).>®

2.3.2. Eticka vychova v SVP ScioSkola Olomouc

Vzdélavaci obor Eticka vychova je do SVP ScioSkoly zafazen opakované. Nikde
neni vyslovné psano o zafazeni tohoto oboru do SVP, ale slovo etika a jeji témata se

objevuji Casto.

Jako prvni bod bych chtéla zminit kapitolu: Zaméteni skoly. Jak je jiz z ndzvu
ziejmé, je v této Casti popisovano, na jaké body vzdélavani se skola zaméruje a jak Skola
dosahuje toho, aby napliiovala své hodnoty a principy. Je rozdélena na pét podkapitol:
Me¢nici se svét, Kazdé dit€ je jiné, Vnitini motivace, Dobré vztahy a Fair play. Jak je jiz
Z nazvl téchto podkapitol ziejmé, dotykaji se mnoha témat oboru Eticka vychova.®® Jsou
to napiiklad témata: Mezilidské vztahy a komunikace, Pozitivni hodnoceni sebe.
Pozitivni hodnoceni druhych, Interpersonalni a socidlni empatie, Asertivita, Zvladnuti

agresivity a soutéivosti, Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, ptatelstvi aj. >’

Dalsi casti, kde se tento obor objevuje velice Casto je v kapitole Ucebni obory.
V Ceském jazyku a literatufe miizeme najit body, které se vénuji mezilidskym vztahiim
a komunikaci, kreativité a iniciativé a prosocialnimu chovani ve vetejném Zzivoté. Velkou
mirou se objevuje v pfedmétu Svét v souvislostech. V tomto predmétu se misi velké
mnozstvi vzdélavacich oblasti. Je rozdélen do &tyt tematickych oblasti: Kdo jsem, Cesky
jazyk, Zivot ve spoleénosti a Clovék a pfiroda. V téchto étyfech oblastech se vyskytuji
témata jako: empatie a porozuméni, etika, ontologie, noetika atd. Lze tedy vidét, Ze

vzdélavaci obor Eticka vychova je zde hojné zastoupen.®

5 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM [online]. Praha: www.scio.cz, 2016 [cit. 2020-02-09]. Dostupné z:
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2.3.3. SVP ZS a MS Oliany u Prost&jova

V SVP ZS Olsan u Prostéjova nalezneme charakteristiku SVP, ve které se
muzeme mimo jiné docist, Ze Skola se se svym vzdélavacim planem zamétuje predevsim
na vyuku cizich jazykl a komunikaénich a informaénich technologii. Anglicky jazyk je
na této skole vyucovan od 3. tiidy a némecky od 7. tfidy. Komunikacni a informacéni
technologie jsou vyuzivany v mnoha piedmétech. Od 5. tiidy probiha vyuka informatiky.
Skola disponuje jednou po¢itatovou uéebnou. ZS Olsany u Prostgjova také spolupracuje
na dlouhodobych projektech a na poli mezinarodni spoluprace. V ramci regionu se podili
na organizovéani riiznych sportovnich aktivit. ZS Ol3any u Prost&jova je také fakultni

Skolou Univerzity Palackého.

2.3.4. Eticka vychova v SVP ZS Olfany u Prost&jova

V kapitole Klicové kompetence se dozvidame, ze Skola rozviji spolupraci, praci
v tymu, kdy se zaci u¢i formulovat a obh4jit svljj vlastni nazor, vhodné argumentovat a
zarovenn respektovat nazory ostatnich. Tento bod obsahuje i téma ve oboru eticka
vychova: Prosocidlni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, dé¢leni se,
spoluprace. Je kladen také duraz na zvladnuti spravné mezilidské komunikace. Prvky
obor eticka vychova se také objevuji v kapitole Ucebni osnovy. V ¢eském jazyce je to
uméni komunikace, zvladnuti socidlnich dovednosti, mezilidské vztahy a fteSeni
problémi. V cizim jazyce se klade diraz porozuméni a tolerance k odliSnym kulturnim
hodnotam. Dulezitym bodem pro obor Eticka vychova je pfedmét Vychova k ob¢anstvi.
Ten se vénuje tématlim tomuto oboru nejpodobnéjsSim: — komunikace, mezilidské vztahy,
hodnoty, postoje a prakticka etika, kooperace a kompetice, — komunikace, mezilidské
vztahy, hodnoty, postoje a prakticka etika. Poslednim pfedmétem, ktery ¢astecné zasahuje
do oboru Eticka vychova je Vychova k zdravi, kde jednim z probiranych témat je sexualni

zdravi, které patii mezi Sest aplika¢nich témat oboru Eticka vychova. >°

5 Skolni vzdélavaci program [online]. Olany u Prost&jova: ZS a MS Olsany u Prost&jova, 2019 [cit.
2020-02-09]. Dostupné z: https://www.zsolsany.cz/wp-content/uploads/2019/08/%c5%a0VP-
1 9 2019.pdf
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Prakticka cast

V praktické ¢asti jsem méla v planu vénovat se komparaci aplikace aktiviza¢nich
metod na ZS a MS Olsany u Prost&jova v sedmém a devatém roéniku a ve ScioSkole ve
skupinach odpovidajicim ctvrtému a patému rocniku, Sestému a sedmému ro¢niku a
osmému a devatému ro¢niku. Dvé z téchto skupin jsou vys$si autonomni urovné, jedna
niz$i. Vzhledem k vyhlaSeni nouzového stavu a uzavieni Skol, jsem bohuzel méla
moznost aplikovat dvé metody béhem jedné vyucovaci jednotky (40 minut) ve ScioSkole,
a to ve spojeném osmém a devatém ro¢niku nizs§i autonomni skupiny. Ostatni ro¢niky
obou zakladnich skol jsem méla moznost pozorovat pouze formou naslechii. Na zakladni
Skole v Olsanech k tomu pracuji jako vyucujici némeckého jazyka a asistentka pedagoga

Vv Sesté tfidé. VSechny tfidy zndm a mam piehled, jak pracuji.

V praktické ¢asti se vénuji navrzeni a aplikaci metod pro vyuku etické vychovy.
Metody jsou navrzeny pro vSechny tematické celky dle RVP. Dale srovnavam aplikaci
téchto metod na dvou vybranych skolach: klasicka zakladni §kola Olsany u Prostéjova a
alternativni ScioSkola Olomouc. Vzhledem K uzavieni $kol je tato komparace pouze
teoretickd, na zdkladé mych zkuSenosti s obéma Skolami a také néaslechovych hospitaci

ve vSech tridach.

V zavéru se vénuji vyhoddm a nevyhoddm aplikace téchto metod na riznych
typech skol. Navrhuji rizné modifikace téchto metod tak, aby byly nejsnaze uchopitelné

pro ucitele a tfidu.
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3. Priklady metod v Némecku

Pro mou diplomovou praci je ale dulezité zaméfit se na konkrétni aktivity, které se
na némeckych skolach aplikuji. Pro tento krok jsem se rozhodla z divodu motivace
zahrani¢nimi metodami. V Némecku se etika vyucuje uz mnoho let. V piipadé zaclenéni
pfedmétu eticka vychova by se dle mého nazoru méli ucitelé jinych stati inspirovat pravé
v zemich, kde takovy predmét funguje uz delsi dobu. Ve své praci uvadim jen nékolik

inspirativnich ptikladu.

3.1. Anarchie vs. Demokracie

V tomto pracovnim materidlu se Zzaci zabyvaji ideologii anarchismu a snem o

bezpodminecné svobod¢ ve spole¢nosti osvobozené od nadvlady.

Popis

Na zacatku hodiny je pojem anarchismus definovan studenty, ktefi nacrtavaji do
myslenkové mapy pojmy anarchie a porovnavaji je s pravy v demokracii. Po tomto uvodu
studenti ziskaji znalosti o protichlidné povaze anarchismu a demokracii. Diskutuji o
dilematu prosazovani prava bez soudnictvi a pfiznani rovnych svobod pro vSechny.
Studenti pak vypracuji vyznam instituci a zdkonil. Dozvi se, Ze instituce a zdkony byly
vytvoreny za ucelem ochrany jednotlivych ob¢ani a vysvétluji, které z nich jsou pro jejich

zivot zv1asté dulezité.

Pracovni list pro zaky
Ukol 1
Demokracie vs. Anarchie

a) Nacrtnéte mySlenkovou mapu na téma anarchie a jednotlivé pojmy porovnejte s pravy

Vv pifimé demokracii.

b) Posud’te, do jaké miry lze préava a zakony vymahat u jednotlivce bez soudnictvi.
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c¢) Diskutujte s tfidou o tom, jak Ize zajistit, aby svoboda jednoho neomezovala svobodu

druhého.

Ukol 2
Instituce a zakony v demokracii poméhaji a chrani obc¢any.

Vysvétlete, které instituce a zakony a nevladni organizace jsou pro vas obzvlasté dilezité.

Ukol 3

Diskutujte se svymi spoluzaky: Ve kterém staté¢ (anarchie nebo demokracie) si myslite,
?60

ze je lepsi zit a proc
3.2. Détska prava

1. Uvod

Upozornéte déti, Ze maji prava.

Naptiklad se zeptejte svych studentd, jaka prava existuji a jaka maji podle jejich nazoru
deéti.

Sbirejte prava na desce.
2. Umluva OSN o pravech ditdte

Struéné feknéte détem o Umluvé OSN o pravech ditéte, pro¢ a jak k ni doslo a co

V podstaté obsahuje.

8 Anarchie und Freiheit. Lehrer-online [online]. Wiesbaden: Eduversum [cit. 2020-03-28]. Dostupné z:
https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/geisteswissenschaften/politik-
sowi/arbeitsmaterial/am/anarchie-und-freiheit/
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3. Prava déti na celém svété

Ukazte détem mapu svéta (nebo zemékouli) nebo vytisknéte plakat o pravech nasich déti
na webovych strankéch. Sdélte svym studentim, ze vSechny déti na celém svéteé maji

stejna prava, a vyzvéte je, aby tato prava objevily s vami na cesté kolem svéta.
4. Piehled prav déti

Prectéte si prava déti spolecné s détmi. Promitnéte je na tabuli nebo dejte détem prislusny
pracovni list. Porovnejte tato prava s témi, kterd jste shromazdili a zapsali s détmi

na zacatku lekce.

Cile cesty:
Stanice 1: Somalsko

Struéné feknéte détem o Somalsku a také informujte o chudobé, hladu a vélce. Pomoci
této stanice muzete hovofit o pravu na pomoc v piipadé katastrofy nebo mimoradnych
situacich a o prdvu na zdravi. To zahrnuje napiiklad prdvo na lékatskou péci nebo
dostatek jidla. Aby byla situace jasna, mizete poslat tfidou maly pytel ryze (ptiblizné 100

g, nevareny). Takto zaktiim ukézete, jak malo museji déti v Somalsku kazdy den jist.

Stanice 2: Vietnam

Vrat'te se do letadla a odlet'te s détmi do Asie. Nachazite se ve Vietnamu. Reknéte svym
zaktim, ze zde musi pracovat mnoho déti, a proto nemohou chodit do skoly. Poucte zaky
0 pravu na volny Cas a relaxaci a objasnéte, ze déti nemaji povoleno pracovat. Naptiklad
si do tfidy vezméte fotbalovy mic€ nebo tricko a feknéte studentlim, Ze se jedna o vyrobky,
které Casto vyrabé&ji deti. V pripade potieby zvyste povédomi studentil o logu Fair Trade

na vyrobcich.

Stanice 3: Bolivie

Letite do Bolivie. Reknéte studenttim, Ze ne kazdé dit¢ miize chodit do $koly a Ze mnoho

déti nema pristup ke kniham, vyukovym materialim nebo internetu. Objasnéte jim pravo
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na vzdélani a Skoleni, jakoZ i pravo na vlastni ndzor a informovani. Zeptejte se svych

studenttl, jaké knihy, pera atd. pouzivaji ve skole pti vyuce.

Stanice 4: Némecko

Naposledy jste se studenty nastoupili na palubu letadla a odletéli do Némecka (V nasem
ptipadé Ceska). Skonéite ve své vlastni tfidé. Vypravéjte piibéh dvou déti, které se hadaly
a bojovaly na Skolnim hfisti. Zeptejte se studenti, jaké druhy nésili, vcetné
psychologickych, znaji, napt. tlacit, urazet, kopat, smat se. Sdélte détem, ze maji pravo
tici ,,NE“ nebo ,,STOP*, kdyZ dojde k nasili. Dejte détem tipy, kde najit pomoc. Napf.
u rodict, babic¢ky a dédy, u uciteld nebo u linky divéry. Timto zplisobem date détem

pravo na nenasilné vzdélavani.5!

61 Unterrichtsmaterial "Wir Kinder haben Rechte!" Lehrer-online [online]. Wiesbaden: Eduversum [cit.
2020-03-28]. Dostupné z: https://www.lehrer-online.de/unterricht/grundschule/sachunterricht/ich-und-
meine-welt/unterrichtseinheit/ue/unterrichtsmaterial-wir-kinder-haben-rechte/
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4. Navrhy aktivizaénich metod

Jak jsem jiz vySe uvedla, ve své diplomové praci navrhnu aktiviza¢ni metody, které by
mohly byt pouzity v ramci vyuky etické vychovy. Nekteré z téchto aktivizaénich metod
aplikuji v hodinach obc¢anské vychovy na klasické zakladni Skole a v hodinach ¢eského
jazyka na ScioSskole v Olomouci a zakladni §kole Ol3any u Prost&jova. Metody rozdélim

na zakladé navrhnutych témat z RVP.

4.1. Téma: Mezilidské vztahy a komunikace
U¢ivo 1. stupeni
Zakladni komunikac¢ni dovednosti

e komunikace pii vytvareni vychovného kolektivu — piedstaveni se, vytvoreni

zakladnich komunikacénich pravidel kolektivu, zdvoftilost, oteviend komunikace

e zédkladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka,

prosba, podékovani, omluva

e zaklady neverbalni komunikace — seznameni se s moznostmi neverbalni

komunikace, postoje t€la, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
U¢ivo 2. stupent
Komunikace

e oteviena komunikace — urovn€ komunikace, zdsady verbalni komunikace,

komunikac¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

e aktivni naslouchani — cile, vyhody, zéasady, zplsob a ndcvik aktivniho

naslouchéni®?

62 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
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Nazev aktivity: Neverbalni komunikace

Cil: Zak aplikuje prostiedky neverbalni komunikace v riznych Zivotnich situacich.

Uvédomuje si, jak neverbalni komunikace miize ovlivnit piisobeni naseho jednani.
Pomtcky: karticky se situacemi

Predpokladana doba aktivity: 20 minut

Velikost skupiny: malé skupina az bézn¢ velka tiida

Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk

Metodicky postup:

Aktivita je zaméfend na to, aby si zaci uvédomili, jakd vyznamnou roli pfi
komunikaci hraje neverbalni komunikace. Zakiim nejprve vysvétlime, jak je aktivita
organizovand. Poté pozddame dva az tii zdky (zdlezi na situaci), aby si vylosovali
dohromady jednu situaci. Zaci si situaci preétou, potichu si rozdéli role (mohou odejit za
dvete, kde si domluvi strategii scénky). Zaci by se v ramci aktivity méli pozdravit a
popiipade si potiast rukou, ¢i pouzit jinou neverbalni komunikaci. Verbalni komunikace
je zakazana. Zbytek skupiny se snazi uhodnout, o jaké role a situaci jde. Napomocné by

jim méli byt pravée prostfedky neverbalni komunikace.

Ptiloha: Situace a role

o Jste zak a feditel Skoly. Zak ma pfijit panu fediteli vysvétlit, pro¢ den predem

rozbil okno ve tietim patie.

e Jste rodi¢ a do Skoly si t€ pozve feditel Skoly. Rodi¢ pfichazi za panem feditelem

zaplatit vydaje za rozbité okno svého syna a dozvédét se vice o celé situaci.

e Jste vtelevizni soutézi. Moderator gratuluje soutézicimu k vyhie jednoho

milionu.

e Jste sourozenci. StarSi sourozenec vyc€itd mladSimu, Ze mu opét sebral jeho

oblibeny svetr.

e Jste matka a dit¢. Matka pfichazi doml z prace a zada dité, aby ji pomohlo

s uklidem.
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o Jste pratelé, kteti se nevideli dvacet let. Prvni pfitel cekd na letisti, kde se znovu

setkaji.

Nazev aktivity: Pozdravy

Cil: Uvédomit si, jaka jsou pravidla pii setkani a zdraventi se.
Pomicky: dataprojektor (popf. listy se situacemi), PP prezentace
Piedpokladana doba aktivity: 30 min.

Popis:

Cilem aktivity je, aby se Z4ci zamysleli nad pravidly pfi pozdravu. Zakam mtZe byt
piedem pusténo video od Ladislava Spatka — Zdraveni. Video mize byt piehrano i po
aktivité. Vyucujici promitne na dataprojektoru vymyslené situace (Muize je Zakim
vytisknout). Zaci diskutuji, zda jsou ve scénce dodrZena viechna pravidla spravného
chovani. Rozhoduji také o tom, jak situace méla probihat a mohou ji formou scénky

predvést.
Ptiloha: Situace
e Nadfizeny (N) x podfizeny (P) — firemni vecirek

o N: Dobry den pane Novak. (Podava ruku podiizenému)

(@]

P: Dobry pane vedouci. (Rukou razné pottese) Jak se daii?
o N: Skvéle dekuji. Jak se vam libi vecirek?
o P: Ale ano, dobr¢ to je.
o N: To jsem rad. Tak zatim na shledanou.
o P: Nashle.
e Zena (Z) X muz (M) — schiizka
o M: Ahoj.

o Z: Ahoj. Tak kam se posadime?
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o

M: Tady méame zarezervovany stil. (Pomize Zené s kabatem a poté

odsune zidli, aby se zena mohla posadit).

Z: Dékuji.

O

o Po schizce

o M: Pozada ¢isnika o zaplaceni.

o

Ci$nik: Dohromady nebo zvI4st'?
o M: Dohromady, platim.
o Z:Dobra dékuji, pii§té je to na mné.

o M: Domluveno.

Zena (Z5) (50 let) x zena (Z2) (20 let)
o Z5: Ahoj Leni! Jak se dafi?
o Z2:Dobry den, dobie dékuji. A vam?

o Z5: Taky dobfe....

Zena (Z) (30let) x muz M (40 let)
o Z:Dobry den.
o M: Dobry den.

o Z:Jdu za vami v zaleZitosti.. ..
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4.2. Téma: Diistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe
U¢ivo 1. stupent

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

o sebepojeti — sebepozndni, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace,

sebeovladani, podpora sebeocenovani
Ucivo 2. stupen

Dustojnost a identita lidské osoby

e ucta k lidské osobé — lidska préva, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost,
potenciality cloveka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich,

obcanska zralost

e jedinecnost a identita ¢loveéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho usudku, selfmanagement, uvahy nad mravnimi

zasadami, radost a optimismus v Zivoté

Aplikovana eticka vychova

e ectické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace

mravnich zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

e sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku,

sexualni identita, nezralé rodi¢ovstvi®®

Nazev aktivity: Lidska prava — adopce ditéte homosexualnim parem

Cil: Zaci si uvédomi, jaka pro a proti ma navrh zédkona o adopci ditéte homosexudlnim

parem.
Pomicky: Listy s VSeobecnou deklaraci lidskych prav, papir, tuzka

Piedpokladana doba aktivity: 40 minut

83 Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/

37



Velikost skupiny: maléa skupina az bézn¢ velka tiida
Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk
Metodicky postup:

Z4ky rozdélime do dvou skupin (P¥i vétsim poétu zaki do &tyf). Zaci predstavuji poslance
v poslanecké snémovné. Jedna skupina ptichazi s navrhem na uzakonéni adopce déti
homosexualnim partim. Druh4 skupina poslancii je proti. Zaci si pfipravi své argumenty,
pro¢ by tento zdkon mél/nemél projit poslaneckou snémovnou. Vsechny skupiny
dostanou od vyucujiciho k dispozici zjednodusené znéni VSeobecné deklarace lidskych
prav. Poté co jsou zici pfipraveni (cca 15 min), vysilaji své skupiny jednotlivé své

zastupce pred tfidu, a zde obhajuji své poznatky k danému tématu (své argumenty).

Ptiloha: zjednodusené znéni VSeobecné deklarace lidskych prav
1. VSichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do dustojnosti a prav.

2. Kazdy ma vSechna prava a vSechny svobody, bez jakéhokoli rozliSovani, zejména
podle rasy, barvy, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického nebo jiného smysleni,

narodnostniho nebo socidlniho pivodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni.
3. Kazdy ma pravo na Zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

4. Nikdo nesmi byt drzen v otroctvi nebo nevolnictvi; v§echny formy otroctvi a obchodu

s otroky jsou zakéazany.

5. Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému nebo poniZujicimu

zachazeni nebo trestu.
6. Kazdy mé préavo, aby byla vSude uznévana jeho pravni osobnost/subjektivita.

7. VSichni jsou si pfed zdkonem rovni a maji pravo na stejnou ochranu zdkona

bez jakéhokoli rozlisovani.
8. Kazdy ma pravo, aby mu ptislu$né vnitrostatni soudy poskytly u¢innou ochranu.
9. Nikdo nesmi byt svévolné zatcen, drzen ve vazbé nebo vyhostén do vyhnanstvi.

10. Pravo na spravedlivy a vetfejny soudni proces.
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11. Pravo na to byt povazovan za nevinného dokud neni soudem prokazéana vina.

12. Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do soukromého zivota, do rodiny,

domova nebo korespondence, ani ttoktim na svou ¢est a poveést.

13. Pravo volné se pohybovat a svobodné¢ si volit bydlisté uvniti statu. Kazdy ma pravo

opustit kteroukoli zemi, i1 svou vlastni, a vratit se do své zemé.
14. Pravo vyhledat si pted pronéasledovanim ttocisté v jinych zemich a pozivat tam azylu.

15. Pravo na statni ptislusnost. Nikdo nesmi byt svévolné zbaven své statni ptislusnosti

ani prava svou statni piisluSnost zménit.

16. Pravo na svobodny vstup do manzelstvi a na zaloZeni rodiny.

17. Pravo vlastnit majetek, kterého nikdo nemtize byt svévoln¢ zbaven.
18. Pravo na svobodu mysleni, svédomi a ndbozenstvi.

19. Pravo na svobodu pfesvédceni a projevu; toto pravo zahrnuje pravo vyhledavat,
pfijimat a rozSifovat informace a mySlenky jakymikoli prosttedky a bez ohledu

na hranice.
20. Kazdému je zaru¢ena svoboda pokojného shromazd’ovani a sdruzovani.
21. Pravo ucastnit se vlady své zemé a pravo ucastnit se svobodnych voleb.

22. Kazdy ¢len spole¢nosti ma pravo na socialni zabezpeceni a narok na to, aby mu byla

zajiSténa hospodaiska, socialni a kulturni prava.
23. Pravo na préci za uspokojivych Zivotnich podminek a pravo zakladat odbory.

24. Kazdy ma pravo na odpocinek a na zotaveni, zejména také na rozumné vymezeni

pracovnich hodin a na pravidelnou placenou dovolenou.

25. Kazdy ma pravo na takovou Zivotni Uroven, kterd by byla s to zajistit zdravi a diistojny

zivot jeho 1 jeho rodiny. Matefstvi a détstvi maji narok na zv1astni péci a pomoc.

26. Kazdy ma pravo na vzdelani. Vzdélani, necht’ je bezplatné, alesponl v pocatecnich a
zakladnich stupnich. Vzdélani ma smétovat k rozvoji osobnosti, k posileni porozuméni

ve spolecnosti a k ucté k lidskym pravim.
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27. Kazdy ma pravo ucastnit se kulturniho zivota spolecnosti, uzivat plodi umeéni a
veédeckého pokroku. Kazdy ma pravo na ochranu moralnich a materidlnich z4jmu, které

vyplyvaji z jeho védecké, literarni nebo umeélecké tvorby (napfi. autorska prava).

28. Kazdy ma pravo na to, aby vladl takovy socidlni a mezindrodni tad, ve kterém by

prava a svobody stanovené v této deklaraci byly pIné uplatnény.

29. Kazdy ma povinnosti vii¢i spolecnosti. Kazdy je pti vykonu svych prav a svobod
podroben jen zdkonem stanovenym omezenim za ucelem zajistit uznani a zachovavani

prav a svobod ostatnich.

30. Nic v této deklaraci nemtze byt vykladano jako by davalo komukoli jakékoli pravo
vyvijet ¢innost nebo dopoustét se Cint, které by smérovaly k potlaceni né¢které¢ho z prav

nebo nékteré ze svobod v této deklaraci uvedenych.%

Nézev aktivity: Hodnoty

Cil: Cilem aktivity je zhodnoceni zivotnich hodnot ¢lovéka a uvédomeéni si, ze hodnoty
muzeme mit Casto i spolecné. Ty, které spole¢né nemame nas odlisuji od ostatnich a dé€laji

Z nés takového Cloveka jakym jsme,

Pomicky: Papirky, tuzka

Predpokladana doba aktivity: 20 minut

Velikost skupiny: mala skupina az bézné velka tiida
Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk

Metodicky postup:

Z4ci si napiSou na jednotlivé papirky deset hodnot, které jsou pro né v Zivoté dilezité.
Setadi je podle toho, jak jsou pro n¢ dulezité. Jakmile budou mit vSichni hodnoty
sefazené, odeberou tfi posledni. Poté utvoii dvojice a pokusi se naleznou ¢i vymyslet pét
spole¢nych hodnot. Jakmile budou dvé dvojice hotové, spoji se a dohromady opét

naleznou tfi spole¢né hodnoty. AZ budou vSechny skupinky hotové predstavi tfide své tii

64 Vieobecna deklarace lidskych prav. Lidska prdva [online]. Praha: Amnesty International [cit. 2020-02-
12]. Dostupné z: http://www .lidskaprava.cz/student/uvod-do-lidskych-prav/clanky/vseobecna-deklarace-
lidskych-prav
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hodnoty. Nasledné¢ celé tfida diskutuje o tom, zda nalezli v§echny skupiny né¢jaké hodnoty

spolecné, které jsou odlisné a pro¢ tomu tak je.

Nazev aktivity: Bubak

Cil: Zak si uvédomuje svij strach. Navrhne, jak sviij strach zmirnit & piekonat. Diskutuje

o tom, jak mtze ¢lovek se svym strachem bojovat.
Pomtcky: papiry, pastelky, fixy

Piedpokladana doba aktivity: 20 minut

Velikost skupiny: mala skupina az bézn¢ velka tiida
Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk, Anglicky jazyk
Metodicky postup:

Nejprve se déti zeptame, zda vidéli film ¢&i Cetli knihu Harry Potter a Vézen
z Azkabanu. Pokud ne, vysvétlime jim scénku, kdy profesor Lupin ucil své zaky bojovat
S tzv. bubakem. Bubdk zde ptedstavuje postavu, ktera se okamzit¢ proméni do takové
podoby, kterd znazorfiuje nejvétsi strach osoby nejblize k bubakovi. Zaci v Harry
Potterovi maji strach pomoci kouzla a své fantazie zesmésnit. Uved’me si to na ptikladu:
Ronald Weasley ma strach z pavouki. Bubak se tedy pfeménil v pavouka a Ron mu za
pomoci kouzla ridiculus nasadil kole¢kové brusle. Zaci tedy dostanou za ukol nakreslit
néco, z ¢eho maji strach a té véci piidat néjaky komicky prvek. Poté Zaci své prace

prezentuji. S zaky vedeme diskuzi na téma strach, Zivotni ptekdzky a jak je ptekonat.

Ptiloha:

Otazky k diskuzi:

Z kterych véci mame nejcastéji strach?

Meéni se strach v pribéhu naseho zivota? Pro¢?

Které véci byste chtéli d€lat, ale ze strachu je radé€ji ani nezkusite?

Kdo nebo co vam pomaha, kdyz se bojite?
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Poradite si se strachem sami, nebo n¢koho zadate o pomoc?

Co se stane, kdyz premyslite o svém strachu pfilis§ Casto? Je ten strach mensi, nebo vétsi?

4.3. Téma: Pozitivni hodnoceni druhych
Ucivo 1. stupen

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

e pozitivni hodnoceni druhych — v béZznych podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadfeni uznani, G€innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti

druhym, spravna reakce na pochvalu

e akceptace druhého — zazitek pftijeti pro kazdého zaka, nacvik ptatelského piijeti,

umeéni odpustit, pomoci empatie predpokladat reakci druhych
U¢ivo 2. stupeni

Dustojnost a identita lidské osoby

e qcta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost,

potenciality ¢loveéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich,

obcanska zralost

e jedinecnost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho usudku, selfmanagement, Uuvahy nad mravnimi

zésadami, radost a optimismus V Zivot&®®

Nazev aktivity: Horké kieslo

Cil: Zak ovlada pozitivni hodnoceni jiné osoby. Umi nékoho pochvalit a popsat jeho

kladné vlastnosti.

Pomtcky: Zidle (dle potiteby)

85 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
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Predpokladana doba aktivity: 10 minut

Velikost skupiny: malé skupina az bézné velka tiida
Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk

Metodicky postup:

Z4ci se posadi do kruhu (na Zidlich i bez). Jeden dobrovolnik si sedne doprostied.
Toto misto se stdva jeho horkym kieslem. Ostatni zaci se hlasi, zak uprostied vyvolava.
Zéci v kruhu mu fikaji néco pozitivniho o ndm samém. Mohou ho pochvalit, jak mu to
dnes slusi, jak se jim libi jeho styl oblékani, nebo to co ma dnes na sobé apod. Mohou
vyjadiit, Ze jsou radi za to, jaci jsou kamaradi, pod&kovat za néco apod. Zaci také mohou
pokladat prostfednimu otazky, aby se o ném dozvédeli dalsi zajimavé véci. Tyto otazky

by méli ziistat pozitivné ladéné. Zak uprostied miize své horké kireslo kdykoliv opustit.

4.4. Téma: Kreativita a iniciativa. ReSeni problémi a tkoli. Prijeti

vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
U¢ivo 1. stupent
Tvoftivost a zaklady spoluprace

e tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkd radosti pro druhé, spolecné
plnéni ukolli, zbavovani se strachu z neznamého feSeni Ukolu a z tvofivého

experimentovani

e schopnost spoluprace — radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu,

zakladni pravidla spoluprace
U¢ivo 2. stupent
Iniciativa a komplexni prosocialnost

e iniciativa a tvofivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt
iniciativy a tvotivosti ve Skolnim prostfedi a v roding, psychicka a fyzicka pomoc,

ochota ke spolupraci, pratelstvi

e iniciativa ve ztizenych podminkidch — pozitivni formulace problému, pomoc

neznamému clovéku, vefejna osobni angazovanost
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e uplatnéni komplexni prosocidlnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi
ttetiho svéta, vztah k menSinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni

spole¢nosti, pozitivni vztah k diverzitam®®

Néazev aktivity: Co bude po katastrofé?
Cil: Zak navrhne pravidla, kterymi by se lidé méli ¥idit na planeté, kde se téméf vytrati
Zivot. Zak fesi tuto situaci, zvazi viechny piekazky, které mohou nastat. Cilem je, aby
zaci dokazali rozpoznat, co je po danou chvili nejdilezitéj$i a na zaklad¢ toho stanovit
pravidla.
Pomiicky: psaci potieby, sesit/papir
Piedpokladana doba aktivity: 20 minut
Velikost skupiny: malé skupina az bézn¢ velka tiida
Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk, Ptirodopis, Zemépis
Metodicky postup:
Predstavite détem vzorovou situaci. Zemi postihla velka katastrofa a na zivu

ztstalo pouze nékolik malo lidi. Zaci patii mezi né. Ukolem je nastavit pravidla, aby Zivot

na zemi pokracoval dal. K dispozici je dostatek vody a jidla. Zaci maji za ukol nejprve

wewvr

pro viechny? Zaci ve skupinkach sepiSou tyto pravidla. Poté je prezentuji a formou

diskuze mezi sebou srovnavaji. 8’

86 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavdni [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/

87 DOSTALOVA, Michaela, Sylvia JANCIOVA a Helena VLCKOVA. Ferda v tom zase litd: emusaci.
Praha: Scio, 2015. ISBN 978-80-7430-156-8.
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45. Téma: Komunikace cita
U¢ivo 1. stupent
Zakladni komunikaéni dovednosti

e komunikace citi — identifikace, vyjadieni a usmérnovani zakladnich citl, pocity

spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

Ucivo 2. stupen

Komunikace
e aktivni naslouchani — cile, vyhody, zésady, zplisob a nécvik aktivniho
naslouchani®®

Nézev aktivity: Plakat — emoce

Cil: Zak rozlisuje rizné emoce. Rozezna mimiku a gestiku jimiz se tyto emoce vyjadiuji.

Uvédomuje si plisobeni emoci na okoli.

Pomticky: papiry, kreslici potfeby, noviny, Casopisy, fotky z internetu
Predpokladana doba aktivity: 20 minut

Velikost skupiny: malé skupina az bézn¢ velka tfida
Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk, Vytvarna vychova

Metodicky postup:

Z4ci dostanou ve skupinkach (2-3) papiry (Prace mize probihat i samostatng).
Vsechny skupinky dostanou k dispozici noviny, casopisy ¢i fotky z internetu.
Jednotlivym skupinkam piifadime emoci. Zaci ji pak zpracuiji jako plakat. Kazdy plakat
by mél obsahovat: ndzev emoce, barvu s touto emoci spojenou, obrazky vyjadfujici
emoci, popisek, jak se emoce projevuje ¢i ptimou fe¢ apod. Skupinky své prace prezentuji

pied tfidou, srovnavaji mezi sebou a obhajuji svlij vybér obrazk, barev apod.

88 Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
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4.6. Téma: Interpersonalni a socialni empatie
U¢ivo 1. stupent
Tvoftivost a zaklady spoluprace

e clementarni prosocialnost — darovani, ochota d¢lit se, povzbuzeni, sluzba,

vyjadieni soucitu, pratelstvi
Nazev aktivity: D¢t z celého svéta
Cil: Zaci si pomoci této aktivity uvédomi, Ze déti v celém svété maji podobné emoce.
Vziji se do jejich situaci a jsou empatiéti k jejich situaci.
Pomiicky: papirky se situacemi, otazky
Piedpokladana doba aktivity: 30 minut
Velikost skupiny: maléa skupina az bézn¢ velka tiida
Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk, Zemépis
Metodicky postup:

Kazdy zak dostane karticku, kde bude mit svou postavu (zalezi na velikosti tfidy,
postavy se mohou opakovat). Zaci se vziji do situace postavy (ditéte) popsané na karticce.
Zaktm poté klademe otazky, které je podpoii v citéni se do roli. Na konci celd tiida vede

diskuzi, o tom, jaké to bylo vcitit se do jiného ditéte.
Ptiloha:
Role:

Emily (13 let, USA): Zijes se svym mlad$im bratrem (7 let) a rodic¢i v rodinném domku
v malém mésté. Casto chodite navitévovat své prarodite a potadate pravidelng rodinné
oslavy v §ir§im rodinném kruhu. Do $koly chodis$ docela rada, mas tam spoustu kamaradi.

S rodici se obcas dohadujes, protoze nerada uklizi§ ve svém pokoji a nesnasis brzkou

vecerku.

Sofie (14 let, Rusko): Jsi jednim z péti déti vasi velké rodiny. Zijete v rodinném domku

jesté s prarodici. Své sourozence mas moc rada, ale obcas té Stve, ze musis rodicim kazdy
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den pomadhat s hlidanim téch nejmladsich. Radé&ji bys travila ¢as venku se svymi
kamarady. Jelikoz jste velkd rodina, nemulzete si dovolit to nejdraz§i obleceni a
elektroniku. Pfitom ty bys hrozné chtéla ten novy telefon, ktery si nedavno potidila tva

nejlepsi kamaradka.

Gabriela (15, Francie): Zije$ se svou sestrou a maminkou v panelakovém byté v hlavnim
meésté. Mas pred nastupem na stfedni Skolu. Maminka chce, aby si nastoupila na
vSeobecné vzdélani s maturitou. Tvym velkym koniCkem jsou, ale kvétiny, proto bys
radé¢ji Sla na vyucni obor aranzérka kvétin. S maminkou o tom neni fe€. Tlaci t€ do u€eni
a tebe o to vic Skola nebavi. Odpoledne by si radé€ji travila v parku na prochazkach se

psem.

Philip (11 let, Rakousko): Jsi jedinacek a zije§ s maminkou a jejimi rodi¢i v byté. Tvi
rodiCe se zrovna rozvadéji a ty Casto slysis, jak se hadaji pfes telefon. Ve Skole nemas
posledni dobou moc dobré znamky a klades si za vinu, ze se rodi¢e mozna hadaji i kvili

tob¢. Obcas jdes 1 s kamarady za Skolu, aby si zapomnél na vSechny starosti.

Jusuf (10, Egypt): Bydlis se svymi dvéma sestrami a rodici v byté. Ve stejném domée bydli
1 tvoji prarodice. Otec pracuje jako ¢iSnik. Musi byt casto dlouho do noci v praci a ty
byvas doma sam s maminkou. Maminka je doma a stara se o malé sestry. Do Skoly chodis
rad, ale vi§, Ze rodice nebudou mit na zaplaceni dal§iho vzdélavani. Pravdépodobné hned

po Skole plijdes pracovat jako CiSnik do stejného podniku jako otec.

Aarav (11, Indie): Zije§ se svymi esti sourozenci, rodiéi a prarodi¢i v rodinném domé.
Bavi t€ robotika a chtél by ses ji vénovat i1 na stiedni Skole. Rad bys jednou vycestoval a
zil v zahrani¢i. Rodice ale predpokladaji, Ze po studiu se vrati§ domi a budes se starat

o rodinu.

r_rv

Kaya (10 let, Kena): Pochazi§ z velmi chudé rodiny. M4s tii sourozence. Nejstarsi bratr
uz odesel z domu. Zije$ s rodi¢i v malém domku. Do $koly moc &asto nechodis. Musis
pomahat rodi¢iim a $kola je vzdalena hodinu pésky. Nejrad&ji mas ale ve skole anglictinu
a rada bys ji také jednou vyucovala. BohuZel se ji nemiize§ moc vénovat, protoze mas

moc prace s domacimi povinnostmi.
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4.7. Téma: Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti.

Sebeovladani. ReSeni konflikti.
Ucivo 1. stupen
Zaklady asertivniho chovani

e iniciativa—ve vztahu k jinym lidem, hledani moZnosti, jak vychazet s jinymi lidmi
v rodiné, ve tiid¢, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijatd jinymi, zpracovani

neuspéchu

e asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvéni, zneuzivani navykovych latek a

sexualnimu zneuzivani
U¢ivo 2. stupeni
Asertivni chovani

e asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,
pozadani o laskavost, stiznost, otazka po diivodu, realizace svych prav, feSeni
konfliktu

e obrana pfed manipulaci — asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik

jednotlivych asertivnich technik

e fair play — zdrava soutéZivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost

v soutézivych situacich, prosocialnost a sport®

Nazev aktivity: Reseni konfliktu v $esti krocich

Cil: Zak navrhne postup feseni konfliktu. Umi rozeznat pro a proti v feseni konfliktu a

uvédomuje si zohlednéni obou stran konfliktu.
Pomiicky: papiry, psaci potieby

Piedpokladana doba aktivity: 30 minut

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
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Velikost skupiny: maléa skupina az bézn¢ velka tfida

Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk

Metodicky postup:

Z4ky rozdélime do skupin po tiech az étyfech lidech. Kazda skupinka dostane

pracovni material ReSeni konfliktu v 6 krocich. K tomu dostanou modelové situace

konfliktu. Kazda skupinka se na zaklad¢ vzoru z pracovniho materialu pokusi navrhnout

postu feSeni konfliktu. Zaci své prace prezentuji. Ugitel mize skupinkam pokladat

doplnujici otazky.

Ptiloha ¢. 1

Pracovni material ReSeni konfliktu v Sesti krocich

Krok 1: Urcete potieby.

Aneb co potiebujete, co presné chcete?

Kazda osoba musi odpovédét na tuto
otazku bez obvinovani nebo napadéni

druhé osoby.

Krok 2: Definujte problém.

Aneb o jaky problém vtomto ptipadé

podle vaseho ndzoru jde?

Je tteba najit odpoveéd, kterda spliuje

potieby obou (vSech) zucastnénych stran.

Krok 3: Najdéte nekolik feSeni.

Aneb nechte také nezavislé strany, aby

pfisp€ly svym ndzorem na moznost feSeni.

Reseni, ktera jsou predkladana, je vhodné
sepsat. ReSeni se nekomentuji, v danou
chvili se nehodnoti ani kladn¢ ani zdporng¢.
Cilem je sepsat maximalni pocet moznych

feSeni.

Krok 4: Proved'te vyhodnoceni feSeni

Aneb byli byste s timto feSenim spokojeni?

Strany zOc€astnéné v konfliktu vyhodnoti
alternativy, vysvétli, které jsou piijatelné a

které jsou nepfiijatelné, objasni proc.

Krok 5: Urcete, které feSeni je nejlepsi.

Musi byt zfejmé, Ze feSeni je piijatelné pro
zGcastnéné strany. Je nutné ocenit jejich

usili o dosaZeni feSeni.
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Aneb akceptuji vSechny zucastnéné strany
konfliktu toto feSeni? Bude takto problém

vyteSen?

Krok 6: Podivejte se, jak je fteSeni|K vyhodnocenifeSeni musibytvypracovan
aplikovano. plan. Vyhodnoceni je mozné provést tieba

. : .1 ¢kolik hodin, druhy d d.
Aneb pojd'me si znovu probrat tuto situaci 1+ Z8 fiekoltk odin, druy den 4po

a pojdme se ujistit, ze byl problém

skute¢né vyiesen.”®

Piiloha ¢. 2
Modelové situace:

e Petr s Pavlem si hazeji ve tfidé Han¢inym penalem. Hance se to nelibi, ale sama

pendl zpatky ziskat nezvladne.

e Karel s Lukasem se na htisti hadaji o mi¢, ktery maji pijceny ze skolni druziny.

Kazdy chce hrat jinou hru.
e Lucie se hada s Karolinou o sadu pastelek. Ob¢ tvrdi, Ze jsou pastelky jejich.

e Martin si ptinesl do Skoly novou hru, kterou dostal v€era k narozeninam. Chté¢l ji
s kluky o pfestavce vyzkouSet. Behem zéapalu hry ji spoluzédk Dan rozbil. Martin
je na Dana naStvany a chce od néj hru zaplati. Dan tolik penéz nema a tvrdi, Ze to

byla jen neStastna nahoda.

e David si hral na zahrad¢ s mi¢em. Jednou ho vykopl tolik, Ze rozbil sousediim
okno. Lekl se a utek. Sousedka za chvili zvonila u Davidovych rodica, Ze jim

jejich syn rozbil okno.

e Dana vyzradila ostatnim holkdm Hancino tajemstvi, Ze se ji libi Kuba. Hana se

na Danu nastvala. Hance je to ted’ lito.

0 Konflikt a jeho strukturované fedeni. Metodicky portal: Vychova k obcanstvi [online]. Praha: NGS,
2020 [cit. 2020-02-21]. Dostupné z: http://www.vychovakobcanstvi.cz/konflikt-a-jeho-strukturovane-
reseni
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Ptiloha €. 3

Dopliujici otazky:
o Jaka faze teSeni konfliktu pro vés byla nejobtiznéjsi/nejsnazsi?
e Mite vic moznych feseni?
e Bylo obtizné pracovat podle postupu v Sesti krocich?

e Doslo béhem prace ke konfliktu ve vasi skupiné? Jak a pro¢ k tomu doslo? Jak

jste to fesili?
e Setkavate se konflikty Casto?
e Umite si s konflikty poradit?

e Miyslite, Ze si zvladnete s konflikty nyni poradit 1épe?

4.8. Téma: Redlné a zobrazené vzory
U¢ivo 2. stupen

e pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzort, vliv
realnych vzort, prosocialni vzory ve vefejném zivoté, vzory ve vlastni roding, vliv

zobrazenych vzorl a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité

e podpora pozitivniho pusobeni televize a médii — nabidka pozitivnich vzora v
médiich, kriticky pfistup k pasobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani
agrese, rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou, €innd obrana proti manipulaci

médii, média a volny Cas

e ja — potencidlni vzor pro druhé — smysl a cil mého zivota, postoje, zodpoveédny
zivot, mé schopnosti a spoleCnost, zdravy zplsob zivota, autonomie a

konformita.”!

™ Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
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Nazev aktivity: Kdo je tvilij vzor — zivotopis

Cil: Zak popise sviij vzor. Uvédomuje si, jak na nas nase vzory ptisobi a ovliviiuji nas.
Pomiicky: psaci potieby, papiry

Piedpokladana doba aktivity: 20 min.

Velikost skupiny: mala skupina az bézn¢ velka tiida

Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk, Cizi jazyky

Metodicky postup:

Nejprve ugitel na napise na tabuli pojem: idol. Zaci fikaji hesla, ktera je k tomuto
tématu napadaji. Na zakladg téchto hesel si tiida vysvétli, co je to idol/mij vzor. Zaktim
rozddme nevyplnény vzorovy zivotopis (viz. ptiloha). Jejich ukolem je vyplnit Zivotopis
podle toho, jak by mél vypadat jeho vzor/idol. Misto fotky mohou svilij vzor nakreslit.
Nasledné nechame dva az tfi dobrovolniky tyto zivotopisy piecist. Ptame se zaku, co
jejich vytvor ovlivnilo, jestli je jejich idol spojen s néjakou redlnou osobou. Diskutujeme
také o tom, jak nase vzory ovliviiuji medialni osobnosti. Zak diky Zivotopisu bude na svij

idol pohlizet z jiného tthlu pohledu.
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OSOBNI UDAIJE:
Jméno a piijmeni:
Rodné piijmeni:
Datum narozeni:

Adresa:

Telefon:
Email:

Vzdélani:

Pracovni zkuSenosti:

Znalosti a dovednosti:

Ostatni informace a zaliby:
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4.9. Téma: Prosocidlni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani,
déleni se, spoluprace, pratelstvi.
Ucivo 1. stupen

Tvortivost a zaklady spoluprace

e schopnost spoluprace — radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu,

zakladni pravidla spoluprace

e clementarni prosocialnost — darovani, ochota d¢€lit se, povzbuzeni, sluzba,

vyjadieni soucitu, pratelstvi
U¢ivo 2. stupeii
Iniciativa a komplexni prosocialnost

e iniciativa a tvofivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt
iniciativy a tvofivosti ve Skolnim prostfedi a v roding, psychicka a fyzicka pomoc,

ochota ke spolupraci, pratelstvi’?
Nézev aktivity: Zname dobie své kamarady?

Cil: MZe slouzit jako seznamovaci hra na zacatku Skolniho roku. V jiném ptipadé si Zaci

uvédomi, Ze stale jesté o spoluzacich nevi v§e a méli by byt empaticti a chépavi.
Pomiicky: papirky, psaci potieby

Predpokladana doba aktivity: 10 min.

Velikost skupiny: mala skupina az bézné velka tiida

Mezipitedmétové vztahy: Cesky jazyk

Metodicky postup:

Kazdy Zzak napiSe na papirek jednu véc, o které se domniva, Ze spoluzaci o ném

nevédi. Papirek prelozi a vhodi ugiteli do pfipraveného sadku. Zaci postupné losuji

72 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
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jednotlivé papirky a snazi se uhodnout o jakého spoluzaka jde. Nasledn¢ zaky pobidneme

K tomu, aby navrhli, jak se mohou mezi sebou Iépe seznamit.

4.10. Téma: Prosocialni chovani ve verejném ZzZivoté. Solidarita a
socialni problémy.
U¢ivo 2. stupeni

Iniciativa a komplexni prosocialnost

e iniciativa ve ztizenych podminkidch — pozitivni formulace problému, pomoc

nezndmému ¢loveku, verejnad osobni angazovanost

e uplatnéni komplexni prosocidlnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi
trettho svéta, vztah k menSinam, vyuziti prosocidlnosti v multikulturni

spolecnosti, pozitivni vztah k diverzitam
Aplikovana eticka vychova

e ectické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace

mravnich zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj”

Néazev aktivity: OdliSnosti nas spojuji — pusty ostrov

Cil: Zak si uvédomi, Ze 1 ptres odliSnosti, které¢ mezi lidmi existuji, nés stale néco spojuje.
Na modelovém ptikladé demonstruje, ze 1 Uplné rozdilni lidé, zvladnou urcitou formu

souZiti.

Pomticky: psaci potieby, papiry

Piedpokladana doba aktivity: 30 min.

Velikost skupiny: malé skupina az bézn¢ velka tfida
Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk, Zemdpis

Metodicky postup:

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/
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Zakam predstavime modelovou situaci. Na pustém ostrové ztroskotaji tito lidé:
postiak s kolem, gymnastka se Svihadlem, fotbalovy trenér s pistalkou, dité s plovacim
kruhem, diichodce na invalidnim voziku, pani ugitelka s tfidni knihou a vykazy.” Zaci
maji za tkol vymyslet ptibéh, ktery se bude odehravat jeden tyden: Jak vase postavy
zvladnou tuto situaci? (Zaci mohou pracovat samostatng, ¢ ve skupinkach. Zalezi
na velikosti tfidy). Nasledné zaci své aktivity prezentuji. Ucitel jim poklada doplnujici

otazky (viz. Ptiloha)

Ptiloha:
e Co budou postavy na ostroveé délat?
e Bylo pro né obtizné sehnat potravu a piti?
e Me¢li béhem tydne postavy né¢jaky vazny konflikt?
¢ Byl n¢kdo vice ¢i méné uzitecny?

e Je mozné, aby vSechny postavy 1 pres své odliSnosti piezili?

Nazev aktivity: Tfidime spravné

Cil: Zak aplikuje spravna pravidla tfidéni odpadu. Uvédomuje si dileZitost procesu

tfidéni a recyklace. Rozezna jednotlivé kontejnery a odpady, které do nich patii.
Pomiicky: krabicky od ¢aje, barevné papiry, karticky s nazvy odpadkt
Predpokladana doba aktivity: 15 min.

Velikost skupiny: mala skupina az bézné velka tiida

Meziptedmétové vztahy: Piirodopis

Metodicky postup:

“ DOSTALOVA, Michaela, Sylvia JANCIOVA a Helena VLCKOVA. Ferda v tom zase litd: emusdci.
Praha: Scio, 2015. ISBN 978-80-7430-156-8.
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Ucitel pfedem vyrobi z krabic¢ek od Caje a barevnych papiri malé kontejnery na tfidéni

odpadu. Zaky rozdéli do nékolika skupin po 3-5 lidech. Kazdé skupince jsou rozdany

listeCky s riznymi typy odpadi, jejich tkolem je jednotlivé listecky spravné zaradit

do krabicek, které symbolizuji jednotlivé kontejnery na t¥idéni a recyklaci odpadu.

Nasledné ucitel s zaky spolecné zkontroluji.

Piiloha:

Noviny, ¢asopisy, letaky

Kancelarsky papir a

sesity

Mokry, mastny a

zneCistény papir

Kartonové obaly od

omacek, smetany

Kartonové obaly od

dzust

Obaly od chipsti, sacky
od polévek

Sklenéné lahve od

Tabulové sklo

Lahve od chemikalii

napoja

Keramika a porcelan Zrcadla Draténé sklo
Igelitové tasky, sacky a | Plastové trubky Podlahové krytiny
folie

Proslé maso Vata Propiska

Plastové nadoby od oleji

Slupky od ovoce a

Shnilé rajce

a chemikalii zeleniny

Stara televize Barvy Lepidla
Rozpoustédla Pesticidy Domaci chemikalie
Stary vykres Propagacni materialy Zbytek fedidla
Proslé 1éky Sklenice od marmelady | Pneumatika
Baterie z hodin Kelimek od jogurtu Papirova utérka
Suchi kytice Igelitova taska Skotapky od vajec
Kosti od obéda Suché listi Pytlik od mouky
Rtutovy teplomér Krabicka od ¢aje Tvrdy chleba
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Umé¢lohmotny obal od

Stara mikina

Nefunkéni telefon

kecupu

Obal od masla Lahev od piva Lednicka

Monitor od pocitace Pouzité pleny Alobal

Rezavy stfesni okap Klubko viny Balici papir

Balici folie od Obal od ziraviny Pouzité uctenky
spottebniho zbozi (termopapir)

Alobaly Akumulatory CD

Deodorant ve spreji Draty Ruéniky

Houbicka na myti nadobi | Kabelka Magnetofonova kazeta

Kieslo Zachovalé tenisky Papirové plato od vajec
Plexisklo Rulicka od toaletniho Skelna vata
papiru
Papirovy Sanon Tuba od zubni pasty Tuky z kuchyné
VHS kazeta Voskovy papir Zubni kartacek
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5. Aplikace nékterych metod
Situace a role

Tuto aktivitu jsem pied uzavienim $kol stihla aplikovat v jedné t¥idé ve ScioSkole.

Vyzkouseli jsme dvé¢ situace:

e Jste pratelé, ktefi se nevid€li dvacet let. Prvni pfitel ceka na letisti, kde se znovu
setkaji.
e Jste vtelevizni soutézi. Moderator gratuluje soutézicimu k vyhie jednoho

milionu.

Aktivita probihala nasledovné: Zaky jsem seznamila s pokyny &innosti. Vysvétlili
jsme si, co je gestika, mimika, haptika a posturologie. Dva Zaci dostali listecek, kde byla
napsana situace, kterou maji sehrat. Oba $li za dvete, kde si rozd¢lili role a domluvili
strategii. Vratili se zpét do ttidy, kde scénku sehrali. Po sehrani scénky jsem se ostatnich
zaki zeptala, jaké emoce ze scénky citili. Poté se pokusili hadat, o jakou scénku Slo.
V obou ptipadech se dostali velice blizko. Mluvili jsme o tom, jaké signaly jim byly
napomocné k uhodnuti scénky. Aktivitu jsme uzavieli diskuzi o tom, jakou roli hraji

mimika, gestika, haptika a posturologie v bézné komunikaci.

Metodu vyhodnocuji jako velice vydafenou. Zaci si hrani scének a hadani uzili.
Pievazovala u nich vnitini motivace. Jako piinosnou povazuji i zavéreénou diskuzi. Zaci
pfiznali, Ze nad timto tématem nikdy neuvaZovali a nyni si toho vice v§imaji. Z divodu
nedostatku ¢asu jsme museli aktivitu ukoncit po druhé scénce. Ptisté bych pokracovala
jesté se scénkou, kde prevazuji i negativni emoce a postoje. Situace pro tuto hodinu byly

vybrany nahodné.

Pii aktivit¢ bylo ve tfidé pfitomno sedm zakl. S zédky se tedy pracovalo
bezproblémove. Aktivita je vhodnéjsi pro mensi pocet zakt, ale véfim, Ze je uchopitelna
1 pro vétsi skupinu. V bézné tfide na zékladni Skole vidim jako problém prostorové feSeni
tfid. Dost Casto se na skolach setkavam s tfidami, ve kterych by pravdépodobné bylo tézké
najit prostor, kde by Zaci mohli sehrat scénku tak, aby vSichni ostatni vid¢li a slySeli, co
se v predni &asti tiidy d&je. Zaci nejsou zvykli mluvit nahlas. Casto se pak stava, Ze Zaci
Vv zadnich lavicich, pfestanou davat pozor a bavi se spolu. Bylo by mozné, Zaky s Zidlemi
posunou bliz doptedu. Pak ale narazime opét na to, Ze by se Zaci spolu mohli zacit bavit.

Také u odpovédi se zaci prekiikuji. Naopak jako vyhodu u vétsi téidy vidim to, Ze by bylo
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mozné vyzkousSet vétsi spektrum situaci. V mensi skupiné mizeme nalézt nékolik déti,
které se stydi. Je t€zké je potom motivovat, aby vystupovaly pied tiidou. V pocetnéjsi

tfidé najdeme vice dobrovolnikii.

V bézné tiidé by pravdépodobné probéhl i zépis do sesitu. Co se tyce diskuze, na
zakladé zkuSenosti z praxe se domnivam, Ze bude hodnotnéjsi v alternativni tfid¢. Na
tomto typu Skol, jsou zaci vice zvykli diskutovat na rizna témata. Diky tomu, ze zde

byvaji mensi skupinky zaki, ziskavaji vétsi prostor pro vyjadieni svého ndzoru. V bézné

o 24

Aktivita je vhodna pro v8echny ro¢niky druhého stupné. Dokazu si ale predstavit tuto
aktivitu i se ¢tvrtym a patym ro¢nikem zakladnich kol. Aktivita by musela byt vice fizena
ucitelem. Zabrala by i vétsi cast hodiny, jelikoz by ucitel musel vénovat vice Casu

vykladové ¢asti.

Jako posledni bych chtéla zminit vyhodu této aktivity a tou je casova nendro¢nost

ptipravy a pomucek.

Hodnoty

Tato aktivita je navrhnuta pro pocetnéjsi tfidu. Pro mensi skupinu by musela byt
upravena. Mohli bychom zménit poc¢et hodnot, které maji zaci v ivodu sepsat, nebo pocet
hodnot, které maji najit jako spolecné, ¢i jak velké skupiny maji tvofit. Tuto aktivitu si
tedy ucitel mize uzplsobit velikosti a schopnostem své tfidy. V tomto vidim velkou

vyhodu. Ne kazda aktivita je takto modifikovatelna.

Co se ty¢e hodnot samotnych, domnivam se, Ze bychom mezi zaky klasickych
zakladnich Skol a téch alternativnich nenaSli markantni rozdily. Ze zkuSenosti
rodina, zdravi, laska (matetska i partnerska), domov 1 sport. Mensi rozdily miiZeme najit
u prvniho kola, kde se u zaki mohou vyskytovat pojmy jako pfiroda, pocitacové hry,

movité véci apod. Vétsinou jsou tyto hodnoty odstranény jako prvni.

Rozdily bychom nasli v nasledné diskuzi. Jak jsem jiz vySe psala, domnivam se,
ze diskuze by u alternativnich skol smensim kolektivem byly pfinosnéjsi a

organizovanéjsi.
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Aktivita je vhodnd pro cely druhy stupen klasickych i alternativnich zakladnich
Skol. V urcité form¢e by mohla byt aplikovana i u patého ro¢niku. Pro tento rocnik by byla
Casoveé naro¢néjsi. Ucitel by nejprve musel podat vyklad o hodnotach. Je mozné, aby
s détmi nékolik pojmi navrhl a sepsal je na tabuli. Zde ale muze dojit k ovlivnéni zaku

témito hodnotami.

Horké kieslo

Tato aktivita je velice modifikovatelna. Aktérem, ktery bude sedét v imaginarnim
horkém kiesle, mize byt zvolen pro dany den i jen jeden Zak. V ptipad¢ zajmu muze byt
zvoleno vice déti béhem jedné hodiny. Aktivitu tedy mize ucitel pfizpisobit skuping ¢i

situaci. Je taky mozné aktivitu zaradit do jakékoliv ¢asti hodiny.

Horké kieslo lze aplikovat i u vétsi skupinky zakd. Zde ale bude pro ucitele
naro¢néjs$i jeji organizace. V alternativnich Skolach, kde jsou Zaci zvykli na ustni
hodnoceni a €astéjsi zpétnou vazbu, by déti pravdépodobné byly vici svému spoluzékovi
V horkém kiesle otevienéjsi a upiimnéj$i. Byvaji zde skupinky casto také mensi a

spoluZaci se vice znaji.

Pro klasické Skoly mlZe byt obtizné i1 organizace po technické strance. Déti by
mély byt v krouzku kolem horkého kiesla. Naptiklad na zdkladni Skole v OlSanech
Vv Sestém rocniku by tato aktivita nebyla realizovatelna. Tato tfida ma ve své ucebné
lavice, se kterymi nelze hybat. Je také obtiZzné najit vhodnou volnou tfidu. Na rozdil tomu,

ve ScioSkole jsou lavice ve vét§ing tfid uz pfedem rozdéleny do kruhu & ptilkruhu.

Aktivita je vhodna pro Sesty a sedmy ro¢nik zakladnich Skol. Nejlépe
aplikovatelna je na prvnim stupni zakladnich $kol. Déti se zde uci otevienosti ke svym

vrstevnikiim a také ke vzédjemnému respektu a empatii.

Reseni konfliktu v Sesti krocich

Tuto aktivitu jsem aplikovala pfed uzavienim S$kol v jiz zminéné t¥idé

ve ScioSkole. Vybrala jsem tii ndhodné situace:

e Martin si ptinesl do skoly novou hru, kterou dostal v¢era k narozeninam. Cht¢l ji

s kluky o piestavce vyzkouset. Béhem zapalu hry ji spoluzdk Dan rozbil. Martin
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je na Dana nastvany a chce od néj hru zaplati. Dan tolik penéz nema a tvrdi, ze to
byla jen nestastna ndhoda.

e Petr s Pavlem si hazeji ve tfidé HanCinym penalem. Hance se to nelibi, ale sama
penal zpatky ziskat nezvladne.

e Dana vyzradila ostatnim holkdm Hancino tajemstvi, ze se ji libi Kuba. Hana se

na Danu nastvala. Hance je to ted’ lito.

Zaci dostali v uvodu hodiny pracovni list: Reseni konfliktu v $esti krocich. Nejprve
jsem vysvétlila, co bude jejich tkolem. Poté jsme spolecné precetli vSech Sest krok, které
jsme kratce okomentovali. Zaci pracovali ve dvojicich, jeden samostatné. Na vypracovani
ukolu pottebovali priblizné deset minut. Kazda skupinka piednesla své navrhy postupu a

vybrala feseni konfliktu, které se jim zdalo nejvhodnéjsi. Jako ptiklad uvedu jedno z nich:

Dana vyzradila ostatnim holkdm Hancino tajemstvi, ze se ji libi Kuba. Hana se na Danu

nastvala. Hance je to ted’ lito.
MozZnosti feSeni:
a) Poperou se.

b) Budou to fesit slovné a v klidu.

c) Prestanou se bavit a nebudou to fesit.

Nejlepsi feSeni: Budou to fesit slovné a v Klidu.
Ma otazka: Myslite, Ze pokud by se ta situace stala vam, ze to dokazete fesit?

Skupinka: Mozna bychom byly trochu sprosté nejprve, ale pak bychom se usmifily.

Musely bychom si promluvit.

YV

Zaci se shodli, Ze nebylo obtizné v t&chto piipadech rozhodnout, jaké bude feseni t&chto
konflikti. Touto otazkou jsme rozvedli v diskuzi. V té jsme probirali, zda mohou nastat

situace, kdy je obtizné rozhodnout, jaké feSeni je spravné. Shodli jsme se na tom, Ze
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takové situace mohou nastat a je dulezité je probrat s nékym dal$im, a hlavné je feSit
v klidu.

Je nutné dodat, Ze v této skupince byly dvé divky. Trochu mé piekvapila jejich
prvni odpovéd’, Ze by se V této situaci mohly poprat. Nakonec ale vybraly cestu rozumné

domluvy.

Na klasické zakladni $kole, bych se snaZila zvolit stejné situace. Zaci by museli
byt rozdéleni do vétSich skupin. Tim by se zvétSila Casova naro¢nost na vypracovani
tikolu. Zaci by ve vétsich skupinkach pravdépodobné vice diskutovali. I pro mne by byla
mnou. Ve ScioSkole se Zaci nepiekiikovali a mluvili, kdyZ jim byl dan prostor. V b&zné
tfidé musi ucitel zaky vyvolavat. Co se tyCe postupt a vysledného feSeni problému,

myslim, ze bychom nenasli vétsi rozdily.
Muzeme tedy shrnout, Ze tato metoda je vhodna pro ob¢ varianty zakladnich skol.

Aktivita je vhodna pro cely druhy stupeti zakladnich §kol. Zaci jsou uz schopni
pfemyslet nad nasledky svého jednani. Neni ani ndro¢na na pomicky a v ptipadé mensich

skupin ani na Cas.

Odlisnosti nas spojuji — Pusty ostrov

Aktivita pusty ostrov ma silné mezipfedmétové vztahy. MizZzeme ji pouzit i
v ¢eském jazyce, kdy ji vyucujici zada jako slohovou ulohu. Zaci mohou tedy pracovat
samostatng. V obCanské vychové by ji bylo mozné zadat i jako skupinovou praci.
V alternativnich $kolach s mensi skupinou by Zaci pracovali s nejvétsi pravdépodobnosti

samostatné, maximalné ve dvojicich.

Tato metoda neni narocnd na pomiicky. Problém mizeme shledat v Casové
naroc¢nosti. Pokud je Zakim prace zadana samostatné, je mozné ji dodélat za domaci ukol
a naslednou diskuzi provést dalsi hodinu. Pokud Zaci pracuji ve skupinkach, je nutné jim

zadat ¢asové rozmezi.

Velké rozdily mezi zvolenymi Skolami vidim v préci s Zaky. V alternativni skole

s menSim poctem zakl ve skuping, se ucitel miiZze intenzivngji vénovat skupinkam ¢i

wewvr
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zavisela tedy 1 délka provedeni aktivity. Rozdil by byl i v nasledné diskuzi. Jak jsem vyse
uvedla, diskuze by byla o trochu hodnotngj§i v alternativni 8kole. Zaci jsou zde na diskuze

vice zvykli a organizace je zde opét méné narocna.

Aktivitu je mozné pouzit na celém druhém stupni zakladnich $kol, poptipadé
Vv patém roc¢niku, kdy by Zaci potiebovali vice ¢asu na jeji zpracovani. Neni ndro¢na na

pomiicky ani technické zazemi tiidy.
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6. Zhodnoceni

Nejveétsi rozdil mezi obéma pozorovanymi skolami v aplikaci metod vidim v poctu
74kt ve skupiné (t¥{d&). Ve ScioSkole se pocet zaki ve tiidé pohybuje maximélné okolo
deseti déti na pruvodce. Na zakladni Skole v Olsanech je to okolo dvaceti déti na ucitele.
To je tedy dvojnasobny pocet zakt, ktery se projevuje V mnoha aspektech vyuky. Pro
V potaz vice zakl ve tfid¢ a upravovat rizné metody tak, aby vSichni Zaci byli rovnomérné
zapojeni do aktivit, co nejvice motivovani a koncipovat metodu tak, aby Zaci zvladali po
shledavam jako velkou vyhodu pro ScioSkolu, Ze maji ve svych skupinach Zzaky
Vv menSim poctu a pruvodce se jim tedy muze vice vénovat, nez by tomu tak bylo

na klasické zakladni Skole.

Dalsi velké plus pro ScioSkolu spatfuji vV uspofadani tiid. Vétsina t¥id ma lavice
postavené do pulkruhu, nebo jsou lavice spojené tak, aby spolu Zaci pii spolecné praci
mohli snadnéji komunikovat. V Olsanech jsou lavice klasicky za sebou, v jedné tfid¢ jsou
dokonce pevné usazené, aby se s nimi nedalo hybat (jednd se o ucebnu ptirodnich véd,
ktera je zarovenn kmenovou tfidou pro Sesty ro¢nik). Pokud ztistaneme jesté u poctu zakt
ve tfid¢é, miizeme zminit to, Ze vétsi pocet zakti mize byt vyhodou napiiklad u metody
Reseni konfliktu v Sesti krocich, kde miizou Zaci ve skupiné navrhnout vice podnéti,

tieba 1 ze svych vlastnich zkuSenosti.

Vsechny aktivity jsou vhodné pro cely druhy stupent zékladnich $kol. Nékteré jsem
shledala jako aplikovatelné i pro ¢tvrté ¢i paté rocniky zakladnich $kol. Co se tyce veku,
nevidim Zadné rozdily v uplatnitelnosti danych metod v obou $kolach. V mém vyctu tedy
neexistuje metoda, kterd by na jedné Skole byla aplikovatelna pro jednu vékovou skupinu

a na druhé Skole ne.

Velmi podnétny rozdil jsem nalezla v otazce diskuzi, které jsou navrzeny po velké
asti aktivit. Jak uZ jsem vyse uvedla, domnivam se, Ze diskuze ve ScioSkole bude
pravdépodobné podnétnéjsi. Je to dano nckolika faktory. Jednim znich (a tim
podstatnym) je pocet zaki ve skupin€. Tém se dostava vice prostoru pro vyjadieni svého
nazoru. Na to tedy navazuje to, Ze jsou na takovou formu ucebni metody zvykli a budou
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organizaci.
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VétSina aktivit neni nijak narocna na pomtcky. Pfevazn€ nam staci papir a psaci
potieby. V nékterych ptipadech je vhodné pouzit dataprojektor. Béhem ptisobeni na obou
Skolach jsem si vSimla, ze tyto podminky jsou Iépe feSené na zékladni Skole v OlSanech.
V kazdé tiidé se nachazi dataprojektor s interaktivni tabuli. Ve ScioSkole jsou dostupné
dva prenosné dataprojektory a ucitelé v hodinach pouzivaji skolni notebooky. Nalezneme
zde i aktivitu, kterou (co se ty¢e pomtcek) 1ze podle potieb upravit. V metodé Tiidime
spravné je navrzeno pouziti krabicek od Caje a barevnych papirt k vytvoreni malého
kontejneru, kam déti tfidi. Ve vétsi skupiné by ucitel musel vytvofit n¢kolik takovych
krabicek. Misto toho miize pouzit jen barevné obalky. Ve vétsi skupiné zase mize pro

usetfeni ¢asu pouzit méné karti¢ek s odpadky.
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Zavér

Ma diplomova prace se zabyva problematikou predmétu eticka vychova. Ten byl
v Ceské republice zaveden do uéebnich osnov pomérné nedavno, a to v roce 2009. Stal
se soucasti RVP jako dopliujici vzdélavaci obor, tedy takovy, ktery nemusi byt povinné
zatazovan do SVP. V Ceské republice je tento piedmét vyuéovan ojedinéle a vétsinou

formou volitelného predmétu.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. V prvni kapitole
teoretické ¢asti popisuji etiku jako védu a vénuji se také jejimu moznému déleni. Dulezité
bylo zaradit etickou vychovu do systému vzdélavani a vénovat se historii tohoto
pfedmétu. V prvni kapitole se zabyvam také etickou vychovou v Ceské republice a
Vv Némecku. Tuto zemi jsem si vybrala z divodu, ze se zde pfedmét uci uz od roku 1942
(1972 znovuzavedeni). Povazuji za podstatné pii zavadéni etické vychovy do
vzdélavacich obsahil se inspirovat zemi, kde se tento predmét vyucuje déle. Jelikoz
tématem mé prace je navrh aktiviza¢nich metod, hledala jsem inspiraci praveé v této zemi.

Némecko mé zpracovano velké mnozstvi metodickych piirucek k tomuto predmétu.

V druhé kapitole se vénuji charakteristice vybranych Skol, zkoumdm Skolni
vzdélavaci programy téchto Skol a také zatazeni etické vychovy do vyuky. Jelikoz
ScioSkola je v Ceské republice pomé&mé novy pojem, povazuji za diileZité vénovat ast
jejim principtim a hodnotam, které §kolu charakterizuji. ScioSkola je alternativni zakladni
Skola, ktera dava zaktim velky prostor v autonomii uc¢eni a osobnim rozvoji. Druhou
Skolou je klasicka zakladni Skola v Olsanech u Prostéjova. Obé skoly jsou svym
zpusobem rozdilné. Prvni zminéné skola se nachazi pifimo v centru mésta, vyucovaci
proces je veden riznymi formami alternativniho vzdélavani. V OlSanech u Prostéjova

muzeme nalézt béznou Skolu ve venkovském prostiedi.

Prakticka ¢ast je rozdélena do Ctyt kapitol. Ve treti kapitole mé prace se zabyvam
ptiklady metod v Némecku. Jak jsem jiz vySe uvedla, povazuji za vhodné se témito
metodami inspirovat. Vybrala jsem dvé aktivity, které shledavam velice podnétnymi.
Ugitelam, ktefi se vénuji v Ceské republice vyuce etické vychovy, mohou byt takovéto

metodické pomtlicky napomocné.

Ctvrta kapitola nabizi spektrum mnou navrhnutych metod. V kazdém tematickém

celku dle ramcového vzdélavaciho programu jsem navrhla jednu ¢i vice aktivit. Kazda
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aktivita obsahuje nazev, cil, potiebné pomucky, pfedpokladany Cas aktivity, predpoklad

velikosti skupiny, mezipiedmétové vztahy, metodicky postup a popiipadé ptilohy.

V paté kapitole bylo mym puvodnim zamérem popsat aplikaci navrzenych
aktivizacnich metod na vySe zminénych vybranych Skolach a charakterizovat ptipadné
rozdily ve funkénosti jednotlivych metod u alternativni a tzv. klasické zékladni Skoly.
Vzhledem k celosvétové mimoradné situaci, ktera nastala kvili pandemii nemoci Covid
— 19, doslo v Ceské republice k uzavieni viech typi $kol nafizenim vlady CR. Proto jsem
tuto Cast zpracovala pievazné teoreticky s piesahy smérem k praktické aplikaci. Diive,
nez k uzavieni kol dolo, jsem méla moznost aplikace dvou aktivit ve ScioSkole. Na
obou Skolach jiz delsi dobu pracuji, takZze bylo mozné provést pravdépodobny zaver

pouziti téchto metod.

Posledni kapitolou je zhodnoceni aplikace navrhovanych metod. Vénuji se zde
komparaci teoretické aplikace aktivit a navrhim na jejich modifikaci. Mezi Skolami

nalézam uréité rozdily, ale vétim, Ze vSechny metody jsou pouzitelné na obou z nich.

V budoucnu je mozné aplikovat tyto metody na vice typech kol a provést rozbor
a Upravu mych predpokladii a tvrzeni. Je mozné i rozpracovat ¢ast navrhi metod o dalsi

aktivity. V tomto sméru vidim asi nejvétsi potencial své prace pro pedagogickou praxi.
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