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UVOD

V Ceské republice je podle posledniho s¢itani lidu z roku 2011 Ceskym statistickym
ttadem 3358 osob islamského vyznani (Cesky statisticky ufad, 2011). V Ceské republice v roce
1908 vzniklo Usttedi muslimskych obci, které mélo za tkol vytvofit jednotnou muslimskou
komunitu. V roce 1934 vznikla prvni Muslimska nabozenska obec pro Ceskoslovensko. Islam,
je plné ,,odevzdani se* do rukou Bozich. Je to monoteistické naboZenstvi spojujici ndboZenstvi,
kult, tradici, zivotni zésady a myslenku Zivota v komunité. Vedle judaismu a kiestanstvi je
tfetim nejmlad$im monoteistickym ndbozenstvim (Tothova, 2012, s. 153). Vznik islamu je spjat
s prorokem Muhammadem v 7. soleti. V soucasné dob¢ je nejrychleji rostoucim nabozenstvim,
ke kterému se hlasi vice nez jedna miliarda lidi, proto je také oznacovano jako druhé
nejrozsifenéjsi ndbozenstvi svéta. Isldm uznava jen jednoho Boha a to Alldha. Poslednim a
nejvyssim prorokem islamu je Mohammed, mimo n¢j islam uznava i Abrahama, 1zék, Jakoba,
Ismaela, Gabriela, Josefa, nebo JeziSe Krista. Muslimové jsou ti, ktefi uznévaji Alldha a
podiizuji se mu. Muslimové se dé€li na sunnity a Sity. Kazda z téchto skupin se liSi ndzorem,
kdo mél po smrti proroka Muhammeda zaujmout jeho misto (Mendel, 2016, s. 17-19). Za
svatou knihu, se povazuje Koran, ve kterém jsou zaznamendny kulturni zvyky, vira,
spolecenské chovani a moralni uceni kazdého muslima. Koran podle muslimt obsahuje slovo
Bozi. Kordn spolecné se sunnou tvoii zéklad isldmského prava. Sunna je islamska tradice a
soubor norem (Malecka, 2014, s. 11). NaboZenské tikoly muslima jsou vyjadieny v péti pilifich
islamu (arkén ad-din). Je to soubor ritudlnich povinnosti kazdého muslima. Mezi pilife patii
$ahada, salat, zakat, sawmu a hadzdze. Sahada je vyznani viry, které zaSeptd otec svému
narozenému synovi do ouSka a syn umirajicimu otci. Salat je modlitba, je to podstata vztahu
¢lovéka k Bohu. Muslim tuto modlitbu musi provadét pétkrat denné. Zakat je povinnd almuzna,
ktera je odvadéna do obecni pokladny. Sawm, neboli plist a hadzdz je poslednim a dillezitym

pilitem. Hadzdz je pout’ do Mekky, kterou musi kazdy muslim aspoii jednou za zivot absolvovat

(Hajek, Bahbouh, 2016, s. 18-21).

Cilem prehledové bakalaiské prace je odpoveédét na otazku: ,,Jaké poznatky z pohledu
multikulturniho oSetfovatelstvi jsou publikovany v oblasti ritudlti zrozeni, umirdni a smrti a

pohibu a rituald s nim spojenych u muslimského etnika?



Pro vypracovani ptehledové bakalaiské prace byly stanoveny tyto cile:
Cil 1: Predlozit dohledané publikované poznatky o ritualech zrozeni u muslimského etnika.
Cil 2: Ptedlozit dohledané publikované poznatky o umirdni a smrti u muslimského etnika.

Cil 3: Predlozit dohledané publikované poznatky o pohibu, pohifebnich ritualech a truchleni u

muslimského etnika.
Vstupni studijni literatura k osvojeni problematiky zkoumané oblasti:

HAJEK, Marcel a BAHBOUH, Charif. Muslimsky pacient: principy diagnostiky, terapie a
komunikace: manudl o zasadach medicinského pristupu pro ceské ci slovenské lékare a
zdravotniky praktikujici v zemich islamu. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. 199
stran. ISBN 978-80-247-5631-8.

MALECKA, Jana. Narozeni, svatba a pohieb v sunnitském islamu. Vyd. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 2014. 227 s. Etnologické studie; 17. ISBN 978-80-210-7212-1.

MENDEL, Milos. Muslimové a jejich svét: o vire, zvyklostech a smysleni vyznavacii islamu.

Praha: Dingir, 2016. 299 stran. ISBN 978-80-86779-42-3.

TOTHOVA, Valérie a kol. Kulturné kompetentni péce u vybranych minoritnich skupin. 1. vyd.
Praha: Triton, 2012. 277 s. ISBN 978-80-7387-645-6.
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Pro tvorbu bakalatské prace bylo pouzito 24 ¢lankt, 1 monografie
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2 Ritual zrozeni u muslimského etnika

vvvvvv

isldmu je pro rodice milovat a zivit jejich déti. DEti maji pravo na ochranu a pravo ucit se, jak
uctivat a poslouchat Boha (Khademi, Abbasi, Bahreini, Saeidi, 2016, s. 1297). V pribchu
celého te€hotenstvi se musi nastavajici rodice pfipravit na novy ptirtistek. Matka se musi postarat
o sebe tim, Ze ji zdravé, ma dostatek odpocinku, a vyhled4 Iékarskou pomoc vzdy, kdyz ji
potiebuje. Pfiprava na porod zahrnuje také modleni se k Bohu (Stacey, 2010, s. 4). Déti jsou
povazovany za dulezitou soucast rodiny a poctem déti je mefena sila a také postaveni rodiny
jako socialni jednotky. Podle poctu chlapct v rodin€ je posuzovéna Gspésnost otce jako hlavy
rodiny (Dvotakova, 2008, s. 11). Narozeni ditéte, chlapce nebo divky, je divodem k velkym
oslavam. BohuZel i dnes mnozi maji stale stereotyp, Ze divky jsou nezadouci a zachazi se s nimi
odli$n€ nez s chlapci. Muz by se nikdy nem¢l ptat, jestli je to chlapec nebo divka, ale nejprve
by se m¢l 1ékare zeptat, jestli je jeho dité v pofadku. Dcery jsou dobro a pozehnéni a synové
jsou laskavost (Khademi, Abbasi, Bahreini, Saeidi, 2016, s. 1299). Synové jsou v muslimském
v rodin€¢ moc nepocita, protoze mnoho dcer ohrozuje prosperitu rodiny (Dvotdkova, 2008, s.
11). Tradice vSak tikaji, ze chlapci by neméli byt uptfednostiiovani pied divkami, ze zvySovani
poctu dcer a Zen je zdrojem velké odmény. Otec dcery, ma podle tradice vétsi Sanci se po smrti
dostat do raje (Stacey, 2010, s. 5). V islamu je jista etiketa podilejici se na uvitani ditéte do
rodiny a komunity. Je zde celd fada doporucenych ritudla jako naptiklad: recitace Adhan a
Igamah, Aqiqah a sadaqah, Tahneeke, Taweez, Ghusl, Walimah, pojmenovani ditéte, obtizka
a oholeni vlasti (Khademi, Abbasi, Bahreini, Saeidi, 2016, s. 1300-1301). Kdyz pfijde velky
den, pfipoji se novy zivot k nedokonalému svétu. Dité je umisténo do rukou jeho rodica. Dité
je ithned po narozeni zabaleno do zluté latky. Po narozeni ditéte by se méli rodi¢e pomodlit
k bohu a pod€kovat mu za na rozeni potomka (Stacey, 2010, s. 6-7). Thned po narozeni otec
ditéti Septa do pravého ucha adhan, coz je volani k modlitbé a Igamah do levého ucha, aby dité
ochranil pted zlem. Slova volani k modlitbé jsou ¢asto recitovana ditéti potichu do pravého
ucha brzy po narozeni. Prvni véc, kterou dité sly$i v tomto svété, jsou slova podrobeni se
jednomu bohu (Khademi, Abbasi, Bahreini, Saeidi, 2016, s. 1300).

Dalsim ritudlem je Agqiqah a sadaqah. Aqigah, Arabské slovo aq znamena "fezat". V
terminologii Shari'ah to je obét’ z ovci. Je vypravéno, ze zZivot ditéte je vazadn na Aqiqah, a
pokud se neuskutecni tento ritudl, vystavuje se tim dit€¢ k zarmutku, nebo smrti. Kdyz se dité

narodi, je samoziejmosti pro rodinu obétovat jednu nebo dveé ovce a pozvat piibuzné a sousedy
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na hostinu, s cilem umoznit ostatnim radovat se z narozeni ditéte. Ovce jsou obétovany pro
kazdé narozené dit¢ jako znameni vdécnosti k Alldhovi. To se obvykle provadi sedmy den, a
maso je rozdélovano mezi Cleny rodiny a chudé. Agigah vSak neni povinna, ale podle Ibn al-
Qayyim se timto dité piiblizi k bohu brzy poté, co pfijde na tento svét. Také je to obét,, kterou
se novorozenec vykoupi (Khademi, Abbasi, Bahreini, Saeidi, 2016, s. 1300). Bézné je Aqiqah
provadéna obétovanim ovci, ale mohou byt obétovani také velbloudi nebo kozy. Pokud se
Aqiqah provadi u chlapce, mél by byt obétovan samec. Jestlize se Aqiqah provadi u divky,
méla by byt obétovana samicka. V piipadé, ze je obétovan velbloud, mél by byt stary alespon
5 let, nebo i starsi. Pokud se jedna o kozy, mély by byt staré¢ alespon 1 rok, nebo i vice. Pokud
se jedna o obét’ z ovci, tak by méla byt alespoit 6 mésicti stara, nebo i starsi, idealni je 7 méesict.
V dobé¢ porazky zvitete by mély byt recitovany tii prosby. Pfi prvni prosbé se modli k Allahovi
a de¢kuji mu za obét’ (zvite), které povazuji jako dar od né¢j. Na konci této prosby se musi vzdy
pronést jméno otce ditéte a jméno jeho otce (dédecka), takze konec této prosby muze vypadat
napiiklad takto: Tahir Ibne (syn) Abdullah. Nésledujici prosba se zamétuje na pohlavi ditéte,
oddanost Bohu a obdiv Alldhovi. Tteti prosba se dé€li na prosbu pro syna, nebo pro dceru a musi
byt vzdy zakoncena jménem ditéte a jeho otce. Napiiklad pokud jméno ditéte je Dzabir a jméno
jeho otce je Kumayl, pak byste m¢li fici: Dzabir Ibne (syn) Kumayl ( Merali, 2006, s. 67-71).
Soucasti tohoto ritudlu je také Walimah, coz je pohosSténi pfibuznych a znamych 7. den po
narozeni ditéte. Pii této prilezitosti, také mohou rodinni ptisluSnici a ptatelé prinést ditéti dary,
sladkosti, nebo hotovost (Khademi, Abbasi, Bahreini, Saeidi, 2016, s. 1300-1301).

Tahneeke je ritual, pii kterém se brzy po narozeni, a pokud mozno co nejdfive, nez je
dit¢ nakrmeno, vlozi maly kousek zméklych datli do ust a ty jsou jemné vtirdny do jeho / jejiho
horniho patra. Tam, kde nejsou dostupné datle, mohou byt pouzity nahrazky, jako je med. Je to
také prvni véc, kterou by Zena méla jist po porodu. Jist datle neni vyhodné pouze pro matku,
ale ma také vliv na matefské mléko ( Merali, 2006, s. 65).

Taweez je Cerny kousek provazku s malym sackem modliteb, ktery je zavazan kolem
zap&sti nebo krku ditéte. Tato praxe je bézna mezi Muslimy z indického subkontinentu, ktefi se
domnivaji, ze chrani dit¢ pfed nemocemi (Stacey, 2010, s. 7-8). Mezi dalsi ritual patii ghusl,
coze je myti hlavy po porodu ditéte, kdy se zacina myt na pravé stran€, poté na levé strané
hlavicky. Tento ritudl se provadi za uc¢elem potéSeni Allaha. Nicméng, je tieba poznamenat, ze
se to provadi pouze v piipadé, Ze se tim neohrozuje zdravi ditéte a Ze to neni pro dité Skodlivé
( Merali, 2006, s. 65).

Lidé déavaji svym détem jména, aby se odliSily od ostatnich. Islam je kompletni vira,
ktera uznala tento zvyk a jeji vyznam. Jména jsou velice dilezitd. Jméno osoby vyjadiuje smysl
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a stava se symbolem této osoby. Doporucuje se, aby dit¢ bylo pojmenovéano sedmy den po svém
narozeni, avSak isldmsky ucenec Ibn al Qayyim tekl, ze se dit¢ smi pojmenovat ihned po
narozeni, nebo sedmy den, nebo kdykoli pfed nebo po tomto ¢asovém obdobi. Obvykle jméno
ditéti vybird otec. Odbornici vsak tvrdi, Ze by jméno méli vybirat oba rodice (Stacey, 2010, s.
7-8). Jesteé dilezitéjsi je, aby dité¢ mélo spravné jméno, jako naptiklad 'Abd-Allah nebo' Abd al-
Rahmaan. Doporucuje se, aby bylo dit¢ pojmenovano po prorokovi, nebo jeho piedchidci —
otci Ibrahimovi. Je zakdzano pouzivat jména, které patii pouze Bohu, jako je al-Khaaliq
jména, které znamenaji zotroCeni, nebo néco jiného nez Buh, jako naptiklad 'Abd al-'Uzza
(slave al-Uzy - pohanské bohyn¢). Nesmi se pouzivat jména, kterd maji Spatny, nebo nechutny
Haq, 2016, s. 177-178). Také by se neméla pouzivat jména, kterd jsou spojena s hiiSniky, nebo
tyrany. Nékterym se také nelibi, kdyz jsou déti pojmenované po andélech, nebo kapitolach
koranu. Proto rodi¢e musi davat velky pozor pii vybéru jména pro své ditd. Clovék by mél
respektovat dceru, jejiz jméno je Fatima. Jména Hadrat Fatima mohou byt také pouzity pro
jména dcer. Mezi dalSi jména, kterd se nedoporucuji, patii naptiklad: Mubaraka, Tabhira,
Zakiyya, Rad’iya, Mard’iyya, Siddiqa, Muhaddathah, Muhaddithah a Zahra (Khademi, Abbasi,
Bahreini, Saeidi, 2016, s. 1301).

Mezi dalsi tradice patii stiihani vlast. Vlasy, které rostly v d€loze, jsou odstranény, jiz
tradicné v prabehu sedmého dne Zivota, a jejich hmotnost je ve stiibfe darovana na charitu.
Vlasy by poté méli byt pohibeny v zemi. Vypravi se, ze chlapec, ktery nemél oholené vlasy a
byl podéan prorokovi, tak k tomuto chlapci se prorok nemodlil do t¢ doby, nez se mu vSechny
vlasy odstranily. Také se doporucuje, aby po oholeni hlavy byl ditéti do kiize vmasirovan
Safran. Safran se vSak nesmi masirovat do kiize, ktera je od krve (Merali, 2006, s. 66-67).

Jednim z ritualt tykajici se novorozencl je obiizka, kterd je povinnd pro chlapce.
Obtizka, holeni ochlupeni, holeni podpazi, stithani nehtl a ofiznuti kniru jsou véci, které jsou
spojeny s Cistotou a zdkladni podminkou modlitby a znamenaji uplné podtizeni se viili Bozi
(Stacey, 2010, s. 8). Doporucuje se, aby se provedla 7. den po narozeni ditéte, mize se vSak
ud¢lat 1 diive. Obtizka je staroveky ritudl. V soucasné dobé¢, je muzskd obtizka jednim z
nejcastéjSich chirurgickych zakroki na celém svété. Mezi vyhody obfizky patii snizeni rizika
nakazy infekci mocovych cest, viru lidské imunodeficience (HIV) a n€kterych dalsich pohlavné
pienosnych infekci a rakoviny penisu. Zejména dikazy, které spojuji muzskou obiizku se
snizenim pienosu HIV, vedla k doporuceni obtizky jako strategii pro prevenci HIV. Hlavnim
diivodem muzské obtizky v muslimském svété vSak nejsou dikazy o snizeni pienosu infekci,
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ale dlouholeta tradice (Anwer, Samad, Iftikhar, Baig-Ansari, 2016, s. 1). U ditéte o obftizce
rozhoduji rodice, v dospélosti si jedinec miize sim rozhodnout, jestli se necha obfezat nebo ne.
Ovsem kazdy chlapec, nebo muz, ktery se stavda muslimem, musi byt obfezan. V imdma as-
Sadiq se vypravi, ze dit€¢ by mélo byt obfezano, jelikoz télo poté roste rychleji a zeme ma averzi
k moci neobiezanych osob. Pokud byla obtizka $patné¢ provedena, musi se do 40 dnd provést
znova, jelikoz je zemé& nachylna na moc¢ neobiezanych osob a sténa k Allahovi. Také jé v imédma
as-Sadiq vypraveéno, Ze ten, kdo nebyl obfezan by se nemél modlit a pokud zemie, neméla by
se ani jeho rodina k nému modlit (Merali, 2006, s. 67). Merali (2006, s. 68) také uvadi, ze
v dobé obiizky, je doporudeno recitovat: "O Alldhu! Urcité je v souladu s tvoji tradici a tradict
tvého proroka poslouchat vas a vase nabozZenstvi a plnit vasi vili, zamer a plnit pravidla, kterda
jsme se rozhodli bezpodminecné dodrzovat. O Allahu! Ocisti ho od hiichu, zvys jeho vek a
uvolni z jeho téla, nemoci a bolesti a zvys jeho bohatstvi a zachran ho pred chudobou, protoze
Jiste vis vSe lépe nez my. "

Po narozeni ditéte, se doporucuje kojit. Matetské mléko bylo navrzeno Bohem, aby
specidln¢é odpovidalo potiebam kazdého jednotlivého ditéte (Stacey, 2010, s. 9-10). Kojeni je
akt, ktery je potfebny pro preziti a zdravy rast ditéte. Kojeni vytvaii neopakovatelné
psychosocialni pouto mezi matkou a ditétem, posiluje mirné kognitivni vyvoj ditéte a je oporou
pohody novorozence v prvnim roce zivota. Kromé toho, kojeni snizuje riziko komplikaci
novorozencl, dychaci a jinych nemoci (Khademi, Abbasi, Bahreini, Saeidi, 2016, s. 1302).
V tradici z imdma as-Sadiq se fika: "O matko z Ishaq, nekrm dité pouze z jednoho prsu, ale krm
ho z obou prsii, v jednom z nich je nahrazka za jidlo, a ve druhém je nahrada za vodu ". 'V dalsi
tradici se vypravi, ze Allah umistil do jednoho prsu matky pokrm a do druhého vodu (Merali,
2006, s. 75-76). Je to kulturn¢ a ndbozensky dilezité pro muslimské Zeny, aby kojili své dité
kratce po narozeni. Po porodu ditéte, mnoho muslimskych Zeny ji datle, které zlepsuji kvalitu
mléka. Tato tradice je uvedena i v koranu. Existuje také mnoho odkazi o kojeni v Koranu, které
podporuji muslimské Zzeny kojit své déti po dobu dvou let (Khademi, Abbasi, Bahreini, Saeidi,
2016, s. 1302).

V muslimské rodin€ je vychova ditéte nejen na matce, ale také na tchyni, ktera do
vychovy déti svého syna mtze jakkoli zasahovat. O dité se také staraji sestry manzela a také
manzelky bratri manzela (Dvotakova, 2008, s. 11-12). Doporucuje se, aby si rodinni ptislusnici
s détmi hodn¢ hrali a tim formovali jejich povahu. Také se uvadi, ze prorok tekl: ,, Osoba, ktera
ma dité a stara se o nej, by se mela chovat stejné jako dité . Dale prorok uvadi, ze: ,, Neméli
byste uhodit sve dite, pokud place, protoze jejich plac ma urcity smysl. V prvnich 4 mésicich
Zivota plac vyznava jednotu Alldhovi. V dalsich 4 mésicich placem dité posila pozehnani
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prorokovi a své rodine a v dalsich 4 mésicich kdyz dité place, znamena to, zZe se modli za své
rodice“ (Merali, 2006, s. 83-85). Ve vychové déti jsou hlavnimi privodci Koran a hadithy. Déti
by méli ctit své rodiCe a ve stafi se o n¢€ postarat (Dvotdkova, 2008, s. 12). Rodice by také meli
ditéti dokazovat naklonnost tim, ze ho polibi. Prorok uvadi, Ze ten, kdo nikdy nepolibil své dite,
bude po smrti trpét v pekelnych plamenech (Merali, 2006, s. 83). Na venkoveé pfetrvavaji
tradice, kde jsou divky vychovavany ptisn€ji nez chlapci a to z n€kolika divoda. Divky jsou
pritazlivejsi, a proto jsou vétsim zdrojem nebezpeci pro rodinu. Také maji nizsi stupen intelektu
a pottebuji vedeni. Na venkové jsou déti vychovavany ve velkorodinach, vSechny pohromadg.
Zde se také uplatituje velka preference chlapct pred divkami. Otec se strycem jsou ti, ktefi
hledaji pro divku vhodného manzela a divku se snazi co nejdiive provdat. Ve méstech se vazba
na velkorodinu pretrhavd a zafind se zde formovat individudlni rodina. Zde se také méni
klasické pojeti rodiny. Nejsou zde kladeny zvysSené naroky na potomky muzského rodu a

zarovei se zde uplatiuji predstavy mladych Zen o zivoté (Dvorakova, 2008, s. 12).
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3 Umirani a smrt u muslimského etnika
Vétsina lidi Celi zivot ohrozujicimu onemocnéni jakéhokoli typu. Paliativni péce

zahrnuje poskytovani pohodli a 1écbu ptiznakli véetné bolesti (Harford, Aljawi, 2013, s. 1).
Zakladni povinnosti poskytovatelti zdravotni péce je chranit lidské zdravi a Zivot, ale méli
bychom si uvédomit, ze smrt je nevyhnutelnym osudem lidstva a v islamském svété je
piredurena Allahem (stvofitelem vesmiru). V ptipadech, kdy 1écba je jiz beznadéjna, role
poskytovatelll zdravotni péce nekonci, ale pretvaii se, na pomoc pacientiim a jejich rodindm
minimalizovat utrpeni a maximalni komfort tim, Ze nabizi vhodnou lékatskou péci, ktera neni
ani nadmérna, ani nedostate¢na (Tayeb, Al-Zamel, Fareede, Abouellail, 2010, s. 215). Svétova
zdravotnicka organizace (WHO, 2002) definuje paliativni péci jako ptistup, ktery zlepsuje
kvalitu Zivota pacientll a jejich rodin. Celi problémim spojenych s Zivot ohrozujicim
onemocnénim a to prostiednictvim prevence a zmirnéni utrpeni pomoci v€asného zjisténi a
spravnym stanovenim 1éCby bolesti a dalSich problémt fyzickych, psychosocialnich a
duchovnich. Paliativni péCe zaziva prudky narast zdjmu a vyznamu. Paliativni péce a hospicové
hnuti jsou nyni uznavanou soucasti hlavniho proudu mediciny. Vzhledem k rostoucimu vyskytu
lidi, ktefi potiebuji paliativni péci v rozvojovych zemich a skute€nosti, ze muslimové prevazné
Ziji v rozvojovém svété, a jsou velmi zavisli na duchovnosti, je duchovni péce poskytovéana v
islamském kontextu velmi zadana (Asadi-Lari, Madjd, Goushegir, 2008, s. 75). V ramci
mediciny a paliativni péce je nabizeno vyuziti ulevy od bolesti. Mnoho muslimt, ktefi trpi
takovymito nevylécitelnymi onemocnénimi, se potykaji s rozhodnutim, zda vyuzit ulevu od
bolesti. Muslimové véri, ze vesSkera bolest, kterd ptichazi v poslednich chvilich Zivota, souvisi
s hiichy, kterych se dopustili béhem zivota a Ze tato bolest je viile a zkouSka Bozi. Pokud tuto
bolest budou akceptovat a zvladnou ji bez jakychkoli 1€kii, vede to k duchovnimu a moralnimu
vyvoji. Také véti, ze kdyz budou trpélivy, od¢ini tim své hiichy a ocisti svou dusi (Laird, Amer,
Barnett, Barnes, 2007, s. 923-925). Muslimsti ucenci zdlraznili, Ze vEtsi vyznam v bolesti a
utrpeni by nemély zastinit ani nijak branit muslimim hledat tlevu od bolesti. Ve skutecnosti je
jim umoznéno, aby vyuzily takové pomoci a usili v tomto sméru. Povazuje se to za velmi
ctnostné, protoze nepfiméiena bolest a utrpeni "nema v islamu misto". Muslimové by se proto
méli snazit vyuzit Glevu od bolesti metodami, které jsou k dispozici na pomoc pii zmirnéni
jejich bolesti a utrpeni. Dale, protoze zvySené povédomi o duchovnosti se obvykle konéd na
konci zivota, zvladani bolesti mtize mit hluboky dopad na duchovni zkuSenosti pacientd.
Dulezité je, aby jim byla umoznéna ucast v aktech uctivani a vzpominani Boha zptisoby, které
by jinak mohly byt vazné ohrozeny, kdyby trp€li nesnesitelnou bolesti. Snizeni bolesti vede
k lepsi emociondlni pohodé¢ a také jim poskytuje vice fyzickych sil a zvySuje soustfedénost pii
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jejich duchovni cesté. Uleva od bolesti by také pomohla udrzet viru v Boha. JelikoZ piilis
mnoho bolesti miize mit za nasledek to, ze lidé premysleji, pro¢ Bih nedodrzel své sliby
dobrého posmrtného zivota. To by mohlo spoustu lidi odradit od uctivani Boha a o jeho
existenci (Choong, 2015, s. 30-33). Muslimové maji zakdzano konzumovat omamné a
psychotropni latky, jako naptiklad alkohol a urcité 1€ky, které zptisobuji sedaci. Je dilezité si
uvédomit, ze lidem, ktefi nejsou mentalné postizeni, klade isldm velky diiraz na dusevni
bd¢lost. To ma zajistit, Ze udrzuji kontakt s bohem pomoci modliteb, maji pIné¢ védomi a jsou
odpovédni za své ¢iny a opomenuti. Z toho divodu isldm zakazuje konzumaci navykovych,
opojnych a psychotropnich latek, jako jsou ty, které mohou zhorSit uvazovani, vnimani,
rozliSovani moralni citlivosti a silu viile (Schultz, Baddarni, Bar-Sela, 2012, s. 4). Je dulezité si
uvédomit, ze bez ohledu na to, jak tézka nebo zdanlivé nesnesitelnd bolest a utrpeni cloveka
muze byt, islamska jurisprudence neuznavd pravo zemfiit dobrovolné. Vyplyva to z
presvédceni, ze zivot je bozi dar a je posvatny. Posvatnost lidského zivota je ustanovena v
Koranu: "Neberte zivot, ktery Bith ucinil posvatny s vyjimkou spravedlnosti, a"...ten, kdo
zabije dusi, pokud je to zabiti planované, nebo zabiti béhem boje v zemi, je to, jako by zabil

"

lidstvo... Kazdy okamzik zivota je tedy darem a musi byt ocefiovan a zachovavan.
Muslimové maji zakdzano ukoncit svlij zZivot sebevrazdou. Muslimsti 1ékati a ani rodinni
pecovatelé nesmi poskytnout jakoukoli pomoc nemocnému, ktery chce saim ukoncit sviij zivot
(Aramesh, Shadi, 2007, s. 35).

Eutanazie vyvolava moralni a nabozenské otazky, jako naptiklad: ma pravo jind osoba
ukoncit zivot nevylécitelné nemocného Cloveéka? Za jakych okolnosti je eutanazie ptipustna?
Existuje n¢jaky moralni rozdil mezi zabitim a nechat ho / ji zemfit? Islamsky jurisprudence ma
z nich je svaty Koran, ktery je primarnim zdrojem islamského prava. Druhy zdroj islamského
prava je Sunna, kterd v sob¢ skryva to, co prorok fekl, udélal nebo schvalil. Tietim zdrojem je
Ijma‘, coZ je skupina islamskych uéencii. Ctvrty zdrojem je Aghl coz znamena diivod. Koran,
neuzndva pravo Cloveka zemfit dobrovolné. Isldmské argumenty proti euthanasii mizeme
shrnout do dvou bodii. Zaprvé zivot je posvatny a eutanazie a sebevrazda nejsou zahrnuty mezi
divody povolenych pro zabijeni. Zadruhé Alldh rozhodne, jak dlouho bude kazdy z nas Zit.
VSsichni islamsti ucenci povazuji aktivni eutanazii za zakazanou (Hiram) (Aramesh, Shadi,
2007, s. 36-37).

Jak jiz bylo uvedeno, muslimiim neni dovoleno, aby vyuzily jakékoli formy pomoci,
které¢ by ptinesly pfed¢asnou smrt. V reakci na toto dilema, se néktefi autoii domnivaji, ze

vzhledem k tomu, Ze intervence jsou primarné zameéteny na snizeni bolesti a utrpeni, by mély
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byt ptijatelné za predpokladu, Ze smrt neni zamérem lékate. Pokud jsou pacientovi podany léky
na tlumeni bolesti, nesmi jejich davka pfesdhnout takovou hladinu, ktera by zmeénila jejich
védomi. Davka musi byt podana jen v takové formé, aby ovlivnila pocit bolesti a nezasttela
mysl. Léky zpiisobujici sedaci, 1ze pouzit jen v piipadé, pokud neni jind moznost 1écby bolesti,
pokud jiz analgetika nestaci. Zamerem sedace vSak musi byt jen utlumeni bolesti, ne eutanazie
(Koh, Lee, Wu, 2009, s. e6-e7). V priabé¢hu podavani sedace, vSak musi byt zachovéana
hydratace pacienta a podavani stravy tak, aby disledkem hladovéni a nedostatku tekutin
nedoslo u pacienta ke smrti. Mnoho muslimti proto odmita 1éky na bolest, jelikoz chtéji byt pti
plném védomi v poslednich chvilich svého Zivota. To je pro né€ nesmirné dtilezité, jelikoz chtéji
tésné pred smrti vyslovit posledni slova sahadah, nebo chtéji tyto slova slySet. To vSak neni
vzdy mozné, jelikoz mohou nastat situace, které neumoziuji tlumit spravné bolest a zachovat
jasné védomi. Pokud je u pacienta diagnostikovan termindlni stav nemoci a je nutné zahajit
takovou analgosedaci, kterd neumozni pacientovi byt pii védomi a vnimat okolni svét, ma tento
umirajici moznost naposledy se rozloucit s rodinou a pfiteli a recitovat sahadah pted tim, nez
jej 1ékari uvedou do analgosedace (Materstvedt, Bosshardem, 2009, s. 622—627). Organizace
The Islamic council of Victoria (2010) uvadi, ze ptipad¢, kdy pacient je v bezvédomi, je
vhodné, aby byl pacient obracen k Mecca poutnimu mistu muslimt a mistu, kde se narodil
prorok Muhammed. Existuje-li volba, nemély by byt pouzivany léky obsahujici alkohol nebo
veptové derivaty. Pokud se o pacienta staraji vSeobecné sestry spolu s oSetfovateli, mé¢l by se o
n¢j starat vzdy zdravotnik stejného pohlavi, jako je pacient. Vyss§i mira zodpovédnosti a
starostlivosti o umirajici je predepsana pro rodinné pfislusniky, zejména v oblasti péce o déti,
staré lidi (rodice) a své druhy. Je velmi dilezité, aby se rodina podilela na konci Zivota jejich
Clena a péci o néj. Je to pro umirajiciho velice dulezité, jelikoz svou ptitomnosti jej rodina
podporuje a povzbuzuje a pomdha mu upevnit jeho vztah k Bohu. Bylo zjisténo, Ze jejich
fyzickd pfitomnost je pro pacienta piinosem fyzické, emociondlni a duSevni pohody. To
poskytuje pacientovi zaruku, ze je stale oceniovan, a ze nebyl opustén. Pfitomnost rodiny je také
dilezitd z toho dliivodu, Ze pokud pacientliv stav neumozniuje, aby se pacient rozhodoval sam
za sebe a nemohl rozhodovat o své péci, aby toto rozhodnuti ucinila rodina (Choong, 2015, s.
33-35). Byl vyvinut koncepcni rdmce po ukonceni zivot prodluzujici péci, kterd potvrzuje
dilezitost spirituality k celkové péci. V tomto rdmci duchovni doména je ve stiedu fyzikalnich,
funk¢nich a fyziologickych domén. Vysledky v tomto rdmci zahrnuji kvalitu Zivota pacienta,
rozhodovaci postupy a dosahovani zivotnich cilii, coz naznacuje potencialni vliv spirituality na
kognitivni a funkcéni vysledky v zavéru zivota obyvatelstva (Asadi-Lari, Madjd, Goushegir,
2008. s. 74).
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Kazdy, se boji umirani a je to tak spravné. Nejistota, co nastane po smrti, je désiva.
Islam povazuje smrt za ptirozeny prah do dalsi faze existence. Isldmska doktrina si mysli, ze
lidska existence pokracuje po smrti lidského téla v podobé duchovniho 1 fyzického vzkiiSeni.
Existuje piima souvislost mezi jednanim na zemi a zivot€¢ mimo ni. Posmrtny zivot bude jednim
z odmén a trestil. Piijde den, kdy Blih vzkiisi mrtvé a kazdého z nich posle tam, kam si zaslouzi,
do nebe, nebo do pekla. Vira v posmrtny Zivot muslimy nuti jednat spravné a zistat daleko od
hfichu. Vira v posmrtny zivot je jednim ze Sesti zékladnich presvédceni, které je pozadovano
od muslima, aby dokoncil svou viru (Mufti, 2015, s. 1-2). Koran zdlraziuje, ze smrt je jen
ptechod z jednoho stavu byti do dal$iho budouciho zivota. Koran vzdy potvrzuje neomezené
milosrdenstvi a odpusténi Boha, a také spojuje budouci zivot s chovanim v soucasném zivoté,
od narozeni az do smrti. Cely zivot predstavuje zkousku a test pro lidské bytosti s ohledem na
to, jak se jeho finalni osud urci. "Je to Buh, ktery vas vytvaii a bere vase duSe po smrti". Pro
muslimy je smrt navrat duse k jejich Stvofiteli, Bohu. Smrt je vidéna jako néco pteduréeného
Bohem. Je to jen zacatek vécného Zivota. Smrt pro muslima je pasadZz mezi dvéma segmenty
nepfretrzit¢ho zivota. Navic, tento pfechod je zobrazen v Kordnu jako hladky a uspokojujici
prachod pro vérné lidi a slozitou zkuSenosti pro bezbozné, protoze nevétili v posmrtny zivot
(Baddarni, 2010, s. 109-110). Smrt v arabské kultufe md mnoho vyznami. Smrt muize
znamenat, ze duse po smrti t€la jde do nebe nebo do pekla. Dalsi vyznam smrti je ten, Ze je to
piechodny stav az do dne al-hesaab, (Den lidskych setkani s Alldhem). Pro ostatni, je smrt
spanek nebo zbytek zivota. Koncepce konce zivota v arabské kultufe je ptijata a pochopena. Je
soucasti arabského viry v Boha. Pti ¢teni Koranu, je pochopeni konce podle muslima jasné.
Smrt neni koncipovana jako zavérecnd faze naseho Zivota, ale také jako zacatek piistiho Zivota.
Ukolem soucasného Zivota je uréit dalsi Zivot po smrti (Al-Meshhedany, Al- Sammerai, 2010,
s. 12-13). Smrt clovéka se signalizuje oddélenim dusSe od téla a ukoncenim vSech télesnych
funkci a C¢innosti. Smrt v islamu je aktivni proces piechodu duse z hmotného svéta do
duchovniho svéta a o€istce. Zemé je popisovana jako misto odpocinku pro ucely uctivani Boha
a konani dobrych skutkii. Smrt je nevyhnutelna a prichdzi pouze s ptikazem od Boha (Baddarni,
2010, s. 110-111).

Koncept posmrtného zZivot v arabské kultufe nam tika, ze lidska bytost ma nejen télo,
ale také ma "ducha". Duch (ruh) je jako energie, ktera vstupuje do zarovky téla (jism). Svétlo,
které je vysledkem tohoto vztahu je duse (nafs). Je-li energie odiiznuta, zdrovka zhasne a jiz
neni funk¢ni (Al-Meshhedany, Al- Sammerai, 2010, s. 13-15). VzkiiSeni bude predchéazet konci
svéta. Bih ptikdze nadhernym andélim, aby troubili. Pii prvnim zatroubeni vSichni obyvatelé
zem¢ budou upadat do bezvédomi, s vyjimkou téch, kteti budou usetfeni Bohem. Zem¢ se
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slouci, hory se zméni na prach, nebe praskne, a hroby budou ptevraceny. Na dalsi zatroubeni z
rohu budou lidé vzkiiSeni. Lidé budou vzkiiSeni do svych puvodnich fyzickych tél z hrobl a
takto vstoupi do tieti a posledni faze zivota. Buih shromézdi vSechny lidi, véfici a bezbozné,
dziny, démony, dokonce i divoka zvitata. Lidé budou stat v fadé ptfipraveni k soudu a lidstvo
se bude potit v agénii. Spravedlivi budou chranéni ve stinu Boziho triinu (Baddarni, 2010, s.
111). R4j a peklo budou kone¢na bytova mista pro véfici a zatracené po poslednim soudu. Blaho
lidu raje se nikdy neskon¢i a trest nevéticich, odsouzenych do pekla se nikdy neskonci. R4j je
veécna zahrada fyzického potéSeni a duchovnich pozitk. Utrpeni zde bude chybét a télesné
touhy budou splnény. Budou splnéna vSechna ptfani. Budou zde palace, sluhové, bohatstvi,
potoky vina, mléka a medu, ptijemné vin¢, zkliditujici hlasy, Cisti partnefi intimity; ¢lovek se
zde nebude nudit a nikdy nebude mit dost! Peklo je pekelnym mistem trestu pro nevéfici a
ocistcem pro hiisné vétici. Muceni a trest pro télo a dusi, paleni ohném, vrouci vody k piti, vielé
jidlo a fetézy. Nevétici budou vécné zatraceni a nebudou mit moznost dostat se do raje. Hfisni
vétici budou postupné vyfazovani z pekla a vstoupi do raje. Raj je pro ty, ktefi uctivali boha,
verili v néj a nasledovali jeho proroka, a zili moralni Zivot podle u¢eni Pisma. Peklo bude
konecny piibytek pro ty, kdo popiely Boha, klan€li se jinym bytostem, odmitly vyzvu prorok
a vedly htisny a nestoudny zivot (Mufti, 2015, s. 2-3).

andélé se shromazdi kolem né&j. Takze slova pronesend u lizka by méla byt piijemna a mila,
plna proseb, protoze andélé, kteii se tam shromazd'uji, tyto slova vyslechnou a pokud tento
¢lovék zemie, budou prosby za néj brany v jeho prospéch u posledniho soudu. V tomto sméru
hraje dulezitou roli rodina (Stacey, 2013, s. 1-3). KdyZ se blizi smrt, blizka rodina a pratelé se
snazi podporovat a utéSit umirajiciho pfes prosby a vzpominani na Alldha a jeho vuli.
Muslimové chtéji rad€ji zemtit doma, pokud mozno s rodinou, kterd jim poskytuje komplexni
fyzickou a duchovni podporu. Muslimové by méli byt ptipraveni na smrt kdykoliv, coz je zEasti
divod, pro¢ denni modlitby jsou tak dalezité. Umirajici clovék mlize mit pfani, a to zemfit
celem k Mekce, muslimskému svatému méstu. Rodinni pfislusnici recituji koran a modli se za
Clovéka. Neni-li pfitomna rodina, muze to udélat jakykoli jiny muslim, ktery je pfitomen
(vSeobecna sestra, 1¢kaii, nebo osetrovatel¢) (Anonymous, 2011). Muslimsky pacient chape, ze
nemoc a utrpeni jsou soucdasti Zivota, zatimco smrt je soucasti cesty vedouci k setkani s Bohem.
Muslimové véri, ze po smrti ¢lovek vstupuje do stiedni faze Zivota, kterd je mezi smrti a
vzkiiSenim. V tomto obdobi se podle muslimii na novém ,,svété”, ktery je oznaCovan jako
zahrada raje, nebo podsvéti, déje to, ze prilétaji and€lé a vyslychaji duse zemielych (Al-
Meshhedany, Al-Sammerai, 2010, s. 12-13). K dusim véficich 1étaji milosrdni andélé, k dusim
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nevéficich andé€lé smrti. Kdyz muslim umird, je zde nékolik véci, které jsou pro né¢j a jeho
rodinu nutné provést: zaprvé je to otaCeni pacientovi tvafe na pravou stranu smérem k Mecca,
zadruhé nechat ty, ktefi navstivi pacienta odiikavat modlitbu vérnosti k Allahovi, povzbuzovat
umirajiciho aby tuto modlitbu také recitoval, pokud je to mozné. V piipadé, ze pacient neni
schopen, mél by tuto modlitbu recitovat jiny muslim, zatfeti pratel¢ a blizci by se méli modlit
za milosrdenstvi, odpusténi a pozehnani Alldha a vénovat tuto modlitbu umirajicimu, zactvrté
pirecist konkrétni verSe z Koranu; a nakonec pomoci umirajicimu ¢lovéku piekonat strach ze
smrti. Umirajici ¢lovék by mél sedét nebo lezet s oblicejem smérem k Mekce. V idealnim
ptipadé by mél zemfit s prohlaSenim viry na rtech (Shahada). V poslednich dnech, ptichdzi
mnoho pratel a znamych za umirajicim, ktery od nich Zada odpusténi za své htichy. Tento obtad
"sulha" je nesmirn¢ diilezité v zivoté rodiny a komunity. Nékdy se u umirajiciho sejde mnoho
rodinnych pfislusnikii a pratel. Tento pocet je n¢kdy az moc velky oproti nemocni¢nim
podminkam, proto i z tohoto diivodu je lepsi, kdyz termindln€ nemocny mize byt v poslednich

chvilich doma a mit soukromi pro tyto pocetné navstévy (Baddarni, 2010, s. 109).
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4 Pohreb, pohiebni ritualy a truchleni u muslimského etnika

Po smrti je diilezité, aby byl zachovan urcity vzhled téla zemielého. Nesmi byt patrny
jakékoli deformity, odkryté rany, obleceni a télo by nemélo byt potiisnéno moci, stolici, nebo
zvratky. Je to dulezité z hlediska sebetcty zemielého, jak jej naposledy uvidi jeho rodina a
pratelé (Tayeb, Al-Zamel, Fareede, Abouellail, 2010, s. 220). O¢i zemielého jsou uzavieny a
télo je ulozeno s rukama pies hrudnik a s hlavou obracenou k Mecce. Zemfely je zabaleny do
bilého rubése a jsou feceny modlitby. Kontakt mezi télem a ¢loveékem, ktery neni muslim, je
povazovano v islamu za nevhodné a znechucujici. Jestlize Clovek, ktery neni muslimského
vyznani, a musi se t¢la dotykat, musi mit vZdy nasazené rukavice. O zemfelé¢ muze by se méli
starat zdravotnici, nebo pracovnici muzského pohlavi o zemftelé zeny zase pracovnice zenského
pohlavi (Anonymous, 2011). Organizace The Islamic council of Victoria (2010) dale uvadi, ze
s télem zemftelého by se mélo zachazet s nejvyssim respektem. Muslimové véri, ze duse zistava
blizko u téla az do pohibu. Na zemielém, by nikdy nemél byt polozen kiiz. Télo by nemélo byt
bezprostiedné po smrti umyto, protoze to bude provedeno jako soucast zvlastniho
nabozenského ritudlu pted pohibem. Bezprostiedné po smrti by zGcastnéni, rodina, pratelé,
nebo persondl mély jemné zaviit o€i zemfielych, zavfit Gsta a vysvléct zemielého z obleceni.
Zakryta smi byt jen ¢ast od pasu po kolena latkou, kterd propousti vodu. Jediny, komu se
nesvléka obleceni je Sahid, coz znamend mucednik, nebo ten kdo zemftel za vlast, nebo svou
viru. Béhem toho, by se m¢la fikat jednoduché prosba: ,, O Allahu, odpust’ [jméno osoby] a zvys
jeho hodnost mezi témi, kdo jsou vedeni. Posli ho na cestu tech, kteri prisli diive, a odpust' nam
i jemu 0 Hospodine svétut*“ (Stacey, 2013, s. 3). V ptipad¢, Ze zemiely nemél splacené své dluhy
pied smrti, je nyni na rodin€, aby tyto dluhy splatila. Jedna se o dulezitou véc, jelikoz Prorok
Muhammad se miize slitovat na dusi zemielé¢ho a pozehnat jeho dusi, ktera ziistava u téla jeste
po smrti a ¢ekd, az se tyto dluhy splati (Stacey, 2013, s. 3-5). Po smrti, t¢lo obvykle podstoupi
sérii ritualt (wajib) jako je ocCistnd koupel — Ghusul pfed pohibem, Tahnit a zabaleni téla do
specidlniho roucha. Pohieb by mél probihat co nejdiive po smrti, nejlépe do 24 hodin. Rodina
se také co nejdiive musi obratit na hibitov a pohibeni ¢leny Vyboru Islamského centra v Raleigh
a co nejdiive zafidit pohieb (Woll, Hinshaw, Pawlik, 2008, s. 3052).

Ghusl je hlavni omyvani na rozdil od wudu, které je oznacovéano jako mensi omyvani.
Wudu je omyvani, které zahrnuje myti rukou a pazi az po lokty, nohy, oblicej, krk a usi a
oplachovani nosu a st vodou pied provedenim hlavniho ritudlu ghusl. V islamskych zakonech
je ghusl povazovano za akt uctivani. Je to akt ¢isténi mrtvého od necistot (najasat) zpisobené

pohlavnim stykem, spermatem nebo krvi (Fasasi, 2013, s. 72). Ritudl o¢iSténi zemielého musi
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byt proveden muslimem, ktery vi, jak postupovat. V zasad¢ mrtvolu muze smi omyvat jen muzi
a mrtvolu Zeny pouze Zena. Je ptipustné, aby kterykoli z manzell, po smrti umyl svého druha.
Celé télo by se me¢lo omyvat tfikrat, nebo sedmkrat. Vzdy to musi byt lichy pocet. Voda na myti
smi byt smichana s parfémy, bylinkami, rizovou vodou, lotosem, nebo kafrem. Doporucuje se,
aby télo bylo ulozeno na vyvysené plosing, kterd vycniva z podlahy a aby té¢lo bylo zbaveno
Satl. Ti, kteti télo omyvaji, by méli vyvijet tlak na bficho zemtelého, aby vypustily vSechny
necistoty. Necistoty by mély byt odstranény a smyty z téla. Intimni partie se omyvaji tak, ze
osoba, ktera myje télo zemielého, by méla zabalit ruce mrtvého do kusu latky a omyvat intimni
partie rukou mrtvého. Dotykat se intimnich partii mrtvého je v islamu zakazano (Baianonie,
2007, s. 5-6).

Ghusl mé rizné nazvy. Cisténi od neéistoty zptsobené pohlavnim stykem nebo
spermatem je znamy jako ghusl janabat. Ci§téni od neéistoty zpiisobené menstruaci je znamé
jako ghusl hayd. Cisténi od negistoty zptisobené krvaceni je znamy jako ghusl istihadah. Ci§téni
od necistoty zplisobené poporodnim krvacenim je zndmé jako ghusl nifas. Lazen mrtvého
muslima je znama jako ghusl mayyit. Ghusl je ritudlni lazen, kterd zahrnuje myti celého téla.
Existuji dva zplisoby provadéni ghusl. Jeden z nich je znamy jako ghusl tartibi a druhy je znamy
jako ghusl irtimasi. "Ghusl tartibi" se rozumi pofadova koupel, kterd se provadi ve tfech
etapach. Po odmyti najasat, coz znamena necistota (napf. sperma nebo krev) z téla, se t€lo musi
umyt ve tiech fazich. Nejprve se omyva trup az ke krku, kdy hlava smétuje dolt. Poté se myje
prava strana od ramene dolii k noze a poté uplné stejn¢ leva strana. Kazda cast téla by méla byt
dikladné promyta. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pii myti hlavy. Vlasy by mély byt
proCesavany naptiklad prsty (Fasasi, 2013, s. 72). V pfipadé, Ze zemiely byla Zena a jeji vlasy
jsou spletené, pak by jeji vlasy mély byt rozpleteny a promyty a poté se musi opét zaplést
(Baianonie, 2007, s. 9). Pfi myti pravé strany téla, by mély byt promyty i n¢které ¢asti na levé
stran¢. Také pii myti levé strany téla, musi byt promyty nékteré ¢asti pravé strany. "Ghusl
irtimasi" se rozumi lazné zahrnujici ponoteni celého téla do vody. Tato koupel by mela byt
provedena naptiklad u bazénu, feky, jezera nebo mote. Po smyti spermatu, krev, nebo jinych
necistot by celé t&lo mélo byt zcela ponoifeno do vody najednou a ne postupné. Clovék se musi
ujistit, ze se voda dostala do vSech ¢asti t€¢la, véetné vlast. Pii ghusul se doporucuje pét akta,
které by mély byt provedeny. Omyt obé ruce az po lokty tfikrat pred tim, nez se provede ghusul,
tiikrat vykloktat, dikladné omyt télo, procesavat vlasy prsty tak, aby se voda dostala az ke
kofinkiim a posledni doporuceni je hlavné pro muze, kdy by mél byt vyprazdnény mocovy
méchyt pred ghusul. Jestlize se po ghusul objevi na penisu muze néjaka tekutina a jsou
pochybnosti o tom, Ze to mlize byt moc je cely ritudl neplatny (Fasasi, 2013, s. 72-73). Kromé
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ritudlu ghusul mtize probihat i suché myti zemitelého, které se nazyva Tayammum. Tayammum
nahrazuje myti, jestlize neni k dispozici voda, misto pro myti mrtvé osoby, nebo nejsou
dostupné vSechny potfebné veci k vykondni ritudlu ghusul. Osoba provadé¢jici Tayammum
(suché myti) by méla otfit jednu ruku o jakykoli pfedmét z této zemée, jako jsou kameny,
mramor, cihly, pisek, beton nebo ptida. Pak by méla ottt ruku ptes cely oblicej zesnulého. Poté
by mél opét otfit ruku o kdmen, pisek, nebo piidu a pottit kazdou ruku zesnulé osoby az k jeho
/ jejimu zépesti (Baianonie, s. 5-6).

Po ritualnim omyti nasleduje Tahnit, coz zahrnuje aplikaci Cerstvého vonavého kafru v
prasku na sedm ¢asti téla (na celo, obé dlané, ob¢ kolena a oba palce). Kafr musi byt ve formé
prasku a musi byt svézi a Cerstvy. Pokud neni kafr Cerstvy a nevoni, je ritudl povazovan za
neplatny. Po tomto ritudlu by télo zesnulého mélo byt zahaleno do latky, nebo plasté Kafanu.
Tato pokryvka by méla byt bilé barvy. Také miize byt parfémovana a to nejlépe s ptirodni vini,
neboli pizma, rizovou vodou, nebo kvéty. Tato pokryvka by se méla skladat, ze tfi kust pro
muze, a z péti kust pro Zeny (Baddarni, 2010, s. 111). Organizace The Islamic Bulletin (2010),
uvadi, pokud zena porodi mrtvé dité, ma pravo jej pojmenovat, umyt podle tradice ghusul a
zabalit do kusu latky a nésledné jej pohibit jako ostatni, az na jeden rozdil, kdy se za mrtvé dité
nerecituje Janaazah (pohfebni modlitba). Tato modlitba se recituje pouze v ptipadé, Ze jeden
z rodicl je muslim. Pokud Zena potrati a dit€ ma jiz vyvinuté koncetiny, ma také pravo toto dité
pojmenovat a pohibit jej stejn¢ jako mrtveé narozené dité. Pokud vSak zena potrati a dit€¢ neméa
vyvinuté koncetiny, toto dit€¢ nedostane zadné jméno, neni u n¢j provedeno ritualni omyti, je
jen zabaleno do kusu latky a pohibeno. Poté by se mél co nejdiive konat pohieb. Pohieb by se
mél konat ve stejném meéste nebo oblasti, ve které dand osoba zemiela. Pohfeb zac¢ind pohiebni
modlitbou. Modlitba by méla byt vyslovena za kazdého mrtvého muslima, at’ uz jsou to mladi
lid¢, stafi, nebo kojenci. Modlitba by m¢la probéhnout i u mrtvého ditéte, které¢ zemielo jeste
pfed narozenim. Pohiebni modlitba by méla byt provedena ve sboru. Cim vice uéastnik
pronese pohifebni modlitbu, tim vétsi odménu to pfinese zemielému (Stacey, 2013, s. 4).
Janaazah (pohfebni modlitba), kterd zacind po omyti téla, kdy se modlici postavi celem
k Qiblah, pak zvednou ruce a pronesou "Allaahu Akbar". Poté pronesou "Allaahu akbar" a
Septaji modlitbu za proroka Muhammada. Poté opét pronesou "Allaahu Akbar" a obrati se na
zesnulého pronaseni nasledujici: Allaahum-maghfir Lahu warhamhu, wa "aafihi, wa'fu anhu,
wa akrim nuzulahu, mudkhalah WA Wassi", waghsilhu bilmaa'i waththalji walbaradi, wa
naqqihi svorka-khataayaa kamaa naqqaytath-thawbal-'abyadha minad-denasee, wa 'abdilhu
daaran khayran min daarihi, wa Ahlan khayran min' ahlihi, wa zawjan khayran min zawjihi,
wa adkhilhul-jannata, wa. "A'ithhu min 'athaabil-qabri [wa' athaabin-NAZV]. "O Alléh, odpust
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mu a smiluj se nad nim a dej mu silu a odpust' mu. Bud’ k nemu velkorysy a privitej ho u sebe a
omyj ho vodou a snéhem a kroupami. Ocistit jej od skvrn. Dej mu pribytek lepsi nez jeho domov
a rodinu lepsi nez jeho rodina a manzelku lepsi nez je jeho manzelka. Vezmi ho do raje a chran
ho pred trestem hrobu [a pred trestem pekla] " (Baianonie, s. 7). Doporucuje se, aby se lidé
sefadili ve tiech fadach, kdyz se modli Janaazah. Lidé, kteti se takto modli za zemftelého a stoji
ve tfech fadach, maji vétsi Sanci na odpusténi. Toto modleni miZe probihat jak uvnitf meSity,
tak i mimo ni. Zeny mohou recitovat pohiebni modlitbu stejnd jako muzi. Existuji tii Gasy
behem dne, kdy Posel Allaha zakazal modleni nebo pohibivat mrtvé: kdyz svita, kdyz je slunce
nad obzorem béhem poledne, dokud slunce sméiuje smérem k zapadu (Baianonie, s. 6-8). Po
pohiebni modlitbé pro zemielého by mélo byt t&lo odneseno na muslimsky hibitov. Zenam se
nedoporucuje zucastnit se pohtbu. Muzi totiz nemaji radi, kdyz zeny vyjadiuji velké emoce pii
pohiebnim ritualu a proto jim ucast vétSinou zakazuji. Naopak muzi, ktefi nejsou muslimského
vyznani, se pohibu ucastnit mohou. Také déti by se nem¢li ucastnit pohibu a ani by nemély
vidét télo zemtelého. Proto jsou de€ti v tomto obdobi poslani k sousediim. Pokud by se vsak
zeny chtéli zGiCastnit pohibu, musi byt obleCeny podle Sarie a nesmi byt smichany s muzi a davat
své emoce piilis najevo (Anonymous, 2011). Saria je islamské pravo. V arabsting $aria znamena
také ,,cesta“. Saria vede vSechny aspekty muslimského Zivota, véetné kazdodenni rutiny,
rodinnych a nabozZenskych povinnosti a financi. Podle Sarii, nesmi Zeny sami nezahalené
vychézet na ulici (Johnson, Sergie, 2014, s. 1). Lidé nesouci rakev, by m¢li jit dva v zadni ¢asti
rakve a dva v predni ¢asti rakve. Chlize by méla byt rychlejsi. Lidé nesouci rakev by neméli jit
prilis pomalu. Pokud to neni nutné, neméla by se rakev prevazet. T¢lo nesmi byt zpopelnéno,
protoze to neni v isldamu povoleno. Zemiely bude pohiben s tvaii obracenou na pravou stranu
smérem k Mekce (Baddarni, 2010, s. 111). Islam ma jedine¢ny styl stavéni hrobti a hibitovil,
které se vyznacuje jednoduchosti a pokorou. Minimalni pozadavky na hroby jsou nasledujici:
dira v zemi by méla byt dost hluboka, aby zcela zakryla mrtvé télo, branila jeho zapachu a
chranila jej pfed divokymi zvifaty. Existuji dva rizné tvary hrobi-Lahd a Shiqq, Lahd je lepsi
volbou. Lahd mé konkavni tvar, ktery musi byt dostate¢né Siroky a hluboky a obraceny ke
Qiblah. Qiblah, znamena smér, smétujici k Mekkce. Shiqq, na druhé strané, znamena vykopat
obvykly hrob obdélnikového tvaru s dievénym nebo betonovym stropem, ktery chrani télo pred
Spinou. VSichni muslimové, bohati, chudi, kral nebo b&ézny cloveék jsou pohibeni stejnym
postupem. Pohibivani zesnulych v rakvi neni v isldmu povoleno, pokud neni dan pozadavek,
ze je tieba dodrzovat urcité doporuceni v dané oblasti nebo zemi (Stacey, 2013, s. 5). Béhem
celého pohtebniho ritudlu je recitovan Koran. Z Kordnu by se méla recitovat Surah Yasinin,

kterd ma zmirnit trest pro mrtvé a ti co recituji, budou odménéni. Po pohfebnim obfadu by mél
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kazdy, kdo se u€astni pohibu, tfikrat hodit hrst hliny do vykopaného hrobu. Tato hlina by m¢la
smétovat k hlavé zemtelého. Na hrob by se nemély pokladat zddné kvétiny ani vénce. Hrob by
mél byt oznacen kamenem, nebo kusem dieva a tim by mél byt odliSen od ostatnich hrobti. Neni
povoleno oznaCovat hroby kusem betonu — ndhrobnim kamenem, nebo psat na hroby. Po
pohibu je ptipustné pro véfici, aby zlstali na hibitové a prosili o odpusténi pro zemielého,
protoZe to je doba, kdy zemfely je vyslychan andé€ly. Po pohibu nésleduji tfi dny smutku, kdy
jsou rodinnou piijimani vSichni ptatelé zesnulého, a je nabizeno specialni jidlo. Ti, ktefi truchli
za zemielého, by vSak neméli davat moc najevo své city a emoce. Kficeni, pla¢ nebo nadmérné
bédovani za mrtvé je v islamu piisné zakazano. Také duSe zemielého trpi, kdyZz slysi narek
svych piibuznych. Zeny by v obdobi smutku neméli nosit zadné Sperky a oblékat se
extravagantnd. Obdobi smutku je t¥i dny. To v§ak neplati pro zeny, kterym zemftel manzel. Zena
musi dodrzet smutecni obdobi, zndmé v islamu jako iddah (Ctyfi méesice a deset dni musi truchlit
pro svého zesnulého manzela) (Baddarni, 2010, s. 111). Toto obdobi je povazovano za
prodlouzeni manzelstvi a ona béhem tohoto obdobi nesmi pfijimat Zadné¢ nové navrhy na
manzelstvi. Pokud je Zena téhotna, toto obdobi truchleni se prodluzuje az do porodu ditcte.
Kdyz Zena porodi dit€¢ zemielého manzela a znovu se vda, dit€ musi nést jméno zemielého
muze. Rok poté co nékdo zemfe, by se pozustali a pratelé méli sejit na hibitoveé u jeho hrobu a
pomodlit se za néj. Nabizeni soustrasti piibuznym a ptatelim zesnulého je dilezitym aktem
laskavosti. Nabizeni soustrasti znamena sdilet s rodinou zal a pomahat odleh¢it pocity smutku
a nestésti, ale také to znamena piipominat pozistalym, aby byli trp€livi a ptijmuli Bozi vali

(Stacey, 2013, s. 6-7).
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VYZNAM A LIMITACE DOHLEDANYCH POZNATKU

Byly piedlozeny poznatky o muslimech a jejich vife v kontextu zrozeni, umirani a smrti
a s tim spojenymi ritudly. Muslimové jsou hodné ovliviiovani svoji virou v Alldha a vyklady
Proroka Mohammeda, které jsou souc¢asti svaté knihy Koranu. V Kordnu jsou zaznamendany,
zvyky, vira a spole¢enské a moralni chovani, kterymi se muslimové tidi. Muslimové piifazuji
velkou hodnotu zivotu, ktery povazuji jako dar od Boha a také pfirozenou smrt berou jako
soucast zivota a zacatek néceho nového. Piehledové bakalaiskd prace sumarizuje poznatky o
muslimském etniku. V praci v§eobecné sestry, je dulezité, znat specifika minoritnich etnik, aby
mohla k jedincim téchto etnik pfistupovat kulturné ohleduplné bez jakykoli ptredsudki.
Muslimové jsou velmi specifickd minorita a vliv nabozenstvi ovliviiuje jejich kazdodenni zivot.
Sestry, které dobfe znaji jejich potieby v ramci jejich viry, mohou snadnéji navazat dilezity
oSetfovatelsky vztah s timto pacientem, lépe porozumét jejich potfebdm a pomoci jim tyto
potieby napliiovat. VSeobecna sestra poskytuje kvalitni péc¢i dle prav pacientt a s ohledem na
etnikum a nébozenské vyznéani. Tato péce by méla byt zalozena na akceptovani soukromi
pacienta, jeho distojnosti a pravech. Limitem dohledanych studii je riznorodost kulturnich
prostiedi, ve kterych minorita muslimt zila, coz v disledku miize do ur€ité miry determinovat
dodrzovani zvyku. DalSim limitem mtize byt vyhleddvaci strategie, ktera nemusela na zékladé

kli¢ovych slov dohledat studie, které by doplnily tuto ptehledovou praci.
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ZAVER

Tato prehledova bakalaiska prace se snazi piiblizit pohled muslimi na zacatek Zivota,
umirani a konec zivota. VSeobecna sestra mize byt v ramci poskytovani oSetfovatelské péce
pritomna u vSech téchto etap lidského zivota a je nutné, aby méla znalosti o pohledu jinych
etnik na tyto etapy. V soucasnosti pii celosveétové globalizaci je velkd pravdépodobnost, ze se
s timto etnikem budeme setkdvat v nemocnicich ¢astéji a proto je pro sestru dilezité znat tyto
specifika. Prvnim cilem prace bylo predlozit dohledané poznatky o ritudlech zrozeni u
muslimského etnika. V této kapitole je popsan pohled muslimii na déti a jejich prava. Déti jsou
povazovany za vzacny dar od Boha. Dle islamského prava maji déti pravo na ochranu a pravo
ucit se, jak uctivat a poslouchat Boha. Podle poctu déti je méiena sila a také postaveni rodiny
jako socidlni jednotky. V roding jsou spiSe upiednostiovani chlapci, nez divky. Dale jsou zde
popsany ritualy, které jsou nezbytnou soucasti pfivitani ditéte do rodiny. Tyto ritualy jsou
ovlivnény virou muslimti v Boha Allaha a Kordnem, ve kterém jsou uvedeny vSechny piikazy
a zakazy. Mezi tyto ritudly patfi: recitace Adhan a Igamah, Aqiqah a sadaqah, Tahneeke,
Taweez, Ghusl, Walimah, pojmenovani ditéte, obfizka a oholeni vlasi. Prvi cil byl na zaklade
ptedlozenych studii splnén.

Druhym cilem bylo pifedlozit poznatky o pohledu musliml na umiréni, smrt a ritualy
s nimi spojené. Pfi umirani je u muslimi kladen velky diraz na to, aby byl pacient v co
nejvetsim pohodli a mohl vykonéavat své modlitby. Také je kladen velky diraz na pfitomnost
rodiny a ptatel u umirajiciho muslima. Dale je zde popsan pohled muslimi na bolest, kde
muslimové véri, Ze bolest je ville Bozi a je odrazem jejich hiicha v pribéhu Zivota a pokud tuto
bolest vydrzi, bude jim odpusténo. Muslimové maji zakazano uzivat omamné latky, je jim vSak
povoleno uzivat Iéky tlumici bolest za ucelem ucastnéni se kazdodennich modliteb. Tato davka
sedativ vSak musi byt pfisné¢ kontrolovdna, aby nedoSlo k velkému utlumeni védomi.
Muslimové maji také zakédzadno samostatn€, nebo s pomoci druhé osoby ukoncit svilj zivot.
Nakonec je zde popsan pohled muslimli na samotnou smrt, jako pfechod mezi dvéma svéty.
Muslimové véri, ze smrt je ptechodem duse z hmotného svéta do duchovniho svéta a ocistce.
Dohledané studie naplnily druhy stanoveny cil.

Tretim cilem bylo pfedlozit poznatky o pohtbu, ritudlech spojenych s pfipravou
zemfielého na pohieb a truchleni. Muslimové kladou velky diiraz na Setrné zachdzeni s t€lem
s velkou tctou k zemielému. Mél by byt zachovan urcity vzhled téla, aby nepohorSoval rodinu
a pratele, ktefi se chodi s mrtvym loucit. V tomto cili jsou také popsany ritualy, které se po
smrti musi provést, aby télo mohlo byt pohibeno. Mezi tyto ritudly patfi Ghusul, Tahnit a

zabaleni téla do specidlniho roucha. Poté musi byt télo co nejdiive pohibeno. S tim jsou také

29



spojeny dalsi ritudly, jako pohtebni modlitba Janaazah, nebo spravny vzhled hrobti. Kdy hroby
v isldmu se vyznacuji svou jedinecnosti a jednoduchosti. Dale v neposledni tade je zde popsano

obdobi smutku, kter¢ je rizn¢ dlouhé u muzi a u zen. Tteti cil splnén.
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