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Nazev prace:
Technické pozadavky na konstrukci, povrchovou upravu a montaz difevénych
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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva tématem dievénych sportovnich podlah s ohledem
na jejich technické pozadavky na konstrukci, povrchovou upravu a montdz riznych
druhii dievénych sportovnich podlah.

Hlavni podstatou této prace je proniknout do problematiky dievénych
sportovnich podlah. Dale bych chtél ptedstavit rizné druhy konstrukci dfevénych
sportovnich podlah a jejich pozadavky na konstrukci. V praci bych také chtél upozornit
na povrchovou upravu a montaz dievénych sportovnich podlah. Technické pozadavky
na konstrukei jsem Cerpal z norem. Dalsi jednotlivé odvétvi této problematiky, jako je
povrchovd tUprava a montdz sportovnich podlah jsem cerpal z odbornych c¢lankd,
internetovych stranek firem, které se touto problematikou zabyvaji. V praci se také
objevi porovnani jednotlivych druhti konstrukci podlah jak ve sméru technickém, jako
je odraz mice, prihyb podlah pii zatiZzeni, absorpce narazu na povrch apod., tak také
jaky typ podlah a kam je nejlépe umistit s ohledem na jaky objekt a sportovni odvétvi

budou pouZity.
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Abstract:

This thesis deals with wooden sports floors with regard to their technical
requirements for construction, surface treatment and assembly of various kinds of
wooden sports floors.

The very essence of this work is to delve into the issue of wooden sports floors. |
would also like to introduce different kinds of wooden sports floors and their design
requirements. In this work, | would also draw attention to finishing and assembly of
wooden sports floors. Technical requirements for the design were gain from regulations.
In another particular field of this issue, such as surface treatment and installation of
sports flooring, | obtained relevant informations from papers and websites of companies
that deal with this problem. In this work, | will also compare different particular types
of designs of floors in the technical way, as a reflection of the ball, floor deflection
under load, absorption of impact on the surface, etc., as well as what type of floor and

where is best positioned with regard to what object and sports industry will be used for.
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1 Uvod

Sportovni podlahy jsou svym provedenim a technickymi pozadavky velmi
odlisné od jinych ucelovych podlah. Vybér spravného typu a konstrukce podlahy pro
jednotlivé objekty s odliSnym zplsobem vyuziti a rliznym sportovnim zameétfenim je
velmi dualezity. Mohou to byt objekty, které budou slouzit jako vice ucelové sportovni
haly nebo sportovni haly zaméfené specialné na jednotlivé sportovni odvétvi nebo
Skolni télocviény. Na kazdou z podlah pouzité v téchto riznych objektech jsou kladeny
jiné vlastnosti a jiné technické pozadavky na konstrukci. Tim chci fici, Ze konstrukce
podlahy ve skolni télocvicné, kterd je ur€ena pro zaky na télesnou vychovu, kde neni
podlaha tolik namahana a zatézovana nepouzijeme podlahu s takovymi vlastnostmi a
technickymi pozadavky, jako u vice ucelovych sportovnich hal ur¢ené pro vrcholové
provadéné sporty, nebo u hal, které jsou ureny specidlné¢ na jednotlivé sportovni
zamé&ieni, jako je basketbal, volejbal, salova kopana, hazena apod.

U vsech podlah sledujeme obecné vlastnosti a pozadavky, jako jsou konstrukéni
a tvarova stabilita, mechanicko-fyzikalni vlastnosti, esteticky vzhled, schopnost tdrzby
a obnovitelnost povrchu a zivotnost podlahy. Dale u sportovnich podlah sledujeme
specifické vlastnosti a technické vlastnosti a to odraz mice, absorpce néarazu, ohyb,
plocha ohybu, smykové tfeni, zatiZzeni bez poskozeni, tfidu hoflavosti atd.

Vsechny vlastnosti a technické pozadavky na konstrukci jsou predepsany normami CSN
492120 Dievéné podlahoviny, CSN EN 13756 Dievéné podlahoviny — Terminologie,
CSN EN 14342+A1 Dfevéné podlahoviny - Charakteristiky posuzovani shody
a oznageni, CSN EN 14904 Halové povrchy pro viceuelové pouziti — Specifikace a
némeckou normou DIN 18032 — Sporthallen — Hallen und Réume fiir Sport und

Mehrzwecknutzung.



2 Cil prace

e Analyzovat jednotlivé vlastnosti a technické pozadavky na konstrukci dievénych

sportovnich podlah podle ptislusnych norem.

e Analyzovat technické a bezpecnostni pozadavky Sohledem na jednotliva

sportovni zaméteni.

e Porovnat jednotlivé konstrukce riznych typ odpruzenych sportovnich podlah



3 Literarni cast

3.1 Drevéné podlahy obecné

Funk¢ni vlastnosti podlahy a volba vhodného typu — Zakladni funkci jakékoliv
podlahy v budovach bytovych obcanskych, prumyslovych i zemédélskych je, ze
podlaha md& umozilovat provoz vdaném objektu za podminek maximalné
bezpec¢nostnich, hygienickych, estetickych a ekonomickych. Neexistuje zadné podlaha,
ktera by byla univerzalni a funk¢éné vhodna do vSech objektt.

Nejvice se ndzorim na univerzalni podlahu pfiblizovala podlaha deskovd —
palubova, se kterou se setkdvame ve vSech objektech starSich vice nez 80 az 100 let.
Deskové palubové podlahy byly standardni podlahou méstskych a venkovskych
bytovych staveb, ve Skolach, tclocvicnach, pramyslovych haldch apod. V rdmci
dfevénych podlahovin se uplatiiuji pfedevS§im podlahové vlysy, podlahové femeny,
mozaikové parkety, a pozdéji i celd fada novych typi z aglomerovanych lisovanych
desek s dyhovanou naslapnou vrstvou ve velkych formatech, pfipadné s povrchovou
upravou.

(POLASEK, J., COUFAL, R. Dfevéné podlahy)

3.1.1 Vlastnosti podlah, které by mély spliiovat

a)Podlahy musi byt konstruk¢né i1 tvarem néslapné vrstvy plné stabilni. Tento
pozadavek je univerzalni a mély by ho spliiovat v§echny druhy podlah bez rozdilu, jestli
se jedna o podlahy sportovni nebo podlahy Skol ¢i jinych primyslovych objekti.
Negativni znaky podlah, které nespliuji tento pozadavek, jsou podlahy, které vrzou,
prohybaji se a podlahy z deformovanych podlahovych dilct.

b)Mechanicko fyzikalni vlastnosti - Podlahy musi odpovidat svymi mechanicko
fyzikalnimi vlastnostmi pozadavkiim provozu. Musi mit pfiméfenou tuhost, pruznost,
tepelnou a zvukovou izolaci, absorpci tepla, odolnost proti vlhku, kluznost,
otéruvzdornost, odolnost proti agresivnim latkam.

c)Esteticky vzhled — nebyl na n¢j dosud kladen dostate¢ny diraz, i kdyz jsou u

drevénych podlah v této oblasti Siroké moznosti.

10



d)Schopnost tdrzby a obnovovani povrchu - tato vlastnost nema ani tak moc
vliv na podlahy v prostorach primyslovych jako v télocvicnach, kde je udrzovanost
podlah klicovym faktorem.

e)Zivotnost podlah — M4 ekonomicky vyznam. (Pf. Télocviéna, kterd ma
zivotnost 80 let tak do ni neddme podlahu, kterd mé zivotnost 20 let. Doslo by ke
zvyseni nakladl ptiblizné 4 krat.)

(POLASEK, J., COUFAL, R. Dfevéné podlahy)

Zivotnost jednotlivych druhi podlahovin:

DRUH PODLAHOVIN ZIVOTNOST (LET)
Vlysové podlahy 80
Mozaikové parkety 80
Dyhované podlahové tabule 40

tab. ¢. 1 — Zivotnost podlahovin

3.1.2 Cty¥i hlavni skupiny vlastnosti dievénych podlahovin

a)Mechanické vlastnosti — obrusnost, odolnost proti narazu, odolnost proti
soustfedénému zatiZzeni, ohybova pevnost, tvrdost povrchu skluznost, odolnost proti
vysokym a nizkym teplotam, soudrZnost spojeni podlahovych vrstev

b)Fyzikalni vlastnosti — objemova a plo$na hmotnost, odolnost proti vodeé,
vlhkost, navlhavost, nasdkavost, objemova a tvarova stdlost, tepelny odpor, tepelna
absorpce, elektricka vodivost, nepriizvuc¢nost

c)Chemicko — fyzikalni vlastnosti — odolnost proti slabym kyselinam, zasadam
a louhiim, stalost barvy

d)Vzhledové vlastnosti — esteticky vzhled celé podlahy
Jednotlivé vlastnosti dieva a dievénych podlahovin, dale izola¢nich vlastnosti,

lepidel, prosttedki na povrchovou upravu atd. pti navrhovani podlah nebo pii vyrobé¢ je

tfeba dokonale znat.
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3.1.3 Mechanické vlastnosti

Obrusnost — obrusnost naslapné vrstvy ma rozhodujici vliv na Zivotnost
podlahy. V bytovych stavbach ustupuje Cinitel provozu vice do pozadi. O Zivotnosti
podlahy rozhoduje zptisob udrzby a povrchové upravy. U lakovanych difevénych podlah
pfejima funkci obrusnosti lakovy film. Zivotnost podlah je tedy podstatné delsi.

vvvvvv

opotiebovavaji jarni a letni vrstvy letokruhti a sukt.

Odolnost proti narazu — s nahodilym padem piedmétii na podlahu v bytovych
a obcanskych stavbach je tfeba pocitat. U dfevénych podlah se naraz tézsich predméth
zpravidla neobejde bez povrchovych nasledki. V misté dopadu nastdva trvala
deformace dieva, kterd je zavisla na kinetické energii ptedmétu a jeho tvaru. Zkousky
odolnosti proti narazu se u tradi¢nich podlahovin neprovadi, protoze nasledky trvalé
deformace jsou dané specifickymi vlastnostmi dieva.

Odolnost proti narazu nés zajima hlavn¢ u mozaikovych parket a lakovanych
povrchil vSeobecné. Lamely mozaikovych parket, které nemaji Zddné obvodové spojent
se sousednimi lamelami, jsou spojené s podkladem prostfednictvim lepici vrstvy. U
lepidel méné pruznych az kiehkych je nebezpeci, Zze naraz zplsobi uvolnéni lamely.
Tvar narazové plochy ani kinetickd energie dopadajiciho télesa nejsou pro dievéné

podlahoviny stanoveny normou.

Odolnost proti soustifedénému zatiZzeni — soustiedéné zatizeni vétSinou
vyvold vlastni vdha néabytku, pfenaSena malou sty¢nou plochou na podlahu. Véha
nabytku se navic miZze zvysit tlakem, kdyz nosny sloupek je vzepten mezi podlahu a
strop. V jednotlivych pfipadech mohou dosahovat soustfedéné tlaky vysoké hodnoty. V
télocvi¢nach a sportovnich haldch se setkdme se soustfedénym zatiZenim jen ziidka,

napf. lavicky, rizné sportovni nacini apod.

Ohybova pevnost — ohybova pevnost je vlastnost, kterd s funkci podlahy
souvisi nepiimo. Ohybova pevnost se zkouma z maximdlniho statického zatizeni,
pottebného pro trvalou deformaci zkuSebniho télesa namahaného na ohyb podle

CSN 49 0147.
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Tvrdost povrchu — povrch podlahy jen tehdy odolava mechanickému
naméhani v provozu, pokud je dostate¢né tvrdy. Se zvysujici se tvrdosti zpravidla
stoupa i odolnost proti obrusnosti. Toto pravidlo vSak neni mozné zevSeobecnit, protoze
u parketovych laki a podlahovin z plastickych hmot mize byt i nizsi tvrdost, ale
odolnost proti obrusu je vysoka.

Tvrdost dieva se méni v zavislosti na vlhkosti a to tak, Ze v oblasti
hydroskopické vlhkosti klesa tvrdost o cca 4% na kazdé 1% vlhkosti. Povrchova tvrdost
dreva se lisi v zavislosti na sméru vlaken. Podstatné vyssi je tvrdost napiic¢ vlaken.

Podstatou zkousky tvrdosti je zjistovani velikosti odporu povrchu zkusebniho
télesa proti vnikani ciziho télesa, tj. kulicky praméru 10 mm. Zkousky tvrdosti povrchu
se provadi na Brinellové lisu podle CSN 64 0128 silou 500 N. Primér takto vzniklého
otlaceni se méti Brinelovou lupou. Nejjednodussi zkouskou povrchové tvrdosti natéru je
tuzkova metoda podle CSN 67 3075. Souprava tuzek Hardtmuth Koh-I-Noor 1500,
pouzivana pti zkouskach obsahuje 13 tuzek téchto gradaci: 3B 2B B HB F H 3H 4H 5H
6H 7H 8H 9H

Skluznost — skluznost povrchu podlahy zpisobuje lehké i t€z8i urazy. Nejveétsi
pri¢inou uklouznuti na uzitkové vrstvé podlahy pfi sportovnich aktivitach byva $patna
volba povrchové Upravy.

(POLASEK, J., COUFAL, R. Dfevéné podlahy)
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3.1.4 Fyzikalni vlastnosti
Hmotnost — hmotnost podlahovych ¢asti je potiebny pouze k vypoctim

plosnych hmotnosti podlahy, ptipadné pro akustické a technické vypocty

Odolnost proti vodé — pouzivd se jen ve vztahu k chemické odolnosti
povrchové Upravy nebo také jako odolnost povrchové tpravy proti vodé (myslime tim

vodu, ktera ptijde do styku s povrchem podlahy napt. pti vytirani podlahy apod.)

VIhkost — byva rozhodujici vlastnosti v§ech druhti podlahovin a podlahovych
materiali. Vlhkostni zmény Casto provazi u vSech lignocelulozovych materialti vétsi,
nebo mensi objemové zmény. Diisledkem téchto objemovych zmén byvaji defekty, jako

napftiklad sparovitost, tvarové zmeény nebo poruseni lepenych spoji apod.

Navlhavost — tato vlastnost je také jinak schopnost pohlcovat (absorbovat)
vodni paru z okolniho vzduchu. Navlhavost se zjiStuje na zkuSebnich télesech podle
CSN 49 0144. Nejéastéji se zjistuje u aglomerovanych materiali, naptiklad u

sttedovych vrstev dyhovanych podlahovych tabuli.
Nasakavost — nemd piimou spojitost s funkci podlahy. Zjistuje se u nosnych

desek i izola¢nich podle CSN 49 0144 a 49 0164.
(POLASEK, J., COUFAL, R. Difevéné podlahy)
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3.2 Drevéné sportovni podlahy
Podlaha je misto, na které se vSe ve sportovni hale odehrava, nehled¢ na to zda
jsou to mic¢ové hry nebo gymnastika — nebo zcela odlisné udalosti jako jsou koncerty
nebo vystavy. Podlaha je zdkladem kazdé aktivity v hale. Pro kvalitni podlahu je
charakteristicka jeji funkcnost, trvanlivost a vzhled. Cely podlahovy systém musi
Vv neposledni tad¢ spliiovat podminky pro bezpecnost hrace. To jsou vzdy ty
Vytvoftit konec¢nou specifikaci pro novou dievénou sportovni podlahu neni

jednoduché. Je nutné vzit v ivahu celou fadu faktori a moznosti je spousta.

Napiiklad:

e Jaké sportovni aktivity se budou na podlaze provozovat

e Kolik hodin denné bude podlaha pouzivana

e Budou na podlaze provozovany i mimosportovni aktivity (napiiklad
tanecni, trhy, vecirky, vystavy apod.)

e Jaky druh znacicich ¢ar je zapotiebi

e Bude se chodit po podlaze pouze s obuvi pro vnitini prostory

e Jaké je vyzadovéna povrchova uprava

Zodpovézeni téchto otdzek umoZzni provést navrh specifikace na sportovni

[ 24
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3.2.1 Dieviny z kterych se vyrabi sportovni podlahy
Vyréabi se z ptirodnich dfevin. VétSinou jsou to dieviny jako bfiza, buk, dub,
tresSen, olSe. Nékteré dieveéné sportovni podlahy se vyrabéji z exotickych dievin. Mezi ty

oblibené patfti teak, morado, gombeira a nékteré dalsi.

Btiza (Betula Pendula ) - hustota pfi wo: 610 [kg.m™]
Buk (Fagus Sylvatica ) - hustota pfi wo: 685[kg.m™]
Dub (Quercus ) - hustota pii wo: 680[kg.m-3]

Tieseii (Cerasus Avium) - hustota pfi Wo: 570[kg.m™]
Olse (Alnus ) - hustota pii wo: 495[kg.m™]*

3.3 Pozadavky na sportovni povrchy a prehled vybranych standardi
Citovat a popisovat budu v této Casti prace tyto normy:

CSN EN 14904 Povrchy pro sportovi§té — Halové povrchy pro viceuéelové pouziti —

Specifikace

DIN 18032 — Sporthallen — Hallen und Réume fiir Sport und Mehrzwecknutzung

(sportovni haly — haly a prostory pro sport a viceucelové vyuziti)

Na sportovni podlahy v halach jsou kladeny tyto pozadavky. Podle
CSN EN 14 904 a DIN V 18032-2.

! http://wood.mendelu.cz/ml/multimedia/stavba_dreva/index.htm
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3.3.1 Popis jednotlivych norem

DIN 18032 — Sporthallen — Hallen und Réaume fiir Sport und Mehrzwecknutzung
(sportovni haly — haly a prostory pro sport a viceticelové vyuziti)
Je to cast némecké normy DIN a je souhrnnym piedpisem pro sportovni
podlahy, kterym se fidi vétSina vyrobcl dievénych sportovnich podlah. Zabyva se

hlavné pozadavky na viceti¢elové sportovni haly. [5]

CSN EN 14904 Halové povrchy pro vicetu&elové pouziti — Specifikace

Tato norma se zabyva a specifikuje pozadavky na povrchy pro viceucelové
sportovni haly. Zabyva se také podlahovymi systémy tvofenych z konstrukci podkladu a
vrchnimi vrstvami, které jsou prefabrikované, vyrobené na mist¢ nebo se jednd o

kombinaci téchto typu. Také posuzuje shody vyrobkt podle pozadavki této normy. [4]

Pozadavky jsou rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupinu tvoii pozadavky na

bezpec¢nost pii pouZzivani a druhou technické pozadavky.

3.3.2 Pozadavky na bezpecnost pri pouzivani obecné

Tykaji se vlastnosti, které ovliviiuji vzajemnou interakci uzivatele, tj. sportovce,
a vlastniho sportovniho povrchu. Sportovni podlaha musi byt funkéni v celé tfade
oblasti. Musi absorbovat ndrazy, aby se minimalizovalo riziko zranéni. Nesmi byt ale
ptili§ mekka, protoze by doslo k rychlé tnavé sportovci. Tieni neboli protiskluznost
normou DIN V 18032-2, a nemélo byt <0,4) zptisobuje riziko sklouznuti, zatimco piili§
velké ( jehoz hodnoty jsou také dany normou DIN V 18032-2, a nemélo byt >0,6 ) tfeni
zpiisobuje riziko zranéni. Je tedy nutné mit podlahu, ktera se vyznacuje spravnymi
vlastnostmi tfeni.

Je pozadovéano, aby podlaha zmenSovala uCinky rdzovych zatiZeni na lidsky
organismus a byla tak snizena zatéz kloubli. Na druhé strané je pozadovano, aby
vyznamna ¢ast energie rdzu byla navracena do odrazu sportovce, protoze jinak by byl
aktivni pohyb sportovce piiliS unavujici. Tyto vlastnosti jsou normovymi piedpisy

zjistovany pomoci zkouSek absorpce narazu a vertikalni deformace.
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Optimalni kompromisni feSeni je zavislé na druhu sportovni aktivity. Poslednim
pozadavkem na bezpecnost je tieni, kdy se hodnoti protismykové vlastnosti sportovniho
povrchu.

Protoze sportovni podlahy kladou velice zvlastni pozadavky na povrchovou
upravu a natéry. Je potfeba zvolit sprdvnou povrchovou upravu a vybrat vhodny

protiskluzny natér.

3.3.3 Technické poZzadavky
Se tykaji ostatnich vlastnosti a podle CSN EN 14 904 a DIN V 18032-2 se
hodnoti zejména vySka odrazu basketbalového mice, odolnost podlahy proti
mechanickému poskozeni, reakce na oheil, obsahy riznych chemickych latek, svételné

vlastnosti nebo rovinatost.

3.4 Popis jednotlivych pozadavki

3.4.1 Bezpecnostni poZzadavky

Absorpce narazu — Tento pozadavek je u sportovnich podlah jeden
zdravotni stav sportovce, ale i ostatnich lidi, kteti podlahu vyuzivaji i na jiné aktivity
nez je vrcholovy sport. Testy pro tlumeni narazti ukazuji, jak velka ¢ast energie narazu
vyplyvajici z dopadu se vraci zpét ke sportovci a zasahuje hlavné oblasti nohou a zad.
V dnes$ni dobé sportovni haly neslouzi jen na sportovni zapasy, ale také k potradani
plest, diskoték, koncertli a jinych spolecenskych aktivit. Rozmezi povolené tvrdosti
zélezi na typu a konstrukci dané sportovni podlahy. Kazdy vyrobce sportovnich podlah
nabizi podlahy o jiné konstrukci a tim se vlastnosti od sebe nepatrné li§i. VétSina
vyrobcil dievénych sportovnich podlah se fidi normou DIN V 18032-2, ktera definuje
pozadavky a zkousky pro sportovni povrchy. Absorpce narazu u dievénych pruznych
podlah by neméla byt mensi jak 53%. Podlahy s vétsi absorpci se pouzivaji predevsim u
sportii kde je potieba tlumit dopady z vySek. Jako je basketbal, volejbal, hazena,
gymnastika apod.
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Absorpce narazu (%)

Smisené Bodové pruzné
Plosné pruzné¢ | Kombinované
Typ sportovni sportovni
podlahy pruzné podlahy
podlahy podlahy
1 >25<35
2 >35<45
3 >45<55 >40 <55 >45<55 >45
4 >55<75 >55<75 >55<75

tab. ¢. 2 parametry vyrobkul pro vnitini sportovni povrchy [4]

Kluznost — Ti¥eni — Hodnoti se protismykové vlastnosti sportovniho povrchu. Je

to velmi dilezity pozadavek, ktery stejné jako absorpce narazu ma velky vliv na zdravi

sportovcd. Povrch podlahy by nemél byt pfili§ hruby ani hladky. Tento pozadavek

zavisi na spravném vybéru povrchové upravy. Tato vlastnost je dalezitd ve vSech

sportovnich odvétvich. Rozmezi dané normou DIN V 18032-2 se u dfevénych pruznych

podlah pohybuje od minimalni hodnoty 0,4 do maximalni 0,6.

Vertikalni deformace — Je to mira deformace podlahy vystavené fizenému

dopadu. Podle normy DIN V 18032-2 je minimalni vertikalni deformace podlahy 2,3

mm.

Vertikalni deformace (mm)

SmiSené ‘ Bodové pruzné
Plo$né€ pruzné Kombinovang
Typ sportovni sportovni
podlahy pruzné podlahy
podlahy podlahy
1 <2,0
2 <3,0
>1,8<5,0
3 <3, >1,8<35 |VDy>0,5<2,0° <35
>2,3<5,0
4 <35 >2,3<50

VDy>0,5<2,0°

VD, je vertikalni deformace bodové pruzné slozky

tab. ¢. 3 parametry vyrobku pro vnitini sportovni povrchy [4]
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3.4.2 Jednotlivé technické pozadavky

Odraz mife — Odrazem mice se rozumi vyse odskoku basketbalového mice na
sportovni podlaze v porovnani s vysi odskoku na tuhé podlaze. Tento pozadavek je
dalezity hlavné u micovych sportt, jako je basketbal, hdzena, volejbal apod. Minimalni
odraz mice podle normy DIN V 18032-2 je 90%. Doporuceny odraz by m¢l byt mezi 92

% - 98 % coz je maximalni hodnota.

Polomér zatiZzeni - Stanovuje schopnost podlahy ur¢itému zatizeni. Uvadi se

Vv jednotkach sily, kde norma DIN V 18032-2 uvadi minimalni hodnotu 1500 N.

Prihyb - Udavd hodnoty soustfedného prihybu, ktery vznika pii zatiZeni
sportovni podlahy. Zatizeni zpiisobuje rtizné sportovni nacini, jako jsou lavecky,
trampoliny apod., ale také i samotni hraci ktefi podlahu zatézuji vlastni vahou. Dle

normy DIN V 18032-2 je maximalni prahyb u sportovni pruzné podlahy 15%.

Odolnost proti opotiebeni — Dilezitd vlastnost, pro zajisténi odpovidajici
zivotnosti sportovnich ploch, nejcastéji u téch, které jsou nachylné na ztratu materialu

opotiebenim.
Odolnost proti ohni — Vlastnost, ktera je zavisla na skladbé vrstev podlahové

konstrukce (materialech), tlouStce podlahy, objemové hmotnosti jednotlivych vrstev,

struktufe povrchu, barvé a vzoru.
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Parametry

Poznamky

Skladba vrstev

Kazda sportovni podlaha rtizného slozeni, rizné stavby nebo

S riznymi vrstvami musi byt zkousena samostatné.

Tloustka

Jestlize se sportovni podlaha vyradbi v riznych jmenovitych
tloustkach, musi se to vzit vuvahu pii zkouSeni. Musi se
zkouSet nejmensi a nejvetsi tloustka (provede se individudlni
indikativni zkouska pro kazdou tloustku) a v nejhorSim piipadé

se musi provést celd série zkouSek znovu. Nejnepiiznivejsi

vysledek urcuje klasifikaci.

Objemova hmotnost

jednotlivych vrstev

Jestlize se sportovni podlaha vyrdbi v rGznych jmenovitych
hmotnostech na jednotku plochy nebo hustotach, musi se to vzit
Vv uvahu pfi zkousSeni. Musi se zkouSet nejmensi a nejvetsi
hmotnost na jednotku plochy nebo hustota (provedou se
individudlni a indikativni zkouSky pro kazdy pfipad) a
V nejhorS$im piipad€ se musi provést cela série zkousek znovu.

Nejneptiznivejsi vysledek urcuje klasifikaci.

Struktura povrchu

Jestlize se sportovni podlaha vyrabi jako systém a povrch tvofi
n¢kolik riznych vrstev, je mozno ptedpokladat, ze dojde
K ovlivnéni odolnosti proti ohni a na to je nutné vzit ohled pti
zkouseni. Musi se zkouSet kazda vrstva povrchu (kazda

s klasifikaci). Nejneptiznivéjsi ptipad urcuje klasifikaci.

Barva a vzor

Barva a vzor sportovni podlahy nemaji vliv na odolnost proti
ohni, pouze v tom pfipad¢, ze by jiné barvy a vzory zménily

sloZzeni povrchu nebo ostatni parametry uvadéné vyse.

tab. ¢. 4 parametry vyrobki pro vnitini sportovni povrchy ovlivitujici reakci na ohen [4]
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Uvoliiovani nebezpeénych latek — Emisni tfidy sledujeme, jen pokud je do
materiali podlahové konstrukce ptidavan formaldehyd. V tom piipadé musi byt
provadeény zkousky na tnik emisi.

- emisni tfida E1 (povoleny obsah ve vzduchu max. 0,1 . 10°® mg/kg vzduchu;

- uvolnéni emisi zplochy — maximalng 0,124 mg/m® vzduchu nebo
maximalné 3,5 mg/m°h )

- emisni tfida E2 ( uvolnéni emisi z plochy povoleno vétsi nez 0,124 mg/mg,
nebo mezi 3,5 a 8 mg/m?h)

[5]

3.4.3 Shrnuti poZadavki normy DIN 18032 — 2

Absorpce narazu — Tento test stanovuje nakolik je systém sportovnich podlah schopen
absorbovat narazy. Vyjadiuje se jako procento celkového ndrazu. Minimalni hodnota
dle normy je: 53%
Kluznost — Ti¥eni — Podlaha nesmi byt pfili§ hladka ani drsna. Vyjadfuje se jako
koeficient tfeni. Hodnota dle normy je: 0,4 — 0,6
Vertikalni deformace — Mira deformace podlahy vystavené fizenému dopadu.
Vyjadiuje se jako mm deformace. Minimalni hodnota, kterou stanovuje norma je:
2,3 mm
Odraz mice — Mira odrazu mice od sportovni podlahy. Vyjadiuje se jako procento
odrazu od betonu. Minimalni hodnota dana normou je: 90%
Polomér zatizeni — Schopnost podlahy odoldvat a prizplisobit se urcitému zatizeni.
Vyjadiuje se jednotkou sily. Minimalni hodnota dané normou je: 1500 N
Prihyb - Udava hodnoty soustfedného prithybu, ktery vznika pii zatizeni sportovni
podlahy. Vyjadfuje se v procentech. Maximalni prihybova hodnota dana normou je:
15%

[5]
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3.5 Ustanoveni evrposké normy CSN EN 14904, které se

tykaji ustanoveni smérnice EU o stavebnich vyrobcich

Tato evropskd norma byla vypracovana na zdkladé mandatu udéleného CEN

Evropskou komisi a Evropskym sdruzenim volného obchodu.

3.5.1 Postup prokazovani shody vyrobki
Systém prokazovani shody

U vSech typt sportovnich podlah se musi provadét systém prokazovani shody
podle systému ucelu jejich pouziti. Napiiklad podlahy pro sportovni haly pro vnitini
pouziti se prokazuji podle systému shod 1 a 3. (Systém 1, 3 a 4 jsou podle smérnic
89/106/EEC (CPD)).
Jednotlivé tiidy, které urcuji odolnost proti ohni: Alg*, A2q*, Bg™* a Cq™*

Alg™*, A2¢™*, Ba**, Ca*™, Dna En
[4]
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Ukoly p¥i hodnoceni shody sportovnich podlah (pro systém 1)

Ukoly

Obsah ukola

Ustanoveni, ktera
se pouziji k

hodnoceni shody

Parametry vSech vlastnosti

FPC

reakce na ohen ve tfidach

Alg*, A2q*, By*a Cy*

Rizeni vyroby (u vyrobce) . 6.3
podle ucelu pouziti
Dalsi zkousky vyrobce na )
Vsechny vlastnosti podle
vzorcich odebranych ve ] 6.3
, ucelu pouziti
Ukoly vyrobcil vyrobé
Vsechny vlastnosti podle
Pocatecni zkouska typu ucelu pouziti s vyjimkou 6.2
vyrobcem odolnosti proti ohni podle '
uvedenych tiid
Odbér vzorki a pocatecni Reakce na ohen ve tiidach 62
zkouska typu Alqg*, AZﬂ*, Bs*a Cﬂ* .
) Parametry vSech vlastnosti
Pocatecni inspekce v )

, ) podle ucelu pouziti, zvlaste:

Ukoly notifikované misté vyroby a fizeni ) ) 6.3
odolnost proti ohni ve tfidach
osoby pro vyroby
. . Alg*, A2q*, By* a Cy*
certifikaci vyrobku
Parametry vSech vlastnosti
Pribézny dohled, )

podle ucelu pouziti, zv1asté:

posuzovani a schvaleni 6.3

tab. ¢. 5 tkoly pfi hodnoceni shody (systém 1) [4]
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Ukoly p¥i hodnoceni shody sportovnich podlah (pro systém 3)

Ukoly

Obsah tkolu

Ustanoveni, ktera
se pouziji k

hodnoceni shody

Ukoly vyrobcii

Parametry vSech vlastnosti

Rizeni vyroby (u vyrobce) ) 6.3
podle ucelu pouziti
Vsechny vlastnosti podle ucelu
Odbér vzorku a pocatecni ) N
pouziti, s vyjimkou reakce na 6.2
zkouska typu vyrobcem
ohen podle uvedenych tiid
Odbér vzorku a pocatecni
Reakce na ohei ve tfidach
zkouska typu provedena
Aly**, A2¢™*, Ba*™, Cq**, 6.2

notifikovanou zkuSebni

laboratori

Ds a Eq

tab. ¢. 6 tkoly pii hodnoceni shody (systém 3) [4]

Ukoly pi¥i hodnoceni shody sportovnich podlah (pro systém 4)

Ustanoveni, ktera se

Ukoly Obsah tkola pouziji k hodnoceni
shody
Ukoly vyrobcti
. Parametry vSech
Rizeni vyroby (u 6.3
vlastnosti podle ucelu '
vyrobce) )
pouziti
Vsechny vlastnosti
podle ucelu pouziti,
Odber vzorku a napf. uvoltiovani 6.2

vyrobcem

pocatecni zkouska typu

nebezpecnych latek,
tfeni, absorpce narazu a

trvanlivost

tab. ¢. 7 ukoly pfi hodnoceni shody (systém 4) [4]
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3.5.2 Certifikat a prohlaseni shody

Piipady v systému 1

Souhlasi-li podminky této ptilohy, certifika¢ni organ musi vydat certifikat shody

(ES certifikat shody) s témito informacemi:

nazev a adresu vyrobce nebo jeho zplnomocnéného zastupce se sidlem v
Evropském hospodatském prostoru (EEA) a misto vyroby

adresu, nazev a identifikac¢ni ¢islo certifika¢niho organu

popis vyrobku (druh, identifikace, pouziti, ...)

zvlastni podminky pro pouziti vyrobku (jestlize existuji)

ustanoveni, se kterymi je vyrobek v souladu, a odkaz na zpravu nebo zpravy
a zaznam fizeni vyroby, pokud je to pozadovano

¢islo certifikatu

jméno a postaveni osoby zmocnéné podpisovat certifikat

kopie zaznamu dokumentace k oznaceni CE

Pro kazdy takovyto vyrobek s ES certifikatem o shod€ musi vyrobce dodatecné

vystavit prohlaSeni o shod¢, ve kterém musi byt nasledujici informace:

nazev a adresu vyrobce nebo jeho zplnomocnéného zastupce se sidlem v
Evropském hospodatském prostoru (EEA)

nazev, adresu certifika¢niho organu

¢islo ptipojeného ES certifikatu shody

jméno a postaveni osoby zmocnéné podepsat prohlaseni v zastoupeni

vyrobce nebo jeho zplnomocnéného zastupcem

Piipady v systému 3 a 4 jsou obdobné jako v pripadu systému 1

[4]
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3.5.3 Oznaceni shody CE a znaceni §titkem

Ptedtim, nez je vyrobek umistén na trh je jeho vyrobce nebo jeho zplnomocnény
zastupce se sidlem v EEA odpovédny za piipojeni oznaceni shody CE.
Inicialy CE jsou dané smérnici 93/68/EEC a musi se vhodné umistit 1 spolecn¢ s Cislem
certifikatu o shod¢ na obal vyrobku.

Dale by oznaceni mélo byt uvedeno v ptilozenych obchodnich dokladech i spolu
s nasledujicimi informacemi:

- identifikacni Cislo certifikacniho organu

- (islo této normy

- nazev nebo identifika¢ni znacka a adresa vyrobce

- posledni dvojcisli roku, v némz bylo oznaceni pfipojeno

- (islo ES certifikatu se uvadi jen u vyrobkii podléhajici tieti skupiné

certifikace

Priklad oznaceni shody CE certifikatu a informace které by mél tento certifikat

obsahovat v obchodnich dokumentech.

Spolecnost s.r.o0., adresa.......
06

EN 14904

Polyvinylchloridova (PVC)\podlahova krytina s pénovou spodni vrstvou

Reakce na ohein: ttida Ey
Tieni: 90 (EN 13036-4)

Absorpce narazu: 40%

Emise formaldehydu: Trida E1
Obrazek 1- Priklad oznaceni CE [4]
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4 Technicky popis a montaz pruzné podlahy do télocvicen a

sportovnich hal

Je vSeobecné znamo ze na sportovni vykon ma znacny vliv podlaha télocvicny
nebo sportovni haly. Tvrdi to nejen sportovni trenéti a odbornici na sport, ale také i
Iékati a samotni sportovci, kteii nejlépe posoudi kvalitu téchto specidlnich podlah.
Nejen spravna konstrukce podlahy, ale 1 povrchova tprava zabira velkou ¢ast v této

problematice.

4.1. Technicky popis konstrukce

Samotna dfevénd naslapnd vrstva pozadované pruznosti nevyhovuje. Teprve ve
spojeni s vhodnou kiizovou vazbou podkladnich vrstev vznikd celoplo$né pruzna
skladba, ktera pii lokalnim zatizeni statickém nebo dynamickém, prohyba v rozsahu az
o n¢kolik mm. Tento prithyb zasahuje ¢asto az do okruhu 1 m? pii v&t§im zatiZeni i vice.
Tradi¢ni dfevénd naslapna vrstva, vhodné propojena s pruznou konstrukei a povrchoveé
chranénd nekluznymi syntetickymi pryskyficemi, splituje pozadavky pro vSechny druhy
sportl, provozovanych v té€locvi¢nach a sportovnich halach.

Zabezpeceni pruzné konstrukce podlahy je pomérné nédrocné. V podstaté se
jedna o takovou kiiZovou vazbu u nékolika specidlnich podkladnich vrstev, které
umoznuji stejny prihyb podlahy v kterémkoliv misté zatizeni. Modul pruznosti
jednotlivych vrstev je rlizny a je navic zavisly od orientace sméru vldken. Statické
vypolty jsou v tomto sméru jen orientacni, nebot’ kiizova vazba jednotlivych vrstev
umoznuje pusobeni posouvajicich sil a jejich nedefinovany pokles se vzrlstajici
vzdalenosti od piisobisté sily. Vysoké pozadavky na pruznost by mohly vést k oslabeni
tuhosti a naopak.

Skladba podlahy, ktera je v naSich podminkach ovéfena, skytd zaruku jak
Vv tuhosti konstrukce, tak také v pozadované pruznosti. Pfedem vSak zdlraziuji, ze
pozadavky na material, 1 provedeni, jsou pomérné vysoké a nedodrzeni technologickych
zasad nebo pozadavkil na kvalitu materidlu by mohlo vést k zavaznym nedostatkiim
nebo k havarii podlahy.

Celkova konstrukce podlahy pozlistdva z nosné betonové vrstvy, obsahujici
izolaci proti vlhkosti a vlastni dfevéné rostové konstrukce a néslapné vrstvy.

(POLASEK, J., COUFAL, R. Dievéné podlahy)
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4.2 Technologie a montaz pruzné sportovni podlahy

Prvni betonova vrstva tloustky cca 8 cm spociva na vyrovnaném terénu a
ponechd se nejméné 3 tydny vytvrdnout, nac¢ez se provede dokonald vodorovna izolace
(asfalt — lepenka — asfalt). Na tuto izolaci se navrstvi 5 c¢m mazanina, zahlazena
ocelovym hladitkem. Je-li vénovana vyrovnani této mazaniny naleZita pozornost co do
rovinnosti i vodorovnosti, odpadne dodateéné vyporadavani nosnych dievénych
podlozek.

Dale se musime zamyslet nad otazkou schnuti potéru. Doba tvrdnuti, hlavné
vSak schnuti potéru, se zpravidla dostava do rozporu s harmonogramem dokoncovacich
praci. Zde je nutno zachovat technologickou pifestavku zrani a schnuti. Podle zkuSenosti
o vysychani téchto potéri se doporucuje, aby byla zachovana doba zrani a schnuti, coz
je 3 mésice. Zkracovani této doby se nevyplaci. Pii nedodrzeni a spravném zachovani
technologicky nutné pfestdvky k dodatecnému vysousSeni potérem a tim také ke
koncentraci vlhkosti do roStovych vrstev a néSlapné vrstvy, se vSemi dusledky
objemovych zmén, vedoucich k bobtnani do takové miry, ze mize dojit 1 k vybouleni
naslapné vrstvy.

Pro stanoveni skutecné vlhkosti podkladové vrstvy se doporucuje odebrani asi
30 g vzorku betonové nebo jiné mazaniny. Pocet vzorkl se fidi podle velikosti plo§né
vyméry akce. Stanoveni vlhkosti vzorkll se provadi vahovou metodou podle CSN
490103.

(POLASEK, J., COUFAL, R. Dievéné podlahy)

4.2.1 Struktura podlahy

Na suchou betonovou mazaninu, jejiz vlhkost neptesahuje 3%, se klade dievéna
podlaha, ktera pozlstava z péti vrstev.

Dievéné podlozky formatu 20x12 cm, tloustky 4 cm, volné poloZené na sklobit
(hydroizola¢ni hydroizola¢ni pas z oxidovaného asfaltu s nosnou vlozkou ze sklenéné
tkaniny) a mazaninu. Osova rozte¢ ¢ini 67 cm. Jednotné tloustky podlozek je dosazeno
egalizaci na rovinné tloustkové fréze. Na podlozky jsou ulozeny dvé vrstvy na sebe
kolmych rostovych pol§tait profilt 4x12 cm. Na tyto profily se pouziva smrkové dievo.
Styk podélného nastavovani polStati musi byt vzdy na podlozkach nebo na polstafich.
K polstaifim se pfibiji slepa podlaha tlouStky 2,2 cm. Slepa podlaha je pfedem
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egalizovana na tloustkovaci fréze. K slepé podlaze se pfibiji vlysové parkety, zpravidla

jednosmérné orientované.

Obrazek 2- Konstrukce pruzné roitové podlahy pro sportovni haly?

4.3 Povrchova tprava

Je to findlni velmi dilezita technologicka operace pii vyrobé¢ sportovnich podlah.
Zavisi na ni kone¢ny vzhled podlahy a hlavné jeden z nejdulezitéjSich pozadavk a to je
,»Skluznost podlahy* jak uz jsem zminil vySe v technickych pozadavcich. Dale vhodna
volba povrchové Gpravy ovliviiuje jeji Zivotnost.

Vsechny podlahy jsou standardné bez povrchové upravy, ktera se zpravidla

aplikuje po montazi, avSak neni problém podlahu opatfit finalni Gpravou pii vyrob¢.

Sportovni podlahy opatfujeme povrchem, ktery je pro dany ucel nejvhodnéjsi.
Pouzit mlZeme moderni protiskluzové sportovni povrchy. Kvalitni transparentni
protiskluzové sportovni povrchy na bazi epoxidovych pryskytic — pro dievéné povrchy.
Jednim z problémi se muze stat znaceni povrchu podlahy pro jednotlivé sportovni
odvétvi. JelikoZ se toto znaceni provadi, az na povrchové dokoncené podlahy dochézi
k rychlejsimu opotiebeni znacicich ¢ar.

Hodnoty protiskluznosti znacicich ¢ar by méli odpovidat hodnotdm vétSiné

plochy podlahy. V dnesni dobé se u sportovnich dfevénych podlah s timto problémem

2 http://www.podlahyliska.cz
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nesetkdme, jelikoz znaceni Car se nanas$i mezi jednotlivé nanosy vrchniho laku a tim
docilime stejné protiskluznosti po celé¢ plose podlahy. Tyto protiskluzové sportovni

povrchy maji zivotnost az sedm let. Jsou velmi kvalitni a snadno se udrzuji.

4.3.1 Prostredky na povrchovou tupravu
Pouzivaji se laky nebo voskové oleje, které musi byt velmi odolné vuci
poskrabani a odéru. Nize uvadim ptiklady jednotlivych druhi prostiedkli na povrchovou

upravu.

Laky

Laky jsou vhodné do sportovnich hal, jelikoz maji vyborné vlastnosti a jsou
extrémné odolné vic¢i odéru, poskrabani a stopam po gumovych podrazkach bot.
Podrazky bot jsou v dnesni dobé na takové Spickové rovni, zZe uz jen nekvalitni levné
boty na sportovni aktivity zanechdvaji pogumované stopy. Samoziejmé je to 1 vyspélou
technologii povrchovych lakl na sportovni podlahy.

PouZivaji se pouze kvalitni laky napi.: 1) 2-slozkovy polyuretanovy vrchni lak
na vodni bazi (mé vysokou odolnost proti opotiebeni, odérim a Skrdbanctim).

2) 1-slozkovy zakladni lak na vodni bazi ( vyznacuje se nizkou propustnosti,
ktera snizuje napéti podlahy). Na trhu existuji dalsi druhy lakt, které jsou dostupné od
riznych vyrobcu.

Samostatnym odvétvim jsou barvy na znaceni podlah. Jsou to vétSinou 1-
slozkové barvy na vodni bazi, které musi spliiovat veSkeré bezpecnostni pozadavky jako

laky na povrchovou tUpravu podlah.

Oleje

Oproti lakiim nejsou tak odolné vii¢i poskrabani, odéru a ziistdvaji na nich stopy
po podrazkéch bot a proto se s jejich uplatnénim nesetkame ve sportovnich halach. Pii
povrchové tpravé voskovymi oleji mizeme docilit krasny matovy vzhled a proto tyto
natéry vyuzivame v interiérech. Dals$i mensi nevyhodou oproti lakiim je to, Ze znacici
cary podlahy nemliZeme provést mezi natéry, tak jak to jde u laki, kde mezi jednotlivé
nanosy naneseme i1 znaceni a tim ziskdme stejné vlastnosti po celé plose. Kdezto u oleju

musime znaceni nanést, aZ na povrchové dokoncenou podlahu ¢imZ nedosdhneme
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stejnych vlastnosti po celé plose podlahy. Naopak u olejii ndm nevadi hlubsi vrypy a

Skrabance, které jdou lehce odstranit ¢iSténim a mistni opravou.

Piiklady oleji na povrchovou upravu podlah:

1)Vytvrzovaci talovy olej obsahujici méné nez 10% rozpoustédel a je urcen K
povrchové upravé neosetienych dfevénych podlah vystavenych normdalnimu nebo
silnému provoznimu zatizeni. Vzhledem k jeho snadné aplikaci a rychlému schnuti
muze byt povrchova tprava dievéné podlahy realizovana béhem jednoho pracovniho
dne.

2) Oleje na vodni bazi urCené k oSetfeni neoSetienych dfevénych podlah.
Nachazeji Siroké vyuziti od domécnosti az po silné zaté¢Zované komerc¢ni prostory. Je to
siln¢ koncentrovany ptipravek, kterym se dievo rychle nasyti. Piestoze ma vysoky
obsah pevnych cCastic, snadno se nandsi a rychle schne. Obsahuje méné nez 5 %
rozpoustédel.

3) Tvrdy voskovy olej umoznuje nanaseni oleje a vosku v ramci jednoho
pracovniho kroku. Jedna se o bezbarvy, polomatny material pro oSetfeni povrchii pro
neoSetiené nebo difevéné podlahy vybrouSené az na surové dievo. Konzistence je
tixotropni, a proto je mozno piipravek snadno nanaSet. Tim se pfirozené¢ zvyrazni

pfirozena textura dfeva.

4.3.2 SloZeni laki pro sportovni podlahy
a) Zdkladova vrstva
b) Dokoncovaci vrstva
¢) Laky na znaceni hrist

d) Prostredky na udrzbu

a) Vétsinou jednoslozkova, vodou feditelna, svymi vlastnosti zvyraznuji pfirodni
barvu dfeva a zajiSt'uji mohutny vzhled sportovni podlahy

b) Je dvouslozkova, vodou feditelna, ze 100% podilem polyuretanu. Dostupna
v riznych stupnich lesku. Pouzivd se na povrchovou upravu dievénych
sportovnich podlah ve specializovaném 1 viceucelovém prostiredi.

c) Jednoslozkové PU akrylaty, které jsou navrzeny pro pouziti pod nebo mezi
vrstvami dokon€ovaciho natéru v rtiznych barvach.
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d) Na udrzbu se pouzivaji koncentrované Cistici prostfedky, mirné alkalické

povahy. Jsou dobré na udrzbu proti gumovym stopam po podrazce bot.

4.4 Udrzba sportovni podlahy

Nemitzeme dostatecné zdiraznit, jak dilezitd udrzba je pro funkénost sportovni
podlahy. Funk¢nost vSech sportovnich podlah se bude ¢asem zhorSovat, ale Zivotnost
podlahy mizeme podstatné prodlouzit fadnou a pravidelnou tdrzbou. I kdyz je vétSina
podlah c¢isténa pravidelné¢ kazdy den nebo tyden, Casto se pouziva nevhodny distici
prostiedek nebo ¢istic, ktery mize nakonec zpusobit vice zla nez dobra.

Udrzba povrchové upraveného povrchu spoéiva jen v pravidelném odstratiovani
prachu a negistot z povrchu podlahy. Zivotnost ve frekventovanych sportovnich halach
je cca 3 - 5 let. Aby nedochazelo k uplnému proslapani lakované vrstvy, tak se
doporucuje kazdé 3 roky pridat jeden natér laku. Povrch pred timto nanosem musi byt
nejdiive ptebrousen rucni kotoucovou bruskou nejcastéji o zrnitosti ¢. 100 pouze a
nasledném odstranéni necistot a prachu. Kdezto generalni oprava povrchové tpravy, tj.
zbrouseni lakovych vrstev na zakladni plochu se predpoklada cca po 15 - 20 letech.

Takovéto konstrukce podlah spliiuji poZzadavky a jsou vhodné i pro vrcholové
sporty, jelikoZ se d4 snadno Cistit a psychicky pfiznivé piisobi jak na samotné sportovce,

tak i na divaky.

4.3.4 Kontrola predavané podlahy
Tato operace se provadi po uplném dokonceni podlah.
Zejména kontrolujeme tyto véci:

e Rovina a vodorovnost povrchu podlahy — pfipustna odchylka od roviny je 2,0
mm, méii se 2,0 m lati a sparomérem nebo listkovym meéfidlem, vzdy Sesti
smeéry — 2x podélné, 2x thlopfic¢né a 2x pficné.

e Hladkost povrchu — zjistuje se posunem ruky po podlaze, piipadné listkovym
méfidlem. Ptipustna vyskova odchylka mezi jednotlivymi dily je 0,5 mm.

e Spary mezi jednotlivymi vlysy jsou ptipustné do §itfe 0,5 mm

e Vzhled se posuzuje z vysky 160 cm

e Povrch podlahy musi odpovidat vzhledové ptislusné tiidé pouzité podlahoviny
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Daile kontrolujeme — V provedeni podlahy se kontroluje zejména jakost, vzhled
a prislusné odchylky, prihyb, tuhost spojeni na stiih a spojeni s podkladem. Kontroluji
se zaznamy o pripravenosti stavby pred a v dob¢ kladeni, zejména vlhkost podkladu a

pouzitych materiald, relativni vlhkost vzduchu, teplota a kvalita povrchového natéru.

(POLASEK, J., COUFAL, R. Dfevéné podlahy)
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S, Pozadavky na povrch podlah dle jednotlivych

sportovnich odvétvi

Fotbal, pozemni hokej — Pfi téchto sportovnich Ccinnostech dochazi
k opotiebeni podlah pusobenim hokejek (poskrabani, tbytek hmoty). Tyto ubytky
muzeme pozorovat hlavné na mistech, kterd jsou nejvice namahany a to tieba
Vv brankovisti u pozemniho hokeje. Do této skupiny patii i jiné sporty kde se pouzivaji
hokejky. Sportovci hodné behaji pti téchto sportech, a proto by podlaha nemeéla byt

prilis mékka, aby nedochazelo ke zbytecnému vycerpavani sportovct.

Basketbal, hazena — U téchto dvou sportti je dulezité, aby podlaha spliiovala
pozadavky, jako jsou odraz mice, tlumeni narazu a protiskluznost. Sportovec pii téchto
sportech hlavné b&ha, skace a dribluje s mi¢em. Podlaha by méla byt odpruzena kvili
tlumeni narazu pifi doskoku, ale pfili§ velké tlumeni nérazu by sportovce pii behani

vycCerpavalo, i kdyZ by to z hlediska dopad pti doskoku bylo dobré.

Volejbal — Pti volejbale je dulezita vlastnost tlumeni pii doskoku, protoze
sportovei velmi Casto skacou do vysky a je dilezité, aby podlaha byla dostatecné

odpruzena. Vlastnost odraz mice pii tomto sportu neni dilezita.

Stolni tenis — Podlahy jsou naméahany hlavné od noh a kolecek stolti. Sportovci
pfi tomto sportu vykondavaji rychlé pohyby na kratkych vzdalenostech a oceni hlavné

vlastnost protiskluznost, ktera je u stolniho tenisu dulezita.

Bojové sporty jako jsou box, Serm, bojova uméni a dalsi halové sporty vyzaduji

specidlni povrchy zamétené specialné na dany sport.

Podlahy jsou vyuZivany i1 jinak nez jen na sportovni ¢innosti napi. plesy,
koncerty, konference apod., kde jsou podlahy namahiny nohami Zidli, Spinavymi
podrazkami bot a pii spolecenskych tancich byvé podlaha zatéZovdna a namahéana

podpatky damskych bot.
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5.1 Druhy objekti pro sportovni podlahy

Sportovni haly - prostory slouzici zejména k vykonnostnimu nebo vrcholovému
sportu, s tim Ze jejich zhotoveni musi spliiovat pfedepsané normy pro jednotlivé sporty,
at’ jiz v rozmérech sportovist, tak 1 v pozadavcich na parametry podlah. VétSinou jsou
do téchto prostor pozadovany sportovni podlahy s dievénym systémovym rosStem a

zaroven finalni vrstvou z masivnich parketovych vlyst nebo velkoformatovych dilct.

Skolni télocviény - prostory, které maji neziidka nestandardni rozméry a neni
proto mozno zde umistit hfiSt€ normovanych rozméri. Zde mohou byt sportovni
podlahy, které nutné nevyzaduji systémovy rost a finélni uzitné vrstva mize byt tvofena

jak masivnimi vlysy, tak naptiklad tfivrstvymi sendvici nebo PVC.

Viceucelové saly - napiiklad Sokolovny, kde dochéazi k potadani i jinych, nez
sportovnich aktivit (napt. plesy, tane¢ni zdbavy apod.) Vzhledem k tomuto, jsou
pouzivany pievazné podlahy s uzitnou dfevénou vrstvou a to jak se systémovym

odpruzenim nebo i bez n¢;.
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6. Sportovni drevéné odpruzené podlahy

6.1 Typy sportovnich podlah

Weitzer Parkett - plo$né elastické konstrukce vhodné pro Fitness studia, Skoly,
sportovni a viceuCelové haly. Sportovni dievéné podlahy jsou zvlasté vhodné pro
sporty, jako basketbal, fotbal, soutézni tanec, badminton, hazena, jizda na kole, volejbal,
jizda na koleckovych bruslich a mnoho dalSich. Sportovni podlahy Weitzer Parkett jsou
v souladu s platnymi piedpisy OISS (rakousky ustav pro $koly a sportovni zafizeni)
anormy ONORM B 2608, DIN 18032-2 a EN 14904-4. Sportovni podlaha Weitzer
Parkett se sklada z masivniho dfeva, je multifunkéni, ekologickd a nenaro¢na na udrzbu
a je zarazena do kategorie CFL-sl podle reakce na oheit 14342/2005. Ptekracuje
nejvyssi standardy pro tlumeni nédrazl, standardni vertikdlni deformace a odraz mice.
Sportovni podlaha je také vhodnd pro multi-i¢elové haly z divodu vysoké efektivity
nékladi (otéruvzdornosti laku a silné nalapné vrstvy). Casova uspora pfi instalaci je az
50% casu. Optimalni pruznost je udrzovéana bez prasklin v laku. ProStrong povrchova
iprava je vhodna pro oblasti s mimofadné vysokym opotiebeni podle ONORM C
2354.°

1)WP Multisport M47

Sportovni podlaha plosné elastické konstrukce vhodna pro Fitness studia, $koly,
sportovni a vicetcelové haly. WP Multisport je ploSn€ elastickd patentovana
konstrukce, kompletné pfipravena jiz v tovarne, nizkd konstrukéni vyska je ideédlni pro
renovace. Atest Rakouského institutu pro technologie sportovist. Podlaha je v souladu s

normami DIN 18032-2 a EN 14904-4.

% http://sportovni.podlahy.com/cs/
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Pokladka sportovni podlahy do stromecku

WP - odvétravaci soklova lista

WP - Classic
500x60x21mm
hotovy lakovany
povrch

parotésna izolace J

Obrézek 3 - Podlaha WP Multisport M47 pokladka do stromecku

pruzny sendvié

% http://sportovni.podlahy.com/cs/
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Pokladka sportovni podlahy do femene

WP - odvétravaci soklova lista

WP - Classic

500x60x21mm
hotovy lakovany
povrch

pruzny sendvié parotésna izolace

Obrézek 4 - Podlaha WP Multisport M47 pokladka do femene
Konstrukce:

Sendvic z elastické pény a bfizové pieklizky pro rozloZeni zatéze 1200 x 100 x

26 mm. Btizova pteklizka je vyrobena z dyh, které jsou navzajem kiizovité slepeny.

Obrazek 5 —Sendvi¢ z elastické pény *

3 http://sportovni.podlahy.com/cs/
3 http://sportovni.podlahy.com/cs/
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Povrch:
Masivni parketové vlysy Weitzer Parkett Classic 21 mm, dub s hotovou
povrchovou tpravou lakem ProStrong, pokladka mozna do femene nebo do stromecku

500x60x21mm.

Technické informace WP Multisport M47

Absorpce ndrazu MW 65,20 %
Ohyb (StVv) MW 2,5 mm
Odraz mice (BR) MW 96,6 %
Plocha ohybu MW 7,48 %
ZatiZeni bez poskozeni (s 1500N) Bez poSkozeni
Tteni (GV) 0,5

Vrchni naslapna vrstva 21 mm masiv
Ttida hotlavosti S1

Celkova vyska bez tepelné izolace Cca.: 47 mm

tab. &. 8 — Technické informace WP Multisport M47°

—

<

Obréazek 6 — Palubova podlaha WP Multisport M47°

3http://sportovni .podlahy.com/cs/

3http://sportovni .podlahy.com/cs/
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2)WP Austrosport

Sportovni plosn¢ elasticka podlaha Weitzer Parkett Austrosport je jednim z OFI
(Rakousky  institut  pro  sportovni  technologie)  testovanych  povrchl
elastickych sportovnich podlahovych systémil v souladu s pokyny pro OISS (Rakousky
ustav pro skolni a sportovni zatizeni). Pokladka do vzoru stromecek. Celkova vyska
Cca.: 99 mm. Podlaha je v souladu s normami DIN 18032-2 a EN 14904-4. Nize

uvedené obrazky €.7 a €.8 vypadaji stejné, ale 1iSi se v rozméru parketovych vlysii.

Pokladka sportovni podlahy Austrosport

WP - odvétravaci soklova lista mozno umisténi podlahového vytapéni

WP - Classic

500x60x21Tmm
hotovy lakovany [¢
povrch

parotésna félie parotésna izolace

pruzici smrkova palubka
997x110x15

pohyblivy nosny rosét s pruznou ¢éasti

Obréazek 7 — Podlaha Austrosport pokladka do strometku®

3 http://sportovni.podlahy.com/cs/
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Pokladka sportovni podlahy Austrosport 36

WP - odvétravaci soklova lista mozno umisténi podlahového vytapéni

WP - Classic
360x60x21Tmm
hotovy lakovany
povrch

parotésna félie parotésna izolace

pruzici smrkova palubka

ohyblivy nosny rost s pruznou ¢asti —
997x110x15 ponERY ¥ B

Obrazek 8 — Podlaha WP Austrosport 36 pokladka do stromecku®

Konstrukce:
Smrkové palubky umisténé na dvou odpruzenych dfevénych profilech.

Odpruzeno pomoci elastickych komponentti. Vyska 78 mm.

Povrch:
Masivni parketové vlysy WP Classic 21 mm, dub s hotovou povrchovou

upravou lakem ProStrong, pokladka do stromecku.

Rozmér WP Austrosport: 500 x 60 X 21 mm
Rozmér WP Austrosport 36: 360 X 60 X 21 mm

3 http://sportovni.podlahy.com/cs/
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Technické informace WP Austrosport, Austrosport 36
Absorpce ndrazu MW 58,70 %
Ohyb (StVv) MW 2,6 mm
Odraz mice (BR) MW 92,60 %
Plocha ohybu MW 16,9 %
Zatizeni bez poskozeni (s 1500N) Bez poskozeni
Tteni (GV) 0,5

Vrchni naslapna vrstva 21 mm masiv
Ttida hotlavosti Sl

Celkova vyska bez tepelné izolace Cca.: 99 mm

tab. & 9 — Technické informace WP Austrosport a Austrosport 36°

3)WP Eurosport D05

Sportovni, plosné elasticky podlahovy systém Eurosport Weitzer Parkett, dle
DIN V 18032-2 a EN 14904-4, pii pokladce do femene. Celkova vyska cca: 101 mm.

Pokladka sportovni podlahy Eurosport D05

WP - odvétravaci soklova lista

WP - Classic
500x60x21mm

hotovy lakovany
povrch

parotésna izolace

parotésna folie

pruzici smrkova palubka pohyblivy nosnik s drazkou a pruznou &asti
997x110x15

Obréazek 9 — Podlaha WP Eurosport D05 pokladka do femene®

3 http://sportovni.podlahy.com/cs/
3 http://sportovni.podlahy.com/cs/
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Konstrukce:

Nékolikanasobné pouzitd drazkovaci frézka na dfevény rost s elastickymi

elementy, na n&j pod thlem uloZené opracované smrkové palubky. Konstrukéni vySka

80 mm.

Povrch:

Masivni parketové vlysy WP Classic 21 mm, dub s hotovou povrchovou

upravou lakem ProStrong, pokladka mozna do femene. Rozmér: 500 x 60 x 21 mm

Technické informace WP Eurosport D 05

Absorpce ndrazu MW 63,30 %
Ohyb (StVv) MW 2,5 mm
Odraz mice (BR) MW 95,60 %
Plocha ohybu MW 12,80 %

Zatizeni bez poskozeni (s 1500N)

Bez poskozeni

Tieni (GV) 05
Vrchni naslapna vrstva 21 mm masiv
Ttida hotlavosti S1
Celkova vySka bez tepelné izolace Cca.: 101 mm

tab. &. 10 — Technické informace WP Eurosport D 05°

Porovnani tiech vySe uvedenych systémii odpruzenych sportovnich podlah

Technické informace WP Multisport | WP Austrosport, WP Eurosport
M47 Austrosport 36 D 05

Absorpce narazu MW 65,20 % MW 58,70 % MW 63,30 %

Ohyb (StVv) MW 2,5 mm MW 2,6 mm MW 2,5 mm

Odraz mice (BR) MW 96,6 % MW 92,60 % MW 95,60 %

Plocha ohybu MW 7,48 % MW 16,9 % MW 12,80 %

Zatizeni bez poskozeni
(s 1500N)

Bez poskozeni

Bez poskozeni

Bez poSkozeni

Treni (GV) 0,5 0,5 0,5
Vrchni naslapna vrstva 21 mm masiv 21 mm masiv 21 mm masiv
Ttida hotlavosti S1 S1 S1
Celkova vyska bez tepelné | Cca.: 47 mm Cca.: 99 mm Cca.: 101 mm

izolace

tab. ¢. 11 — Technické informace
V tab. ¢. 11 vidime porovnani sportovnich odpruzenych podlah. Jde vidét, ze systém
WP Austrosport 36 ma nejmensi absorpci narazu. Ohyb je u vSech systému prakticky
stejny, kdezto plocha ohybu je nejvétsi u WP Austrosport 36 a nejmensi u

WP Multisport. Odraz mice je nejveétsi u WP Multisport.

® http://sportovni.podlahy.com/cs/
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6.2 Dalsi typy odpruzZenych sportovnich podlah
Sportovni palubova podlaha VLD

VLD jsou podlahové palubky, uréené predevSim jako povrchova vrstva
sportovnich podlah.

Vyrébéji se z vodovzdorné pieklizky a néaslapné vrstvy z uslechtilych dievin -

pro té€locviény predevsim z buku (ptipadné dubu).

- tloustka naslapu 4 mm, tloustka celého dilce 19 mm; na zakéazku
se vyrab¢ji dilce tloustky 22 mm a 16 mm

- rozméry dilce jsou 2 200 mm, 2 420 mm nebo 2 480 mm na
délku; 186 mm nebo 191 mm na Sitku (rozméry se mohou u

jednotlivych dievin odliSovat)

Dlouhé strany dilce jsou opatfeny perem a draZkou, cela dilce potom perem
a drazkou nebo pouze drazkou pro vkladané pero. Dilce se dodavaji nelakované. Dilce
se pribijeji na odpruzeny rost, po montazi se prebrousi, tmeli a lakuji. Znaceni hfist
se provadi mezi vrstvami laku, ¢imz je dosazeno stejné kluznosti povrchu a lajny jsou

chranény proti oslapani.
Minimalni vySka podlahy na zdvojeném odpruzeném rostu ¢ini cca 100 mm,

optimalni vyska 150 mm. Do rostu Ize vkladat tepelnou nebo zvukovou izolaci.*

NALOE POIYUN IR0y kem
dvoynasobny

Palubkovy dilec VLD 19w

Distantni poadiazke

Polyetylenovd tohe O 2w

Prina noming rosty /

Poudny element

Hornl prina spodniho rodtu

Bpoan! prina spoanino rosiu

Obrazek 10 — Palubové podlaha VLD *

4 http://www.dorsport.cz
4 http://www.dorsport.cz
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Sportovni palubova podlaha Junckers
Danské podlahové palubky Junckers s atestem FIBA jsou pouzivany pro
sportovni 1 komer¢ni podlahy.
Vyréabéji se z masivniho bukového dieva s patentovanym systémem zpracovani
do podlahového dilce.
- tloustka podlahového dilce je 22 mm

- rozméry dilce jsou 3 700 mm na délku; a 129 mm na Sitku

Po obvodu jsou dilce opatfeny perem a drazkou. Dilce se dodavaji lakované.
Dilce vytvareji vzor podélnych vlyst. Dilce se ptibijeji na odpruzeny rost, po montazi
se dale nebrousi. Znaceni hfist’ se provadi specialni barvou na povrch dilcii. Minimalni
vyska podlahy na jednoduchém rostu Unobat 50 ¢ini 50 mm, na roStu Unobat 62 je 62
mm, na ro$tu Duobat 110 potom 110 mm. Do rostu Ize vkladat tepelnou nebo zvukovou
izolaci.

Ptipadné vyrovnani podlahy se provadi pomoci plastovych klinkd pod roStem.
PruZnost podlahy je zajiSténa patentovanymi zapadavymi prvky v kombinaci s lepenymi

prvky rostu.”

Obrazek 11 — Palubové podlaha Junckers

5 http://www.junckers.cz
S http://www.junckers.cz
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Sportovni palubova podlaha VPD
VPD jsou podlahové palubky, urené piedevSim jako povrchova vrstva
sportovnich podlah.

Vyrabgji se z latovkového stiedu s oboustrannym oplasténim dvéma vrstvami
loupané bukové dyhy 2x 2,2 mm.

- tloustka naslapu 4,4 mm; tloustka celého dilce 22,5 mm
- rozméry dilce jsou 1 250 mm na délku; cca 158 mm na Sitku

Dlouh¢ strany dilce jsou opatfeny perem a drazkou, Cela dilce potom drazkou
pro vkladané pero. Dilce se dodavaji nelakované. Dilce vytvareji vzor selskych prken.
Rovnéz 1ze dodat palubky celkové tloustky 22 mm s fezanym naslapem tloustky 4 mm
z uSlechtilych dfevin, stiedovou vrstvou ze smrkového latovkového stfedu a spodni
protitahovou vrstvou. Rozmér dilce je 2 200x 186x 22 mm, a po obvodu je opatien
perem a drazkou.

Dilce se pfibijeji na odpruzeny rost, po montazi se povrchoveé upravuji bruskami,
tmeli a lakuji. Znaceni hfist’ se provadi mezi vrstvami laku, ¢imz je dosazeno stejné
Kluznosti povrchu a znaceni podlah je chranéno proti oslapani.

Minimalni vySka podlahy na zdvojeném odpruZzeném roStu ¢ini cca 100 mm,

optimalni vyska 150 mm. Do rostu Ize vkladat tepelnou nebo zvukovou izolaci.’

Obrazek 12 — Palubova podlaha VPD”

6 http://www.sportovnipodlahy.cz
6 http://www.sportovnipodlahy.cz
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Porovnani sportovnich podlah VLD a VPD

Vlastnost Dle DIN 18032-2 VLD VVPD
Absorpce narazu min. 53 % 65 % 62 %
Vertikalni deformace min. 2,3 mm 2,7mm 2,4 mm
Prihyb max. 25% 20,7 % 22%
Polomér zatizeni 1500 N 1500 N 1500 N
Odraz mice min. 90% 96 % 96 %
Kluznost, tfeni min. 0,4 m-0,6 m podle pouzitého laku podle pouzitého laku

tab. €. 12 — Porovnani vlastnosti sportovnich podlah VLD a VPD

V tab.¢.12 mizeme vidét porovnani podlah VLD a VPD. Absorpce narazu je vétsi u

podlah VLD. Vertikalni deformace je u obou typil podlah skoro stejna, podobné jako

odraz mice, ktery je taky stejny u obou typl. Zbylé porovnané hodnoty jednotlivych

vlastnosti mizeme vyc¢ist vyse v tabulce.

/. Porovnani poZzadavki dle jednotlivych norem

Srovnani jednotlivych poZadavka dle DIN 18032 — 2 a CSN EN 14904

vlastnost

doporucené hodnoty

dle CSN EN 14904

doporucené
hodnoty dle DIN
18032-2

odkaz na normu

protiskluznost

neni stanoveno

koef. tieni 0,4-0,6

treni

80-110 (hodnota na

stupnici zkuSebniho EN 13036-4
zatizeni)
svisla deformace min. 2,3 mm
N N SO0 Vo
vyska odrazu mice 290% vysky odrazu min. 90% EN 12235
na betonu
absorpee ndrazu | oqyce sily 25-75 % min. 53 % EN 14808
polomér zatiZeni min. 1500 N min. 1500 N EN 1569
odolnost proti ohni neni stanoveno EN 13501 -1

tab. ¢. 13 — Porovnani technickych pozadavka dle norem [4], [5]
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8. Porovnani konstrukei podlah WP,VLD a VPD

Podlahy WP, jak se 0 nich zminuji vySe, jsou plos$né elastické konstrukce
vhodné pro vSechny typy sportti. Jejich konstrukce je vétSinou kompletné ptipravena jiz
V tovarn¢, coz ma za nasledek tsporu ¢asu instalace podlah az o 50% oproti palubovym
podlahdm VLD a VPD. Vyznacuji se nizkou konstruk¢éni vyskou, z diivodu snadné
renovace. Povrch podlahy je vyroben z masivnich parketovych vlysi o tloust’ce 21mm.
Tyto vlysy jsou nalepeny na odpruzeny podklad, ktery tvoti sendvi¢ z elastické pény a
biizové preklizky. Rozméry parketovych vlyst podlah WP zévisi na typu podlahy.
V praci uvadim 3 typy podlah WP. Jednotlivé technické informace o téchto 3 typech
podlah WP uvadim v tab. ¢. 11, kde jsou mezi sebou porovnany jednotlivé pozadavky
téchto ttech typu.

V préci dale uvadim jesté 2 typy sportovnich podlah a to jsou palubové podlahy
VLD a palubové podlahy VPD. Tyto 2 typy podlah jsou uréené jako povrchova vrstva
sportovnich podlah. Oproti podlahdm WP nejsou dopiedu kompletné pfipraveny jiz
v tovarng, a tudiz je jejich instalace del$i nez u WP. Konstrukce podlah VLD je
z vodovzdorné pieklizky a naslapné vrstvy z tvrdych dievin ( DB, BK ). Dilce jsou
opatfeny perem a drazkou, a ptibijeji se na odpruzeny rost, kdezto u WP se dilce lepi na
odpruzeny rost. Palubové podlahy VPD se vyrabi z latovkového stiedu s oboustrannym
oplastovanim dvéma vrstvami loupané bukové dyhy. Stejné jako u podlah VLD jsou
dilce podlah VPD opatfeny perem a drazkou, a také se pfibijeji na odpruZeny rost. Déle
se povrchové upravuji. Do vsSech téchto typl se da vkladat tepelna nebo zvukova
izolace. V tab. ¢. 12 mizeme vidét porovnani hodnot pozadavkt u palubovych podlah
VLD a VPD.

Hlavni rozdily mezi t€émito typy sportovnich podlah jsou v konstrukci, pouzitém
materidlu a celkové instalaci jednotlivych typl sportovnich podlah. Podlahy WP jsou
doptedu konstruovany v tovarné, z ceho vyplyva Gspora €asu pfi instalaci, a tudiZ budou
z ekonomického hlediska draz$i na potizeni oproti palubovym podlahdm, které nejsou
doptedu zkonstruovany.

Ve vysledku je vSak nejdulezitéjsi, ze vSechny tyto podlahy spliuji jednotlivé
pozadavky pro sport a jiné ¢innosti provadéné na téchto podlahach, ¢imZ ptedejdeme

Castym Urazam.
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9. Miij osobni pohled z o¢i sportovce

Za svij dosavadni zivot jsem se setkal s riznymi sportovnimi podlahami. Uz na
zakladni Skole, kde jsem Skolu reprezentoval v mnoha sportech. Timto jsem mél
moznost dostat se do rtiznych Skolnich t€locvi¢en v okoli. Ted’ kdyz na to s odstupem
¢asu vzpominam, tak si uvédomuji, jak byly diiv Skolni télocvicny a jejich podlahy
nedostacujici. Nespliiovali vétSinu pozadavkil, o kterych pisi vyse ve své praci. Podle
m¢e to bylo déno tim, ze Skolni télocviény nebyly urceny pro vrcholové sporty, ale aby
vyhovovali béZznému kazdodennimu pouzivani. Myslel jsem si, ze je to tak ve vSech
Skolach. Ted’ uz ale vim, ze to bylo dano financemi daného mésta, jak moc podpofi
danou Skolu. Kdyz jsem se dostal do vétSich mést, vidél jsem, ze podlahy v télocvicnach
byli na mnohem vyssi Grovni.

Pozdéji jsem se dal na basketbal, ktery hraji zdvodné 20 let. Za ty roky jsem
objel s tymem spousty sportovnich hal po celé Ceské republice, ale i v zahranici, kde
jsem mohl pozorovat rozdily mezi jednotlivymi sportovnimi podlahami.

Z mého pohledu aktivniho sportovce, jsem hlavné pozoroval dvé vlastnosti,
Samoziejmosti u mé byla profesionalni obuv, bez které by podlaha mohla mit sebelepsi
vlastnosti, coz by bylo jen otazkou casu, kdy se zranim. TakZze hned po chvilce
probéhnuti po podlaze pii rozcviceni poznam, jestli je podlaha kluzka, tedy Spatné
oSetiena proti uklouznuti, nebo jestli je spravné oSetfena. Podobné to je i s odrazem
mice. Je-li podlaha stard, nebo Spatné zkonstruovéna, jde na nékterych mistech podlahy
pozorovat, Zze mi¢ nedosahne stejného odrazu, jako na zbytku podlahy. CoZ je pfi
zépasech dost nepiijemné. Ostatni pozadavky, jako jsou absorpce ndrazu, pruznost,
vertikdlni deformace nebo prihyb béhem sportovniho vytizeni nepozoruji. Napiiklad
pruznost pocitim az po del§i dob& pouzivani podlahy. Poté mohu posoudit, je-li podlaha
dostate¢né€ pruzna nebo tvrda.

Za moji kariéru vidim u sportovnich podlah velky pokrok doptedu. Kdyz si
vzpomenu, ze jesté¢ pied 10 lety jsem se pohyboval po tvrdé tartanové podlaze, kde
kazdy pad byl pro mé fatdlni. Momentalné hraji 1. ligu muzii a pohybuji se po
perfektnich odpruzenych sportovnich podlahach, o kterych pisi ve své praci, coz je pro
m¢é nepopsatelny rozdil a hlavné se nemusim bat tolik o své zdravi.

Z vySe uvedenych podlah, které¢ uvadim ve své praci, je pro mé basketbalistu,

nejvhodnéjsi typ odpruzené podlahy WP Multisport M47. Vybral jsem si ji, protoze ma
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V porovnani s ostatnimi podlahami nejlepsi pozadavky na sport, ktery hraji. Vynika
predevS§im v nejlepsi absorpci narazu (65,20%). Dalsi pozadavek, ktery je pro mé
rozhodujici, je odraz mice. Ten je také nejlepsi oproti dalS$im typum podlah (96,6%).
Protiskluznost (tfeni) zavisi u vSech podlah na pouzité povrchové upravé a pouzitém
laku. Tyto pozadavky byly pro mé rozhodujici. Ostatni pozadavky jsou vSak neméné
dilezité, ale z mého pohledu jsou pro muj konkrétni sport nejvice dulezité, prave ty tfi
vyse uvedené pozadavky. Podlaha WP Multisport M47 nejlépe vyhovuje mym

pozadavkim.
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10. Diskuze

V mé praci jsem porovnaval jednotlivé technické i bezpecnostni pozadavky na
sportovni podlahy s ohledem na rtizna sportovni odvétvi. Dale jsem popsal jednotlivé
porovnaval podle norem k tomu uréenych. Jednou z dilezitych vlastnosti podlah je
pruznost, ktera musi byt rovnomérna po celé plose a déli se podle stupné pruznosti.
Sportovni podlahy by méli spliiovat vSechny bezpecnostni a technické parametry, aby
se predeSlo zranénim nejen pii vykonavani vrcholového sportu, ale také aby
nedochazelo ke zranénim ve vice ucelovych halach, které jsou ureny i na jiné aktivity
nez jen na jeden urcity sport. Proto staré objekty kde jsou jesté ptvodni staré tvrdé
dievéné podlahy, by se méli zrekonstruovat a nahradit za nové moderni sportovni
podlahy, aby se pfedeslo Castym zranénim pfti vykonu sportu €i jiné ¢innosti.

K docileni spravné rekonstrukce starych dievénych podlah existuji normy, které
nam zajistuji a predepisuji technické pozadavky, které by méla nova moderni podlaha
spliiovat. VétSina vyrobetd sportovnich podlah se fidi normou DIN 18032 — 2, ktera je
uz dlouho dostupna a za ty roKy, co byla vystavena, nedochazi v ni k né¢jakym zménam.
Kdezto nase normy CSN piestali se vstupem do EU postupné platit, proto piejimame
normy CSN EN. Ceské a némecké normy jsou v zasadé hodnd podobné svymi
pozadavky na sportovni podlahy. Norma DIN 18032 — 2 jak mtizeme vidét v tab.¢.13 se
zaméfuje spise na hlavni pozadavky na sportovni podlahy oproti normé& CSN EN 14904,
ktera se zabyva predev§im vlastnostmi na sportovni podlahy. Dilezité je vsak to, aby
pozadavky na sportovni podlahy byly obdobné v riznych zemich svéta. Tim by se
docililo, ze podminky by mohly byt pro vSechny sportujici hrace z riznych sportovnich

odvétvi témeér totozné.
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11. Zavér

Ja osobné hraji zavodné basketbal od svych 7 let, a mizu fici, Ze pozoruji u nas
v Ceské republice velké rozdily ve sportovnich podlahach. Je to asi dano tim, Ze jsem
jako hra¢ dorostu necestoval po tak velkych méstech jako ted’ v 1. lize muzd, a hravali
jsme predevsim ve skolnich télocvi¢nach, kde podlahy nespliiovali technické podminky,
o kterych piSi ve své praci. V dnesni dobé je to jiné, to hraji uz na specialnich
podlahach, které spliiuji téméf vSechny potfebné pozadavky, jak technické tak i
bezpecnostni.

Timto bych chtél zavérem fici, Ze sportovni podlahy jsou pro nds sportovce

vvvvvv

vvvvvv

faktorem pii spravném pouzivani sportovnich podlah je samoziejmé zdravi vSech osob,
co tyto podlahy pouzivaji.
Pro ty, co si sportovni podlahy potizuji, jsou rozhodujicimi faktory funk¢nost,

cena a moznosti vyuZiti.
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