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ABSTRAKT

V této bakalatské praci se zabyvam strachem a Uzkosti u déti ptedskolniho véku.
Definovala jsem si zdkladni pojmy a roz¢lenila do ¢tyi hlavnich kapitol, a to uzkost a
strach, pfedSkolni ve€k, strach a uzkost u déti predskolniho véku a metody slouzici ke
zvladani strachu u déti. V praktické ¢asti jsem pouzila kvantitativni metodu vyzkumu.
Vytvotila jsem dva dotazniky, jeden na strach a druhy na tizkost. Vyzkumnym vzorkem
bylo dohromady 34 ptedskolnich déti. Dotazniky byly vyplnény ucitelkami
z mateiskych skol. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké typy stracht a v jaké intenzité se
vyskytuji u této vékové skupiny déti, dale jestli hraje roli vék a pohlavi. U tzkosti bylo
cilem zjistit, zda nékteré z déti vykazuje patologickou tizkost a v jaké mitfe. Vysledkem
vyzkumu bylo, Ze nejcastéjSimi typy strachti u déti jsou strasidla a strasidelné filmy,
boutka a tma, odporné zvife, nemoc ¢i nehoda a byt unesen. Zjistila jsem, ze divky se
obecné boji vice nez kluci, stejné tak mladsi déti vice nez déti starSi. Nékteré typy
strachti se také méni podle pohlavi i véku. U dotazniku zaméfeného na tizkost jsem
prisla na to, ze nékteré déti v malé mitfe patologickou tzkost projevuji, jedno dit¢ mélo

extrémné vysokou patologii.

Klic¢ova slova: strach, tzkost, déti predSkolniho véku, vyzkum



ABSTRACT

In this bachelor thesis | deal with fear and anxiety in preschool children. | defined the
basic concepts and divided them into four main chapters, namely anxiety and fear,
preschool age, fear and anxiety in preschool children and methods used to manage fear
in children. In the practical part | used a quantitative research method. | created two
questionnaires, one for fear and the other for anxiety. The research sample consisted of
a total of 34 preschool children. The questionnaires were filled in by kindergarten
teachers. The main goal was to find out what types of fears and in what intensity they
occur in this age group of children, as well as whether age and gender play a role. For
anxiety, the aim was to find out if some of the children had pathological anxiety and to
what extent. The result of the research was that the most common types of fear in
children are spooks and scary movies, storm and darkness, a disgusting animal, illness
or accident and being abducted. | have found that girls are generally more afraid
thanboys, as well as younger children more than older children. Some types of fears
also vary by gender and age. In the anxiety questionnaire, | found that some children
had a small degree of pathological anxiety, one child had an extremely high pathology.

Key words: fear, anxiety, preschool children, research



UvVOD

Nad tématem své bakalarské prace jsem piemyslela pomérné dlouho. Jen jsem s jistotou
védela, ze se chci zaméfit na védni obor psychologie. Mezi prvni idey patfilo téma
experimentl na détech, které mi bylo v zapéti zamitnuto. S rodinou jsme doma probirali
mnoho dalsich témat, ale nenachazeli jsme nejidealnéjsi. Vratila jsem se k sob¢ a dosla
K tématu mn¢ blizkému. Sama jsem si prosla uzkostnym obdobim s panickymi atakami
v mladém dospélém véku. Vzhledem k mému studijnimu oboru mam v planu se zaméfit

na problematiku u déti piedskolniho véku.

Pro uvedeni do problematiky jen stru¢né rozvedu zakladni pojmy prace. Uzkost a strach
jsou emoce, které doprovazi lidstvo od praddvna a jejichz ptivodnim ucelem je chranit
jedince pied poskozenim ¢i viibec ohrozenim. Ptispivaji K jeho adaptaci a jsou nezbytné
pro jeho preziti. Jsou to Cinitelé, ktefi se vyznamné podileji na formovéni, rozvoji
osobnosti a socializaci ¢lovéka. Jsou nedilnou soucasti naSeho Zivota, patii do néj a
jejich vyznam je pozitivni. OvSem pokud jsou zvladnutelné, srozumitelné a netrvaji
ptilis dlouho. Jestlize se vymknou kontrole a ve své délce, intenzité a kvalité negativné
ovlivni na§ kazdodenni zivot a pfinaSi nezvladnutelné utrpeni, stavaji se zdravotnim
problémem. V psychologii se uvazuje o tizkosti a strachu jako o ur€itém stavu, ale také
jako o osobnostnim rysu. Zatimco stav je pfedevSim vysledkem pocitu znejisténi a
ohroZeni, osobnostni rys — uzkostnost vyjadiuje trvalejsi povahovou charakteristiku

¢lovéka.

V teoretické Casti mam v planu podrobnéji vymezit terminy strach, izkost obecné a dale
je adaptovat na déti v predSkolnim véku, zjistit, jak ovliviiuji jejich vyvoj a nasledné
uvést metody jejich zvladani. Pro kvantitativni vyzkum jsem si zvolila metodu
dotazniku. Vzhledem k vé€ku déti bude dotaznik mifen na ucitelky matefské Skoly.
Doufam, Ze se mi podaii ziskat idedlni pocet dat a nenarazim pii psani celé bakalaiské

préce na piili§ velké problémy.



TEORETICKA CAST

Teoretickd cast mé bakalarské prace je zaméfena na ramcovy vhled do
problematiky Uzkosti a strachu u déti predSkolniho veéku. Je roz€lenéna na nekolik
dil¢ich témat. V prvni kapitole piiblizuji a definuji pojmy tzkost a strach a také jak na
tyto emoce nahlizeji rizni odbornici z oblasti psychologie. Popisuji mozné piiciny
vzniku téchto emoci a také se zabyvam jejimi nejcastéjSimi ptiznaky a projevy. Druhd
kapitola je zaméfena na charakterizaci piedSkolniho obdobi vyvoje ditéte z hlediska
ruznych aspektii — socialniho, fyziologického, kognitivniho, motorického a emocniho.
Treti kapitola se detailnéji zabyva specifiky tizkosti a strachti u déti pfedskolniho véku a
¢im se mohou lisit od téchto emoci prozivanych v dospélosti. Lehce jsem se dotkla
problematiky v roviné psychopatologické a stru¢né nastinila typické projevy nékolika
uzkostnych poruch nejcastéji s ptivodem v détstvi (dle Mezinarodni klasifikace nemoci
10 revize). Pro ucelené teoretické vychodisko mé prace mé zajimaly i moznosti, jakymi
lze ditéti pomoci pfi zazivani téchto negativnich emoci, proto jsem ve své posledni
teoretické, ¢tvrté, kapitole uvedla jakysi piehled nékterych metod Gspésné pouzivanych
rodiéi i uéiteli ke zvladani ¢i snizeni hladiny uzkosti ¢i projevu strachu u piedskolnich

deéti.



1. UzKOST A STRACH

Uzkost a strach jsou emoce, které doprovazeji ¢lovéka po cely jeho Zivot. Podileji
se na formovani jeho osobnosti a vztahtl, jsou dilezitym vnitinim regulativem chovani.
Maji nezastupitelnou a pozitivni ulohu. Patfi mezi Cinitele, ktefi se podileji na rozvoji
osobnosti ¢loveka a jeho socializaci, takze jsou prosttedkem ontogenetického dusevniho
vyvoje. Emocni stavy, které tyto pocity vyvolavaji, mohou vést az k patologii. Uzkost a
strach maji vrozeny zédklad a jsou doprovazeny pirevazné nespecifickymi fyziologickymi
zménami, avSak se specifickym vyrazem v obliceji. Mezi tzkosti a strachem neni
pfesna hranice, ale z psychologického hlediska najdeme rozdily. Strach zjednodusené
znamena obavu ,znéceho”, tedy znéfeho konkrétniho, zatimco uzkost vznika
,»Z ni¢eho®, nezname tedy bezprostiedni pficinu, ktera ji vyvolava. V psychologii se
uvazuje o strachu a uzkosti jako o urcitém stavu i jako o osobnostnim rysu. Pokud jsou
tyto emoce soucasti charakteru ¢lovéka, pouziva se pojem uzkostnost. Mize byt dana
geneticky, ¢i vlivem vnéjsiho prostiedi zejména v prvnich letech Zzivota jedince

(Vymétal, 2000).

Z etiologického hlediska je kli¢ovym podminénym reflexem kazdého ¢loveka pud
sebezachovy. Lidsky organismus je vybaven automatickymi mechanismy, které
nastavuji systém obrany organismu pifed nebezpecim. Jednim ze signald ohroZzeni je
navozeni stavu uzkosti vcetné fyziologickych zmén v organismu, které tuto emoci
doprovazeji. Cilem je pfipravit té€lo na obrannou reakci, jako je Gték nebo boj. Tyto déje
probihajici v organismu ¢lovéka jsou zcela piirozené. Pokud vSak doba trvani uzkosti ¢i
jeji intenzita a projevy nejsou piiméfené okolnostem, nabyvaji charakteru poruchy
zdravi. Chorobné tizkostné stavy postihuji vétsi a vEétsi cast populace, a to véetné détské

(UIE, 1999).

Strach a uzkost jsou podobné emoce, avSak ne stejné, podobnosti a rozdily bude

rozpracovavat dalsi ¢ast prace.

1.1 Strach

Strach vnimame jako emoci, se kterou se setkdvame v kazdodennim Zivoté.
Tento emociondlni projev doprovazeji predevsim neptijemné pocity veétSinou vyvolané

konkrétni pti¢inou. Odbornici vymezuji strach raznymi ptistupy, proto bych v této
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kapitole rada uvedla nékteré z nich, abych je mohla v dalsich kapitolach aplikovat na

déti v predskolnim véku a déti obecné.

V psychologickém slovniku je strach definovdn jako pocit neklidu prozivany

Vv piitomnosti nebezpe¢i nebo pii myslence na né (Sillamy, 2001).

Dle Roggeho (1997) je strach averzivni reakci na poznanou (konkrétni)
skutecnost, kterd v jedinci vyvolava obavu z ohrozeni. Je pfirozenou zkusenosti ¢lovéka
a predstavuje reakci na skutecné, nebo i zdanlivé nebezpeci. Predstavuje nutnou
fyziologickou a duSevni pfipravu na nebezpecné a ohrozujici situace, vybizi
Kk opatrnosti, pomaha realisticky odhadnout nebezpeci a zaroven vyzyva k tomu, aby byl

piekonan.

Podle Stuchlikové (2007) je strach chapan jako emociondlni stav v pfitomnosti
nebo pfi ocekavani néjakého nebezpecného, Skodlivého nebo ohrozujiciho podnétu,

subjektivni prozitek extrémniho zneklidnéni.

Lisa Fritscher (2022) popisuje strach jako pfirozenou, primitivni, ale mocnou
lidskou emoci, kterd zahrnuje dvé primarni reakce na hrozbu, a to biochemickou a
emocionalni. Biochemicka reakce je automatickou reakcei té€la na konkrétni podnét, ktera
ma evolucni charakter a je znama jako reakce ,,boj nebo uték*. Emocionélni odezva na
strach je naproti tomu vysoce zavislad na charakteru osobnosti ¢lovéka, protoZe strach

muze byt vniman, jak pozitivné, tak negativné.

1.2 Uzkost

V psychologickém slovniku je Uzkost charakterizovana jako bezpiredmétny
strach, tedy nejasny dojem neurcitého nebezpeci plynouciho z vlastnich puda (Sillamy,

2001).

Uzkost byva v psychologii chapana spiSe jako patologicki emoce — jako
nespecifickd emoc¢ni tenze. Hranice mezi zdravim a nemoci je tenkd a zavisi predev§im
na urovni uzkosti a jeji frekvenci, kterd doprovazi rizné subjektivni proZitky a ktera
rozhoduje, sjakou intenzitou jedinec vnimd a zpracovava nejruznéjSi podnéty
z vngj§iho i vnitiniho prostiedi (svilj organismus). Uzkost byvéa piirozenou soudésti
nékterych onemocnéni, uvadi se bézné napiiklad u obstrukci dychacich cest, anginé¢

pectoris, dekompenzaci krevniho ob&hu, ¢i u onkologickych pacientt (Ul¢, 1999).
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Podle Roggeho (1997) se tzkost vyznacuje nejasnou mnohoznacnosti, ktera
jedince znejistuje a puasobi jako nebezpecny podnét. M4 ochromujici ucinek nebo
naopak muze podnécovat k utéku. Pocity jsou spojeny s bezmoci, slabosti a
nemohoucnosti. Uzkost miize u &lovéka vyvolat obavu, Ze neni schopen konstruktivng

zvladnout danou situaci.

Dle Stuchlikové (2007) je tizkost chapéna jako trvaly pocit ohrozZeni, pii kterém

neni zfejmé, co konkrétniho ¢lovéka ohrozuje.

Uzkost miize byt asto nepifjemnéjsi nez strach, jelikoz uzkost byva podle ngj
pouhym blize nespecifikovanym tusenim, protoze ocekavani byva mnohdy horsi nez
sama udalost. Uzkost miize prechézet ve strach a naopak. Stejné jako strach je tizkost
ptfirozenou lidskou emoci se signalni a obrannou funkci. Kazdy ¢lovék ma jinou
nachylnost k uzkosti a strachu. Je to individualni rys lidské osobnosti, tudiz ma kazdy

jinou tendenci k jejich prozivani (Vymétal, 2000).

Uzkost ma pro organismus adaptivni funkci. Vyostiuje smysly, mobilizuje
energii a pomdha organismu ubrdnit se, utéct nebo se vyhnout, kdyZz se objevi
nebezpeci. Problém zacind tam, kde se tizkost objevuje pfili§ Casto, trvad az moc dlouho
a jeji intenzita je pfili§ velkd, vhledem k situaci, kterd ji spustila, nebo kdyz se objevuje
v nevhodné situaci. Takto pfehnand emoce uzkosti pak brani pfirozenému Zivotu a

adaptaci na ménici se podminky zivota (PrasSko, Vyskocilova, Praskova, 2012).

Ptiznaky tzkosti se mohou rozvinou postupné v pribéhu Zivota clovéka.
Vzhledem Kk tomu, Ze vSichni obCas prozijeme n&jakou uzkost, mize byt obtizné
rozpoznat, jak moc je pfiliS mnoho. Aby byla diagnostikovana Uzkost musi mit

negativni dopad na kaZzdodenni zivot Clov€ka (Reavley et al., 2019).

1.3 Vznik strachu a uzkosti

Uzkost a strach z pohledu psychologie jsou velmi staré emoce, které umoziuji
adaptaci Clov€ka na zivotni podminky a tim se podileji na pieziti jedince a formovani
jeho osobnosti. Vznikaji na zaklad¢ zkuSenosti se svétem ziskanych v jednotlivych
fazich Zivota, genetickymi dispozicemi, vlivem prosttedi a vychovy. Mira vlivu

vrozenosti na jedné stran¢ a podilu prostfedi na stran¢ druhé je pfedmétem fady diskusi,
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nicméné je neoddiskutovatelné, Ze ob& oblasti nelze od sebe oddélit. U tzkostnych
jedinct se da predpokladat, ze podil vrozenosti pievazuje, zatimco mohou byt lidé, kde
vliv vychovy, prostfedi a individualni zkuSenosti ptekryje vliv vrozeného chovéni a

prozivani (Vymétal, 2004).

Na délku, kvalitu a intenzitu prozitku Uzkosti ¢i strachu ma nejvétsi vliv
osobnost ¢lovéka, jeho vyvojové obdobi a biologické dispozice. Vyznamnym zdrojem
uzkosti v zivoté cloveéka je vlastni vyvoj, jehoz podstatou je opousténi dosavadniho ve
prospéch nového, neznamého, ale dokonalejsiho. Dité bude citlivéjsi, zranitelnéjsi a
bezbrannéj$i nez dospély. A genetickd vybava spolu s kvalitou centralni nervové
soustavy jsou trvalou charakteristikou clovéka s vétsi odolnosti vii¢i vnimani strachu a

uzkosti (Vymeétal, 2007).

Pfi¢inou uzkosti byvaji tedy nejriznéj$i podnéty, které evokuji nebezpeci.
Mohou byt interoceptivni (bolest pii anginé pectoris), ¢i exteroceptivni (pozar, boufe).
Jestli tyto podnéty vyvolaji pocity strachu nebo uzkosti zavisi na minulych proZitcich.
Souvislost s uréitymi negativnimi prozitky z détstvi a uzkosti v dospélém véku je
nepopiratelna. Dochazi k asociaci téchto traumatickych situaci prozitych v détstvi

s aktudlnimi situacemi vyvolavajici uzkostné stavy (UI¢, 1999).

Z hlediska chapani strachu jako emocni odezvy na né&jaké ohrozeni lze rozlisit
dva zdroje: vnéjsi a vnitini. Pfikladem vn&j$i hrozby muize byt napiiklad fyzicky utok
jin¢ho jedince, vnitinim ohroZenim napfiklad strach ze selhdni v n&jaké situaci. U
malych déti vSak toto déleni zcela selhava. Divodem je jejich neschopnost rozliSovat

vng&jsi a vnitini (Vymeétal, 2004).

1.4 Projevy strachu a uzkosti

Odbornici, ktefi se zabyvaji studiem emoci se shoduji v minimalni tridd¢, ktera
je nezbytna pro jejich popis. Jedna se o zmény ve fyziologii, vyrazové charakteristice a
Vv prozivani. Nekteti teoretici jdou jesté hloubéji a pouzivaji nékolika troviiovy systém
na vykresleni emoce. Podle Vymétala (2004) se strach a tzkost projevuji

V nésledujicich rovinach:
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- Psychické (pocit tisn€ a sevieni, neklidu)

- Mimické (rozsifeni zfitelnic, vyvalenim o¢i, sevienim ust)

- Somatické (nepravidelny srde¢ni rytmus, buSeni srdce, svalové napéti, poceni,
zblednuti)

- Chovani (strnuti, uhybani, obranné chovani, uték)

- Vykon (niz$i hladina Uzkosti a strachu vykon zvySuje, vyss$i hladina naopak

vykon snizuje)

Tyto projevy se navzdjem ovliviyji, avSak lze fict, ze u kazdého jedince je urcity
zpusob reakce typicky, prevladajici a pomérné staly. Bud’ reagujeme v roviné spise
psychické, nebo spise v roviné somatické, coz je dilezité pro urceni spravné 1éCby.
Intenzita téchto projevi a je odlisna u jedinct, ktefi trpi ,,normalni“ hladinou tzkosti, u
jedinct, jejichz stav je klasifikovan jako patologicky ". Jednd se zejména o nékteré
poruchy osobnosti, Gzkostné poruchy, ale i v rdmci psychdz, které zpusobuji zménu
osobnosti, jeZ je spojena se silnymi projevy uzkosti. U téchto stavll jsou somatické
projevy  véaznéjsiho  charakteru, naptiklad mtze  dochézet k porucham
kardiovaskularniho systému, porucham funkce $titné zlazy, ¢i dokonce ke vzniku

mozkovych nador (Vymeétal, 2004).

Obsahlejsi vycet emocnich projevi popisuje Michal¢akova, kde rozpracovava

hlavné emoci strachu na podrobné;jsi irovni. A tak hovoti o roviné psychické, mimické,

vokaliza¢ni, somatické a o rovin€ chovani (Michal¢dkova, 2007).

Psychicka slozka byva zna¢né ovliviiovana kognitivnimi procesy a naopak. |
kdyz existuji antagonistické nazory, zda emoce moduluje kognici, nebo kognice
moduluje emoci, nejsou otazky prvenstvi kliové. Podstatné je, ze vyzkumy dokladaji,
ze emoce strachu napfiklad zasadné ovliviiuje funkci pozornosti a paméti, a to jak
V negativnim, tak v pozitivnim slova smyslu (Nakone¢ny, 2000). A tak vazba mezi
emoc¢nim prozitkem a paméti zajiStuje pfistup k prozitkiim a zkuSenostem, které mohou

pomoci zvladnout aktudlni situaci (Levenson, 1994).

| v oblasti mimiky byly provadény studie, které v obecnych zavérech uvadely, ze
obli¢ejovy vyraz emoce je sice vrozeny a zavisly na osobnosti ¢lovéka, ale je nasledné
vyznamné¢ modulovan v navaznosti na kulturni kontext. Jsou potvrzeny schopnosti

rozpoznat emoce napii¢ kulturami (Elfenbein, Ambady, 2002). Je medicinsky
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prokdzano, ze za rozpoznani vyrazu obliceje je zodpovédna amygdala, ktera je prave pri

vyjadieni strachu aktivovdna nejvyraznéji (Whalen et al., 1998).

Mezi vokaliza¢ni projevy, které doprovazeji emoci strachu, fada vyzkumnych
studii fadi hlasitost projevu a jeho intenzitu, rytmus a frekvenci, intona¢ni vzorce
(Scherer, 1986). Pii prozivani emoce strachu dochazi k modulaci feci smérem

K rychlej$imu tempu a vyssi poloze hlasu s malou variaci v ramci ni (Juslin, Laukka,

2003).

V somatické sféfe nastava aktivace nékolika funkEnich systéml (periferni,
centradlni nervovy, endokrinni a autonomni) a kjejich vzdjemné soucinnosti a
ovlivilovani. Organismus disponuje mechanismy, které maji za cil maximalné
mobilizovat vnitini zdroje a vyuzit je K u¢inné reakci na stav ohrozeni ¢i nebezpedi.
Nastava zrychlend Cinnost srdce a zesileni srdecniho pulzu, aktivuje se koagulacni
reak¢ni kaskada pro ptipad krvaceni, mnozi se bilé krvinky jako jedna z hlavnich slozek
imunitniho systému pro ptipad poSkozeni tkani, prohlubuje se vdech a zkracuje vydech,
tim se zvySuje prenos kysliku, krvi se pfednostné zasobuji mozek a svaly, a tak dojde
K zintenzivnéni jejich Cinnosti a zvySeni vykonu, i kdyz na ukor ktze, ktera bledne

(Michal¢akova, 2007).

V rovin¢ chovani se v souvislosti sprojevy strachu setkdvame se tfemi
autonomnimi systémy, které behaviordlné vyusti bud’ v boj, utek nebo ztuhnuti
(behaviorédlni freezing). Jednd se o nepodminéné reakce, které jsou vSak vétSinou
inhibovany védomou kontrolou vyssich mozkovych struktur. Do jaké miry a ktery ze
systémt prevladne, zavisi na nékolika faktorech — na osobnostni charakteristice jedince,
respektive na jeho smyslovém vniméni, na intenzit€¢ a typu ohroZujici situace c¢i

podnétu, na v€ku ve smyslu minulych prozitkd a situaci (Michal¢akova, 2007).

Je tfeba zdUraznit, ze projevy strachu na vSech jeho urovnich jsou dilezitym
komunika¢nim signalem, ktery napomahé jednak porozuméni vlastnich emoci, jednak
pochopeni ze strany okolnich lidi, ¢imZ se usnadiiuje a urychluje socialni interakce

(Stuchlikova, 2002).
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1.5 Socidlni a generalizovana uizkost

V ramci svého empirického vyzkumu jsem vyuzila School Anxiety Scale —
Teacher Report pro Setfeni tzkosti u déti pfedSkolniho véku, kde se sleduji a
porovnavaji dva faktory. Cést otdzek je véazand na socialni tzkost a &ast na
generalizovanou tUzkost. Proto bych na tomto mist¢ wuvedla jejich stru¢nou

charakteristiku.

Podle posledniho platného Mezinarodniho klasifika¢niho systému nemoci 10.
revize (MKN-10) je socialni uzkost zatazena do skupiny fobickych uzkostnych poruch,
zatimco generalizovand uzkostna porucha do skupiny organickych uzkostnych poruch.

Symptomy se u obou uzkostnych poruch vyznamné lisi (MKN-10, 2018).

Generalizovana uzkostna porucha se vyznacuje dlouhodobou (alespon 6
mésich), respektive trvalou a vSeobecnou hladinou tizkosti, kterd neni omezena na urcité
objekty ¢i situace, ale tyka se kazdodennich zélezitosti a ¢innosti. Mezi projevy této
patologie se fadi nadmérné premysleni o starostech a negativnich myslenkéach, ze se
dané nebo blizké osobé stane néco zlého, nebo onemocni nebo se ztrapni. Tato
uzkostnost vede k podrazdénosti, nesoustiedénosti, unavé. Fyzickymi projevy jsou
svalové napéti, tfes, mdloby, zavraté, nauzea, zvraceni, rovnéz se mohou vyskytnout i
dalsi, napt. buSeni srdce, zhorSeni kvality spanku a dalSi zazivaci potize. Fobickeé
uzkostné poruchy maji spole€ného jmenovatele — vyhybavé chovani. Pro jedince s touto
diagnézou je typické vyhybat (¢i oddalovat) se situacim ¢i objektim, ¢i predmétim,

které izkost vyvolavaji (UIE, 1999).

Zakladnim projevem socidlni Uzkosti je trvaly strach zjedné nebo vice
socidlnich situaci. Mezi nejbézngjsi piiznaky se tfadi strach z mluveni na vetejnosti,
strach ze setkani, schiizi, shromazdéni, ale i strach fict ne, strach si o néco fict apod.
Jestlize se jim jedinec zacne vyhybat, dojde sice k bezprostiednimu snizeni pocitu
uzkosti, ale za cenu snizeni kvality zivota. Pokud se takovy ¢lovek opakované vyhyba
socialnim interakcim, miZe to vést az k socialni izolaci, neschopnosti navazat hodnotny
partnersky vztah, ¢i byt uspéSny v zaméstnani. Socidlni fobie je povazovana za dosti
rozsifenou a svymi duasledky potencidlné invalidizujici psychickou poruchu (Prasko a

kol., 2012).
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Celozivotni prevalence socialni fobie se uvadi 13,3 %, ro¢ni se zjistila 7,9 %
(Magee et al., 1996; Kessler et al., 1998). Je to druhd nejcastéjsi fobie po agorafobii.
Mezi pohlavimi nebyly zjistény vyrazné rozdily, tato uzkostna porucha se vyskytuje
stejné Casto u zen jako u muzi. Etiologie této poruchy neni piesné znama, ale
predpoklada se, ze nékteré faktory jsou rizikové, napt. socidlni fobie u rodict, absence
blizkého vztahu k dospélému, ¢i mezi rodici, ¢asté st¢hovani, psychickd porucha u

rodi¢e nebo nevhodné rodinné zazemi (Chartier et al., 2001).
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2. PREDSKOLNI VEK

Obdobi od nejrané¢jsiho véku do piiblizné Sesti let je povazovano z hlediska
utvareni osobnostnich charakteristik ¢lovéka za klicové. Pro toto obdobi je typicka
vysoka citlivost vici nejriznéjSim vlivim a v disledku nezralosti nervového systému
neschopnost negativni vlivy eliminovat. NejvlivnéjSimi Ciniteli tohoto obdobi jsou
rodinné prostiedi, partnerstvi rodi¢i, jejich vychovné vedeni a laskyplné emocni klima

(Michal¢akova, 2007).

Predskolni veék je v SirSim slova smyslu definovan, jako obdobi od narozeni az
po vstup do Skoly. AvSak vzhledem k zdsadnim rozdilim ve vyvoji batolat a déti 3 az
6letych je vhodnéjsi chapat predskolni obdobi v uzsim pojeti jako ,,vék mateiské skoly*

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).

Podle Vagnerové (2012) je predskolni obdobi od 3 do 6-7 let. Piedskolni vék je
charakteristicky pfedevs§im stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke
svétu. Dité uvaZzuje intuitivné, pietrvava u néj egocentrismus, v jeho poznani mu
pomaha piedstavivost. Tento vék je dale oznacovan jako obdobi iniciativy. K postupné
diferenciaci dochazi 1 v socidlni oblasti, kdy dit€ rozviji vztahy s vrstevniky.
V predskolnim obdobi zacind dulezitd sdilend aktivita, kterd vyzaduje, jak

sebeprosazeni, tak pfizplisobeni ostatnim, tj. prosocidlni chovani.

V predskolnim véku se rozviji hlavné hruba motorika, dit¢ je obratnéjsi,
rychlejsi a Sikovnéjsi. Hra je nejdilezitéjsi ¢innosti v tomto véku. Formuje se charakter
a povahové vlastnosti. Kolem 4. roku se dit¢ odpoutavda od matky, tj. vyvojova
emancipace. Prave v této fazi vyvoje mohou nastat vychovné problémy a poruchy, napf.
poruchy fe€i. Pfi traumatech, deprivaci apod. se mizou objevit aZ uzkostné stavy a

noc¢ni dés (Novotna, 2012).

2.1 Fyziologicky vyvoj

V ptedSkolnim véku pokracuje zmeéna télesnych proporci. Trup se zplostuje,
hrudnik se zfetelnéji odliSuje od biicha. Ubyva tukové tkan¢ zvlasté u chlapct a ptibyva
tkdn€ svalové. Koncetiny se prodluzuji a celkove se postava protahuje. ZmensSuje se 1
nadale pomér hlavy k télu. V tomto obdobi také podstatné dozrava mozek, kdy se jeho

nervova vldkna opouzdiuji a zvySuje se aktivita propojeni nervovych vzruchii. Srde¢ni

18



tep je pravidelnéjSi a pomalejsi, dech hlubsi a cely organismus se stdva vykonnéjsi.
Roste obratnost i pohyblivost ditéte. Mizeme pozorovat vetsi rychlost i pohotovost,
zaroven 1 vétsi eleganci pohybu. Je to obdobi, kdy nabyvaji velkého vyznamu télesné
individualni rozdily. Hraje roli, jak télesnd vyska a celkova konstituce, tak télesna
pritazlivost. VEtsi a siln€jsi déti mivaji lepsi pozici v kolektivu a snadnéji se dostavaji
do vedoucich roli. Naopak dité, které je hure télesné vyvinuté miize byt spise plaché a

vvvvv

snadnéji ziskavaji prizet, jak déti, tak i dospéli (Rican, 2021).

2.1.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj v pfedskolnim veéku je charakterizovan neustalym
zdokonalovanim hrubé a rozvojem jemné motoriky. Na zacatku tohoto obdobi jsou
pohyby rukou a nohou méné koordinované, kdezto na konci je dit€¢ schopno zvladat
lyzovani, brusleni, chozeni do schodl i ze schodi bez drzeni; chozeni i béhani po
nerovném terénu. Pohyby jsou elegantnéjSi i hbitéj$i. Nartistd sobéstacnost ditéte —
zvladne se s mensi pomoci obléct a svléct, obout boticky, zkousi si zavazovat tkanicku,

pouzit toaletu, umyt si ruce (Simickova-Cizkova, 2013).

V oblasti jemné motoriky se rozviji manudlni zrucnost. Dité je schopné
manipulovat s nizkami, pastelkami, pouzivat piibor, hazet a chytat mi¢. Vyhranuje se
dominance jedné ruky. Svou zru€nost s oblibou procviCuje zejména pii kresbé, kterd
odrazi jeho naristajici rozumové pochopeni svéta. Dle Thorové (2015) je tento vék
»zlatym vékem kresby“. Dité jiz dovede napodobit horizontalni, vertikalni i kruhové
cary, kresba Cloveka je jiz presnéjsi a detailn€jSi — mizeme zpravidla rozliSit hlavu,

trup, nohy 1 ruce, Gsta, o¢i a nos (Thorova, 2015).

2.2 Kognitivni vyvoj

Vyvoj poznavacich procesii v predskolnim véku je velmi intenzivni. Vnimani je
celistvé (synkretické) a aktivni, spojené s experimentovanim a aktivni ¢innosti. U ditcte
jesté nedochézi k pfesnému vnimani ¢asu a prostoru. Pamét’ pfevladd mechanicka, ktera
vyuziva vngjsi ndhodné znaky, ale rozviji se uzZ pamét’ slovné logickd, orientovana na
vnitini vztahy a zacina se uplatnovat pamét’ umyslna. Dité se je jiz schopné naucit
napiiklad fikanky. Pozornost je na zacatku tohoto obdobi jesté nestdla a kratkodoba,
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postupné se ale dité soustfedi déle a Iépe, také se zacind rozvijet imyslna pozornost.
Rozviji se intenzivné predstavivost a fantazie, takze dit€¢ je schopno reprodukovat
souvisle d¢j pohadky, popisovat zazitky. To se projevuje v rostouci zalibé v namétovych
hrach a v pohadkach a odrdzi se ve vytvarném projevu ditéte. Predstavy jsou tak
opravdové, ze je dité Casto vtomto véku povazuje za realitu. V mysleni dochazi
k vyraznému posunu od predpojmového mysleni k nazornému, intuitivnimu. Dité uz
umi vyvozovat jednoduché zavéry, jsou viak zavislé pravé na nazornosti. Re¢ se
Vv tomto obdobi znacné¢ zdokonali. Zatimco u tfiletého ditéte je nepfesna a nékteré
hlasky jsou nahrazovany jinymi, u pétiletého ,,patlavost™ vymizi, dit¢ hovoii zietelné,
pfesné¢ a ve slozitéjSich vétach. Slovni zdsoba enormné naroste cca na 2000 slov.
V tomto obdobi je pro dité typicka upovidanost, dité rado a hodné povida. S rozvojem
fe€i souvisi 1 rozvoj poznéni o sobé i okolnim svété a schopnost regulovat své chovani

na zaklad¢ slovnich instrukei (Langmeier, 2006).

Zatimco na zacatku ptedskolniho obdobi déti rozeznédvaji zakladni barvy a tvary,
tak v jeho prib¢hu jsou postupné schopné poznat tvary, které jsou vzhiru nohama,
vnimaji jemné odstiny barev a vyspivd schopnost rozlisit smér na ploSe. Rozviji se
zrakova pamét’, naptiklad jsou schopni hrat pexeso, dale zrakovéa analyza a syntéza,
takze déti skladaji puzzle, rozsttihané obrazky a jsou schopni doplnit chybé&jici detaily.
Postupné umi kategorizovat pfedmeéty, napiiklad podle velikosti, barvy, tvaru a poctu.
Zvladaji rozlisit podstatné vlastnosti pfedmétli a pouzivat nékteré pojmy, tieba jsou
schopné tfidit jednotlivé kategorie, jako zvifata, rostliny, zeleninu, dopravni prostfedky
apod. V tsudku se jesté objevuji chyby, zejména neschopnost deduktivni logiky,

centrace, stale prevladajici egocentrismus (Thorova, 2015).

2.3 Emocni vyvoj

City predskolniho ditéte lze jiz ptfesné rozliSit na télové pocity, emoce a citové
vztahy. Za ur€itych situaci uz podléhaji ¢astecné rozumové kontrole. Celkoveé prevazuji
city pozitivni. V pfedSkolnim véku se vyhranuji tzv. vyssi city, intelektudlni, estetické a
mravni city. V tomto véku sili potieba spolecenského styku. Uspokojivé citové vztahy
k dospélym osobam jsou zakladnim piedpokladem uspé$ného vyvoje jeho osobnosti

(TrpiSovska, 2006).
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V piedskolnim véku dosdhne emocni inteligence piijatelné urovné, vétSina déti
dokaze alespon Castecné ovladat svoje emocni projevy a vcitit se do druhého ¢lovéka a

relativné presné odhadnout jeho pocity (Vagnerova, 2010).

Dité se u¢i zddoucim vzorcim, predevsim tzv. prosocialniho chovani. Na tomto
chovani se podili rozvoj kognitivnich kompetenci 1 vlastni emoc¢ni zkuSenost.
Prosocialni chovani je spojeno s kontrolou a ovladanim agresivnich tendenci. Empatie
je v predskolnim obdobi stale je$t¢ omezena vyvojovou urovni. To takovou, Ze
predskolni déti maji zazenou citlivost pouze k urcitym emocnim prozitkim druhych lidi
a nedovedou se distancovat od intenzivnich emocnich prozitkl, které muze vciténi

indukovat (Vagnerova, 1999).

Vyjadfovani emoci v tomto vyvojovém obdobi je vyznamnym komunika¢nim
nastrojem. Svym emocionalnim vyrazem dit€¢ pomérn¢ dlouho sd€luje svému okoli stav
uspokojeni svych potieb, svych stavii a potieby interakce s dospélymi. S rozvojem feci
tato komunikaéni funkce emoci postupné sldbne, ale nikdy zcela nevymizi (Sollarova,

2004).

Mezi zvlaStnosti emocnich reakci ditéte patii labilita, kdy nalady ditéte rychle kolisaji,
kratkodoby charakter, silnad expresivita, reprezentovana spontannimi, nepotlacitelnymi a
az dramatickymi projevy. Emoc¢ni chovéani v tomto obdobi se také vyznacuje urcitym
paradoxem, ktery znamend, Ze reakce jsou velmi silné, ale zarovenl velmi povrchni

(Wedlichova, 2010).

2.4 Socidlni vyvoj

vvvvvv

V diivéjsich vyvojovych etapach ditéte jiz byly realizovany nékteré
temperamentoveé rysy, které¢ jsou dany jednak geneticky, jednak vyvojovou zralosti
nervového systému. Probéhl proces sebeuvédoméni a zrodilo se psychologické ,,ja%.
Rozpor mezi pozndnim a vymahanim vede ke vzdorovitému chovéni, které kolem tii let
ustava a dit¢ dosdhne nové rovnovahy. Primdrnim prostfedim pro socializaci ditéte je v
tomto obdobi rodina, ale také jiz dit¢ jevi vyrazny zdjem o spole¢nost druhych déti a
zaCind byt schopné s nimi kooperovat. Dal se tedy rozviji jeho socialni vazby a
osvojovani socialnich roli. Dale se rozviji jeho vlastni sebepojeti (Sulova, Zaouche-

Gaudron, 2003).
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Pro toto obdobi je typickym prostfedkem socializace ditéte hra, diky niz ziskava
nové poznatky — seznamuje se s okolim, lidmi, zkouma véci a experimentuje s nimi.
Repertoar her se s vékem obohacuje. Nejoblibenéjsi jsou hry tematické (hra na vojaky,
na doktora...), konstruk¢ni (hra s materialy — tvofeni z hliny, plasteliny, papiru...) a
pohybové. Oslabuje se postupné zavislost na hracce, ale zvySuje se naro¢nost na
opravdovost hracky. Zacinaji se projevovat intersexualni rozdily, tedy rozdily
Vv celkovém razu hry u dévcat a chlapcti. Formuji se prvni pracovni navyky a postoje,
dité zacina chapat smysl pracovni ¢innosti a dozaduje se ji vykonavat opravdové, jiz mu
nestaci ,,jako varit”, jako zametat“ apod. Nelze opomenout dalsi dilezity vyvojovy
aspekt tohoto obdobi, a sice vyvoj socidlni reaktivity, kdy dochazi k rozvoji
diferencovanych emoc¢nich vztahu k lidem v bliz§im i vzdalen&jsim okoli. Rozviji se
schopnost porozuméni prozitklti, myslenek, pocitii jinych osob v zavislosti na

interakcich se sourozenci, détmi ve $kolce i rodi¢i (Langmeier, 2006).
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3. STRACH A UZKOST U DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Kazdy ¢lovék v prabéhu svého Zivota, od narozeni az po stafi, prochdzi vyvojem
a zranim jak fyzickym, tak psychickym. Jednotlivd vyvojova obdobi maji sva specifika
a odlisnosti, emo¢ni oblast nevyjimaje. Pravé u déti piedskolniho véku dochazi k
dynamickému rozvoji nejen motorickych, socidlnich, komunika¢nich a kognitivnich
dovednosti, ale 1 k vyznamnému emocnimu vyvoji. Nastupuje svédomi jako nastroj
seberegulace, sebereflektivni emoce (pocit viny, hrdosti), zlepSuje se sebekontrola, ale
také se objevuji negativni afektivni reakce na vykonnostni frustraci a rozviji se tzv.
magické mysleni, diky ¢emuz déti Celi Castym strachim nebo uzkostem. Povazuji
vitomto vyvojovém obdobi svét za misto ovlddané nejriiznéjSimi straSidly a
nadpfirozenymi silami. Boji se hlavné neredlnych véci, bytosti i situaci. Obavy u nich
mohou vyvolavat nejriznéjsi predmeéty i jevy (bourka, vitr), nékterd zvirata, ¢i neznami

lidé (Thorova, 2015).

Pro toto vyvojové obdobi jsou u déti typické strachy, které jsou vazany na blizké
okoli ditéte a na prostiedi, ve kterém se nejvice pohybuje. Kvalitni a harmonicky
partnersky vztah rodic¢t je klicovym predpokladem pro optimalni emocni vyvoj ditéte.
Nemén¢ dulezité jsou vychovné postoje a vychovné chovani rodi¢u. Mezi
charakteristiky, které podporuji rozvoj strachu a uzkosti se naopak tfadi: nedostatecné
citové pfijeti ditéte, nedislednd vychova, nadmémé ochranujici nebo nadmérné
zatéZujici vychovné vedeni, autokraticky pfistup nebo naopak pfili§ liberdlni (Rogge,

1999).

Také nastup do matefské Skoly miiZze zplsobit komplikace v emocnim vyvoji
ditéte. Dulezitym ptedpokladem pro dobré zvladnuti této zmény, je dostatecna zralost
jedince. Musi se nauc¢it vyrovnat snovymi okolnostmi, zejména s kolektivem
vrstevnikl, ucitelkami 1 absenci rodict. Je to doba, kdy se intenzivné rozviji
predstavivost, s ¢imzZ souviseji 1 rozvijejici se obavy z imaginarnich bytosti a jeva
(Michalc¢akova, 2007). Dalsim obvyklym strachem pro toto obdobi détského vyvoje je
strach ze zvitat. Nékteré vyzkumy zjistily, ze pfic¢inou neni primarn¢ geneticka
predispozice ¢loveka, ale odliSnost, €1 zvlaStnost toho zvifete umocnéné o tzv. percepcni

charakteristiky, jako je typ a rychlost pohybu (Bennett-Levy, Marteau, 1984).
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Pokud v raném predskolnim obdobi, hlavné mezi 3. a 4. rokem dojde v rodiné
k narozeni sourozence, dochazi nezifidka Kk rozvoji uréitych obav a ke vzniku
negativnich emoci a uzkosti. PéCe rodici o mladSiho sourozence, déleni jejich

pozornosti mohou byt zdrojem tzkosti a strachti (Vavrda, 2000).

Na rozdil od déti jsou u dospélych jedinci vyvojové podminéné strachy uplné
zivotni zmény, nové tkoly a vyzvy, pracovni ¢i soukromé a dal$i ptichdzejici aktualni
situace. Tradi¢nim spoustéem strachu je nastup rodiCovstvi a s tim souvisejici dalsi
jevy: obavy o zdravi ditéte, o jeho optimalni vychovu, pfiliSna orientace na jeho vykon a
schopnosti mize vyvolavat stres, ztrata volnosti rodi¢d a omezeni vlastniho rozvoje.
Zejména pro zenu muze byt zdrojem Uzkosti pocit snizené atraktivnosti v souvislosti
s porodem, zpomaleni kariéry, ztrata volného Casu ¢i finanéni obavy o domacnost.
Obdobi dospélosti je obdobim Zivotnich rozhodnuti s moZnymi dalekosahlymi dasledky
a obdobim bilancovani uspéchti a hodnot, kterych ve svém dosavadnim Zivoté ¢lovék
dosahl. Srovnava je se svymi plany a pfedstavami, coz mlize byt provazeno zase pocity
nejistoty, obav a tizkosti. Pro stfedni v€k byva typické postupné zuzovani moznosti, kdy
se mohou ke slovu postupné dostdvat zdravotni omezeni, coZ ¢asto vyvolava pocity
strachu a obavy z budoucnosti a stafi. V obdobi pozdni dospé€losti a staii nabyva na
vyznamu postupna involuce, tedy ubytek psychickych a fyzickych schopnosti. S tim
souvisi potencialni nebezpec¢i bezmoci, ¢i zdvislosti na pomoci druhych, cozZ je silny
motiv pro vyvolani pocitl strachu a Gzkosti. Na druhou stranu je pro toto pozdni vékové
obdobi charakteristicky pokles strachu ze smrti, ne v§ak z umirani a bolesti (Fortner,

Neimeyer, 1999).

Stejné tak, jako jsou vyvojové podminéné strachy a uzkosti, jsou pro nckterd
vyvojova obdobi typicka psychickd onemocnéni souvisejici s patologickym strachem ¢i
uzkosti. Pro obdobi détského veéku a bohuzel i pro predSkolni obdobi je znamo nékolik
typli emocnich poruch, které maji jednoznacnou klasifikaci i symptomatologii. NiZe
uvadim jejich struény piehled a charakteristiku dle 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10). Patologicka uzkost u déti se fadi do skupiny emocnich poruch se
zacatkem specifickym pro détstvi, které jsou dle Mezinarodni klasifikace nemoci

roz¢lenény do nékolika typi:
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Separacni tzkostna porucha v détstvi je emoc¢ni porucha, kterd je
charakterizovana jako nadmérna uzkost pii odlouc¢eni od blizkych osob, zejména
matky. Vyskytuje se jak v predskolnim, Sskolnim veku, tak i v obdobi dospivani.
Dité ma silné obavy, ze se néco zlého stane blizké osobé a uz se nevrati, ma
strach bit samo doma, boji se cizich lidi, odmitd chodit rano do Skolky.
Projevuje se nejcastéji somaticky jako nevolnost, bolest bficha, zvraceni, bolest

hlavy apod.

Fobicka uzkostna porucha v détstvi je porucha, do které se zarazuji ty strachy,
které jsou projevem vyznacené specifické vyvojové faze a objevuji se v urcité

mife u vétSiny déti, ale vyskytuji se v abnormalnim stupni a intenzite.

Socialni uzkostna porucha v détstvi je emocni porucha, kterd zahrnuje obavu
z cizich lidi a z nepochopeni socialni situace, také nepfiméienou uzkost v cizim

prostiedi, novych nebo socidlné ohrozujicich situacich.

Porucha sourozenecké rivality by méla byt diagnostikovana jako porucha az
v okamziku, kdy stupenl intenzity nebo jeji trvani je neobvyklé a sdruzené
zpravidla se socidlni poruchou. Protoze bezprostiedné po narozeni mladsSiho
sourozence lze vétSinou u malych déti pozorovat urcity stupenn této emocni

poruchy.

Jiné emo¢ni poruchy. Zde jsou zafazeny poruchy identity a nadmérna tzkostna

porucha. Nepatii sem ale naptiklad porucha pohlavni identity v détstvi.

Détska emo¢ni porucha nespecifikovana. Pokud neni samostatnou diagnézou,
jedna se o projev nékterého zvaznych onemocnéni. Naptiklad nékterad
onemocnéni srdce a plic, pfi astmatu. Déle se objevuje jako ptiznak u lecjaké

akutni bolesti, pfi krvaceni, pfi poruse védomi (MKN-10, 2018).

Z medicinského hlediska je uzkost chapana jako télesnd a emocni reakce na

hrozbu, ktera je té¢Zko identifikovatelna a je lhostejno, zda je redlna ¢i imaginarni.

Pfi stanovovani patologické uzkosti je i u déti piedskolniho véku tieba brat v uvahu

dalsi faktory. Jedna se o aspekt vyvojovy (je to urcity vyvojovy stupen, kdy je

mozek schopen urCitého racionalniho ¢i iraciondlniho konstruktu hrozby),

maturacni (znamena zjiSténi, zda dité jiz chape rozdil mezi neznamym a znamym

z pohledu strachu z neznamych lidi, situaci a objekttr), socialni (jedna se o aspekt
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vnimani rozdilli mezi Zivym a nezivym, paklize nezralost v tomto ohledu mize vést
Kk rozvoji praveé socialni ¢i specifické fobie). Dale komunikativni (vétSina emoci u
malych déti vcetn¢ déti predskolniho véku je komunikovéna pies ,,somaticky
kanal“ — bolest hlavy, biicha, nevolnost a zvraceni). Dale autorka uvadi, Ze
behaviordlni inhibice (extrémni plachost) je temperamentové stilou
charakteristikou a je podminéna dédi¢né. Odrazi specifickou vulnerabilitu pro
vznik neurotickych poruch v dospélém véku. Lécba je vzdy komplexni, tedy

psycho-, farmako a socioterapeuticka (Mala, 2004).
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4. METODY SLOUZICi KE ZVLADANI STRACHU U DETI

Vzhledem Kk tomu, Ze téma moji bakalaiské prace je uzkost a strach u déti
predskolniho veku, zajimalo mé také, jaké nastroje lze pouzit pro eliminaci téchto
emoci. A jaké moznosti tedy maji ucitelky matetskych skol a rodice, které by mohli
integrovat do svého kazdodenniho zivota a prace tak, aby pomohli snizit miru tizkosti a
strachu u déti. Proto tato kapitola obsahuje stru¢ny pichled a charakteristiku metod

slouzicich ke zvladani strachu a tizkosti u déti.

Krom¢ specialnich technik, které jsou nize v stru¢ném piehledu uvedeny, jsou
pouzivany metody a postupy nespecifické, jako je individudlni pfistup k uzkostnému
ditéti, dodéani pocitu bezpeci, soundlezitosti, ziskani divéry, také empatické chovani
pani ucitelky a nenuceni do ¢innosti. Dokazat posilit jeho sebedivéru a sebepojeti coz je
zasadni, neb uzkostné dit¢ zpravidla trpi nizkou sebedivérou a plachosti. Vést ho
kricek po kracku i k vétsi seberealizaci je dalsi nelehky cil. Z uvedeného je ziejmé, jak
velmi zalezi na chovéni a citlivém a erudovaném piistupu pedagoga k takovému ditéti,
obzvlast kdyZz si uvédomime, jak je mnohdy obtizné rozpoznat tzkostnost, kdy ta
mnohdy zistava skryta, nebo se projevi v zdanlivé nesouvisejici somatické oblasti

(Fojtikové, 2013).

4.1 Artefiletika

Je nazev pro specificky pfistup k uplatnéni uméleckych aktivit ve vSeobecném
vzdélavani a ve vychové. Cinnosti mohou byt jak individualni, tak kolektivni. Vyuziva
se pii ni motivace n&jakym piibc¢hem, ¢i pohddkou, na zdkladg, kterych pak déti
vytvarné tvoii. Poté nasleduje reflexe a dialog mezi détmi. I kdyZ se uzkostné dité
nezapoji, pomize mu pozorovani, diky kterému mutze 1épe poznat déti v kolektivu, coz
ma pozitivni G¢inek na hladinu jeho uzkosti. Artefiletika je obsahoveé vyvazena, protoze
se v ni mohou objevovat 1 jednoduché pohybové a dramatické prvky a neni v ni Zadny
tlak na vykon jako na stresovy faktor. Rozviji tvofivost a pomahd vytvaret atmosféru

diavéry a bezpeci (Slavikova a kol., 2007).

4.2 Dechova a relaxacni cviceni

Poslouchani a vniméni rytmu svého vlastniho dechu uci déti schopnosti ovladat

se. Pfinasi to pocit pohody a radosti. Pro toto vékové obdobi je vhodné zatazovat nacvik
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btisniho dychani, které vétsinou déti d€laji s nadSenim, protoze je ptitahuje skutecnost,
ze se jim nafukuje a vyfukuje biiSko. Naptiklad cviceni ,,Kvétinka®™ spociva v tom, Ze si
déti lehnou na zada, ruce si polozi na bfisko a budou si pfedstavovat, Ze mezi obo¢im
maji kyticku a chtéji si k ni pfivonét. Budou se proto pomalu a zhluboka nadechovat

nosem (zveda se bisko), a pak vzduch vypusti usty (bfisko klesa) (Mégrierova, 1999).

Relaxaéni cviCeni slouzi k uvolnéni napéti, nervozity nebo hyperaktivity a
podpoii lepsi regeneraci a soustiedéni. UCi déti adaptovat se na rizné problematické
situace ¢i nové prostiedi. Relaxacni cviceni je vhodné spojit s tématy, ktera jsou v
matefské Skole bézna (Vanoce, Velikonoce apod.). Je vhodné je provadét po obéd¢ nebo
ve chvili, kdy u déti poklesne v dusledku unavy soustfedénost a jsou napjaté nebo
agresivni. Cviceni z pravidla nevyzaduji specidln¢ upravené prostory ani nastroje, staci
velmi jednoduché pomicky. Lze vyuZzit rGznych relaxacnich technik, které jsou v

odborn¢ literatufe snadno dostupné (Guillaud, 2015).

4.3 Dramatickad vychova

Dramaticka vychova ma v pfedskolni vychové mimofadny vyznam. V MS
nejcastéji probihd prostiednictvim pohadek, ale dramaticky lze ztvarnit bésnicku,
pisnic¢ku, piibéh apod. Piedskolni déti tuto ¢innost maji velmi rady, rady si hraji ,,na
néco®, €1 ,,na nékoho*. Pro Uzkostné dité je tato forma ¢innosti velmi pfinosna, byt se
do ni odmitne piimo zapojit. 1 jako pozorovatel miiZze sledovat chovani svych
vrstevnikd, jejich reakce a projevy. Mlze je tak 1épe poznavat, i pani ucitelku, citit se
Jistéji a bezpecngji a tieba se v n¢jaké mife pozdé€ji zUcCastnit. Rozviji se jeho
porozuméni jeviim 1 situacim v kolektivu, ve kterém se kazdodenné nachazi (Fojtikova,

2013).

4.4 Hudba

Hudba hraje v zivoté clovéka nezastupitelnou ulohu a provazi jej v riznych
formach a pfi nejriznéjsich situacich celym Zivotem. Je v§eobecné zndmo, Ze hudba ma
pozitivni vliv na psychicky 1 fyzicky stav ¢lovéka, na jeho emoce a mysleni. Ovliviiuje
limbicky systém, ktery fidi naSe emoce. DokaZe ovlivnit naladu jednotlivce i1 celych

skupin (Kontor J. a kol., 2009).
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V ramci MS se déti s hudbou potkavaji Gasto a v rznych formach: uéi se
jednoduché pisnicky, uc¢i se hrat na Orffovy hudebni néstroje, uci se rytmu, mohou na
pisnicky cvicit i tancovat nebo je poslouchat pii odpocivani. Existuje i relaxacni hudba,
ktera ma pravé navozovat pocit klidu a bezpe€i a pomdha zmirnovat tzkost. Také
spole¢né zpivani muze, protoze posiluje jeho jistoty a sounalezitosti se skupinou

(Fojtikova, 2013).

4.5 Cetba pohddek, vyprdvéni piibéhii

Pii vychové déti, nejen uzkostnych, a nejen v prfedSkolnim véku, hraje cetba
pohadek a vypravéni piibéhl velmi dileZitou a nezaménitelnou tlohu. Dilezity je vybér
pohadek, hlas pedagoga a jeho modulace. Prace s ptibc¢hy a pohadkami jsou nedilnou
soucasti kognitivné behavioralni terapie s izkostnymi détmi. Nejen, ze ptisobi na oblast
fantazie a intuice, ale také na pravou mozkovou hemisféru, kde se nachazi centrum
specifické pro city a vztahy. Ukazuji ditéti moznosti feSeni problému a pfindseji pocit
ochrany a bezpeci. Je vhodné vyuzit i dramatického ztvarnéni ptibéhu pomoci loutek. Je
vhodné pouzit tfi loutky, z nichz jedna ma néjaky problém. Druhd je kamarad, ktery se
snazi povzbudit a pomoci a tieti je ten, ktery piinese feSeni. Tato technika vyuziva tzv.
modelové uceni, kdy praveé ty postavy v pifibézich jsou nositeli nového modelu =

zpusobu chovani (Hoskovcova, 2006).

4.6 Autogenni trénink

Zakladatelem je némecky profesor J.H.Schultze (1884-1970), ktery ho vytvofil
na zakladé zkuSenosti svych pacientek o orientalnich meditacnich postupech. Jedna se
autosugestivni stfidani napéti a uvolnéni, kdy je postupné v riznych c¢astech téla
navozovan pocit tihy a tepla, coZ vede uvolnéni svalového napéti. Vyuziva provazanosti
oblasti psychické, somatické (svalové) a visceralni (vegetativni). Nejjednodussi cesta
vede pfes ovladnuti oblasti motorické a pres jeji relaxaci. Skrze ni Ize ovlivnit oblast

vegetativni a zpétné€ i oblast psychickou (Drotarova E,Drotarova L., 2003).

Pro MS je mozné vyuzit publikaci Piibéhy z mésicni houpacky, kde jsou prvky

autogenniho tréningu vhodné v€lenény do pohadkového ptibéhu (Miiller, 2001).
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4.7 Joga

Sanskrtské slovo joga se pouzivd v mnoha souvislostech a vyznamech, nejcastéji
se uvadi: ptripoutat, spojit, sjednotit, jednota. Je soucasti vychodoasijskych nadbozenstvi,
napt. hinduismu. U nés se pouziva zejména ve spojitosti se specifickymi cviky, které
harmonizuji télo a mysl a Ize ji vyuzit v kazdém véku. I pro nejmensi déti existuji
publikace o joze, kde prostiednictvim piibéhu se ditka seznamuji s jednoduchymi cviky,
zasadami zdravého dychéni a odpocinku. Diky tomu se uci prozivat radost, pracovat se
svym télem i emocemi. Jsou dostupné i metodické pomuicky a hracky, které¢ détem
pomahaji ,,na cest¢ svého poznani“. Je mozné ve Skolce pouzit publikaci Jogatky:
pohadky a cviceni pro malé joginky (Hu, 2016), ¢i Jogatky: cesta na horu srdce (Hu,
2018). Jde o n¢kolik pohadek vychazejicich z etického a moralniho zakladu jogy, které

motivuji déti k premysleni i ke cviceni.
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PRAKTICKA CAST

V této casti své bakalarské prace se jiz zamétfuji na popis a charakterizaci
konkrétniho vyzkumného Setieni, které jsem provedla. V prvni ¢asti nejprve formuluji a
uvadim hlavni a dil¢i cile této prace. Dalsi kapitola se zamétuje na mlij vyzkumny
soubor, kolik ¢ital déti a jaké bylo jejich slozeni z hlediska véku a pohlavi. Nasleduje
popis metod pouzitych za Gcelem svého Setfeni, kdy jsem modifikovala dotaznik FSSC
pouzivany K méfeni intenzit strachti a dotaznik SAS pouzivany ke kvantifikaci Gzkosti.
Ziskana data v dal$i ¢asti porovnavam V zavislosti na v€ku a pohlavi déti, u Setfeni
uzkosti navic zjistuji skore pro klasifikaci patologické tizkosti. Nasledna kapitola je
vénovana procesu sbirani dat a jejich statistickému zpracovani, pti kterém jsem vyuzila
jednak popisnou statistiku a jednak Mann — Whitneyv potadovy neparametricky test.
V dalsi ¢asti jsem vysledky sestavila do piehlednych tabulek a provedla jejich
vyhodnoceni. Posledni kapitolu jsem vénovala diskusi nad ziskanymi vysledky a
kriticky zhodnotila jak ptinosy, tak n¢kterd omezeni, kterd mohla mit negativni vliv na

dosazené zaveéry.
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5. VYZKUMNE CILE A OTAZKY

Problematika tizkosti a strachu u déti predskolniho véku je dilezité a vyzkumné
nosné téma. Jednd se o jedny ze zdkladnich a Casto se objevujicich emoci, které jsou
Z hlediska prozivani vnimany vétSinou negativné. Magické mysleni, které je pro toto
vyvojové obdobi typické, zplisobuje, ze dité¢ vnima svét jako misto plné nadptirozenych
bytosti, bubaki a strasidel. Nevyzrald nervova soustava neumi jesté uspokojivé zvladat
emoce a regulovat jejich prozivani, a tak dité Celi Cetnym strachim a Uuzkostem

vyplyvajicich z tohoto zptisobu uvazovani.

Tento vyzkum by mohl byt piinosem pro u¢itelky MS a rodice, ktefi by tak mohli
pfedejit nékterym moZznym patologickym porucham u svych déti a celkové Iépe
pochopily jejich obavy a pocity v urcitych stresovych situacich pii setkani s predméty ¢i
jevy, které u nich mohou vyvoldvat nepiimétené strachy nebo i uzkosti. Domnivam se,
ze je dulezité, co nejdiive dokazat rozpoznat nadmérné obavy, které by mohly vést

k rozvoji patologickych stavi v budoucnu.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je analyza strachu a tzkosti u déti predskolniho
véku. Dil¢imi cili pak jsou analyza strachu u piedSkolnich déti a analyza tzkosti u
predskolnich déti vzhledem k pohlavi a véku. Poslednim dil¢im cilem je zjistit mozny
vyskyt patologické miry uzkosti u vyzkumného souboru. Z vyse uvedenych dil¢ich cila

vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

VOL1: Existuji rozdily v mife strachu u déti predskolniho véku ve vazbé na pohlavi

a které z kategorii vykazuji nejvyssi intenzitu?

VO2: Lze nalézt rozdily u ptedskolnich déti v mife strachu v ramci véku a které

kategorie vychazeji z hlediska intenzity jako nejhorsi?
VO3: Lisi se intenzita tizkosti u déti predskolniho véku v zavislosti na pohlavi?
VO4: Vyskytuji se rozdily v mife izkosti S ohledem na vék?

VO5: Vyskytuji se ve vyzkumném souboru déti, jez vykazuji az patologickou miru

socialni nebo generalizované tizkosti?
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6. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor ¢ital celkem 34 déti ptedSkolniho veku, které bud’ navstévovaly
jednu mateiskou §kolu v Olomouci nebo pochazely z riiznych mist v Ceské republice,
protoze ¢ast odpovédi jsem ziskala online pfes Facebookovou skupinu, jejimiz ¢lenkami
byly ucitelky matetskych Skol (dotazniky vypliovaly na zédklad€ znalosti déti prave pani
ucitelky). Odpovédi ze Skolky byly ziskany od déti ze tfi homogennich tfid, bylo jich
celkem 19, online ptislo 15 reakci. Pro Gi¢ely tohoto vyzkumu byl soubor rozdélen podle
veéku na dvé podskupiny: mladsi déti (3-4 roky) a starSi déti (5-7 let) a dle pohlavi.
Rozd¢leni respondentd do jednotlivych skupin bylo piehledné shrnuto do tabulky ¢. 1.
Vékové zastoupeni v obou podskupinach bylo rovnomérnéjsi nez zastoupeni chlapcti a
divek. Z tabulky je ziejmé, ze divek bylo vyznamné vice (2/3) nez chlapct (1/3).
Naproti tomu mladsi vékova skupina (3-4 roky) obsahovala jen o 1/10 méné déti néz

star$i vékova skupina (4-7 let).

Tabulka ¢.1: RozloZeni déti predSkolniho véku dle pohlavi a véku

Pohlavi Veék!
Divky  Chlapci  3-4roky 5-7rokii  Celkem

Setieni strachu u 13 6 10 9 19
predskolnich déti

Setfeni tzkosti u 9 6 5 10 15

predskolnich déti

1 Podle vyvojové psychologie za¢ina obdobi tzv. Skolni zralosti a pfipravenosti zhruba od 5 let véku ditéte
a vrcholi 6. poptipadé 7. rokem. Zatimco 3-4leté dité je z hlediska fyzického, psychického i socialniho
vyvoje vyrazné¢ méng zralé, jeho schopnosti, dovednosti a postoje nejsou dostatecné rozvinuté (Thorova,
2015).
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7. VYZKUMNE METODY

Ke zjisténi miry strachu byla pouzita metoda Fear Survey Schedule for Children
(FSSC; Scherer & Nakamura, 1968). Tento dotaznik je jednim z nejéastéji pouzivanych
dotaznikd k méfeni intenzit strachti. Mezi jeho vyhody patii snadna kvantifikace,
administrace a moznost pouzit velky pocet polozek. Sestava z 80 polozek uvadéjicich
rizné podnéty a situace, které potencialné vyvolavaji u déti strach. U kazdé polozky
jsou respondenti pozadani, aby na tfibodové hodnotici stupnici (zadny, trochu, hodn¢)
uvedli, kolik strachu zazivaji v reakci na konkrétni podnét nebo situaci, a jako takova
méti FSSC-R ptfedevsim intenzitu strachu. Pro Gi€ely mého vyzkumu byl modifikovan
pro pouziti ucitelem (Teacher Report), zredukovan na 27 polozek a vytvotfena

¢tyftbodova hodnotici stupnice (od 0 zddna — 3 vysoka).

K analyze Uzkosti u déti predskolniho véku byla pouzita skéala Skolni uzkosti
(SAS-TR, Lyneham, Street, Abbott, Rapee, 2008). Ke zjisténi miry uzkosti byla pouzita
16 polozkova metoda s vyuzitim 4 bodové Likertovy skaly (od 0 Zadna — 3 velmi ¢asto).
Tento dotaznik rozliSuje 2 faktory uzkosti, a to socialni a generalizovanou. 9 otazek je
zaméfeno na Setfeni socialni tzkosti a 7 na generalizovanou Uzkost. Vystupem pro
vyhodnoceni ptipadné miry patologie jsou diléi a celkové skore. Cut-off hodnoty byly

pievzaty z vyse uvedeného zdroje Lyneham et al. 2008 a jsou uvedeny v tabulce ¢. 2.

Tabulka é& 2: Cut-off hodnoty pro hodnoceni patologie uizkosti

Klinické Bez patologického Extrémni
hodnoceni nalezu Hrani¢ni patologie Patologicky nalez patologicky nélez
Procenta <82 % 83-89 % 90-97 % 98-99 %
Absol.hodnota T=1-59 T =60-62 T =63-69 T =70-100
Socidlni Gizkost 0-8 9-10 11-13 14-21
Generalizovana

nizkost 0-10 11-12 13-15 16-27
Celkové skore 0-18 19-21 22-27 28-48
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1.1 Prabéh sbéru dat

Zakladem pro ziskéni dat bylo vytvofeni dvou dotaznikii, z nichz prvni byl
zaméfen na strach a vznikl modifikaci FSSC a druhy, ktery se vénoval otdzkdm tzkosti
u predskolnich déti, vychazel z SAS-TR. Pro sbér dat byla oslovena feditelka
z mateiské skoly v Olomouci, kde byla konana ma 6tydenni souvisla praxe. Dotazniky
byly vyplnény ucitelkami ze vSech homogennich tfid. Pro ziskani vétSiho poctu
respondentl byly sestaveny dotazniky do online formy a byly osloveny ¢lenové skupiny
,predskolaci.cz* na Facebookové platformé. Clenkami této skupiny jsou byvalé i

soucasné ucitelky matetskych skol.

Sbér dat probihal v pribéhu unora a prvni poloviny biezna 2022. Z mateiské
Skoly jsem obdrzela 19 vyplnénych dotaznikii, z nichz 10 bylo zaméfenych na Setieni
strachu a 9 na Setfeni uzkosti. Online jsem ziskala 15 dotaznik®, kdy 10 z nich bylo

zaméfeno na strach a 5 na uzkost.

(.2 Statistické zpracovani dat

Pro vyhodnoceni dat bylo vyuzito nékterych statistickych metod, které byly
soucasti programu Microsoft Excel 365. Zejména byly pouzity ¢iselné charakteristiky,
byly aritmeticky priimér, smérodatna odchylka, median, modus, minimum, maximum a
Cetnost. U kazdé polozky dotazniku bylo posouzeno, zda ziskana data maji nebo nemaji
normalni rozlozeni hodnot a jaké konkrétni statistické metody lze pouzit. Bylo zjisténo,
ze kritéria normality nejsou splnéna, a tak musi byt pouzit pro vypocet statisticky
vyznamnych rozdilii mezi dvéma soubory dat neparametricky Mann Whitneylv U-test.

Vysledky byly zpracovany pifehledné do tabulek a ndzornych grafi.
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8. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENT

Nejprve jsem za pomoci popisné statistiky sledovala nejvyssi intenzity stracht a tizkosti
u chlapct a divek a dale u mladsi a star$i vékové skupiny, coz koresponduje s vysledky
v tabulkach ¢.3 az ¢.6. Hodnoty intenzit strachi a tizkosti jsou reprezentovany v tabulce
priméry a tucné je zvyraznéno 5 nejvyssich hodnot. V dalsi ¢asti jsem pomoci Mann —
Whitneyova pofadového testu zjist'ovala, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi
sledovanymi skupinami. Vysledky tohoto Setfeni jsou obsahem tabulek ¢.7 az ¢.10.
Posledni c¢ast obsahuje vysledky porovnani skére mezi skupinami pro zjisténi mozné

patologické miry uzkosti. Nalezy se nachazeji v tabulkach ¢.11 a 12.

Z tabulky ¢.3 vyplyvaji nésledujici fakta. U divek vyvolavaji nejvétsi obavy (v
sestupném poiadi) nasledujici kategorie strachti: byt unesena, odporné zvire, strasidelné
filmy, zlodéj a strasidlo. U chlapcli jsou to v sestupném potadi nasledujici kategorie:
strasidlo, strasidelné filmy, tma, bolest a byt unesen. Tti z péti kategorii se u obou
skupin shoduji, dvé jsou odlisné. Zajimava je vysoka mira strachu chlapci u kategorie
bolest, nemoc, zranéni a tma, zatimco u divek jsou to kategorie odporné zvire a zlodéj.
Primérné hodnota vSech poloZek intenzit strachii u divek ¢ini 1,41, zatimco u chlapcii je
vyrazn€ nizsi a to 1,04. Potvrzuje to predpoklad, Zze divky jsou obecné uzkostnéjsi a
ustraengjsi nez chlapci. Podtrhuji to i maximalni ¢iselné hodnoty (v tabulce jako MAX)
v ramci kazdé kategorie. Zatimco u chlapci je jen u 6 kategorii z 27 hodnota max 3, u
dévcat je hodnota max 3 u 19 kategorii z 27. Dal§im dilkkazem jsou hodnoty modust u
chlapcii a dévcat, kdy u chlapct jsou niz§i. Rozdily mezi intenzitami strachli u vSech

kategorii mezi chlapci a divkami jsou nazorné zpracovany v grafu ¢.1.
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Tabulka ¢.3: Zakladni statistické charakteristiky divek a chlapcu pii ZjiSt’ ovani

intenzity strachu

Kategorie

Noc¢ni miry
Ohen*

Voda

Bouika
Katastrofa, nestésti,
nehoda

Tma

Strasidelné filmy
Hluk, k¥ik, Fev
Lékar

Cizi ¢lovék

Divny ¢lovék
Zlodéj

Strasidlo

Nékteré hracky
Velka vyska
Zranéni, nemoc,
bolest

Zbrain

Ostry predmét
nebezpecéné zvire
Odporné zvire*
Pavouk*
Osamélost — byt saim
doma

Strach z odlouceni
Neznamé, nové
prostredi

Ztratit se

Byt unesen

Smrt

Primérna hodnota

intenzity strachu
i

1,05
0,82
0,99
0,85
1,11

0,87
1,12
1,12
1,01
0,86
0,66
0,90
0,90
0,77
0,91
0,76

0,82
0,86
0,97
0,95
0,88
1,05

1,05
1,11

0,97
0,95
0,85

Divky
g 2
B B
> =

2 2
1 1
1 0
2 2
2 3
2 2
2 3
1 0
1 1
1 0
2 2
2 2
2 2
0 O
1 0
1 1
1 1
1 0
2 2
2 2
1 1
2 2
1 1
1 1
1 1
2 3
2 2
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0,63
0,52
0,41
0,82
0,63

0,55
1,03
0,98
0,52
0,55
0,75
0,52
0,75
0,41
0,89
1,05

0,52
0,75
0,52
0,63
0,52
1,03

0,82
0,98

0,75
1,05
0,82

Chlapci
g 2
B 3
= =

1 1
0 O
0 O
1 1
1 1
15 2
2 2
05 O
1 1
05 1
1 1
1 1
2 2
0 O
1 2
1,5 2
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1,5 2
15 2
1 1
1,5 1
1,5 2
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Z tabulky ¢.4 vyplyva, ze déti ve vekové skupiné 3-4 roky se nejvice boji téchto péti
kategorii: strasidelné filmy, odporné zvire, strasidlo, byt sam doma a bourka. Déti ze
druhé, starsi skupiny maji nejvétsi strach z téchto péti kategorii: strasidlo, zlodej, byt
unesen, tma, strasidelné filmy. Je ziejmé, Ze kategorie se castecné piekryvaji a ¢astecné
li§i. Za povSimnuti vSak opét stoji absolutni hodnoty intenzit v jednotlivych kategoriich
u mladsi a star$i vékové skupiny. U skupiny 3-4letych déti jsou vyrazné vyssi. Doklada
to primérna hodnota intenzit, kterd je u mladsi skupiny 1,52, zatimco u star§i pouze
1,28. Cetnosti vyskytt jednotlivych kategorii strachu u obou vékovych skupin maji také
jednoznaéné vyssi hodnoty u mladsi vékové skupiny. Potvrzuje se tim fakt, Ze mensi
déti se boji vice a s pribyvajicim vékem intenzity vnimani uzkosti a strachu klesaji.
Rozdily v intenzitidch strachti u vSech polozek mezi obéma vé€kovymi skupinami jsou

zobrazeny v grafu ¢.2.
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Tabulka ¢.4: Zakladni statistické charakteristiky obou vékovych skupin p¥i Setieni
intenzity strachu

B E§ 2 Z B £ 2 Z
5 o 838 B g 3 § £ 2 8 £ 3 §
A 7 =S = = = 0 & D = = = = 0
1,60 0,84 2 2 0 3 9 1,00 1,00 1 1 0 3 6
0,90 0,88 1 0 0 2 6 0,67 0,71 1 0 0 2 5
0,90 0,99 1 0 0 3 6 033 0,71 0 0 0 2 2
1,90 0,88 2 1 1 3 10 1,22 0,67 1 1 0 2 8
1,70 1,06 15 1 0 3 9 122 0,97 1 1 0 3 7
1,60 0,84 2 2 0 3 9 156 0,73 1 1 1 3 9
2,20 0,79 3 1 3 10 1,44 124 2 0 0 3 6
140 1,17 15 2 0 3 7 056 0,73 0 0 0 2 4
1,20 1,29 1 1 0 3 7 089 0,60 1 1 0 2 7
1,10 0,74 1 1 0 2 8 044 0,73 0 0 0 2 3
0,42 2 2 1 2 10 0,71 1 1 0 2 8
1,80 0,79 2 2 1 3 10 156 0,88 2 2 0 3 8
2,00 0,94 2 2 0 3 9 167 0,71 2 1 1 3 9
0,70 0,82 05 0 0 2 5 022 044 0 0 0 1 2
0,90 0,88 1 0 0 2 6 1,11 0,93 1 2 0 2 6
140 097 15 2 0 3 8 104 0,68 1 1 0 2 7
1,10 0,57 1 1 0 2 9 0,67 0,87 0 0 0 2 4
1,20 0,79 1 1 0 2 8 056 0,73 0 0 0 2 4
0,74 2 2 1 3 10 0,71 1 1 0 2 7
0,88 2 3 1 3 10 0,78 1 1 0 2 7
140 1,07 1 1 0 3 8 1,11 0,60 1 1 0 2 8
0,88 2 2 0 3 9 0,93 1 1 0 3 6

160 097 15 1 0 3 9 122 0,97 1 1 0 3 7

1,50 0,97 1 1 0 & 9 100 1,12 1 0 0 3 5

1,30 0,95 1 1 0 3 8 122 0,97 1 1 0 3 7
2,20 0,79 2 & 1 & 10 156 1,13 2 2 0 3 7
1,80 0,79 2 2 1 3 10 1,33 0,87 2 2 0 2 7
1,52 8,48 1,28 6,15
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Tabulka ¢.5 analyzuje intenzity uzkosti u divek a chlapcii. Obé skupiny se shoduji ve
ttech kategoriich, a to ,, dité piisobi velmi stydlive*“, , dite se obava, Ze udéla neco
Spatné* a ,,dit¢ ma obavy z toho, zZe bude chybovat®. Divky maji nevyssi hodnoty
jesté u polozky ,,dite se obava davat otazky ve tride* a ,, dité se boji, kdyz ma mluvit
pred vsemi detmi*. Chlapci maji nejvyssi hodnoty primeért intenzit strachti jesté u
kategorii ,, dite ma obavy, co si o ném lidé mysli* a ,, dité se obava, ze se mu stane
néco zlého*. | zde se potvrzuje skutecnost, ze divky jsou obecné tzkostnéjsi nez
chlapci. Pro toto tvrzeni svédc¢i celkova primérna hodnota tzkosti, kdy u divek je
0,97, zatimco u chlapcii 0,63. Provedla jsem v tomto pfipad¢ navic vypocet relativnich
Cetnosti, které 1épe vystihuji, jak Casto se u kazdé kategorie uzkost v néjaké mife
vyskytla, coz byl dalsi dikaz o vyssi uzkostnosti divek. Primérné relativni ¢etnost u

divek byla totiz opét vyssi (0,56), nez u chlapct (0,49).
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Tabulka ¢.5: Zdakladni statistické charakteristiky divek a chlapcu pii Zjist’ ovani
intenzity uzkosti

5 £ g 3.8 5 g 3 £ge 8

g 2 5 R
E 5, T B = 3 giseis 5 o B B s 3 gisssd
- n = = = > < O & ~ %) b= = = > | & B -
111 117 1 1 0O 3 ne 6 067 033 05 00 0 O 1 ne 2 033

0,56 0,88 0 0 0 2 ne 3 033 08 041 10 1 0 1 ne 5 083

0,78 1,09 0 0 0 3 ne 4 044 117 117 10 1 0 3 ne 4 0,67

0,89 0,78 1 1 0 2 ne 6 067 067 103 0,0 0 0 2 ne 2 033

111 117 1 1 0 3 ne 6 067 100 063 1,0 1 0 2 ne 5 083

0,78 0,97 1 1 0 3 ne 5 056 067 082 05 0 0 2 ne 3 050

1,00 1,00 1 1 0 3 ne 6 067 083 075 1,0 1 0 2 ne 4 0,67

1,00 112 1 0 0 3 ne 5 05 033 052 00 0 0 1 ne 2 033

1,38 092 1 1 0 3 ne 7 0,78 083 075 10 1 0 2 ne 4 0,67

1,00 1,00 1 1 0 3 ne 6 067 100 110 1,0 1 0 3 ne 4 0,67

144 133 1 3 0 3 ne 6 067 100 110 1,0 1 0 3 ne 4 0,67

0,68 0,87 0 0 0 2 ne 4 044 017 041 00 0 0 1 ne 1 017

122 120 1 0 0 3 ne 6 067 067 082 05 0 0 2 ne 3 050

1,00 1,00 1 1 0 3 ne 6 067 050 084 00 0 0 2 ne 2 033

056 1,13 0 0 0 3 ne 2 022 050 122 00 0 0 3 ne 1 017

0,44 0,78 0 0 0 2 ne 2 022 017 041 00 0 0 1 ne 1 017
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nebo
dospélému
Primérna 0,97 056 0,63
hodnota
intenzity
uzkosti
iii

Tabulka ¢.6 obsahuje data ziskana pfi Setfeni intenzity uzkosti u dvou vékovych skupin.
| zde se v nékterych kategoriich ob& skupiny shoduji. Konkrétné se jedna o kategorii
otazek ,, dite pusobi velmi stydlive “, ,, dité se obava, ze se mu stane néco zlého“, ,, dité se
obava, ze udéla néco Spatné*, ,, dité se boji, kdyz ma mluvit pred vsemi detmi*. U 3-
4letych déti ziskala vysokou hodnotu kategorie ,, dité vaha zacit delat ulohu samo “,
zatimco u 5-7 letych déti kategorie ,, dite ma obavy, co si o ném lidi mysli “. Domnivam
se, ze tyto vysledky dobie koresponduji s emo¢nim vyvojem Vv zavislosti na véku ditéte.
Absolutni priimérna hodnota izkosti u mladsi v€kové skupiny je vyrazné vyssi (hodnota
1,10), nez u star$i vékové skupiny (0,68). Tento fakt podtrhuje i vyss§i primérna hodnota

relativni Cetnosti 0,71 u mlads$i skupiny vs. niz§i hodnota 0,44 u star$i sledované

skupiny.
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Tabulka ¢.6: Zakladni statistické charakteristiky obou vékovych skupin p¥i Setieni
intenzity uzkosti

=

ey
QO

Pram

o
~
o

0,50

1,00

0,80

0,80

0,70

0,70
0,60

0,90

0,80

1,00

0,30

0,90

0,70

0,30

0,20

0,68

0,7

1,0

0,9

1.2

1,0

1,0
0,8

1,0

1,0

1.2

0,7

ALyl

0,8

1,0

0,6

Median

o
a1
o

0,00

0,50

0,50

1,00

0,50

0,50
0,00

1,00

0,50

1,00

0,00

0,50

0,50

0,00

0,00

o Modus

g

=
s 3 %
= = 0O
0 3 5
0 2 4
0 3 5
0 2 5
0 3 6
0 3 5
0 3 5
0 2 4
0 3 6
0 3 5
0 3 6
0 2 2
0 3 5
0 2 5
0 3 1
0o 2 1

43

Relat.¢etnost

o
a1
o

0,40

0,50

0,50

0,60

0,50

0,50
0,40

0,60

0,50

0,60

0,20

0,50

0,50

0,10

0,10

0,44

@ Test normality

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

Primér

P
o
o

1,00

1,00

0,90

1,20

0,80

1,40
1,00

1,40

1,40

1,80

0,80

1,20

1,00

1,00

0,60

1,10

£sp

13

0,8

0,5

0,8

0,6
1.2

0,6

0,9

13

08

Lyl

1.2

14

0,9

Median

=
o

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0
1,0

1,0

1,0

2,0

1,0

1,0

1,0

0,0

0,0

o Modus

[N

o Min

o

o Max

& Test normality

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

o Cetnost chlapci

Relat.¢etnost

o
w
w

0,83

0,67

0,33

0,83

0,50

0,67
0,33

0,67

0,67

0,67

0,17

0,50

0,33

0,17

0,17

0,71



Vyznamnym cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda existuji zasadni rozdily v intenzité
strachu a tuzkosti Vv zavislosti na véku a pohlavi. Porovnavala jsem dva statistické
soubory podle véku a dva podle pohlavi. Poté, co jsem provétila, Ze nasbirané soubory
dat nesplnuji parametrické piedpoklady a hodnoty nemaji normalni rozdéleni (test
normality, viz. Tabulky ¢.3 — ¢.6), pouzila jsem algoritmus Mann — Whitneyova
poradového testu. Vyuzila jsem postupné vypocty hodnot R1, R2, U1, U2 a Umin tak,
abych mohla pouzit Microsoft Excel 365. U min jsem porovnala s tabulkovou kritickou
hodnotou pro hladinu pravdépodobnosti p <0,05. Pokud U min < U krit, je pravdiva
hypotéza, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi dvéma porovnavanymi

skupinami dat.

Z vysledkli uvedenych v tabulce €.7 vyplyva, ze existuje statisticky vyznamny rozdil
V intenzité¢ strachu mezi mladsi a star§i skupinou v téchto kategoriich: divny clovek,
nebezpecné zvire, odporné zvire a byt sam doma. Pti porovnani intenzit strachii mezi
chlapci a divkami jsem zjistila, Ze statisticky vyznamny rozdil existuje u téchto
kategorii: ohern, odporné zvire, pavouk. Hodnoty intenzit stracht jsou v souladu
s ptedchozimi vysledky vyznamné vyssi u divek a mladsi vékové skupiny. Rozdily jsou
dobfe patrné z tabulky ¢.3 a ¢.4. Kategorie, ve kterych byly nalezeny mezi skupinami
statisticky vyznamné rozdily, jsou Vv tabulkach ¢.3-¢.6 oznaceny barevné a hvézdickou*.
V samostatnych tabulkdch ¢.7 a ¢.8 pro Mann — Whitneyliv pofadovy test jsou

vyznaceny cervene.
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Tabulka E.7: Vysledky srovndni strachu dle pohlavi a véku ziskané prostiednictvim
Mann — Whitneova poiadového testu

3-4 roky vs. 5-7 let divky vs. chlapci

= =

8 8

> >

[<5) [<5)

IS5 IS5

= - = -
s . 8 5 , B
= — = —

(5] .8 ‘; (<5} _8 ‘;
S g > S g >
= s k] = s &
£ = ® £ = ©
) X & D X &
27,5 20,0 N 28,0 16,0 N
38,5 20,0 N 160 160 A
28,5 20,0 N 230 16,0 N
26,5 20,0 N 270 16,0 N
33,5 20,0 N 245 16,0 N
41,5 20,0 N 36,0 16,0 N
29,0 20,0 N 325 16,0 N
26,0 20,0 N 345 16,0 N
40,5 20,0 N 270 16,0 N
23,5 20,0 N 285 16,0 N
17,0 20,0 A 275 16,0 N
39,0 20,0 N 240 16,0 N
32,5 20,0 N 375 16,0 N
30,5 20,0 N 2655 16,0 N
39,0 20,0 N 390 16,0 N
33,5 20,0 N 295 16,0 N
29,5 20,0 N 300 16,0 N
250 20,0 N 370 16,0 N
18,5 20,0 A 330 16,0 N
19,5 20,0 A 160 160 A
39,0 20,0 N 160 160 A
18,0 20,0 A 355 16,0 N
350 20,0 N 380 16,0 N
320 20,0 N 375 16,0 N
42,5 20,0 N 245 16,0 N
30,0 20,0 N 26,0 16,0 N
340 20,0 N 305 16,0 N
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Nasledujici tabulka ¢€.8 obsahuje vysledky srovndni miry tzkosti opét v zavislosti na

veku a pohlavi.

Jak je ztabulky zfejmé, pfi srovnani mladSich a strasich déti i pfi srovnani divek a
chlapcu se ani v jednom piipadé nenasla hodnota Umin, ktera by byla mensi nebo rovna
kritické tabulkové hodnoté. Lze tedy tvrdit, Ze mezi chlapci a divkami a mezi mladSimi
a starSimi détmi neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mife tizkosti v ramci mého

vyzkumného souboru.

Tabulka ¢.8: Vysledky srovnani uzkosti dle pohlavi a véku ziskané prostiednictvim
Mann — Whitneova poiadového testu

Seznam otazek Vék Pohlavi
3-4 roky vs. 5-7 divky vs. chlapci
o= let
N
w
§ - +—
N 3 8
= = & € = 8 £
I~ 82 2 & 82 2 =
- =28 8 § 28 8 &
LT € T o < S
2E 8 5 ZTE & 3
EE £ 8 EE £ %
532 ¥ &» D52 X &
1. Dité se obava davat otazKy ve tiidé Generalizovana 21,5 80 N 160 100 N
2. Dité mluvi pouze, kdyzZ se ho tazi Generalizovana 150 80 N 185 100 N
4. Dité dobrovolné neodpovida Generalizovand 245 80 N 220 100 N
6. Dité nenavidi byt v centru pozornosti Generalizovand 220 80 N 260 100 N
11. Dité pisobi velmi stydlivé Generalizovana 16,0 80 N 225 100 N
13. Dité se boji, kdyZ ma mluvit pfed vSemi détmi ~ Generalizovandi 20,0 80 N 200 100 N
14. Dité vaha, pokud ma mluvit ve skupiné déti Generalizovana 22,0 80 N 185 100 N
3. Dité ma obavy, co si 0 ném lidé mysli Socialni 205 80 N 330 100 N
5. Dité ma obavy z to ho, Ze bude chybovat Socialni 180 80 N 285 100 N
7. Dité vaha zalit délat tlohu sam Socialni 110 80 N 255 100 N
8. Dité se obava riiznych predméti Socialni 200 80 N 180 100 N
9. Dité se obava, Ze udéla néco Spatné Socialni 150 80 N 210 100 N
10. Dité se obava, Ze se mu stane néco zlého Socialni 145 80 N 265 100 N
12. Dité si stéZuje na bolest hlavy, bFicha Socialni 155 80 N 185 100 N
15. KdyZ ma dité problém, ti‘ese se Socialni 180 80 N 260 100 N
16. U ditéte se objevi nervozita, kdyZ se ma priblizit k Socialni 180 8,0 N 245 10,0 N

jinému ditéti nebo dospélému

vi
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Poslednim tkolem v rdmci mého vyzkumu bylo zjistit, zda se ve vyzkumném souboru
nachazeji predSkolni déti, které by vykazovaly az patologicky stupen uzkosti. Na
zakladé vypocitanych dil¢ich skoére dvoufaktorové analyzy a dil¢ich cut-off hodnot jsem
porovnala mozny vyskyt patologického stupné socialni nebo generalizované uzkosti.
Celkové skore ma také stanovené klinické cut-off hodnoty a Ize z nich vyvodit celkovou

miru patologie.

Tabulka &.9: Vysledky zjisténych skore pro potencidlni uréeni miry patologie uzkosti

Poradové &islo 11 2| 4] 10| 15| 3| 9| 11| 14y 8| 5| 7| 6| 12| 13
Pohlavi:
D - divka,
CH-chlapec |D |D |D |D |D |CH|CH|CH|CH|D |CH|CH|D |D |D
Vék ditéte
ro
Generalizovana
uzkost 9 5| 15 0 5 5 5 0 9 0 8 1 7 5| 17
Socidlni tizkost | 22 6| 12 1 0 5 2 0 5 3| 15 9 5 9| 12
Celkové skore 1Bl 1] s| | 7] o] 14] 3 10| 12] 14729
Tabulka ¢.10: Cut-off hodnoty
Klinické Bez patologického Extrémni
hodnoceni nalezu Hraniéni patologie Patologicky nélez patologicky nalez
Procenta <82 % 83-89 % 90-97 % 98-99 %
Absol.hodnota T=159 T =60-62 T =63-69 T =70-100
Socialni izkost 0-8 9-10 11-13 14-21
Generalizovana
uzkost 0-10 11-12 13-15 16-27
Celkové skore 0-18 19-21 22-27 28-48

Z uvedenych vysledkii v tabulce ¢.9 vyplyva, Ze patologicka troven uzkosti byla
nalezena u 4 déti, z toho byly 3 divky a 1 chlapec. Dvé divky se nachazely ve star$i
vékové kategorii 5-7 let a chlapec s posledni divkou spadaly do mladsi vékové kategorie
3-4 let. Divka, ktera méla nejvyssi celkové skore 31, se vlastné dostala az do klinického
hodnoceni extrémniho patologického nalezu. U chlapce a jedné star$i divky prevladala
socialni uzkost, u jedné mladsi a jedné starSi divky naopak generalizovana uzkostna
porucha. Ctyfi déti z celkem 15¢lenného vyzkumného souboru predstavuji 25% podil

vyskytu patologické uzkosti v této skuping.
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9. DISKUSE

Nejprve jsem hledala odpovéd’ na otazku, jestli existuji rozdily v mife strachu u
déti predSkolniho véku ve vazbé na pohlavi a které z kategorii vykazuji nevyssi
intenzitu. Mezi divkami a chlapci se kategorie strachti s nejvyssi intenzitou Castecné
shodovaly a spadaly do imaginarni sféry (strasidla, strasidelné filmy) a Castecné byly
odlisné. Zatimco chlapci méli nejvyssi hodnoty u bolesti, byt unesen a tmy, divky
naopak U zlodéje, nestésti a bourky. Piekvapilo mé, ze bolest hodnotily divky (na rozdil
od chlapcti) z hlediska intenzity pomérné nizko. Mezi divkami a chlapci byly statisticky
vyznamné rozdily nalezeny u tfech kategorii a to ohen, odporné zvire a pavouk
Vv neprospéch divek, jejich hodnoty intenzit strachti byly vyrazné vy$si nez u chlapcti. Je
vSeobecné znamé, ze divky se boji vice pavoukii a zvirat nez chlapci, ale kategorie ohert
neni uplné presvédéiva. Ale mezi péti nejintenzivnéj$imi strachy byly u divek nestésti
(nebo nehoda nebo katastrofa) nebo bourka, coz lze i s ohném zatadit mezi ptirodni
extrémni jevy. To naznacuje, ze divky hodnoti vyssi intenzitou redlné strachy, kdezto
chlapci pfisuzuji vyssi miru strachu nehmotnym objektim. Z vysledkd Ceské studie
Brummera a Valentové (2019) vyplynulo, Ze divky vykazuji vyssi intenzitu strachu nez
chlapci, coz se mi podatilo v mém vyzkumu potvrdit. Tento zavér je v souladu s dalSimi
vyzkumy (Gullone, 2000; Muris et al., 1997a, 1997b, 2000). Potadi intenzit strachti u
chlapcii a divek se ve vyzkumné studii od mych zavért castecné liSilo. Nejvétsi strach
mély obé& skupiny z nebezpecného zvirete, u divek nasledovala kategorie lupic a zbran,
u chlapct ztraceni se a strasidlo. Myslim si, ze pokud bych disponovala vétSim
vyzkumnym souborem a vice nasbiranymi daty, statistické vysledky by byly ve vétsi

shodé.

Jako dalsi jsem feSila otazku, zda lze nalézt rozdily u piedSkolnich déti v mife
strachu v ramci véku a které kategorie vychazeji z hlediska intenzity jako nejhorsi. Lze
fici, ze u mladsich déti (3-4 roky) byly ve vétsi mife zastoupeny strachy s neredlnym
zakladem (strasidelné filmy, strasidla), dale z nékterych ptirodnich jeva (bourka) a ze
zvirat. Podle Bauera a Derevenského (2000) spada vsak vrchol intenzity imaginarnich
strachi do obdobi Sest¢ho roku. Naopak u skupiny starSich déti byly strachy
s imaginarnim zakladem zastoupeny méné (strasidlo, straSidelné filmy), ale ve vétsi
mife se vyskytovaly ty s realnym zakladem (zlodéj, tma). Podle vyvojovych psychologt

se v pfedSkolnim obdobi s v€kem typy strachli postupné presouvaji z neredlnych oblasti

.....
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zbrané¢ (Bauer, 1976; Derevensky, 1974; Muris et al., 2000). Strach ze zvifat a
nékterych jevh ¢i katastrof tak patii k béznym druhtim strachd pro predskolni déti
(Muris et al., 2000). Statisticky vyznamné rozdily v intenzit¢ vnimani strachu byly mezi
mladsi a star§i skupinou déti nalezeny u kategorii diviny clovek, nebezpecné zvire,
odporné zvire a byt sam doma, coz znamena, ze skupina 3-4letych déti méla mnohem
vetsi strach ze zvirat, podivnych bytosti a samoty, coz vlastné piedstavuje separacni
uzkost, ktera je pro toto vyvojové obdobi také typicka. Studie Brummera a Valentové
(2019) pti porovnavani vékovych skupin dosla k zavéru, ze s rostoucim vékem se obavy
Z neredlnych véci méni do redlnéjSich oblasti. Strachy ze straSidel jsou postupné
upozadovany. Moje vysledky zteSeni vySe uvedené otazky velice dobie koreluji
s vysledky této studie, byt’ poradi kategorii s nejvyssi intenzitou se mirné lisi. Celkova
primérnad hodnota miry strachu byla vyssi u mladsi vékové skupiny a pak u skupiny
dévcat, coz je v dobré shodé s obecné platnymi zavéry, kdy s pfibyvajicim vékem roste
samostatnost a sobéstacnost, nervova soustava vyzrava a nékteré typy strachtl ustupuji

do pozadi, zejména z fantazijni oblasti, z kategorie byt sdm doma nebo byt unesen.

Nasledovala otazka, ktera fesila, jestli se 1isi intenzita tizkosti u déti predskolniho
véku v zavislosti na pohlavi, kde jsem zjistila Ze mezi chlapci a divkami tak diametralni
rozdil nebyl. Divky mély primérmou hodnotu intenzity Gzkosti jen o néco vyssi (0,97)
nez chlapci (0,63). Rozdily v relativnich ¢etnostech byly jest¢ mensi: 0,56 divky vs.
0,44 chlapci. Pii porovnavani skupiny divek a chlapct bylo zajimavé, ze nejvyssi
hodnoty ziskaly u chlapct kategorie zamétené na sebe — dité ma obavy, co si o ném lidé
mysli a dité se obava, Ze se mu stane néco zlého, zatimco u dévcat to byly kategorie
reprezentujici ostych — dite se obava davat otazky ve tride a dité se boji, kdyz ma mluvit

pred vSemi détmi.

Plynule jsem piesla k otazce, zda se vyskytuji rozdily v mife izkosti s ohledem na
vek. Pfi Setfeni miry uzkosti byla pro m¢ situace méné prehledna, protoze jednotlivé
otazky byly priméarné urceny pro posouzeni mozné patologie u generalizované¢ho nebo
socidlniho typu uzkosti prostfednictvim cut-off hodnot a dosazen¢ho skore. Nicméné i
tak lze fici, Ze primérnd mira uzkosti byla vyrazné vyssi u mladsi skupiny déti (1,10)
oproti star§i skupiné (0,68). U skupiny 3-4letych déti ziskala vysokou hodnotu miry
uzkosti kategorie dité vaha zacit deélat ulohu samo, u 5-7 letych kategorie dite md

obavy, co si o ném lidé mysli, coz odrazi proces emocniho zrani.
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V posledni otazce jsem se zaméfila na problematiku toho, jestli se vyskytuji ve
vyzkumném souboru déti, jez vykazuji az patologickou miru socialni nebo
generalizované uzkosti. Zajimavé pro me¢ byly vysledky této Casti Setieni, a to zjisténi
piipadné patologie u sledovaného souboru. Spi§ jsem predpokladala, ze nikdo takovy
nebude. Jaké bylo moje ptekvapeni, kdyz jsem celkova skore porovnala s tabulkovymi
cut-off hodnotami a odhalila 4 potencialni adepty na patologickou tzkost (coz
predstavuje 25 %) z celkového poctu 15 déti. Dle mého nazoru je ale tak vysoky podil
patologie zkresleny. Bud’ pravdépodobné tim, ze vyzkumny soubor byl maly, nebo
snahou ucitelek najit z pohledu tzkosti zajimavé respondenty, kteti nakonec vysli

patologicky pozitivné a piilis ovlivnili kone¢ny podil pozitivity ve sledované skuping.

Limity této prace spatiuji v malém vyzkumném souboru, ktery m¢él
pravdépodobné za nasledek zkresleni nékterych vysledki a ztratu mozZnosti jejich
vétsiho zobecnéni. Vzhledem k nedostatku ¢asu jsem oslovila jen jednu matefskou
Skolu v Olomouci, kde jsem vykonavala nékolikatydenni souvislou praxi. Abych ziskala
dal$i respondenty, rozhodla jsem se vyuzit socialni sit Facebook a dotazniky
distribuovat online formou. Mym ocekavanim bylo ziskat alespont 30 vzorku, obdrzela
jsem jich 15. Dals§im limitujicim faktorem byla moje modifikace dotaznikd urcenych
détem, aby mohl byt vyplnén ucitelkami (Teacher Report). Tento zplsob jsem zvolila
z toho divodu, ze ucitelky v mateiskych Skolach své svéfence dobie a dlouho znaji,
jelikoz jsou s nimi v kazdodennim kontaktu a jsou dostate¢né erudované k tomu, aby
objektivné posoudily projevy a chovani ditéte. Zvazovala jsem moznost piimého
dotazovani déti, ale méla jsem obavy, Ze bych mohla narazit na vazné problémy
s komunikaci a toho, zda bych od déti obdrzela objektivni odpovédi. Vzhledem k tomu,
Ze jsem nem¢la prilezitost pracovat souvisle s jednou skupinou déti, nebyla jsem si jista,
zda ke mné déti budou dostatecné oteviené a divétovat mi. Diskutabilni mize byt také
metoda vyzkumu, kterou jsem pro tuto praci zvolila. Kazdd z nich ma své vyhody i
nevyhody. Ja jsem si zvolila vyzkum kvantitativni s metodou dotaznikt, protoze jsem
chtéla, aby mi ziskana data poskytla statistické vysledky. Nevyhodou vsak je, ze
neposkytuje hluboky vhled do dané problematiky. Vysledky této studie je proto nutné
vnimat a interpretovat v kontextu vySe uvedenych limitl. Z uvedeného je ziejmé, ze

dosazené¢ vysledky nelze generalizovat.
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ZAVER

V tivodu této prace bylo popsano, pro¢ jsem si toto téma zvolila, nastinény
elementarni pojmy a struéné popsan obsah teoretické a praktické casti. V teoretické
¢asti byly definovany pojmy strach a tzkost, jelikoz je to hlavni téma této prace. Dale
byl charakterizovan piedskolni vék a jednotlivé faze vyvoje ditéte. Dalsi ¢ast byla
konkrétné zamétena na specifika strachu a tizkosti u déti predskolniho véku. Do zavéru
teoretické Casti byly zafazeny metody zvladani strachu u déti napt. artefiletika, dechova

a relaxaéni cviceni, dramaticka vychova atd.

Nésledovala praktickd cast, kterd byla zamétena na vyzkum strachu a uzkosti a
vyvozeni zavéru. V uvodu byl struéné nastinén postup tohoto empirického vyzkumu.
Nasledovalo ur¢eni hlavniho a dil¢ich cilt, z ¢ehoz vyplynulo 5 vyzkumnych otazek.
V dalsi kapitole byl popsan soubor, ktery tvotilo 34 déti ve véku 3-7 let, z toho 22 divek
a 12 chlapci. Nasledujici ¢ast se zabyvala vybérem a charakteristikou pouzité
vyzkumné metody. Pro Setfeni strachu byla zvolena a modifikovana dotaznikova
metoda FSSC pro pouziti u¢itelem (Teacher Report). Pro vyzkum tzkosti 16 polozkova
metoda s 4 bodovou Likertovou $kalou (SAS-TR, Lyneham et al., 2008). Pro ziskani
potiebnych dat byla oslovena matefska $kola v Olomouci a Kk ziskani vétsiho poctu
respondentt byly dotazniky transformovany do online formy a umistény na socidlni sit’
Facebook. Z matetské Skoly byly ziskany vyplnéné dotazniky od 19 respondenti a
Vv online podobé jich bylo vyplnéno 15 respondenty. Pro cely statistick¢ého zpracovani
vysledki byly pouZity ndstroje programu Microsoft Excel 365, konkrétné popisna
statistika a Mann-WhitneyGv potfadovy test. Vysledky vyzkumného Setfeni byly
zpracovany do tabulek a grafii a byly vyhodnoceny. Byly srovnavany z hlediska strachu
1 Gzkosti dvé vékové skupiny déti a zjiStovany rozdily mezi pohlavimi. Bylo zjisténo, Ze
mira uzkosti 1 strachu je vy$si u dévcat nez u chlapct a dale, Ze mladsi v€kova skupina
vykazovala vyrazn¢€ vyssi intenzitu strachu i Uzkosti nez starSi vékova skupina.
Z hlediska obsahu strachti se n¢které kategorie ve skupinach shodovaly napf. strasidlo a
strasidelné filmy. U divek vykazovaly nejvySs$i miru tzkosti otazky, které mély vazbu
na ostych, kdezto u chlapcti to byly otazky ve vazbé na jejich osobu. Pfi stanoveni miry
patologie generalizované a socialni Uzkosti zkoumaného souboru déti vykazovaly Ctyfi
z nich vyssi skore, které jiz spadalo do pasma klinické patologie. Posledni ¢ast byla
soustiedéna na diskusi, kde byla interpretovana ziskana data a srovnavana v kontextu
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ceské studie Brummera a Valentové (2019). Ta byla doplnéna mym vlastnim nazorem.
V zavérecné Casti diskuse byly stanoveny limitujici aspekty mé prace, a to velikost
vyzkumného souboru, modifikace dotaznikti na Teacher Report formu a pouzitd
vyzkumné metoda. Pii tvorbé této bakalaifské prace se nevyskytly zasadni problémy,
podafilo se ziskat vyzkumny soubor mensSiho rozsahu, nez byl ptedpoklad, piesto

ziskana data poskytla transparentni vysledky a umoznila naplnit vytycené cile.
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Graf ¢.2: Rozdily mezi primérnymi hodnotami intenzit strachil mezi mladsi a starsi
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1. — Dotaznik intenzity a typu strachii u déti piedskolniho véku

Intenzita a typy strachu déti predskolniho véku

Uméno ucitelky: Stav rodici:
Iméno ditéte: (vdana/zenaty/rozvedeny/vdovec/péstoun/adopce)
Pohlavi ditéte: Datum narozeni ditéte:

Tento dotaznik popisuje typy strachi a jejich intenzitu. Zakrouzkujte na kazdém radku to &islo,
které nejlépe tuto intenzitu vystihuje. Zakrouzkujte hodnotu 3, pokud dité reaguje na objekt
nebo situaci velmi vydéSené, hodnotu 2, pokud se boji, hodnotu 1, pokud se trochu boji a
hodnotu 0, pokud se viibec neboji. Zadna odpovéd’ neni spravna ani $patna.

Kategorie Intenzita strachu

Zadna Nizka Stredni Vysoka

Noc¢ni mtry

Ohen

Voda

Bourka

Katastrofa, nestésti, nehoda

Tma

Strasidelné filmy

Hluk, kiik, fev

Lékar

Cizi ¢lovek

Divny ¢lovek

Zlodgj

Strasidlo

Nékteré hracky

Velké vyska

Zranéni, nemoc, bolest

Zbran
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Nebezpetné zviie

Odporné zvife

Pavouk

Osamélost — byt sim doma

Strach z odlouceni

Neznamé, nové prostiedi

Ztratit se

Byt unesen

Smrt
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Obrazek 2. — Dotaznik uzkosti déti ptedskolniho véku

Dotaznik uzkosti déti predSkolniho véku

Uméno ucitelky:

Stav rodicu:

Jméno ditéte:

(vdana/zenaty/rozvedeny/vdovec/péstoun/

adopce)

IPohlavi ditéte:

Datum narozeni ditéte:

Tento dotaznik popisuje chovani ditéte v ur€itych situacich. Zakrouzkujte na kazdém tadku to
Cislo, které nejlépe dité vystihuje. Zakrouzkujte hodnotu 3, pokud je vyskyt velmi Casty,
hodnotu 2, pokud je vyskyt docela ¢asty, hodnotu 1, pokud se reakce objevuje ziidka a
hodnotu 0, pokud se nevyskytuje viibec. Zadna odpovéd neni spravnd ani $patna.

Kategorie Typ uzkosti
Zadnd | Obéas | Casto | Velmi Gasto

1. Dité se obava davat otazky ve tride 0 1 2 3
2. Dité mluvi pouze, kdyz se ho tazi 0 1 2 3
3. Dité ma obavy, co si o0 ném lidé mysli 0 1 2 3
4. Dité dobrovolné neodpovida 0 1 2 3
5. Dité ma obavy z to ho, Ze bude chybovat 0 1 2 3
6. Dité€ nenavidi byt v centru pozornosti 0 1 2 3
7. Dité vaha zacit délat ulohu sam 0 1 2 3
8. Dité se obava riznych predméta 0 1 2 3
9. Dité se obava, Ze udéla néco Spatné 0 1 2 3
10. Dit¢ se obava, Ze se mu stane néco zlého 0 1 2 3
11. Dité pisobi velmi stydlive 0 1 2 3
'12. DiEé si svtéiuje na bolest hlavy, bficha nebo ze 0 1 5 3
je mu Spatné

13. Dité se boji, kdyz ma mluvit pfed vSemi

détmi 0 1 2 3
14. Dité vaha, pokud ma mluvit ve skupiné déti 0 1 2 3

61




15. Kdyz ma dité problém, tiese se 0 1 2 3

16. U ditéte se objevi nervozita, kdyz se ma
priblizit k jinému ditéti nebo dospélému

"tu¢né jsou vyznaeny nejvyssi hodnoty intenzit strachil, zelené a s hv&zdi¢kou jsou oznaceny kategorie
se statisticky vyznamnymi rozdily

T tuéné jsou vyznadeny nejvyssi hodnoty intenzit strachtl, zluté a s hvézdi¢kou jsou oznadeny
kategorie se statisticky vyznamnymi rozdily

il tu¢n& jsou vyznaeny nejvyssi hodnoty intenzit izkosti

V tuéné jsou vyznadeny nejvyssi hodnoty intenzit tizkosti

V' N — neni statisticky vyznamny rozdil; A — ano, je statisticky vyznamny rozdil

Hodnoty vyznacené Cervené maji U min < U krit

VI N — neni statisticky vyznamny rozdil; A — ano, je statisticky vyznamny rozdil
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