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UVOD

Komunikace je nedilnou soucasti kazdého lidského Zivota. Komunikaéni proces zac¢ina
mnohem dfive, nez dany jedinec vyslovi prvni slovo. Jiz béhem prenatalniho Zivota ditéte
probiha komunikace mezi matkou a ditétem. Rozvoj komunikace je neustaly proces, ktery
spoluutvati osobnost ¢lovéka. Diky schopnosti komunikovat si jedinec buduje a udrzuje
mezilidské vztahy. Lidska fe¢ predstavuje slozity komunikacni systém, jehoz soucasti je jednak
mluvend forma komunikace, vétsi ¢ast vSak zaujima neverbalni slozka komunikace. Pro déti
s opozdénim vyvojem feci je neverbalni komunikace zpocatku Casto jedinou moznosti, jak se
dorozumivat s okolim. Pro rozvoj komunikace a celé osobnosti déti s mentalnim postizenim je
zapotiebi podpurnych prostfedki. Tento podptirny prosttedek mize predstavovat napiiklad

systém alternativni a augmentativni komunikace.

Prace je rozdélena do dvou &asti, teoretické a praktické, a ptinaSi zdkladni nihled
do procesu rozvoje komunikace zakl s mentalnim postizenim na 1. stupni zakladni Skoly

specialni.

Teoretickd ¢ast je ¢lenéna na tfi hlavni kapitoly: Mentalni postizeni, Komunikace osob
S mentalnim postizenim a Vzdélavani zakli s mentalnim postizenim. V prvni kapitole uvadime
terminologii, klasifikaci, etiologii, symptomatologii a specifické zvlastnosti déti s mentalnim
postizenim. Ve druhé kapitole se vénujeme obecnym zakonitostem komunikace a zvlaStnostem
komunikace u déti s mentalnim postizenim. V zavérecné Casti této kapitoly nastifiujeme
mozZnosti vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u téchto déti. Tteti kapitola pfinasi

moznosti vzdélavani zakl s mentalnim postiZzenim.

T4

Hlavnim cilem praktickeé casti diplomové prace je zjistit, jak probiha rozvoj komunikace
u zakl s mentalnim postizenim na 1. stupni zékladni Skoly specidlni. Zvolili jsme kvalitativni
design vyzkumu a jako vyzkumné metody jsme vyuzili ptipadovou studii doplné€nou

pozorovanim a rozhovorem.



TEORETICKA CAST

V prvni ¢asti této diplomové prace se zaméetime na teoretické poznatky z oblasti rozvoje
feci u zakd s mentalnim postizenim na 1. stupni zakladni Skoly specidlni. V prvni kapitole se
budeme zabyvat mentalnim postizenim. Vymezime Si jednak zakladni terminologii, klasifikaci,
etiologii a symptomatologii, ale 1 specifické zvlastnosti déti s mentalnim postizenim. Druha
kapitola se vénuje komunikaci 0sob s mentalnim postizenim. Definujeme komunikaci, ale
predev$im se seznamime se specifikami komunikace u déti s mentalnim postizenim a
s moznostmi rozvoje jejich komunikace. V posledni kapitole této casti se podivame

na vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.

1 Mentalni postiZeni

V kapitole Mentalni postizeni uvedeme terminologii, klasifikaci, etiologii,

symptomatologii a specifické (psychologické) zvlastnosti déti s mentalnim postizenim.

Vagnerova (2014, s. 273) ve své knize cituje Dornera a Ploga (1999): ,,Mentdlni
postizeni neni svou povahou absolutni, nybrz relativni viiéi ocekavani hodnot a vykonu

u skupiny, resp. spolecnosti, ke které clovék prislusi.*

1.1Terminologie

Psychopedie (specialni pedagogika osob s mentadlnim a jinym dusevnim postizenim)
se potyka s etickymi problémy Vv oblasti terminologie. Tento problém vychazi z charakteru
postiZeni, kterym se tato specidlné pedagogické disciplina zabyva. VétSina poymi se Casem
nadavky — debil, imbecil, idiot, kretén. Proto se neustale hleda nova terminologie. Vysledkem

je, ze se muzeme setkavat s pojmovou neujasnénosti. (Valenta, 2014)

[lustraci velmi rychlého stfidani terminti jen za posledni pilstoleti uvadi Valenta (2014,
S. 24) ,.duSevné vadni, dusevné uchylni, dusevné abnormdalni, dusevné opozdeni, dusevné
defektni, rozumové vadni, deéti s vadnym rozumovym vyvojem, deti se snizenymi rozumovymi
schopnostmi, rozumové zaostali, intelektove vadni, intelektove uchylni, intelektové abnormalni,

slabomyslni, oligofrenni, mentdlné vadni, mentalné defektni, mentadlné deficientni apod. “
Mentalni retardace

Po konferenci Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization, WHO)

Vv Milan¢ roku 1959 se pomalu terminologie sjednocuje a zacind se pouzivat termin mentalni
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retardace. Avsak i tento termin ma jiz v dnesni dob¢ pejorativni zabarveni. Valenta (2014) se
domniva, ze bude nahrazen pojmem IDD — Intellectual and Developmental Disabilities

(intelektova a vyvojova porucha), ktery se jiz vyuziva v zahrani¢ni literatuie.

Svétova zdravotnicka organizace tento termin, mentalni retardace, definovala takto:
wdtav zastaveneho nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky
inteligence, to je poznavaci, recoveé, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize
vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.” (MKN-10.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, b.r.)

Bendova (2011) uvadi nejznaméjsi a nejvice citovanou definici mentalni retardace
od doktora Dolejsiho. ,,Mentdlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
riizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na nékterych z téchto ciniteli: na nedostatcich genetickych vloh;, na poruSeném stavu
anatomicko-fiziologické struktury a funkce mozku jeho zrdani; na nedostatecném nasycovaini
zdkladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni;
na deficitnim uceni; na zvidstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech
jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych zvidstnostech vyvoje
osobnosti. “ (Bendova, 2011, s. 9) Tato definice je velmi obsahlé a snazi se pojmout vSechny
mozné pii¢iny vzniku mentalni retardace. Pro srovnani uvedeme i definici profesora Valenty,
ktery se zam¢étil spiSe na projevy. ,,Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich (tj.

poznavacich), recovych, pohybovych a socialnich schopnosti.* (Valenta, 2014, s. 24)
Mentalni postiZeni

Obecngjsi termin neZ mentalni retardace je mentdlni postizeni. Tento pojem zahrnuje
vSechny jedince s IQ (inteligencni kvocient) pod 85. Tedy vSechny osoby v pasmu mentalni
retardace (IQ pod 70), tak i 0soby v hrani¢nim pasmu mentalni retardace (IQ 70 — 85). Termin
hrani¢ni pasmo mentélni retardace byl v soucasnosti nahrazen terminem oslabeni kognitivniho

vykonu nebo také deficitem dil¢ich funkei.

1.2 Klasifikace
Psychopedie, jako kazda jina odborné disciplina, se snazi své poznatky tfidit. Vznikaji

tedy desitky rtznych klasifikaci. Jednotlivé klasifikace se vzdy zaméfuji na ur€ita kritéria.



Pro ptiklad uved'me klasifika¢ni systémy podle etiologie, symptomt, vyvojovych obdobi,

zavaznosti postizeni a miry potfebné podpory.

Intelektualni schopnosti a socialni pfizptisobivost se mohou ménit v pribéhu casu.
Cvicenim a rehabilitaci se mohou hodnoty zlepSovat. Diagnéza by méla vzdy odpovidat

sou¢asnému stavu duSevnich funkeci.

1.2.1 Klasifikace dle MKN

Aktudlné je platnd jeji desatd revize s nazvem Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (dale jen MKN — 10). V paté kapitole (V.)
nazvané Poruchy dusevni a poruchy chovéni, zatazené pod pismenem F, nalezneme mentélni
retardaci. Presnéji pod kédovym oznaenim F70 — F79. MKN — 10 d€li mentéalni retardaci
do Sesti kategorii (viz tabulka 1). V prvnim sloupci uvadime kodové ¢islo, poté slovni oznaceni

a ve tfetim sloupci hodnotu IQ.

Tabulka 1. Stupn¢ mentalni retardace dle MKN - 10

Kaédové ¢islo Slovni oznaceni Hodnota 1Q
F70 Lehké mentalni retardace 50 -69
F71 Stfedni mentalni retardace 35-49
F72 Tézka mentalni retardace 20— 34
F73 Hluboké mentalni retardace nejvyse 20
F78 Jin& mentalni retardace
F79 Neurcend mentalni retardace

(Zdroj MKN-10. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online], b.r. [cit. 2018-06-04].

Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

Stupent mentalni retardace se obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence. Testy
inteligence mohou byt nahrazeny Skdlami, které urcuji stupeil socidlni adaptace v urcitém

prostiedi. Takovato méteni Skalami urcuji jen pfiblizny stupent mentalni retardace.

Tato klasifikace nabizi i moZnost ptfidani dodatkového kdédu. Nasledujici ¢lenéni na
Ctvrtém misté je uréeno pro pouziti s polozkami F70 — F79 K vyznaceni rozsahu soucasnych
poruch chovani (viz tabulka 2). Kéd poté vypada napiiklad nasledovné F71.8, F70.1, F79.9.
K témto pfidruzenym staviim fadime epilepsie, autismus, poruchy chovani, jiné vyvojové
poruchy ¢i zdvazné télesné postizeni.
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Tabulka 2. Mozny rozsah soucasnych poruch chovani

Dodatkovy kod Rozsah pridruZenych poruch chovani
0 Z4dna nebo minimalni porucha chovani
1 Vyznamnd porucha chovéni, vyzadujici pozornost anebo 1é¢bu
8 Jiné poruchy chovani
9 Bez zminky o poruchéch chovani

(Zdroj MKN-10. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online], b.r. [cit. 2018-06-04].

Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)

1.2.2 Klasifikace dle AAMR
AAMR (American Association on Mental Retardation), nyni AAIDD (American

Association on Intellectual and Developmental Disabilities), ve své klasifikaci z roku 2002,
nejprve Cleni mentalni retardaci dle doby vzniku. Poté v jednotlivych kategoriich uvadéji

piiginu postiZeni a nejéastéjsi se vyskytujici ptiklady. (Cerna, 2015)

Tabulka 3. Klasifikace dle AAMR

A. PRENATALNI

Chromozomalni aberace Downtiv syndrom
Turneriv syndrom
syndrom fragilniho X chromozomu
Metabolické a vyzivové poruchy Fenylketonurie

nemoc Tay — Sachsova
Galaktosemie

Prader — Williho syndrom
Infekce matky Zardénky

Syfilis

HIV

Cytomegalovirus

Rh inkompatibilita

Toxoplazmoéza

Podminky prostiedi fetalni alkoholovy syndrom
uzivani drog

Neznamé Anencefalie

Hydrocefalus
mikro - , makrocefalus

B. PERINATALNI nizka porodni hmotnost
Nezralost
Neonatalni komplikace Hypoxie

porodni uraz
nasledek klestového porodu
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respiracni houze
ptekotny nebo protahovany porod

C. POSTNATALNI
Infekce, otravy, intoxikace otravy olovem

Encefalitida

Meningitida

Reyiiv syndrom

Faktory prostredi Spatné zachazeni ¢€i zanedbavani ditéte
urazy hlavy

podvyziva

Deprivace

Onemocnéni mozku Neurofibromatoza

tuberkul6zni sklerdza

(Zdroj Cerna, 2015, s. 87,88)

1.3 Etiologie

Pfi¢inou mentalni retardace je postizeni CNS (centralni nervové soustavy). (Dlouha,
2013) K postizeni CNS mize dojit riznym zpisobem. Muze se jednat o genetickou poruchu,
¢1 o poSkozeni mozku v rané fazi vyvoje, které je zptisobeno nejriiznéjs§imi vnéj$imi faktory.
(Végnerova, 2014) V odborné literatute se setkavame s riznou kategorizaci pfi¢in mentalniho
postizeni. VSechny zdroje se vSak shoduji, Ze mnohdy nemtzeme ptesné urcit pri¢inu vzniku
mentalniho retardace, nebot’ k nému muZe vést mnoho faktorl, které se navzajem prolinaji.
,»Pro mentalnich retardaci jsou etiologickymi faktory chromosomalni a metabolické poruchy.
Existuje asi 150 metabolickych poruch, se kterymi je spojen defekt intelektu.* (Raboch, 2001,
s. 344)

wewrs

Nejcastéji se setkavame s délenim pficin na vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni) a
podle ¢asového hlediska na pri¢iny prenatalni (ptisobici do porodu), perinatalni (pisobici

tésné pted porodem, béhem porodu a tésn€ po porodu) a postnatalni (pliisobici béhem zivota).

Nejvetsi skupinu pfic¢in mentalni retardace tvofi syndromy zplsobené zmeénou poctu
chromozomu. (Valenta, 2014) Raboch a Zvolsky (2001) ptedkladaji chromosomalni aberace
spojen¢ s mentalni retardaci, které d€li na aberace autosomalnich chromosomu a na aberace
gonosomalnich chromosomi. Do prvné jmenované kategorie patifi: Downlv syndrom,
Angelmantv syndrom, Pradertv —Williho syndrom, Rubinsteiniv — Taybiho syndrom,
Schinzeliv syndrom, Wolftiv — Hirschhorv syndrom a Syndrom koc¢ic¢iho kiiku. Do druhé pak
nasledujici syndromy: Syndrom fragilniho X- chromosomu (FRAX A, FRAX E, FRAX F),

Klinefelteriv syndrom, Syndrom hypervirilniho muze a Turnertiv syndrom.
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Valenta (2014) konstatuje, ze stale nejsme schopni jasn¢ urcit pfi¢inu mentalni retardace
u jedné tetiny jedincti i pies veskery rozvoj védy. Svarcova — Slabinové (2011) piedkladala,
ze az 80 % ptipadli nema piesny ptivod. Coz dokazuje pokrok v hledani pficin vzniku mentélni

retardace.
Svarcova — Slabinova uvadi nejéast&jsi pti¢iny mentalni retardace (2011, s. 42):
»1. Nasledky infekci a intoxikaci:

- prenatalni infekce (napr. toxoplazmoza, zardenky, cytomegalovirus, pasovy opar,
kongenitalni syfilis);
- postnatalni infekce (napr. zanét mozku),

- intoxikace (napr. toxemie matky, otrava olovem,).
2. Nasledky urazii nebo fyzikalnich viivi:

- mechanické poskozeni mozku pri porodu (novorozenecka hypoxie);

- postnatadlni poranéni mozku nebo hypoxie.

3. Poruchy vymény latek, ristu, vyzivy (napr. mozkova lipoidoza, hypotyredza — Kretenismus,

fenylketonurie, glykogenozy a dalsi).
4. Makroskopické léze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni sklerozou).

5. Nemoci a stavy zpisobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (napr. vrozeny

hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostenoza a dalsi).

6. Anomalie chromozomui (napr. Downuv syndrom).

7. Nezralost (stavy pri nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych stavii).
8. Vazné dusevni poruchy.

9. Psychosocialni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem velmi nepriznivych

sociokulturnich podminek).

10. Jiné a nespecifické etiologie. *

1.4 Symptomatologie
Kazdy ¢lovek je jedinecna osobnost s charakteristickymi osobnostnimi rysy a nejinak je

tomu u osob s mentalnim postizenim. V jejich chovani vSak lze spattit uréité spoleéné znaky.
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Jejich mira zavisi jednak na druhu, hloubce a rozsahu postizeni, tak i na prostiedi, vychovnych
styli rodi¢ti i ucitelt apod. I pres veskeré odborné charakteristiky, bude ¢lovék (i ¢lovek

s mentalnim postizenim) vzdy individualita a klasifikace tedy nemohou byt nikdy zcela piesné.

Kozakova (2013a, s. 37) cituje Krejéikovou (2007) a Svarcovou (2000) a piedklada

souhrnné klinické projevy mentalniho postizeni, které se projevuji:

-, zvpSenou zavislosti na rodicich a druhych lidech,

- infantilnosti osobnosti;

- zvySenou pohotovosti k uzkosti, k neurotickym détskym reakcim a pasivité
chovani;

- konformnosti se skupinou,

- sugestibilitou a rigiditou chovani;

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji vilastniho ,,ja *;

- Vopozdéném psychosexualnim vyvoji;

-V merovnovdze aspiraci a vykonii,

- ve zvySené potiebé uspokojeni a jistoty/bezpeci;

- poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci;

- smiZenou prizpusobivosti k socialnim a skolnim pozadavkiim,

- impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani;

- citovou vzruSivosti a labilitou nalad;

- poruchami poznavacich procesu, zpomalenou chdpavosti, jednoduchosti a
konkrétnosti usudkii, ulpivanim na detailech, snizenou mechanickou a logickou
paméti;

- sniZenou schopnosti, az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych
vztahii;

- tékavosti pozornosti;

- nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani;

- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace “

Neni vhodné dit€ s mentalnim postizenim pfirovnavat k mladSimu ditéti bez postiZeni.
ProtoZe u jedince s mentalnim postiZenim se nejedna jen o Casové opozd’ovani vyvoje, ale jedna

se o strukturalni vyvojové zmény. (Bazalova, 2014)

Déle se pokusime charakterizovat klinické znaky mentalniho postizeni ve vztahu

k jednotlivym stupiiim dle MKN - 10.
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F70 Lehka mentalni retardace

IQ (inteligen¢ni kvocient) se u 0sob s LMR (lehkda mentalni retardace) pohybuje
ptiblizné v rozmezi 50 — 69. Tato hodnota odpovida u dospélych mentalnimu véku 9 — 12 let.
Lidé s LMP tvoii nejpocetnéjsi skupinu, pfiblizné¢ 70 % vSech osob S mentalni retardaci.

(Kozékova, 2013a)

Do tii let véku se u déti s LMP (lehké mentélni postizeni) objevuje pouze lehké opozdéni
psychomotorické vyvoje. VEtsi problémy se za¢nou objevovat pii nastupu do zékladni skoly,
kde se projevi nedostatky jako je opozdény vyvoj fe¢i, mala slovni zasoba, vady feci, obsahova
chudost feci, nedostate¢na zvidavost, stereotyp ve hie, konkrétni mechanické mysleni, omezena
schopnost logického mysleni, slabsi pamét’, nedostatecnd analyza a syntéza, opozdény vyvoj
jemné a hrubé motoriky, porucha pohybové koordinace, zpomaleny rozvoj socialnich
dovednosti, vemocidlni oblasti afektivni labilita, impulzivnost, tUzkostnost a zvySena
sugestibilita. Z téchto dtvodu je nejvice déti s LMP diagnostikovano pii zapisu ¢i v prabéhu

prvniho roku povinné skolni dochazky. (Bazalova, 2014)

., Pocet déti s LMP v CR stdle klesd — v roce 2016 se Jjednalo o priblizné 12 500 Zakii, z
cehoz bylo 15 % individudalné integrovino v béznych tridach. CR se tak postupné celkovym
poctem Zakit s LMP priblizuje celosvétovéemu prumeéru (1,8 % Zdku s mentdlnim postizenim

v populaci). “ (Klusaéek, 2017)

V dospélosti je vétSina jedinci s LMP zcela nezavisla v sebeobsluze. V socialné
nenaroéném prostiedi se dokdzi pohybovat bez omezeni a problémil. Nékteti vykonavaji

jednoduché, nekvalifikované prace. (Valenta, 2007)
F71 Stredni mentalni retardace

IQ se u osob se SMR (stfedni mentalni retardace) pohybuje pfiblizné v rozmezi 35 — 49.
Tato hodnota odpovida u dospélych piiblizné mentalnimu véku 6 — 9 let. U téchto jedinci je
zietelné vyvojové opozdéni jiz v détstvi. (MKN-10. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

CR, b.r)

Stupeii tohoto mentalniho postizeni vznika ¢asto na zakladé poskozeni CNS, obvykle se
pridruzuji dalsi vady a onemocnéni napt. mozkova obrna, epilepsie, autismus. U jedinci se
miizeme setkat s emocionélni labilitou. Rozvoj mysleni a fe¢i byva vyrazné opozdén. Red byva

jednoducha s obsahové chudym slovnikem. Objevuji se problémy s jemnou a hrubou
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motorikou, projevujici se neschopnosti jemnych tkont a celkovou neobratnosti a

nekoordinovanosti pohybii. (Bazalova, 2014)

Lidé se SMR vyzaduji ur¢itou miru podpory po cely zivot. Jsou vSak schopni vykonavat

jednoduchou manualni praci pod dohledem ¢i v chranéném prostiedi. (Krej¢irova, 2013)
F72 Tézka mentalni retardace

IQ se u lidi s TMR (tézka mentélni retardace) pohybuje v pasmu 20 az 34, coz
u dospélych odpovida orientacné¢ mentalnimu véku 3 az 6 let. Lidé s TMR dokazi chapat jen
zakladni vztahy a souvislosti. Re¢ je znaéné omezena. V lepsich piipadech se projevuji nékolika

Spatné artikulovanymi slovnimi vyrazy, néktefi nemluvi viibec. (Vagnerova, 2014)

Pii vCasné, systematické a dostatecné kvalifikované rehabilitacni, vychovné a
vzdélavaci péci jsou schopni vykonavat nékteré jednoduché ukony sebeobsluhy a plnit zakladni

pokyny. Jsou viak zavisli na pééi jinych lidi. (Svarcova-Slabinova, 2011)
F73 Hluboka mentalni retardace

IQ u lidi s HMR (hluboka mentalni retardace) dosahuje nejvyse 20, tato hodnota
odpovida mentalnimu véku intaktniho ditéte mladsiho tii let. Casto jsou omezeni v pohybu ¢
jsou zcela imobilni. Jedinci s HMR byvaji &asto inkontinentni. Re¢ je znaéné omezena,
nanejvys$ jsou schopni se vyjadfovat elementarni nonverbalni komunikaci. Vyzaduji stalou

pomoc a péci jinych lidi. (Bendova, 2011)

Rozvoj poznavacich schopnosti je minimalni. Osoby S HMR pouze reaguji libosti ¢i

nelibosti na podméty a dokazi rozliSovat zndmé a nezndmé. (Vagnerova, 2014)
F78 Jina mentilni retardace

Do této kategorie patifi osoby, které neni mozné spolehlivé vySetfit a urCit stupen
mentalni retardace. Ve vySetfeni brani tézké kombinované postiZzeni, poruchy chovani ¢i
autistické projevy. Mentalni retardace je vSak zfejma a intelektové schopnosti jsou prokazatelné

sniZeny.
F79 Neurcena mentalni retardace
U jedinch je prokazany deficit mentalnich funkci. Nedostatek informaci nam vSak

neumoziuje zatazeni do zadné z piredchozich kategorii.
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Ivany Svarcové Mentalni retardace.

Tabulka 4. Priivodni jevy mentalni retardace

Pro uceleny pichled predkladame tabulku privodnich jevi mentalni retardace z knihy

mentalni retardace

lehka stiedni tézka hluboka
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (I1Q nizsi nez 20)
> omezeny, opozdéni | omezeny, vyrazn¢ | celkové omezeny | vyrazné omezeny
S opozdény
BN
s¥
=
g
ojedin¢la Castd, Casty vyskyt | Castd, neurologické | velmi Casta,
2= epilepsie ptiznaky, epilepsie | neurologické
2N piiznaky,
g Zz kombinované vady
a = a télesné a
smyslové
o > opozdéni vyrazné opozdéni, | Casté stereotypni vétSinou imobilni
S é motorického ale postizeni jsou | automatické nebo vyrazné
28 vyvoje mobilni pohyby, vyrazné omezeni pohybu
g E poruseni motoriky
snizeni aktivity celkové omezeni, | vyrazn€ omezenda | tézké postiZeni
> psychickych nizka koncentrace | uroven vSech vSech funkci
% procest, pozornosti, schopnosti
> nerovnomerny vyrazné opozdeény
g vyvoj, funkéni rozvoj chapani,
5 oslabeni, pfevladaji | opozdény rozvoj
2 konkrétni, ndzorné | dovednosti
o . ,
a a mechanické sebeobsluhy
schopnosti
schopnost uroven rozvoje feci | komunikace Rudimentarni
komunikovat je variabilni; prevazné nonverbalni
>3 vétSinou néktefi jedinci jsou | nonverbalni, komunikace nebo
= vytvofena, schopni socialni neartikulované nekomunikuji
ot opozdény vyvoj interakce a vykiiky, pfipadné¢ | vlibec
S fe¢i, obsahova komunikace, jednotliva slova
5 chudost, Casté verbalni projev
g poruchy fqmélni byva chgdy,
< stranky feci agramaticky a
Spatné
artikulovany
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© afektivni labilita, nestalost nalady, celkové poskozeni | t€zké postizeni
%’ E impulzivnost, impulzivita, afektivni sféry, afektivni sféry,
= uzkostnost, zkratkovité jednani | Casté potiebuji staly
S E zvySena sebeposkozovani dohled

© sugestibilita

na zaklad¢ na zaklad¢ Vytvareni vytvareni
< 5 specialniho specialnich dovednosti a jednoduchych
S 2 individuélniho programu navykd, dovednosti a
CE= vzdélavaciho rehabilita¢ni navyki
= N programu vzdélavaci (rehabilitace,
program individualni péce)

(Zdroj Svarcova-Slabinova, 2011, s. 46)

1.5 Specifické (psychologické) zvlastnosti déti s mentalnim postiZenim
Ve vychovné - vzdélavacim procesu u déti S mentalnim postizenim je tieba brat ohled
na urcita specifika jejich osobnosti. Plati zde pravidlo, Ze mira naruSeni procesu vnimani,

mysleni, paméti a feci se stupiiuje s hloubkou postizeni. (Bendova, 2011)
Vnimani

Ve slovniku specidlnépedagogické terminologie (Kroupova, 2016, s. 43) je vnimani
definovano nasledné: ,.bezprostiedni odraz souhrnu vlastnosti predmétu a jevii ve vedomi
jedince; z hlediska povahy procesu miizeme specifikovat nékolik druhii vaimani, napr. smyslové
(sluchové, zrakové, hmatove, cichové, chutové), mimosmyslové, barev, ¢asu, prostoru, pohybu,

¢

rytmu, podprahového a dalsi.*

U déti s mentdlnim postizenim je proces vnimani zpomaleny a vykazuje urcité
zvlastnosti. Specifika percepce lze piekonavat specialné pedagogickymi metodami a piistupy.

(Kozakova, 2013a)

V publikacich Rubinstejnové (1986), Valenty (1997) a Bendové (2011) se setkame
s témito specifiky percepce:

— zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového vnimani
— nediferencovanost pocitkil a vjemi

— diskriminace figury a pozadi

— 1naktivita vnimani

— nedostatecné prostorové vnimani

— sniZena citlivost hmatovych vjemu

— nedokonalosti v koordinaci pohybu
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— opozdéna diferenciace fonémii a jejich zkresleni

— nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru

Vsechna tato specifika mohou vést k nasledujicim problémim. Dit¢ s mentilnim
postizenim neni schopno pochopit perspektivu, ¢asteéné prekryvani kontur, nerozliSuje
polostiny, coz jim stézuje orientaci v novém prostiedi. Inaktivita vnimani znamena neschopnost
vnimat material se vSemi jeho detaily. U déti s tézkym a hlubokym postizenim dochdzi i
Kk naruseni vnimani vlastniho téla. Dopad téchto specifik zasahuje i do vyuky C¢teni a psani,
nebot’ nejsou schopni rozlisit sluchem podobné znéjici hlasky (nejéastéji p/b, t/d, m/n, s/§, s/z).
U déti s t€z8im mentalnim postizeni je zpravidla nemozné vyucovat analyticko — syntaktickou

metodou, z duvodu naruSené schopnosti sluchové analyzy a syntézy.

Mysleni

Mysleni je nejvyssi forma poznani, zaloZena na postihovani vztahti mezi predméty a
jevy. Je to proces zprosttedkovany vnimdnim a predstavovanim. MysSleni osob s mentalnim
postizenim je charakteristické pfiliSnou konkrétnosti; neptresnosti a chybami Vv analyze a
syntéze; t€Zzkopadnym tvofeni pojmu; nedislednosti v mysleni (vykyvy v pozornosti); slabou
tfidici tlohou mysleni (neschopnost v potfebny cas pouzit osvojené rozumové operace) a

nekriti¢nosti mysleni (nejsou schopni srovnavat své myslenky a ¢iny s realitou). (Dlouha, 2013)

Re¢
Vyvoj feci u déti s mentalnim postizenim je opozdén. ReC byva postizena formalné i

z obsahového hlediska. Podrobnéji se fe¢i a komunikaci zabyvame v kapitole 2.

Pamét’

wPameét je zakladnim kamenem psychického vyvoje ditéte. Diky paméti si dité uchovava
a zobecnuje minulou zkusenost, ziskava vedomosti a dovednosti. Bez paméti se nemiize utvaret
osobnost ¢lovéka, protoze bez hromadéni minulé zkusSenosti nemuizZe vzniknout jednota zpiisobii
chovani a urcité soustavy vztahii k okolnimu svetu. “ (Se¢enov) in (Rubinstejnova, 1986, s. 163)

U jedinct s mentalnim postizenim najdeme uréita specifika tykajici se i paméti. Nové
poznatky si osvojuji pomalu, azZ po mnohocetném opakovani. Navic nauc¢ené rychle zapominaji
a maji problém znovu si vybavit podstatné informace. Tento fakt je dan zvlastnosti vyssi
nervové Cinnosti. U osob S mentalnim postizenim maji podminéné spoje tendenci vyhasinat

rychleji nez u intaktnich jedinct. Nalezneme zde i problém s tiidénim pamétovych stop, proto
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maji spiSe mechanickou pamét’. Pro niz neni tfeba vyrazné selekce pamét'ovych stop, udrzi se
V ni pamét'ové stopy bez vétsiho tiidéni, bez ohledu na vyznam, obsah a dilezitost. (Krej¢itova,
2013)

V eduka¢nim procesu deti s mentalnim postizenim je dulezité brat ohled na tyto
zvlastnosti a vénovat prostor cyklickému opakovani uciva. Klast diiraz na fixaci a automatizaci

uciva pomoci riznych forem procvi¢ovani. (Valenta, 2007)

Pozornost

Pozornost je psychicky stav, ktery zajistuje po urcitou dobu soustiedéni ¢loveka
na urcity predmét ¢i jev. RozlisSujeme dvé zakladni druhy pozornosti, bezdé¢nou a imyslnou.
Bezdécna (spontanni) pozornost je vyvoldvana a upoutdvana podnéty, které jsou pro jednice
samy o sob¢ vyznamné. Pozornost je i na této urovni vybérova, vyznam hraji osobni zkuSenosti
a preference. Umyslna pozornost je z hlediska vychovné vzdélavaciho procesu dilezitéjsi.
Tato pozornost je vazana na vili jedince, nebot predpoklada ptredchézejici rozhodnuti se
pro urcité podnéty. (Juklova, 2015)

Osoby s mentalnim postizenim udrzi timyslnou pozornost mnohem krat$i dobu nez
intaktni jedinci stejného véku. U déti mladSiho Skolniho véku se pohybuje v rozmezi 5 az 10
minut, u déti Skolniho v€ku lze dosahnout na 20 minut zdmérné pozornosti. Poté¢ by méla
nasledovat relaxace. Casové tidaje jsou vsak pouze orientaéni, ovliviiuje je mnoho faktord.
Mezi tyto faktory zahrnujeme napiiklad ¢asovou kiivku dne; piipadné pfidruzené postizeni;
hloubku mentalniho postizeni; typ Cinnosti; motivaci; momentéalni rozpoloZeni jedince.

(Kozakova, 2013a)
Emotivita

Velky lékatsky slovnik definuje emotivitu nésledné: ,,celkové citové naladeéni, citovost,
Citovd slozka osobnosti. Poruchy emotivity se mohou projevovat otupénim citii, citovym
zhrubnutim, oplostenim, popr. naopak silnymi nezvladatelnymi afekty, nadmeérnou neadekvatni

litosti apod.* (Velky lékatsky slovnik, b.r.)

Citovy vyvoj uzce souvisi s vyvojem osobnosti, ktery se odrdzi v povaze,
temperamentu, socialni pfizpisobivosti, schopnosti procesu uc¢eni u daného jedince. Nezralost
osobnosti u jedince s mentalnim postiZzenim Se projevuje v ¢etnych zvlastnostech emocionalni
sféry. (Dlouhd, 2013)
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Dale Dlouha (2013) piidava vycet specifickych zvlastnosti citt osob s MP
dle Rubinstejnové (1986) a Dolejsiho (1978):

— nedostatecn¢ diferencované city;

— primitivnéjsi a protikladné prozitky;

— tém¢f neexistuje diferenciace jemnych odstinl prozivani;

— city jsou neadekvatné dynamické, neodpovidaji vnejSim podnétim;

— Vys8i city (svédomi, pocit povinnosti, odpoveédnosti) jsou opozdéné a obtizné se
utvareji;

— Castéji se vyskytuji chorobné citové projevy (projevy malo ovladané popudlivosti,
epizodické poruchy nélad, euforie, apatie);

— emoce jsou egocentrické a zna¢né ovliviiuji tvorbu postoji a hodnot.

Volni vlastnosti

Vili i jednani jedince je nutno povazovat za neoddélitelny projev jeho mysleni, emoct,
osobnostni vybavy véetné jeho inteligence a instinktl. ,,Viile uvédoméle zameruje jednani
cloveka k urcitym cilum a jeho smérovani je uvozeno jeho motivy. Motivy jsou uvedomelé
podnéty vyvolavajici uspokojeni potieb. ““ (Raboch, 2001, s. 124)

Specifickym rysem u jedincti s mentalnim postizenim je dysbulie — porucha viile. Mize
se objevit hypobulimie (nedostatek viile, snizeni kvality volnich vlastnosti) az abulie (plna
ztrata schopnosti zahgjit néjakou cinnost). U déti s mentdlnim postiZenim je tfeba volni
vlastnosti systematicky rozvijet. VE&tsinou nejsou schopny podfidit své chovani k dosaZeni
urcitého cile. Velkou roli zde hraje spravna motivace. Dosazeni daného cile je také ovliviiovano
nizkou schopnosti sebekontroly, zvySenou impulzivnosti, citovou labilitou, agresivitou, nebo

naopak tzkostnosti a pasivitou. (Bendova, 2011)

Sebehodnoceni

Sebepojeti a sebehodnoceni je vyznamna soucast osobnosti kazdého ¢loveka. Proto je
dalezité k nému vést i déti s mentdlnim postizenim. Vyvoj sebehodnoceni je piedevsim
ovlivnén vychovou a motivaci. Vétsina neni schopna odhadnout své realné moznosti a podle
toho se chovat. Zvyseni sebehodnoceni po uspéchu a sniZzeni po nezdaru neni u téchto jedincii
tak prokazatelné jako u intaktnich jedinct. Tuto skutenost je tfeba v pribéhu edukace

zohlednovat. (Valenta, 1997)
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2 Komunikace 0sob s mentalnim postiZzenim

Ve druhé kapitole teoretické casti se nejprve vénujeme obecnym zakonitostem
komunikace, poté se specializujeme na zvlaStnosti komunikace u déti s mentdlnim
postizenim. V zavérecné Casti kapitoly nastitujeme vyuziti alternativni a augmentativni

komunikace u téchto déti.

2.1 Komunikace

Komunikace je velmi Siroky pojem, se kterym se mizeme setkévat v riznych oblastech
lidského zivota nejcastéji v humanitnich a technickych oborech (fe¢, pismo, mimika,
telekomunikace), ale i v dopravé ve smyslu dopravni cesty. Nas bude zajimat komunikace
ve smyslu lidského dorozumivani se. ,,Cely slozity dej informace ve srozumitelné podobé
vydavat a informace prijimat, dekodovat a porozumet se nazyva komunikace. Komunikace
slouzi k prenosu informaci pomoci specifickych informacnich kanalu — optického, akustického,

pachového atd. “ (Lejska, 2003, s. 9)

Slovo komunikace vychazi jednak z latinského slova communicatio (vespolé ti¢astnéni)
a také zlatinského slova communicare (Cinit néco spoleCnym, spoleéné¢ néco sdilet).
Komunikace v sob¢ tedy nezahrnuje pouze vyménu informaci mezi ti€astniky, ale 1 podileni se
na néjaké ¢innosti ve spole¢ném kontaktu. MuZe jit i o pouhé piihliZzeni vyméné slov ¢i pohledii
jinych ucastnikl. (Vybiral, 2000) ,,Na nasi komunikaci s druhymi lidmi je pozoruhodné, Ze ji
vzdy spoluvytvarime a ovliviiujeme, prispivame kni a zdroven jsme jeji soucdsti, jsme ji
ovliviiovani. Byva proto obtizné porozumét komunikacni vymené, kdyz se na ni ve stejnou chvili

podilime. ““ (Vybiral, 2000, s. 18).

2.1.1 Komunikaéni proces
Jeden z nejznaméjsich modelt komunikace vytvoril Ameri¢an Harold Lasswell ve své
praci The Structure and Function of Communication in Society z roku 1948. Komunika¢ni

proces rozd¢lil na pét zadkladnich slozek:

— Who says — kdo mluvi

—  What — co iika

— In which channel — jakych prostiedkt vyuziva
— To whom — ke komu

— With what effect? — s jakym u¢inkem. (Lasswell, 2006)
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Velmi podobné popsani slozek komunikace 1ze nalézt i v knize Karoliny Friedlové:

— ,, komunikator (mluvci) — osoba, od niz sdéleni vychazi

— komunikant (prijemce) — osoba, které je sdéleni urceno, snazi se ho desifrovat a rozumet
mu

—  komuniké — vysiland zprava, signal

— zpétnd vazba — zprava o tom, Ze informace byla prijata

— kontext — prostredi a situace, ve které komunikace probihd, miize zménit vyznam

sdelene¢ho ““. (Friedlova, 2015, s. 36)

Nazornou ilustraci procesu komunikace znazornuje nasledujici schéma, viz obrazek ¢.1.
(DeVito, 2008) Komunika¢ni proces muze byt zkreslen Sumem. Komunika¢ni Sum jsou
okolnosti, které zkresluji a naruSuji ptenos informace. Na zakladé¢ Sumu mulze byt zprava
nespravné piijata. (Vymétal, 2008) Sum vznika na zakladé vngjsich vliva (hluk, teplota, svétlo)

nebo vnitinich vlivil (bolest hlavy, hlad, tinava).

Obrazek 1. Zakladni schéma komunikace

(Zdroj: DeVito, 2008, s. 33)

., Komunikacni kandly jsou smyslové organy clovéka, kterymi organismus zachycuje

podneéty, tedy signaly vysilané okolim. Senzorické systéemy, které prijimaji podnéty ze zevniho i
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vnitiniho prostiedi organismu, jsou: somatovisceralni, vestibularni, cichové, chutove,

sluchove, zrakove. “ (Friedlova, 2015, s. 37)

Vyznamnou slozkou v procesu komunikace zastupuji motivace a emoce. Komunikace
probiha za ptedpokladu, ze komunikant i komunikator jsou schopni informace vnimat,
analyzovat a reagovat. Za soucasné¢ho splnéni podminky chtit, umét a moci komunikovat.

(Friedlova, 2015)

2.1.2 Déleni komunikace

Komunikaci lze vieobecné rozdélit na verbalni, neverbalni a komunikaci ¢inem.

Verbalni komunikace je dorozumivani se pomoci mluvené a psané feéi. Re¢ je vazana
na konkrétni jazyk (napf. ceStinu, anglictinu). Pokud neumim anglicky, nemohu

s nikym komunikovat verbalng v angli¢ting, neverbalné ano. (Seda, b.r.).

Dvotak (1998) definuje lidskou fe¢ nasledovné: ,,Lidskd rec je chapdana v logopedi jako
wforma sdélovani a dorozumivani zalozena na pouzivani slovnich (mluva, pismo), ale i
neslovnich (gesta, mimika) vyrazovych prostredkii komunikace.  (S. 147) Z této definice jasné

vypliva, Ze verbalni komunikace je u lidi doprovézena neverbalni komunikaci.

Neverbalni (nonverbalni) komunikace je souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera jsou
védomé nebo nevédomé predavana clovékem k jiné osobé nebo lidem. (Dannhoferova, 2010)
Do neverbalni komunikace mizeme zatradit jednak vokalni fenomény (napt. zptisob mluvy,
rychlost, intenzitu hlasu, pauzy a zamlky v fe€i, pfefeknuti apod.) a jednak nonvokalni
fenomény. Ty byvaji oznatovany jako ,fe¢ t&la“. (Seda, b.r.) ,,Neverbdlni projevy se obvykle

deli do téchto skupin:

- proxemika — komunikativni vyuziti prostoru (napr. vzdalenost ¢i blizkost pri zdraveni)
- kinesika — rec¢ pohybii téla s komunikativnim charakterem

— posturologie — rec postojit

— gestika — Fe¢ pazi, rukou a hlavy

- mimika — rec oblic¢ejovych svalii, vyraz tvare

- vizika — rec¢ oci (komunikace pohledem)

- haptika — rec dotykii

- symbolika — rec znakii “. (Dannhoferova, 2010)
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Neverbalni komunikace je historicky star$i nez verbalni komunikaci, jak ve vyvoji
lidstva, tak ve vyvoji jedince. Neverbalni komunikace se vili ovladd hife nez verbalni
komunikace. Napft. pti roz¢ileni mizeme kontrolovat, co druhému fikdme, ale nase rozcCileni
prozradi brunatna tvar, zvySeny ¢i preskakujici hlas, zataté pésti, skiipajici zuby apod.
Z neverbalni komunikace lze vycist postoj a vztah druhého clovéka k nam. Pro déti
s opozdénym vyvojem feci je neverbalni komunikace Casto jedinou moznosti, jak se dorozumeét

s okolim. (Sed4, b.r.)

Komunikace ¢inem zahrnuje veSkeré chovani jedince, je vyjadiena nasim konkrétnim
jednanim, ¢inem. Jasné jej vystihuje réeni: Tvé skutky kii¢i tak hlasité, Ze neslySim tva slova.
Komunikace ¢inem vypovida v mnohych piipadech daleko vice informaci o komunikujicich

nez komunikace verbalni.

2. 2 Specifika komunikace déti s mentalnim postiZenim

Komunikace je jednim z prostfedkt, které vyznamné ovliviiuji prubéh a kvalitu
edukacniho procesu. K zdkladnim cCinitelim edukacniho procesu patii dit¢ s mentalnim
postizenim se svymi specifiky (IQ, kognitivni schopnosti véetné feci, pfidruZzena postiZeni a

naruseni, osobnostni rysy, vék) ucitel a u¢ivo. (Bendova, 2011)

U déti s mentalnim postizenim je vyvoj feci opozdén az omezen. NaruSeni komunikacni
schopnosti je jeden z charakteristickych znakd mentalniho postizeni. Uz od prvnich feCovych
projevil je patrné odchyleni od normy vyvoje feci, obvyklé je 1 Casové opozdeéni. Poruchy feci
se u nich objevuji Castéji nez u intaktnich déti. NejCastéji se objevuje dyslalie z divod
nedostate¢né urovni motorické koordinace a limitované fonematické diferenciace. Nasleduje
huhnavost a breptavost. U jedincl s mentalnim postiZenim a mozkovou obrnou je casta
dysartrie. Peutelschmiedova upozoriiuje na zajimavy fakt, ze s klesajicim 1Q se snizuje vyskyt

koktavosti. (Peutelschmiedova, 2005)

NaruSeni komunikacni schopnosti u déti s mentalnim postiZzenim je symptomem jiné¢ho
dominantniho postizeni (mentalniho postizeni). Z tohoto diivodu se jedna o symptomatickou
poruchu feci. Charakter naruSeni komunikaéni schopnosti zavisi na mnoho faktorech, hlavni

roli hraje pfedevsim stupen a etiologie postiZzeni. (Kozakova, 2013a)

25



2.2.1 Specifika v jazykovych rovinach

Nepfiizniveé jsou naruseny vSechny jazykové roviny
Lexikalné — sémanticka rovina

U déti s mentalnim postizenim vyrazné prevySuje pasivni slovni zdsoba nad aktivni
slovni zdsobou. V¢étSinu slov, které znaji, patii do pasivniho slovniku. V jejich aktivnim
slovniku nalezneme pfedevSim podstatnd jména. Ztidka pouzivaji slova, kterd vyjadiuji
vlastnosti a kvalitu predméti. Setkdvame se Casto s absenci plnovyznamovych sloves,
ptidavnych jmen, pfislovci a z4jmen. V jejich feCovém projevu pievladaji ndzvy béznych
pfedméti. Slova abstraktni se ve spontdnnim projevu objevuji vzadcné a cCasto dochézi
k verbalismu, jedinec slovo pouZzije bez porozuméni vyznamu, neadekvatné komunikacéni
situaci. Tyto déti casto vyuzivaji jedno slovo pro celou fadu viceméné podobnych nebo i Gplné
nepodobnych véci a jevil. Proto je jejich fe¢ srozumitelnd, jen pro toho, kdo dité¢ zna 1épe a
rozumi dané situaci. Ke generalizaci a diferenciaci pojmi tyto jedinci ¢asto nedospéji. (Lechta,

2008)
Morfologicky — syntakticka rovina

Uroven gramatické stavby fe¢i pomérné vémé odrazi trovei vyvoje intelektu ditéte. Jiz
na prvni poslech jsou zifejmé rozdily v Grovni osvojovani gramatické stranky jazyka mezi détmi
mentalné postizenymi a intaktnimi. Gramatickou stranku jazyka si zvladne osvojit jen dité
s lehkou formou mentalniho postizeni. Ale i u né&j se objevuji slovni i vétné dysgramatismy.
V feCovém projevu jednoznacné pievladaji jednoduché véty. Obvykle selhavaji pii tvofeni
souvéti vyjadiujici pfiinné a piipustkové vztahy. NaruSen byva i spravny slovosled véty.
Na prvni misto kladou ve stavbé véty to, co ma pro n€ subjektivné nevetsi vyznam. (Krejcitova,

2013)
Foneticko — fonologicka rovina

V této jazykové rovin€ détem déla problém fonematickd diferenciace hlasek. Nejcastéji
nerozliSuji znélé - neznélé hlasky a sykavky. Diky motorické neobratnosti nastavaji problémy

1 se spravnou vyslovnosti hlasek, které mohou pretrvavat az do dospélosti. (Kozakova, 2013b)

Pro zajimavost uved'me statické udaje. Dle Lechty (2008) nastupuje pfiblizné 40 %
intaktnich déti do zakladnich Skol s chybnou vyslovnosti. Naproti tomu u déti s mentalnim

postizenim, které dokoncily specialni matetskou skolu (jiz byly ve specialn¢ pedagogické péci),
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se chybna vyslovnost vyskytuje u 96,2 % déti. Proces fixace hlasek se tedy pfesouva az
do skolniho ve&ku, nepiesnosti pretrvavaji velmi dlouhou dobu, v nékterych pripadech nikdy

nevymizi.
Pragmaticka rovina

Byva naruSena obtizemi ve vyjadfeni a formulaci myslenek osob s MP, pochopeni
komunikac¢niho partnera, spravné pochopeni situace. Problémy se stupnuji v zavislosti na stupni
postizeni, situaci zhorSuji 1 pfidruzena postizeni. Casto se projevuji echolalicky. (Krejcifova,

2013)

2.2.2 Vyvoj a specifika komunikace dle stupné postizeni

Déti s mentalnim postizenim nedosahuji ve vyvoji fei na normu, i pies veSkerou
specialni péci odbornikli. Tou Ize vSak dosdhnout pokroki a posunt ve vyvoji feci. Nedostatky
se projevuji vV gramatické, obsahové i v artikulacni strance feci. Zacatek vyvoje zavisi na stupni
mentalni retardace. ,, U mentalné retardovanych deti nastupuje vyvoj reci mnohem pozdéji:

zdlezi na stupni, typu a formé mentalni retardace. “ (Klenkova, 2006, s. 198)
Lehka mentalni retardace

Zacatek fe€iu déti s LMR byva z ¢asového hlediska opozdén o 1 aZ 2 roky oproti normé.
Jejich fe¢ dosahuje pomérné vysoké urovné, na rozdil od ostatnich stupiiim mentalni retardace,
ucelné vyuzivaji fe¢ v kazdodennim zivoté. Lidé s LMR zvladaji standardné komunikovat,
dokazi vést dialog, udrzovat konverzaci bez zavaznéjSich obtizi. Vyjadiuji se pomoci
jednoduchych vét 1 souvéti, castecné rozumi abstraktnim pojmim. Specifické problémy se
objevuji ve ¢teni, psani a v po€itani. Obtize nastavaji predevsim v orientaci v del$im textu a

ve étenim s porozuménim. (Svarcova-Slabinova, 2000)

Narusené je porozuméni obsahu feci, které ptimo souvisi s inteligenci. U déti s LMR,
které¢ maji neporusenou motoriku a vyvinutou napodobovaci schopnost, mizeme dosdhnout

spravné artikulace a modulace feci. Nauci se reprodukovat i celé pisnicky. (Klenkova, 2006)

Lechta (2008, s. 79) piedklada i pohled psychologa Kainzeho (1943) na vyvoj feci
U mentaln¢ retardovanych osob ,, nékdy formuluji sve myslenky do slov velmi tézce i proto, Ze

V pritbehu ontogeneze reci u nich nedojde k adekvatni harmonii mezi vnitini a vnéjsi reci.
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Stfedni mentalni retardace

Mezi jedinci v této kategorii nalezneme zna¢né rozdily. Prvni rozdily jsou jiz v dobé&
zacatku vyvoje feci, ktera se obvykle zacina rozvijet mezi tietim az Sestym rokem véku ditéte.
Rozvoj a kone¢né schopnosti jsou velmi individualni, vétSina si dokaze osvojit zaklady Cteni,
psani a po¢tt (rozdily jsou i zde, nékteti zvladaji €ist analyticko — syntetickou metodou, jini
globalni metodou ¢teni; psani miize byt realizovano prostfednictvim psaného pisma nebo pouze
hiillkového pisma). Re¢ byva na trovni prvni signélni soustavy. Néktefi jsou schopni tvofit
podiadna souvéti a jednoduché véty, jini se vyjadiuji pouze jednoslovné. Komunikaci se svym
okolim zvladaji, maji mnohem vice znalosti, nez dokazi aktivn¢ vyuzit. Typicka byva schopnost

mechanicky opakovat i delsi fe¢ové projevy, ale bez porozuméni obsahu. (Lechta, 2008)

Béhem vzdélavaciho procesu téchto déti je vhodné volit pomalé pracovni tempo,
jednoduse prezentovat dané ucivo a vSe dopliovat vystiznym, jednoduchym komentarem.
Pedagog pii praci s détmi se stfedni mentalni retardaci voli vhodné metodické postupy a

didaktické pomucky. (Krej¢itova, 2013)
Tézka mentalni retardace

U déti s tézkou mentalni retardaci se bud’ fe¢ viibec nevytvofi, nebo zlstava na stupni
pudovych hlasovych projevi. Jedinec pak vydava hlas, ktery obménuje podle toho, jde-li
0 vyraz odporu, pfani, zlosti ¢i spokojenosti. Modulaéni faktory feci jsou hrubé a nevyvazené,
nejvyraznéji je zasazena dynamika a melodie feci. Nékdy se u téchto déti uplatiiuji echolalické
napodobovaci senzomotorické reflexy (dité opakuje slySené zvuky a slova jako ozvéna,

bez pochopeni smyslu). (Kozakova, 2013a)

Lechta (2008) opét odkazuje na psychologa Kainzeho (1943) a uvadi, ze casem se dité
mize naucit pouzivat nékolik dysgramatickych a zkomolenych slov napf. mama, tata. , Ale i

kdyz se nauci oslovovat rodice tata a mama, nepochopi jejich vztah ke své osobeé. “ (S. 78)
Hluboka mentalni retardace

U jedincti s hlubokou mentalni retardaci se fe¢ nevyviji. Nedokazi vétSinou projevit své
potifeby a city. Vydavaji jen neartikulované zvuky, které ojedinéle mohou modulovat dle
momentalniho rozpoloZeni. Maji naruSenou i nonverbalni komunikaci, mnohdy nepouZivaji ani
mimiku. Dulezité je vSak i tyto déti dale rozvijet. K stimulaci rozvoje se vyuziva momentt,

které dit¢ s hlubokou mentalni retardaci vraci zpét do faze intrauterinniho Zivota. A timto mu
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umoznit navrat k vyvojovému stadiu, ktery odpovidad rozsahu a potfebam jeho postizeni,

prostiednim naptiklad konceptu bazalni stimulace. (Krej¢ifova, 2013)

2.3 Zasady komunikace s lidmi s mentalnim postiZzenim

Velmi dalezitou zasadou V jakémkoliv kontaktu s lidmi s mentalnim postiZzenim je
vychazet a stavét na tom, jaké jsou jejich schopnosti a ne z toho, co nedokazi a neumé;ji. Pokud
mluvime s dospélym ¢lovékem, zacindme s vykanim. Oslovime ho pani/ pane plus pfijmeni.
Pozd¢ji se mizeme domluvit na vzajemném tykani. Na zacatku setkani je dobré podat si ruku

a navzajem se piedstavit.

Vzdy pfedem vysvétlime, o ¢em se bude mluvit a co se bude dit. Postupujeme po malych
krocich a vSe se snazime vysvétlovat. Pred sdélovanim informaci, je dobré si ovéfit, zda nas

¢lovek s mentalnim postizenim dobie vidi a slysi.

V prvni fadé mluvime s nimi, oni jsou nasimi komunika¢nimi partnery. Jejich pravodci
je podporuji, nemaji za n¢€ vSe vyfizovat a rozhodovat za né€. I v ptipadech, kdy privodce ptisobi
zarovenn jako tlumocnik, se obracime nejdiive na clovéka s mentdlnim postizenim.
Pii komunikaci se snaZzime mluvit pomalu a srozumiteln€. NepouZivame dlouhd souvéti,
vyhybame se cizim slovlim, ironii, dvojsmyslim. Davame jednoduché a srozumitelné otdzky a
¢ekame na odpovéd’, dilezité¢ je neodpovidat za n€é. Velmi vhodné jsou nazorné ukazky.
Zbytecné je nezahlcujeme informacemi a pribézné si ovéiujeme, jestli ndm dany clovek dobie

rozumél a pochopil. (Zasady tispésné komunikace s lidmi s mentalnim postizenim, b.r.)

2.3.1 Zasady pri komunikaci s Zikem s mentalnim postiZenim
Komunikace hraje velkou roli v kvalité a priabéhu edukacniho procesu. Kozakova
(2013Db) upozoriiuje na dodrzovani nasledujicich zasad pfi komunikace se zakem s mentalnim

postiZzenim:

-, kKzZdkim s MP pristupujeme v komunikaci empaticky a trpélive, tj. respektujeme
pomalejsi mluvni tempo, vyuzivame kratsich (ale castéjsich) rozhovorii;

- davame najevo zdjem o kontakt, poskytujeme zpétnou vazbu,

- Vkomunikaci zohlednujeme specifika v oblasti fonematicke diferenciace,
artikulace i v oblasti porozumeéni reci;

- myslenky vyjadrujeme jasne, srozumitelné, jednoduse;

- snazime se vyhybat pouzivani abstraktnich pojmi, cizich slov a zkratek;
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- zohlednujeme komunikacni potreby zZaka s MP, V pripade potreby vyuzivame
prostredky alternativni a augmentativni komunikace;

- ovérujeme, zda zak s MP spravné porozumeél obsahu naseho sdéleni;

- neklademe sugestivni otdzky (vzhledem k snazsi ovlivnitelnosti Zaka s MP);

- poskytujeme dostatecny cas na odpovéd’;

- zohlednujeme snizenou schopnost orientace ditéte s MP V neznamém prostredi;

- shrnujici zasada na zaver: Jednejme vzdy tak, jak bychom si prali, aby bylo

jednano s nami! “ (Kozékova, 2013b, s. 20,21)

2.4 Alternativni a augmentativni komunikace

Pro rozvoj ditéte s mentalnim postizenim je dulezité vytvorit funkéni komunikaci mezi
danym jedincem a jeho okolim. Duraz je pfirozené kladen na rozvoj verbality, nebot’ e je
ptirozenym prostfedek komunikace intaktni spole¢nosti. Pro funkéni komunikaci osob s MP
muze byt verbalni komunikace doplnéna nebo nahrazena systémy a prostiedky augmentativni

a alternativni komunikace. (Krej¢itfova, 2013)

AAK (alternativni a augmentativni komunikace) minimalizuje komunikacni deficit a
vytvaii podplirny ¢i ndhradni komunikaéni kanal, diky némuz se jedinec s MP a s narusenou
komunika¢ni schopnosti stdvd rovnocennym komunikacni partnerem. Augmentativni
komunikaéni systémy jsou vyuzivany zejména u déti se stfedni mentalni retardaci, protoZe
jejich feCovy projev je Casto pro okoli nesrozumitelny. Jejich fe¢ byva podpofena zejména
manualnimi komunikaénimi systémy, ¢i fotografiemi, obrazky a symboly. Alternativni
komunikacéni systémy se vyuzivaji jako nahrada mluvené feci. U déti s tézkou a hlubokou MR
(mentalni retardaci) kompenzuji nedostatecnou slovni zdsobu. Komunikace pak probiha

prostiednictvim predmétt, fotografii, obrazkl a symbold. (Bendova, 2013a)

Kubova (1996) uvadi vyhody a nevyhody alternativnich zptisobti komunikace. Mezi
vyhody fadi: sniZeni pasivity ditéte; moznost ditéte se samostatné rozhodovat, vyjadfovat a
prezentovat; rozsifeni moznosti pro komunikaci; rozvoj kognitivnich jazykovych dovednosti a
zapojeni do vzdélavacich a volnocasovych aktivit. Zakladni nevyhody AAK: méné
spoleensky vyuzitelné neZ mluvend fte¢; vzbuzuji pozornost okoli; omezeny vybér
komunika¢nich partnerti (nelze komunikovat s ¢lovékem, ktery neovladd dany systém);
narocnost pro blizké okoli (naucit se urcity systém AAK); zavedeni systému AAK je n¢kdy

povazovano za dikaz, ze dit¢ nebude nikdy bézn€ komunikovat; proces porozuméni pfedchazi
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pfed vyjadifovacim procesem, trva urcitou dobu, nez dit¢ zacne vyuzivat systém AAK

K vyjadfovani.

Systémy AAK, které u déti s MP podporuji komunikaci, Ize klasifikovat podle

nasledujicich hledisek:
A) podle zpuisobu prenosu informace:

- statické - predméty a jejich zmenSeniny, fotografie, obrazky, piktogramy, symboly
VOKS, systém Bliss, pismo

- dynamické - zaloZeny na aplikaci znaki a gest; Makaton, znak do feci
B) podle vyuzitelnosti specialnich pomiicek:

- bez pomiicek - nonverbalni komunikace (pohled, mimika, gestikulace), vizualné —
motorické znaky

- S pomiickami - redlné predméty, fotografie, obrazky, symboly, komunikatory

- jiné typy - technické pomiicky slouzici ke snadnéjSimu ovladani pocitace napiiklad

specialné upravené klavesnice a dotykové obrazovky. (Krejcifova, 2013)

2.4.1 Hlediska pro volbu systému AAK u osob s mentilnim postiZenim
, Vybér komunikacniho sytému, c¢i jejich kombinace je vidy nutné posuzovat

individuadlné vzhledem k mozZnostem ditéte a ve vztahu k predpokladanému vyvoji. “ (Kubova,

1996, s. 11)

Laudovéa v Klinické logopedii upozoriiuje na dileZitost podrobného vySetieni daného
klienta pro Uspé$né stanoveni postupu intervence AAK (dulezité jsou informace nejen
od ruznych odborniki, ale i od blizkého okoli ditéte). ,, Pro stanoveni terapeutického postupu

zjistujeme:

- rozumeéni signaliim neverbalni komunikace;

- rozumeéni reci;

- soucasné zpusoby komunikace (verbalni i neverbalni) a jejich uspésnost, véetné
pripadného spontanniho uzivani nahradnich forem komunikace;

- vyjadrovani ano/ne

- zrakové a sluchové vnimdni;

- rozumeéni symbolum a pripadné ctenarské dovednosti;
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- uroven motoriky (hrubd a jemna motorika, rozsah, presnost a rychlost pohybu
ruky pro zhodnoceni fyzického pristupu ke komunikacnim pomiickam vcietné
sezeni a polohovani) — cilem je zjistit motorickeé schopnosti, nikoli popsat
motoricke obtize;

- motivaci ke komunikaci a potrebu dorozumet se,

- socialni dovednosti véetné vztahu k vrstevnikiim;

- emocni projevy, chovani,

- kognitivni schopnosti;

- zdkladni znalosti a perspektivy Skolského zarizeni;

- zpiisob traveni volného casu, v jakém prostiedi se uzivatel pohybuje;

- ocekavani klienta a osob v jeho okoli, iiroveri podpory.“ (Skodova, 2003, s.
562,563)

Jakykoliv komunikaéni systém, by nemél byt zalozen na jediném typu pomicky.
Nejvhodnégjsi je vyuzivat celou kolekei technik, pomtcek, symboll a strategii a vzajemné je
doplnovat. ,, Totalni komunikace zahrnuje celé spektrum recovych zpuisobui: re¢ (mluva), gesta,
znaky, odezirani, prstovou abecedu, cteni, psani, zpév, pohyby celého téla a pohledy do oci. *
(s. 13) Rodige maji nékdy obavy, Ze systém AAK potladuje pfirozené fecové projevy. Zadny
systém vSak nemd v imyslu potlatovat mluvenou fe¢. Systémy AAK maji stimula¢ni charakter
na expresivni slozky feci a pokud jsou vytvofeny optimalni podminky, fec se spontanné rozvine

a prostfedky AAK jsou nahrazeny slovy. (Kubovéa, 1996)

2.4.2 Charakteristika vybranych systémi AAK

Predmétova komunikace

2%

Ke komunikaci s jedinci s t¢zsimi stupni MR ¢i s jedinci s PAS (porucha autistického
spektra) jsou vyuzivany piedméty denni potieby (Ci jejich zmenSeniny). BéZné se vyuziva pét
az deset predméti z kazdodennich Cinnosti jednice (napft. 1zice, hrnek, plena, hracka, tablet).
Jedinec bud’ vyuziva prosty vybér z predmétd, nebo formu referencniho vybéru, predmeét se

stava symbolem pro urcitou ¢innost. (Bendova, 2014)
Komunikace s vyuzitim fotografii

Fotografie umoznuji zachyceni realnych predméti, které jsou blizké danému cloveku.
Pro jedince jsou Citelngjsi nez obrazky, coz koresponduje s konkrétnosti mysleni osob s MR.

Pomoci fotografii osob (z blizkého okoli daného ditéte), predmétii a Cinnosti motivujeme dité.
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Fotografie byvaji jednou zprvnich forem komunikace, postupné se muze prechdzet

na abstraktnéjsi systémy. (Housarova, 2011)
Piktogramy

Piktogram je vnimatelny utvar, ktery je vytvofeny psanim, kreslenim, tiskem nebo
jinymi postupy. Kazdy piktogram zastupuje jeden vécny vyznam a zpodobiiuje ho bez vazby

na fec. (Janovcova, 2003)

Préci s piktogramy vzdy doprovazime mluvenou feci ¢i znakem. Dbame na porozumeéni
symbolu, ze zacatku mizeme piktogram spojovat s redlnym predmétem, fotografii ¢i obrazkem.
Nejdiive zaciname s predméty a Cinnostmi, které jsou blizké danému jedinci. (Housarova,

2011)

Existuje mnoho riiznych rozdilnych piktogrami. V Ceské republice je rozsifen model
piktogram ze severni Evropy. Tento soubor obsahuje ptes 700 obrazku, které reprezentuji

osoby, véci, ¢innosti, predstavy, vlastnosti, pocity a vztahy. (Kubova, 1996)

V souCasné praxi se vSak castéji setkdvame s piktogramy, které jsou tvofeny a
upravovany pomoci pocitacovych programu. K tvofeni piktogrami 1ze vyuzit napiiklad tyto
programy: Piktogramy, Altik, Boardmaker, Picture Communication Symbols (PCS), Picture
Symbols (PICSYMS), Sign Symboly, Oakland Schools Picture Dictionary. (Bendova, 2014)

Vyménny obrazkovy komunikacni systém — VOKS

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) teoreticky vychazi ze systému The
Picture Exchange Communication System (PECS), ktery vznikl ve Spojenych statech
americkych primarné pro komunikaci s détmi s autismem a autistickymi rysy. Autorkou
konceptu VOKS je PhDr. Margita Knapcova, ktera provedla adaptaci systému na ceskou
populaci, zpracovala metodicky material a zacala lektorovat kurzy. VOKS je urcen predevsim
jedincim s PAS, ale jde jej vyuzit i u jedinct s MP, Downovym syndromem, DMO, afazii a

dysfazii. (Housarova, 2011)

Systém pracuje s vizualnimi symboly, které déti pfinaseji komunika¢nimu partnerovi.
Metodika nacviku je rozdelend do sedmi vyukovych lekci. Na zacatku se vyménuje obrazek
za oblibeny pfedmét ¢i pochutinu, coz dité motivuje. Jednd se o vyménu s ur€itym umyslem,

naptiklad fotografii kiupky vyméni s komunikacnim partnerem za skutecnou kiupku. VOKS
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ptedpokladd, ze iniciatorem komunikace se stane dit¢. Vymeéna obrazku probihd vzdy

za slovniho doprovodu, coz ptispiva k rozvoji verbalniho projevu ditéte. (Knapcova, 2018)
Znak do feci

Znak do fe¢i byl do Ceské republiky piejat v roce 1996 z Danska. Autorem metody
Trang til tale (TTT) je dansky specialni pedagog Lars Nygard. (Beerova, 2005)

Znak do fe¢i neni znakovou feéi, ale doplikem feCi pro osoby s NKS (narusena
komunika¢ni schopnost). Cilem neni naucit dit¢ co nejvice znakl, ale rozsifit a usnadnit
komunikaci a postupné ho pfivadét na mluvenou fec. Znak do feci lze doplnovat ptirozenymi
¢i prejatymi znaky. Zpocatku znakujeme ve vété jen klicové slovo, samoziejmeé ptizpiisobujeme
nasi fe¢ dané osobé (zpomalime rychlost fe€i, nepouzivime dlouha souvéti, dbame
na vyslovnost). Podporujeme snahu ditéte o napodobovani, za¢indme znaky z okruhl z4djmu

ditéte (rodina, oblibené ptedméty a ¢innosti). (Janovcova, 2003)

Janovcova (2003, s. 25) dale cituje pravidla pro vyuzivani posunkii, ale i znaku do Feci

dle Vatera a Boudzia (1996).

., Dospély provazi svoji rec gestem. Slovo i posunek probihaji soucasné.
Dospély mluvi a gestikuluje, az se na néj dité diva.

Vzdalenost mezi ditetem a dospéelym nemda byt mensi nez 50 cm a veétsi nez 2 m.
Obsah posunku je podpoiren mimikou.

Dospely povzbuzuje dité k napodobeni gesta.

Pokud dite gesto nenapodobuje, vede mu dospély ruku.

Dité a dospély zpocatku gestikuluji jen v urcité situaci.

Na kazdé gesto, které dité provede, dospély primerené reaguje.

© © N o g R~ 0w DN PE

Pri vybéru posunkii ma byt brat zretel na schopnost vaimani a motorické vybaveni

ditéte.

¢

[EN
o

. Dospély neustale pozoruje, kdy je gesto nahrazeno reci.
Metoda globalniho ¢teni

Autorem této metody Cteni je belgicky Iékai Ovide Decroly, u nas ji propagoval Vaclav
Piihoda. Postupuje se od celku k jednotlivym ¢astem, metodicky postup je tedy opacny nez

u analyticko - syntektické metody ¢teni. (Janovcova, 2003)
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Zacina se pfifazovanim a technikou bezchybného uceni. Dité nejdiive musi pochopit
princip, vyhledava dva stejné pfedméty. Po zvladnuti se prechazi na piikladani predmétu
k obrazku. Nasleduje vyhledavani dvou stejnych obrazku, které jsou popsany odpovidajicim
slovem, htilkovym pismem. Nakonec se toto slovo odstiihne a klade k obrazku. Ptikladani je
neustale doprovdzeno slovnim doprovodem. V posledni fazi dit¢ dokédze precist slovo

bez obrazku. (Hanak, 2011)

Hlavnim cilem je stimulace rozvoje zrakového vnimani, verbalniho mysleni, zamérné
pozornosti a komunikativnich dovednosti. U¢ebni pomickou je soubor obrazku s textem
Z nejrizngjSich oblasti, které dité¢ obklopuji. Vyuziva se ucebnice Prvni ¢teni od Hemzackové
a Peskové. Kazdy obrazek je v trojim provedenim pro dal$i manipulaci. Pismo je hilkové, je
tak mozné ho obtahovat, skladat z ty¢inek ¢i stavebnic a modelovat. Jako dopln€k se vyuzivaji

1 fotografie ¢lent rodiny a spoluzaki. (Kubova, 1996)
V ucebnici Prvni ¢teni (Hemzackova, 2009) nalezneme nasledujici soubor slov:

,Slova jsou razeny podle obtiznosti z hlediska cteni, ale nejsou zavazujici metodickou radou.
Rodina: mdma, tdta, teta, babi, déda, pani, pan; Skola — hracky: pero, guma, tabule, lavice,
masina, vozik, sesit, koc¢drek, mic¢, skola, tuzka, panenka; Potraviny: maso, ryze, kolac, saldam,
caj, syr, sil, mléko, chleba, maslo, rohlik, vejce, olej, cukr, Obleceni: sdla, boty, Saty, kosile,
Cepice, kabat, kalhoty; Kuchyné: misa, sito, pekac, talir, niiz, vidlicka, [Zice, hrnecek; Nabytek:
deka, vaza, police, lampa, Zidle, postel, stil; Ovoce: vino, jahoda, banan, jablko, hruska,
meloun, maliny; Zelenina: zeli, cibule, saldt, rajce, okurka, paprika, mrkev; Zvifata: tele, ryba,
zaba, zajic, jelen, jezek, konik, kocka, pes, koza; Ptaci: sova, husa, kure, holub, kos, cap, Myci
prostiedky — hygiena: vana, voda, pasta, kartac, rucnik, mydlo; Césti téla: pusa, ruce, nohy,
o¢i, usi, nos, panak; Naradi: pila, kosa, sekyra, lopata, konev, kladivo; Dopravni prostiedky:
kolo, auto, autobus, motorka, letadlo; Pfiroda: pole, rize, les, motyl, jaro, léto, podzim, zima;
Cinnosti — co kdo déld?: mava, mele, mete, pere, vold, pije, lezi, jede, leze, sedi, vari, kope,
sekd, hazi, nese, Sije, pise, dava, myje, stoji, jde, spi, Cte, ji, pomdhd, kupuje, maluje; Situacni
obrazky: skola- trida, domov — kuchyné, détsky pokoj, koupelna, obchod — potraviny, obchod —

¢

ovoce a zelenina, obchod — oblecent, na dvore, v lese, u rybnika, v dilné, ulice — krizovatka. *
Hiilkové pismo

Hulkové pismo nabizi alternativu ve vyuce psani. Hilkova pisanka volné navazuje

na ucebnici Prvni psani od stejnych autorek Hemzackova, Peskova. Jejich ucebnici tvoti soubor
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pracovnich listl s metodickym postupem vyuky psani hiilkovym pismem. Publikace je
rozdélena na tfi Casti. V prvni Casti nalezneme prupravné a uvoliiovaci cviky (stanoveni
aktudlni urovné grafomotorickych dovednosti a metodika), prostfedni ¢ast obsahuje nacvik
prvku hilkového pisma (metodika a 18 pracovnich listil) a zavérecnou ¢ast tvoti nacvik psani

jednotlivych pismen (metodika a 29 pracovnich listl). (Hemzackova, 2014)
Bazalni stimulace

»V konceptu bazdlni stimulace Ize se zdravotné a mentalné postizenymi klienty navdzat

komunikaci a podporovat u nich rozvoj komunikacnich schopnosti. “ (Friedlova, 2015, s. 39)

Koncept bazalni stimulace vznikl na pocatku 70. let 20. stoleti a jeho autorem je

vvvvvv

smyslovou zkuSenost, pohyb a komunikaci. (Bendova, 2013b)

Friedlova (2015, s. 38) znazoriiuje komunikaéni proces v konceptu bazalni stimulace
dle Frélicha a Simona (2010):

Obrazek 2. Komunikaéni proces v konceptu bazalni stimulace

(Zdroj: Friedlova, 2015, s. 38)

Komunika¢nimi kanaldly v tomto konceptu jsou vSechny smyslové organy, které ma

dany jedinec zachovan vzhledem ke svému postizeni ¢i onemocnéni. Mezi komunikacéni kanaly
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fadi koncept bazalni stimulace nasledujici kanaly: somaticky, vestibularni, vibra¢ni, auditivni,

opticky, olfaktoricky, ordlni a taktiln¢ — hapticky. (Friedlova, 2015)

2.4.3 Vyuziti specialnich pocitacovych programii a pomicek pro AAK
Prace na pocitaci ¢i tabletu je pro deéti s mentalnim postizenim piitazliva. Specialni
pocitatové programy jsou vyznamnym doplitkem vzdélavaciho procesu. Pocita¢ 1ze upravit
pomoci zjednodusené klavesnice ¢i spinace, bézna mys muize byt nahrazena joystickem nebo

trackballem, vhodna byva i dotykova obrazovka. (Housarova, 2011)

Aplikace pro tablet, pocitacové programy a specidlni pomucky lze najit ¢i objednat

naptiklad na téchto internetovych strankach:

e http://www.saak-0s.cz/

e http://www.alternativnhikomunikace.cz/

e http://www.petit-0s.cz/

Konkrétni aplikace, pocitacové programy a specialni pomicky k ovladani ptiblizime

Vv praktické ¢asti této prace.

37


http://www.saak-os.cz/
http://www.alternativnikomunikace.cz/
http://www.petit-os.cz/

3 Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim
Zaveérecna kapitola teoretické casti nastifiuje moznosti a podporu vzdélavani zaku
s mentalnim postizenim. Celou vzd¢lavaci drahu ditéte s mentalnim postizenim muzeme
rozdélit na Ctyii etapy: predSkolni vzdélavani; plnéni povinné Skolni dochéazky; stredni
vzdélavani a celozivotni vzdélavani. Vzhledem Kk charakteru prace se zabyvame pouze

zakladnimu vzdélavani zakt s mentalnim postizenim.

3.1 Zakladni vzdélavani

V Ceské republice plati povinna devitileta §kolni dochazka, ktera plati pro viechny zaky
(véetné Zzaki se viemi stupni mentalniho postizeni). Skolni dochazka za¢ina v $estém roku véku
ditéte, jeji odklad je mozny dle § 37. Zacatek povinné Skolni dochézky lze odlozit nejdéle
do zahajeni §kolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku. Skolni dochdzku miize z4k plnit
nejvySe do dosazeni 17 let v€ku, pficemz feditel mize na zadost zakonnych zéstupci tuto
hranici prodlouzit na 18 let véku (zak muze opakovat jeden ro¢nik na 1. stupni a jeden
na 2. stupni). Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zadvaznymi vadami fe€i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem mize
feditel Skoly ve vyjimecnych piipadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce
Skolniho roku, v némz zak dosdhne 20. roku veéku, v pripadé¢ zaka vzdelavajicich se
ve vzdélavacim programu zakladni skoly specialni pak se souhlasem zfizovatele do 26. roku

véku. (Zakon 561/2004 Sb., b.r.) — dale uvadén jako Skolsky zdkon

V soucasné dobé¢ je velky tlak na inkluzivni vzdélavani. Déti se prednostné vzdélavaji
formou individuélni integrace ve spadové Skole hlavniho vzdélavaciho proudu s vyuZitim
podpirnych opatienich. Coz dokazuje i znéni odstavce 9 § 16 Skolského zékona: ,, Pro deti,
zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi
vadami Feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdavaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize ziizovat Skoly nebo ve Skolach
tridy, oddeéleni a studijni skupiny. Zaiadit do takové tiidy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo
pFijmout do takové Skoly Ize pouze dité, Zdika nebo studenta uvedené ve vété prvni, shledd-li
Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potieb ditéte,
Zdka nebo studenta nebo k pritbehu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podpurnych opatieni
by samotnd podpiirnd opatieni podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovani jeho

vzdélavacich moZnosti a k uplatnéni jeho prdava na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je
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pisemnd zadost zletileho Zdaka nebo studenta nebo zakonného zastupce ditete nebo Zdka,

doporuceni Skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte, Zdaka

nebo studenta. ““ (Skolsky zakon)

Od 1. 9. 2016 jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP)

vzdélavani v nasledujicich typech zakladnich $kol (ZS) dle nasledujicich programi:

Zakladni Skola (béznd) v ni se vzdélavaji vSichni Zaci 1 zaci se SVP vcetné zaki
s LMP, kterym postacuji podptirna opatfeni. Zaci jsou zatazeni do programu RVP ZV
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani).

Zikladni Skola ziizena podle § 16 odstavce 9 zde se vzdélavaji zéci, kterym
nepostacuji podpiirnd opatieni vcetné zakti s LMP. Je nezbytnd Zadost zakonného
zastupce o vzdelavani v tomto typu Skoly a soucasné souhlasné stanovisko Skolského
poradenského zafizeni. Zaci jsou vzdé&lavani podle nové upraveného RVP ZV
(minimalni doporucené vystupy), které obsahuje i vzdélavani zakti s LMP (dfive ptiloha
pro vzdélavani zaka s LMP).

ZAkladni $kola specidlni Zaci jsou vzdélavani dle RVP ZSS (Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni). Pocet zakia vzdélavanych
v tomto programu byl v roce 2015 piiblizné 6470. Vzhledem k zaméfeni této prace se
zékladni $kole specidlni vénujeme v samostatné podkapitole 3.1.1. (Zpravodaj MSMT

k novinkdm ve vzdélavani, 2015)

VétSina déti s mentalnim postizenim plni povinnou Skolni dochazku v jedné z vyse

uvedenych ZS. Ceska legislativa umoziiuje i ,,jiny zpiisob plnéni §kolni dochdzky* (§ 40

Skolského zakona), ktery ma nésledujici dva druhy:

Individualni vzdélavani zaka, které se kona bez pravidelné Ucasti ve vyucovani
ve Skole. Dité do skoly dochazi kazdé pololeti na prezkouseni. Tuto moznost vzdélavani
muze umoznit feditel Skoly na zdklad¢ zadosti zdkonnych zastupci ditéte. (§ 41
Skolského zdkona)

Vzdélavani Zaku s hlubokym mentalnim postizenim — ,, ditéti s hlubokym mentalnim
postizenim stanovi krajsky urad (...) se souhlasem zakonného zdastupce ditete takovy
zpiisob vzdelavani, ktery odpovida dusevnim a fyzickym moznostem ditéte, a to
na zaklade doporucujiciho posouzeni odborného lékare a Skolského poradenského
zarizeni. Krajsky urad zaroven zajisti odpovidajici pomoc pri vzdélavani ditéte, zejména
pomoc pedagogickou a metodickou. ““ (§ 42 Skolského zakona)
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Pro zajimavost uvadime pocet zékladnich $kol od skolniho roku 2007/2008 do $kolniho
roku 2017/2018 dle Ceského statistického tadu (2018). V prvnim sloupci uvadime $kolni rok,
nasleduje celkovy pocet zikladnich $kol, dale z celkového podtu pocet bé&znych ZS a
v poslednim sloupci predkladdme podet ZS samostatné ziizenych pro Zaky se specialné

vzdélavacimi potiebami (tabulka 5).

Tabulka 5. Pocet zakladnich $kol v obdobi 2007/2008 az 2017/2018

Skolni rok celkovy poet ZS béiné ZS pro Zaky se SVP
2007/2008 4 155 3720 435
2008/2009 4133 3703 430
2009/2010 4125 3695 430
2010/2011 4123 3702 421
2011/2012 4111 3707 404
2012/2013 4 095 3701 394
2013/2014 4 095 3710 385
2014/2015 4106 3723 383
2015/2016 4115 3739 376
2016/2017 4140 3791 349
2017/2018 4 155 3823 332

(Zdroj: Cesky statisticky tfad,)

Ve sledovaném obdobi deseti let se pocet zakladnich $kol nezménil, ale podet béznych ZS

stoupl o 103 a naopak podet ZS specialné zfizenych pro zaky se SVP klesl o 103 §kol.

3.1.1 Zakladni Skola specialni

Zaci se stiedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se soubéznym postizenim vice
vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zakladni Skole specialni, a to na Zadost zakonného
zdstupce a na zdakladé pisemného doporucent skolského poradenského zarizent. “ ZS specialni
ma 10 ro¢nikt, rozdélenych do dvou stupnii (1. stupent: 1. - 6. rocnik; 2. stupeii: 7. — 10. ro¢nik).

(§ 48 skolského zakona)

Absoluvent ZS specialni neziska po ukonéeni zakladni vzdélani, ale zaklady vzdélani.
Skolni vzdélavaci program je sestavovan na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu

pro zakladni skolu specidlni. Tento dokument ma dva dily:
- DIL I- vzdé&lavani 7aku se stfedné tézkym mentalnim postizenim
- DIL I1 - vzdé&lavani 7aki s t&zkym mentalnim postiZenim a soub&Znym postizenim vice
vadami. (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni,

2008)
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DIL I — vzdélavani Zaki se stiedné téZkym mentilnim postiZenim
Tento dil RVP ZSS je rozdélen do nasledujicich deviti vzdélavacich oblasti. “ Jednotlivé
vzdeélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahove blizkymi
vzdeélavacimi obory:
- Jazykovd komunikace (Cteni, Psani, Recova vychova);
- Matematika a jeji aplikace (Matematika);
- Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie);,
- Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét);
- Clovék a spolecnost (Clovék a spolecnost);
- Clovék a piiroda (Clovék a priroda);
- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova);
- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova);
- Clovék a svét price (Clovék a svét prace).” (Ramcovy vzdélavaci program pro obor

vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 16)

Obsahuje nasledujici prufezova témata (Skola musi zaradit nejméné 3 témata):
»0sobnostni a socidlni vychova;
- Vychova demokratického obcana;
- Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech;
- Multikulturni vychova,
- environmentdlni vychova,
- Medidalni vychova.“ (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola

specialni, 2008, s. 57)

Prifezové témata prochdzeji napti¢ vzdéldvacimi oblastmi a propojuji vzdélavaci obsahy.
Vybrana priifezova témata nemusi byt obsazena v kazdém rocniku.

., K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci musi smérovat veskery vzdelavaci obsah,
metody a formy vzdeélavani i cinnosti, které ve Skole probihaji. Respektovanim specifickych
potieb zZakii se stiedné tézkym mentalnim postizenim je kladen diiraz predevsim na klicové
kompetence komunikativni, socidlni a persondalni, pracovni. Na konci zdkladniho vzdeélavani
Zak dosahuje urovné klicovych kompetenci podle schopnosti a v ramci svych mozZnosti. Byly
vymezeny nasledujici klicové kompetence:

- kompetence k uceni;
- kompetence K FeSeni problémii;

- kompetence komunikacni;
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kompetence socidalni a persondlni;
kompetence obcanské;
kompetence pracovni.“ (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni

Skola specialni, 2008, s. 13-15)

DIL II — vzdélavani Zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim

vice vadami

., Vevzdelavani Zakii s tezZkym mentalnim postiZenim, soubéznym postizenim vice vadami

a autismem v zdkladni Skole specidlni usilujeme o naplnéni téchto cilii:

vést Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych ndvykit a cinnosti tykajicich se
sebeobsluhy

rozvijet pohyblivost Zikit a snaZit se o dosaZeni co nejvy$§i moiné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vitazich k okoli

vést Zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivanim systémii alternativni a
augmentativni komunikace

rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykondvat jednoduché
ukony

vést Zaky k vytvareni pozitivnich vitahi ke spoluZdakiim a k zaclenéni do kolektivu
pFipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

vytvdret u Zakii potiebu projevovat pozitivni city

rozvijet Zakovu pozornost, vhimavost a poznani“ (Ramcovy vzdélavaci program

pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 73)

., Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u Zdaki s tézkym mentalnim

postizenim a soubéznym postizenim vice vadami je kladen diiraz predevsim na klicove

kompetence komunikativni, socidalni a persondlni a pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou zZaci dosahovat pouze za prispéni a dopomoci

druhé osoby. Rovnéz jsou vymezeny ndsledujici kompetence :

kompetence k uceni;

kompetence k i‘eSeni problémii;
kompetence komunikacni;
kompetence socidalni a persondlni;

kompetence obCanské;
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- kompetence pracovni.“ (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni

Skola specialni, 2008, s. 74-75)

vvvor

vvoev

vyvoj zakii s respektovanim jejich individualnich potreb. Vyucovani je uspordddano jako
otevieny variabilni proces. Z toho vyplyva i jina organizace vzdeélavani zohlednujici specialni
vzdeélavaci potireby zakii. Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani Zaku s nejtézsimi formami
mentdlniho postizeni je rozdeélen do péti vzdélavacich oblasti, které jsou pojaty odlisné, stejné
Jjako metody prdce i specidalné upravené podminky.

- Clovék a komunikace (Rozumovd vychova, Recova vychova);

- Clovék a jeho svét (Smyslova vychova);

- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

- Clovék a zdravi (Pohybovd vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitacni

telesna vychova),
- Clovék a svét prace* (Pracovni vychova). (Ramcovy vzdélavaci program pro obor

vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 76)

Jednotlivé $koly si na zakladé RVP ZSS vypracovavaji své §kolni vzdélavaci programy.

3.2 Podpiirna opatieni

Podpirna opatieni (PO) umoznuji upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte.
Déti se SVP maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatfeni Skolou a Skolskym

zatizenim. (Skolsky zakon)

Podptlirna opatieni stanovuje rdimcove zakon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v aktualné
platné verzi, poprvé je piinasi novela platna od 1. 9. 2016. Podrobny ptehled ptinasi vyhlaska

¢. 27/2016 Sb. v aktudlné platném znéni.

3.2.1 Stupné podpornych opatieni

Zakon stanovuje pét stupiili PO. Prvni stupen PO je poskytovan odlisné€ nez nésledujici
stupné (druhy az paty). Prvni stupent mize Skola poskytovat i bez konzultace a rozhodnuti
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo specialné pedagogického centra (SPC).

Podpiirna opatteni druhého az patého stupné neurcuje Skola, ale Skolské poradenské zatizeni
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(SPZ) PPP &i SPC. SPZ stanovuje konkrétni podptirna opatieni, ktera odpovidaji druhému az
patému stupni PO. Pozadavek na ptiznani PO mtize viiéi SPZ vznést rodi¢, zletily zak, piipadné
1 organ socialné-pravni ochrany ditéte. Podminkou pro poskytovani PO druhého az patého
stupné¢ je vzdy pisemny informovany souhlas zletilého zaka nebo zakonného zastupce

nezletilého zaka. (Michalik, 2015a)
Prvni stupein PO

wDo tohoto stupné zarazujeme zaky, kteri ve Skolsky vyznamnych schopnostech a
dovednostech, znalostech, védomostech a navycich dlouhodobé podavaji podpriimérny vykon,
a zaky s docasnym oslabenim kognitivniho vykonu (do 6 mésicui) z ditvodu nepriznivych
vuitinich faktorii (napr. oslabeni po delsi nemoci, urazu) a faktorii environmentdlnich

(napr. nepriznivé zmény v rodiné, zmeéna bydlisté). “ (Valenta, 2015, s. 19)
Cilem PO v prvnim stupni je vyuzit béZzn¢ dostupné metody a formy prace.

Pokud PO staci k plnéni specialnich vzdélavacich potieb zaka, vyuzivaji se do té doby,
dokud jsou efektivni, ptipadné i celou Skolni dochazku. V ptipadé, Ze realizovana PO nestadi,
$kola prostiednictvim zdkonného zastupce kontaktuje SPZ. Pro tento piipad zpracovava zpravu
o poskytnuté pedagogické podpote, ve které jasn€ uvadi: jaky problém ve vzdélavani nastal;

jaka PO byla uplatiiovana a jak jsou PO vyhodnocena. (Michalik, 2015a)

Nepostacuje-li zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb zdka pii vzdélavani,
Skola vypracovava plan pedagogické podpory. Poskytovani PO prvniho stupné skola pribézné
vyhodnocuje. Nejpozdé€ji po 3 mésicich od zahéjeni podpory na zakladé planu pedagogické
podpory skola vyhodnocuje, zda PO vedou k naplnéni stanovenych cilt. (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., b.r.)

PO v tomto stupni jsou hrazena v ramci bézného rozpoctu skoly. (Michalik, 2015a)
Druhy stupen PO

V druhém stupni jsou zatazovany specidlnépedagogické metody a formy prace, které
ucitel aplikuje bez zavaznych dopadii na vzdélavani ostatnich zaki ve tiidé. Zak se SVP by mél
byt v idealnim piipadé zapojen do spoleéné vyuky, kladen je dtiraz na individualni piistup. SPZ
muZze navrhnout zménu organizace vzdélavani naptiklad: upravu zasedaciho potadku, délku
vyucovaci jednotky, rozdilné prestavky mezi hodinami, stanoveni odlisnych ¢asovych limith

pro praci. Vzdélavani muze probihat s podporou planu pedagogické podpory, ¢i s IVP
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(individualni vzdélavaci plan). Do procesu vzdélavani zaka v tomto stupni se mtize zapojit dalsi
pedagogicky pracovni. Stanovena je vSak pouze 1 hodina tydné, u skupiny zakt se pocet hodin
navysuje. Podptirna opateni ve druhém stupni podpory vychazeji z doporuceni SPZ (zahrnuji
i PO z 1. stupné podpory). Skole s timto zakem naleZi navyseni financi ze statniho rozpoétu

odpovidajici potfebam zaka. (Michalik, 2015b)

Nasledujici tabulka (tabulka 5) nabizi mozné pfic¢iny selhavani zéka ve druhém stupni

podpory.

Tabulka 6. Druhy stupen podpory selhavani zaka z divodu

oslabeni kognitivniho vykonu (Zéci s ,,hrani¢ni* inteligenci
oslabeni sluchovych a zrakovych funkci
nedostatecné znalosti vyu€ovaciho jazyka
oslabeni dorozumivacich dovednosti
(Zdroj: Michalik, 20154, s. 12)
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Treti stupenn PO

Pii vzdélavani zakt v tomto stupni PO je nutné vyuZzivat specialni formy, metody a
postupy. Ucitel musi respektovat moznosti Zaka pii hodnoceni. Vzd€lavani probihé ve vétSing
ptipadli za pomoci IVP, obsah u¢iva mlize byt redukovan, vystupy zohlednuji moznosti zZaku.
K vyuce se vyuzivaji i specialni u€ebnice, didaktické, kompenzacni a rehabilitacni pomicky.
SPZ muize snizit podet zaki ve t¥idé (celkové nebo ve vybranych piedmétech). Do procesu
vzdélavani zaka se miize opét zapojit dalsi pedagogicky pracovnik, Casova dotace je jiz vyssi 5
— 8 hodin tydn&. Podpiirna opatieni ve tietim stupni podpory vychézeji z doporugeni SPZ
(zahrnujii PO z 1. a 2. stupné podpory). Skole s timto zakem naleZi navyseni financi ze statniho
rozpoc¢tu odpovidajici pottebam zaka. Tyto finance dovoluji vzdélavani skupiny zakt se SVP

v poétu 8 - 14 zakil. (Michalik, 2015b)

vvvvv

podpory.

Tabulka 7. Tteti stupen podpory selhavani zaka z divodu

e lehkého mentalniho postizeni
e zrakové Ci sluchové postizeni (slabozrakost, nedoslychavost), NKS
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e tclesného postizeni ¢i onemocnéni (véetné psychického) se zavaznymi dopady do
vzdélavani
e neznalosti vyucovaciho jazyka
e syndromu CAN (tyrané, zanedbdvané a zneuzivané dit¢)
(Zdroj: Michalik, 20154, s. 12)

Ctvrty stupeii PO

,,Zdk vzdélavany formou individudlni integrace je vzdélavan vzdy s podporou IVP. Zik
vzdélavany formou skupinové integrace nebo ve Skole samostatné ziizené pro zdiky se SVP je
vzdeélavan podle upraveného SVP. Zdk s mentalni retardaci je vzdélavan podle RVP pro ZS
specialni. Odbornd specialnépedagogicka intervence ve Skole je zpravidla pravidelnd a cetnéjsi

nez v predchdazejicich stupnich podpory. “ (Michalik, 2015b, s. 43)

Pti vzdélavani zakd v tomto stupni je nutné vyuzivat specidlni ucebnice, specialni
didaktické, kompenzacni a rehabilitacni pomtcky ¢i formy AAK. Do vyuky jsou zahrnuty i
predméty specidlnépedagogické péce, které zajistuje pedagog s prislusnou kvalifikaci ¢i
terapeut. Do vzdélavani zaka v tomto stupni podpory vstupuji dal§i pedagogicti pracovnici:
asistent pedagoga (mulze byt zafazen na celou dobu ucebniho planu zdka), dalsi pedagogicky
pracovnik (napiiklad druhy pedagog ve tiidé ZS specidlni), pedagog/terapeut vykonavajici
pravidelnou individudlni ¢i skupinovou vyuku predmétt specialnépedagogické péce. Podplrna
opatfeni ve &tvrtém stupni podpory vychazeji z doporu¢eni SPZ (zahrnuji i PO z 1. — 3. stupné
podpory). Skole stimto zikem nalezi navy3eni financi ze statniho rozpoétu odpovidajici
potfebam zaka. Tyto finance dovoluji vzdélavani skupiny zakt se SVP v pocétu 6 - 8 zaku.

(Michalik, 2015b)
Tabulka ¢islo sedm predklada mozné divody selhavani Zaka ve ¢tvrtém stupni podpory.

Tabulka 8. Ctvrty stupeii podpory selhavani zaka z diivodu

stitedné téZkého ¢i téZkého mentdlniho postizeni

tézkého zrakového ¢i tézkého sluchového postizeni (nevidomost, hluchota)
zavazného télesného postizeni ¢1 onemocnéni

poruchy autistického spektra

neschopnosti komunikovat prostfednictvim mluveného ¢i psaného slova
(Zdroj: Michalik, 20154, s. 12)
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Paty stupenn PO

.,V pripade potieby (z ditvodu zdravotniho stavu zdka a na doporuceni lékare) se
vyuziva individuadlni vyuka v domadcim prostredi zajistovand pedagogy skoly, pripadné
pracovnikem SPC. Dalsi formou vzdélavani Zaku v tomto stupni podpory je vzdeélavani Zaku
S hlubokym mentdlnim postizenim, které v souladu s ustanovenim § 32 SZ zprostiedkovava

prislusny krajsky urad (odbor skolstvi). “ (Michalik, 2015b, s. 45)

74k v patém stupni podpory potiebuje nejvyssi miru piizptisobeni organizace, obsahu,
forem a metod vzdé€lavani a respektovani jeho moznosti a omezeni pii hodnoceni. Obsah uciva
je vzdy upraven ¢i redukovan. Pfi vzdélavani se vyuzivaji specidlni ucebnice, alternativni
vyukové materialy, specialni didaktické, kompenzaéni a rehabilitaéni pomticky a zahrnuty jsou
i rizné formy AAK. Podpirna opatieni v nejvyssim stupni podpory vychazeji z doporuéeni
SPZ (zahrnuji i PO z 1. — 4. stupné podpory). Skole s timto Zakem naleZi navyseni financi
ze statniho rozpoc¢tu odpovidajici potiebam zaka. Tyto finance umoziuji individualni
vzdélavani zdka v rozsahu 6 — 8 hodin tydné nebo vzdélavani skupiny zakt se SVP v poctu 4 -

6 4kt (Michalik, 2015b)

Mozné diivody selhavani Zaka v patém stupni podpory nalezneme v nasledujici tabulce
(tabulka 8).

Tabulka 9. Paty stupeni podpory selhavani zaka z divodu

e hluboké mentalni retardace
e kombinace t¢Zkého zdravotniho postizeni
(Zdroj: Michalik, 2015a, s. 12)

3.2.2 Oblasti podpory
Katalog podplirnych opatteni pro zédky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu
zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni (Michalik, 2015b) ptfinasi nésledujici oblasti

podpory:

1. Obecné:
- organizace vyuky;
- modifikace vyucovacich metod a forem;
- intervence;

- pomtcky;
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- upravy obsahu vzdélavani;
- hodnoceni;
- pfiprava na vyuku,
- podpora zdravotni a socialni;
- préce s tfidnim kolektivem;
- Uprava prostiedi;
2. Organizacni podminky vedouci k napInéni podpiirnych opatieni:
- individualni vzdé€lavaci plan;
- plan pedagogické podpory;
- ptipadova konference;
- krizovy scénaf;
- uzpusobeni zkousek pfi vstupu na stfedni Skolu a pfi jejim ukoncovand;
- karta zaka.
3. Persondlni podminky vedouci k implementaci podptirnych opatieni:
- asistent pedagoga;
- druhy ucitel,
- Skolni specialni pedagog;
- Skolni psycholog;
- koordinator zakovského parlamentu;
- komunikator ,,8kola — rodina“;
- socialni pedagog;
- poradensky pracovnik Skolského poradenského zatizeni;
- prepisovatel mluveného slova;
- instruktor prostorové orientace;
- tlumoc¢nik ¢eského znakového jazyka;

- Skolni logoped.

Dil¢i ¢ast katalogu s nazvem Katalog podpirnych opatieni pro zaky s potfebou podpory
ve vzdelavani z diivodu mentalniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu (Valenta,
2015) predklada popis, aplikaci, ilustrac¢ni piiklady PO a jejich varianty dle stupné podpory pro
zéky s mentdlnim postizenim ¢1 oslabenim kognitivniho vykonu. Karty PO jsou rozdéleny
na organizaci vyuky, modifikaci vyucovacich metod a forem, intervenci, pomucky, upravu
obsahu vzdélavani, hodnoceni, pfipravu na vyuku, praci s tfidnim kolektivem a upravou

prostiedi.
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V ramci projektu Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR vznikla zajimava
metodika pro asistenty pedagogy u zakti s mentalnim postizenim, jejiz cely nazev zni Metodika
prace asistenta pedagoga pii aplikaci podpirnych opatieni u zakl s mentalnim postizenim nebo
oslabenim kognitivniho vykonu. Metodiku tvoii nasledujici kapitoly: mentalni postizeni,
organizace vzdelavani a Cinnosti asistenta pedagoga, modifikace vyucovacich metod a ¢innost
asistenta pedagoga, intervence a Cinnost asistenta pedagoga, vyuziti pomutcek a c¢innost
asistenta pedagoga, upravy obsahu vzdélavani a ¢innost asistenta pedagoga, hodnoceni zaka a
¢innost asistenta pedagoga, piiprava na vyuku a ¢innost asistenta pedagoga, prace s tiidnim
kolektivem a ¢innost asistenta pedagoga, uprava prostiedi a ¢innost asistenta pedagoga a
specifické zasady v praci asistenta pedagoga se zdkem s mentalnim postizenim nebo oslabenim
kognitivniho vykonu. Publikace pfinasi konkrétni tipy pro praci a ukazky z praxe. (Hanak,
2015)

Doporuceni pro praci s Zaky s mentalnim postiZenim

-, respektovani pracovniho tempa zZakii, kteri maji tyto limity,

- konkrétnost pri praci s Zaky;

- ndzornost pri praci se zaky (zapojeni vSech smyslit pro zprostredkovani informaci),

- strukturovani vyuky, ale i vSech sdélovanych informaci;

- vyuziti metody malych krokii pri vzdelavani;

- je treba pouzivat priméreného mnoZstvi podnétii, ,, nepresytit“ Zaky podnéty;

- zapojit prozivani ve vzdélani (zapojeni vsech smyshi);

- privzdeélavani vyuzivat hojné pracovnich cinnosti, rozvoj jemné a hrubé motoriky;

- podpora zZakii v mire, kterou aktudlné potiebuji.
Je tireba védét, Ze neni cilem chtit od téchto Zakit za kaZdou cenu naplnit maximadlni Skolni
vykony, ale Ze je tieba je pripravit na co moZna nejkvalitnéjsi proZiti Zivota, ktery je po

ukonceni vzdélavani ¢eka.“ (Hanak, 2015, s. 128)
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do problematiky

V praktické ¢asti diplomové prace se zaméfime na realizaci rozvoje komunikace zaka
Vv konkrétni zakladni Skole. Na§ vyzkum provedeme u Sesti zakd na prvnim stupni zékladni
Skoly specialni. Vyzkumny vzorek budou tvofit divky a chlapci srozdilnym stupném
mentalniho postizeni od LMP az po TMP. Pro vyzkum jsme zvolili kvalitativni metodologii,

konkrétné piipadovou studii, pozorovani a rozhovor.

Komunikace a jeji rozvoj je neustdle pfedmétem zkoumani, coz dokazuje naptiklad
vyzkum prezentovan tento rok v zurnalu AJIDD (American Journal on Intellectual and
Developmental Disabilities) snazvem Systematické piezkoumani intervenci s podporou

modelu AAK pro déti s komplexnimi komunika¢nimi potiebami). (Biggs, 2018)

Soucasti dnesni doby jsou bezpochyby moderni technologie. PouZziti mobilnich zatizeni
a softwarovych aplikaci jako systému AAK se ve spolecnosti rychle rozsituje. To se odrazi i
ve vyzkumné literatufe. Porovnani vyzkumi z této oblasti piinasi védeckd prace Vysoce
technologickd augmentativni a alternativni komunikace pro osoby s intelektudlnim a

vyvojovym postizenim a slozitymi komunika¢nimi potiebami. (Ganz, 2017)

Posouzeni verbalni a neverbalni slozky komunikace ve specialnépedagogické praxi
nabizi odborna publikace Vitaskové a kolektivu. (2014) V jiné publikaci stejné autorky, lze
nalézt i vyzkum zabyvajici se analyzou komunikac¢nich kompetenci u déti s poruchou

autistického spektra a mentalnim postizenim. (Vitaskova, 2017)

4.1 Vyzkumny cil, dil¢i cile a vyzkumné otazky

Vyzkumny cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak probihd rozvoj komunikace u zaka
S mentalnim postizenim na 1. stupni zékladni Skoly speciélni.
Dil¢i cile

Analyzovat, jak je rozvoj komunikace zakomponovan do SVP.
Zjistit, zda PO pfispivaji k rozvoji komunikace.

Prozkoumat vyuziti pocitace, tabletu k rozvoji komunikaci.

i

Analyzovat vyuziti terapeutickych ptistupi k rozvoji komunikace.
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5. Zaznamenat, jak pfispivd AAK k rozvoji feci.

~roor

6. Zjistit, jaké prvky AAK skola vyuziva k rozvoji komunikace.
Vyzkumné otazky

1. Jaké si skola urcila komunikativni kompetence ve vychovné a vzdélavaci strategii
Skoly?

Jak je zakotven vzdélavaci obor Re¢ova vychova ve SVP?

Probihé rozvoj komunikace v ramci vSech predméta?

Jak pedagog hodnoti PO u jednotlivych zaku vzhledem k rozvoji komunikace?

Je pocitac ptizplisoben pro praci zaku?

© 0k~ w N

Jaké pocitatové programy a aplikace na tabletu $kola vyuziva pro rozvoj
komunikace?
7. Jaké terapie probihaji na Skole a jsou tyto terapie pfinosné pro rozvoj komunikace?

8. Jsou zavedené prvky AAK piinosné pro rozvoj komunikace zaki?

4.2 Specifika vyzkumu
Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni design vyzkumu. Kvalitativné orientovany
vyzkum uvadi vysledky v neciselné podobé. Typické je popisovani a vysvétlovani piipada.

Kvalitativni vyzkum se zabyva slovy, texty a obrazy. (Safrankova, 2011)

Tento typ vyzkumu se zaméfuje na porozuméni smyslu, zdUraziiuje jedinecnost. Za cil si
dava popsat a analyzovat konkrétni situace, proto je nejCastéji zaméfen na malé skupiny osob.

., Neklade si naroky na overovani pedagogickych teorii a na zobecnitelnost vyzkumnych zaverii. *

(Chraska, 2014, s. 20)

Hendl (2016, s. 48) ptedklada vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu. Pfednosti
vymezuje nasledné: , ziskava podrobny popis a vhled pri zkoumani jedince, skupiny, udalosti,
fenoménu, zkouma fenomén je v prirozenem prostiedi; umoziiuje studovat procesy; umoziuje
navrhovat teorie; dobre reaguje na mistni situace a podminky, hleda lokalni (idiografické) pricinné
souvislosti; pomdhd pii pocdtecni exploraci fenomémi. Uskali naopak vidi v tomto: ,,ziskand
znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného prostredi; je tezké provadet kvantitativni
predikace; je obtiznéjsi testovat hypotézy a teorie; analyza dat i jejich sbér jsou casto casove

I3

narocné etapy, vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi. "
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4.3 Metody sbéru dat

K ziskani dat jsme vyuzili pfipadovou studii, pozorovani a rozhovor.
Piipadova studie - kazuistika

Hendl (2016, s. 104) vyuziva definici Stakeho (1995), ten piipadovou studii definuje
jako ,, usili o porozuméni urcitému socialnimu objektu v jeho jedinecnosti a komplexité. Socidlni

«

objekt je ohranicenym systéemem, ktery predstavuje systém s urcitymi socialnimi hranicemi.
Mezi zékladni zdroje pro piipadovou studii mizeme zahrnout:

e I¢karskou dokumentaci, zapisy s terapii, ze supervizi apod.;
e autobiografii, deniky, zivotopisy, korespondenci;

e pripadovou dokumentaci statni spravy (soudni spisy apod.);
e historii rodiny;

e historii organizace, zapisy z porad, vyro¢ni zpravy apod.;

e rozhovory, pozorovani a dal§i metody. (Miovsky, 2006)

Ptipadové studie zakd byly vytvofeny z dokumentace, ktera obsahovala zpravy
ze specialn€ pedagogickych center, z psychologickych, logopedickych a Iékatskych vysetieni,
individualni vzdélavaci plany a plany rozvoje Zdka. V praci zdmérn€¢ neuvaddime jména
zkoumanych déti. Udaje jsme zpracovali po pisemném souhlasu s rodi¢i (piiloha &islo 1).
Kazuistiky obsahuji zakladni informace o détech, rok narozeni, diagn6zu, osobni, rodinou i
Skolni anamnézu. Uvéadime aktudlni stav v oblasti rozumovych schopnosti, socializaci
sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky a komunikace.

Béhem vytvareni pfipadovych studii byly dale pouzity také metody pozorovani a
rozhovoru, které doplnovaly chybé&jici informace z oblasti analyzy dokumenti o jednotlivych
zacich.

Pozorovani

Odborna literatura definuje mnoho variant pozorovani, zakladnim typem je pozorovani

z(&astnéné. Svaficek (2007, s. 142) pozorovani vymezuje jako ,, dlouhodobé, systematické a

reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a

‘

reprezentovat socialni zivot a proces. *
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Pozorovani probihala béhem Skolniho roku 2017/2018 a v prubéhu prvniho Ctvrtleti

Skolniho roku 2018/2019 v ramci celého vychovné - edukaéniho procesu v zakladni skole.
Rozhovor — interview

wMluvené nebo psané slovo je nejednoznacné ve vztahu k prijemci. S timto vedomim je

tedy treba s touto vyzkumnou metodou pracovat. *“ (Skutil, 2011, s. 89)

Rozhovor (interview) se tfadi mezi explorativni metody pedagogického vyzkumu.
Systém je zalozen na zakladé otazka — odpovéd’. Pti rozhovoru dochazi k interpersonalnimu

kontaktu, ktery umoznuje zachytit nejen fakta, ale 1 postoj respondenti. (Doulik, 2016)

4.4 Vyzkumny vzorek
Vsechny prvky, které mohou byt v rdmci vyzkumu zkoumany, se nazyvaji zakladni
soubor. V piipad¢, Ze je zakladni soubor pfilis velky, mizeme vymezit vyzkumny vzorek.

Pro tvorbu vyzkumného vzorku Ize vyuzit nasledujici zplisoby:

— zamérny vybeér — vzorek vybirame podle predem dané charakteristiky;

— nahodny vybér — kazdy prvek ma stejnou Sanci byt vybran (losovani);

— stratifikovany vybér — zakladni soubor rozdélime na podmnoziny a v nich provedeme
vybér;

— sparovany (vyrovnany) vybér — ve dvou ¢i vice souborech provadime vybér dle stejného
kritéria;

— mechanicky vybér — vybran je kazdy n-ty prvek;

— dostupny vybér — dle moznosti vyzkumnika, ¢i kde je mu umoznén (nuceny vyber);

— rozsah (velikost) vyzkumného souboru — nelze univerzalné vymezit dle potieb

vyzkumu. (Doulik, 2016)

Pro nas vyzkum jsme museli urcit vyzkumny vzorek, nebot’ zadkladni soubor by tvofili
vSichni Zaci s mentalnim postizenim na 1. stupni zékladni Skoly specialni. Pfi zplisobu tvorby
vzorku jsme zvolili dostupny vybér a v ném zamérné vybrali Sest zakl. Autorka prace ptsobi
na zékladni Skole specialni (dostupny vybér) a zdmérné jsme vybrali Sest zakl, se kterymi

nejcastéji pfichazi do kontaktu.
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5 Analyza dat

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem pro tuto diplomovou praci bylo Sest zakt zakladni Skoly specialni
— 7 toho tii divky a tfi chlapci. TH Zaci jsou vzdélavani dle ZSS I. dil (dvé divky, jeden chlapec)
a tfi jsou vzd&lavani dle ZSS II. dil (jedna divka, dva chlapci). Rozlozeni dle ro¢niki je
nasledujici: dva Zaci 3. ro¢nik ZSS I. dil (divka, chlapec), jedna zdkyné 4. ro¢nik ZSS 1. dil a
tfi Zaci 5. ro¢nik ZSS II. dil (divka a dva chlapci). Slozeni vzorku obsahuje rozdilné stupné
mentalniho postizeni od LMP az po TMP. Skéla postiZeni je $iroka, struéné ji charakterizuje

tabulka 10. Prvni seznameni se zaky a zatizenim probéhlo jiz v bieznu 2017.

Tabulka 10. Stru¢na charakteristika zaku

» stfedné tézké MP

2é kyn é A + détsky autismus

e 11 let

*kombinované postizeni

v 7 v *DMO - spasticka diparéza s

Z a ky n e B kvadrusymptomatologii, dysartrie, oéni vada,
LMP

11 let

* kombinované postizeni
* DMO - dipareticka forma, tézké MP
» 12 let
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* stfedné tézké MP

» chromozonalni abnormalita - s. Cri du
chat

* 10 let

. tézké MP
» Westlv syndrom, Kleefstriv syndrom
» 11 let

« stfedné tézké MP
 Jacobsenlv syndrom
* 9 let

5.2 Charakteristika za¥izeni a SVP

Skolu navitévuji Zaci ve vékovém rozpéti od 6 do 26 let, pro néz je vzhledem k jejich
specidlnim vzdélavacim potrebam prospé$ny individualni piistup ze strany pedagogi. Jedna se
0 zéky s riznym typem a mirou postizeni (mentélni, télesné, soubézné postizeni vice vadami
véetné poruch autistického spektra). Ve skole jsou tiidy ZS a ZS specialni a t¥ida Praktické
Skole dvouleté. Maximalni kapacita §koly je 48 zaki. Skola je vybavena specialnimi
kompenza¢nimi pomiickami, mé& upravené prostory ttid a pracoven. Pedagogové vyuzivaji
specidlni metody prace a veSkeré ¢innosti zohlediiuji individualni fyzické i psychické moznosti

a specifické potieby déti. Snazi se o jejich celkovy rozvoj a zapojeni do bézného zivota.

Aredl je situovan do klidné ¢asti mésta, obklopen zahradami, z nichz byla vybudovana
prirodni uCebna, jejiz soucasti je napiiklad zahradni altan s etnickymi nastroji, kvétinova cesta,
leZeni pod korunami stromu, dievéné zlaby pro hry a manipulaci s vodou ¢i houpaci skrys.
Skola je dale vybavena cviénou kuchyiikou, vytvarnou a pracovni dilnou, dvéma
multisenzorickymi mistnostmi s prvky snoezelenu (bild a tmava). Bila mistnost funguje
s uspéchem jiz fadu let. Dochazi v ni prostiednictvim vlastnich prozitkd ke stimulaci celého
téla, coz ma pozitivni vliv na zdravotni i psychicky stav déti. Od letosniho $kolniho roku je
k dispozici i tmava multismyslova mistnost, ktera je charakteristicka svym ptitmim. Pravé
pfitmi pfirozené zintenzivituje zapojeni vSech smysll i vniméni. Diky vyuziti modernich
projekcnich technologii umoziuje toto prostiedi zazit netradicni okamziky, dostat se do svéta

fantazie, bez omezeni snit a rozvijet tak predstavivost déti. Navic jsou formou zabavnych her
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aukolii zaci aktivizovani a podporovani pii uceni se mimo Skolni lavice. Pravidelnou
a nedilnou soucasti vyucovani je v ramcei specidlné pedagogickych predmétii canisterapie a
muzikoterapie. Skola realizuje projektové dny, navitévy divadel a kulturnich akci, sportovni

dny a cyklovylety. Zaci si mohou vybrat i z nabidky odpolednich volno&asovych aktivit.
Svp
V SVP skola uvadi tyto cile vzdélavani (ptevzato z SVP):

r v

Cile vzdélavani zaki se stiredné téZkym mentalnim postiZenim:

4

e snazime se o vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zdka v co nejvyssi dosazitelné mife, napf.
sestavenim individuélniho vzdélavaciho planu;

e pfi vyuce uplatitujeme individudlni pfistup, strukturované vyucovani (predevsim u zakl s
autismem), krats§i ¢asové intervaly s dostate¢nou dobou na relaxaci;

e u zakd s obtizemi v komunikaci se snazime vyuzivat riizné formy alternativni a augmentativni
komunikace, vSechny zadky vedeme k vsestranné a ti¢inné komunikaci;

e ve vyuce upiednostiiujeme takové znalosti a dovednosti, které budou pro zaky dobie
uplatnitelné v bézném zivoté (zaméfujeme se na nacvik sebeobsluznych ¢innosti, orientaci
v praktickych zalezitostech kazdodenniho Zivota aj.);

e vytvaret a rozvijet u zaku citové vztahy k lidem, k zivotnimu prostiedi;

e ucivo se snazime procvicovat na konkrétnich ptikladech a situacich, které piinasi kazdodenni
zivot kolem nas, vyuzivame zkuSenosti zaka;

e snazime se volit takové metody prace, které individualn¢ odpovidaji potfebam jednotlivych

e vedeme 7aky k samostatnosti, ale snazime se, aby byli schopni pracovat i v tymu;

e diiraz pti vyuce klademe na informacni a komunikacni technologie, jejichz vyuziti je pro nekteré
nase zaky témer nezbytné;

e ucime zaky dodrzovani pravidel a uvédomeéni si nasledki za jejich poruseni;

e vedeme zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, k jejich kulturam a duchovnim
hodnotam;

e snazime se vytvaret pratelské, nestresujici prostfedi, ve kterém se zak neboji pfipadnych
neuspéchi;

e nasi snahou je vést zaky k realné profesni i Zivotni orientaci;

e ucCime zaky chranit své vlastni zdravi i zdravi druhych, vedeme je k ohleduplnosti,

Kk pfiméfenému chovani ve spole¢nosti znamych i neznamych lidi.
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Cile vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami:

e snazime se o vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zadka v co nejvyssi dosazitelné mife,
napf. sestavenim individualniho vzdélavaciho planu;

e vedeme zaky k osvojeni zdkladnich hygienickych ndvyki a jejich provadéni v praxi s dopomoci
dle moznosti zaki;

e pifi vyuce uplatiiujeme individudlni piistup, strukturované vyuCovani (predevSim u zaka
S autismem), kratsi asové intervaly s dostatecnou dobou na relaxaci;

e u zaki s obtizemi v komunikaci se snazime vyuzivat rizné formy alternativni a augmentativni
komunikace, vSechny zaky vedeme k vSestranné a ti¢inné komunikaci;

e ve vyuce upfednostiiujeme takové znalosti a dovednosti, které budou pro ziky dobfie
uplatnitelné v bézném zivoté (zaméfujeme se na nacvik sebeobsluznych Cinnosti, orientaci
v praktickych zalezitostech kazdodenniho Zivota aj.);

e rozvijime schopnosti zakl spolupracovat s blizkymi osobami, piiméfen¢ reagovat na cizi osoby;

e rozvijime citovy Zivot déti, schopnost projevovat ptimétené city v riiznych situacich;

e snazime se o rozvijeni pozornosti, vnimavosti a celkového pozitivniho pohledu na zivot.

Skola ve svém SVP charakterizuje nékolik kompetenci, nis zajima predeviim

komunikativni kompetence, ktera je definovana nasledovné (ptevzato z SVP):

Vzdélavani Zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Vést Zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo
ni;

e zadavanim jednoznaénych a srozumitelnych pokynii a otazek u¢ime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent;

e ucime zéky formulovat a obhajovat sviij ndzor;

e spravnou komunikaci u¢ime zaky predchazet konfliktnim situacim a uvedené situace fesit;

e vedeme Zaky k toleranci nazoru druhych, odliSnosti v projevu a vyjadiovani;

e podporujeme pratelské vztahy mezi jednotlivymi zéky a tfidami navzajem;

e odstranujeme nezadouci projevy v komunikaci zaki;

e rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace, u zadkd s vyraznym fecovym
handicapem vyuzivdme nahradni formy komunikace;

e ucime zéky pouzivat technické, informacni a komunikacni prostiedky (telefon, internet aj.);

e nacvikem modelovych situaci u¢ime zaky zakladnim komunika¢nim frazim a tim je zbavujeme

strachu z komunikace s okolim.
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Zak by m¢l byt schopen pfiméfen¢ komunikovat v riznych situacich s riznymi lidmi, porozumét

sd¢leni dle svych moznosti, vyjadrtit své nazory, nestydét se vhodnou formou pozadat o pomoc.

Vzdélavani zaki s téZkym mentilnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

e vedeme zaky ke vhodné (alternativni) komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi
ve Skole 1 mimo ni;

e zaddvanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynd a otazek ucime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent;

e spravnou komunikaci u¢ime zaky predchazet konfliktnim situacim a uvedené situace fesit;

e vedeme zaky k toleranci nazorti a chovani druhych,;

e podporujeme pratelské vztahy mezi jednotlivymi zéky a tfidami navzajem;

e odstranujeme nezadouci projevy v komunikaci zaki;

e rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace, u 74kl s vyraznym feCovym;
handicapem vyuzivame nahradni formy komunikace;

e nacvikem modelovych situaci uc¢ime zaky zakladnim komunikac¢nim frazim a tim je zbavujeme

strachu z komunikace s okolim.

Zak by mél poznavat znamé osoby a pfiméiené s nimi komunikovat, mél by reagovat na své jméno,

vyjadtit souhlas ¢i nesouhlas, své potieby a pocity neverbalnimi i verbalnimi prostedky.

Déale se v SVP doviddme, e vzd&lavaci obor Refovd vychova byl integrovan
do vzdélavaciho oboru Cteni v prvnim dilu. V druhém dilu je situace feSena nasledovné:
vzdélavaci obor Rozumova vychova byl vytvofen sloucenim vzdélavacich oborli Rozumova
vychova a Re¢ova vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Obsahem piedmétu
Rozumova vychova mize byt dle individudlnich potieb a moznosti zaka doplnén také o nacvik
alternativnich forem komunikace a vyuku c¢teni, psani nebo poctd. Nacvik alternativni
komunikace a zékladu trivia probiha prubézné po cely Skolni rok — pokud je to vhodné, miize
se propojit s aktualné probiranym tematickym okruhem (napt. nédcvik zédosti 0 jidlo
S poznavanim jednotlivych druhti potravin). Prioritou nacviku alternativni komunikace je

podpora funk¢éni komunikace zaki v dilezitych situacich.
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5.3 Kazuistiky zakii
5.3.1 Zakyné A
Rok narozeni: 2007.

Rodinna anamnéza: rodina uplna, matka stfedoskolské vzdélani, nyni v domacnosti,
péce o osobu blizkou (zakyné A), otec vysokoskolské vzdé€lani, stavbyvedouci. Starsi bratr,

zdravy.

Osobni anamnéza: dit¢ z druhé gravidity, hrozil pfed¢asny porod. Jako miminko byla
klidnd az apatickd. Zacala chodit v 18 mésicich. Bezfecova stadia — bez stadia broukani,
zvatlani. VySetfeni BERA vyloucilo poruchu sluchu. Kolem patého roku veéku se zacalo
objevovat broukdni, napodobivé Zvatlani. Prvni slova — az po 5 roku ,,ka* (Ze chce kakat), ,,au*

(néco boli).
Diagnéza: Détsky autismus, Stfedné tézka mentalni retardace.

Skolni anamnéza: od ¥ let dochazela do matefské Skoly, kde méla asistenta. Od zafi
2014 navitévuje specialni $kolu. V sou¢asné dobé je v patém roéniku - ZSS II. dil, vzdélavana
dle SVP, Tematického planu (piiloha 3) a Planu rozvoje Z4ka, do tfetiho ro¢niku byla

vzdélavana dle 1. dilu.

Komunikace a fe¢: ke komunikaci vyuziva nékolik jednoduchych slov, ktera jsou ¢asto
zkomolena. Slova doprovazi gestem, nejblizsi okoli ji rozumi. Je zde vidét pokrok a zacina se
u této divky rozvijet zajem o mluvenou fe¢. Snazi se opakovat slova po dospélém a pokousi se
zpivat pisnicky. Prozatim bez problémi zvlada onomatopoia. Nejradé€ji ma napodobovani

zvukl zvitat a pisnicku Kravy, kravy od Zdeiika Svéraka a Jaroslava Uhlite.

Hruba motorika: chizi do schodii i ze schodl zvlada bez problém, zvlada diep, stoj

NS4

nezvlada, ale ma velkou snahu napodobovat pohyby po predcvicujicim.

Jemna motorika: sama vyhledava puzzle, stavebnice a omalovanky. Stfihani papiru
zvlada s dopomoci. Pii praci preferuje pravou ruku. Ma rada praci s vodou, piskem, plastelinou

a téstem.

Grafomotorika a kresba: béhem jednoho roku u této zakyné doslo k velkému pokroku.

Na zacatku pozorovani vyzadovala po dospélé osobé kreslit obrazky dle jejiho piani, které
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vymalovavala. Zpocatku velmi pietahovala, spise ,,zaémarala“ cely obrazek, postupem cCasu
zacCala dodrzovat linii. Momentaln€ zvladne sama namalovat sn€hulaka, slunicko a kvétinu.
Psaci nacini bere vzdy do pravé ruky, tichop je nespravny. Po opraveni uchopu a pod dohledem

drzi n&cini spravne.

Rozumové schopnosti: pozna zakladni barvy, rozeznd samohléasky (spravné tridi, ale
pojmenovani neni upevnéno), ¢te globalni metodou (dle témat), dokaze se podepsat, pismena
obtahuje (hilkova), spravné sestavi ¢iselnou fadu (1 — 10), ale neni vytvorena ¢iselna predstava.

Ma dobrou mechanickou pamét.

Sebeobsluha: jidlo ji lzici, pfipadné vidlickou. Oblékani zvlada pod dohledem.

Pti hygien¢ je nutny dozor a ob¢asnd dopomoc.

Socializace: ve skole je jiz dobie adaptovana, z po¢atku Skolni dochazky méla problém
zustavat ve tfide, po svacin€ byly nutné prochéazky. Poté ptislo zlepseni, ale od 11 hodin jiz byla
neklidna a chtéla domd. Nyni zvlada i obédy ve Skole a patou vyucovaci hodinu po obéde.

Ptretrvava vSak potieba jit okamzit¢ domt, kdyz spatii maminku.

Stanovena PO: prevazujici stupeit PO 4; navrhy organiza¢ni formy vzdélavani bez [VP,

zatazeni do $koly zfizené pro zaky podle § 16 odstavec 9 SZ.

Metody vyuky (stupen 4): vyvoj divky je blokovan téZkou autistickou poruchou.
Nezbytné je vyuzivat metod vyuky pro Zaky s poruchou autistického spektra: strukturované

uceni, vizualizace, prace s motivaci.
Forma vzdélavani (stuperi 4): denni.

Uprava ocekdvanych vystupii vzdéldvdni (stuperi 4): 74k je vzdélavan dle SVP ZSS —

II. dil, ma vypracovany Plan rozvoje zéka.

Organizace vyuky (stupeii 4): vytvoreni klidné a pfijemné atmosféry. Dle potieb
pracuje asistent pedagoga s Zakyni individualné v klidném prostiedi, podle pokynti vyucujiciho.
Respektovani individudlniho pracovniho tempa, respektovani niz8i schopnosti koncentrace
pozornosti. Pracovni aktivitu stfidat s aktivitami na uvolnéni. Pfi praci s divkou je nutné

vyuzivat metody strukturovaného ucent.

Persondlni podpora ve Skole (stupeii 3): asistent pedagoga pomaha zakyni pfi:

dorozumivani s okolim; pii nécviku a rozvoji komunikacnich dovednosti; pfi utvaieni
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socialnich vztahl a vazeb se spoluzéky a vyucujicimi; pii udrzeni pozornosti; pracuje s divkou
Vv piimé interakci; dle potieb pracuje s divkou v klidném prosttedi podle pokynd vyucujiciho;
pomahd pii nacviku sebeobsluznych cinnosti; pfi rozvoji hrubé i jemné motoriky a

grafomotoriky a pfi vyuzivani vhodné pozitivni motivace.

Hodnoceni Zdka (stuperi 4): individualizované hodnoceni, které vychazi z respektovani
vyvojové Girovné a specifickych zvlastnosti vyplivajicich ze zékladni diagnozy. Castéji vyuzivat

pozitivni motivaci.

Zai'azeni %dka do Skoly, téidy, oddéleni, skupiny dle §16 odstavce 9 SZ: jedna se
o0 divku s kombinaci PAS a MR. Skolni prostiedi napoméh4 zvladnuti v rAmci moznosti a
schopnosti zdkyné naroky vzdelavani, dosahovat pocitu Uspéchu, prakticky vyuzivat ziskané

dovednosti.

Pomiicky (stuperi 4): specidlni ucebnice pro zéky =zakladni Skoly specidlni;

individualizované pomtcky (symboly, specialni ucebnice, sesity).

Pohled pedagoga na PO vzhledem k rozvoji komunikace: zpocatku jsme vyuzivali
pii praci vice vizualizaci (fotky s jeji osobou pfi ruznych ¢innostech) a strukturu ¢asovou
(vlastni rozvrh hodin), bez niz byla neklidna. Nyni sta¢i pouze vizualizace spolecného rozvrhu
a slovni doprovod. Ve spolupraci s klinickym logopedem rozvijime mluvenou fe¢. Slova se
snazi opakovat, a 1 kdyz nékterd komoli, nejbliz§i okoli ji rozumi. Komunikaci zahajuje
oblibenym slovem a ¢ekd na reakci druhého. KdyZz pochopi jeji zdmér, tak ma radost a
komunikace se dale rozviji (z jeji strany se jedna o jednoslovna vyjadieni doprovazena gestem).
Se Zakyni pracuji jiz Ctvrtym rokem a v komunikaci vidim velky posun vpied. Postupné
prechazime od vizualizace k slovnim pokynim. Asistentka pedagoga pracuje individualné

s zéakyni a rozviji a upeviluje rozvoj feci.

Plan rozvoje Zaka: Priority vzdéldvani, casové a obsahové rozvrzeni: nacvik trpélivosti

— naucit se ¢ekat, rozvoj komunikace — pojmenovavani predmét ze svého okoli a obrazka —

cely Skolni rok; Hodnoceni Zaka: pozitivni motivace, pochvala, hodnoceni, slovni hodnoceni

na vysvédceni; Kompenzacni, rehabilitacni, ucebni pomiicky a didaktické materialy: nazorné

manipula¢ni pomucky, dievéné vkladacky, skladacky, puzzle, Sablony, obrazky, obrazkové
knizky, détské casopisy, ofocené pracovni listy, vyukové programy na PC a tabletu;

Dalsi terapie, kterych se Zak ucastni: canisterapie, muzikoterapie, snoezelen; Konkrétni obsah

uciva: Hrubd a jemna motorika — zdokonalovani koordinace pohybli, napodobovani
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ptedcvicovaného, fixace spravného drzeni psaciho nacini, procviCovani jemné motoriky
vramci Pracovni a Vytvarné vychovy (trhdni papiru, stfihdni, lepeni, atd.); Poznavaci
schopnosti a smyslové vnimani — nacvik cteni globalni metodou s porozuménim, nacvik psani
halkovych pismen, poznavani a pojmenovavani barev; Komunikace — rozsifovani aktivni slovni
zasoby pomoci obrazkl, odpovédi na jednoduché otazky Co je to?, Kdo je to? Co déla?,
odpovédi na socidlni fraze (Jak se jmenujes? Jak se mas?), pouzivani slov Prosim, D&kuji,
pozdravy; Socialni chovani a sebeobsluha — prodluzovani doby spole¢né prace ve skuping,

pii jidle nehltat, jist pomaleji.

5.3.2 Zakyné B
Rok narozeni: 2007.

Rodinna anamnéza: zakyn¢ B ma dvojce, vyrusta v uplné rodiné (nevlastni otec).

Osobni anamnéza: v poporodni anamnéza jsou udaje vazného charakteru, DMO —

spasticka diparéza zavazna s kvadrusymptomatologii, dysartrie, o¢ni vada.
Diagnéza: spasticka kvadruplegickd mozkova obrna, LMP, dysartrie, jiny strabismus.

Skolni anamnéza: &ty dny v tydnu navitdvovala Matefskou $kolu pii Détském
stacionafi, zpo€atku dochazky byla velmi problematickd adaptace na nové prostiedi, obtizné
zvladala odlouc¢eni od maminky. Od 1. 9. 2014 plni Skolni dochézku, do 2. ro¢niku byla

vzdélavana v ZS dle IVP, nyni ve &tvrtém ro¢niku ZSS I. dil.

Komunikace a Fe€: aktivni slovni zdsoba je minimalni, pouziva jen né¢kolik slov
(mama, gaga, agi, jo, ne, aji ja, ji). Dokaze izolované vyslovit nékolik hlasek, které nemaji
sd¢lovaci charakter. Komunikuje pomoci verbalniho ano x ne, probéhla zkouska zavést

»Spektru®, ale neuspésné. Divka ma radéji verbalni komunikaci.

Hruba motorika: umi se otoCit na oba boky a posuny na bfisku se dokdze zvedat.
Dokéaze s dopomoci sedét v tureckém sedu. Ma rada vertikalizaci v choditku. Pohyb je

negativné ovliviiovan dystonickymi atakami pii emocich (i pozitivnich).

Jemna motorika: lateralita je nevyhranéna, uchopovani je nepfesné a komplikovano

dystonii pii soustiedéni.

Grafomotorika a kresba: zkousi ¢marat tuzkou, vétSinou bez zrakové kontroly. Pii

psani preferuje levou ruku.
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Rozumové schopnosti: sndzorem se orientuje se v Ciselné fad¢ do deseti, pocita
v oboru do péti. Cte globalni metodou. Divka je velmi dobfe orientovana v ¢ase a Vv déni
okolo ni. Veskeré schopnosti Ize ovéfovat pouze pomoci vhodné formulovanych otazek

ano X ne.

Sebeobsluha: vzhledem k diagnéze je zcela odkazana na pomoc druhé osoby. Ji velice
pomalu, zvlada kousky, ve Skole je obéd mixovan a krmena 1zickou. Na cestu do skoly a

ve skole nosi plenu. Doma si fika o potfebu a je vysazovana na noc¢nik.

Socializace: ve skole je dobie adaptovana, vétSinou ve velmi dobré naladé. Ma rada

spole¢nost a komunikaci.

Stanovena PO: prevazujici stupeit PO 4; navrhy organiza¢ni formy vzdélavani s IVP,

zafazeni do $koly ziizené pro zaky podle § 16 odstavce 9 SZ.

Metody vyuky (stupeii 4): nacvik Cteni globalni metodou; vyuka s pomoci technickych
pomiucek; vyklad s oporou o ndzor (redlie, obrazy, demonstracni pomucky); metody ucelené
rehabilitace (polohovani, fyzioterapie, canisterapie) a expresivnich terapii napt. muzikoterapie,
biblioterapie; individualni prace s zdkem s vyuzitim technickych pomutcek vhodné vyzkouset
praci na PC se zrakovym ovladanim (firma Spektra), k tomu je vSak nutno zajistit fixaci hlavy

(s pomoci systému HeadPod).
Forma vzdélavani (stupeii 4): denni.
Uprava oéekdvanych vystupii vzdélavini (stupeii 4): vystupy dle SVP ZSS |.

Organizace vyuky (stupeii 4): ve vyuce stiidame useky individuélni prace, skupinové

prace, relaxaci, odpocinek. Veskeré ¢innosti probihaji s podporou asistenta pedagoga.

Personalni podpora ve Skole (stuperi 3): persondlni podporu zajistuje specidlni
pedagog a asistent pedagoga. Asistent pedagoga provadi podle pokynt vyucujici individudlni
praci s zakyni zaméfenou zejména na nacvik ¢teni a pocitani, vyuziva technické pomucky
pro rozvoj AAK. Dba na zmény polohy v pribéhu vyucovani, zajistuje relaxaci, provadi
mickovani, masaZze a podobné. Poméha pfi v§ech motorickych tkonech v pribéhu vyucovani a

zajiStuje 1 ¢innosti souvisejici se sebeobsluhou.

Hodnoceni Zdika (stuperi 4): hodnoceni nutno individualizovat. Nezaméfovat se jen

na vysledek, ale oceniovat snahu a zajem zdkyné. Pribézné vyuZzivat alternativni zpisoby
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hodnoceni (razitka, smajliky, nalepky apod.). Na vysvédceni hodnoceni slovni, jehoz cilem je
motivovat zadkyni (podpofit ji i pfi drobném tspéchu). Z hodnoceni musi byt zfejma troven
vzdélavani zéka, které dosahl, zejména ve vztahu k ocekavanym vystupiim formulovanym
V ucebnich osnovach jednotlivych ptfedméti Skolniho vzdélavaciho programu a jeho

vzdélavacim a osobnim piedpokladiim. Slovni hodnoceni mtize byt stru¢né (formalizované).

Zai'azeni %ika do Skoly, tiidy, oddéleni, skupiny dle §16 odstavce 9 SZ: 7akyné

se soubéznym postizenim vice vadami.

Pomiicky (stupen 4): pomtcky umoziujici nacvik augmentativni komunikace, k tomu
je tteba zajistit fixaci hlavy napiiklad pomoci systému HeadPod. Svételny panel Light box
umoznuje predkladat ucebni materidl zajimavym zplsobem a tim i podporovat motivaci

pro skolni praci.

IVP: dle ptilohy IVP je obsah u¢iva upraven v predmétech Cteni, Psani, Poéty a Vécné
uceni nasledovné a v predmétech Hudebni vychova, Télesnd vychova, Pracovni a vytvarna

vychova je obsah uciva modifikovéan na zakladni dovednosti.

Cteni: rozvijeni pasivni i aktivni slovni zasoby s diirazem na porozuméni; postupné
osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen; vyhledavani, pfifazovani, tfidéni pismen; skladani
jednoduchych slov z pismen; ¢teni globalni metodou (obrazek + slovo, jednoducha véta); prace
s vyukovymi programy na PC a tabletu (vyuziti hlavového spinace); poslech fikadel, pohadek,

dramatizace; reprodukce textu pomoci otazek ano, ne; prace s détskymi Casopisy.

Psani: uvolnovaci a grafomotorickd cviceni; vyuziti piskovnicky, dfevénych Sablon,

modelovaci hmoty, ty€inek, vody.

Pocty: tfidéni a fazeni pfedméti, tvofeni skupin; poznavani, vyhledavani, pfifazovani,
tfidéni Cislic (do 15); pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak; porovnavani ¢isel; Ciselnd fada;
s¢itani a od¢itani do 10; rozliSovéani pojmul rok, mésic, den, ur€ovani Casu s piesnosti na celé
hodiny; pocitani s mincemi; zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram; zakladni
geometrické tvary, rozliSeni na ptedmétech; vyukové programy na PC a tabletu (vyuziti

hlavového spinace).
Vécné ucéeni: praktické ukazky z probiranych témat; prace s pracovnimi listy.

Pohled pedagoga na PO vzhledem k rozvoji komunikace: vzhledem k jeji diagnoze

je vyuziti technickych pomticek nezbytné (drzék hlavy, hlavovy spinac) a tyto pomicky se nam
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osvédcily. Mam pocit, Ze ji zvysuje sebevédomi a tési ji, ze mize ovladat programy na pocitaci.
Nejcastéji pracuje s programy Méda - barvy a tvary, Méd’a — ¢te, Méda — pocita. Prace
na pocitaci se zrakovym ovladanim (Spektra) se v praxi neosvédcCila, zdkyné neni schopna
zacilit pohled. Stale komunikujeme pomoci otazek ANO x NE, ktera je momentalné pro nasi
praci dostacujici. Velkou vyhodou je i pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé, diky némuz

mohou byt ¢innosti prosttidany a je prostor i pro individualni vyuku.

5.3.3 Zak C
Rok narozeni: 2006.

Rodinna anamnéza: rodina netiplna, matka v domacnosti (péce o zaka C).

Osobni anamnéza: dit¢ z prvniho téhotenstvi, porod spontdnni, nekiiSen, porodni
hmotnost a délka v normé. Od tietiho mésice zivota sledovan na rehabilitaci a neurologii.

Pasivné sedél od jednoho roku, samostatna chtize ve dvou a pul letech.
Diagnéza: DMO — dipareticka forma, tézké mentalni postizeni, opozdény vyvoj feci

Skolni anamnéza: navitévoval Matefskou $kolu pii Détském stacionafi. V roce 2013
zacal plnit povinnou Skolni dochdzku. Nyni v patém ro¢niku Zakladni Skoly specialni II. dil.

Vzdé&lavan dle SVP, Tematického planu (piiloha 3) a Planu rozvoje zaka.

Komunikace a Fe¢: oblast porozuméni jednoznacné prevazuje nad expresivni slozkou
fe¢i. Zak aktivné vyuziva 10 — 15 slov s vyznamem, hodné povida svym nesrozumitelnym

zargonem. Pokousi se opakovat n€ktera slova. Rad pracuje s obrazky.

Hruba motorika: pietrvava nestabilni chlize, tendence chodit po $pickach, o §irsi bazi.
Do schodu stiida nohy, ze schodu jde s pfisunem. Zvlada manipulace s mi¢em. Stoj na jedné

noze zvlada pouze na chvili s oporou. Diep je netplny, kleka na kolena.

Jemna motorika: lateralizace je nevyhranénd, pfevazuje uchop do pravé ruky. Zvlada

postavit komin z kostek, rad manipuluje s hrackami a obrazky.

Grafomotorika a kresba: kresba je na urovni ¢marani, $patny uchop psaciho nacini a

velky pfitlak na papir. DokaZe napodobit vertikalni, horizontalni ¢aru a kruh.

Rozumové schopnosti: pocetni predstava neni utvorena, dokaze k sob¢ priradit stejné

samohlésky, pfi pojmenovani Casto chybuje. Poznd své jméno. Zvlada pfifazovat stejné ke
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stejnému. Bavi ho prace s jednoduchymi obrazky, ukazuje, jak se dany predmét vyuziva,

ptipadné kde je. V déni okolo sebe je velmi dobie orientovan.

Sebeobsluha: nutny dohled pii vSech ¢innostech, ji 1zici, piti zvlada z hrnicku.
Celodenné pleny, obcas se podafi vykonat potiebu do zachodu. Ve Skole je vsak velké mnozstvi

podnéth, které ho rozptyluji od hlaSeni potieby.

Socializace: ma rad spole¢nost, pomaha spoluzaktim pii tkolech. Kdyz je pozornost
vénovana jen jemu, tak se stydi, odvraci se. Nema rad hluk, zacpéava si usi. Jeho pozornost 1ze

snadno rozptylit.

Stanovena PO: pievazujici stupen PO 4; navrhy organizac¢ni formy vzdélavani bez IVP,

zatazeni do $koly ziizené pro zaky podle § 16 odstavce 9 SZ.

Metody vyuky (stuperi 4): zék vyzaduje individudlni podporu a vedeni, nutno
usmériiovat jeho mysSlenkové pochody a pozornost, ve vyuce vyuzivat ndzorné didaktické
pomucky, vyuzivat metody AAK, obrazky, fotografie. Déle je vhodné vyuzivat
multisenzoricky pfistup vyuzivat prvkl bazélni stimulace, snoezelen. Nutno nadale rozvijet
dil¢i funkce, hrubou 1 jemnou motoriku a grafomotoriku, podporovat rozvoj komunikacnich a

socialnich dovednosti.
Forma vzdélavani (stupeii 4): denni.

Uprava oéekdvanych vystupii vidélavani (stupeii 4): obsah zd&lavani upraven

v souladu se SVP ZSS I1.

Organizace vyuky (stupeii 4): chlapec je vzdélavan ve Skole zfizené dle § 16 odstavce
9 SZ, iastni se vsech aktivit v ramci tfidy, nejsou tfeba dalsi upravy v organizaci vyuky.

Uzpuisobeni forem komunikace a zprostredkovani informaci: VOKS, obrazky, fotografie, gesta.

Personalni podpora ve Skole (stuperi 3): funkce asistenta pedagoga je ve tfid¢ ziizena,
Vv ptipad¢ potieby pomaha usmériiovat zakovy myslenkové pochody a pozornost, motivuje jej
k fizené ¢innosti, poskytuje individualni pomoc a podporu pfi vSech ¢innostech v ramci vyuky,
individudlné pracuje se zdkem dle instrukci pedagoga, poméaha se sebeobsluhou. V piipadé

potieby zajist'uje dohled nad zdkem ve Skole i pfi mimoskolnich akcich.

Hodnoceni Zdka (stuperi 4): slovni hodnoceni.
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Zai'azeni %ika do $koly, tiidy, oddéleni, skupiny dle §16 odstavce 9 $Z: jedna se o
chlapce s kombinovanym postizenim, ktery vyzaduje individualni pfistup, mensi kolektiv a

specialn€ pedagogické metody a formy prace.

Pomiicky (stupen 4): 74k preferuje praci s obrazky a manipulacnimi pomiickami, které

ho motivuji k fizené ¢innosti. Vhodné je vyuziti pomucek k alternativni komunikaci.

patym rokem a v komunikaci nevidim velky posun, mluvend fec¢ zlstava ptiblizné na stejné
urovni (aktivné pouziva 10 - 15 slov). Pasivni slovni zasoba se pomoci nazornych pomtcek,
obrazku a fotografii rozviji a pfesahuje aktivni slovni zasobu. I piesto se zak s okolim domluvi.

Na uspokojeni jeho potieb je troven komunikace dostatecnd, vyuziva slova, gesta a znaky.

Plan rozvoje Zzaka: Priority vzdélavdni, casové a obsahové rozvrzeni: nécvik

sebeobsluhy — cely $kolni rok; Hodnoceni Zdka: pozitivni motivace, pochvala, hodnoceni,

slovni hodnoceni na vysvédéeni; Kompenzacni, rehabilitacni, ucebni pomiicky a didaktické

materialy: nazorné manipulacni pomicky, dievéné vkladacky, skladacky, puzzle, sablony,
obrazky, obrazkové knizky, détské ¢asopisy, ofocené pracovni listy, vyukové programy na PC

a tabletu; Dalsi terapie, kterych se Zak ucastni: canisterapie, muzikoterapie, snoezelen;

Konkrétni obsah uciva: Hruba a jemna motorika — zdokonalovani koordinace pohybt, zaméfeni

na stabilitu pohybi, uvoliiovaci cviceni hornich koncetin, zmirnéni pfitlaku pii ¢innostech,
procvicovani jemné motoriky v rdmci Pracovni a Vytvarné vychovy (trhani papiru, stfihani,
lepeni, atd.); Poznavaci schopnosti a smyslové vnimani — jména rodiny a spoluzaki globalni
metodou, poznavani a tfidéni samohlasek; Komunikace — rozsifovani aktivni slovni zasoby
pomoci obrazktl, odpovédi na jednoduché otazky Co je to?, Kdo je to?, Co déla?, odpovedi
na socialni fraze (Jak se jmenujes? Jak se mas?), pouzivani slov Prosim, Dekuji, pozdravy;
Socialni chovani a sebeobsluha — nejdiive plnit své tkoly, az poté pomahat ostatnim, vykonat

potiebu na WC, uklizet si své pracovni misto a véci do batohu.

5.3.4 Zakyné D
Rok narozeni: 2008.

Rodinna anamnéza: Uplna rodina, oba rodice pracuji.

Osobni anamnéza: holcicka z prvniho t€hotenstvi narozena ve 41. tydnu, porodni
hmotnost 2600g, délka 48 cm, nekiiSena, bez adaptacnich potizi, kojena do tietiho mésice. Od
utlého veéku opozdovani psychomotorického vyvoje. Po narozeni pfitomné obtize s kojenim
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pro deformaci hrtanu a problémy se spankem. V roce 2009 diagnostikovan Cri du chat syndrom.

Chodit zacala mezi druhym a tietim rokem zivota, rehabilitovala dle Vojty a Bobata.
Diagnoza: Cri du chat syndrom, stfedné té¢zké MP.

Skolni anamnéza: od ¢tyf let navitévovala Matefskou $kolu pii Détském stacionafi.
V roce 2015 zahéjila povinnou 8kolni dochazku. Nyni opakuje tfeti roénik ZSS I dil, ma

vypracovan IVP.

Komunikace a fe¢: od jednoho roku zacala vyuzivat ke komunikaci znaky, prvni slova
se objevily okolo druhého roku vé€ku. Nyni komunikace probihd feci, fe¢ je méné srozumitelna.
KdyZ nerozumi otazce, tak se ji snazi zopakovat. Tvoti jednoduché véty o tiech, Ctyfech

slovech.

Hruba motorika: chiize je rozevlata, ale ujde i delsi trasy, zvlada schody i bez drzeni
— stfida nohy do schodti i ze schodd. Ma rada manipulace s mi¢em (kopani — preferuje pravou
nohu, hody, chytani).

Jemna motorika: obCas je patrny tfes v rukou, vyuziva pravou/levou ruku, lateralita
hornich koncetin je nevyhranénd, rdda manipuluje s drobnymi vécmi, plastelinou a sypkymi

vécmi (pisek, mouka). Stithani niizkami neni upevnéno, nezvlada se drzet linie.

Grafomotorika a kresba: spravny uchop, pfevazné pravou rukou, ob¢as bere psaci
pottebu i do levé ruky. Kresba je na urovni ¢maranic, sama zvlada bezpe¢né napsat ,,A*,

S upozornénim i ¢islici ,,1%, nyni trénuje pismeno ,,0“ a ,,M*, které zvladéa prozatim obtahovat.

Rozumové schopnosti: rozvoj skolnich dovednosti postupuje velmi pomalym tempem.
Globalni metodou zvlada ptecist své jméno, jméno své kocky, mama a tata. Pismena umi
mechanicky roztfidit, plete se v jejich pojmenovani. Pocetni predstava je omezena, zvlada praci

dle vzoru. Geometrické tvary a barvy nejsou upevnény.

Sebeobsluha: jidlo ji 1zici, musi byt hlidana (dava si mnoho do ust a nekouse) a
povzbuzovana k jidlu. Potfebu sama neoznami, je nutny pravidelny doprovod na toaletu. Pfi

oblékani staci pouze dopomoc.

Socializace: ve Skole je dobte adaptovana, vyhovuje ji stavajici slozeni tfidy. Diive byla

vewr

samostatnou hru, prohlizeni knizek a praci na tabletu.
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Stanovena PO: prevazujici stupenn PO 4; ndvrhy organiza¢ni formy vzdélavani s I\VP,
zafazeni do 8koly ziizené pro zaky podle § 16 odstavce 9 SZ; vzdélavani v zékladni $kole

specialni podle RVP ZSS dil 1.

Metody vyuky (stuperi 4): vyuzivani individudlni i tymové prace, kdy soucasné pracuje
ve tiid¢ pedagog a asistent pedagoga. Stiidani cinnosti naro¢néjSich na pozornost
s odpocinkovymi. Nadale v co nejvétsi mozné mife pracovat ve vyuce s nazorem, prace
S realnymi predmeéty, obrazky. Vhodny multisenzorialni pfistup. Pfi vyuce cteni nadéle
vyuzivat globalni metodu ¢teni, popfipad¢ i socidlni Cteni. Zabavnou formou (hrou, manipulaci
S konkrétnimi pfedméty) rozvijet matematické predstavy; napiiklad protiklady ve smyslu
prostorové nebo ¢asové orientace: maly x velky, nahote x dole, v€era x zitra. Urcovani vztahi
mezi prvky — tfidéni, fazeni — upeviiovani pojmi pied, za, prvni, posledni. Podporovat divku

ve zvladani sebeobsluznych dovednosti v ramci jejich moznosti.
Forma vzdélavani (stupeii 4): denni.

Organizace vyuky (stupent 4): vhodna Uprava rezimu, jak v oblasti prostorova, tak
Casové. Pravidelnd individudlni prace s pedagogickym pracovnikem. Stiidani aktivity
s uvolnénim. Délku vyucovaci hodiny je mozné zkracovat ¢i délit dle aktualni potieby divky.

Pozadavky na organizaci vyuky: snizeni poctu zaki ve tiidé (stupen 5).

Personalni podpora ve Skole (stuperi 3): asistent pedagoga provadi individudlni praci
se zakem dle pokynt ucitele, usmériiuje jeji pozornost a myslenkové pochody, jisti pochopeni

instrukci, umoziuje divce Casté stiidani ¢innosti a relaxaci.

Hodnoceni Zdka (stuperi 4): divku prubézné pozitivné motivovat, chvalit, ocenovat

snahu, mozné vyuzivat alternativni formy hodnoceni. Na vysvéd¢eni hodnoceni slovni.

Zaiazeni ¥dka do Skoly, téidy, oddéleni, skupiny dle §16 odstavce 9 SZ: jedna se

0 divku se stfedné téZzkym mentalnim postizenim.

IVP: dle ptilohy IVP je obsah u¢iva upraven v predmétech Cteni, Psani, Poéty a Vécné
uceni nasledovné a v predmétech Hudebni vychova, Télesnd vychova, Pracovni a vytvarna

vychova je obsah u¢iva modifikovan na zékladni dovednosti.

Cteni: rozvijeni pasivni 1 aktivni slovni zasoby s dliirazem na porozuméni; postupné
osvojovani a upevinovani hlasek a pismen; vyhledavani, spojovani, ptifazovani, tfidéni pismen;

skladani jednoduchych slov z pismen; Cteni globalni metodou (obrazek + slovo); prace
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s vyukovymi programy na PC a tabletu; poslech fikadel, pohadek, dramatizace, reprodukce;

Recovd vychova — dechova, hlasova, artikulacni cviceni.

Psani: uvolnovaci a grafomotoricka cviceni; vyuziti piskovni¢ky, dievénych Sablon,
modelovaci hmoty, tyCinek, vody; obtahovani htilkovych pismen; samostatné psani htilkovych

pismen — zmenSovani formatu; nacvik psani jména a psani Cislic.

Pocty: tfidéni a fazeni predméti, tvoreni skupin; poznavani, vyhledavani, pfifazovani,
tfidéni Cislic (do 10); pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak; porovnavani Cisel; Ciselna fada;
s¢itani a odc¢itani do 5; pocitani s mincemi; porovnavani délky predmétt; zakladni geometrické

tvary, rozliSeni na predmeétech; vyukové programy na PC a tabletu.
Vécné uceni: praktické ukazky z probiranych témat; prace s pracovnimi listy.

Pohled pedagoga na PO vzhledem k rozvoji komunikace: vyhovuje ji sniZzeny pocet
zaki ve tfid¢ a klidnd, vyrovnana atmosféra pro rozvoj feci. V tomto prostiedi se dokaze vice

vvvvvv

(nanejvys zopakovala slovo po uciteli a na otdzku odpovidala pouze ,,jo*).

5.3.5 ZAk E
Rok narozeni: 2007.

Rodinna anamnéza: Uplné rodina, matka 1 matka pracuji. Starsi bratr, zdravy.

Osobni anamnéza: dité ze tieti gravidity, porod 41. tyden, porodni hmotnost a délka
v norm¢. Apgar skore 10 — 10 - poté kyslik, proSednuti. Od tfetiho mésice v pé¢i neurologa,
v 15. mésici oboustrannd bronchopneumonie, sepse, plicni ventilace. Dva mésice na ARU
v umélém spanku, tracheostomie. V jednom roce epilepsie, zahlenéni, antiepilepticka 1écba.
V roce 2012 byl diagnostikovan syndrom Kleefstra, charakteristicky hypotonii, opozdénim

psychomotorické a fecové slozky.

Diagnoza: kompenzovana epilepsie. Westiv syndrom, psychomotoricka retardace
na podkladé mikrodelece 9q34.3 — syndrom Kleefstra, tézk4 mentalni retardace, naruseny vyvoj

reCi, inkontinence.

Skolni anamnéza: od tii let navStévoval Mateiskou Skolu pii Détském stacionaii.

Od roku 2014 vzdélavan dle osnov Zakladni $koly specialni, rehabilita¢ni tiidy. Nyni v patém
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ro¢niku Zakladni $koly specialni II. dil. Vzdélavan dle SVP, Tematického planu (piiloha 3) a

Planu rozvoje zaka.

Komunikace a fe¢: jednd se o sekunddrné naruseny vyvoj tfe€i v disledku tézké
mentalni retardace. Vyvoj se zastavil ve stadiu né¢kolika zvukomalebnych slov (tata, mama,
baba, ii — déda, teta, aa, pa, papa, koko, sss — had, teta Simona, kaka — Klarka, vava — Vladka,
jaja — Jan, ji — Jitka). Oblast porozuméni vyrazné prevazuje nad expresivni slozkou feci. Jako
alternativni zpiisob komunikace je zvoleno znakovani ve formé znaku do fec¢i. Uziva predevSim
znaky c¢innosti ve Skole (ucit se, jist, cvicit, povidat,...), dale znaky pro zvifata a fadu znakt
pro jednotlivé oblibené pisniéky (Pec nam spadla, J4 mam kong, Sla Nanynka do zeli, Cib cib
cibulenka, Indiani). Chlapec je velmi komunikativni a sam neustidle vyhledavé kontakt

S dospélymi.

Hruba motorika: vyvoj hrubé motoriky je vyrazné opozdén, chodi samostatné,
do schodu sttida nohy, ze schodi jde s pfisunem. Nevysko¢i, nestoji na jedné noze, neudéla

diep. Pohyby jsou méné koordinované a pomalejsi. Samostatné se posadi 1 vstane.

Jemna motorika: uchop je dlanovy, pfedméty uchopuje vSemi prsty pravé ruky
s palcem v opozici. Chybi zrakova kontrola pii manipulaci s pfedméty. Potize pii vSech

rukodé€lnych ¢innostech, v§e dava do tst. Pracuje jen s dopomoci a s pfislibem odmény.

Grafomotorika a kresba: psaci potfebu uchopuje uprostied do pésti pravé ruky
(na papir, i mimo n¢j) chvili ¢mara bez zrakové kontroly. Sam o tuto ¢innost nejevi zadny

zajem.

Rozumové schopnosti: psychomotoricky vyvoj v pasmu tézké mentalni retardace.
Preferuje socialni sdileni pfed manipulaci s pfedméty. Ulpiva na oblibeném tématu. Pocetni
pfedstavy nejsou rozvinuty. Na obrazcich poznd pfedméty denni potieby a zvirata. Na sobé
ukaze dle slovniho pokynu ¢asti téla, na obrazku ¢i druhém nikoli. M4 rad fotografie Clenil

rodiny, dokaze pojmenovat. Nejradéji ma fikanky, pisnicky doprovazené pohybem.

Sebeobsluha: odkazan na pomoc druhych ve vSech ¢innostech potiebuje dopomoc,

celodenné pleny. Jidlo ji 1Zici, potfebuje dopomoc s nabiranim, piti zvlada z hrnicku.

Socializace: ma zajem o socialni kontakt, preferuje kontakt s dospélymi a konverzaci
s nimi. Do interakce se spoluzaky se spontanné¢ nezapojuje. Dobfe se orientuje ve znamém

prostiedi. Vynucuje si pozornost kiikem, ¢i shazovanim pfedmétim.

71



Stanovena PO: pievazujici stupen PO 4; navrhy organizac¢ni formy vzdélavani bez IVP,

zafazeni do $koly ziizené pro zéky podle § 16 odstavce 9 SZ.

Metody vyuky (stuperi 4): individualni prace se zakem v prub¢hu vyuky — zaméfena
zejména na posileni a fixaci novych dovednosti, rozvijeni sebeobsluznych aktivit, rozvoj feci —
rozsifeni rejstiiku znakl do feci, rozvijeni verbalni komunikace, zajisténi relaxace; nazorné —
demonstra¢ni — prace s obrazem, instruktaz, pozorovani; metody AAK — znak do feci, prace

s tabletem.
Forma vzdélavani (stupeii 4): denni.

Uprava oekdvanych vystupii vzdéldvdni (stuperi 4): 7k je vzdélavan dle SVP ZSS —

I1. dil, ma vypracovany Plan rozvoje zéka.

Organizace vyuky (stuperi 4): zatazeni zéka do tiidy se snizenym poctem zaka (4 — 6).
Zajisténi klidného pracovniho mista, prostoru pro relaxaci, aktivity volit dle aktudlniho
zdravotniho stavu (epilepsie). PoZadavky na organizaci vyuky ve Skole: snizeni poc¢tu zaki
ve tfide (stupent 5); uzpiisobeni forem komunikace a zprostiedkovani informaci: znak do teci,

mozZnost zavést 1 systém piktogramti, fotografii apod.

Persondlni podpora ve Skole (stupeit 3). persondlni podporu zajiStuje specidlni
pedagog a asistent pedagoga, ktery poméha zaktim dle jejich individualnich potteb. V ptipadé
zaka E pomaha pfi rozvoji komunika¢nich schopnosti, pfi rozvoji slovni zasoby. Zajistuje
pifimy dohled nad Zakem (epilepsie), pribézné zdka motivuje, usmérituje jeho pozornost a

myslenkové pochody, v pfipad¢ potieby zajist'uje relaxaci.

Hodnoceni Zaka (stuperi 4): Slovni hodnoceni, nonverbalni hodnoceni (formou

pohlazeni, potlesku). Dale motiva¢ni hodnoceni formou odmény (oblibena ¢innost, sladkost).

Zaiazeni %dka do Skoly, tiidy, oddéleni, skupiny dle §16 odstavce 9 §Z: 74k s t&zkym
mentalnim postizenim, dlouhodobé nepiiznivym zdravotnim stavem. Jako optimdlni se jevi
zaClenéni chlapce do malého pracovniho kolektivu, zajisténi specidlné — pedagogickych metod

a forem préce, komplexni péce.

Pomiicky (stuperi 4): zak vyuziva bézné didaktické, ndzorné, rehabilitacni pomiicky,
kterymi Skola jiz disponuje. Dale vhodné vyuziti motivacni prace s tabletem, DVD a

audionahravek, pomiicek pro rozvoj jemné motoriky, feci.
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Pohled pedagoga na PO vzhledem k rozvoji komunikace: zak sam vyhledava
ptilezitosti ke komunikaci s dospélou osobou. Dorozumivéa se pomoci jednoduchych slov a
znakil. Témata k rozhovoru se neustale opakuji (rodina, jidlo, pisnicky, ¢innosti). Veskera
¢innost musi byt doprovazena a komentovana dospélou osobou, jinak sam nepracuje, ani

na tabletu. Postupné se snazime rozsifovat zasobu znakt do fec¢i pomoci obrazki.

Plan rozvoje Zaka: Priority vzdélavani, casové a obsahové rozvrzeni: sebeobsluha —

stolovani — najist se 1zici — cely Skolni rok; Hodnoceni Zdka: pozitivni motivace, pochvala,

slovni hodnoceni na vysvédceni; Kompenzacni, rehabilitacni, ucebni pomucky a didaktické

materidly: nazorné manipulacni pomucky, dfevéné vkladacky, skladacky, puzzle, Sablony,
obrazky, obrazkové knizky, détské ¢asopisy, ofocené pracovni listy, vyukové programy na PC

a tabletu; Dalsi terapie, kterych se Zdk ucastni: canisterapie, muzikoterapie, snoezelen;

Konkrétni obsah uciva: Hrubé a jemné motorika — zdokonalovani koordinace pohybi, chiize ze

schodt, zapojovani hornich konéetin pfi ¢innosti, koordinace oko-ruka, procvicovani jemné
motoriky — manipula¢ni ¢innosti; Poznavaci schopnosti a smyslové vnimani — poznavani
rodinnych pfislusnikti a spoluzéka z fotek, vyjadfovani obrazka znakem, snaha o tiidéni dle
barev; Komunikace — rozsifovani poétu vyuzivanych znakt, odpovédi na jednoduché otazky
Cotoje?, Kdo toje?, odpovédi na socialni fraze (Jak se jmenujes?), pouzivani kombinace znaki
a slov prosim, dékuji, pozdravy; Socidlni chovani a sebeobsluha — neupoutivat pozornost

nevhodnym zptisobem (kiik, shazovani véci), vice se zapojit do procesu sebeobsluhy.

5.3.6 Zak F
Rok narozeni: 2008.

Rodinna anamnéza: Uiplna rodina, otec automechanik, matka v domacnosti, péce o
osobu blizkou (zék F).

Osobni anamnéza: porod indukovany, nebyl kiiSeny, porodni vaha a délka v normé.
Po porodu cetné dysmorfie a vady — oboustrannd deformita nohy, hypospadie. Potvrzeno

genetickeé poskozeni -Jacobsentv syndrom (delece 11923 vznikla de novo).
Diagnoza: Jacobsenlv syndrom, stfedné tézka MP, naruSeny vyvoj feci.

Skolni anamnéza: od zati 2013 navitévoval Matetkou $kolu pii Détském stacionafi.
Povinnou $kolni dochazku zagal plnit vroce 2016. Nyni ve tietim ro¢niku ZSS 1. dil,

vypracovan Plan rozvoje zéka.
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Komunikace a Fe¢: naruSeny vyvoj fe¢i v dusledku stfedné tézké MR narusena je
piedeviim expresivni slozka fe¢i. Zak F intonaéné a rytmicky napodobuje, uziva jednoducha
slova spolecn¢ s onomatopoi. Nedéld mu problém vytvofiit jednoduchou vétu o tiech slovech.
Srozumitelnost je podprimérnd, uziva znaky, kterymi si pomaha v rezimovych a

sebeobsluznych ¢innostech.

Hruba motorika: chodi samostatné o Sir$i bazi, do schodl chodi s oporou se sttidanim
nohou, ze schodu s prisunem. Nevyskoci, vydrzi stat chvili na jedné noze s oporou. Manipulace

s mi¢em zvlada. Rad vyléza na rizné prekazky.

Jemna motorika: pii praci s drobngjsSim materidlem ma problémy, preferuje vétsi
kostky ke skladani a manipulace s vétSimi pfedméty. Pii praci s papirem potiebuje dopomoc.

Koordinace oko- ruka je dobra.

Grafomotorika a kresba: dati se spravny tichop psaciho nacini, potiebu bere prevazné
do pravé ruky. Volna kresba je na Grovni ¢aranic s naznakem kruhu. Grafomotorické schopnosti

jsou na nizké trovni.

Rozumové schopnosti: zvladd pojmenovat samohlasky + M, L, V, T. Od tohoto
Skolniho roku pfesel na metodu globalniho Cteni, ve které se mu dafi. Rychle pochopil princip
metody, zvlada precist cleny rodiny (méma, tata, baba, déda), své jméno a jednoducha slovesa.
Ve psani prozatim obtahuje htilkova pismena (velmi $patné grafomotorické schopnosti), 1épe
se mu dafi psani na PC pomoci specialné upravené klavesnice. V ¢iselném oborou 1 — 5 je

vytvofena Ciselna predstava, pii s¢itani a od¢itani se objevuji chyby.

Sebeobsluha: jidlo ji 1Zici, potiebuje neustaly dohled, povzbuzovani a obc¢asnou
dopomoc s nabiranim. Celodenné ma plenu, potiebu hlasi mnohdy falesné. Po vysazeni

na zachod vykona potiebu. Pfi oblékani je nesamostatny, spiSe véci podava, sdm se neoblece.

Socializace: na nové osoby a situace reaguje bazlivé, zakryva si obli¢ej rukama.
Ve skole je dobie adaptovany. Neumi vhodné navézat kontakt se spoluzéky, strka do nich, vési

se na ne.

Stanovena PO: prevazujici stupeii PO 4; navrhy organiza¢ni formy vzdélavani bez IVP,

zafazeni do $koly ziizené pro zaky podle § 16 odstavee 9 SZ.

Metody vyuky (stuperi 4): vyuzivani individudlni i tymové prace, kdy soucasné pracuje

wvewr
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s odpocinkovymi. Nadale v co nejvétsi mozné mife pracovat ve vyuce s nazorem, prace
S realnymi pfedméty, obrazky. Vhodny multisenzorialni pfistup. Zatazovani terapeuticko-
formativnich pfistupi — muzikoterapie, canisterapie. Zafazovat praci na PC. Podporovat

chlapce ve zvladani sebeobsluznych dovednosti v ramci jeho moznosti.
Forma vzdélavani (stupeit 4): denni.

Organizace vyuky (stupeii 4): vhodna Gprava rezimu, jak v oblasti prostorové, tak
Casové, individualni prace s asistentem pedagoga ve tfidé, nebo i mimo tidu v klidné mistnosti
k docviceni konkrétniho u¢iva (metodicky veden ucitelem). Stiidani aktivity s uvolnénim,
respektovani rychlé unavitelnosti, po splnéni naro¢ného tkolu zatradit odpocinkovou ¢innost.
K relaxaci a stimulaci je vyuzivdna mistnost snoezelen. Délku vyucovaci hodiny je mozné
zkracovat ¢i délit dle aktudlni potieby chlapce. PoZadavky na organizaci vyuky ve Skole (stupen

5): sniZeni poctu zaka ve tiide.

Personalni podpora ve Skole (stuperi 3): asistent pedagoga provadi vzdélavaci ¢innosti
dle pokynt ucitele. Pribézné chlapce motivuje, usmériiuje jeho pozornost a myslenkové
pochody. Uplatiiuje maximalni nazornost. DohliZi na sebeobsluhu a dodrZovani hygienickych

pravidel.

7y v r

Hodnoceni Zdka (stuperi 4): chlapce prubézné pozitivné motivovat, chvalit, oceniovat

snahu, mozné vyuzivat alternativni formy hodnoceni. Na vysvédceni slovni hodnoceni.

Zaiazeni %ika do $koly, tiidy, oddéleni, skupiny dle §16 odstavce 9 $Z: jedna se o zaka

se stredné téZkym mentalnim postizenim a lehkym télesnym postizenim.

Pomiicky (stupeii 3): pro nacvik psani potfebuje chlapec klavesnici s velkymi

barevnymi klavesami, osvéd¢ila se od firmy Petit.

Pohled pedagoga na PO vzhledem k rozvoji komunikace: pii praci na pocitaci
vyuzivame alternativni my$ a klavesnici. Postupné se uci pracovat a psat na pocitaci, zatim
piSeme jednoducha slova a vyuZivame pocitacové programy pro zpestieni vyuky. Vidim, smysl
ve vyuziti psani na pocitaci, protoze jeho grafomotorické schopnosti nebudou dostacujici

Kk psané podobé pisma.

Plan rozvoje Zaka: Priority vzdélavani, casové a obsahové rozvrzeni: sebeobsluha —

stolovani — najist se 1zici, uklidit si misto — cely Skolni rok; Hodnoceni Zaka: pozitivni motivace,

pochvala, hodnoceni do ZK, slovni hodnoceni na vysvédceni; Kompenzacni, rehabilitacni,
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ucebni pomucky a didaktické materialy: ucebnice, seSity, ofocené pracovni listy, ndzorné

manipula¢ni pomiicky, dfevéné vkladacky, skladacky, puzzle, Sablony, obrazky, obrazkové
knizky, détské Casopisy, vyukové programy na PC a tabletu, klavesnice s velkymi barevnymi

klavesami od firmy Petit; Dalsi terapie, kterych se Zdak ucastni: canisterapie, muzikoterapie,

snoezelen; Konkrétni obsah uciva: Cteni — nacvik éteni globalni metodou, Psani — nacvik psani

halkovych pismen, orientace a nacvik psani na specialni klavesnici od firmy Petit, PoCty —

¢iselny obor do 5.

5.9 Pocitacové programy a aplikace

Z4ci z vyzkumného vzorku maji k dispozici nasledujici po&itatové programy a aplikace
na tablet ve tfid¢ (viz tabulky 11 a 12). Ve Skole je zaveden i program Grid 3, tito zéci ho
prozatim nevyuzivaji. Z pozorovani vypliva, Ze prace na poéitaci &i tabletu oZivuje vyuku. Z4cCi
projevuji nadSeni, kdyz se zmini pocitac/tablet. Pii praci vSak musi byt pod neustalym
dohledem, nebot’ bez dohledu okamzit¢ opousti zadany program a piepinaji na jejich oblibeny.
Prace na pogitadi/tabletu podporuje fe¢ovy projev. Zaci se snazi komentovat déni na pogitadi,
sdilet s ostatnimi, co se pravé d¢je na obrazovce. Kdyz je program/aplikace slovné pochvali,

jsou radi a chvali se taky (zatleskaji si, ukazuji, Ze jsou jednicky).

Tabulka 11. Pocitacové programy

22 her Détsky koutek 1 Globalni slabikar

Altik Détsky koutek 2 TS Matematika pro prviiacky
Altik komunikator Détsky koutek 3 M¢éd’a — barvy a tvary
Altikovy tkoly Détsky koutek 4 Méd’a Cte

Brepta Détsky koutek 5 Méd’a pocita

Tabulka 12. Aplikace na tablet

Abeceda Kids Preschool Puzzles Psani s motylem

Abeceda pro déti — vyukové | Kozel Ovozel Puzzle Hra Auta a Vlaky —

hry pro déti a dospélé

Animals Puzzles Logopedie 1: procvi¢ovani Puzzle Hra Psi — pro déti a
vyslovnosti dospéleé

Batole bludisté hra pro déti | Logopedie 2: procvicovani | Rybolov pro déti — Fishing
zdarma vyslovnosti
Cviceni feci: pro déti zdarma | Logopedie 3: procvicovani | SCool Matematika

Casti téla v angliéting vyslovnosti

Cisla a matematika pro déti | Lovi pro déti Skutec¢né piano

Déti hry: dité tvary Matematika Supermarket: Nakupni hry
Déti Match Puzzle - Skolka | Matematika a Cisla déti Skolky: zvitata
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Déti vzdéelavaci hry 2

Matematika testy 1., 2., 3.
tiida

Talking Ginger 2

Déti vzdé€lavaci hry 5

My Body Parts — Human
Body Parts Learning for kids

Talking Tom Cat

Détské hudebni néstroje

My Guitar

Uceni barev pro déti

Détské puzzle

Naucné hry pro déti: ¢isla

Visual Reading — specialni
pedagogika

Détské rybateni

Naucte Barvy pro déti

Vlaky, auta a letadla pro déti

Draw me a picture

Omalovanky

Vyuka hodin — hry pro déti

Hudebni nastroje a zvuky

Pexeso pro déti

Vyukové karticky

Jdu do skoly! Vyukova hra
Cz

Podzim Puzzle hra

Vzdélavaci hry pro déti

Jezek 2 Podzim pro déti

Pospojovat pro déti

Zabava pro batolata

Jezkovo dobrodruzstvi 3

Poznavam tvary

Zubaf hra: Vycistit a opravit
zuby

Kids Doodle — Color & Draw

Poznavej barvy

Zviteci zvuky pro déti

Kids educational puzzle -
Tools

Prostorova orientace

Zvuky ptirody

Kids Piano Melodies

Ptedskolni vzdélavaci hry

Zvuky vozidel

5.4 Muzikoterapie

,» Muzikoterapie je pouziti hudby anebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem
Jje usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci a jiné
relevantni terapeutické zdamery za ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich,

socidlnich a kognitivnich potieb. ** (Kantor, 2009, s. 27)

5.4.1 Pozorovani

Ve sledovaném zafizeni probihad skupinovd muzikoterapie jednou za ¢trnact dni pod
vedenim zkuSené muzikoterapeutky. Ttidy jsou rtizn€ pospojovany, ve vetSing piipada dvé
tfidy dohromady. Zaci z vyzkumného $etfeni jsou zafazeni do skupiny s zaky 2. a 3. ro¢niku
Z8 (zaci s LMP a autismem). Skupinu celkem tvoii 10 zaku, dvé ugitelky a jedna asistentka

pedagoga.

Sledovani Z4ci se na hodiny muzikoterapie t&si. Zak E jiz od ranniho pfivitani nékolikrat
upozoriiuje (znakem buben, pistalka), Ze dnes bude muzikoterapie. Zaci C, E a F se snazi dostat

do ttidy, kde probiha muzikoterapie, jiz o hodinu dfive a ptidat se k jiné skupiné.

Muzikoterapie zafind Uvodnim ritudlem. Ucastnici sedi na zidlich v pllkruhu.

Terapeutka obchazi kazdého a vita ho pomoci plySového zajicka a koshi zvonecku. Poté hraje

77



na sala$nickou fujaru a nasledovné zkousi hrat sami Zaci na koncovku. Zakyné A - zvlada
bez problémt, zakyné B — nezvlada, snazi se spravné postavit rty, nedokaze dostatecné
fouknout, zak C — zvlada, zakyné D — zvlada, zak E — zvlada a zak F — nezvlada, problém
s dostate¢nym fouknutim. Dale hodina pokracuje hrou na didgeridoo, Zaci si lehaji, sedaji na
zem a vnimaji vibrace. Zakyné B se tohoto zvuku boji, proto ziistiva na voziku, ale se slovni
podporou asistentky zvlada zlistat v mistnosti, ostatni zaci nemaji problém pfi poslechu tohoto
nastroje. Po chvili se vSichni pfesouvaji k tibetskym misam, které jsou umistény na zemi, aby
bylo mozno vnimat i vibrace. Opé¢t hraje prvni terapeutka a nasleduji ji zaci. Zvladaji vSichni
zaci, zakyné B s dopomoci asistentky. Nasledné terapeutka rozdava kalimby a zaci hraji na télo
spoluzakam, vytvoii ,,vladek®. Zaci B, C, E, F potiebuji asistenci. Aktivita se piesouva opdt
do palkruhu, zaci dostavaji bubny (djembe). VSichni se pfivitaji S bubinkem hlazeni,
poklepavanim prsty po bubinku a jednoduchym rytmem bubnovéani. Hraji se pisn¢ na ptani
zaki. Tato aktivita je pro sledované zaky naro¢na a nikdo ji sdm nezvlada. Hodina je zakon¢ena

op¢t ritualem. Zajicek se louci s kazdym ucastnikem a pteje jim hezky den.

Hodiny muzikoterapie se nesou ve stejném duchu, ivodni a zdvérecny ritudl se nemeni.
Hlavni ¢ast hodin byva obméiovana slozenim ndstrojii, béhem roku se zaci sezndmili
se zvonkohrou, metalofonem, didgeridem, sundrumem, salasnickymi fujarami, koncovkami,
djembem, rdmovymi bubny, oceandrumem, kalimbami, tibetskymi misami a deStovymi
holemi. Béhem hodin jsou stfidany aktivity k relaxaci a aktivizaci. Muzikoterapie vhodné
rozviji Zaky, ovliviiuje kognitivni funkce pamét’, vnimani, koncentraci a také motorické funkce

arec.

5.5 Canisterapie

Canisterapie je soucasti animoterapie. Lze ji definovat jako 1éCebny kontakt psa a
Cloveéka. Pes predstavuje vyborného spolecnika a stava se 1 vychovnym prostfedkem pro zéka.
Tato terapie pfispivd k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni
komunikaci, orientaci v prostoru, zvySuje motivaci podilet se na ¢innosti, zlepSuje interakci

zaka s ostatnimi spoluzaky i uciteli. (Vyznam pojmu canisterapie a jeho vyvoj, b.r.)

5.5.1 Pozorovani

Canisterapie probihd v mensi skupiné nez muzikoterapie. Sledovani Zéci tvoii celou
skupinu. V prubéhu roku se zaci setkali se Ctyfmi psi, riznych ras a velikosti. Zpocatku
minulého Skolniho roku neméli hodiny jasnou strukturu. Setkani jsou zaméfena predevsim

na aktivni ¢innosti, k polohovanim u téchto déti nedochézi.
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Neékteré hodiny byly zahdjeny pisnickou, ¢i basnickou o psech. Nésleduje otazka, zda
zaci veédi, jak se jmenuji pejsci, ktefi dnes prisli a privitani se s nimi pohlazenim. Obvykle se
dale kona prozkouseni pejskil z poveltl. Zaci se snazi dat piikaz psovi a nasledné ho odménit
dobrotou. N¢kdy se pokousi splnit dany povel i déti. Prichazi velmi oblibena aktivita, zatfazena
do vSech hodin — aportovani. Hodiny byly oziveny nasledujicimi aktivitami: kartaovanim psa,
skladanim puzzle s tématikou psa, malovanim psa, nasazovanim obojku a voditka ¢i hrackami
pro psy. V zavéru hodiny terapeutka rozmisti pamlsky na rizné Casti téla zakt, kde si pieji, a

necha psa hledat dobroty. S rozlou¢enim piichazi i konec hodiny.

Zakyné A — od rodi¢t jsme se dozvédéli, Ze ma negativni zkugenost s velkym psem,
ktery na ni zautoc€il. Proto byli vSichni pfekvapeni jeji reakci na velkého psa, kdyz se k nému
zacCala tisknout. M4 rada velké a klidn€jsi psi, malych se boji, uhybd pied nimi. Pamlsek
nedokaze dat psovi z dlang, hodi jim ho. Skupinovych aktivit se bez pobidnuti neucastni, rad&ji
pozoruje déni. VéEtSinou prob&hne ,,pomazleni® s velkym psem a pak si sedd do ustrani a

pozoruje.

Zakyné B — je zvykla na piitomnost psa z domu. Zadna aktivita ji ned&la obtize (s

dopomoci), sama si fika o zapojeni do déni.

Zak C — kontakt se psem mu necini zadny problém, ma doma psa. Pokousi se zadavat
psovi povel, odménovat psa dokaze 1 z dlan€. Pii hlazeni obCas na psa moc tlaci a tah4 ho za usi.

Velkou radost ma pii aportovani psovi.

24

Zakyné D — na aktivity se psem se vzdy t&é§i. Doma ma kocku, ale chodi venéit i psa.

Zna a zvlada spravné chovani ke psiim. S nadsenim se ucastni aktivit.

74k E — na canisterapii se t&8i, znakem upozoriiuje, Ze bude. Ale kdyZ se objevi
terapeutka, tak ji po chvili mava, at’ uz jde. Po skonceni canisterapie, opét vyzaduje psy.
Kontakt se psem je bez problémt, necha se oliznout 1 na tvafi. Pfi odménovani psa, sni piskot

sam, postupem casu se zlepSuje. Prvni piSkot sni a druhy dé psovi jiz sdm.

74k F — doma ma psa, kontakt se psem zvlada bez problému, je potieba ho sledovat pii

aktivitach se psem, at’ psa netahd. Zapojuje se do ukold.

5.6 Snoezelen

Multisenzorickou mistnost navstévuji vSichni zaci Skoly. Mistnosti nabizeji zrakové,

¢ichové, sluchové, haptické, vestibularni a somatické podnéty. Pedagogové vyuzivaji pii praci
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prvky bazalni stimulace, mi¢kovani, kartaCovani, masaze a prvky aromaterapie, muzikoterapie

a biblioterapie.

Vitaskova (2007, s. 128) v procesu vychovy a vzdélavani specifikuje praci v mistnosti

Snoezelen v téchto dilé¢ich oblastech:

e , rozvoj vnimani, emocionality, poznavani, komunikace a motoriky;
e rozvoj seberegulace a harmonizace osobnosti;

e zmeény v pozornosti a koncentraci ditéte;

e pokles agresivniho a autoagresivniho chovani;

e posilovani rovnovahy mezi uvolnénim a aktivaci jedince;

e pozitivni socializace a integrace v socialnich strukturach.

5.6.1 Pozorovani

,, Prave ve snoezelenu je vse dovoleno, zde nikdo nikoho k nicemu nenuti, naopak, kazdy
si dela prave to, co v danou chvili chce. Zejména dobrovolnost vyuziti nabidky je velmi duileZita.
Hlavnim cilem tedy neni zlepSeni vykonu ¢i nauceni se nécemu novému, ale hodnota spociva
ve vyuziti volného Casu, v riiznych aktivitach nebo jen prijemném uvolnéni. Spojuje myslenku
dynamiky s relaxaci. Smysl vidime v prijemné atmosfére, vyvolavani kladnych emoci, zazZitkii a

v moznosti ziskani skutecného mezilidského kontaktu. “ (Truschkova, 2007, s. 90,91)

Zakyn& A — divce vice vyhovuje tmava multismyslova mistnost. Tato mistnost miize
byt téméef prazdna a pedagog ptinasi a chysta pomucky dle aktualni hodiny. M4 rada praci s UV

svétlem, bublifuky a hru na etnické nastroje.

Zakyn¢ B — bild multisenzorickd mistnost je jediné misto, kde se necha spravné

napolohovat vleze (jindy nechce, ma pocit, Ze by ji néco uniklo). Ma rada veskeré stimulace.

Zak C — ma rad, zrakové podnéty a vibracni stimulace. Zvlada pracovat 1 ve skupiné

s vice détmi. Na hodiny Snoezelenu se vzdy t€si, rad hraje na etnické nastroje.

Zakyné D — na za¢atku sledovani Zakyné neméla rada jakykoliv kontakt a
upiednostinovala zrakové stimulace (pfedevSim svételna vlakna) a manipulaci s micky
(kulickovéa dréha). Nyni bez probléml zvladd masaZz hornich koncetin a rada posloucha

pohédky, ptibéhy.
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7ak E — tento chlapec ma nejrad&ji hmatovou stimulaci a zpivani jeho nejoblibend;si

pisnicky ,,Pec nam spadla‘“ za doprovodu raznych etnickych néstroju.

74k F — pfi individualni hoding se se zakem pracuje dobie, ve skupinové praci ma

tendence se pied spoluzakem piedvadet. Ma rad veskerou stimulaci.

5.6.2 Strukturovana hodina

BARVY - STRUKTUROVANA HODINA VE SNOEZELENU
Pocet Zakua: 1 -4
Cile:

e rozvoj smyslového vnimani — poznavani/ seznameni se se zdkladnimi barvami;
e zklidnéni/aktivizace, kladné emoce;

e s dopomoci se zapojit do Cinnosti.
Pomiicky a vybaveni:

e svételné a technické vybaveni mistnosti Snoezelen (osvétleni, optickd vldkna...);
e projektor — prezentace Power Point;

e obrazky k prezentaci v zédkladnich barvach (Cervena, zZluta, modra, zelend);

e barevné Satky — Cerveny, zluty, modry, zeleny;

e ponozky v zékladnich barvach;

e rukavice s nasitymi barevnymi knofliky.
Stimulace smysli:

e sluch - lidsky hlas — povidani o barvach — v ramci prezentace, komentai ¢innosti
Vv prib¢hu celé hodiny, zpév pisni s tematikou barev: Holka modrooka, Travicka zelena,
Koulelo se koulelo, Cervena, modra fiala, Hiej sluni¢ko hiej, Svérak — Uhli Barvy.
Cteni pohadek a basni¢ek k tématu barev;

e zrak — nasvétlené rohy mistnosti (zakladni barvy), prezentace Power Point, obrazky

Kk prezentaci, barevné ponozky - tfidéni, www.youtube.com - ,,Michalovy barvy*;

e hmat — oblékani barevnych ponozek z rozlicnych materiald, nasazovani rukavic
s knofliky — ptikladani prstti pravé a levé ruky k sob¢, hlazeni — Satky;

e pohyb — oblékani ponozek, rukavic, manipulace — tfidéni, improvizovany pohyb
se Satky

81


http://www.youtube.com/

Pribéh hodiny /hodin (téma je moZné rozdélit do mensich ¢asti):

1. Zacatek:

e pfiprava snoezelen mistnosti — osvétleni, audio technika, piiprava pomiticek — obrazky,
Satky, ponozky, rukavice;

e pfichod ditéte/déti, napolohovani apod.;

e Uvodni ritudl — pfivitani zvoneckem apod.

2. Prubéh hodiny
Béhem hodiny se stiidaji faze aktivace (A) a relaxace (R). MozZnosti dle aktuélni situace
a nalady zaki.
e A —Vizualizace — prezentace — téma barvy;
e A - dalsi ¢innosti dle zaméteni hodiny — pisnicky, basnicky, tiidéni obrazki,
oblékani a tfidéni ponozek, manipulace v rukavicich, improvizovany pohyb
se Satky pti hudbé — individualni volba;

e R — cetba pohadky, hlazeni $atky, masaz.

Vyrobek: vylepeni obrazku natrhanym papirem — zluté slunce, ¢ervené srdce, jablko,

zelena hruska,...
3. Zavér
Ritual — zacinkani na zvonek (nebo jiny ritual dle domluvy), pochvala, odchod z mistnosti.

Zhodnoceni hodiny — jak probihala, co déti bavilo a co ne; co se podafilo; splnéni cilti —

prodluzovani doby koncentrace, aktivizace.

Hodinu ,,Barvy* mulZeme propojit i s hodinou , Tvary”“ — pfipravit geometrické tvary

v zakladnich barvach, z tvari mohou déti stavét dle fantazie.

Moznosti, na co se zaméfit pristé. Uvédomovat si nejen pocity zakd, ale i svoje.
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6 Diskuze

Jsme si védomi, ze nase vyzkumné Setieni, je limitovdno pouze na jedno zafizeni.
Pro dalsi Setfeni v této oblasti by bylo vhodné rozsifit vyzkumny vzorek a porovnat zaky

z rozdilnych zatizeni.

Jako hlavni cil prace jsme si stanovili pfiblizit, jak probiha rozvoj komunikace u zaka
s mentalnim postizenim na 1. stupni zakladni Skoly specidlni. Na tento hlavni cil navazovaly
dil¢i cile, pomoci kterych jsme se pokouseli analyzovat danou situaci. V ramci dil¢ich cilti jsme
prostudovali SVP $koly a hledali ¢asti dokumentu, které se vénuji rozvoji komunikace.
Pii vytvareni kazuistik jsme se zamé&fili 1 na zpravy ze SPC, ve kterych nas zajimala pfedevSim
PO. Ohledn¢ PO jsme vedli rozhovor i s pedagogem. V ramci pozorovani jsme sledovali
vybaveni Skoly, vyuzivani pomuicek a cely vychovné - vzdélavaci proces, véetné hodin

muzikoterapie, canisterapie a snoezelenu.

Na stanovené dil¢i cile navazuji vyzkumné otazky. V prubéhu vyzkumného Setfeni jsme

na n¢ hledali odpovédi.

1. Jaké si Skola urcila komunikativni kompetence ve vychovné a vzdélavaci
strategii Skoly?

Skola vnima rozvoj komunika¢nich dovednosti jako nedilnou souéast vychovné
- vzdélavaciho procesu, hlavni prioritu spatiuje v rozvijeni obsahové stranky feéi. Zaci
by méli byt schopni pfiméfené komunikovat (reagovat na své jméno, vyjadfit souhlas ¢i
nesouhlas, své potieby a pocity vyjadiit neverbalnimi i verbalnimi prostiedky)
Vv riznych situacich s riznymi lidmi, porozumét sdéleni dle svych moznosti, vyjadfit své
nazory, nestydét se vhodnou formou pozadat o pomoc.

2. Jak je zakotven vzdélavaci obor Reova vychova ve SVP?

V prvnim dile je vzd&lavaci obor Refovd vychova realizovan v ramci
vzdélavaciho oboru Cteni, v druhém dile pak ve vzd&lavacim oboru s nazvem
Rozumova vychova.

3. Probiha rozvoj komunikace v ramci v§ech piredméta?

Jednozna¢né ano, rozvoj komunikace je nedilnou soucasti veskerych ¢innosti
V rdmci vzdélavani.

4. Jak pedagog hodnoti PO u jednotlivych Zaki vzhledem k rozvoji komunikace?

Pedagog hodnoti PO kladné, pfedevSim oceiiuje snizeny pocet zaka ve tfide,

asistenta pedagoga a moznost vybavit tfidu, Skolu pomiickami.
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5. Je pocitac prizpiisoben pro praci zaka?
Ano, pocitace jsou vhodné piizptisobené vzhledem Kk potiebam zakam.
Ve vétsing tiid je k dispozici pocita¢ s dotykovou obrazovkou. Dle sloZeni tfid jsou

jednotlivé pocitace vybaveny alternativni klavesnici, mysi nebo hlavovym spinacem.

Z vyzkumného vzorku: zdkyné B vyuzivd drzak hlavy HeadPod a hlavovy spinac

pfi préaci na PC; zak F alternativni klavesnici a mys.

6. Jaké pocitacové programy a aplikace na tabletu Skola vyuZiva pro rozvoj
komunikace?

Skola vyuziva velké mnoZstvi programa, jak na poéitadi ¢i na tabletu (piehled
tabulka 11 a 12). Pro nékteré zaky vyuziva i program Grid 3 (tito Zaci nejsou soucasti
vyzkumného vzorku). Do budoucna Skola planuje potidit nové iPady, v ramci
Sablon Il., ¢im se jednoznadné roziiii moznost vzdélavani zdki pomoci tabletu.
V soucasné dob¢ znacné prevazuji tablety s operaénim systémem Android, které jsou
ve vSem tiidach kromé jedné, zde je iPad s opera¢nim systémem iOS.

7. Jaké terapie probihaji na Skole a jsou tyto terapie prinosné pro rozvoj
komunikace?

Na Skole probihé jednou za 14 dni muzikoterapie a canisterapie. Kazdy zak se
béhem tydne dostane minimdln€¢ jednou do multisenzorické mistnosti na hodinu
Snoezelenu. Ve vSech téchto terapiich spatiujeme pfinos pro rozvoj komunikace a
celkového rozvoje osobnosti zaka.

8. Jsou zavedené prvky AAK piinosné pro rozvoj komunikace zZaki?

Mluvena fe¢ je vhodné dopliiovana obrazky, fotografiemi, znaky a gesty, coz
napomaha zakim k pochopeni sdélovaného a diky prvkim AAK se mohou Z4ci sami
vyjadiovat. Pro vyuku Cteni je u téchto déti pfevazné vyuZzivana globalni metoda Cteni,

vyuka psani probiha za pomoci hilkového pisma ¢i alternativnim zpisobem na PC.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze rozvoj komunikace probihd jako nedilnd soucast
celého vychovné — vzdélavaciho procesu. V ramci rozvoje komunikace je vhodné rozvijet celou
osobnost zdka (jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku, rozumové schopnosti a socialni
dovednosti). Zaveden¢ prvky AAK pfispivaji k lepSimu porozuméni déni, uciva a ukold.

Ve specialni pedagogice je ve zvySené mife potfebné brat ohled na jedine¢nost kazdého Zaka.
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7/ Doporuceni pro praxi

Do skoly dochazi jednou za ¢tvrtleti klinicka logopedka, kterd vysetfuje vSechny nové
zaky a monitoruje situaci ve vyvoji komunikace u vybranych stavajicich zakt. Konzultuje dané

situace s uciteli a doporucuje aktivity pro dalsi mozny vyvoj.

Na skole pracuji pedagogové, ktefi maji vystudovanou specialni pedagogiku, ale ne
vSichni maji statni zavére¢nou zkousku z logopedie. Doporuc¢ili bychom zfidit na Skole pozici
Skolniho logopeda. Tento ¢lovék by naptiklad dohlizel na rozvoj komunikace u zaki,
metodicky vedl uditele, zavadél prvky AAK, konzultoval s klinickou logopedkou, uciteli a

rodi¢i moznosti vyvoje komunikace, individudIné ¢i skupinové pracoval s zaky.

Nezbytné pro praxi je neustale hledat a sledovat aktualni déni a vyvoj ve svéte specialni
pedagogiky. Inspirovat se praci ostatnich a obohacovat tim vlastni praci s Zaky. V zékladni
Skole specidlni je mnohdy nutné modifikovat pomiicky, aktivity a postupy pro konkrétniho

zaka.

Aktualni situaci v oblasti AAK piinaseji konference Eastern and Central European
Regional Conference. Prvni se uskute¢nila v Budapesti roku 1997. Od této doby se kazdy druhy

rok kona konference v jiném staté. Nejblizsi konference bude v Bratislave 1. — 3. 7. 2019.

vvvvv

na logopedické pomticky.

http://casopis.aklcr.cz/subdom/casopis/wp-content/uploads/2018/06/LKL-%C4%8Derven-
2018-Pom%C5%AFcky-k-logopedick%C3%A9-terapii.pdf

V dnes$ni dobé se mnoho odbornikii a firem prezentuje i na socidlnich siti a Siroka
vefejnost, tak mize ziskavat informace o aktualnich trendech ¢i rady, typy na pomdicky,
seminare, akce a aktivity pro rozvoj feci. Pro inspiraci predkladame tabulku (tabulka 13) s tipy
na facebookové profily, které ptinaseji zajimavé podnéty pro praxi. Dal§i naméty pro praxi lze
hledat naptiklad na Pinterestu, kde jednoduse muZete hledat a sledovat napady z celého svéta.

Novy €asopis pro déti s nazvem Sikulka nabizi zajimavé tkoly nejen pro rozvoj feci.

Tabulka 13. Tipy na facebookové profily

Abeceda prviaka https://www.facebook.com/abecedaprvnaka/

Aktualni svét specialni https://www.facebook.com/groups/681550338621285/
pedagogiky
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http://casopis.aklcr.cz/subdom/casopis/wp-content/uploads/2018/06/LKL-%C4%8Derven-2018-Pom%C5%AFcky-k-logopedick%C3%A9-terapii.pdf
https://www.facebook.com/abecedaprvnaka/
https://www.facebook.com/groups/681550338621285/

Dys-logo-ped https://www.facebook.com/dyslogoped/

hello, Wonderful https://www.facebook.com/helloWonderful/

Komunika¢ni a didaktické

magnetické pomucky https://www.facebook.com/komunikacnipomucky/

Piktomag

Kousak.com https://www.facebook.com/jakousak/

Kouzelné ¢teni https://www.facebook.com/KouzelneCteni/

.Lrﬁ?g&'gr? Iglna(;i/Explorlng https://www.facebook.com/learningandexploringthroughplay/

Listy klinické logopedie https://www.facebook.com/listyklinickelogopedie/

Logoknihovna https://www.facebook.com/logoknihovna/

Logopedické pomiicky https://www.facebook.com/Logopedick%C3%A9-
pom%C5%AFcky-512787868732659/

I';z\?sg;d'e CZ - rady, tipy, https://www.facebook.com/groups/843700519118467/

Logopedie HRAVE https://www.facebook.com/logopediehrave/

Logopedie hrou https://www.facebook.com/LogopedieHrou/

Logopedie JINAK https://www.facebook.com/logopedieJINAK.cz/

Logopedie plné napadd,

inspiraci, zkusenosti, https://www.facebook.com/groups/134031943433675/

namett

Logopedie pro déti https://www.facebook.com/LogopedieProDeti/

Logopedie s tsmévem https://www.facebook.com/logopediesusmevem/

Logopedie, kam se podivas | https://www.facebook.com/logopediekamsepodivas/

Logopedie-vendy.cz https://www.facebook.com/LogopedieVendy/

logopedonline.cz https://www.facebook.com/logopedonline.cz/

Logosik https://www.facebook.com/logosik.cz/

Oskola.cz https://www.facebook.com/OSKOLA.CZ/

Pomuckarna https://www.facebook.com/pomuckarna/

pro SLOVA https://www.facebook.com/proslova.cz/

Rediste https://www.facebook.com/recistecz/

Simple play & craft ideas https://www.facebook.com/simpleplayideas/

Slovohratky https://www.facebook.com/slovohratky/

Soukroma klinika LOGO https://www.facebook.com/klinikaLOGO/

SPC pro vady feci https://www.facebook.com/spcprovadyreci/

SPC pro vady feci https://www.facebook.com/spcprovadyreci/

SpeechTherapyldeas.com https://www.facebook.com/SpeechTherapyldeas/

Uceni s ndpadem https://www.facebook.com/groups/668472450219427/

Je vhodné si neustale pfipominat zékladni pravidla pro komunikaci a mit je neustéle
na o€ich. Piedkladame pravidla (Pfiloha 4) z pfednasky Dorothy Fraser, které jsou dostupné
zde:  http://www.alternativnikomunikace.cz/soubor-tabulka-jak-komunikovat-z-prednasky-
dorothy-fraser-208-.pdf
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ZAVER
Diplomovéa prace se zabyva problematikou rozvoje komunikace u osob s mentalnim
postizenim. Zam¢fili jsme se na oblast Skolstvi, konkrétné na 1. stupeni zakladni Skoly specidlni.

Tato prace je rozdélena na dveé ¢asti, teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na teoretické poznatky z oblasti rozvoje feci u zaka
s mentalnim postiZzenim na 1. stupni zakladni $koly specialni. V prvni kapitole jsme se zabyvali
mentalnim postizenim. Vymezili jsme zakladni terminologii, klasifikaci, etiologii,
symptomatologii a specifické zvlastnosti déti s mentalnim postizenim. V druhé kapitole jsme
definovali komunikaci, uvedli specifikace v komunikaci déti s mentalnim postizenim a zasady
pro komunikaci s nimi. Zavér druhé kapitoly jsme vénovali AAK, ptipomnéli jsme hlediska
pro vybér a nasledné charakterizovali vybrané metody. Posledni kapitola teoretické casti
nastinuje moznosti vzdélavani zakt s mentdlnim postizenim, C¢ast kapitoly se zabyva

podpurnymi opatienimi.

Praktickd ¢ast prace obsahuje ivod do problematiky, stanovuje hlavni cil prace, na
hlavni cil navazuji dil¢i cile a vyzkumné otazky. Dale specifikujeme design vyzkumného
Setfeni, stru¢né charakterizujeme vybrané metody sbéru dat a vyzkumny vzorek. Nésledujici
kapitola uvadi analyzu dat. Kapitola pfinasi charakteristiku vyzkumného vzorku,
charakteristiku zafizeni, kazuistiky Sesti zakti a dostupné pocitatové programy a aplikace
ve Skole. Zavére€nou Cast kapitoly tvofi pozorovani v rdmci muzikoterapie, canisterapie a

snoezelenu. Na zavér praktické ¢asti uvadime diskuzi a navrhy do praxe.
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Ptiloha €. 1 — Informovany souhlas rodict

Jitka Langhammerova

studentka oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS a specialni pedagogika
Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

Zizkovo namésti 5

771 40 Olomouc

e-mail: Jitka.Langhammerova@seznam.cz

Vazeni rodice,

obracim se na Vas s nasledujici prosbou. Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS a specialni pedagogika. Zpracovavam
diplomovou praci na téma Rozvoj komunikace u zakt s mentalnim postizenim na 1. stupni
zakladni Skoly specidlni. Rada bych pifi vyzkumném Setienim pracovala s vasim ditétem.

Vesker¢ aktivity budou probihat ve Skole pod dohledem ucitele.
Z4dam vas o vyznadeni Vami vybrané odpovédi:

1. Souhlasime — Nesouhlasime se sdélenim nezbytnych udajli o naSem synovi/nasi dcefi.
Udaje budou zjistovany pouze pro ucely diplomové préace, zpracované pouze autorkou a
nebudou zpfistupnény Zadné tieti osobé. Bude zajisténa anonymita Skoly i anonymita vSech

zucastnénych respondent.

2. Souhlasime — Nesouhlasime se zapojenim naSeho syna/ nasi dcery do aktivit provadénych
v ramci praktické casti diplomové prace na téma Rozvoj komunikace u zakd s mentalnim

postizenim na 1. stupni zakladni Skoly speciélni.

Jméno ditéte:

Datum narozeni ditéte:

datum podpis rodict (zakonnych zastupcti)
De¢kuji za vasi spolupraci
Se srde¢nym pozdravem

Jitka Langhammerova
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Priloha €. 2 — Vzor pro Plan rozvoje zaka

Plan rozvoje zaka

Jméno a pfijmeni zaka

Datum narozeni

BydIi§te

Skola

Rodénik

| Skolni rok

SPZ, které vydalo
Doporuceni ke vzdélavani

Kontaktni pracovnik SPZ

Zavéry z vySetieni SPC

podileji na péci o Zaka)

Zavéry lékarského vySetfeni (poskytovatelé zdravotnich sluzeb a jiné subjekty, které se

Potfeba dalSiho
pedagogického
pracovnika

| Vychozi uéebni dokument |

Priority vzdélavani, Casové a obsahové rozvrzeni

Hodnoceni zaka

Kompenzacéni,
rehabilitaéni, uéebni
pomucky a didaktické
materialy:

DalSi terapie, kterych se
zak ucastni

Poznamky

odbornou péci o Zzaka

Osoby zodpovédné za vzdélavani a

Jméno a pfijmeni

Podpis

TFidni ucitel

Vyucovaci predmét

Vyucujici

Zakonny zastupce zaka
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Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

Podpis zakonnych
zastupcu

Na vypracovani Planu
rozvoje Zaka se podileli

Prilohy Konkrétni obsah uciva
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Priloha ¢&. 3 — Tematicky plan ZSS II. dil

TEMATICKY PLAN NA ROK 2018/2019

ROZUMOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy jsou pouze orientacni, zak by je m¢l splnit v rozsahu, ktery zohlediuje
jeho fyzicky a psychicky stav.

Uc¢ivo

Zari

e vlastni jméno, jména spoluzaku a uciteld, kdo je ve skole
e nase Skola a tfida, pfedméty denni potieby

e okoli Skoly, prostorova orientace

Rijen

e ovoce a zelenina — pojmenovani a ttidéni

e ro¢ni obdobi podzim — charakteristika, pocasi
e jak travime volny Cas

Listopad

e rodina

e Zivot v rodiné, ptibuzenské vztahy

e socialni fraze — pozdrav a louceni, podékovat a poprosit
e kde bydlim — dim, byt, zahrada

e vybaveni pokoji a mistnosti, domaci prace

Prosinec

® obleceni, oblékani

e ro¢ni obdobi zima — charakteristika, poc¢asi
e Mikulas, Vanoce

Leden

o lidské télo — Casti téla a obliceje

® osobni hygiena

e rozdily mezi muZem a Zenou, péce o miminko

Unor

e zdravi a nemoc

e navstéva lékare

e Casova orientace, denni rezim

Brezen

e zvifata a jejich mlad’ata (domaci, v lese a na poli, cizokrajnd)
e ro¢ni obdobi jaro — charakteristika, poc€asi

e Velikonoce

Duben
® potraviny, jidlo
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e obchody a jejich zbozi
e stolovani

Kvéten
e rostliny a stromy
e doprava

Cerven
e opakovani témat
e ro¢ni obdobi 1éto — charakteristika, pocasi

V ramci téchto okruhti bude probihat rozvijeni logického mysleni, paméti a grafickych

schopnosti formou manipulacnich ¢innosti s ptedméty, porovnavanim a rozliSovanim
predmétl, vytvarenim predstav o poctu prvkd, rozvijenim hrubé a jemné motoriky,...

TEMATICKY PLAN NA ROK 2018/2019

SMYSLOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy jsou pouze orientacni, zak by je mél splnit v rozsahu, ktery zohlediiuje
jeho fyzicky a psychicky stav.

Uc¢ivo

rvr

Zait

e sledovani predmétu v klidu a v pohybu

e uchopovani pfedmétl a manipulace s nimi
e reakce na osloveni

e orientace ve zndmém prostiedi (tfida, Skola)

Rijen

e piifazovani pfedméti ke stejnému predmétu
® poznavani zvuki s vyuZzitim zraku

e rozliSovani chuti ovoce a zeleniny

e piiroda na podzim — zékladni znaky

Listopad

e tiidéni predméti podle raznych kritérii
e rozliSovani vlastnosti pfedmétlh hmatem
® poznavani piedméti cichem podle ving
e umist'ovani piedmétii podle pokyni

Prosinec

® piifazovani stejnych barev

e urc¢ovani zvuku podle sméru

® poznavani chuti potravin

e piiroda v zim¢ — zékladni znaky
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Leden

e manipulace s predméty

® rozliSovani vlastnosti predmétii hmatem
e napodobovani pohybt

® sm¢érova orientace

Unor

e tiidéni pfedméti podle rtiznych kritérii
® sluchova cviceni s vyuzitim zraku

e fazeni predmétl podle predlohy

® piifazovani stejnych barev

Biezen

® poznavani redlnych a vyobrazenych predméti
e rozliSovani vlastnosti predmétii hmatem

e zvuky zvifat

e piiroda na jafe — zdkladni znaky

Duben

e fazeni predmét podle predlohy

e sluchova cviceni bez vyuziti zraku

® poznavani chuti potravin, poznat zkazené potraviny
® sm¢érova orientace

Kvéten

e tiidéni obrazka

e piifazovani stejnych barev

e zvuky dopravnich prostfedki
® poznavani pfedméth ¢ichem

Cerven

e rozliSovani maly x velky

e rozliSovani zvuk v pfirodé

® prostorova orientace

e piiroda v 1ét¢ — zdkladni znaky

TEMATICKY PLAN NA ROK 2018/2019

HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy jsou pouze orientacni, zak by je mél splnit v rozsahu, ktery zohlediiuje
jeho fyzicky a psychicky stav.

Ucdivo

rvr

Zaii

e hlasova hygiena

e dechova, hlasova, sluchova, feCova cviceni
® poznavani nastrojl, jejich zvuky
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Rijen
e rytmizace fikadel a pisni
® hra na télo

e poslech melodii a skladeb urcenych détem

Listopad

e 7zp¢v jednoduchych lidovych pisni

e hra na nastroje Orffova instrumentare
e motivacni a napodobivé hry

Prosinec
® zpcv a poslech vanocnich pisni a koled
® pohybové hry s fikadly a détské popevky

e zaklady relaxace, nacvik zklidnéni a uvolnéni

Leden

® rytmizace pisni

e doprovod na nastroje

® poslech lidovych a popularnich pisni

Unor
e zpév lidovych a umélych pisni
® pohybové hry a cviceni

e ukazky z vazné hudby, rockové, etnické,...

Brezen

e nacvik pisni, prace s obrazky

® pohybova cviceni s riiznymi pomiickami
e hudebné relaxaéni techniky

Duben

e zpév lidovych a umélych pisni
e prvky muzikoterapie

e poslech pisni riznych zanri

Kvéten

e zpév lidovych a umélych pisni
e doprovod na ndstroje

e pohybové hry a cviceni

Cerven

e opakovani pisni

® rytmizace pisni

® poslech pisni rtiznych Zanrt
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TEMATICKY PLAN NA ROK 2018/2019

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy jsou pouze orientacni, zak by je m¢l splnit v rozsahu, ktery zohlediuje
jeho fyzicky a psychicky stav.

Ucivo

rwvr

Zaii

e hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, pohybovy rezim zaki
® bezpecnost pii cviceni, bezpecny pohyb po prostoru

e ritudl pro zacatek a konec ¢innosti, smluvené signaly a povely

e spontanni pohybové ¢innosti a hry

Rijen

e sebeobsluzné tkony

e rozvijeni aktivniho pohybu, ndcvik chiize s oporou
e napodobivé hry

e dechova cviceni, polohovani

Listopad

e cviceni pro spravné drzeni téla

e psychomotorické hry

e kondicni cviceni — chilize, béh, skoky, lezeni
e relaxacéni a uvolnovaci cviceni

Prosinec

e koordinac¢ni cviceni

e rytmické cviceni, pohyb s hudbou nebo fikankami

e rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky

e sezonni ¢innosti — hry na sné¢hu, klouzani, saitkovani

Leden

e ziklady gymnastickych cviceni

e cviceni s nacinim

e procvic¢ovani kloubti ruky, rizné druhy uchopii

® sezonni ¢innosti — hry na sn¢hu, klouzani, saitkovani

Unor

e kondi¢ni cviceni

e cviceni na naradi

e relaxacni a uvolnovaci cviceni

e hry ve vodé, adaptace na vodni prostredi

Biezen

e procvicovani koordinace pohybt
e cviceni s naCinim

® hry s mici

e cviceni s hudbou
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Duben

e cviceni pro spravné drzeni téla

e rozvijeni jemné i1 hrubé motoriky
e zaklady gymnastickych cviceni
e psychomotorické hry

Kveéten

e kondic¢ni cviceni

e cviceni na naradi

® hry s mici

e turistika a pobyt v pfirod¢

Cerven

® koordinacni cviceni
e cviCeni s nacinim

® hry ve vodé

e vychéazky do pfirody

TEMATICKY PLAN NA ROK 2018/2019

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Ocekéavané vystupy jsou pouze orientacni, zak by je mél splnit v rozsahu, ktery zohlednuje
jeho fyzicky a psychicky stav.

Ucivo

rvr

Zaii

e zikladni hygienické nadvyky, osobni hygiena

e svlékani a oblékani odévu, obouvani, rozepinani zipu, knofliki

e ukladani odévu a obuvi

® sezndmeni se s pracovnimi pomtickami (ntizky, lepidlo, atd.), jejich funkci
a vyuzitim a jednoduchéd manipulace s nimi

e zisady bezpecnosti a hygieny pfi praci

e sezndmeni se s vytvarnymi pomickami, materialy, technikami a jejich uZiti

® uspofadani si vlastniho pracovniho prostoru, uklid pracovni plochy

e kresba a malba s podzimni tématikou

e kresba a malba na téma Skola, tfida

Rijen

e osobni hygiena (myti, ¢iSténi zubt, uzivani WC, pouzivani kapesniku)
e stolovani (chystani nadobi, sklizeni ze stolu, utirani stolu)

e drobné domadci prace

e sbér pfirodnin a prace s nimi

® prace s papirem (trhani, mackani)

® prace se stavebnicemi — plos$né, prostorové, skladani do krabic

e rozfoukavani barev

® prace s prirodnim materialem, hra s otisky

e kresba a malba s podzimni tématikou
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e kresba a malba na téma ovoce, zelenina

Listopad

® osobni hygiena

e stolovani

e svlékani a oblékani odévu, obouvani

e nakup a skladovani potravin

® prace s papirem (trhani, mackani, skladani, lepeni)

® prace se stavebnicemi — plos$né, prostorové

e kresba a malba s podzimni tématikou

® kresba a malba na téma rodina, domov a jeho vybaveni

Prosinec

® osobni hygiena

e stolovani

e svlékani a oblékani odévu, obouvani

e piiprava jednoduchych pokrmi

® prace s papirem (vyroba vanocniho ptani
e molitanova razitka

e Mikulas, Vanoce

e molitanova razitka

e kresba a malba se zimni tématikou

e kresba a malba na téma obleceni, oblékani

Leden

e osobni hygiena

e stolovani

e svlékani a oblékani odévu, obouvani

e klidové prace

e prace s modelovaci hmotou

® prace se stavebnicemi — plo$né, prostorové
® kresba a malba se zimni tématikou

e kresba a malba na téma télo, hygiena

Unor

® osobni hygiena

e stolovani

e svlékani a oblékani odévu, obouvani

e drobné domaci prace

® prace s latkou a vinou

e malovani v piskovnicce

e kresba a malba se zimni tématikou

e kresba a malba na téma zdravi a nemoc

Biezen

® osobni hygiena

e stolovani

e svlékani a oblékani odévu, obouvani
e piiprava jednoduchych pokrmii

® prace s papirem
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e prace s modelovaci hmotou

e sezndmeni se zdkladnimi pracovnimi néstroji pro praci na zahradé
e Velikonoce

e kresba a malba s jarni tématikou

® kresba a malba na téma zvirata a jejich mlad’ata

Duben

® osobni hygiena

e stolovani

e svlékani a oblékani odévu, obouvani

® prace s latkou a vinou

® sezndmeni se s péstovanim rostlin na zahrad¢, ukazky rostlin
® pouzivani zahradniho néacini

® prace s piirodnim materidlem

e kresba a malba s jarni tématikou

e kresba a malba na téma potraviny, jidlo, obchody

Kvéten

® osobni hygiena

e stolovani

e svlékani a oblékani odévu, obouvani

e piiprava jednoduchych pokrmu

e prace S modelovaci hmotou

® sbér ptirodnin a prace s nimi

® péce o rostliny

o teoretické seznameni se zakladnim vybavenim kuchyné
® potraviny — vybér, nakup, skladovani

e kresba a malba s jarni tématikou

® kresba a malba na téma rostliny a stromy, doprava

Cerven

® osobni hygiena

e stolovani

e Uklidové prace

e svlé¢kani a oblékani odévu, obouvani

® sbér pfirodnin a prace s nimi

® péce o rostliny

® prace se stavebnicemi — plos$né, prostorové
e kresba a malba s letni tématikou
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Piiloha ¢. 4 — Pravidla pro komunikaci




ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Jitka Langhammerova

Katedra nebo tustav:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Adéla Handkova Ph.D.

Rok obhajoby:

2019

Nazev prace:

Rozvoj komunikace u zaki s mentalnim postizenim na 1.

stupni zakladni Skoly specialni

Nazev v anglictiné:

Development of comunication skills among special needs

elementary students

Anotace prace:

Diplomova prace je zamétfena na rozvoj komunikace u zaka
S mentalnim postiZenim na 1. stupni zékladni Skoly specidlni.
Préce se déli na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast
obsahuje nezbytné poznatky ke stanovenému tématu
diplomové prace. Prakticka ¢ast obsahuje Sest ptipadovych
studii zakd s mentalnim postizenim. Vyzkumnou ¢ast prace

tvoti kvalitativni vyzkumné Setfeni.

Klicova slova:

AAK, komunikace, mentalni postizeni, Zaci, kombinované

postizeni

Anotace v angli¢tiné:

The diploma thesis is focuses on development of
comunication skills among special needs elementary students.
The thesis is divided into the theoretical and practical part. The
theoretical part contains the necessary knowledge about the

specified topic of the diploma thesis. The practical part




describes six case studies of students learning disability. The
research part of the thesis was a qualitative research survey.

Kli¢ova slova v angli¢tiné: | AAC, communication, learning disability, students, multiple

disability
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