Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra socialni patologie a prevence

Programy zachazeni U odsouzenych ve vykonu trestu

odnéti svobody

Bakalatska prace

Autor: Michaela Poulova
Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni patologie a prevence

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Tereza Raszkova

Hradec Kralové 2019



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalarské prace

Autor: Michaela Poulova

Studium: P15P0189

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialn{ patologie a prevence

Nazev bakalafské  Programy zachazeni u odsouzenych ve vykonu trestu
prace: odnéti svobody

Nazev bakalarské The treatment programs for convicts in prison
prace AJ:

Cil, metody, literatura, piredpoklady:

Bakalarska prace se zabyva programy zachazeni u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.
V teoretické ¢asti prace je rozebran vykon trestu odnéti svobody a jeho téel. Dale se prace
zaméfuje na jednotlivé oblasti programi zachazeni, jejich nasledné sestavovani a jejich efektivitu.
Empiricka ¢ast prace vyuziva kvalitativnich vyzkumnych metod (rozhovor).

BIEDERMANOVA, Eva a PETRAS, Michal. MoZnosti a problémy resocializace vézid, i¢innost
programi zachizeni. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. 98 s. Studie.
ISBN 978-80-7338-115-8. RASZKOVA, Tereza a HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie 1.
Vyd. 1. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 2013. 125 s. ISBN 978-80-7435-264-5. RASZKOVA, Tereza a
HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie II. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. 184 s.
ISBN 978-80-7435-378-9. SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a
trestani. Vyd. 1. Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2007. 57 s. ISBN 978-80-7372-203-6.
SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. I1. dil, Teorie a praxe zachazeni s véznénymi. Vyd. 1. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2007. 77 s. ISBN 978-80-7372-204-3.

Garantujici pracovisté: Katedra socialni patologie a sociologie,

Pedagogicka fakulta
Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Tereza Raszkova
Oponent: Mgr. Stanislava Hoferkova, Ph.D.

Datum zadani zavérecné prace: 5.1.2016



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalaiskou praci vypracovala pod vedenim vedouci bakalaiské

prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 23. 4. 2019 e,



Podékovani

Natomto  mist¢ bych  chtéla  podé€kovat  zejména  vedouci  prace
Mgr. et Mgr. Tereze Raszkové za odborné vedeni bakalaiské prace, za pomoc, ochotu

a pfinosné rady, které mi poskytla.

Dékuji respondentim, ktefi mi vénovali svlij Cas a prispéli tak k tvorbé bakalarské

prace.



Anotace

POULOVA, Michaela. Programy zachdzeni U odsouzenych Ve vykonu trestu odnéti
svobody. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
20109. 59 str. Bakalarska prace.

Bakalatska prace pojednava o programech zachazeni u odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody. V teoretické ¢asti je nejprve predstavena Vézenska sluzba Ceské
republiky, vCetné¢ organizac¢nich jednotek a ukoll, které zastava. Nasledujici kapitola
zminuje ucel trestu a rozpracovava konkrétni trest, trest odnéti svobody, v€etné postupt,
které jsou sodsouzenymi vykonany 0d nastupu az po propusténi. Dale jsou
zde objasnény pojmy resocializace, prizonizace a recidiva. Treti kapitola piedstavuje
programy zachazeni. Uvadi tvorbu, hodnoceni i jednotlivé aktivity programu a ptiklady
standardizovanych programu zachazeni. Posledni kapitola je vénovana vyzkumnému
Setfeni, pfikterém bylo vyuZito metody rozhovorl, které se zamétuji na nazory
zaméstnancli Vézenské sluzby aodsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody

K programiim zachazeni.

Kli¢ova slova: vézenstvi v Ceské republice, trest odnéti svobody, véznice, odsouzeny

jedinec, programy zachazeni.



Annotation

POULOVA, Michaela. The treatment programs for convicts in prison. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2019. 59 p. Bachelor Degree
Thesis.

Bachelor thesis deals with programmes of treatment of convicted prisoners in prison.
In the theoretical part, the Prison Service of the Czech Republic is first introduced,
including the organisational units and the tasks it holds. The following chapter mentions
the purpose of the punishment and elaborates on a specific punishment,
the imprisonment. It also includes procedures that are enforced with the convicted
person from boarding to dismissal. The concepts of resocialisation, prisonization
and recurrence are also clarified. The third chapter presents treatment programmes.
It presents the creation, evaluation and individual activities of the programmes
and examples of standardised treatment programmes. The final chapter is devoted
to the research investigation, in which the methods of interviews focusing on the views
of employees of the Prison service and sentenced in prison imprisonment for treatment

programmes were used.

Keywords: prison in the Czech Republic, imprisonment, prison, sentenced individual,

treatment programmes.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze bakalaiska prace je ulozena vsouladu s rektorskym vynosem
&. 13/2017 (Rad pro nakladani s bakalaiskymi, diplomovymi, rigoréznimi, dizerta¢nimi

a habilita¢nimi pracemi na UHK).

Datum: .................o..eels Podpis studenta: .......................



UVOD ...ttt ettt h ettt ettt 10
1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY .....c.cooviiniiiiniiinrinnisiinienne. 12
1.1  Ukoly Vézeiiské sluzby Ceské republiKy ...........ccovevevcerereceeerereeeiesenneennen, 12
1.2 Organizaéni jednotky Vézetiské suZby CR ......ccccevevevevvecececeeieieie e, 13
1.3 Zaméstnanci VEzeniské SIUZbY CR ......coovvecueievceeieieeeeeeseeee e, 15
2 TREST - TREST ODNETI SVOBODY. .......ovoiiiiiiiiiiniieinsienieeiseienenne 18
2.1 Vykon trestu odnéti SVODOAY.......cvvviiiiiiiiiiiiiiie e 19
2.1.1  Piijimani a umistovani odsouzenych ..........ccccoeviiviiniiiiiiiic i 20
2.1.2  Prtbéh vykonu trestu odnéti SVObOAY ........cevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiciccee 21
2.1.3  PropuSteéni Z VYKONU tTEStU .....eveiviriiiiieiiiie e 22
2.2 Prizonizace a resocializace ve vykonu trestu a nasledna recidiva.................... 22
3 PROGRAMY ZACHAZENT .....cooiviiiiiiiiicnese e 24
3.1 Uvod do programil ZAChAZENI.............ceveveeruerereeseesesssseseeesieseseeesesseeienenees 24
3.2 Tvorba programil ZAChAZENT .......uuvvviiieiiiiiiiiiiiie e 26
3.3 Diferenciace programil ZAChAZENT .........cocuvvvriiiiiieiiiiiiiiieii e 27
3.4  Hodnoceni programil ZaChAZEN  ...........ooviuviiiiiiiieiiiiiiiiieice e 28
3.5  Aktivity programil ZAChAZENI ........cuvviiiiiiiiiiiiiiiie e 29
3.5.1  Pracovni aKtIVILY ..ococuieiiiiiiieiisiciiiiic e 29
3.5.2  VZACIAVACT AKLIVIEY....uvvviiiiiieeiiiiiiiiiii et 32
3.5.3  Specialné vychovné aktivity .......ccuvveviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 35
3.5.4  ZAMOVE aKEIVILY «ooiiiiiiiiiiiiie ettt 37
3.5.5  Oblast utvareni vn€jSich VZtahll..........ccevviiiieiiiiiiieiie e 39
3.6  Standardizované programy zachazeni ...........c.occvveeiiiiiiieiiiiiee e 40

4 NAZOR ZAMESTNANCU A ODSOUZENYCH K PROGRAMUM
ZACHAZENI VE VYKONU TRESTU w...oiviiiiiiiiiiniieissesssisis s 43
4.1 Stanoveni vyzkumného cile a vyzkumnych otdzek.............c.ocoveeiiiiiinninnn. 43
4.2 Stanoveni vyzkumnych metod a vyzkumny soubor...........ccoccvvveeiiiiieeriinnnn. 44
4.3 Pribéh vyzkumného Setieni ..........coocoiiieiiiiiiiiie e 45
4.4 Interpretace VYSIEdKi........ovviiiiiiiiiiiiiii e 46
441 Postoje k programiim zaChazeni ...........cccccverviiiiiiiiciiicicee e 46
4.4.2 Podoba programil Zachdzeni............cccoveiiiiiiiiiiiii 48

443  Spoluprace zaméstnancii VSCR a odsouzenych ve VTOS...........c..o...... 50



4.4.4  Programy zachazeni a jejich dosah do Zivota po propusténi................... 51

4.5  Z&ver vyzkumného SEtFeni ..........cocvvviiiiiiiiiiiiiiiiic e 53
ZAVER ..o e 54
SEZNAM POUZITYCH ZDROTU ..ot eeeaen e 55



UvVOD

S vyvojem spoleCnosti se vyviji ijeji v minulosti méné prezentované oblasti, jako
je napiiklad oblast vézenstvi. Driive existujici vézenska prostiedi, jejichz funkce
spocivala v pouhé izolaci pachatele, jsou dnes minulosti. V soucasné dobé¢ je s osobami
ve vykonu trestu zachdzeno v souladu s Listinou zakladnich prav asvobod a jejich
pobyt ve vykonu trestu je veden odbornymi zaméstnanci, ktefi se snazi co nejefektnéji
pusobit na odsouzené prostiednictvim programi zachazeni, kterym je vénovan obsah
bakalaiské prace. Diky zminovanym programim dochdzi k individudlni intervenci
U odsouzenych osob s predpokladem sniZit rizika nebezpecnosti a opétovné takovéto
jedince zafadit do spole¢nosti bez opakujici se kriminalni Cinnosti. Vzhledem
k recidivé, jejiz mira je podle Ceské justice kolem 70 % a nejéastéji nastava do jednoho
roku po propusténi, je nutné narozsah anapli programi zachazeni klast neustaly
a pe¢livy diraz. (Ceska justice, online) Diky studovanému oboru jsem méla moznost,
nahlédnout do oblasti penologie a do zakladu programi zachazeni, které ptedstavuji
moznou prevenci trestné ¢innosti a které se tak nasledné staly tématem mé zavérecné

préace.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat specifika a dulezitost programi zachazeni a blize
popsat jednotlivé aktivity, které maji vliv na odsouzené a ovlivituji nejenom jejich pobyt
ve vykonu trestu, ale také (a mozna i zasadnéji) jejich navrat do spole¢nosti. Zminéna
problematika je dale obohacena o0 poznatky pifimo 2z oblasti vézeniského prostiedi,
jejichz smyslem je doplnit teorii o postichy z praxe a odhalit nazory dotazovanych

respondentt.

Bakalarska prace obsahuje Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast bakalaiské
prace se ve svém zacatku pro uceleny pohled nadanou oblast zabyva Vézeniskou
sluzbou Ceské republiky, jeji organizaci a naplni. Déle je v praci zminény vykon trestu
odnéti svobody, béhem kterého jsou realizovany programy zachazeni pro odsouzené
osoby ve vykonu trestu. Stézejni kapitola zabyvajici se popisem zminénych programt,
téz rozpracovava aktivity, z kterych jsou programy sestaveny, adiky kterym je Cas
ve vézeni pro odsouzené kvalitné naplnén. V ramci vyzkumné ¢asti bakalarské prace
bylo vyuzito kvalitativnich vyzkumnych metod v podobé rozhovori se zaméstnanci

Vézetiské sluzby Ceské republiky a s odsouzenymi ve vykonu trestu, ktefi programy
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zachéazeni plni. Pro vypracovani bakalaiské prace bylo vyzito dostupné penologické

literatury, legislativnich norem a dal$ich dokumentt poskytujici udaje k dané tematice.

Programy zachazeni, jejich moznostmi, vyuzivanim ¢i efektivitou v odborné
penologické oblasti mj. prispéli PhDr. Jiti Meznik (1995),
PhDr. Jan Sochirek, Ph.D. (2007), Mgr. Eva Biedermanova (2011),
Mgr. Michal Petras (2011) nebo Mgr. et Mgr. Tereza Raszkova
a Mgr. et Mgr. Stanislava Hoferkova, Ph.D. (2014).
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1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Chod vézenstvi je v nasem staté zajistén piisobnosti Vézetiské sluzby Ceské republiky
(VSCR), jejiz vznik byl ukotven zikonem ¢&. 555/1992 Sb., 0 Vézetiské a justicni strazi
Ceské republiky, uvedenym zakonem se Fidi ve viech svych oblastech. VSCR, V jejimz
Cele stoji generalni feditel Vézenské sluzby, spada pod resort Ministerstva
spravedInosti. Jak uvadi Cernikova, Ministerstvo spravedlnosti se ve vztahu k Vézetiské
sluzbé snazi vytvaiet cO nejkvalitn€jsi podminky pro jeji cCinnost a kontroluje
dodrzovani pravnich a vnitfnich pfedpisi, které upravuji povinnosti piislusnika
i obdanskych zaméstnancii VSCR piipraci sobvinénymi a odsouzenymi jedinci.
(Cernikova, 2008, str. 73) V soucasné dobé je generalnim feditelem VSCR genmijr.
PhDr. Petr Dohnal.

Konkrétné stanovené tkoly, které by VSCR méla plnit, jsou zakotveny v zakoné
0 Vézetiské a justiéni strazi Ceské republiky. Ukoly, stejné jako jejich organizace
a fizeni, spadaji pod jiz zminény zakon ajsou popsany v nasledujici podkapitole.
V dalsich zpracovanych podkapitolach se budu samostatné vénovat struktuie VSCR,
tedy konkrétnim organizaCnim jednotkdm, jejich charakteristikdm a zaméstnancim

VSCR.

1.1 Ukoly Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Obecné se da fici, ze VSCR zajistuje vykon vazby, vykon zabezpetovaci detence,
vykon trestu odnéti svobody a stara se 0 bezpecnost a dodrzovani poiadku V misté
Cinnosti soudn, statnich zastupitelstev a Ministerstva spravedlnosti. (§ 1 zakon
&. 555/1992 Sh., 0 Vézeiiské a justi¢ni strazi Ceské republiky) Pro utvofeni celkového

obrazu plnéni povinnosti VSCR je nutné zminit i jeji dalii akoly.

Podle zakona ¢&. 555/1992 Sh., 0 Vézeiiské a justi¢ni strazi Ceské republiky vykonava
VSCR nasledujici piesnéji definované funkce:

= spravuje astiezi vazebni v€znice, v€znice a ustavy pro vykon zabezpecCovaci
detence a odpovida za fadné postupy pii vykonu vazby a vykonu trestu odnéti
svobody;

= stiezi, predvadi avykonavd eskortu osob Ve vykonu vazby, Ve vykonu

zabezpecovaci detence a vykonu trestu odnéti svobody;
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= pusobi na jedince ve vykonu trestu odnéti svobody (popi. ve vykonu vazby)
prostfednictvim programi zachazent,

= vytvaii pracovni ¢ijiné moznosti Cinnosti Pro osoby ve vykonu vazby,
ve vykonu zabezpeCovaci detence ave vykonu trestu odnéti svobody
a provozuje hospodaiskou ¢innost s cilem €O nejveétsi zamestnanosti téchto osob;

= eviduje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpeCovaci detence a ve vykonu
trestu odnéti svobody pro CR;

= podporuje a vede vzdélavani zaméstnanci VSCR a vzdélavani osob ve vykonu
vazby a vykonu trestu odnéti svobody;

= poskytuje zdravotni sluzby jak osobam ve vykonu vazby, Ve vykonu
zabezpeCovaci detence a vykonu trestu odnéti svobody, tak zaméstnancim
VSCR;

= realizuje vyzkumy voboru penologie svyuzitim vysledki v praxiatd.
(§ 2 zakon ¢&. 555/1992 Sb., 0 Vézenské a justiéni strazi Ceské republiky).

Vyse zminéné ukoly v ramci VSCR jsou jasné pierozdéleny dle rozsahu pravomoci
mezi tyto skupiny: vézefiska straz (piislugnici VSCR), justiéni straz, spravni sluzba
(ptislusnici a obCansti zaméstnanci), Akademie Vézenské sluzby a povéfené organy
Vézetiské sluzby. (§ 3 zdkona ¢&.555/1992 Sh., 0 Vézeniské ajustiéni strazi Ceské

republiky)

1.2 Organiza¢ni jednotky Vézeiiské sluzby CR

V avodu kapitoly bylo zminéno, Ze VSCR je organizaci podiizenou Ministerstvu
spravedinosti, atedy aktudlnimu ministru spravedlnosti, ktery ma ve svych
pravomocech ziizovani a odvolavani jednotlivych organiza¢nich jednotek VSCR. Podle
zdkona 0 vézeniské a justiéni strazi jsou zakladnimi ¢lanky organizace: Generalni
feditelstvi, vazebni véznice, véznice, Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence, Stiedni
odborné ucilisté a Akademie Vézenské sluzby. Nadfazenou jednotkou nad ostatnimi
je Generalni feditelstvi, které tidi akontroluje plnéni kol ostatnich jednotek.

(§ 1 zakon ¢&. 555/1992 Sh., 0 Vézeiiské a justi¢ni strazi Ceské republiky)

Vazebni véznice, véznice a Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence jsou organiza¢nimi

jednotkami, které jsou uréeny pro vykon vazby nebo pro vykon trestu odnéti svobody.
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Stiedni odborné ucilisté¢ a Akademie Vézenské sluzby jsou vzdélavacimi organiza¢nimi

jednotkami VSCR.

Vazebni véznice

Vazebni véznice jsou zafizeni, jejichz Cinnost je upravena v zakoné ¢. 293/1993 Sh.,
0 vykonu vazby a ve vyhlasce ¢.109/1994 Sh., kterou se vydava fad vykonu vazby.
Jak uvadi Hala ,,vazba na rozdil od trestu odnéti svobody neni a nemiize byt trestem.*
Hlavnim ukolem tohoto zafizeni je zajisténi osoby obvinéného, aby nedochazelo
k moznému mateni trestniho stihani, k dal$i mozné trestné Cinnosti a obvinény byl

k dispozici organim ¢innych v trestnim tizeni. (Hala, 2006, str. 45)

Véznice

Véznice jsou zafizeni slouzici primarné pro vykon trestu odnéti svobody a jejich ¢innost
je upravena zakonem ¢.169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody a vyhlaskou
Ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody. Cilem téchto zafizeni, jak je uvedeno ve vySe zminéném zakon¢, je zabranit
pachatelim konat dalsi trestnou Cinnost a ochrana spole¢nosti. Zarovei Se snazi pusobit
na odsouzené tak, aby se snizila jejich recidiva trestné ¢innosti a po propusténi vedli
fadny Zivot v souladu se zakonem. Od 1. fijna 2017 nabyla v platnosti novela, kterou
byl redukovan podet typti véznic v CR na véznice s ostrahou a véznice se zvysenou
ostrahou. Uvedené typy se od sebe odliSuji vnéjSim stfezenim, zajiSténim bezpecnosti
arezimem vykonu trestu odnéti svobody. (Zakon ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu
odnéti svobody) Vedle zminénych typi ve€znic samostatné existuji véznice
pro mladistvé, které maji své specifické odlisnosti vzhledem ke specifické skupiné

odsouzenych.

Ustav pro vykon zabezpeovaci detence

Ustavy pro vykon zabezpetovaci detence jsou dle trestniho zakoniku uréeny
pro jedince, kteti spachali v dobé své nepfiCetnosti €in jinak trestny, jejichz pobyt
na svobodé¢ je nebezpeény pro spole¢nost a za danych okolnosti uloZzené ochranné 1é¢eni
by nemuselo byt dostatecné. V ramci vykonu zabezpecovaci detence probihaji 1écebné,
psychologické, vzdélavaci, pedagogické arehabilitatni programy. (§ 100 zakon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik)
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Akademie VSCR a St¥edni odborné udilisté

Akademie Vézenské sluzby, jak popisuje Sochurek, vytvaii potiebné podminky
pro prislusniky a obCanské zaméstnance zaucelem jejich profesniho rozvoje.
Organizuje zakladni profesni ptipravu, specializaéni kurzy adalsi vzdélavani
V Programu celozivotniho vzdélavani. Stfedni odborné ucilisté slouzi jako Skola
pro osoby ve vykonu vazby ave vykonu trestu odnéti svobody s cilem poskytnou

jim dalsi mozné vzdélani. (Sochtrek, 2007, str. 8)

Statistickd rocenka VSCR 2017 ve svém obsahu zvefejiiuje umisténi jednotlivych
organizanich jednotek namapé (viz obrazek ¢&.1). Nauzeni Ceské republiky
se tak nachazi celkem 10 vazebnich véznic, 25 véznic a2 detenéni ustavy, které
se nachazi v Brné a Opavé. (Organizaéni jednotky, Vézeniska sluzba Ceské republiky,

online)

Obrazek ¢. 1: Organizacni jednotky
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Zdroj: Statistickd rocenka VSCR, 2017, online

VSCR ajeji organizaéni jednotky by nemohly fungovat bez personalu, kterému
je vénovana nasledujici kapitola. Dilezité je si uvédomit, Ze kvalita VSCR je i odrazem

kvalitniho personalu, a proto je dulezité zamétit pozornost i na tuto oblast.

1.3 Zaméstnanci Vézenské sluzby CR

Pro zacatek je dilezité ujednotit Sipojem personal &izaméstnanec, jelikoz u VSCR

rozliSujeme ptislusniky ve sluzebnim poméru podle zakona ¢. 361/2003 Sb.,
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0 sluzebnim  poméru  pfisluSniki  bezpecnostnich ~ sbori ~ azaméstnance
V pracovnépravnim vztahu kK Vézenské sluzbé podle zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace. V nasledujicim textu acelé bakalaiské praci pojem personal, pracovnik

¢i zaméstnanec zahrnuje jak prislusniky, tak obanské zaméstnance.

Veskery personal miZeme oznadit, jako nedilnou soucast VSCR, jehoz kvalita
je zasadni pro kazdou konkrétni organiza¢ni jednotku celé struktury Vézenské sluzby.
Jak uvadi Cernikova a Sedagek (2002, str. 89): , Nelze budovat moderni trestni systém
amoderni  véznice bez odborné piipraveného  personalu, bez profesionali,

3

bez motivovaného a vysoce vzdélaného managementu...“ Raszkova a Hoferkova
zminuji zejména dulezitost kvality vlastnosti a postoji téch pracovnikd, ktefi jsou
Vv kazdodennim kontaktu s odsouzenymi (napf. vychovatelé, terapeuti, socidlni
pracovnici, specialni pedagogoveé). Mezi pozadavky na zaméstnance, mimo odborné¢ho
vzdélani a mravni bezuhonnosti, zahrnuji pozitivni mysleni, uméni komunikace,
zvladani konfliktnich situaci nebo empatii. Zaroven uvadéji dualezitost ztotoZnéni
se zamé&stnance s reedukacni a resocializa¢ni tillohou vézenstvi. (Raszkova, Hoferkova,
2013, str. 69) Na zaklad¢ svych odbornych zkuSenosti psycholog Hala jmenuje
charakteristiky jako zdravé sebevédomi a sebekritiCnost, pozitivni piistup k praci
S lidmi, dobré rodinné zazemi, hodnotné zajmy, osobnost bez patologickych rysu
vV chovani a bez psychopatologie, zajem sebevzdélavani, fyzicka zdatnost a pfijatelny
vzhled. Souhrnné feCeno vyspély profesional, ktery dokaze vramci své prace
ve vézenském prostiedi fesit konflikty, problémy a piizpasobit se situaci. (Hala, 2006,
str. 54) Od pracovnikti VSCR se tedy o¢ekava, ze jsou flexibilni vii¢i zménam, které
se vramci Vézenské sluzby objevuji, azaroven projevuji empatii na jedné strané,
ale stale nezapominaji na profesni nenadfazeny piistup na strané druhé. Zaméstnanci
VSCR pti svém povolani musi dodrzovat uréité povinnosti a zaroveii maji vzhledem
ke svému postaveni stanovena urcita opravnéni. Kazdy pracovnik je bez vyjimky vazan
mlicenlivosti ve vztahu Kk informacim, které ziskal pfivykonu své prace. Povinnosti
a opravnéni ptisluiniki VSCR jsou rozpracované v zakong &. 555/1992 Sh., 0 Vézefiské
a justiéni strazi Ceské republiky.

Diky statistickym udajim mizeme Fici, Ze fyzicky pocet pracovnikiit VSCR se za rok
2017 zvysil a z celkového poctu 11 051 osob tvoii necelych 63 % prislusnici a lehce
pfes 37 % zaméstnanci obCansti. Pozitivnim ukazatelem je i fakt, zZe se zvySuje

vzd€lanost zaméstnancl. (Statistickd rocCenka, 2017, str.22-25) Za dulezité
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se nepovazuje  pouze vzdélani, sekterym  jedinec do VSCR  nastupuje,

ale pravdépodobné mnohem dilezitéjsi je jeho rozvoj béhem pisobeni v praxi.

Ve vyse uvedeném textu byla charakterizovana VSCR jako jednotny celek, od jejich
organizacnich ¢asti az po zaméstnance. Nasledujici kapitola navazuje vykonem trestu
odnéti svobody, ktery je vykonavan, vramci organiza¢nich jednotek, ve v€znicich,

popiipadé ve vazebnich véznicich, a kde je zasadni i funkce samotnych zaméstnancu.
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2 TREST - TREST ODNETI SVOBODY

V okamziku, Kkdy jedinec pacha jakoukoli protipravni ¢innost, dopousti Se trestného
¢inu, ktery je zpravidla posléze potrestan. Podle trestniho zakoniku je trestnim ¢inem
,protipravni ¢in, ktery trestni zadkon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené
Vv takovém zakoné“. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik) Za spachany trestny Cin
je pachateli uloZena sankce, ktera mize mit podobu trestu nebo ochranného opatieni.
Jednim z trestu, ktery je pachateliim ukladan, je i trest odnéti svobody (resp. trest odnéti

svobody nepodminén¢).

Ugel trestu se v priibéhu historickych dé&jin ménil v souvislosti se zménami spole&nosti
a jejimi nazory. Vymezeni ucelu trestu neni v souCasné dobé soucasti aktualniho
trestniho zakoniku, jako tomu bylo dfive, ale jeho znéni nalezneme v zakoné 0 vykonu
trestu odnéti svobody. ,Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je prostiedky
stanovenymi timto zakonem putisobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeéi recidivy
svého kriminalniho chovani avedli po propusténi sobéstacny zivot V souladu
se zakonem, chranit spole¢nost pifed pachateli trestnych ¢inti a zabranit jim v dalSim
pachani trestné ¢innosti.“ (§ 1 zakon ¢. 169/1999 Sh., o0 vykonu trestu odnéti svobody)
Stouto definici souhlasi i vétSina autord, ktefi Se tématem zabyvaji a vyzdvihuji

zejména ochranu spolec¢nosti.

V odborné literatuie se miizeme nejcastéji setkat s nasledujicim ¢lenénim funkci trestu,
prostiednictvim kterych se napliuje jiz zminény tucel - retributivni, rehabilitacni,
preventivni, elimina¢ni arestitutni funkce. Kuchta a Valkova funkce definuji
nasledovné, a zaroven upozoriji, Ze jednotlivé funkce se v praxi prolinaji a ve vztahu

K jednotlivym trestiim se objevuji v rizném rozsahu:

= Retributivni (odplatna) funkce - Trest zde plni funkci pfirozeného nasledku
za spachany trestny c¢in, kterého se jedinec svobodné dopustil a tim musi
ptijmout uréitou Gjmu. Trest spolu s trestnym ¢inem jsou neoddélitelné spojeny
a funguje mezi nimi princip pfiméfenosti. Jedna se pravdépodobné 0 nejstarsi
funkci, jelikoz tento princip muzeme spatfit jiz v Bibli (,,oko zaoko, zub
za zub®);

= Rehabilita¢ni (napravna) funkce - Zminéna funkce ma za cil odborn¢ zachazet

a pusobit na pachatele tak, aby siuvédomil a zhodnotil svoji ptedchozi
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kriminalni C¢innost a dosSlo k napravé. ,,Usiluje 0 opétovné zatazeni pachatele
do spolecnosti na zaklad¢ dosazené zmény v chovani vyplyvajici z pozorovani
jeho problémovosti v socialnim kontextu. Zasadni pro uvedenou funkci
je kvalitni odborna troven pracovniki;

Odstraseni - preventivni funkce - Hlavnim cilem funkce je odradit jak pachatele
trestné Cinnosti 0d dalsiho mozného protipravniho jednani (individudlni
prevence), tak ipasobit na ostatni ¢leny spole¢nosti jako na potencionalni
pachatele (generalni prevence). Vliv zminéné funkce je velmi individualni
zalezitost, jelikoz zalezi nasamotném jedinci, CO je ochoten obétovat
a kde ma své hranice;

Izolace - elimina¢ni funkce - S jistotou mizeme fici, zetato funkce
nejspolehlivéji a prioritné plni poZadavek ochrany spole€nosti, jelikoZ ucelem
jetrvala nebo docCasna izolace pachatele. V soucCasné dobé se jedna
0 nejucinnéj§i moznost, jak zabranit trestné cinnosti, ale zaroven se jedna
0 velmi nakladnou variantu;

Restitu¢ni (kompenzaéni) funkce - Principem funkce je, aby si pachatel
uvédomil svoji vinu a posléze Skodu, kterou zpusobil - nahradil, zmirnil nebo
jinak vykompenzoval. Jedna se 0 znovuobnoveni rovnovahy v socidlnich

vztazich se zaméfenim na obét’. (Kuchta, Valkova, 2005, str. 188-192).

V této kapitole je dale rozveden konkrétni trest véetné jeho prub¢hu, ato trest odnéti

svobody, ktery je neodmyslitelné spjat s tematikou programu zachazeni, jelikoZz pravé

zde jsou programy realizovany a odsouzenym Ve vykonu trestu odnéti svobody jsou

programy vypracovavany.

2.1 Vykon trestu odnéti svobody

Pravni tiprava vykonu trestu odnéti svobody (VTOS) v CR je obsazena v zikong&

Cx¢

Cx¢

. 169/1999 Sh., 0 vykonu trestu odnéti svobody a ve vyhlasce Ministra spravedinosti

. 345/1999 Sh., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. Vykon trestu

je dale upraven dal$imi dokumenty jak statniho, tak evropského charakteru. Mezi

uvedené dokumenty mizeme zatadit naptiklad Vnitini fad véznic, Koncepce vézenstvi

do roku 2025 nebo Evropska vézenska pravidla.
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VTOS musi byt vykonavan v souladu se zasadami, které vyplyvaji z Listiny zakladnich
prav a svobod, a jsou obsazeny v trestnim zakoné. Za kazdych podminek musi vykon
trestu dle zakona probihat tak, aby byla zachovana dustojnost osobnosti odsouzeného
a zaroven zachovano jeho zdravi a byly omezeny neptiznivé ucinky plynouci ze ztraty
svobody. U odsouzeného byly dale podporovany a rozvijeny postoje a dovednosti, které
mu umozni snazsi navrat do spole¢nosti a s tim spojeny jeho nasledny sobéstaény zivot
bez kriminalni ¢innosti. Na tkor zminéného nesmi byt jakkoli ohrozena spole¢nost.
(§ 2 zakon ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody) Trest odnéti svobody
je trestem nejpiisnéj$im, jelikoZ nejvice zasahuje do lidskych prav asvobod.
Predpoklada se tedy, zejeho ukladani bude pouze v piipadech, Kkdy jiné tresty
a alternativni moznosti tresti nebudou plnit ucel trestu dostatenym zpusobem.

(Kalvodova, 2016, str. 43)

2.1.1 Prijimani a umistovani odsouzenych

Odsouzeny jedo VTOS piijiman dle zakona 0VTOS nazéakladé pisemného
a pravomocného rozhodnuti soudu. Véznici, ktera je urend pro odsouzeného jako
nastupni, atyp véznice, do které je odsouzeny nasledné pietazen, urCuje téz soud.
(§ 6 zakon ¢. 169/1999 Sh., o0 vykonu trestu odnéti svobody) Vyhlaska, kterou
se vydava tad VTOS, dopliuje zakon auvadi, ze u odsouzeného je nutno pii piijeti
do VTOS ovéfit jeho totoznost, provést osobni prohlidku, hygienicka opatfeni
a Vv neposledni fadé¢ avelmi dilezité je poucit ho o jeho pravech a povinnostech.
V ramci piijimaciho odd¢leni, kde je do¢asné¢ odsouzeny umistén, jsou provedeny
lékatské prohlidky a zjistény potiebné informace, proto aby mohl byt piefazen
do konkrétni véznice, 0 ¢emz rozhoduje generalni feditelstvi VSCR a feditel véznice,
kde odsouzeny sviij vykon trestu nastoupil. Pfivybéru véznice, se zohlediuje vybér
nabizenych specializovanych programt, trvalé¢ bydli§t€¢ nebo moznost socialniho
kontaktu s blizkymi osobami, coz ma piimy vliv nasnizeni recidivy. (Vyhlaska

¢. 345/1999 Sh., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody)

Zminované faktory jsou dilezité, aby byl dostate¢né naplnén Gcel VTOS a zaroven,
aby odsouzeny neztratil kontakt s vnéjsim svétem a minimalizovaly se dopady pti jeho
propusténi. Jak vyhlaska Ministerstva spravedlnosti dale dodava v ptislusné véznici
je odsouzeny zatrazen nejprve na nastupni oddil, kde jsou nové piijati vézni oddéleni

od ostatnich odsouzenych, a kde s nim pracuje odborna komise - vedouci oddéleni
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vykonu trestu, psycholog, specialni pedagog, socidlni pracovnik, vychovatel.
Vyjmenovani odborni pracovnici ptebiraji odsouzeného a zpracovavaji komplexni
zpravu a nasledovné inavrh programi zachazeni (viz kapitola 3), se kterymi
je odsouzeny nasledné¢ obeznamen. Odsouzeny opousti nastupni oddil proskolen
Vv oblasti pravnich piedpisi VTOS a je pfitazen vychovateli, na jehoz oddilu bude sviij
trest odnéti svobody vykonavat. (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sh., kterou se vydava tad

vykonu trestu odnéti svobody)

2.1.2 Pribéh vykonu trestu odnéti svobody

V okamziku, Kkdy je odsouzeny zatazen na piislusny oddil ve véznici, ve kterém
ma vykonavat svij trest, je dulezité, aby byl dostate¢né obeznamen s chodem konkrétni
véznice. Jak zminuje zdkon 0 VTOS denni rozvrh véznice, ¢innost odsouzenych a jejich
podil na okolnostech souvisejicich se Zivotem ve véznici, jsou uvedeny ve vnitinim fadu
véznice. Vytvofeni vnitfniho fadu véznice je ukolem feditele véznice se souhlasem
generalniho feditelstvi VSCR. (Zakon ¢. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody)
Zpracovani jednotlivych vnitinich fadt se nap#i¢ véznicemi lisi jen specifickymi prvky,
napiiklad popisem povinnosti ¢i napliovanim prav odsouzenych. Vnitini fad musi byt
odsouzenym plné k dispozici. (Matoulek, Sejkorova, 2011, str. 44) Vnitini fad véznice
podrobnéji rozpracovava i prava odsouzenych, ktera jsou dana zdkonem o vykonu trestu
odnéti svody, astejné tak i povinnosti, které jsou bez vyjimky odsouzeni povinni

po celou dobu vykonu trestu dodrzovat.

Béhem vykonu trestu jsou odsouzeni rozdéleni podle zdkonem danych pravidel.
Oddeélené napiiklad vykonavaji VTOS vzdy muzi od Zen a separatné také odsouzeni
s infek¢nim onemocnénim. (§ 7 zakon ¢. 169/1999 Sh., 0 vykonu trestu odnéti svobody)
Vedle zminéné vnéjsi diferenciace podle pravniho rozdéleni mohou byt odsouzeni
rozdé€leni i na zaklad¢ diferenciace vnitini. Sochirek zmifnuje rysy osobnosti, chovani
nebo nebezpecnost U odsouzenych podle ¢ehoz mohou byt rozdéleni, ale vzdy v mezich
vnéjsi diferenciace (Sochiirek, 2007, str. 25) JelikoZ nékteré prostory véznic nedisponuji

takovymi moZnostmi, neni druhd uvedena diferenciace vzdy pfitomna.

V pribéhu vykonu trestu hraji vyznamnou roli U odsouzenych zaméstnanci, jejichz
ukolem jerozvijet odsouzené po vSsech strankach a motivovat je K navratu
do spolecnosti. Postupy a pfiprava odsouzeného nasamostatny zivot je popsana

Vv nasledujici podkapitole.
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2.1.3 Propusténi z vykonu trestu

Propusténi odsouzeného z VTOS je vyznamnym okamzikem jak pro odsouzeného
tak pro véznici, ktera by méla pripravit odsouzeného na sobéstaény zivot a zabezpecit

veskera opatieni souvisejici s propusténim z vykonu trestu.

Pied samotnym propusténim z VTOS je odsouzeny zpravidla umistén do vystupniho
oddilu, ktery je ziizen v ramci véznice, a kde je odsouzeny pfipravovan na svij zivot
na svobodé v souladu s pravnimi normami. Zakon a pfislusna vyhlaska Ministerstva
spravedlnosti spole¢né upravuji zafazeni do vystupniho oddilu, kam jsou umisténi
zejména jedinci, jejichZ trest odnéti svobody presahl dobu tii let a ktefi vyZaduji vice
pozornosti Vv oblasti resocializace ptfed propusténim. Odsouzeny je zde umistén Sest
mesici pred svym propusténim 0 ¢emz rozhoduje teditel véznice na zakladé navrhu
odbornych zaméstnanctli, ktefi Se s odsouzenym setkavali béhem jeho VTOS. Pted
propusténim odsouzeného véznice zajistuje vystupni lékaiskou prohlidku pro evidenci
zdravotniho stavu a dba na platné doklady totoznosti, kterymi se po propusténi jedinec
prokazuje. Piiodchodu se odsouzenému vydava potvrzeni O propusténi a je poucen
0 pravech azejména 0 povinnostech, ktera souvisi Sjeho Zivotem mimo véznici.
(Vyhlaska ¢. 345/1999 Sh., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody; zakon
¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody) Po propusténi z VTOS muze byt
jedinec bud’ dobrovolné nebo z natizeni soudu v kontaktu s organizacemi ¢i pracovniky,

kteti mu nasledné pomahaji k dal§imu a aspésnému zaclenéni do spole¢nosti.

2.2 Prizonizace a resocializace ve vykonu trestu a nasledna recidiva

V piedchozim textu byly nastinény zakladni principy a postupy s odsouzenym, kterymi
si projde od okamziku, kdy je pfijat do VTOS, az po propusténi a béhem uvedené doby
dochazi k velkému zasahu do jeho Zzivota. Postupem casu Se odsouzeny zaéina
adaptovat na podminky ve véznici a naopak ,,zapomina“, jaké je to zit mimo prostory
miizi. Tento proces se odborné nazyva prizonizace. Marddek pojem definuje jako
soubor negativnich jevli ve vézeniském prostiedi, které plisobi na odsouzeného,
a dochazi k odcizeni od reality. (Maradek, 2000, str. 38) Prizonizace ma dv¢ slozky:
institucionalizaci, coz je ,,adaptace na organizovany vézensky zivot®, a ideologizaci
neboli ,,pfijeti subkulturnich norem, pravidel a jazyka®. (Cernikova, Makariusova, 1996,
str. 92) Tomuto negativnimu jevu Se snazime ptfedchazet, nicméné se stal jiz urCitou

soucasti vézenského prostiedi a neni mozné ho zcela odstranit.
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Zejména problémovou se ukazuje prizonizace byt v procesu resocializace, kdy jedinec
cti hodnoty anormy, které nejsou v souladu s vétsinovou spolecnosti. Jak uvadi
Cernikova a Sedlagek, jedna se o cileny a $iroce pojaty proces napravy neadekvatni
socializace, jejimz cilem je zaméfit Se na naruSena mista a formovat Zivot pachatele
trestného ¢inu tak, abybyl mozny jeho bezproblémovy zivot Ve spolec¢nosti.
(Cernikova, Sedlacek, 2002, str. 101) Hartl a Hartlova zmifuji, Ze resocializace probiha
u ¢loveka propusténého z vykonu trestu, popiipade jiné ustavni péce. (Hartl, Hartlova,
2000, str.55) V pravém slova smyslu setedy jedna 0 proces probihajici jiz mimo
véznici, nicméné v soucasné dobé milzeme fici, Ze zminény proces ma sveé zacatky
Jiz V prubéhu vykonu trestu.

JiZ definované pojmy prizonizace a resocializace maji vliv na dal§i pojem, kterym
je recidiva. Vyznam pojmu spociva Vv ,,opakovani néceho, €0 jiz minulo®, tedy v naSem
ptipadé opakovani kriminalniho jednani - kriminélni recidiva. (Petra€kova, Kraus, 1995,
str. 650) V ptipadé prizonizace se pravdépodobnost recidivy bude zvySovat, naopak
pii spravném resocializaCnim procesu mtizeme piedpokladat jeji potlaceni.

Definovani pojmt bylo zésadni pro navazujici a stézejni kapitolu - programy zachazeni,
prostiednictvim kterych se s odsouzenymi pracuje s jejich Gcasti, aby pro né byl navrat

do spolecnosti o nejméné zatézovou situaci. Tim se také napliuji cile S odsouzenymi

a predchazi recidive.
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3 PROGRAMY ZACHAZENI

V tvodu kapitoly je tieba se poohlédnout do historie ¢eského vézenistvi a zminit postavu
Frantiska Josefa Rezade, vyznamného reformatora Geského vézetistvi, ktery se jako
jeden z prvnich snazil prosadit humanizaéni principy v oblasti vézenstvi. Vézensky
historik Kyr pro Rozhlas.cz vypovida, ze se jednalo o ¢loveka, ktery se snazil o0 to,
aby vézenska zafizeni byla bezpe¢nymi, zdravymi a vychovnymi institucemi a trestanci
fyzicky ani psychicky nestradali. Ktomu prosazoval systém, ktery vedl Kk napravé
trestance a ke snizeni recidivy. (Kyr, Rozhlas.cz, online)

Z pohledu sou¢asné mezinarodni penologie jsou vyznamnymi dokumenty Standardni
minimalni pravidla pro zachazeni s odsouzenymi OSN a Evropska vézenska pravidla,
V nichZ jsou uvedeny postupy tykajici se zachdzeni s odsouzenymi. Z ¢eského prostredi
piispiva dokument Koncepce ¢eského vézenstvi do roku 2025, ktery rozpracovava plan
rozvoje tak, aby se odsouzeni efektivnéji reintegrovali do spole¢nosti a dochazelo

ke snizovani recidivy.

Pojem zachazeni ve vézeniském prostiedi podle Raszkové a Hoferkové mizeme chapat
jako jakoukoli ¢innost, ktera probiha od zaméstnanct VSCR, kteii respektuji zdkonem
dané normy pro zachazeni s vézni, k odsouzenému pii jeho VTOS. Ugel trestu ma byt
zachazenim naplnén a zaroven osobnost, télesny nebo dusSevni stav odsouzené¢ho
by nem¢l vykazovat znamky zhorSeni. (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 16)
V minulosti iV soucasnosti plati fakt, ze je vézenska populace velmi rtznoroda.
Z uvedeného diivodu neni mozné ptijmout jednotnou metodu, jak s odsouzenymi béhem
jejich pobytu ve vykonu trestu zachazet, a zaroven diky uvedené myslence vznikly
diferencované metody zachazeni. (Meznik, 1995, str. 46-47) Plati tedy, ze pfistup
piizachazeni S odsouzenym je co nejvice individualni podle jeho osobnosti

a charakteristik.

3.1 Uvod do programii zachazeni

Programy zachazeni (PZ), dfive resocializaéni nebo reedukacni programy, maji sviij
pravni zaklad v zakoné ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody a ve vyhlasce
Ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, kde jsou uvedeny obecné platné informace. Specifika PZ ma kazda véznice

rozpracovana Ve svém aktualnim vnitinim fadu. Zaklad povinnosti PZ je pak zakotven
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v zdkoné ¢&.555/1992 Sb. 0 Vézetiské a justiéni strazi Ceské republiky jako jeden
z tikolit VSCR (viz kapitola 1.1). Zakonna opora pro PZ je v praxi dilezitou souéasti,
coz potvrzuje i Biedermanova a Petras svym tvrzenim, Ze vétSina odsouzenych Se vrati

zpét do spole¢nosti, a jetedy nutno jim vénovat pozornost. (Biedermanova, Petras,

2011, str. 15)

Definovat PZ mizeme jako ,zakladni formu cilevédomého a komplexniho pisobeni
na odsouzené¢ho Ve vykonu trestu odnéti svobody, zejména slouzi k jejich vedeni
K pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in a napliovani tcéelu trestu.” (Program

zachazeni, VSCR, online)

PZ jsou dle zakona vytvofeny kazdému odsouzenému, kterému je ulozen trest odnéti
svobody déle jak 3 mésice na nastupnim oddé€leni a piihlizi se ke zminéné délce trestu,
aktivity jsou icile piisobeni na odsouzené, metody zachazeni s odsouzenymi a zptisob
a ¢etnost hodnoceni. (Zakon ¢.169/1999 Sh., o0 vykonu trestu odnéti svobody)
Odsouzeny je se svym PZ po sestaveni seznamen a je potieba, aby sviij souhlas 0 plnéni
stvrdil podpisem. Vedeni adohled nad PZ maji, jak zdiraziiuje Cernikova,
kvalifikovani pracovniCi (zejména vychovatelé), ktefi jsou v blizkém kontaktu
s odsouzenymi, s kterymi feSi jejich problémy, jednaji s nimi avedou je k praci,
vzdélani ¢isamostatnosti, pecuji 0 jejich zdravy rozvoj aovliviiuji jejich chovani
pozitivnim smérem. (Cernikova, 2008, str. 143) Dilezitym prvkem pro uspdiné
zachazeni S odsouzenymi je jednak motivace zaméstnancu, jednak jejich pocty,
coz je V soucasné dobé, jak je uvedeno iv Koncepci vézenstvi do roku 2025, slabinou

vézenského systému. (Koncepce vézenstvi do roku 2025, str. 43-44, online)

V pribéhu plnéni programt jde zejména 0 to, aby se odstranily nebo alespon
eliminovaly nezadouci navyky v chovani, které vedly k trestné ¢innosti a jedinec
po propusténi zil ,,normalni* zivot. Na zaklad¢ toho je podle Vetesky cilem PZ zvySovat
socialni kompetence a snizovat rizika, snizovat recidivu a posilovat prosocialni chovani
odsouzenych. (Veteska, 2015, str. 177) Diky uvedenym cilim mizeme s jistotou fici,
ze dulezitost PZ je zasadni pro kvalitni plisobeni a napravu odsouzeného a na jejich
tvorbu se tak klade peclivy diraz ajedna se tak o spolupraci nékolika vézenskych

pracovnika.
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3.2 Tvorba programii zachazeni

Jak vyplyva z piedchoziho textu, PZ jsou dilezitou slozkou vykonu trestu odnéti
svobody a jejich spravné sestaveni muze mit zasadni vliv na odsouzené ve vykonu
trestu ina zivot po jejich propusténi. Neni pochyb o tom, Ze jiz samotna tvorba neni
procesem jednoduchym, strohym a bere se v potaz fada Ciniteld. Paukertova uvadi
nékolik zasad, které by PZ mély obsahovat a pfi jejich tvorbé na né mél byt bran ohled.
Jedna se o: individudlni ptistup, motivaci, piiméfenost, komplexnost, zpétnou vazbu,
cilevédomost, systemati¢nost, soustavnost a perspektivnost. (Paukertova, 2006, str. 123)
K dulezitosti individualnosti se ptidava i Hala, ktery nejvétsi vyznam piiklada
aktualnimu bio-psycho-socio-duchovnimu stavu, ze kterého tym zaméstnanct vychazi
pii své praci. Zaroven zdiraziuje tymovou spolupraci pracovnika - Iékaf, psycholog,
specialni pedagog, socidlni pracovnik, popiipadé¢ duchovni, ktefi z obsahlé
informovanosti 0 odsouzeném vychazi pfiitvorbé PZ. (Hala, 2006, str.122-123)
V Ceské republice je sestavovani PZ do jisté miry pevné dano, jelikoZ jsou jejich
zpracovavatelé omezeni moznostmi, které jim pfina$i manualy a programy K témto
ucelim stanovené, nicméné stale plati, Ze kvalita prace zaméstnancti 8 moznosti véznice

se piimo odrazi na PZ.

SARPO - Souhrnnd Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych je jednotny, elektronicky
program, ktery se od roku 2012 aktivné vyuziva na hodnoceni rizik a kriminogennich
potieb odsouzenych a vyhodnocuje pravdépodobnost opétovného krimindlniho selhani.
Kazdy piislusny zaméstnanec zaznamenava do tohoto systému své poznatky z nékolika
zdroju tykajici se hodnoceni konkrétniho odsouzeného. Na zakladé toho je vyhotovena
komplexni zprava 0 odsouzeném i jeji pozdéjsi aktualizace, ktera je online k dispozici
vSem opravnénym pracovnikim. (SARPO Souhrnnd Analyza Rizik a Potieb
Odsouzenych, VSCR, 2014, interni dokument)

,Komplexni zprava jeshrnutim vysledki psychologického, pedagogického,
socidlniho, ptipadné lékarského posouzeni, hodnoceni rizik a potieb®, jejiz obsah
je davérny aktera je vygenerovana programem SARPO. (Zakon ¢&.169/1999 Sh.,
0 vykonu trestu odnéti svobody) Na zdkladé komplexni zpravy specialni pedagog
posléze vytvoti vhodny PZ, ktery podle Koncepce vézenstvi do roku 2025 zrcadli
doporuceni snizovani identifikovanych rizik a zavaznych situaci. (Koncepce vézenstvi

do roku 2025, str. 50, online)
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Vedle vyhod, které systém SARPO pfiinesl, vnimame i pfipadné slabiny, kterymi jsou:
»zatizenost odborného personalu, méné presné a individudlni zpravy, urcité zkresleni
¢i zjednoduseni vysledki z divodu jednotného vystupu ze systému“. (Koncepce
vézenstvi do roku 2025, str. 50, online) Piesto diky soucasnému systému tvorby PZ
mizeme piesnéji identifikovat oblast, kde je nejvice potieba na jedince ve VTOS

pusobit a odhalit, jak zavazna rizika odsouzeny vykazuje a zvolit tak vhodny program.

3.3 Diferenciace programii zachazeni

Abychom mohli ptedpokladat uc¢innost PZ, je dilezité jedince ve vézenskych zafizenich
diferenciovat a vhodné zvolit aktivity a miru intenzity ptsobeni tak, aby bylo s jedinci
vhodné zachazeno a pifedchazelo se moznym negativnim jeviim. Jen malé procento
vézenské populace podle Jiticky aKejfové neni ovlivnitelné vibec a u ostatnich
je dilezité odliSovat, jak velké usili je potfeba investovat, aby doslo ke zméné. (Jificka,

Kejtova, 2015, str. 20)

PZ mtzeme rozdélit podle miry rizik, které dany odsouzeny vykazuje. V tomto sméru
vyhlaska ¢&. 345/1999 Sb. rozliSuje tfi skupiny odsouzenych: S nizkymi riziky,
se sttednimi az vysokymi riziky as vysokymi az velmi vysokymi riziky a tfitypy

programil zachazeni:

=  Programy minimalniho zachazeni jsou urceny pro odsouzené s nizkymi riziky,
kterym je urena mens$i mira odborné intervence a diraz je kladen zejména
na pracovni a zajmové aktivity;

= Programy standardniho zachazeni jsou typické pro odsouzené se stfednimi
az vysokymi riziky adtraz se klade naaktivity pracovni a vzdélavaci.
Charakteristicka je pro tyto programy stfedni mira odborné intervence a ¢innosti
obecné cilené;

= Programy specializovaného zachazeni jsou nejvice vhodné pro odsouzené
s vysokymi aZ velmi vysokymi riziky, ktefi vyZaduji vet$i miru odborné
intervence a pusobi Se na né specialné vychovnymi ¢innostmi. Duiraz je kladen
na aktivity specialné vychovné a vzdélavaci. (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou

se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody).

Dikazy rozdilnych potieb zajmu K odsouzenym, ktefi vykazuji odlisnou miru rizik,

potvrzuji irealizované zahranicni vyzkumy. Pfikladem muze byt empirické Setieni
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Andrewse a Bonta, které potvrzuje, ze jedinci bez vyraznych psychopatologickych ryst
budou vice ovlivnitelni pevné¢ danym rezimem a zafazenim do prace nez jedinci

s patologickymi charakteristikami. (Andrews, Bont, 2006, str. 69)

Dale existuji programy zakladniho motiva¢niho zachazeni a programy vystupniho
oddilu. Motivaéni programy jsou odsouzenému ulozeny Ve chvili, kdy nestvrdi svym
podpisem pfijeti pro néj vypracovaného PZ. Cilem programu, ktery je uveden
V jiz zminéné vyhlasce, je motivace odsouzeného ke zménam v postojich a chovani,
které doposud zastava za principti individudlni odborné intervence. (Vyhlaska
¢. 345/1999 Sh., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody) Programy
vystupniho zachdzeni jsou realizovany ve vystupnim oddilu, kde se odsouzeny

piipravuje na sviij Zivot mimo véznici, ¢emuz je i program piizptisoben.

3.4 Hodnoceni programii zachazeni

Kazdy zpracovany PZ je v pribéhu vykonu trestu pravidelné¢ vyhodnocovan ve vztahu
k odsouzenému a piipadné aktualizovan podle potieb. Jak upozorfiuje Veteska, PZ
mohou byt aktualizovany i ptedbézné v ptipadech, které prinese VTOS necekané, napf.:
nahla pracovni neschopnost, neredlnost plnéni cil, splnéni predchozich cili, zména

postoju ¢i pietazeni odsouzeného. (Veteska, 2015, str. 178)

Zda jsou stanovené cile a aktivity PZ uspés$né plnény s dodrzovanim pofadku a kazné,

se vyhodnocuje dle vyhlasky:

= 11X za mésic ve véznici pro mladistve;

= 1x zadva mésice Ve vystupnich oddilech véznic s ostrahou a ve véznici
se zvySenou ostrahou;

= 1x za tfi m&sice ve véznici s ostrahou;

= 1x za Sest mésicu Ve véznici Se zvySenou ostrahou.” (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.,

kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody).

Hodnoceni dle jiz zminéné vyhlasky provadi zaméstnanci piislusného oddéleni
pro vykon trestu a odsouzeného s vysledky seznamuji. Podle toho, jak jsou PZ tspésné
plnény, dochazi k jejich aktualizaci, na které se podili i samotny odsouzeny. Motivaci
pro odsouzené muze byt moznost piefazeni do jiného typu véznice C¢iumisténi

do nizsiho stupné zabezpeceni v ramci véznice nebo zafazeni do nékteré skupiny vnitini
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diferenciace. Pfivzorném plnéni PZ mohou byt odsouzenému povoleny i aktivity
nad ramec jeho dosavadnich moznosti, které uvadi vnitini fad (napf. odbér tisku,
sledovani rozhlasovych a televiznich pofadi nebo ucast na dalsich aktivitach...) nebo
slouzi ijako podklad pro podminecné propusténi. (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sh., kterou

se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody)

Na otazku, zda je dany program zachazeni efektivni, neni lehké odpovédét ani po jeho
hodnoceni, jelikoZ vzdy budou existovat Cinitelé, ktefi budou plnéni PZ ptimo
¢inepfimo ovlivilovat. Vedle jiZzzmifované motivace samotnych zaméstnanc
ke své praci Tregler zminuje i moznosti a podminky samotnych vézenskych zatizeni.
Nejvétsim a zaroven nejméné ovlivnitelnym faktorem do budoucna, je samotny

odsouzeny - jeho osobnost, postoje a zajmy. (Tregler, 2004, str. 13)

3.5 Aktivity programii zachazeni

Jak jiz bylo zminovano, samotné zachazeni s odsouzenymi Se snazi byt CO nejvice
individualni a komplexni, tedy takové, aby odrazelo co nejptesnéji osobu odsouzeného
aaby intervence, ktera je najeho osobu sméfovana, byla co neju¢innéjsi. K tomu
piispiva i samotné slozeni PZ, které jsou kombinaci nékolika aktivit, podle moznosti,

potieb, popiipadé zadosti, které odsouzeny a véznice maji pii sestavovani.

Mezi aktivity programi zachdzeni patii: pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specidlné
vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjSich vztahii. Jednotlivym

skupinam se podrobnéji budu vénovat v nasledujicim textu.

3.5.1 Pracovni aktivity

Vzhledem ke smyslu VTOS predstavuje zaméstnavani jednu z moznosti,
kdy prosttednictvim pracovnich aktivit dochazi k odbornému zachazeni S pozitivnim
ovliviilovanim odsouzenych. V ramci PZ se jednd 0 velmi podstatnou slozku, ktera
napomaha resocializaci, snizuje riziko mozné recidivy a zvySuje moznosti uplatnéni
se na trhu prace po propusténi. Cilem pracovnich aktivit, jak uvadi Hala, je zejména
vytvofeni pracovnich nadvyki u téch odsouzenych, ktefi v této oblasti vykazuji absenci
zpusobem Se vytvaii nejenom pozitivni vztah k praci, ale také uspokojovani dalsich

potieb a zajmi ¢loveka. (Hala, 2006, str. 124)
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Pracovni aktivity dle Cernikové zahrnuji:

= zaméstnavani odsouzenych;

= prace potiebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice (Uklid vnitfnich
I venkovnich prostor véznice, ptiprava jidla, nutné opravy...);

= pracovni terapie V rezii zaméstnancti VSCR s potiebnym odbornym vzdélanim.

(Cernikova, 2008, str. 102)

Kazdy odsouzeny, ktery byl zafazen vramci VTOS do zaméstnani, ma povinnost
dle zakona ¢. 169/1999 Sh., 0 vykonu trestu odnéti svobody, praci vykonavat, pokud
to jeho zdravotni zptsobilost dovoluje. Vyjimkou jsou osoby, na néz se povinnost prace
nevztahuje a které jsou uvedeny v ustanoveni § 41 vyhlasky ¢. 345/1999 Ministerstva

spravedInosti:

= star$i 65 let;

= plné invalidni;

» jejichZ zdravotni stav neumoznuje trvalé zafazeni do pracovniho poméru;
= docasn¢ prace neschopné;

* U nichZ je pracovni povinnost vylou¢ena z divodu piekazky.

Odsouzeny, ktery nespadd svymi charakteristikami k uvedenym osobam, praci, ktera
mu byla ulozena, odmitne, dopousti se zdvazného poruseni povinnosti aV této
souvislosti je mu ulozen kazensky trest. (§ 41 vyhlaska ¢&.345/1999 Sh., kterou

se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody)

Moznosti, kde mohou byt odsouzeni béhem VTOS zaméstnavani s ohledem na jejich
zdravotni moznosti a s pfihlédnutim k odbornym znalostem a dovednostem, jsou
zahrnuty v zakon¢ 0 vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se 0 praci v provozu ¢i vlastni
vyrobé véznice a jeji podnikatelské ¢innosti anebo U jinych subjekti, za predpokladu
smluvni dohody. Pfizaméstnani odsouzeného u jiného subjektu je potieba jeho
pisemného souhlasu. (Zakon ¢&. 169/1999 Sh., 0 vykonu trestu odnéti svobody) VSCR
zarok 2017 realizovala hospodaiskou (podnikatelskou) c¢innost podle Statistické
roCenky Ve 25 organiza¢nich jednotkach Vézenské sluzby kde, jak uvadi Hiitnerova,
nedochazi primarné K vyrobé, ale ke zpracovani materiald a vyrobku, které nejsou
vV majetku provozovny. Obecné Se jedna 0 ¢innosti, jako je kompletace vyrobkt, drobné

ruéni prace, pomocné zednické prace, sezonni prace V zemédélstvi, lesnictvi a uklidové
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prace. Zaméstnavani odsouzenych u podnikatelskych subjektli predstavuje nejcastéji
praci, jako je komplementace vyrobkd, baleni propagac¢nich materialti, lepeni obalek,
vyroba z oblasti sklenafstvi nebo strojirenstvi. (Statisticka ro¢enka VSCR, 2017, str. 38;
Hiitnerova, 2007, str. 10-11) Zaméstnavani odsouzenych u podnikatelskych subjektt
se ale Casto setkava s problémem piivybéru odsouzenych, jelikoz ne kazdému
odsouzenému je mozno povolit volny pohyb pfiplnéni pracovnich aktivit, ptipadné
je zaradit na nestfezené pracovisté. Z téchto divodl nejsou mnohdy pIné naplnény

kapacity pracovist'.

Odsouzenym za jejich vykonanou praci nalezi odména, ze které se odvadi dan,
zdravotni a socidlni pojisténi a nasledné dal$i srdzky (napt. vyzivné na déti, naklady
vykonu trestu a dal$i naklady spojené s vykonem trestu). Zbyld Cast penézni odmény
je rozdélena na kapesné aulozné, které je vyplaceno odsouzenému Vv den propusténi

z VTOS. (Zakon ¢. 169/1999 Sh., 0 vykonu trestu odnéti svobody)

O zaméstnavani odsouzenych muzeme tvrdit, ze ma V poslednich letech rostouci
tendenci, ke srovnani piehled zaméstnanosti v letech 2011 az 2017 (viz tabulka ¢. 1)

zvefejnény na internetovych strankach VSCR.

Tabulka & 1: Prehled zaméstnanosti v letech 2011 — 2017

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Procentualni zaméstnanost 50,10% 48,99% 57,50% 48,86% 44,93% 50,38% 56,26%

Pocet zamestnanych
odsouzenych
Odsouzeni zamestnani v
provovovnach SHC 1605 1373 1497 1679 1720 2999 3457
VSCR

Odsouzeni zamestnani u

podikatelskych subjektt

6734 6377 5367 5463 6021 7606 8449

2548 2454 1466 1328 1646 1954 2265

Celkovy pocet vézni 23170 22644 16645 18658 20866 22481 20 789

Zdroj: Aktudlni pocty zaméstanych vézini, VSCR, online

Udaje aktualnich poétli zaméstnanych odsouzenych z jednotlivych let pogitaji pouze
S odsouzenymi, ktefi jsou zaméstndvani za finanéni odménu a nezahrnuji pracujici
Ve vnitini rezii véznice a ucastniky vzdélavacich a skolicich programili. Soucasny stav
zamestnanosti odsouzenych Kk 11. bfeznu 2019 je 59,35 %, coz vV Cislech ptedstavuje

8 777 osob, které jsou zafazeni 00 zaméstnani. Tento pozitivni fakt rostouci
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zamestnanosti odsouzenych je od roku 2017 zasluhou zejména nové politiky
zaméstnanosti  vyplyvajici z Koncepce vézenstvi do roku 2025. (Aktualni pocty

zaméstnanych véznid, VSCR, online)

| pies zvySujici se charakter apozitivni vliv zaméstnanosti na odsouzené neni
zaméstnavani téchto osob optimalni a narazi na fadu problém, které shrnuje Statisticka
ro¢enka. Mezi nejCastéjsi problémy patii jiz zminované zafazovani na nestfezena
pracovisté, atedy vybeér vhodnych odsouzenych, ktefi tato pracovist¢é mohou
navstévovat. Mezi dalsi problémy patii nizky pocet vé€znic s vyrobnimi a skladovacimi
prostory Vv piijatelném stavu, nedostatek vézenského personalu a nedostatecna
provazanost vzdélavaciho systému s oblasti zaméstnavani, kdy si odsouzeni museji
casto volit mezi zvySenim kvalifikace studiem a pracovnim zafazenim s odménou.
(Statisticka ro¢enka VSCR 2017, str. 10-11, online) Vedle zminénych prekazek je tieba
také uvést samotnou motivaci odsouzené¢ho, jejiz nedostateCna pritomnost hraje
v mnoha piipadech zna¢ny vliv, proto spravné zvoleny piistup k odsouzenému hraje

tak zasadni roli b&hem VTOS.

3.5.2 Vzdélavaci aktivity

vvvvvv

Jednim z nejdilezitéjSich resocializaénich nastroji  je vzdélavani odsouzenych
ve VTOS, proto je ipfes odliSnosti vézenského prostiedi na investice do vzdélavani
kladem zasadni diraz. Koncepce vézetistvi uvadi cil VSCR poskytovat kvalitni
vzdélavani osobam Ve vykonu trestu atim vytvaiet kvalifikovanou, motivovanou
a konkurenceschopnou pracovni silu, ktera najde své stabilni uplatnéni na trhu prace.
(Koncepce vézeiistvi do roku 2025, str. 22, online) Tento fakt potvrzuje i Meznik, ktery
vzdélavaci programy oznacuje jako tradiéni formu reedukace a resocializace
odsouzenych, které se pfikladd znacny vyznam jiz odnepaméti. V této souvislosti
je tieba dodat proménu tradi¢nich metod vzdélavani s odsouzenymi, kdy diive obecna
vzdélanost nebyla na tak vysoké tirovni a fada odsouzenych neméla ukon¢ené zakladni
vzdélani nebo byla absolventy $kol zvlastnich, tedy hlavni diraz se kladl na kurzy ¢tenti,
psani adokonfeni povinné Skolni dochazky. DneSni pozadavky vzhledem
ke vzd€lanosti populace se na vzdélavaci aktivity o0néco 1isi, atak dochazi
ke vzdélavani vézni predevsim V pracovnich oborech s moznosti rekvalifikace

¢i kvalifikace v femeslech ¢i administrativnich profesich. (Meznik, 1995, str. 47)
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Zasadni vyznam vzdélavacich aktivit a jejich dilezitost pfinasledné reintegraci
odsouzeného do spolecnosti je podpotfen Evropskymi vézenskymi pravidly. Ta ve svém
obsahu uvadé¢ji nutnost kazdého vézenského zatfizeni usilovat 0 komplexni piistup
pro vsechny odsouzené v ramci vzdélavaciho programu, a to podle jejich individudlnich
potfeb aambici. Vzdélavani nese stejny status jako pracovni aktivity a prioritni
pozornost by méla byt kladena na osoby negramotné, S nedokoncenym zakladnim
vzdélanim a dale na vzdélavani mladych véznt a vézii se specifickymi potiebami.
V ramci moznosti by méla byt vychova véznl integrovana do vefejného vychovné-
vzdélavaciho systému dané zemé pro piipadné pokracovani po propusténi. (Evropska
vézenska pravidla, 2006, str.13) Tato pravidla jsou vézenska zafizeni povinna

dodrzovat a usilovat o jejich co nejkvalitnéj$i naplnéni.

Vzdélavaci aktivity PZ, které jsou uvedené ve vyhlasce, kterou se vydava tad vykonu
trestu odnéti svobody, se odsouzenym poskytuji v n€kolika variantdch podle naplné

a vedeni:

=, vzdélavani organizované ¢i realizované stiednim odbornym uéilistém (SOU);

= vzdélavani vedené C¢ikontrolované zaméstnanci oddé€leni vykonu trestu
(oddéleni vykonu vazby a trestu);

= vzdélavani v korespondencnich kurzech a v siti zakladnich, stfednich, vys$sich
odbornych nebo vysokych $kol Ceské republiky. (Vyhlaska ¢&. 345/1999 Sb.,

kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody).

Koncepce vézenstvi do roku 2025 rozdéluje vzdélavani ve vykonu trestu podle
formalnosti na formalni a neformalni, jejichz rozdilnost spociva
v ziizovateli a v zakonéeni daného vzdélani. Formalni studium zfizuje samotna VSCR
nebo spolupracujici subjekty a odsouzeny timto studiem ziskava doklad 0 dosaZzeném
zakladnim, stfedoSkolském, vys$im odborném nebo vysokoSkolském vzdé€lani, ktery
je uplatnitelny na trhu prace. Oproti tomu neformalni vzdélavani, které probiha v ramci
PZ jako vSeobecné vzdélavaci kurzy, odborné kurzy arekvalifikaéni kurzy,
je zakonceno pouhym dokladem o0 absolvovani. (Koncepce vézenstvi do roku 2025,
str. 24, online) Drahy, Hurka a Petras ve své studii uvadi podil odsouzenych, ktefi
se V minulosti ucastnili pracovnich, odbornych kurzi nebo rekvalifikaci, ktery
predstavuje 32,4 % odsouzenych. Nejcastéji se jednalo o kurz svarecsky,

na vysokozdvizny vozik, motorovou pilu nebo kuchatsky. Mezi odsouzenymi
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se ale vyskytuji i taci, ktefi prosli kurzy pfepravy nemocnych, sanitaiskymi kurzy nebo
kurzy oSetfovatelskymi. (Drahy, Hurka, Petras, 2017, str. 83-84) Neformalni vzdélavani
asto zprostiedkovavaji zaméstnanci VSCR s odbornou znalosti v dané oblasti.

Naptiklad se jedna o kurzy PC, jazykové kurzy, socialné-pravni kurzy atd...

Nejvice obsahlou nabidku a zaroven nejvyuzivanéjsi vzdélavani véznénych osob
poskytuje vyse uvedené SOU, které patii mezi organizaéni jednotky VSCR.
Ministerstvo §kolstvi, mlddeze a télovychovy (MSMT) CR k 20. 6. 1996 rozhodlo
0 zatazeni SOU do $kolské sité a tim mu umoznilo vydavat vysvédceni a vyuéni listy,
které jsou celosvétové uznavané, a jak zmitiuje Cernikova, nesmi obsahovat znaky,
z kterych by bylo patrno, Ze jej odsouzeny ziskal ve vézeni. (Cernikova, 2008, str. 104)
SOU, které ma sidlo v Praze, ziizuje sva samostatna pracovisté - Skolskd vzdélavaci
stiediska (SVS) - srozmisténim po CR. Raszkova a Hoferkova SVS definuji jako
,vychovné-vzdélavaci  zafizeni  zajiStujici  teoretické  a praktické  vyucovani
pro odsouzené, které nabizi nejen akreditované studijni obory, aleifadu

neakreditovanych vzd¢lavacich kurzu.© (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 19)

Vzdélavaci aktivity nabizené SVS piedstavuji nasledujici uéebni obory (zarok

2017/2018):

= ,SVS Hefmanice - Elektrotechnické a strojné montazni prace;

=  SVS Pardubice - Prace ve stravovani;

= SVS Plzen - Strojirenské préce;

= SVS Rynovice - Obrab&é kovi;

= SVS Svétla nad Sazavou - Siti pradla, provozni sluzby;

= SVS Valdice - Obrabg& kovi;

»  SVS Kufim - Prace ve stravovani;

= SVS Straz pod Ralskem - Obrabéé kovi;

= SVS Viehrdy - Dievaiska vyroba, prace Ve stravovani, Elektrotechnické

a strojn€ montazni prace*.

Mimo nabizené dvouleté a tiileté studijni obory nabizeji zminéna SVS ikvalifika¢ni
kurzy Sirokého zaméfeni s rozdilnou délkou trvani, diky kterym Si odsouzeny muize
doplnit své znalosti nebo ziskat nové dovednosti. Napt. kurzy anglického jazyka, kurzy
Vv elektrotechnice, strojirenstvi, zamecnictvi, malif, zednik, kuchatf ¢&iPC Kkurzy.

(Vzdélavaci aktivity, VSCR, online)
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Mimo SVS dochéazi, vzhledem k charakteristice a individualnosti, k vzdé&lavani
na trovni zékladnich a vysokych Skol. | pfes snizujici se pocet odsouzenych, ktefti
sive VTOS plni povinnou $kolni dochazku, se stale se objevuji jedinci, ktefi tuto
uroven vzdélani postradaji. Moznosti, které jim VTOS nabizi, vyplyvaji ze spoluprace
s externimi subjekty, jelikoz jak uvadi Koncepce vézetistvi do roku 2025, VSCR nemé
akreditaci MSMT K poskytovani zakonem dané vyuky zékladni 8koly. Spolupracujici
subjekty vystavi odsouzenym individualni vyukovy plan, najehoz zakladé dojde
k dokonceni povinné Skolni dochazky. Naopak vyssi stupné vzdélavani, jako vzdélavani
vramci vySSich odbornych a vysokych 8kol, je realizovano prostfednictvim

korespondenc¢nich kurzi. (Koncepce vézenstvi, str. 25-26, online)

Odsouzeni, ktefi se ucastni vzdélavani ve VTOS, mohou mit odlisné duvody, jak uvadi
Beer ziizovatel a feditel stfedni Skoly pro zaky ve VTOS. ,N¢kteti uchazec¢i se snazi
pozitivni reakci nana$i nabidku zpestfit Sipobyt ve vykonu trestu alternativnim
vyuzitim volného Casu, jini naopak maji chut' ke zméné. K zakladni zméné Zivotnich
hodnot a nazort, zaclenéni Se do Zivota Ve spole¢nosti po propusténi.“ (Beer, 2012,
str. 35) Dulezitost vzdélavacich aktivit v pribéhu VTOS je tedy nesporna a vzdy

by méla korespondovat s aktualni situaci pracovniho trhu.

3.5.3 Speciialné vychovné aktivity

VTOS znamena pro odsouzeného, i kdyz v mnoha piipadech jen docasné, zcela novy
zivot, ktery piina§i fadu vedlejsich u¢inkd. Cernikova a Makariusova upozoriiuji
zejména na ztratu pozitivnich socialnich vazeb, naruseni volnich schopnosti a pocity
ménécennosti. (Cemikové, Makariusova, 1996, str. 71) Vedle zminénych jevli mizeme
dale zminit homosexualni orientaci, drogovou zavislost nebo samotny zivotni styl
¢inavazovani vazeb Ve vé€zenském prostfedi, které odsouzené spiSe negativné
ovliviiuje. Specialné¢ vychovné aktivity svym obsahem usiluji 0 eliminaci uvedenych

piikladl vedlejSich u€inkt s neptiznivym plisobenim ve VTOS.

Realizace specialné vychovnych aktivit PZ mize mit podobu jak individualnich,
tak skupinovych ¢innosti, které maji v rezii kompetentni zaméstnanci (pedagogové,
psychologové, terapeuti). Rad VTOS ve svém obsahu uvadi, Ze se jedna 0 socidlni,
specialné¢ pedagogické, psychologické a terapeutické pisobeni, které se zaméiuje

zejména na ,,oblast pfi¢in a disledkl pachani trestné Cinnosti, rizika a kriminogenni
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potieby, osobnost odsouzené¢ho, nebo zménu postoji, mysleni a chovani odsouzeného.*

(Vyhlaska ¢. 345/1999 Sbh., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody)

M v

Pro ptresné¢jsi predstavu specialné vychovnych aktivit zmifiuje VeteSska konkrétni
¢innosti Ve vySe uvedenych oblastech, které jsou s odsouzenymi podle moznosti

realizovany:

= pedagogickd a psychologickd ¢innost - individudlni pedagogickéd péce, krizova
psychologicka intervence, trenérska ¢innost v ramci specializovanych programii;

= terapeutickd ¢innost - socidlni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova
terapie, muzikoterapie, biblioterapie;

= socidlné-pravni poradenstvi;

= trénink na zvladnuti vlastni agresivity;

= trénink nazménu mySleni Ve vztahu K patologickym projevim chovani.

(Veteska, 2015, str. 176).

Nejrozsahlejsi uplatnéni ve VTOS predstavuji terapeutické programy, zejména
pak psychoterapeuticky a socialné psychologicky vycvik, které vychazeji z obvyklé
praxe aplikované na PZ ve vézeniském prostiedi. Psychoterapii se podle Meznika usiluje
0 snizeni nebo dokonce 0 odstranéni projevii a vlastnosti odsouzeného, které jsou
povazovany za kriminogenni. Stale Casté&ji se v souvislosti s touto aktivitou setkavame
moznosti vyuziti skupinové dynamiky a reflexe k vytvofeni pozitivnich vztahii mezi
odsouzenymi. Cilem socialné psychologického vycviku, jak také uvadi Meznik,
je zvyseni socialnich kompetenci u odsouzenych a naucit takové jedince adekvatné fesit
bézné socialni situace. (Meznik, 1995, str. 50) Dulezitost aktivit se na druhé strané
bohuzel setkava s vysledky, které hovoii 0 nizké efektivité vzhledem k nalozenému
usili, které vychazi z potteby individudlniho piistupu piiterapeutickych aktivitach.

(Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 21)

Pribéh specialné¢ vychovnych aktivit je zajistén na vSech oddélenich véznic, tedy
i nabéznych oddélenich vykonu trestu. Biedermanova a Petras vSak upozorfuji
na uplatnéni aktivit zejména na specializovanych oddélenich, vzhledem k osobam
na oddélenich umisténych. Jedna se zejména 0 specializovana oddé€leni pro vykon trestu
odsouzenych s poruchami duSevnimi a poruchami chovani, s poruchami osobnosti

a chovanim zplsobené uzivanim psychotropnich latek, nebo s mentdlni retardaci.
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Uvedenymi metodami dochazi ke snaze snizit nebezpecnost, zamezit recidivé
a nabidnout rizikovym odsouzenym moznosti zménit chovani anajit motivaci.

(Biedermanova, Petras, 2011, str. 24)

Potieba specidln¢ vychovnych aktivit tedy zacina zejména u rizikovych a u nékterych
specifickych skupin odsouzenych, nicméné¢ svoji naplni mohou hrat vyznamnou roli
I U odsouzenych s béznym VTOS, kteti by mohli podlehnout vézenskému prostiedi

nebo alespon zmirnuji dopady uvedeného prostiedi.

3.5.4 Zajmové aktivity

Prozivani volného Casu tak, aby byl hodnotné naplnén, mize byt pro fadu odsouzenych
problémem jiz pted VTOS. Meznik uvadi, Ze v pfevazné vétsiné se jedna o jedince
S krimindlnim zivotnim stylem, ktefi nejsou motivovani K pozitivné¢ orientovanému,
aktivnimu a socialné koncipovanému zivotnimu stylu. (Meznik, 1995, str. 48) Ve VTOS
se vsak mohou objevit itaci odsouzeni, ktefi byli zvykli svij Zzivot travit aktivné
riznymi z4jmy, které nyni musi omezit nebo nahradit. Zajmové aktivity tedy maji

své opodstatnéni v ramci PZ a hraji dulezitou roli pro integraci jedince po propusténi.

Vyhlaska, kterou se vydava ftad VTOS, popisuje zajmové aktivity jako individudIni
a skupinové formy aktivit, které jsou organizované a vedené odbornymi zaméstnanci
véznic Scilem rozvoje schopnosti, védomosti a dovednosti odsouzenych, ato vse
vsouladu s ucelem vykonu trestu. (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sh., kterou se vydava tad
vykonu trestu odnéti svobody) Podrobnéji smysl volnocasovych aktivit zmiiuje
Meznik, dle kterého je zasadni naucit odsouzené travit volny a mimopracovni ¢as
smysluplng, vyplhit volny cas ve vykonu trestu aktivni a smysluplnou cinnosti
pro rozvoj osobnosti, udrzeni psychické a fyzické kondice ¢ik ziskani kulturnich
navykl a ukazat odsouzenym cestu, jak po propusténi z vykonu trestu podstatné zménit

zivotni styl. (Meznik, 1995, str. 48)

Nabidka zajmovych aktivit by v ramci kazdé véznice méla byt co nejpestiejsi vzhledem
ke snahdm 0 co nejkomplexnéjs§i plisobeni na rozvoj osobnosti kazdého odsouzeného.
Jednotlivé véznice museji brat v uvahu pfinabidce své stavebnétechnické a materidlni
moZznosti a persondlni sestavu, ktera jednotlivé aktivity realizuje. Zajmové aktivity
se tedy odliSuji napfi¢ véznicemi a s jejich nabidkou je kazdy odsouzeny obeznamen.
Obvykle autofi rozdéluji aktivity zaméfené na volny c¢as na sportovni, kulturni,

umélecké a rekreacéni.
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Mezi oblibené aktivity odsouzenych patii s urcitosti sportovni a kondi¢ni zajmové
programy, které kromé& smysluplného naplnéni volného casu pomadhaji odsouzenym
zbavit se vnitfniho napéti auvolnit nashromazdénou energii, ktera by za jinych
podminek mohla byt vyuzita k negativnim projevam. Cilem aktivit, kde ptevlada
pohybova cinnost, je dle Meznika: vést v&€zné k pohybové kazni, sebeovladani,
kolektivnimu souziti, rehabilitovat alkoholem anezifizenym Zivotem zchatraly
organismus a vzbudit zajem po sportu s pokracovanim po propusténi z VTOS. (Meznik,
1995, str. 49) Véznice se Vramci svych moznosti snazi odsouzenym jejich Zzivot
ve vykonu trestu zpestiit prave i prostfednictvim zajmovych aktivit. Soucéasti véznic
tedy byvaji hiisté pro rizné typy micovych her a dalSich typt her nebo dokonce
posilovny s vybavenim. Véznice BéElusice napfiklad pofada pravidelné pro vybrané
odsouzené cyklistické vylety, které jsou spojenim pohybu a kultury. Vézni na kolech

navstévuji hrady, zamky nebo rizné piirodni pamatky (Manaska, 2008, str. 6)

Znacny zajem je i 0 kulturni programy, které jsou v mnoha ptipadech pro odsouzené
novinkou V jejich zivot¢. Jak poukazuje Meznik, jedna se zejména 0 kulturni vystoupeni
péveckych, hudebnich a dramatickych soubort, jejichz cilem je jednak poskytnout
odsouzenym kulturni zazitek, jednak vzbudit jejich vlastni tvofivost. (Meznik, 1995,
str. 49) Na tomto zakladé vznika ve véznicich umélecka ¢innost jako literarni krouzky,
krouzky malby, keramiky, ru¢nich praci, nebo se vyuziva principi arteterapie, kterou
Meznik (1995, str. 50) spolu s Halou (2006, str. 154) povazuji za efektivni formu
resocializace, ktera vede k vyjadieni osobnosti, odreagovani a ke snizeni napéti.
Umélecka ¢innost odsouzenych mize zkraSlovat Casto iponuré prostory v€znic, jako
napiiklad ve véznici Znojmo, 0 které pise Kurdikova, a kde vychazkové prostory zdobi
malby odsouzenych, ktefi tak ptispéli svou tvorbou k estetizaci véznice. (Kurdikova,
2009, str.35) Zazminku stoji i literarni ¢innost véznic a donedavna vychazejici
ob¢asnik Pankrac Times, ktery byl vice jak dvanact let vydavan ve vazebni véznici
Pankrac, kde odsouzeni zcelé republiky mohli publikovat své literarni pociny.
Z ekonomickych diivodt bylo vSak publikovani ¢asopisu pozastaveno. (Pankrac Times,

VSCR, online)

Vedle pomérn€ pozitivné a efektivné hodnocenych sportovnich, uméleckych
a kulturnich aktivit je tfeba zminit irekreativni programy, jejichz smysl spociva
ve fyzickém i psychickém odpocinku. Pro vsechny vékové kategorie, jak uvadi Hala,

je sledovani televize, ktera spada do skupiny rekreacnich aktivit, stale velmi atraktivni
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¢innosti. Odsouzeni tak regeneruji své sily po pracovni ¢innosti. (Hala, 2006, str. 142)
Vybér aktivit je sledovan aregulovan pracovniky, ktefi dohlizi naplnéni PZ,
atak i aktivity jako sledovani potadd je regulovano anabizeny vybér ma prevazné

hodnotny obsah bez nasilného a sexudlniho kontextu.

3.5.5 Oblast utvaieni vnéjSich vztahu

Vzhledem ke svému charakteru maji aktivity z oblasti utvafeni vnéjSich vztahd
nezastupitelny vliv na budouci Zivot odsouzeného, mysSleno na Zivot po propusténi
zVTOS. V mnoha publikacich je zminéna oblast aktivit zahrnovana mezi
tzv. extramuralni aktivity, které jsou charakterizovany jako ,zazdi vézeni“, kam
zahrnujeme jakoukoli ¢innost z oblasti pracovnich, vzdélavacich ¢izajmovych aktivit,

které jsou realizované mimo véznici.

v v 7 v

Pokud budeme hovofit v uz§im slova smyslu a zaméfime se pouze na zminénou oblast
utvafeni vnéjSich vztahti, jedna se zejména, jak uvadi Meznik, 0 vytvoifeni, posileni
nebo udrZeni socialnich vazeb mimo vézeni. Predev§im se jedna o vazby K rodiné
a pratelim v podobé korespondence, telefonického kontaktu az po nékolikahodinové
navstévy s blizkymi v prostorach véznice ¢i mimo ni. (Meznik, 1995, str. 51) Odsouzeni
maji podle Evropskych vézenskych pravidel narok naudrzovani vazeb s rodinou
CO moZna nejnormalngj$im zptisobem za podpory VSCR. Drahy, Hirka a Petras, autofi
rizik, hodnoti rodinu a socialni kontakty prevazné na nizké arovni rizik. Negativni vliv
piinaseji zejména situace, Kdy jsou blizké osoby spojené s kriminalni c¢innosti
a vyskytuji se ¢asté konflikty ve vztazich. Naopak fungujici socialni zdzemi hodnotici
povazuji za pozitivni prvek pro tspéSny navrat do spole¢nosti a nefungujici socialni

zazemi navrat naopak ztézuje. (Drahy, Hurka, Petras, 2018, str. 75-76)

Mimo posileni pozitivnich vazeb s blizkymi lidmi je tato oblast zaméfena na vedeni
sobéstacného Zivota po propusténi nezahrnujici krimindlni aktivity a zmirfiujici otfes
ze vstupu do realného svéta. Biedermanova a Petras poukazuji na nutnost zaméfeni
se zejména na stiednédobé a dlouhodobé tresty odnéti svobody, kdy jedinci stravili
ve vykonu trestu znaCnou Cast svého zivota, nanémz Se poznamenal vliv
institucionalizace a prizonizace a spolec¢nost za tu dobu prosla také proménou. Prakticky
charakter aktivity probiha pfevazné na vystupnim oddilu (viz kapitola 2.1.3 propusténi

zvykonu trestu), kam jsou odsouzeni zafazeni tésné¢ pred propusténim
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mohou nastat po propusténi. (Biedermanova, Petras, 2011, str. 28) Odsouzeni Si pied
ukoncenim vykonu trestu, diky moznostem, které v této oblasti maji, zajiStuji nezbytné
doklady, navazuji kontakty s budoucimi zaméstnavateli a organizacemi, na které

r~r

se odsouzeny v piipadé potizi mize v prvnich dnech na svobod¢ obratit.

PZ se daji diky svym aktivitdm a jejich vhodnym a individualnim sestavenim povazovat
za prostiedek prevence recidivy a mnohdy mohou hrat zasadni resocializa¢ni roli
a probudit u odsouzenych motivaci k lepSimu Zzivotu. Jak uvadi Koncepce vézenstvi
do roku 2025, skute¢ny zajem PZ asnim spojeny pozitivni efekt je sporny. Izolace,
naruseni emocionalniho asocidlniho stavu a ztrata socialnich vztahti a vazeb
ptredstavuje na osobnost odsouzeného znacnou zatéz. (Koncepce vézenistvi do roku
2025, str.57, online) Zuvedenych divodd je Zzadouci na odsouzeného pusobit
ve zminénych pracovnich, vzdélavacich, specialné vychovnych a zajmovych oblastech

a podporovat vztahy s vnéj$im svétem.

3.6 Standardizované programy zachazeni

V poslednich letech se unas rozristd pocet programi, které jsou cilen¢ realizované
na ur¢itych  skupinach odsouzenych, zejména podle jejich trestné cCinnosti.

Charakteristika zminénych programi i jejich zastupci jsou naplni této kapitoly.

Zakladem standardizovanych programi, jak zminuje Biedermanova a Petras,
je aplikovat konkrétné zaméfené a strukturované programy vybranym skupinam
odsouzenych, kteti se jevi jako rizikovi a u nichz je kladen cil snizit rizika opakovani
trestné ¢innosti. Patii mezi né zejména odsouzeni za sexudln¢ motivované trestné ¢iny,
zanasilné trestné¢ Ciny, zatrestné Ciny spachané pod vlivem navykovych latek,
za nenasilné trestné Ciny (dopravni nehody) a odsouzeni ptipravujici Se na propusténi
zVTOS. (Biedermanova, Petras, 2011, str.31-33) Stejné¢ jako klasické PZ jsou
i standardizované programy vyhodnocovany a jejich kvalita je ovlivnéna faktory jako

motivace persondlu, odsouzenych ¢i spravné zvoleny ptistup.

PARDON

Terapeuticky program PARDON je zaméfeny na pachatele dopravnich nehod

a odsouzené s rizikovou fidi¢skou praxi tak, aby byl jejich navrat do silni¢niho provozu
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po propusténi z VTOS mozny a bezrizikovy. Cilem programu je prevence recidivy
rizikového chovani v dopravé azaroven vyrovnani Se Snegativni zkuSenosti
své fidicské praxe aznovuziskadni pozitivniho postoje k dopravnim prostiedkim.

(Terapeuticky program PARDON, VSCR, online)

Odsouzeni si diky tomuto programu, s pomoci odborného vedeni, uvédomi, jaka rizika
piinaseji spole¢nosti. V piipadech, kdy nedoslo k vazné dopravni nehod¢, ziskaji diky

programu nahled na nasledky, které by jejich chovani mohlo piinést.

Program 3Z

Zastav se, Zamysli se a Zmén se je heslo programu 3Z, ktery je uréeny pro opakované
trestané odsouzené s pievazné majetkovou trestnou cCinnosti, ktefi jsou adepty
na podminéné propusténi. Vyskoleni lektofi se snazi pomoci skupinovych aktivit dospét
ke zménam v mysleni a chovani vzhledem k trestné ¢innosti. (Program ,,3Z, VSCR,
online) Cilem programu je ukazat odsouzenym, ze Zivot bez trestné Cinnosti je lepsi

volbou, a tim snizit recidivu U pachatelt, ktefi jiz recidivisté jsou.

GREPP

Intenzivni vzdélavaci program GREPP, na ktery ve své publikaci op€t upozoriuji autofi
Biedermanova a Petras, se zamétuje na pachatele nasilné trestné Cinnosti na détech,
ktefi simaji diky programu uvédomit dusledky trestné cinnosti a pfijmout je.
Navazujicim se stal GREPP 2, ktery je sestaven jako dlouhodoby terapeuticky program
scilem snizit rizika recidivy Ve spolupraci s vyznamnymi ceskymi sexuology.

(Biedermanova, Petras, 2011, str. 34)

Véznice Nové Sedlo program GREPP prijeti viny odstartovala v roce 2017 s vyuzitim
terapeutické prace, socialné-psychologického vycviku, vzdélavacimi aktivitami,
diskuzemi, individualnimi pohovory nebo srelaxaci ¢i meditaci. Soucasti programu
jsou nejrizngjsi techniky, pomoci kterych simaji pachatelé uvédomit svoji vinu
a zavaznost trestného ¢inu. Ukazuje se, Ze ¢ast odsouzenych opravdu zménou prosla,
kdyz ptijmuli svou vinu a odpustili sami sobg, coz je piedpokladem pro jejich spravnou
reintegraci. | pfesto je uvedeno, ze okolo 20 % absolventd programu svoji vinu nikdy

nepiijme. (Program GREPP piijeti viny, 2017, str. 11)
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TP 21 junior

Cilovou skupinou programu jsou mladistvi odsouzeni, U kterych se klade diraz
na snizeni jejich nasilné cCinnosti. Terapeuticky program TP 21 junior se podle
Biedermanové a Petrase snazi zejména 0 to, aby se u skupiny snizil agresivni projev
a jedinci se naucili fesit konfliktni a zatézové situace jinym zpasobem, motivovat
je a nauéit zodpovédnosti za své jednani. (Biedermanova, Petras, 2011, str. 35) Diky
poznani sebe samych a posilovani prosocialniho chovéani v rdmci programu ve véznici
se predpoklada, ze tito jedinci i v béZném Zivoté budou umét jednat vhodnym a zejména

nenasilnym zpisobem.

Vyhodou standardizovanych programa je jejich pfenositelnost z jedné véznice do druhé,
za predpokladu dodrzeni prokazatelné u¢innych podminek a kritérii. (Jificka, Kejfova,
2015, str.45) Diky tomu mohou byt programy realizovany celorepublikoveé
za ptitomnosti ~ vySkolenych  lektort. Cilem Koncepce vézenstvi  do roku
2025 je standardizované programy rozSifovat do dalSich véznic a zajistit podporu
Vv jejich rozvoji. K dalsim cilim patii ipodpora penologického vyzkumu v oblasti
efektivity PZ v obecném métitku, nejenom standardizovanych programi, a konkrétni

vysledky zpracovat do vézenské praxe. (Koncepce vézenstvi, str. 57, online)
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4 NAZOR ZAMESTNANCU A ODSOUZENYCH
K PROGRAMUM ZACHAZENI VE VYKONU TRESTU

Predchozi text bakalaiské prace byl teoreticky zaméifen na VTOS s dirazem na PZ
véetné aktivit, ze kterych jsou programy sestaveny a které¢ odsouzeni plni v ramci svého
pobytu ve vézenském prostiedi. Navazujici empiricka ¢ast svym vyzkumnym Setfenim
doplituje ¢ast teoretickou o pohled zaméstnancii VSCR i 0 pohled ze strany druhé, tedy
odsouzenych ve VTOS naPZ, diky kterym by mél byt nejenom pobyt Ve vézeni

smyslupIn€ naplnén, ale i navrat do spole¢nosti by mél byt po propusténi snazsi.

4.1 Stanoveni vyzkumného cile a vyzkumnych otazek

Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je doplnit teoretickou cast bakalaiské prace
0 nazory a zkuenosti z praxe, které zastavaji respondenti z fad zaméstnanci VSCR
a odsouzenych osob ve vykonu trestu k PZ. Diky realizaci vyzkumu bude doplnén obraz
podoby, prubé¢hu a plnéni PZ, s ¢imz souvisi i spoluprace a piipadna problematika, ktera

nastava s plnénim programti.

Otazky vyzkumného Setieni
Hlavni vyzkumna otazka zni (HO):

» Jak programy zachazeni ovliviiuji odsouzené a jejich vykon trestu odnéti

svobody?
Vedlejsi vyzkumné otazky zni (VO1, VO2, VO3, VO4):

1) Jaké postoje zaujimaji respondenti k programiim zachazeni?

2) Jaka je nejcasté€jsi podoba programi zachazeni?

3) Jaky je vztah mezi zaméstnanci a odsouzenymi ve VTOS pfi realizace PZ?

4) Jak jsou programy zachazeni vnimany ve vztahu K Zivotu po propusténi

zVTOS?

Zavery, které budou na zékladé zpracovanych vysledkl Setfeni prezentovany, budou

vychazet zvyse stanovenych otazek. ,,Pokud otazka, na niz hledame ve vyzkumu

43



odpovéd, nevyjadiuje vztah mezi proménnymi, nemusi t0 jeSt¢ znamenat,
ze je bezcenna®, uvadi Chraska. Takovato otazka pouze neumoznuje vyslovit hypotézu
a takovéto Setieni byva oznacovano jako pedagogicky prizkum. (Chraska, 2007, str. 17)
Uvedené vyzkumné otazky tedy budou diky realizovanému empirickému Setieni

V zavéru zodpovezeny.

4.2 Stanoveni vyzkumnych metod a vyzkumny soubor

Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsem vzhledem k vyzkumnému cili zvolila moznost
kvalitativniho vyzkumu, piikterém ziskavame, jak uvadi Chraska (2007, str. 237)
»konkrétni, nazorny a plasticky obraz skuteCnosti S dirazem na charakteristiku
jedine¢nosti raznorodych prvka®, diky ¢emuz je mozné ziskat potiebné informace
pro realizaci vyzkumu a vyvodit tak zavéry vyzkumného Setfeni. Vyuzitou metodou
interview, V polostrukturované podobé. Chraska interview definuje jako ,,metodu
»,shromazd’'ovani dat 0 pedagogické realité, ktera spoCivad v bezprostiedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika arespondenta®. Vyhodou dané metody
je navazani osobniho kontaktu umoziujici hlub$i nahled na respondentovi postoje
a nazory. (Chraska, 2007, str. 182)

Vyzkumny vzorek, tedy osoby, se kterymi byl veden rozhovor, se zamérné pro naplnéni
Gcelu vyzkumu skladal ze zaméstnanct VSCR i z odsouzenych ve VTOS, ktefi jsou
soucasti jednoho vézeniského komplexu. Vyzkumny vzorek Setieni se vzhledem
ke specifickému a malo dostupnému prostiedi sklada z Sesti vybranych a dotazovanych
osob, z nichz tfi predstavuji zaméstnance VSCR na pozici vychovatel odsouzenych
a tf1 odsouzeni v€zni plnici PZ v ramci svého VTOS. Sochiirek definuje vychovatele
jako osobu, jejiz odbornd &innost spociva v komplexnim puasobeni na odsouzené
ve vychovné, vzdélavaci, diagnostické a preventivni oblasti, ¢imz napomaha k rozvoji,
socializaci a resocializaci odsouzeného. (Sochurek, 2007, str. 16) Volba vychovateli
jako respondentti ztad zaméstnanci vychazela ze vztahu Kk odsouzenym, které
vychovatel zna osobné a s nimiz je vV nejuzs§im kontaktu. Vybér nebyl limitovan dal§imi

poZadavky.

Identita respondentti, stejné jako nazev zafizeni, zlstava v anonymité. Pro prezentaci
vysledki jsou vychovatelé odsouzenych oznacovani jako respondent X1, X2 a X3,

respondenti zastupujici odsouzené jedince jsou oznaceni jako Y1, Y2 a Y3.

44



4.3 Pribéh vyzkumného Setieni

Realizace vyzkumného Setieni byla zapocata v zimnich mésicich roku 2019, kdy jsem
nejdiive oslovila piislusné vézenské zafizeni s prosbou o realizaci praktické cCasti
bakalaiské prace. Po kladné odezveé ze strany véznice doslo k domluvé, kterd

zahrnovala obsah vyzkumného Setieni véetné poctu respondentd a struktury rozhovort.

Jednotlivé rozhovory probihaly v mésici biezen 2019 na pracovisti vézenského zatizeni
po ptedchozi domluvé se zaméstnanci a po zprostiedkované domluvé pies specialniho
pedagoga dané véznice IS o0dsouzenymi, ktefi byli vybrani pro jejich prevazné
bezproblémovy vykon trestu. V ramci vyzkumného Setieni bylo provedeno celkem Sest
rozhovordl, které probihaly v uzavienych mistnostech bez pfitomnosti dal$ich osob,
coz prispélo k otevienosti a pravdivému vyjadieni vlastniho nazoru dotazovanych osob.
Interview realizované Se zaméstnanci i S 0dsouzenymi probihalo polostrukturovanou
formou, Kkdy zaklad tvofilo deset otazek pro dotazované vychovatele aosm
pro respondenty zastupujici odsouzené jedince. Bakalarska prace zvetejiiuje pouze dva
deskriptivné piepsané rozhovory z diivodu rozsahu prace tak, aby byly zastoupeny obé
strany respondenttl, tedy vychovatel (viz pfiloha ¢. 1) iodsouzeny (viz ptiloha ¢. 2).
Otazky tvotici rozhovor byly dopiedu sestaveny na zaklad¢ vyzkumného cile a otazek.
Zvolend metoda rozhovoru umoznovala individudlni upfesnéni, zdivodnéni nebo
vysvétleni podanych informaci. Pied zacatkem kazdého rozhovoru byl respondent
informovan 0 dobrovolnosti, anonymité a ubezpecen 0 vyuziti zjiSténych informaci
pouze ke studijnim potiebam, pro tvorbu bakalaiské prace. S vyjimkou jediného
rozhovoru byl kazdy zaznamenavan na piedem schvalené nahravaci zatizeni - diktafon,
k ¢emuz respondenti podali pisemny souhlas 0 zpracovani osobnich tdaji. (viz ptiloha
¢. 3). Rozhovor, ktery nebyl schvalen pro audialni zaznam, byl zapisovan pisemné
v bodech s nejpodstatnéjsimi informacemi a myslenkami respondenta. Primérna doba

rozhovoru ¢&inila tficet minut.

Nahravky byly nasledné piepsany do pisemné podoby pro pirehlednéjsi analyzu
ziskanych dat. Vyzkumné otazky jsou v ramci interpretace vysledkl prace vyhodnoceny

oddélné a vysledky shrnuty v zavéru Setfeni.
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4.4 Interpretace vysledku

Diky realizovanému vyzkumnému Setfeni vV podob¢ rozhovori budou v této kapitole
shrnuty vypovédi respondentd. Kazda podkapitola se vénuje jedné vedlejsi vyzkumné
otazce, které byly stanoveny v ivodu Setieni a nyni jsou zodpoveézeny a pro autenti¢nost

prolozeny citacemi jednotlivych respondentu.

4.4.1 Postoje k programiim zachazeni

VOL1, Jaké postoje zaujimaji respondenti K programum zachdzeni?, zjistuje,
jak vnimaji PZ ze svych pozic vychovatelé odsouzenych iodsouzeni ve VTOS.
Zajimalo mé&, jaky smysl vprogramech spatifuji, jaky proné maji vyznam
a zda se objevuje néco, co by realizaci nebo plnéni programii mohlo znesnadnovat.
Zamg¢fila jsem se i na mozné nazory ohledné zmén, které by mohly vést K pfipadnému

zlepSeni v ramci PZ.

Respondenti pfedstavujici vychovatele odsouzenych osob vnimaji PZ jako jakousi
Sablonu, podle které je odsouzenym sestaven plan zivota ve vykonu trestu. Jelikoz
je zivot ve vykonu trestu pro fadu odsouzenych zna¢né odlisny nez v béZzném Zivoté,
je potieba, aby se naucili ¥ad a disciplinu, které z PZ vyplyvaji. Skladba odsouzenych
je riizna, a ptfece spolu musi vzajemné Zit a napliovat svilj zivot aktivitami, které PZ
nabizeji. U¢elem PZ je pak naplnit odsouzenym ¢as ve vykonu trestu tak, aby byl
ze strany vychovatele (X1) zminény vychovné cile, pracovni cile atraveni volné¢ho
Casu, jako aktivity zahrnuté v PZ, jejichZz smyslem je odsouzené naucit rezimu, jelikoz
,,Spousta Z nich jesté nikdy nepracovala, nepotkala se se skutecnym zaméstndanim pred
vykonem trestu, coz casto souvisi 1S rodinnym zazemim*“. Tito odsouzeni nemaji
predstavu, jak maji ve spole¢nosti fungovat a zit a smyslem PZ je ukazat jim moznosti,
které maji. Naopak odsouzenym, kteti spoleCenské ndvyky jiz pfed vykonem trestu
méli, PZ nabizeji udrzeni svych schopnosti, dovednosti jak manualnich, tak socialnich.
Mezi bariéry, které se v praxi objevuji a které narusuji smysl PZ, vychovatelé¢ zahrnuly
naptiklad jazykovou piekazku u cizincli ve vykonu trestu nebo nedostatek financi
a zaméstnancll, coZ obfas znemoznuje realizaci n€kterych zasadnich aktivit v takovém
rozsahu, jaky by mé¢l byt. Neopomenutelnou bariérou je ale podle informaci i motivace
odsouzeného. ,, No tak miize se stat, ze maj zajem 0 néco, a daj si aktivitu a za 14 dni

prosté jsou lini tam chodit. Sami od sebe nechtéj. Takze ano, motivace.” (X2) Mezi
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vychovateli, se kterymi byl veden rozhovor panoval | pomérné odliSny nézor, ktery
spocival v pristupu a realizaci konkrétniho PZ pro odsouzené. Respondent X1 vidi
mezery a moznosti zlepSeni efektivity PZ ve vétsi individualizaci. ,,/ kdyz je to tezké,
meélo by to byt vice individualizovany 7 hlediska toho odsouzenyho, protoze V tuhle
chvili se to stanovuje de facto podle néjakyho danyho planu a danych sablon a mustrii,
ktery jsou aplikovany naty odsouzeny. A myslim Si, Ze t0 neni vidycky idedlni, nicméné
tak to funguje. “ Naopak respondent X3 zastava nazor, Ze zejména specialné¢ vychovné
aktivity, ale iostatni oblasti, umoziuji odsouzenym dostatecné individualni vybér
vzhledem k pottebam a osobnostem odsouzenych. Béhem rozhovord nebyly zminény

zadné jiné kroky, které by mohly ptispét K pozitivnim zménam PZ.

Odsouzeni, se kterymi byl veden rozhovor, vypoveédéli lehce odlisné nazory, které se PZ
tykaji, ¢imz poskytli vice nahledi na danou tematiku. Smysl PZ irespondenti z fad
odsouzenych vidi jako piedlohu, ktera jim tidi vice ¢i méné jejich Zivoty po dobu
vykonu trestu. Vedle toho smysl PZ spatfuji | v moznosti ponaucit Se z piedeslého
zivota nebo skutku, ktery zpusobil jejich pobyt ve vézeni. ,, Chci Se poucit a nepdchat
tu trestnou cinnost jezdit pod vlivem a bez Fidicaku. Chci pak mit klidny Zivot.* (Y3)
Respondent Y2 vidi smysl PZ zejména v pochopeni systému vézenistvi, které se snazi,
aby se poprvé trestani jedinci do vykonu trestu jiz nevraceli a nalezli smysl zivota jinde,
i pfesto ale dokazali bez nasledkti vykonem trestu projit. ,,PZ pro odsouzeny je svym
zpuisobem dost diilezitej, mdlokdo to chdpe, ale kdyz nékdo pochopi ten systém
vezenstvi, jako jsem ho pochopil tedy ja, protozZe jsem poprvé soudné trestanej
a doufam, Zze naposledy, tak simyslim, Zeten PZ je pro né¢j dulezity ido budoucha
pro podminecné propusténi, Si myslim i, pro chovdni, pro zarazeni tady do veéznice,

si myslim, 1 pro ten zZivot pak. *

Smysl PZ asamotna realizace Se muze zasadné lisit, jelikoz, jak uvadi odsouzeny
Y1, kazda véznice s PZ naklada po svém. Z toho pak mizeme usuzovat rozdilny pohled
na PZ a jejich smysl tedy mnohdy ztraci zcela na hodnoté. ,,Diky tomu, Ze jsem bohuzel
prosel vic tech veznic, tak je to individualni, kazda veéznice 10 ma jinak, kazdy pristup
tech zaméstnancu je jiny, a bud uz lepsi, nebo horsi, bud t0 maj skutecné jen jako
carku, ze 10 md byt podle zdakona, anebo Sety aktivity skutecné odehravaji. V drtivé
vetsiné  Se napr. krouzky neodehravaly, co jsem zazil. Tady ale odehrdvaji! Takze
ja jsem K tomu trosku skepticky, K té prevychové, protoze V téch horsich, kde by to bylo

potreba 10, nefungovalo. “ Jako motivaci respondenti z fad odsouzenych, k plnéni PZ,
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uvadeéli vyhody, které jsou spojené s vykonem trestu. Napiiklad umoznéni vychazek,
delsich vychazek nebo ziskani lepsiho hodnoceni, které prispiva K podminénému
propusténi. Dale byla uvedena izména dosavadniho zivota anovy zacatek.
,,Asi aby ten miij ndsledny zivot byl jiny. PO propusténi chci zapomenout na veézeni,
treba Zmyho nejblizsiho okoli 10 opravdu nikdo nevi, Zejsem zde, protoze
se za to stydim. Ale jsem tady uz néjakou dobu a je to pro mé, nechci rict uplné hloupé
vyhra, ale v urcitej c¢as jsem se zastavil venku a tady jsem si trosku jakoby udélal restart
do novho :zivota.” (Y2) Zvelké casti tedy zalezi nasamotném odsouzeném,
coz potvrzuji idotazovani odsouzeni. ZkuSenosti s prekazkami, které by jim osobné
plnénim PZ znesnadiovalo, odsouzeni sami neméli, ale opét byla zminéna motivace
anechut nékterych odsouzenych, které poznali. ,Jinak jetootom, Ze spoustu
je tu linych zvednout se a jit. Je to o tom, kdo jak chce. Ale /ikdm, ze by to méli pochopit
vtom smyslu, Ze by tam méli chodit, je to hrozné dulezity, pak se na né taky pohlizi
jinak.“(Y2) Pomérn¢ zajimavym byl poznatek respondenta Y1, ktery se setkal
v minulosti s bariérou ze strany vychovateld, ktefi nechtéli umoznit rozvijet jiné
odsouzené aktivnéjSimi a znalejSimi vézni. ,, Treba mi vadilo, kdyz jsme cekali treba
na prdaci atakovyhle véci, a bylo tam par lidi, ktery méli néjakym zpiisobem zdjem
a nechteli zakrnet, tak jsme chteli je naucit Cist, pocitat. A tam byla bariéra ze strany
vychovatelii, ze nechtéli. To mi strasné vadilo, Ze clovek, kterej dejme tomu chtél
spolupodilet se na néjakém pretvdreni téch lidi, tak muto nebylo umoznéno. Tady

¢

je to v pohode, ani mi v nicem nebrani.

4.4.2 Podoba programu zachazeni

V02, Jaka je nejcastejsi podoba programii zachdzeni?“ si klade za cil zjistit, které
konkrétni aktivity PZ byvaji nejcastéji vykonavané a jakou podobu ¢iprubéh tyto
aktivity maji. Dale jsem zjistovala duvody zatazeni konkrétnich aktivit do PZ a které
z aktivit maji nejzasadn€j$i vliv naodsouzené jak vramci vykonu  trestu,

tak po propusténi.

V ramci vézenského komplexu, kde bylo realizovano vyzkumné Setfeni, pfevazuji podle
vypovédi dotazovanych vychovateli zejména minimalni PZ které, jak popisuji
Vv teoretické casti, se skladaji zejména z pracovnich a zdjmovych aktivit. Pfevazna ¢ast
odsouzenych je tedy zafazena do zaméstnani, jak ve véznici na vnitinim provozu,

tak na venkovnich pracovistich v ramci soukromych firem. ,, Tak u nds je to néco pres
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90 %, tady nepracuje jenten, kdo nemd zdravotni klasifikaci od doktora nebo
uz je v duchodu, ale jinak pracuji vsichni.* Zajmové aktivity, které véznice nabizi,
obsahuji pomérné Sirokou Skalu moznosti, z kterych si odsouzeni mohou vybrat podle
svych preferenci. Realizace zajmovych aktivit probiha zejména s vychovateli, ktefi
se shazi odsouzenym Ve volném ¢ase poskytnou kvalitni zabavu. Piinos zde muze byt
Vv podobé pohybu, ziskdni dovednosti, znalosti nebo v podobé odreagovani
se a vycisténi myslenek. Vychovatelé, s nimiz jsem vedla rozhovor, se jasn¢ shodovali
V nazoru, ze zatazeni do pracovnich aktivit ma zasadni vliv pro odsouzeného s dosahem
po propusténi. Zaprvé jsou zapraci finanéné ohodnoceni azadruhé siuchovaji
pracovni navyky, nebo si zakladni pracovni navyky osvoji. ,, Néjaka cdst odsouzenejch
vlastné ziistane pracovat V téch firmdch, pro ktery pracujou ted jako odsouzeny, takze
po konci vykonu trestu tam pracuji dal“, cozpiispiva k jejich lepSimu zafazeni
do spole¢nosti. (X1) Vedle pracovnich aktivit jsou zdiraznéné respondentem X2 také
vzdélavaci aktivity, které jsou realizované v rdmci véznice. ,, 1Y, ktery maj problémy
nebo maj néjakou nehodu, tak se tu déld bezpecnost silnicniho provozu, tieba kvili
papirum @ podobne, paktam je aktivita pravni védomi, financni gramotnost,
coz je pro né asi docela dulezity. Budou Ssevic orientovat. Treba kdyz tady maj
se socidlnim pracovnikem sezeni, tak pak lépe vi, jak se md chovat na uradech, kam

Si ma zajit a podobné, coz kolikrat nejsou schopni. *

Odsouzeni, ktefi mi poskytovali informace v ramci svych PZ, vykonavaji pracovni
aktivity vramci vnitiniho provozu véznice, Uklid vnitfnich ivenkovnich prostor
véznice, vydej obédli nebo udrzba provozu véznice. Jelikoz byly rozhovory vedeny
V dopolednich hodinédch, ¢ast odsouzenych byla mimo prostory véznice v zaméstnani
a ¢ast odsouzenych byla po no¢nich pracovnich sméndch. Dale respondenti navstévuji
aktivity vzdélavaciho charakteru, které souvisi s jejich trestnou ¢innosti jako bezpecnost
silni¢niho provozu, pravni a socialni poradenstvi nebo finanéni poradenstvi. Uroveii
vzdélavacich aktivit je pfizplisobena zejména zékladu, ktery by kazdy c¢lovék mél
v téchto oblastech ovladat. ,,Jsou tam takovy terminy, jako co ma délat clovek
po propusteni, probace atak dale. Mel by to vedét kazdej a zamer je tam vybornej.
(Y2) Zajmové aktivity zahrnuji historicky krouzek, etiketu, zahradniCeni, Sipky
a sportovni aktivity, které respondenti vnimaji jako vyplnéni volného ¢asu. Vedle praci
pro véznici, které zabiraji zna¢ny Cas vykonu trestu, Si ceni zejména aktivit, které jsou

spojené s jejich trestnou cCinnosti akteré by jimméli pomoci trestnou c¢innost
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neopakovat. Specialni vyznam respondenti z fad odsouzenych spatiuji Vv aktivitach,
které zahrnuji kontakt s vnéjSim svétem vcéetné navstév, které probihaji jak uvniti

véznice, tak mimo ni.

4.4.3 Spoluprice zaméstnancii VSCR a odsouzenych ve VTOS

VO3 ,,Jaky je vztah mezi zaméstnanci a odsouzenymi ve VTOS pri realizace PZ?*
se snazi objasnit vztahovou rovinu, ktera by mohla mit vliv naplnéni PZ. Cilem
uvedené oblasti bylo zjistit, jaka je uloha vychovatele v PZ a jak vnimaji vychovatele,
popiipad¢é ostatni zaméstnance, odsouzeni respondenti. Naopak z druhé strany jsem

zjistovala, jak aktivni komunikace vyplyva ze strany odsouzenych.

Jak respondenti z fad vychovateli uvadéji, soucasti jejich pracovni naplné je znalost
nejenom osobnosti jednotlivych odsouzenych, které maji ve své skupiné, ale i znalost
vztahii mezi odsouzenymi navzajem a pichled o celkové atmosféte véznice. Vzhledem
k PZ je ukolem vychovatele napomahat k plnéni stanovenych cild odsouzeného
a jednou za 3 mésice PZ vyhodnocovat. Tim ziskavaji vychovatelé dalsi informace
0 prubéhu vykonu trestu odsouzenych av piipadé¢ potfeb mohou byt PZ vramci
moznosti  véznice pozménény. Pfihodnoceni, které probihd za ptfitomnosti
odsouzeného, se otevira prostor pro vzajemnou komunikaci a odsouzeni mohou vyjadrit
své navrhy ¢i pozadavky, které by mély pro jejich VTOS ¢i po propusténi pozitivni vliv.
Mnohdy se ale stava, Ze odsouzenému jde pouze o0 splnéni PZ, ato vétSinou
nejjednodussi moznou cestou. ,, Odsouzeny t0 zajima ve chvili, kdy podepisuji program,
a kdyz jim rFeknete, Ze plni, tak to jen podepise a ani si to necte, 10 je to diilezity pro ne.
Je to ucelova véc pro né, a diky tomu 10 plnéj. Jinak St myslim, Ze by to bylo podstatné
horsi, ale lepsi zase nez nic z druhé strany. Uplné nechat je jenom se vdlet zase nelze,
at' se zabavej. © (X1) Onéco veétsi aktivitu Ize u odsouzenych zaznamenat v piipadé,
kdy si voli arealizuji zajmové aktivity, které jim svym prubéhem mohou byt blizké.
,,Je to individudlni. Jsou lidi, ktery Se aktivné zajimaj atreba inéco prinesou
na ten krouzek anéco resime ajsou lidi, kterym jeto jedno.* (X1) Individualnost
odsouzenych ma tedy znaény vliv pii komunikaci s vychovateli, a myslim, ze mtizu fici,
i S ostatnimi zaméstnanci. Pro plnéni PZ vSak tato rovina nema az tak zasadni vliv,
jelikoz téméf kazdy odsouzeny se snazi napliovat cile. Jednim z dtivodi jsou i vyhody,
které muize ziskat, v opacném piipad¢ pak nastavaji negativni dasledky. , Odmeény

napriklad v podobé vychazek nebo pochvaly. ©“ (X3)
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Béhem rozhovort s respondenty predstavujici odsouzené doslo k jednotnému nazoru kK
moznosti projeveni nazoru a piipominek k PZ anejenom k nim. Komunikace mezi
odsouzenymi a zaméstnanci véznice je obecné podle nich na velmi dobré trovni.
, Myslim, Zejetudobra komunikace. Nemdam asizidné pripominky ke svym
programiim, CO ted’ mam, ale moznosti by tu byly. Kdo chce, muze.” (Y3) Tento
pozitivni fakt mize byt izkresleny vlivem vybéru vzorku odsouzenych respondentt,
nicméné¢ jeho zjisténi poukazuje na jeho vyskyt alespont v néjaké mife. Ze strany
odsouzenych, se kterymi byl veden rozhovor, zaznéla i velmi pozitivni slova ve vztahu
k zaméstnanctiim, ktefi Sesnazi ipfes odliSnou mentalitu odsouzenych chovat
profesionalné a spravedlive. ,, Ty lidi jsou vstricny, je videét, Ze je ta prdce asi i bavi, jsou
slusny K nam, jsme jimvdécny zato, Ze drtivou vétsinu lidi berou jako lidi, ne jako
odpad, skterym taky jsme, aleopravdu sekndm chovaj uplné perfekine,
za co jim dekuju. Strasné moc je obdivuju, Ze je nesezrala ta prace.” (Y1) ,,Chovdm
K nim velikou uctu a zaslouzili by metal, jak se s nami bavej a jak se K nam chovaj
atak dale....tady klobouk dolii, protoze oni taky museji odhadnout lidi, jak se ke komu
chovat. “ (Y2)

4.4.4 Programy zachazeni a jejich dosah do Zivota po propusténi

VO4 , Jak jsou programy zachdazeni vnimdny Vvevztahu K Zivotu po propusténi
Z VTOS?* vychazi ztercidlni prevence PZ, které by mély napomahat k navratu

do spole¢nosti bez opakovani trestné ¢innosti, a tedy sniZovat miru recidivy.

Respondenti z fad vychovateli se k preventivnimu ucelu PZ stavi mirné kriticky.
Pievychova pachatele trestného Cinu je podle nich téméf nemozna, nicméné vyjimky
jsou soucasti zivota aimezi odsouzenymi Setakové vyjimky nachazeji. Urcité
ale neznamenad, ze PZ jsou pro navrat do spolecnosti bezcenné a nemaji smysl. Urcity
ucel vzdy maji a zalezi na odsouzeném, co si z nich odnese i do realného Zivota. ,, Kdyz
si ten clovek dokdze udélat pracovni navyky arealizovat tu prdci ipotom venku
a dokaze sivydelat naten béznej zZivot. Nawrcitou cast odsouzenejch to vliv
ma aturecidivu to omezi.“ (X1) Zasadni pro odsouzené je po propusténi umét
si zabezpeCit sviij vlastni zivot: ziskat slusnou praci s odménou platu, najit vhodné
bydleni a zabezpecit Si stravu a hygienické potfeby. Vystupni oddil véznic odsouzené
Castecné na tento rezim Zivota piipravuje, nicméné navyky, které odsouzeny béhem

vykonu trestu ziskal, jsou mnohdy obrovskou piekdzkou pro samostatny Zzivot
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na svobodé. Odsouzeni Se Casto vraci k trestné Cinnosti, ktera jim byla blizka pied
vykonem trestu a predstavuje pro né zaroven snadny vydélek. “Z druhé strany vim,
Ze spousta lidi tady poCtivé pracuje, md moznost tU praci ziskat a stejné vam rekne,
ze varil 20 let pervitin a ze az vyleze, tak zase varit bude, 1O jsou snadné penize
na vydelani samoziejmé. Stava Se t0 ne uplné V jednotkach pripadu, pomérne casto.
(X1) Shodny nazor vychovatelé vyjadiuji ik oblasti utvareni vn&jSich vztahu, ktera
ma zasadni vliv pro odsouzené pravé po navratu do spole¢nosti. Jednak styk s vnéjsim
svétem v podobé vychazek, jednak kontakt sblizkou rodinou. Odsouzeny, ktery
se za svij pribéh vykonu trestu nedostal ani jednou ven, jen tézko zvladne tlak, ktery
je nanéj po vykonu trestu vynaloZen spole¢nosti. ,,Jd jsem mél, S jednim odsouzenym,
vychazku, a on se bdl prejit prechod, jak byl dlouho zavienej a nebyl venku.“ (X2)
Opétovna trestna cinnost je pak jakymsi tunikem do znamého. Obrovskou oporou
se v okamziku po propusténi stava milujici rodina, to je nevyvratitelny fakt, ktery

je podle respondentti zaroven nejzasadnéjsi pro novy zacatek bezithonného Zzivota.

Ani respondenti z fad odsouzenych si nejsou jisti, zda maji PZ zasadni vliv na obecné
snizovani recidivy a zda jim konkrétn¢ pomohou Iépe se za¢lenit do ,reality*.
Po propusténi vidi smysl PZ zejména vtom, Ze davaji urcity navod pro zivot
bez pachani trestné ¢innosti. ,, Kdyz se budu chtit zaclenit do normdlniho Zivota, tahle
veznice mi Ktomu dava uplné stoprocentni Sanci, V pripadé kdyz ale budu mluvit 23h
denné 0 drogdch, je stoprocentni, Ze jestli zde funguju nebo nefunguju, tak se k tém
drogam vratim...“ (Y1) Zalezi tedy z velké ¢asti na samotnych odsouzenych, jak chtéji
svlij Zivot po propusténi zménit a jak se PZ nechaji ovlivnit. Respondenti Y1a Y2
vzhledem ke své trestné ¢innosti, ktera zahrnovala dafiovou problematiku a zpronevéru,
cht&ji po propusténi vést fadny zivot a VTOS je pro né pry dostacujicim trestem.
Nicméné vice nez samotné PZ ma nané vliv vézenské prostfedi a odsouzeni, ktefi
nejsou ochotni Se ptizptsobit a respektovat ostatni. | dotazovani odsouzeni kladné
hodnotili kontakt s vngjsim svétem, ktery jim je v ramci vykonu trestu umoznén, jako
zasadni oblast, ktera podle nich hraje dulezitou roli jak béhem vykonu trestu,
tak i po propusténi. ,, Konkrétné ten styk s rodinou je uzasnej a malokdo si uvedomuje,
kam se vithec dostal jako sem.” (Y2) ,, Vychdzky, to je urcité plus. Nejde bejt jenom
porad zavrenej.” (Y3) Aktivity, vnichz odsouzeni respondenti spatfuji prevenci

pro Zivot po propusténi, zahrnuji program BESIP (bezpe¢nost silni¢niho provozu)
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pro pachatele dopravnich nehod a navstévy pracovnikl z organizace Laxus, pro drogové

zavislé odsouzené.

4.5 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo doplnit teoretickou ¢ast bakalaiské prace o poznatky
z praxe na zaklad¢ stanovenych vedlejSich otazek. Diky respondenttim, ktefi zaujimali
jak stranu zaméstnanci VSCR, tak i odsouzenych osob ve VTOS, byly otazky
zodpovézeny a poskytly nahled obou stran k dané tematice. V ramci Setfeni bylo
zjisténo, jaké postoje respondenti k PZ zaujimaji ajaké vztahy maji mezi sebou
navzajem s dopadem narealizaci PZ. Jaka je nejcasté€jsi podoba PZ a zda vnimaji PZ
jako dulezité pro jejich zivot po propusténi. Tyto dilci otazky napomohly k prohloubeni
informaci aKk ziskani novych poznatkti. Nyni Ize diky ucelenéjSimu obrazu PZ
zodpovédét HO vyzkumného Setieni, ktera zni: Jak programy zachazeni ovliviiuji

odsouzené a jejich vykon trestu odnéti svobody?

Z proveden¢ho Setfeni vyplyva, ze zivot ve vykonu trestu PZ ovliviiuji zejména
po strance kazdodenni naplné dennich ¢innosti. Odsouzenym je nastaven rezim, ktery
ma své pevné body, které by mély byt dodrzovany. Pokud dochazi ze strany
odsouzenych k fadnému plnéni PZ, jsou stanoveny jisté vyhody spojené s vykonem
trestu. Jak sami odsouzeni zminuji, PZ jsou jakymsi fadem jejich zivotl, coz se
v piipad¢ véznice, kde bylo Setfeni provedeno, projevuje zejména v pracovnich
¢innostech a ve volném case, ktery je naplnén zdjmovymi aktivitami popiipadé
aktivitami vzdélavacimi souvisejicimi s trestnou Cinnosti. Zda PZ ovliviuji ve vétsi
mife osobnosti odsouzenych, tim Sinejsou zcela jisti ani dotazovani vychovatelé,
ani samotni dotazovani odsouzeni, ktefi v ramci své vlastni osobnosti zménu mozna
i pocituji, ale neptikladaji hlavni vyznam PZ. Ve velké mife zalezi ina nékolika
faktorech, kterymi jsou PZ ovlivnény, ato napiiklad pfistup zaméstnancti VSCR,
motivace odsouzenych, moznosti véznice v ramci aktivit a rodina odsouzeného. Vidina
pfevychovy odsouzenych diky PZ se zda byt tedy spiSe nepravdépodobnou. Nicméné
dle mého nazoru prostfednictvim PZ Ize na odsouzené pusobit kvalitni formou
a poskytovat jim moznosti ovliviiujici jejich vykon trestu pozitivnim smérem

S promitnutim do zivota po propusténi, pokud odsouzeny sam chce.

53



ZAVER

Zvolené téma Programy zachazeni U odsouzenych ve vykonu trestu je vzhledem
k soucasné problematice pfibyvajicich trestnich ¢ind a pfeplnénosti Ceskych véznic
aktualni. Zachazeni s odsouzenymi je namétem mnoha diskuzi jak mezi odborniky,
tak mezi laickou vefejnosti. Prace by méla blize pfiblizit problematiku PZ v Ceské
republice aseznamit vetejnost s danou tematikou. Cilem bakalaiské prace bylo
zmapovat specifika a dulezitost programi zachazeni s popisem jednotlivych aktivit.
Vyzkumné Setfeni empirické c¢asti sipak kladlo zacil doplnit teoretickou ¢ast
0 poznatky z praxe a odhalit tak nazory, které zastavaji zaméstnanci VSCR, konkrétng

vychovatelé, a odsouzeni ve VTOS.

V teoretické Gasti byla nejprve popsana Vézeniska sluzba Ceské republiky, ktera
predstavuje stéZejniho hybatele chodu vézenstvi v nasem staté. Popsana byla struktura,
ikoly ioblast zaméstnanc VSCR. Nasledna kapitola rozpracovavala trest odnéti
svobody, v prub¢hu kterého jsou realizované PZ. V uvodu kapitoly je zminény i obecny
ucel trestu a dale je rozpracovany princip zachazeni s odsouzenym béhem vykonu trestu
az po jeho propusténi. Tteti kapitola se vénuje stézejnimu tématu bakalarské prace,
programiim zachazeni, které odsouzeny v ramci svého vykonu trestu odnéti svobody
plni. Blize jsou v praci ptredstaveny jednotlivé aktivity, ze kterych jsou programy

sestaveny a které maji své misto realizace v prubéhu vykonu trestu opodstatnéné.

Vyzkumné Settfeni, které probihalo formou Sesti rozhovort s vychovateli odsouzenych
a s odsouzenymi, ktefi vramci vykonu trestu plni PZ, bylo zaméfeno na ziskani
poznatk z praxe Vv oblasti vézenstvi. Rozhovory se staly pfinosnou soucasti bakalaiské

prace, na jejichz zédklad€ byly zpracované cile vyzkumu.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze a¢ by mélo s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti
svobody byt zachazeno prostiednictvim PZ co nejodbornéjsi formou tak, aby odsouzeny
travil vykon trestu smysluplng€, zménil své postoje K trestné Cinnosti a po propusténi
vedl fadny zivot, praktické vyuziti je vice ovlivnéno dal§imi faktory. Motivace
odsouzenych izaméstnancii je zasadnim faktorem, ktery je zejména U odsouzeného

jen velmi tézko ovlivnitelny.

Bakalarsk4 prace hloubéji nastinila problematiku programi zachazeni, diky ¢emuz byl

naplnén i cil prace.
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Priloha ¢ 1 Rozhovor se zaméstnancem VSCR (vychovatel)

RESPONDENT X1 (zaméstnanec)

Pohlavi: muz

Vzdélani: Pedagogicka fakulta UHK - Ucitelstvi 2. stupné zakladni Skoly
Pozice: vychovatel

Roky praxe: 4 roky
=V cem vidite nejveétsi smysl programu zachdzeni?

Nejvétsi smysl, tak jsou tam samoziejmé vychovné cile téch odsouzenych, pracovni
spousta z nich jesté nikdy nepracovala, nepotkala se se skutenym zaméstnanim pred
vykonem trestu, coz Casto souvisi i srodinnym zazemim. NO a pak je to néjakym
zpusobem traveni volného cCasu, ktery tady maj aktery jim organizujeme (krouzky,

sportovni aktivity).

= Sjakymi programy zachazeni (aktivitami programu zachdzeni) Se nejcasteji

setkavate? Jakou podobu a pritbeh tyto aktivity maji?

V bézném provozu se setkdvam s tim, kdyz jezdim na pracovisté kontrolovat
odsouzeny, kdyz je soucasti PZ tedy pracovni aktivita. Slusné chovani a kontakt
odsouzenych je také soucasti PZ, takze to je v dennim styku s odsouzenymi. Ja sdm
mam krouzek sportovniho rybolovu, takZe s odsouzenyma chodim i vylozené v ramci
volnych vychazek, které jsou povoleny feditelem, chodime na ryby s nima. Dalsi mam
krouzek anglitiny, takze né&jakym zpusobem S nimi organizuju to, kdyz chtéj

tu anglictinu se Vv ni zdokonalit nebo zlepsit (lehce).

Jedna cast odsouzenejch ma povoleno za dobré chovani a za konkrétné plnéni PZ
vychazky. Ty, co jsou ,,nejvzorné€jsi“, mohou chodit i sami bez rodiny jednou za 14 dni
na vychazky za Ucelem kultury a sportu podle vyhlasky, tudiz chod&j do knihovny,
plavat do bazénu, muzea, sportovni zapasy, napiiklad fotbal, hokej, basket jsme tady
méli i tfeba na golf. Tim udrzuji kontakt s vn€j$im svétem. Tady to na tom hodné stoji u

nas. A pro ty dosouzeny, ktery to realizuji, az nejdiive po ptl roce, co jsou u nas, coz v



tuhle chvili neni tak velka skupina odsouzenych, ale je to motivace pro ty, co jsou delsi

dobu ve véznici.

V jaké mire jsou odsouzeni zaméstnavani? Tak unas je to néco pies 90 % tady
nepracuje jenten, kdo nema zdravotni klasifikaci od doktora nebo uz je v diichodu,
ale jinak pracuji vSichni. Ve véznici je pfiblizné 150 odsouzenych, z toho néco slabé
ptes 30 pracuje Ve véznici navnitinim pracovisti atenzbytek kolem téch
100 odsouzenych jezdi na venkovni pracovisté, Kkde jsou samostatné bez dozoru

organizovani V ramci soukromych firem.

= Které aktivity programu zachazeni hraji podle vas nejzasadnéjsi roli pro odsouzené

a proc?

Urcité prace, pracovni aktivity, jak uz jsem zminoval. Spousta ztéch lidi se jesté
nedotkla normalni pracovni ¢innosti, takze ziska né¢jaké zakladni pracovni navyky s tim,
ze si diky tomu dokaze vydélat penize na zivobyti, na bydleni, nékdo jsou bezdomovci
a néjaka cast odsouzenejch vlastné zlistane pracovat v téch firmach, pro ktery pracujou

ted’ jako odsouzeny, takze po konci vykonu trestu tam pracuji dal.

Je to velka motivace pro ty odsouzeny, aby mohli chodit na ty vychazky. | ten styk s tou
rodinou nebo s téma prateli je upln¢ jinej mimo zdi véznice (ploty tady U nas) nez uvnitf
na ty jidelné, kde jsou v ty skupiné ostatnich odsouzenych, to chovani a projevy jsou

samoziejmé Uplné jiny.

= Vidite Vramci programu zachdzeni néjakda uskali, ktera znesnadnuji plneni

¢i realizaci programii zachdzeni?

Tézko fict, mistama nedostatek finan¢nich prostiedk pro realizaci nékterych aktivit
ve vykonu trestu aze bézné nemame piistup Sodsouzenejma ktomu, co je dneska
bézné. Ten svét internetu, informatika, tam to maj omezeny nebo zakazany a my jako
vychovatel¢é snima vlastné nemame oficialné ptistup Ve véznici. Toto je urcité

znesnadnéni.
Nejsou penize a lidi.
= Jsou cile programii zachdzeni V plné mire tak, jak byly stanoveny, naplnovany?

Pokud ano, diky cemu Si myslite, zetak je? Popripadé pokud ne, Kkde spatiujete

problém?



Spise plnény, samoziejmé vyjimKy jsou, ale to je v bézném Zzivoté taky, Ze né vSechno
vychazi tak, jak by mélo. Ty cile jsou uz od zacatku nastaveny tak, ze ten odsouzeny by

je splnit mél. Jde spis$ o fad nez, ze by se musel prekondvat.
» V jaké mire se odsouzeni zapojuji do plnéni kK programiim zachdzeni?

Jak kdo, je to individualni. Jsou lidi, ktery Se aktivné zajimaj a tfeba inéco ptinesou

na ten krouzek a néco fesime a jsou lidi, kterym je to jedno.

Stava se, ze by odsouzeny odmital plnit stanoveny program zachdzeni? Vnimaji podle
vas odsouzeni, Ze jSou PZ realizovany pro né? Ne, aspon téch 90 % ne, asi tak bych
to vidél. Odsouzeny to zajima ve chvili, kdy podepisuji program a kdyz jim feknete,
ze plni, tak to jen podepiSe a ani sito necte, to je to dulezity pro né. Je to ucelova véc
pro né, aby dosahli, maj tu motivaci podle toho vzorce se chovat a kdyz to dosahnou,
je to v poradku a diky tomu to plnéj. Jinak si myslim, Ze by to bylo podstatné horsi.
Vim, Ze t0 ma obecné néjaké cile stanoveny jakoby obecné, co by to pro ty odsouzeny
mélo znamenat, ale pro tu praxi to uplné nefunguje tak, jak by mélo, ale lepsi zase

nez Nic z druhé strany, GpIné nechat je tak jenom se valet zase nelze, at’ se zabavg;j.

= Prichazeji sami odsouzeni s navrhy, které by mohly zlepsit jejich plnéni programii
zachazeni nebo které by mohly mit pozitivni viiv na jejich vykon trestu ¢i na Zivot po

vkonu trestu?

Je bézné, ze sam odsouzenej fekne, zda ho ta aktivita bavi nebo ne a podle toho
muzeme upravit jeho program a aktivitu vyskrtnout a zvolit jinou. Pokud se samoziejmée
jednd o aktivitu, kterd mu nebyla nafizena nebo z prace nejde taky jen tak odejit.

Myslim tfeba ty zajmové aktivity nebo vzdélavaci, které tu mame a mohou si je vybrat.
v Jakd je vasSe uloha vzhledem K pracovni pozici V ramci programii zachdzeni?

Jav podstaté realizuju to, co siten odsouzenej stanovi se specialnim pedagogem
a to ja realizuju, ty cile toho PZ stim odsouzenym, da se fict, a vyhodnocuju jednou
za 3 mésice jako vychovatel svého pridéleného odsouzenyho, jestli ty stanovené cile
Vv pribehu tii mésicti plnil a jestlize jo, teoreticky ho zato mizu relativné néjakym
zpusobem odmenit, at’ je to zpiisob, ze ho pustim na venkovni prochazku nebo mu mtizu

dat néjakou pochvalu nebo néco podobnyho.



= Mate pocit, ze by se dalo néco zlepsit nebo zmeénit ohledné programii zachdzeni?

| kdyz je to tézké, mélo by to byt vice individualizovany z hlediska toho odsouzenyho,
protoZe V tuhle chvili se to stanovuje de facto podle né¢jakyho danyho planu a danych
Sablon a mustri, ktery jsou aplikovany na ty odsouzeny, a myslim Si, Ze to neni vzdycky

idealni, nicméné¢ tak to funguje.

= Jaké jsou vase zkusenosti s recidivou, ktera by programy zachdzeni méla predchazet,

pokud vezmete v potaz vyvoj programii zachdzeni?

Mozna Vv néjaké mensi mife ano, ale nefek bych, Ze je to zasadni véc pro tu recidivu.
Zalezi, jak se nato ¢loveék kouka. Kdyz siten ¢loveék dokaze udélat pracovni navyky
a realizovat tu praci i venku potom a dokaze si vydélat na ten béznej zivot. Na urcitou
¢ast odsouzenejch to vliv ma a tu recidivu to omezi. Z druhé strany vim, Ze spousta lidi
tady poctivé pracuje, ma moznost tu praci ziskat astejné¢ vam fekne, Ze vafil 20 let
pervitin a ze az vyleze tak zase vafit bude, t0jsou snadné penize na vydé¢lani
samoziejm&. Stava se tone uplné V jednotkach piipadl, pomérné casto. Myslim,
7e 1 ta statistika ¢eského vézenstvi je, Ze téch, co se vracej do vykonu trestu, je asi 70 %,

0 tom néco vypovida.



Priloha ¢. 2: Rozhovor s odsouzenym ve VTOS

RESPONDENT Y2 (odsouzeny)

Pohlavi: muz

Vzdélani: Hotelova skola Praha obor kuchat/¢isnik
Trestna ¢innost: zpronevéra

Délka VTOS: 30 mésict (V dubnu zadé 0 podminecné propusténi na tietinu)

= Coprovas znamenaji programy zachdzeni, které Vramci svého vykonu trestu

vykonavate?

PZ pro odsouzeny je svym zpiisobem dost diilezitej, méalokdo to chape, ale kdyZz nékdo
pochopi ten systém vézenstvi, jako jsem ho pochopil tedy ja, protoze jsem poprveé
soudné trestanej a doufam, Ze naposledy, tak si myslim, Ze ten PZ je pro n¢j duleZity i
do budoucna pro podmine¢né propusténi, si myslim i, pro chovani, pro zafazeni tady do

véznice, si myslim, i pro ten zZivot pak.

Spoustu lidi to navstévuje, protoze musi, ale je tu spoustu rozdilnych lidi, ktery jsou

myslenkové jinde a ja to chapu jinak.
= Které programy zachdzeni (aktivity programii zachdzeni) plnite?

Navstévuji historii, pravni a vzdélavaci a etiketu ato nas bavi, ja jsem z oboru adal
bych to povinné pro vSechny. Jsem zaméstnany jako kuchai a jsem tady, coz je moje
Stésti v provozu Vv zavodni jidelné, takze tu nejsem pro odsouzeny, ale piimo tady

pro zaméstnance. Chodime na vychazky, my vzornéjsi ven.

»  Které aktivity vnimdte ve vztahu Kvasi osobé jako nejzasadnéjsi (maji pro vas

nejveétsi vyznam) a proc?

Janevim, je to 0 mé zajimavosti. Spoustu je to z povinnosti, takze tam musi chodit,
napiiklad pravni a socialni, za zpronevéry, alimenty, takze tam musi chodit, jsou tam
takovy terminy, jako co ma délat ¢lovék po propusténi, probace atak dale. Mél
by to védét kazdej, ze jo. A samoziejmé ten cloveék po propusténi udéla upln€ néco

jiného, ale zamér je tam vyborne;j.



= Setkal jste se behem vaseho vykonu trestu S néjakymi bariérami, které by vam

znesnadnovali plnit programy zachdzeni?

Myslim si, ze ne, je to o chuti. Pro nas, kdyz jsem byl jakoby kuchaf pro odsouzeny,
je tam bariéra, ze ¢loveék od rana do vecera V praci a nejde nic vic. To je jedina bariéra,
ale myslim si, Ze jinak je to o tom, Ze spoustu je tu linych zvednout se a jit. Je to o tom,
kdo jak chce. Ale fikam, ze by to méli pochopit v tom smyslu, Ze by tam méli chodit,
je to hrozné dulezity, pak se na né taky pohlizi jinak.

Jsou tady ty lidi, co pfijdou jako novy, tam nechod’, to je blby a tak déle a tak dale. Je to

v tom ¢lovéku.
= Co je pro vds nejvetsi motivaci, aby byly cile programii zachdzeni naplnovany?

Asi aby ten mij nasledny Zivot byl jiny. Tady ty lidi, co to pro nas dé€laj, by si, myslim,
zaslouzili metal, to mizu fict a mizu to dat pisemné a podle mé tuhle praci délaj
profesionalné, kdo si z toho co chce vzit, to si vezme. Po propusténi chci zapomenout
na vézeni, ticba z myho nejbliz§iho okoli to opravdu nikdo nevi, Ze jsem zde, protoze
se za to stydim. Ale jsem tady uz né¢jakou dobu a je to pro mé, nechci fict Gplné hloupé
vyhra, ale v uréitej Cas jsem se zastavil venku a tady jsem si trosku jakoby udélal restart
do novyho zivota. Takze, kdo sico veme, to sibude pamatovat velmi dlouho nebo
sito uchova. Spousta tady téch lidi, cosem chodi, opakované sem chodi,
tak jim to je buit. Je jim to jedno. Je sorta lidi, ktera ma zajem, nékdo z nutnosti anebo

aby zaplnili ¢as. Ale neni to zbihdarma.

»  Mate moznost projevit vzhledem K programiim zachdzeni sviij nazor a pripadné néjak
zasahovat do svych programii zahdzeni (pri sestavovani) tak, aby pro vds byly

CO nejvice prospésné?
Ja si myslim, Ze uréité néjakym zplisobem, projevit nazor. Je to 0 komunikaci.

v Jaky vztah mate Kvedoucim vasich aktivit programii zachdzeni (vychovateliim)?
V cem vidite jejich praci dulezZitou a jak vnimate jejich praci K programiim zachdzeni

(vedeni aktivit, hodnoceni programii zachdzeni...)?

Mozna jsem to uzzminil, ale chovam knim velikou tuctu a zaslouzili by metal,

jak s nami se bav¢j a jak se k nam chovaj a tak dale. Ja vim, ze tu nejsme zadna velka

Vi



véznice, ale mentalita lidi je turGzna, Ze jo. Jsou to profesionalové. Kdyz jsme
tu zaclenéni, kazdej siude¢la okruh lidi, se kteryma se bavi, aby jeli na té stejné noté.
Jsou tu rlzni lidi za rGzné trestné Cinnosti, t0 ja ani nevim, ani to mozna nechci védét,
ja nevim, ur¢ité¢ tam jsou drogy as tim ja nechci mit nic spolecnyho. Vzdycky jsem
dokazal odhadnout lidi, nejsem psycholog, ale jsem C¢isnik, jo anejsem ¢iSnik
zbuhdarma, ale vzdycky odhadnu lidi a tady pfed nima klobouk dold, protoze oni taky
museji odhadnout lidi, jak se ke komu chovat.

Obdivuju lidi, co néco umi nebo je néco bavi a tady tyhle lidi jsou pecka, délaj tu praci.

= Mpyslite si, ze diky programiim zachazeni, které momentalné plnite, bude vas navrat

do ,, reality* snazsi? Pokud ano, diky cemu?

Kazdej jetady za néjakou tutrestnou ¢innost aspousta lidi, co bude propusténa,
si pojede tusvoji notu, bud se vrati ktomu, nékdo se nevrati ktomu, jeto otom
Clovéku. Jestli konkrétné tenhle program zachazeni pomuze K néjakymu lepSimu zivotu,
to si nejsem asi jist, ale nemuzu tvrdit, jestli to pomize mn¢ nebo komukoliv jinymu,
myslim, Ze si z toho kazdy vezme, co potfebuje. Napiiklad besip pro nehodafe smysl
ma. Dochazi sem laxus pro ty, co mé¢li zkusenosti s drogy. Konkrétné ten styk s rodinou
je tzasnej malokdo si uvédomuje, kam se viibec dostal jako sem. Spoustu lidi, téeba i ja,
tohle bere, Ze pro mé tohle neni trest, jakoZze mé zavieli do vézeni, javtom vidim
tii tresty piiSel jsem o0 rodinu, pfitelkyni, jsem zavienej a ten teti trest je to, Ze musim

byt s nékteryma lidma kolem sebe, ktery ja nechci. A tak to ma spoustu lidi.

Ja jsem se dostal ven po néjakych sedmi mésich poprvé, kdyz mé vytahla pani
advokatka ven, pfed Vanoci ato ja jsem prosté spolecenskej a pro mé to bylo uplné
néco. A nedokazu sipredstavit, Ze nékdo po Sesti, sedmi letech se dostane ven,
ale to je v téch lidech, jak se budou chovat. Atady je ta véc, Ze kdyz S$patné chovani,

tak je prosté odvezou, protoZe Si toho nevazej a oni to nechapou.

| vzdélanej ¢lovék mize udélat blbost a dostat se do vézeni, nechci to to zlehcovat,
ale typy lidi v téch véznicich jsou ¢asto myslenkové nékde jinde a myslim si, ze tam

je to dany od malicka.

Vil



Priloha ¢. 3: Souhlas se zpracovinim osobnich tidajii

Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

Ja, nize podepsany/a.............ccooiiiiiiiiiiinnn... , harozeny/a dne ................... ,

prohlasuji, ze:

davam timto souhlas spravci Michaele Poulové se zpracovanim udaji, které jsem
poskytl/a za ucelem vyzkumu ,Nazor zaméstnancti a odsouzenych K programim

zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody*.

Byl/a jsem poucen, ze ma ucast na vyzkumu je dobrovolna a mohu ji odmitnout nebo

kdykoli ukonc¢it, aniz by to pro mé€ melo jakékoli neptiznivé dusledky.

Ugel a zpracovéani osobnich udaji

Osobni udaje (Vv rozsahu pohlavi, dosazené¢ vzdélani, pracovni pozice, délka praxe,
trestna ¢innost, délka vykonu trestu) spravce zpracovava za ucelem provedeni vyzkumu
K tvorbé bakalaiské prace (rozhovory; zaznamové zafizeni).

Osobni udaje nebudou predavany zadné treti osobé. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou
zpracovany anonymné a neni mozné je zpétné prifadit K jednotlivym osobam ucastnicim

se vyzkumu.

Vsem informacim, uvedenym Vv tomto pisemném souhlasu, rozumim a souhlas poskytuji

zcela dobrovolné a vazné.

V Hradci Kralové dne: ..................

Podpis:.....cooviii

Vil



