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1 UVOD

Vyristd nam nova generace, pro niz je svét internetu hlavni soucasti
kazdodenniho Zivota. Mnohé déti uZ viibec nevédi, co je hiisté. Cas travi vétsinou
ve virtudlnim svété. Vétsina dneSnich déti totiz dokaze ovladat pocita¢ diive, nez se
nauci zavazovat tkanicky nebo jezdit na kole. Po celém svété tak vyristaji nové
generace, které travi vyrazné vice Casu ve virtualnim svété nez hranim si na hfisti, ¢i
jinym zptsobem pohybové aktivity. V souvislosti s uzivanim moderni technologie se
méni b&Zné navyky nejen déti, ale i dospélych. Clovék se stava zavislym na telefonu,
internetu a jinych technickych vymozenostech moderni doby. Rada odborniki bije
na poplach. Moderni technologie piinaSi s sebou fadu problému, které se odrazi
piredevsim na mladé generaci. Soucasné s tim, jak se zvySuje pocitaCova gramotnost,
ubyva celkové pohybové aktivity. A nejen to. Méni se 1 zpusob komunikace. Mobil je
nezbytnou soucasti kazdého mladého CElov€ka. Nemusi se namdhat, staci zvednout
sluchatko.

Podobné je tomu i1 v dopravé u Skolakii. Pro¢ chodit pésky, kdyz jim jede autobus,
MHD, nebo je rodice ptivezou az pted Skolu. Pohodli vyhrava. Samoziejmé se to Casem
projevi na fyzické kondici. K riznym zdravotnim komplikacim a nemocem dochazi
pravé z nedostatecné pohybové aktivity a diky sedavému zpiisobu zivota, které¢ v mladi
velmi negativné ovliviiuje psychickou i zdravotni kondici dospélych jedinct (Seflova,
2014). Avsak existuje spousta moznosti, jak pfedchazet t€émto faktorim. Dulezité je
zvysit pohybovou aktivitu a pfistupovat k ni, aby byla souc¢ésti kazdodenniho Zivota.
Doprava do skoly je jednou z moznosti, jak zvysit pohybovou aktivitu, jelikoz ve Skole
zaci travi nejvice casu sezenim v lavicich bez dostatecného pohybu. Je dilezité dopravu
volit tak, aby odpovidala spravnému Zivotnimu stylu. Zaci by méli upfednostiiovat,
pokud je to mozné, chiizi pésky, nebo jizdu na kole, poptipadé koleckovych bruslich.
Mame-li tuto zménu dokazat, musime provadét vyzkumy, abychom mohli G¢inné
proménit Skodlivé navyky a vyuZzit moderni technologie ku prospéchu pfedev§im mladé
generace.

Diplomova prace je zaméfena na pohybovou aktivitu a aktivni transport u déti
starsiho Skolniho véku na zakladni skole Brankovice a zakladni Skole J. A. Komenského

V Prerove.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Starsi Skolni vék

Na vyvoji jedince se podili vyvojova psychologie, ktera studuje vS§echny zmény,
ke kterym dochazi v pribéhu celého naseho zivota. Zkouma nejen promény a
souvislosti ve vyvoji psychiky celé lidské osobnosti, ale snazi se porozumét jejich
mechanismim (Vagnerova, 2012).

Kazdy jedinec prochazi n¢kolika fdzemi v pribéhu svého zivota. Vyvoj ¢loveka
je nepftetrzity proces, ktery se déli do pfesné danych obdobi. Kazdy vyvojovy proces
ovlivnit organismus a to dokonce i1 na cely Zivot. V obdobi détstvi je organismus
citlivéj$i na vn€j$i podnéty a méni se rychlost rastu a vyvoje (Frankova, Odehnal &
Patizkova 2000).

Starsi Skolni vék trva od 10 do 15 let. V tomto obdobi dité¢ nastupuje
k vyvojovému konci, kde proziva dobu prepuberty a puberty. V tomto obdobi nastupuje
vyrazny rust hmotnosti, vysky, ale také dochéazi k psychickému vyvoji a také k vyvoji
sexualnimu. Jde o pribéh dospivani. Dospivani neni dané piesnymi vékovymi
hranicemi. U chlapci ptichazi kolem 10. az 19. roku a u divek kolem 8. az 18. roku. Je
to velice individualni, nékdy pubertdlni zmény pfijdou velmi Casné¢ a jindy zase
pomérné pozdé. Souvisi to piedevsim s pohlavim, kdy u divek nastupuje puberta diive a
také je dfive ukoncena (Matéjcek & Pokornd, 1998).

Obdobi dospivani déli Langmeier a Krejéifova (2007) na obdobi pubescence a na
obdobi adolescence. Obdobi pubescence trva kolem 11.—15. roku Zivota. Toto obdobi je
dale rozdéleno na fazi prepuberty, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani a
na fazi vlastni puberty, kterd nastupuje po dokonceni prepuberty a trva
do dosaZeni reproduk¢nich schopnosti.

Z hlediska télesné promény obdobi dospivani predstavuje dilezity biologicky
meznik, kdy se jedinec méni v ¢lovéka schopného reprodukce. Vyznamnym signdlem
dospivani je télesnd promeéna. Pokud je proména pfili§ brzka, nemusi ji jedinec tak
snadno zvladnout. Tyto zmény mohou vyvolat skupinu nepifjemnych podnéti. Casné
dospivani je narocné zejména pro divky, jelikoz dospivaji diive nez chlapci. U chlapct
je vyznamnym piedevsim ze socidlniho hlediska rust a poté rozvoj svali. Sekundéarni

pohlavni znaky nejsou tak napadné, naopak vysSi postava u chlapce je socidlné



uznatelnd 1 dospelymi, zatimco u dévcat jsou sekundarni pohlavni znaky napadnéjsi a
jsou dospélymi chapany jako znameni kvalitativni zmény (Vagnerova, 2012).

V tomto obdobi je zvySeny narok na vhodné vnéjSi podminky, které zajistuji
spravny zéklad pro osifikaci kosti, kosterniho a aktivniho svalového aparitu a
dokonceni funkéniho vyvoje chrupavky. Puberta je disledkem nevyvazené hormonalni
aktivity, jelikoz dochazi k viditelnym psychickym a somatickym zménam. Jak jiz bylo
zminéno, dochazi k vyraznému ptibirani svalové hmoty a vzrista i sila. Pohybovy
aparat je podminén rychlym ristem, kdy mize dochazet i ke kratkodobé pohybové
neobratnosti jedince (Pastucha, 2011).

T¢lesny rust v puberté zejména u chlapci se velmi urychluje. Chlapec za rok
vyroste o 15 cm, ale Castéji k tomuto ristovému vrcholu dochazi po 15. roce, zatimco
u divek je rust rychlejsi. Nastava pred 15. rokem, kdy maximalni ptirtstky za rok jsou
niz$i, asi kolem 10 cm. Rust se postupné zpomaluje, jakmile se u divek objevi
menstruace. Nejen rust, ale 1 hmotnost se v obdobi puberty zvySuje. Vahoveé prirtstky se
zvySuji pravé proto, ze maji uzky vztah s velikosti do vysky. Pfi ristu do vySky se
hlavné prodluzuji kosti dlouhych koncetin, coz ma také za nasledek velkou spotiebu
zivin zejména u chlapcl. V tomto obdobi roste trup a dokoncuje se velikost hlavy a
proporce obliceje (Matéjcek & Pokornd, 1998).

V tomto vékovém obdobi by se méla zlepSovat ¢innost srdce diky intenzivnimu
pohybu, které bude pozd¢€ji pracovat uspornéji. Nevyhoda dnesni doby a s tim spojeny
pohybovy rezim je zna¢né ovlivnhén pohodlim, Skolni dochdzkou, dlouhodobym
sledovanim pocitace ¢i televize (Pastucha, 2011).

Z hlediska vyvoje socidlniho a psychického dochazi ke zméndm v poznavacich
funkcich, jak ke zménam kvalitativnim, tak kvantitativnim. Velmi dalezita je v tomto
obdobi pamét’ logicka a také rozvoj abstraktniho mysleni. Rozumové schopnosti jsou
na takové urovni, ze se v podstaté nelisi od schopnosti dospélych, avSak se musi brat
zfetel na nevyrovnanosti pubescenta. Po emocni strance jsou déti starSiho Skolniho véku
na tom odli$né na rozdil od mladSich déti a dospélych. Dochézi, jak k hormonalnim
zménam, tak ke zméndm citlivosti jedinci. Toto obdobi se nazyva také obdobi druhého
vzdoru, jelikoZ dochazi u déti k vybusnym reakcim a stfidani citovych stavl. Z hlediska
oblasti socidlni je socializace jedince ovlivnéna zalenénim do kolektivu a to jak

ve §kolnich, tak mimoskolnich organizacich (Cacka, 2000).
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2.1.1 Potieba pohybu a jeho vyznam ve star§im $kolniho véku

Malé déti se prirozené pohybuji, hraji hry, lezou po prilezkach, poskakuji a maji
rady pohybové hry. Jakmile za¢nou chodit do Skolky, pfibyva organizovaného pohybu a
s nastupem do Skoly na spontdnni pohyb zbyva méné Casu. Velkou roli hraje rodina.
k pohybu a davaji jim zaklady riznych sporti (lyzovani, brusleni, fotbal, plavani aj.).
Rodina a prostiedi, ve kterém je dit€¢ vychovdvano a je od raného détstvi vedeno
Kk pohybu, utvaii si k nému vztah a ma ¢astéjsi potifebu vénovat se riznym pohybovym
aktivitam. Pokud dité navstévuje néjaky sportovni krouzek, nebo se vénuje pravidelné
pohybové aktivité, dochazi k energetickému vydeji. Spontanni pohyb v tomto veku je
pro ostatni déti velmi dilezity.

Stars$i Skolni v€k ma svoje uskali. Oproti mladsimu Skolnimu véku se diky
hormonélnim zméndm méni postoje mezi obéma pohlavimi. Chlapci chtéji zaujmout
svou muznou postavou, sportovnimi vykony, silou, galantnosti, ale, bohuzel, 1 hrubosti.
Nekteti se snazi vyniknout v kolektivnich sportech (fotbal, basketbal, hazena, hokej
apod.), ale 1 individudlnich, pfedvadéji se na kole, kolobézce, skateboardu C¢i
snowboardu aj. podle toho, jaké je ro¢ni obdobi. Ti aktivnéjsi ziskavaji obdiv divek a
o to usilovnéji trénuji. V parté zaujimaji vedouci postaveni. Velmi pak zéalezi na jejich
charakterovych vlastnostech, kterym smérem partu povedou. Dospivajici ¢eka spousta
nastrah (koufeni, drogy, kradeze, niCeni ciziho majetku, vandalstvi, nasili), kterymi se
ne vzdy dokézi vyhnout.

Divky toto obdobi nemaji o0 moc leh¢i. Také ony chtéji zaujmout opacné pohlavi.
Mensi cast divek, podobné jako chlapci, se snazi vyniknout ve sportu. Nové zaloZené
skupiny tanecnic, mazoretek aj. se snazi upoutat svou krasou, eleganci, smyslem
pro rytmus. Divky bavi hlavné pohyb, pii kterém jsou krasné obleCeny, maji ladné
pohyby a nevéahaji ob&tovat spoustu tvrdého tréninku, aby dosdhly vyborného umisténi
(gymnastky, akvabely, krasobruslaisky apod.)

Da se konstatovat, Ze sport a pohyb vlibec jsou v tomto obdobi velmi dileZité,
protoZze navadi mladez spravnym smérem. Pii dobie zorganizovaném volném case

nezbyva dospivajicim Cas na spolecensky nepfiijatelné vystielky.
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2.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je v dne$ni dob& velmi rozebirdna, jelikoz velice souvisi
s pohybovou aktivitou 74kt a jejich nastupem do Skoly, kde je jejich aktivita znacné
omezena. Rada odbornikti a publikaci se 0 pohybovou aktivitou zajimé, napi. Dobry,
Kra¢mar, Novosad, Miles aj.

Pohybova aktivita je velice dulezitd pro nase zdravi. Je spousta védeckych
diukazl, které potvrzuji, ze pravidelny pohyb piinasi celé populaci vSech veékovych
skupin s riznymi zdravotnimi stavy, obrovské mnozstvi socidlniho, mentalniho a
fyzického uzitku. Pokud chceme zit zdravy a plnohodnotny zivot, méli bychom byt
aktivni po cely zivot (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).

Fromel, Novosad a Svozil (1999, 131-132) definuji pohybovou aktivitu jako
,wkomplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti ¢loveka. Je
uskutecnovano zapojenim kosterniho svalstva pti soucasné spotiebé energie®.

Dobry, Cechovska, Kraémar, Psota a Siiss (2009, 10) definuji pohybovou aktivitu
jako ,druh télesného pohybu Ccloveéka, charakteristického svébytnymi vnitfnimi
determinantami (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky
na svalovou zdatnost, intenzitu apod.) i vnéj$i podobou a formou, vykondvaného
hybnou soustavou pii1 vyssi kalorické spotiebé, tj. pii energetickém vydeji pti stavu
cloveéka v klidovém metabolismu*.

Pohybova aktivita je chapana jako jakakoliv aktivita, ktera je fizena kosternim
svalstvem, coz ma za nasledek zvyseni tepové a dechové frekvence. Je soucasti Skolnich

aktivit, sportii, chiizi do Skoly, nebo détskych her (Kalman et al.).
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Obrazek 1. Druhy pohybové aktivity (upraveno dle Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009)

Udrzovani pravidelné pohybové aktivity v pribéhu celého Zzivota je velice
nezbytné pro udrzeni zdravého vyvoje kostni hmoty. U fyzicky aktivnich jedinct je
znamo, ze diky pohybové aktivité se snizuje riziko zlomenin. Podle této studie by mélo
dojit k ochran¢ kostni hmoty tim, ze by se do cviceni mély zarazovat vytrvalostni
aktivity, které zahrnuji prevazné skakani a cviceni, jez ptisobi na hlavni svalové skupiny
a to 3-5 krat tydné po dobu 30-60 minut s intenzitou stfedni az vysokou (Miles, 2007).
Pohybova aktivita souvisi s terminem pohyb. Pohyb je lokomoc¢ni aktivita, ktera je
charakterizovéna tim, Ze se objekt pfemistuje z jednoho mista na jiné (Hartl, 2000).

,Pro zachovdni a upeviiovani zdravi je nezbytnym a nejpfirozenéjSim
ptedpokladem aktivni pohyb.* (Machovéa & Kubatova, 2009, 39).

S pohybem se setkdvame pti chlizi, béhu, pii préci, pfemistovani nebo riiznych
pohybovych tkonech. A pro¢ se vlastné lidé vénuji pohybové aktivité? Protoze chtéji
mit potéSeni z pohybu, chtéji zlepSit svou télesnou kondici, snizit nadvéahu, citit se
télesné fit, posilovat své srdce, zlepSit své imunitni schopnosti a jiné (Ktivohlavy,
2001).

Pohyby jsou fizeny nervovou soustavou. Na urovni reflexii jsou fizeny
mozkovym kmenem a michou. Automatické a pudové pohyby jsou ovladany podkoiim

a védomé pohyby ma na starosti mozkova kira. Tyto Grovné se rizn€ prostupuji a
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spolupracuji. Nejdiilezitéjsi je ta, kterd je pro danou zivotni ¢i pohybovou udélost
nejvyznamnéjsi (Zemankova, 1996).

Dle Corbina, Pangraziho a Frankse (2000) lze pohybovou aktivitu rozlisit
na nékolik druhii. A to bud’ na kontinualni, intermitentni, nebo pohybovou aktivitu
mirné intenzity. Kontinudlni pohybova aktivita je charakteristicka svou délkou trvani
v fadach minut bez pferuseni, zatimco aktivita intermitentni pfedstavuje preruSovanou
¢innost s jen nckolika sekundovymi ¢i minutovymi Useky. Pohybova aktivita mirné
intenzity je vykonavana po delsi ¢asovy tsek, bez toho, aniz by jedinec pocitoval unavu
a potieboval odpocinek. Pokud jde vSak o pohybovou aktivitu intenzity vyssi, je
dalezité pocitat u n€kterych aktivit s nutnosti odpocinku naptiklad u sprintu.

Ruzné cinnosti jako jsou prace v domacnosti, chiize, jizda na kole nebo
volnoCasové aktivity, pfispivaji k celkové fyzické aktivité. Cviceni patfi
do podkategorie volnocasové pohybové aktivity a je definovano jako pohybova aktivita,
ve které jsou provedeny strukturované a opakované télesné pohyby ke zlepSeni, i
udrZeni jedné nebo vice slozek fyzické zdatnosti. Pohybovou aktivitu lze rozdélit podle
frekvence, trvani a intenzity zatiZzeni. Frekvence a délka trvani se vztahuji k tomu, jak
Casto a jak dlouho bude dana ¢innost vykonavana. Intenzita znamend, jak moc ¢lovék
pracuje a do jaké miry je jeho energeticky vydej. Intenzita pohybu je urcena
metabolickym ekvivalentem (MET). Je to mnozstvi kysliku, které jedinec spotiebuje
v klidu, tzn. v pasivnim sedu za 1 min. Rozli$uji se 3 pasma podle intenzity pohybové
aktivity:

e Nizké zatizeni: < 3,0 METSs.

e Stfedni zatizeni: 3,0-6,0 METSs.

e Vysoké zatizeni: > 6,00 METS.
Je dilezité ptfi urceni intenzity piihlizet na dand specifika jako je vek, ¢i zdatnosti
jedincti. MET se ¢asto pouzivd k definovani stfedni ¢i tézké intenzity zatizeni. Dalsi
zpiisob, jak vyjadfit intenzitu fyzické aktivity, je maximalni spotfeba kysliku osoby

(Miles, 2007).
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2.2.1 Vliv pohybové aktivity na zdravi

V dnesni dobé dochazi k narGstu onemocnéni, jako jsou naptiklad srdecni
choroby, cévni mozkové piihody, hypertenze nebo diabetes mellitus 2. typu aj. Tyto
nemoci oznacujeme jako nemoci civilizacni, které podle WHO (2017) jsou z 60 %
pti¢inou fady umrti ve svéte.

Pokud cloveék cvi¢i pravidelné a vykondva piirozenou pohybovou aktivitu

v v

vvvvv

¢loveéka spoustu vyhod, kterymi jsou naptiklad:

e Produkce endorfinu v mozku a s tim souvisejici pocit $tésti, snaseni bolesti,
dobra nalada,

e pocity klidn€j$iho a vyrovnanéjsiho ¢loveka,

e hormonizuje se endokrinni a autonomni systém, coz pusobi na odolnost vici
stresu,

e Uvolnuje se svalové napéti a mizi negativni emoce,

e Upravuji se hodnoty tuku v Krvi,

e prevence pii vzniku osteopordzy,

e zvySuji pevnost a pruznost kloubnich vazii, svalovych §lach ohebnosti kloubti,

e podporuje krevni obéh,

e Zpomaluje proces starnuti a prodluzuje délku zivota,

e snizuje riziko potratu, usnadniuje porod a je prokazatelné Ze aktivnim matkam se

narodi zdravé déti.

Pohybové aktivita i ptes vSechny piinosy, které ma pro zdravi ¢lovéka ma i sva
rizika, ktera jsou s pohybem u ¢lovéka spojena. Jde pifedev§im o zranéni pohybového
systému a akutni kardiovaskuldrni ptihody, které jsou spojeny s nadmérnou intenzitou

vykonavané pohybové aktivity (Kalman et al, 2009).
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2.2.2 Pohybova aktivita déti a mladeze

Mnoho studii poukazuje na nedostate¢nou pohybovou aktivitu souc¢asné populace.
Je nékolik doporuceni pro pohybovou aktivitu v§ech vékovych skupin.

Mnoho déti Skolniho v€ku je v dneSni dob&é pohybové neaktivni. Sezeni
u pocitace Ci televize jim zabird tolik Casu, ktery by pritom mohly vénovat pohybové
aktivité. S vékem se Cas straveny timto zpisobem jesté¢ zvysuje (Kalman, Sigmund &
Sigmundova, 2010).

Zdravi, a nejen déti je ovlivnéno télesnou zdatnosti, kterd ma nekolik slozek, sem
patii vytrvalost, svalova sila, koordinace pohybu, pohyblivost. Pro zdravi je nejvice
prospesna vytrvalost. Je velmi dilezité v ramci zdravi rozvijet vSechny slozky zdatnosti,
které maji, pozitivni dopad na organismus clovéka, kde se zohlediuji predevSim
specifika jedinct s ohledem na pohlavi, vék a zdravotni stav (Machova et al, 2009).

Pohybova aktivita by méla byt soucasti zivota nejen déti, ale kazdého z nas.
Od malicka by mély byt déti vedeny k pohybové aktivité a utvaret si k ni pozitivni vztah
a to nejen v détstvi, ale po cely Zivot. Mély by chapat, ze pravidelna pohybova aktivita
ma velky vliv na jejich zdravi. Pohybové potfeby jsou u déti uspokojovany pomoci
volnocasovych aktivit, ale také prostfednictvim vyucovani ve Skole, kde travi velkou
cast svého dne (Havlinova et al, 1998).

Pohybova aktivita u déti by neméla byt podcenovana, jelikoz prave détstvi je
doba, kdy se kni vytvari pozitivni postoj. Velky vyznam ma z hlediska utvafeni
zivotniho stylu a také z hlediska udrzeni hodnoty zivota ditéte. Svou roli hraje i
VvV prevenci proti patologickym jevim, jako je kriminalita, alkoholismus a jiné
(Klimtova, 2005).

Piisobi, jak na fyzickou stranku, tak na psychickou stranku ditéte. Velmi dulezita
je ptiuvolnéni psychického tlaku, jelikoZ pohybova aktivita dokaze v ditéti opct navodit
dusevni rovnovahu (Simi¢kova — Cizkova, 2003).

U déti je pohybova aktivita spontanni zaleZitost. DEti maji potifebu pohybu, kterou
vnimaji jako dileZitou soucast jejich zivota. Pro déti je nejlepsi, pokud je pohybova
aktivita zaméfena hlavné vSeobecné, a aby zahrnovala vSechny pohybové dovednosti
jako je obratnost, sila, rychlost a vytrvalost. Vzdy by méla byt respektovana vekova
skupina a velky zietel by mél byt kladen na zdravotni stav ditéte (Pernicova et al, 1993).

Je dilezitd pro déti vSech vékovych kategorii, proto je vhodné sledovat jejich

pohybové navyky jiz od détstvi az do dospélosti. U déti Skolniho v€ku mize pohybova
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aktivita zvysit akademické uspéchy, zvysit pozornost a zlepsit postoje ke své fyzické
kondici. Pravidelnd pohybova aktivita zlepSuje i funkci jejich mozku. Ze zdravotniho
hlediska poméha zlepSovat aerobni kondici, coz vede ke snizovani krevniho tlaku u déti
S hypertenzi a snizuje obsah tukd v krvi (Scholes & Mindell, 2012).

U déti je znamo, ze jsou vice aktivni nez dospéli. Déti a mladistvi by méli podle
doporuceni dosédhnout alespont 60 minut fyzické aktivity mirné intenzity kazdy den a
alespon 2 krat tydn€ zahrnout cviceni pro zdravy vyvoj kosti. Pohybové aktivita je
Vv détstvi vyhodna z hlediska zvySeni socialni interakce a dobrych zivotnich podminek,
coz je dulezité pro zdravy rdst a vyvoj. S ohledem na stoupajici vyskyt obezity je
podpora pohybové aktivity zasadnim zptisobem, jak podpotit télesné zdravi v détstvi a
dospivani (Miles, 2007).

Jak jiz bylo zminéno, velmi pozitivni vliv m& pohybova aktivita v détstvi a
dospivani, protoze je nezbytna pro vyvoj pohybového aparatu. Pfinasi pocit Stésti a
spokojenosti a v pozdé&jsim veéku brani vzniku osteopordzy a velky vliv ma pii udrzeni
svalového aparatu (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Pohybova aktivita déti je zcela odliSna od pohybové aktivity dospélych. Kratkeé,
velmi intenzivni useky, oddélené useky odpocinku jsou pro déti zcela typické. Aktivita,
ktera je nejvice u déti zastoupena, je chiize, coz je také dano tim, ze vétSina z nich
pravidelné ve vSedni dny dochazi do Skoly pésky (Mékota & Cuberek, 2007).

Podle déleni Sigmundt (2011) je pohybova aktivita délena na:

Habitualni pohybova aktivita — je denni provadéna organizovand a neorganizovana
pohybova aktivita ve Skole, zaméstnani nebo volném case.

Organizovana pohybova aktivita — je aktivita, kterd je nékym vedena (ucitel, trenér,
vychovatel aj.). Zéklad tvofi vyucovaci télesnd vychova, cvicebni nebo tréninkové
jednotky s pohybovym obsahem.

Neorganizovana pohybova aktivita — jde o aktivitu jedince bez pedagogického vedeni.
Jedna se o aktivitu, kterd probihd ve volném case.

Pokud se zaméfime na pohybovou aktivitu star§iho Skolniho veku, tak je jisté
znadmo, ze dité¢ prochazi pubertou. Méni se sloZeni téla, kdy u chlapci dochdzi k naristu
svali a u divek dochazi ke zvySeni télesného tuku. U Zenské motoriky pievlada
zaoblenost pohybu, zatimco muzska motorika se projevuje nartstem sily, ale pohyby
nejsou tak plynulé. Je zde znacny rozdil mezi vykonnosti u divek a chlapcti. Problém

dnesni doby je ten, Ze se sportu ve svém volném case vénuje ¢im dal, tim min déti.
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Détem tohoto véku je doporucovano sportovat alespoit 30 minut denné, jelikoz dvé az
tfi hodiny télesné vychovy nejsou v dnesni dob¢ dostacujici (Pastucha, 2011).

Také bychom neméli zapominat na zaky, ktefi nejsou tolik nadani. Spole¢nost by
jim méla umoznit vykondvat dostatek pohybové Cinnosti. To plati i pro télesné
postizené déti, kterym bychom méli zptistupnit pohybové aktivity stejné jako ostatnim
zaktim (Havlinova, 2006).

Podle Pastuchy (2011) je nejvétSim problémem dneSni doby, ze asi 20 procent
ceskych déti prosedi vice nez 3 hodiny denné u pocitace nebo televize, ¢imz znaéné
stoupa riziko obezity. Nejvhodnéjsi prevenci proti obezité je vhodna pohybova aktivita
od nejutlejSiho véku a to nejen v roding, ale také v matetské Skole, jelikoZ se obezita
zacina rozvijet uz u déti v predskolnim obdobi. DalSim doporucenim je zatradit takové
aktivity, které maji aerobni charakter a to alespont 60 minut stfedniho az intenzivniho
charakteru denné. Nemélo by se vSak zapominat na cviceni silovd a cviCeni, ktera
podporuji zdravy vyvoj kostni hmoty a to alespont 3 krat tydné. Silova aktivita u déti
pted pubertou je doporucovana pouze vlastni vahou a to maximalné se zatézi do 10%
z hmotnosti jedince.

Je znamo, ze déti se rychleji unavi, ale také si dfive odpocCinou. To je tieba vzit
V tvahu pfti planovani rozvrhu denni aktivity.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vydala doporuceni pro pohybovou
aktivitu déti a mladeze ve véku 5-17 let obsahujici informace o udrzeni zdravi
Z hlediska pohybové aktivity. Pohybovéa aktivita pro déti a mladez by méla zahrnovat
hry, soutéze, relaxacni cviceni, pohybové ¢innosti, které probiha v ramci volného ¢asu
s rodinou, ve Skole a také v riznych sportovnich zatfizenich. Dé&ti by mély za den splnit
alespoit 60 minut pohybové aktivity o stfedni az vysoké intenzité zatizeni, aby doslo
ke zlepSenti jejich kardiorespiracnich a svalovych zdatnosti. Denni pohybova aktivita by
meéla byt pfevazné aerobniho charakteru a aktivity vyssiho zatizeni (WHO, 2017).

Podle studie Tudor—Locke a Basset (2004) je doporuc¢ovano pro udrzeni zdravého
zivotniho stylu a predchdzeni civilizacnich chorob nashromazdit 10 000 krokl denné
avSak pro déti a mladez se doporuCuje o néco vice a to u divek 11 000 krokd a

u chlapci 13000 krokii denné.
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2.3 Sedavé chovani

Podle Cuberka (2014) je sedavé chovani, takové chovani pii kterém je
energeticky vydej v poloze sedu nebo lehu nizs§i nebo rovny 1,5 METs. Do takovych
aktivit patfi sledovani televize, hrani videoher, sezeni, nebo spani.

Sigmundova, El Ansari, Sigmund a Fromel (2011), uvadi, Ze za poslednich deset
let u ¢eskych adolescentii byl zjistén narist Casu, ktery travi u pocitace, coz se shoduje
S nartistem poéitadli a internetovych pripojeni v domacnostech. Zivotni styl, kterym
jedinec disponuje v dospélosti je vysledkem vyvoje, ktery mél v détstvi a dospivani.
Proto je nesmirné dilezité preventivné proti takovym rizikovym faktorim bojovat.

Hancox, Milne a Poulton (2004) zase uvadi, ze Cas straveny u pocitate nebo
televize v détstvi je spojen Sobezitou, nizkou fyzickou zdatnosti, ¢i stadou
onemocnéni, které mohou potkat jedince v dospélém veéku. Proto by mél byt aktivni
rozvoj déti jednou z priorit ve vSech Skolach.

WHO (2017) upozornuje, Ze diky poklesu pohybové aktivity se zvySuje ne¢innost
aktivit béhem volného ¢asu, a tim padem se zvysuje i sedavé chovani a to jak v praci,
tak i doma. Je spousta pfi¢in a nékolik negativnich faktord, diky kterym se jedinci
dostate¢n¢ nevénuji pohybu. WHO uvadi nckolik negativnich faktorii spojenych
s urbanizaci. Zahrnuje zde:

e Strach z nasili a zlo¢inu ve venkovnich oblastech,
e provoz s vysokou hustotou,
e nizka kvalita vzduchu, znecisténi,

e nedostatek parkti, chodnikii a sportovnich / rekreacnich zatizeni.

2.4 Monitoring pohybové aktivity

V soucasné dobé se monitorovanim pohybovych aktivit zabyva spousta autort.
Fromel, Mitas, Chmelik (2009) uvadi jako vyznamnou roli monitorovani:
e Ve skolni télesné vychove,
e Vpracovnim nebo tréninkovém procesu,
e Ve vyzkumu pohybové aktivity,
e Ve volnocasové politice,

e Vv rekonvalescenci aj.
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Podle Fromela et al, 2009 se pro monitorovani pohybové aktivity vyuziva fada
subjektivnich, nebo objektivnich technik a metod. Do bézné vyuzivanych postupii patii:
e Pfima kalorimetrie,
e nepiima kalorimetrie,
e dvojité izotopicky znacena voda,
e zaznamy srdecni frekvence,
e detektory pohybu,
e dotazniky, zdznamy aj.
V mé diplomové praci jsem vyuzila metodu méfeni pomoci pfistroju

akcelerometra a krokoméru.
2.4.1 Krokomér

Sigmund, Sigmundovd a Snoblova, 2011 popisuji krokomér za historicky
nejstarSi a také v dneSni dobé za nejCastéj$i postup pii sledovani terénni pohybové
aktivity. Pfinosem tohoto pfistroje je snadna obsluha a moznost ziskani potiebnych dat
k analyze. Krokomér je zaloZen na principu zapinani a vypinani elektrického obvodu a

pomoci principu oscilace plisobi na lidskou chiizi nebo béh.

STEP (IS CALORIE

(kcal)

DIGI-WALKER

ELECTRONIC PEDOMETER /

'[m;( | (ms| (cail

Obrazek 2. Krokomér Yamax Digiwalker SW—700 (upraveno dle Yamax Pedometers,
2017).
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2.4.2 Akcelerometr

Akcelerometry slouzi k hodnoceni pohybové aktivity, predev§im se vyuzivaji
k méfeni pohybové aktivity nizké az submaximalni intenzity zatizeni. Jsou malé, lehké
a cenove dostupné. Pied métenim se do piistroje zadavaji informace o hmotnosti, vysce,
pohlavi, véku a rase. Akcelerometry puisobi na zrychleni pohybu téla v prostoru.
Jednodussi z nich reaguji na pohyby vzhiiru a vpted, naopak technologicky vyvinutéjsi
pusobi i na pohyby do stran (Chen, 2014).

Obrazek 3. Akcelerometr Actigraph GT3X-BT (upraveno dle Actigraph, 2017).

2.5 Transport

Transport znamena premisténi osob ¢i véci z Mista na misto. V této praci se
zabyvam aktivnim transportem studentll do $kol. Transport se dé€li na aktivni, kdy se
osoby diky vlastnimu pohybu a diky vlastni sile pfesunuji z mista na misto a to
nejc¢astéji chlizi nebo jizdou na kole. Pasivnim transportem se rozumi pfesun sily, kterou
jsme my nevykonali, napiiklad piesun pomoci né&jakého dopravniho prostiedku
(naptiklad autobusem).

Podle Vitka, 2008 je nejstarSim zpisobem transportu chize, ktera je prospés$na
pro zdravi clovéka. Mé&li bychom vyuzit kazdou pfilezitost k aktivnimu pohybu a vyuZit
chiizi jak k transportu do zaméstnani nebo Skoly, tak i k prochazkam. Dal§im oblibenym

typem transportu je jizda na kole. Diky cyklistice dochazi ke snizeni vysokého krevniho

21



tlaku, také se snizuje riziko onemocnéni srdce a cév. Stejné jako chiize je i cyklistika

vhodna pro zdravi kazdého z nas.
2.5.1 Problematika aktivniho transportu

Problematiku transportu zkouma spousta studii. Doprava do Skoly Vv podobé
riznych vyzkumi je zkoumana neustdle po celém svété. V soucasné dobé se diky
technice pocitaci a internetu velmi zménila materialni situace rodin. To, co bylo diive
nedostizné, se stalo béZznou praxi. Auta a jiné technické vydobytky patii dnes
do vybaveni témét kazdé rodiny. Podobné jako v zipadnich zemich vlastni kazdy
Z rodict své auto. Déti povazuji za samoziejmé, Ze je do Skoly nékdo doveze, 1 kdyzZ je
Skola docela blizko. U malych déti je to docela opravnéné vzhledem k hustému provozu
a malym zkuSenostem d¢ti a taky strachem z nasili apod. Ti vétSi se pak vozi spiSe
z pohodInosti. Jednim z prostiedki aktivniho transportu do Skoly je také kolo. Bohuzel,
Casto déti narazi na nedostatecné zabezpeceni kola béhem vyucovani a tak rad¢ji jedou
MHD, jedna-li se o delsi vzdalenost. Pfichazi pak o moZznost aktivniho transportu
do skoly. Pfitom aktivni transport dava velkou moznost nastartovat organismus
K vys§imu vykonu, a proto je velmi dulezité upravit pohybovy rezim tak, aby byla
alespon doprava do Skoly nebo zaméstnani soucasti celodenni pohybové aktivity.

Pokles aktivniho transportu déti do $kol je velmi rozebirané téma. Pfinosy aktivni
dopravy jsou mnohostranné a zahrnuji snizeni emisi oxidu uhli¢itého, niz§i hluk
Z dopravy aj. Pro mladé lidi ma pravidelna pohybova aktivita v détstvi a dospivani velké
piinosy pro zdravi. Navic aktivni transport mize podporovat nezavislost, zkoumani
prostiedi, ale také rozvoj socialnich dovednosti, zejména pokud nejsou déti
doprovazeny dospélymi. Vzhledem k tomu Ze né€kolik studii zkoumalo, jak je aktivni
doprava spojena s pohybovou aktivitou déti a mladeze v prub¢hu Casu a jak aktivni
transport prochdzi détstvim a dospivanim, je dilezité pochopit, zda fyzicky aktivni déti
udrzuji své aktivity v dospivani. Z hlediska vefejného zdravi je velmi dilezité
motivovat neaktivni déti k tomu, aby byli aktivni a motivovat ty, ktefi jsou aktivni, aby
aktivni ziistali i nadale (Carver et al., 2011).

Diky aktivnimu transportu mohou déti zvysit svoji kazdodenni fyzickou aktivitu,
coz muze vést jak k fyzickému, duSevnimu zdravi, bezpecnosti a pfinosu pro zivotni
prostiedi jak pro komunitu, tak pro ucastniky. Napiiklad v zemich jako Nizozemsko a
Némecko existuje kultura aktivnich dopravnich a povinnych vzdélavacich programi

pro déti v oblasti aktivni dopravy a bezpecnosti provozu, je mira ti¢asti mnohem vyssi a
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obezita, cukrovka a mira hypertenze (u dospélych) jsou mnohem nizsi nez v USA nebo
Australii. Jako aktivni moznost dopravy do Skoly nabizi program Walks School Bus
(WSB) potencialné dilezitou strategii ke sniZeni nadvahy a obezity u déti. Ugelem
tohoto ptispévku je zhodnotit potencidlni nakladovou efektivitu programu WSB jako
opatfeni na prevenci obezity u déti zakladnich skol v rdmci projektu Hodnoceni
vytéznosti a efektivity obezity (ACE—Obesity)(Moodie, Haby, Galvin, Swinburn &
Carter, 2009).

2.5.2 Studie zabyvajici se aktivnim transportem

V posledni dobé bylo provedeno nékolik studii, které se zabyvaji aktivnim
transportem.

Podle studie Centers Control and Prevention (2004) je aktivni transport soucasti
aktivniho Zivotniho stylu a je spojen se snizenym rizikem onemocnéni srdce, cukrovky,
hypertenze, rakoviny tlustého stieva a ptispiva ke zvysenému pocitu uspokojeni.

Dle Coopera, Page, Fostera a Qahwaji (2003) pro déti které pouzivaji aktivni
dopravu, vede cesta do Skoly ke zvySovani kazdodenni pohybové aktivity. Kromé toho,
Dopravni pfetizeni v oblastech kolem Skol mtize byt vyznamné. Navic snizeni
motorizované dopravy do Skoly pravdépodobné bude mit pozitivni vliv na mistni
prostiedi, naptiklad sniZzenim regiondlnich Grovni znec¢isténi ovzdusi.

Bohuzel se zda, ze v posledni dobé pocet déti, které aktivné dojizd€ji do Skoly
stale klesa, napiiklad podil studentt v USA, ktefi chodi, nebo jezdi do $koly na kole,
znacné klesl ze 40 % vroce 1969 na 12 % vroce 2007. Podobné pocty byly také
pozorovany v Australii, a¢ je podil déti, které se aktivné dopravuji obecné mnohem
vyssi v Evropé, avSak jsou i urCité dukazy, ze v evropskych zemich aktivni doprava
klesa. Ocekava se, ze zmény ve zpusobu dopravy se budou li§it v zemich, kde je
cyklistika mnohem ¢astéjsi (napf. Dansko, Nizozemsko). (Moodie et al., 2009).

Cooper et al. (2003) sledovali celkovy objem pohybové aktivity u déti a Cas
straveny v aktivni ¢innosti a to alespont v mirné intenzité¢ zatizeni. Pohybova aktivita
byla méfena akcelerometrem po dobu sedmi dni v letech 2002. Skupina déti byla
porovnavéana podle druhu dopravy do Skoly. Vysledky ukézaly, ze ze 114 déti (59
chlapct a 55 divek) ktefi se ucastnili, byli ti, kteti $li do Skoly pésky (65%) mnohem

aktivnéjsi nez ti, ktefi cestovali autem. Analyza podle pohlavi ukézala, Ze hlavni rozdily
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vV pohybové aktivit¢ mezi skupinami byly pozorovany pouze u chlapci. Vysledky
ukazaly, ze chlapci, ktefi Sli do Skoly, byli po skole a po cely vecCer vic aktivni nez ti,
ktefi cestovali autem.

Aktivni doprava do Skolskych zafizeni je u déti a mladistvych, jednim z
dulezitych zdroji pohybové aktivity. Zdali je tato aktivni doprava opravdu spojena s
pozitivnim odrazem na zdravi zkoumané skupiny déti se dozvidame ve studii podle
Faulknera, Buliunga, Flora, a Fusca (2009). Ta se soustfeduje na otazku, zdali
zkoumana skupina déti, ktera se do Skoly dopravuje aktivné, ma optimdlni télesnou
hmotnost a zdali tento fakt ovliviiuje jejich celkovou pohybovou aktivitu. Tento
vyzkum obsahoval 13 ruznych studii. 9 z nich ukazalo na to, Ze skupina s aktivnim
zpusobem dopravy je opravdu vice pohybové aktivnéjsi. Dalsi 2 studie prokazaly, ze
déti spalily vice kalorii denné nez déti s pasivnim zpusobem dopravy. Posledni studie
zkoumajici vliv aktivni dopravy na télesnou hmotnost déti, zaznamenala pouze jedno
dojizdé€jici dité se snizenou hmotnosti.

Podle americké studie McDonald (2007) se zamétil vyzkum na aktivni transport
do skoly diky rostouci nadvaze u déti. Tato studie analyzuje tdaje z Narodniho
pruzkumu osobni dopravy a to zroku 1969, 1977, 1983, 1990, 1995 a 2001, ktera
dokumentuje tidaje o podilu zaka, kteti se aktivné pohybuji do Skoly. Tyto analyzy byly
provedeny v roce 2006.

Z vysledku této studie vyplyva, ze v roce 1969 chodilo do skoly 40,7 % zaka. Do roku
2001 byl tento podil pouze 12,9 %

V Irsku provadéli Nelson et al. (2008) studii u adolescentt na 61 zakladnich skol.
Byl zkouman vztah mezi druhem dopravy, pohlavim a hustotou obyvatelstva. Ugastnici
studie sami uvadeli vzdalenost, zplsob dopravy do Skoly a piekdzky pro aktivni
transport do Skoly. Ze vSech zlcastnénych, jedna tfetina se aktivné dopravovala
do $koly. Zaci, ktefi Zili v hustéji osidlenych oblastech, méli vétsi aktivni dojizdéni nez
ti, ktefi se nachazeli v fidce osidlenych oblastech. Z vysledku vyplyva, ze Zici se
neucastnili aktivniho transportu do Skoly z divodu vzdalenosti a Casové naroc¢nosti.

Australskd studie zkoumala, kolik krokl splni Zaci pti cesté do Skoly. Z vysledki
vyslo, ze zaci, ktefi se dopravovali do skoly i ze $koly chizi, byli aktivnéjs$i a dosahli
doporucenych krokovych cil, nez ti, ktefi se dopravovali pasivni formou dopravy

prevazne automobily (Abbott, Macdonald, Nambiar & Davies, 2009).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit pohybovou aktivitu a sedavé chovani

u zaka starsiho $kolniho véku, kteti pouZzivaji, nebo nepouzivaji aktivni transport.

3.2 Dil¢i cile

e Zjistit pfitomnost aktivniho a pasivniho transportu u divek a chlapci.

e Zjistit pfitomnost aktivniho a pasivniho transportu u Zakl z mésta a vesnice.

e Zjistit, zda zaci, ktefi pouzivaji nebo nepouzivaji aktivni transport, spliuji
doporuceni pohybové aktivity.

e Porovnat pohybovou aktivitu a sedavé chovani u zaku, kteti pouzivaji, nebo
nepouzivaji aktivni transport.

e Porovnat pohybovou aktivitu a sedavé chovani u chlapci a divek.
na vesnici.

e Porovnat pohybovou aktivitu a sedavé chovani u déti paté, Sesté a sedmé

tridy.

3.3 Vyzkumné hypotézy

Hi V pohybové aktivité ani sedavém chovanim neni rozdil mezi Zzéky, ktefi
pouzivaji, ¢i nepouzivaji aktivni transport.

Pozn. Pohybova aktivita Zakii bude hodnocena podle stredné zatézujici az intenzivni

pohybové aktivity (minuty/den).

H> V pohybové aktivité ani v sedavém chovani u zakl neni rozdil mezi divkami a
chlapci.

Pozn. Pohybova aktivita zZakii bude hodnocena podle stredné zatézZujici az intenzivni
pohybové aktivity (minuty/den).
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné méfeni probihalo na dvou zakladnich $kolach, a to na vesnické ZS
Brankovice a sou¢asné na méstské ZS J. A. Komenského v Pierové. Méfeni se
zucCastnilo 52 zakl ze tfi tfid a to sedmé, Sesté¢ a paté tfidy v Prerové a sedmé
v Brankovicich. Tito Zaci byli soucasti statistického zpracovani a odevzdali podepsany
souhlas rodi¢t. Vyzkumny soubor tvofilo 25 divek a 27 chlapci. Ve vysledkové ¢asti
jsou zaci rozdé€leni na ty, co pouzivali, nebo nepouzivali aktivni transport. Do skupiny
aktivniho transportu byli zafazeni zaci, ktefi §li do Skoly pouze pé&Sky nebo na kole.
Do pasivniho transportu byli zatazeni zaci, ktefi se dopravovali hromadnou dopravou

nebo autem.

4.2 Pouzité metody

K méfeni pohybové aktivity zaku byl pouzit akcelerometr ActiGraph GT3X+
(Manufacturing Technology Inc., Pensacola, FI, USA) a krokomér Yamax Digiwalker
SW-700 (Yamax, Kumamoto, Japan) pro ptipadnou poruchu akcelerometru a také
pro vétsi motivaci zaka. Actigraph méfi ve tfech smérech a to v rozmezi 30-100 H.
Tento pfistroj umi méfit energeticky vydej, pocet krokli, troven intenzity pohybové
aktivity, srde¢ni frekvenci, pozici téla, okolni svétlo aj. (Actigraph, 2017).

Krokomér pracuje na principu kyvadélka, které se pohybuje pifi kazdé zméné
pohybu a ten je zaznamenan na displeji krokoméru v podobé poétu kroku. Krokomér
méfi pocet krokid, vzdalenost, spotiebu energie v kilokaloriich. Pozitivem tohoto
piistroje je jednoduché ovladani, mala hmotnost a skvéla ¢itelnost na displeji (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999).

4.3 Metodika sbéru dat

Vyzkumné meéteni akcelerometrem a krokomérem probehlo v listopadu 2016 a to
po dobu 7 po sob& nasledujicich dnech. VSichni Zaci méli vyhrazeny ¢as na edukaci
o vyzkumu a spravném noSeni krokoméru a akcelerometru, ktery dostali k zaptjceni.

Byli informovani o tom, ze krokomér a akcelerometr by méli nosit na svém pase,
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akcelerometr mél byt noSen na pravém boku a krokomér na levém boku. Byli
informovani o tom, Ze by si méli nasadit ptistroj hned rano, ihned po tom, co vstanou
z postele a sundat té$né pied tim, nez pijdou spat, nebo se koupat. Kazdy zak obdrzel
zdznam o tydenni pohybové aktivité, kde zapisoval veskeré potiebné idaje spole¢né
s podty kroku, které zjistili na svém krokoméru. Zaci do svych zaznamovych archt
vypliovali informace o nasazeni pfistroji rano, ptichodu do skoly, zahdjeni ptestavky,
odchodu ze skoly, ve€er sundani krokoméri. Dale vypliovali transport do Skoly a to
pouze za Skolni dny, druh a intenzitu vSech provadénych pohybovych aktivit véetné
téch organizovanych a nakonec druh a intenzitu vSech inaktivit. Po tydennim
monitorovani byly akcelerometry a krokoméry vysbirdny spolecné se zaznamovymi

archy.

4.4  Zpracovani dat

Meéieni krokomérem a akcelerometrem trvalo sedm dni. Aby byl zaznam z méfeni
platny, musel obsahovat data nejméné ze tii po sobé jdoucich dnech a zapotiebi bylo
piinejmensim osm hodin zaznamu.

Z ActiGraphu byly obdrzeny informace o mnozstvi sedavého chovani
Vv jednotkach cpm (celkova doba v h/den, pocet piestavek a jejich trvani) a informace
o struktufe sedavého chovani v pribehu jednotlivych dni. Pohybova aktivita byla dle
poctl cpm roz¢lenéna na LIPA (lehce intenzivni pohybovou aktivitu) a MVPA (stfedné
zatézujici pohybovou aktivitu).

Casovy usek sbéru dat byl nastaven na 30s a intenzity pohybovych aktivit byly
hodnoceny dle Evensona, Catelliera, Grilla, Ondraka a McMurraye (2008) podle
nejcastéji pouzivané skaly (tzv. cut-off point). Intenzita pohybové aktivity se déli na:

e Sedentary (sedavou): 0-100 countu.
e Light (lehkou): 101-2295 countd.
e Moderate (stfedni): 2296—4011 countd.

e Vigorous (vysokou): 4012 a vice countd.

(Evenson et al., 2008).
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Nezpracovana data z Actigraphu byla dale zpracovana v programu ActiLife
v6.13.1 (Pensacola, FL, USA) a prevedena do programu Excel 2016 (Microsoft,
Redmond, WA, USA.

Poté byla data statisticky zpracovana v programu SPSS 22. Smérodatna odchylka
a pramér byly vyuzity u vSech zkoumanych kritérii sedavého chovani a pohybové
aktivity u jedinct s aktivnim a pasivnim transportem. Jednorozmérna analyza rozptylu
(ANOVA) byla pouzita pro porovnani rozdilli v pohybové aktivité¢ a sedavém chovani
u divek a chlapct, u zakl, co Ziji ve mésté nebo na vesnici a u déti z jednotlivych
ro¢nikl. Hladina statistické vyznamnosti (p) byla urcena jako 0,05. Jestlize bylo p vEtsi
nez 0,05, tak vysledky nebyly statisticky vyznamné, ale pokud byly vysledky mensi
nebo rovny 0,05 mluvime o statisticky vyznamném rozdilu. Také bylo zkoumano, kolik
divek a chlapct, zakti z mésta a vesnice pouzilo, nebo nepouzilo aktivni transport.

Déle se sledovalo, jestli Zaci splnili doporuceni denni pohybové aktivity, kterd je
uréena svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) 60 minut stiedné zatézujiciho az
intenzivniho zatizeni za den. Avsak této hranice témét nikdo nedosahl, takze pro ucely
tohoto souboru byla Casova hranice snizena na polovinu (30 minut MVPA/den).
Abychom zjistili procentudlni hodnoty u zkoumanych souborii, byly pouzity

kontingen¢ni tabulky a rozdily byly vyhodnoceny pomoci Chi-kvadratu.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pritomnost aktivniho transportu

Pro vyhodnoceni vysledkt pfitomnosti aktivniho transportu u zakt, byla pouzita data
z akcelerometru. Zaci byli rozdéleni do skupiny aktivniho a pasivniho transportu.

Vysledky jsou uvedeny Vv procentech.

5.1.1 Pocet divek a chlapci s aktivhim a pasivnim transportem

Z 52 zaku, bylo zjistovano, kolik divek a chlapct pouzivalo aktivni, nebo pasivni
transport. Vysledky ukazaly (Obrazek 4), Ze z 25 divek jich 15 (60 %) provozuje aktivni
transport a 10 divek (40 %) transport pasivni. Dale vysledky uvadi (Obrazek 5), ze z 27
chlapcti jich 13 (48,15 %) vykonava aktivni transport a 14 (51,85 %) pasivni transport.
Z toho také vyplyva, ze divky jsou aktivnéjsi nezli chlapci (Obrazek 6) a to 0 11,5 %.
Avsak vysledky testu Chi-Square ukazaly, Ze rozdil mezi divkami a chlapci je

statisticky nevyznamny.

DIVKY

# AKTIVNI TRANSPORT

HPASIVNI TRANSPORT

Obrazek 4. Aktivni a pasivni transport u divek.
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CHLAPCI

M AKTIVNI
TRANSPORT

M PASIVNI
TRANSPORT

Obrazek 5. Aktivni a pasivnim transport u chlapct.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

AKTIVNI TRANSPORT

DIVKY

CHLAPCI

Obrazek 6. Aktivni transport u divek a chlapc.




5.1.2 Pritomnost aktivniho a pasivniho transportu u Zakii z mésta a vesnice

Na méfeni se podilelo 32 zakli z mésta a 20 zaku z vesnice. Z vysledkti mizeme
fici (Obrazek 7), ze 22 zaku (68,75 %) z mésta vyuziva aktivni transport a 10 zaku
(31,25 %) transport pasivni. Potom (Obrazek 8) 6 zaku (30 %) z vesnice se dopravuje
aktivné a zbylych 14 (70 %) pasivné. Z vysledku vyplyva (Obrazek 9), Ze zaci z mést
vyuzivaji aktivniho transportu o 38,75 % vice, nezli zaci z vesnice, avsak vysledky testu

Chi-Square ukazaly na statisticky nevyznamny rozdil mezi zaky z mésta a vesnice.

MESTO

H PASIVNI
TRANSPORT

# AKTIVNI
TRANSPORT

Obrazek 7. Aktivni a pasivni transport u zakli Z mésta.

VESNICE

M PASIVNI
TRANSPORT

M AKTIVNi
TRANSPORT

Obrazek 8. Aktivni a pasivni transport u zakl z vesnice.
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AKTIVNI TRANSPORT

80%
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

MESTO VESNICE

Obrazek 9. Aktivni transport u zakti z mésta a vesnice.

5.1.3 Plnéni doporuceni pohybové aktivity 30 minut stiedné zatézujiciho az

intenzivniho zatizeni (MVPA) za den.

Zjistovalo se, jestli vSichni Zéaci spliiuji doporuceni denni pohybové aktivity.
Jelikoz prumér souboru byl 36, sledovalo se, kolik déti splnilo 30 minut MVPA za den.
Vyzkumu se celkem zacastnilo 52 zaku, z toho (Obrazek 10) 55,8 % splnilo a 44,2 %
zaki nesplnilo doporuceni 30 min. MVPA za den. Dale vysledky uvadi (Obrazek 11),
ze 58,3 % zaki s pasivnim a 53,6 %, s aktivnim zplsobem dopravy splnilo doporuceni
30 min. MVPA za den. Vysledky testu Chi-Square ukazaly, ze mezi zaky, ktefi splnili

doporuceni s aktivnim a pasivnim transportem je rozdil statisticky nevyznamny.
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30 MIN. MVPA/DEN

60,00%

50,00%

40,00% -

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% -

SPLNILO NESPLNILO

Obrazek 10. PInéni doporuceni 30 min. MVPA/ den u vSech zaki.

PLNENI 30 MIN. MVVPA /DEN

# PASIVNI TRANSPORT

@ AKTIVNI TRANPORT

Obrazek 11. Plnéni doporuceni denni pohybové aktivity 30 minut MVPA/den u zaku

s aktivnim a pasivnim transportem.
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5.2 Srovnani pohybové aktivity a sedavého chovani

Pro vyhodnoceni pohybové aktivity a sedavého chovani zaka byla pouzita data
z akcelerometru. Hodnotil se objem sedavého chovani a pohybova aktivita v nizké,
sttedni az vysoké intenzit¢ zatizeni. Vysledek je uveden v minutich a zaokrouhlen

na dvé desetinna ¢isla.

5.2.1 Porovnani sedavého chovani a pohybové aktivity u Zaki, ktefi pouzili

aktivni nebo pasivni transport

Z 52 74k se 28 zaka dopravovalo do skoly aktivné a 24 zakd pasivné. Obrazek 12
ukazuje pramérné hodnoty sedavého chovani a pohybové aktivity u vSech zakl bez
ohledu na vék ¢i pohlavi. Vysledky ukazuji, Ze neni rozdil v pohybové aktivité a
sedavém chovani mezi zéky, s aktivnim a pasivnim transportem. Nebyl zde prokdzan

statisticky vyznamny rozdil (Tabulkal). Diky témto vysledkim byla H; zavrhnuta.

500 - 462,98
450 -
400 - m AKTIVNI
ggg I TRANSPORT
i250 i 251,52 £50,0- PASIVNI
2200 - TRANSPORT
S150 -
100 - 3548 37,88
50 -
0 . :
SEDAVE NiZKA STREDNE
CHOVANI  INTENZITA  ZATEZUJICI
ZATIZENI AZ
INTENZIVNI
ZATIZENI

Obrazek 12. Porovnani sedavého chovani a pohybové aktivity (minut/den) u zaka

s aktivnim a pasivnim transportem.
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Tabulka 1. Vysledky testu ANOVA pii porovnani sedavého chovéani a pohybové

aktivity u zaku s aktivnim nebo bez aktivniho transportu.

F P
SEDAVE CHOVANI 0,009 0,926
NIZKA INTENZITA 0,005 0,947
ZATIZENI
STREDNE ZATEZUJICI 0,240 0,626
AZ INTENZIVNI
ZATIZENI

Vysvétlivky: F = testové kritérium, p= hladina statistické vyznamnosti

5.2.2 Porovnani pohybové aktivity a sedavého chovani u divek a chlapci

Byl zjistovan rozdil v pohybové aktivité a sedavém chovani u vSech divek a

chlapcti (Obrazek 13) v primérnych hodnotach. U rozdilu téchto hodnot nebyla

prokazana statisticka vyznamnost (Tabulka 2). H, byla zavrhnuta.

MINUTY
s00 44939
450
400 +
350 1
300 47
250
200 +
150
100 +
50+
0 =

475,32 [Enbrazuvana' oblast ]

m CHLAPCI
m DIVKY

T
SEDAVE CHOVANI  NIZKA INTENZITA
ZATIZENI

241,68 333 45

STREDNE
ZATEZUJICI AZ
INTENZIVNI
ZATIZENI

Obrazek 13. Pohybova aktivita a sedavé chovani (minut/den) u divek a chlapct.
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Tabulka 2. Vysledky testu ANOVA pii porovnani pohybové aktivity a sedavého

chovani u divek a chlapcti.

F P
SEDAVE CHOVANI 1,404 0,242
NIZKA INTENZITA 0,593 0,445
ZATIZENI

STREDNE ZATEZUJICI 0,093 0,761
AZ INTENZIVNI

ZATIZENI

Vysvétlivky: F = testové kritérium, p= hladina statistické vyznamnosti

5.2.3 Porovnani pohybové aktivity a sedavého chovani u Zaka z mésta a vesnice

Z celkového poctu 52 zaku bylo 32 zakd z mésta a 20 z vesnice. Obrazek 14
ukazuje primérné hodnoty sedavého chovani a pohybové aktivity u zakd z mésta a
vesnice bez ohledu na vék a pohlavi. U vyslednych hodnot nebyla prokazana statisticka

vyznamnost mezi sedavym chovanim a pohybovou aktivitou (Tabulka 3).

MINUTY
P 48225

o

500 ¢
450 +
400 +
350 +
300 +7
250
200
150 +
100 +
s0

0 & : , -
SEDAVE CHOVANI NIZKA INTENZITA STREDNE
ZATIZENI ZATEZUJICI AZ
INTENZIVNI
ZATIZENI

Obrazek 14. Pohybova aktivita a sedavé chovani (minut/den) u zakd z mésta a vesnice.
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Tabulka 3. Vysledky testu ANOVA pfi porovnani pohybové aktivity a sedavého

chovani u zakl z mésta a vesnice.

F P
SEDAVE CHOVANI 2,210 0,143
NIZKA INTENZITA 2,893 0,95
ZATIZENI

STREDNE ZATEZUJICI 0,899 0,348
AZ INTENZIVNI

ZATIZENI

Vysvétlivky: F = testové kritérium, p= hladina statistické vyznamnosti

5.2.4 Porovnani pohybové aktivity a sedavého chovani u Zaka z raznych t¥id

Byly porovnavany primérné hodnoty pohybové aktivity a sedavého chovani
u zaku zjednotlivych tiéid (Obrazek 15). Z vysledkt vyslo, Ze sedavé chovani je
nejmensi u zakia 5. tfidy, pravdépodobné z divodu toho, ze podle rozvrhu mnohem
méné sedi ve Skole. Nizka intenzita a Stiedné zatézujici az intenzivni zatiZzeni bylo

podobné u vSech ttid. Statisticky vyznamny rozdil byl v sedavém chovani (Tabulka 4).
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MINUTY

4823 473,71
500 -
450 - :
400 -
350 -
300 - 251,18237,9 =5 TRIDA
250 - 33,24 ® 6. TRIDA
200 % 7. TRIDA
150
100 - 36,56 36,22
50 -
0 7 I 7 e I v v I :
SEDAVE NiZKA STREDNE
CHOVANI INTENZITA  ZATEZUJICI
ZATIZENI AZ
INTENZIVNI
ZATIZEN]

Obrazek 15. Porovnani pohybové aktivity a sedavého chovani (minut/den) u zaku z
rtiznych tfid.

Tabulka 4. Vysledky testu ANOVA pii porovnani zakd z riznych tid.

F P
SEDAVE CHOVANI 4,358 0,018
NIZKA INTENZITA 0,608 0,549
ZATIZENI

STREDNE ZATEZUJICI 0,003 0,997
AZ INTENZIVNI

ZATIZENT

Vysvétlivky: F = testové kritérium, p= hladina statistické vyznamnosti
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6 DISKUZE

Aktivni transport do Skoly je jeden z moznosti, jak mizeme zvysit pohybovou
aktivitu a zlepsit své zdravi. Aktivni doprava je tim nejlepSim feSenim. Pfi pozorovani
zaku s aktivni, nebo pasivni formou dopravy jsme zjistili, ze z celkového poctu 52 zaku
mélo 60 % divek a 48,15 % chlapct aktivni transport. Pasivni transport mélo 40 %
divek a 51,85 % chlapci. Vysledky ukazaly, Ze rozdil je statisticky nevyznamny. AvSak
ve studii Grize et al. (2010) dosli k vysledkiim, Ze u déti bez ohledu na pohlavi se
aktivni forma dopravy (chiize, jizda na kole) velice snizila a naopak doslo k rastu
pasivniho transportu (pfi pouzivani automobilii a MHD). Ve studii Coopera et al. (2003)
vysledky ukézaly, Ze Zaci, ktefi §li do Skoly pé&Sky, byli mnohem aktivng;si nez ti, ktefi
cestovali autem. U této studie bylo prokazano, ze chlapci, kteti se do Skoly dopravovali
pesky, byli po cely den vice aktivni nez chlapci, ktefi cestovali autem.

Transport do Skoly 1 mnozstvi pohybové aktivity u déti se mize liSit v zavislosti
na mistu bydlisté. Z nasich vysledki mizeme fici, Ze Zaci z mést vyuzivali aktivniho
transportu o 38,75 % vice nezli Zaci z vesnice. Zaci z mést bydli vétsinou v okoli §koly,
tim padem dochézeji pésky (aktivni transport), zatimco na vesnickou Skolu dojizdi
vétSina zaka z okolnich vesnic autobusem (pasivni transport). Z hlediska pohybové
aktivity a sedavého chovani u déti z mésta a vesnice nedoslo k vyraznym rozdilam.

V soucasné¢ dobé je pohybova aktivita a s ni spojeny aktivni transport déti
alarmujici Jak jiz bylo zminéno, WHO doporucuje, aby déti byly fyzicky aktivni
nejméné 60 minut denné. Mezinarodni vyzkumy dospély k zavéru, Ze toto doporuceni
splituje pouze 30—40 % déti skute€né fyzicky aktivnich. Proto je nutné stimulovat déti
k tomu, aby byly vice aktivni. Aktivni transport ziskava stale vét§i pozornost jako
potencionalni zdroj pohybové aktivity pro déti (Moodie et al., 2009).

Z naSich vysledkil vyplynulo, ze z 52 zkoumanych studentii 58,3 % S pasivnim
transportem a 53,6 % s aktivnim transportem splnilo doporuceni 30 minut MVPA za
den.

Podobné Setfeni se provadélo u mladych Find, kde zkoumali, jestli spliuji
(> nebo = 60 min MVVPA/den) a zkoumali vztahy mezi pohybovou aktivitou a sedavym
chovéanim a c¢as straveny sezenim u televize. Z vysledku vyslo, ze 40 % procent chlapcti
a 50 % divek hlasilo 60 minut MVVPA za den. Pouze 23 % chlapct a 10 % divek hlasilo
60 minut MVPA denné. 48 % procent chlapct a 44 % divek uvedlo vice nez 2 hodiny

denniho sledovéni televize. Vysoka mira sledovani televize a pouZzivani pocitace byly
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spojeny s niz§imi trovnémi pohybové aktivity u obou pohlavi. Mnoho dospivajicich
prekrocilo doporucenou uroven sledovani televize a nespliovalo soucasné doporuceni
pro pohybovou aktivitu souvisejici se zdravim (Tammelin, Ekelund, Rames & Nayha
2007).

Doprava do skol se velice podili na denni pohybové aktivité. Patek (2011)
zkoumal roli aktivniho transportu u studentd gymnazia v kontextu s jejich pohybovou
aktivitou, kterou vykonavali cely den. Dosel k zavértim, ze aktivni studenti nepouzivaji
automobil ani autobus k dopravé do $koly a travi tak vice ¢asu pohybem, nez ti co jezdi
dopravnimi prostiedky. Studenti, ktefi vyuzili aktivni dopravu, nachodili do Skoly i
ze Skoly 64 minut a Zaci, ktefi se dopravovali pasivn€, nachodili 45 minut a k tomu
navic prosedéli vic jak 43 minut v dopravnich prosttedcich.

Spousta autorti také zkoumala rozdily v pohybové aktivité u divek a chlapci.
Duncan, Scott Duncan a Schofield (2008) uvadi, ze nedostatecna pohybova aktivita je
vétsi u divek neZ chlapcti a to hlavné v dospivani. Stejné jako Verloigne et al. (2011)
uvadi, ze divky se vénuji méné pohybové aktivité nez chlapci. V naSich vysledcich
vyslo, ze divky maji vice sedavého chovani nez chlapci, avSak v pohybové aktivité se
hodnoty mezi nimi vyznamné nelisi.

Dale muZeme konstatovat, ze déti mladSiho Skolnitho véku travi méné casu
sezenim ve Skole, nez déti starSiho Skolniho véku. Z naSich vysledkl jsme zjistili Ze,
sedavé chovani je nejmensi u zaki 5. ttidy, pravdépodobné z diivodu toho ze méné sedi
ve Skole, maji totiz krat$i vyuCovani (méné predmétli). Zatizeni nizké intenzity, stiedné
zatézujici az intenzivni zatizeni bylo podobné u vSech ttid. Statisticky vyznamny rozdil
byl pouze v sedavém chovani. K podobnym vysledkiim dosli ve studii podle Mathewse
et al. (2008) kde zjistovali sedavé chovani u americkych studentii ve ve€ku od Sesti let a
skupina, kterd travila ¢as sezenim, byla nejmensi u déti mladsiho Skolniho véku.

Vsem Zakiim v mém souboru bych doporucila, aby se aktivné vénovali pohybové
aktivité, jelikoz je velmi dulezita pro zdravi kazdého z nas, i kdyz se stale setkavame se
sedavym zplisobem zivota. Velmi zalezi na lidech, ktefi déti vedou, at’ uz jsou to
ucitelé, trenéfi nebo rodi¢e. Déti jsou piizptisobivé, a pokud jsou vedeny k pohybu
od malicka, tak se to projevi i na jejich fyzické kondici a vztahu k pohybu.

Na zékladnich Skolach vidim problém piedevsim v nedostatku hodin vénovanym
télesné vychove, avsak obé dveé zakladni Skoly maji Sirokou nabidku krouzkd, jako jsou:

tanecni krouzky, kolektivni hry v§eho druhu, které mohou Zaci navstévovat.
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Jak ve mésté, tak na vesnici je spousta hiist a riznych stezek, kde mohou déti
vykonavat rizné volnocasové aktivity. Obé skoly jsou vybaveny plaveckym bazénem,
ktery je v ZS Brankovice nejen soucasti vyuky télesné vychovy, ale také otevien
pro vefejnost. Siroké chodby brankovské skoly umoziuji zaktim hrat stolni tenis a travit
tak sviij ¢as mezi vyu¢ovanim. Za teplého pocasi je vyuzivano hiisté, které se nachazi
Vv blizkosti Skoly k hodinam vyuky télesné vychovy. V zimnich mésicich mohou déti
vyuzit lyZaiské pobyty na horach, které skola kazdoro¢né potada.

Pro ty, ktefi zrovna neholduji néjakym pohybovym krouzkiim a pohybovym
aktivitam, bych doporucila, aby ke svému zdravi ptispéli tim, Ze se napiiklad budou
do Skoly dopravovat pésky, nebo na kole. Budou radéji volit chlizi po schodech nez
pouzivat vytah, chodit na prochazky se svymi mazlicky aj. Snazit se alespon piiblizit

doporuceni a splnit 10 000 krokut za den.
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6.1 Limity prace

Limity této prace vidim pfedev§$im v ro¢nim obdobi pifi méteni skupiny zaka,
které bylo uskutednéno posledni tyden v listopadu 2016 na ZS Brankovice a prvni tyden
Vv prosinci 2016 na ZS J. A. Komenského Vv Pierové. Ackoliv nebyly klimatické
podminky tak mrazivé a chladné, mohlo to mit vliv na pohybovou aktivitu zakt
provadénou venku, a také na dopravu do Skoly, jelikoz v letnich mésicich by se vétSina
zakt mohla dopravovat péSky nebo na kole. Urcité by bylo vhodné provést vyzkum
V jarnim nebo letnim obdobi, ktery se bude opét vénovat hodnoceni pohybové aktivity a
sedavého chovani u zaki s aktivnim transportem nebo bez néj a porovnat rozdily. Dalsi
limit prace vidim v transportu do $koly. Na ZS Brankovice byla pfevazna vétsina zaka
Z okolnich vesnic, pokud by bylo vice zakli z mista bydlist¢ myslim si, Zze by se zaci

dopravovali do $koly aktivnéji.
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7 ZAVERY

Jako hlavni cil diplomové prace byla zkouméana pohybova aktivita a sedavé

chovani u zake, ktefi pouzivali aktivni nebo pasivni transport. Méfeni probéhlo na ZS

Brankovice a ZS Jana Amose Komenského v Pferové. Pro posouzeni pohybové aktivity

a sedavého chovani u zakl byl pouzit Actigraf GT3X +. Také se zjistovalo kolik divek

a chlapct, zakt z mésta nebo vesnice, mélo aktivni nebo pasivni transport. Dale se

zjistovalo, zdali vSichni zaci splnili 30 minut MVPA/den. V diplomové praci se

testovaly 2 hypotézy. Zaveérem této prace je ze:

Neni rozdil v pohybové aktivité¢ a sedavém chovani mezi zaky, ktefi pouZivaji

aktivni a pasivni transport.

Pti porovnani rozdili v pohybové aktivité a sedavém chovani u 74kl z mésta

nebo vesnice taktéz nebyl prokazan rozdil.

Pti porovnani zaki z raznych tfid doSlo ke statisticky vyznamnému rozdilu
u sedavého chovani, avSak pohybova aktivita v nizké intenzit¢ a intenzité

MVPA se ptili§ neliSila mezi jednotlivymi ro¢niky.

Mezi divkami a chlapci mélo aktivni transport 40 % divek a 48,15 % chlapc.

Pasivni zptisob dopravy mélo 60 % divek a 51,85 % chlapct.

Mezi zaky z mésta a vesnice mélo aktivni transport 68,75 % zakli z mésta a

30 % z vesnice. Pasivné se dopravovalo 31,25 % zakl z mésta a 70 % z vesnice.

U vSech déti, které byly soucasti vyzkumu, splnilo doporuc¢eni 30 min MVPA
za den 53,6 % zaka s aktivnim transportem a 58,3 % zaku S pasivnim

transportem.

Rozdil v pohybové aktivité a sedavém chovani u zaku, ktefi provadéli, nebo

neprovadeli aktivni transport, nebyl statisticky vyznamny a H byla zavrhnuta.

Rozdil v pohybové aktivité a sedavém chovani u divek a chlapci také nebyl

statisticky vyznamny, proto H, byla taktéz zamitnuta.
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8 SOUHRN

Pohybova aktivita je dulezitd pro veSkerou populaci z hlediska zdravi,
spokojenosti, boje proti obezit¢ i civilizacnim chorobam. Je nutné zvysit pohybovou
aktivitu, aby byla souc¢asti kazdodenniho zivota. Doprava do $koly je jednou z moznosti
jak zvysit pohybovou aktivitu, jelikoz déti stravi nejvice Casu sezenim v lavicich
bez dostate¢ného pohybu. Pohybova aktivita je také vyznamna pro déti starSiho
Skolniho véku, protoze s vékem se zvysSuje sedavy zplsob zivota.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit pohybovou aktivitu a sedavé chovani
u zaka, ktefi pouzivali, nebo nepouzivali aktivni transport do Skoly. Diléi cile
zahrnovaly, kolik divek a chlapct, zakd z mésta a vesnice, m¢lo aktivni nebo pasivni
transport. Dale se zjistovalo, kolik zaku spliuje doporuceni 30 min. MVPA za den.
Také byla porovndvana pohybova aktivita a sedavé chovani u chlapcti a divek, zaka
Z mésta a vesnice a zakl z riznych ro¢nikd.

Vyzkumu se zacastnilo 52 zaka ze dvou zakladnich Skol. Pro méfeni byl pouzit
Actigraph GT3X+ a krokomér Yamax Digiwalker SW-700 pro piipadnou poruchu
actigraphu. Dalsi pouzitou metodou vyzkumu byly zaznamové archy, které déti dostaly,
aby zaznamenavaly svou tydenni pohybovou aktivitu (pfiloha 1 a 2).

Vysledky vyzkumu uvadi, kolik divek a chlapct, zakd z mésta nebo vesnice,
mélo aktivni nebo pasivni transport. Dale se zjistovalo, zdali déti splnily doporuceni 30
min MVPA za den. Z vysledku vyplyva, ze 58,3 % zak, kteti méli aktivni transport a
53,6 %, ktefi se dopravovali pasivné, splnilo doporuceni 30 minut MVPA za den
Rozdily v pruimérnych hodnotach pohybové aktivity a sedavého chovani se neprojevily
mezi zaky, ktefi méli aktivni nebo pasivni transport a ani Vv dalSich zkoumanych
polozkéach.

Aktivni transport do Skoly je velice dilezity v celkové pohybové aktivité nejen

u déti star$iho Skolniho véku.
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9 SUMMARY

Physical activity is important for the entire population in terms of health,
satisfaction, obesity and civilization. It is necessary to increase physical activity to be a
part of everyday life. Transport to school is one way to increase physical activity as
children spend the most time sitting on benches. Without sufficient movement. Physical
activity is also important for older school children as age-related lifestyle increases
sitting on their benchs.

Aim of this dissertation thesis was to identify movement activity and sedentary
behavior of pupils who used or did not use active transport to school. Partial goals
included how many girls and boys, pupils from the city and village had active or passive
transport. In addition it was ascertaining how many pupils accomplish the
recommedation 30 MVPA per day. Also, movement activity and sedentary behavior
were compared between boys and girls, pupils from the city and villages and pupils of
various grades as sedentary lifestyle increases.

The research was attended by 52 pupils from two elementary schools. For the
measurements was used Actigraph GT3X + and also the Yamax Digiwalker SW-700
pedometer for actigraph eventual failure. Another used method of research was the
record sheets that children received to record their weekly physical activity (Annex 1
and 2).

The research results show how many girls and boys, pupils from the city or
village have active or passive transport. In addition, it was determined whether the
children met the 30 min MVPA per day recommendation. The result shows that 58.3%
of pupils who had active transport and 53.6% who transported passively met the
recommendation of 30 minutes MVPA per day. Differences in mean values of physical
activity and sedentary behavior did not occur among pupils who had active or passive
transport and in other items examined.

Active transport to school is very important in the overall physical activity not

only in older school age children.
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11 PRILOHY

e Piiloha 1 — tydenni zdznamovy arch ke krokoméru a akcelerometru (strana 1)

e Piiloha 2 — tydenni zdznamovy arch ke krokoméru a akcelerometru (strana 2)
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Pfiloha 1

Fakulta
Centrum kinantropologického v yzkumu @ télesné kultury
Fakulta ttlesné Kultury

ersita Palackabe

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem a akcelerometrem

Jméno: Pfijmeni: Hmotnost [Tke): C. pfistroje:
Vyika
Skola: Datum zahajeni méreni: Jem(]: Veék:
A. Jak zapisovat udaje z krokoméru a akcelerometru? -

Da pfisludnych  kolonek tabulky zapisujte v pribéhu  jednotlivych
sledovanych dnd Casy a z krokoméru pocty kroki. Krokomér vidy rdno
pied nasazenim vynulujte.

Organizovanou  pohybovou  aktivitou (na  rozdil od  neorganizovaneé)
rozuméjte pohybovou aktivitu pod vedenim cvicitele nebo trenéra.

Noseni piistrojii: Krokomér i akcelerometr noste na Vasem pase,
akcelerometr by mél byt noden na pravém boku, Nasad'te si pristroje rdana 00
ihned poté, co vstanete z postele, Sundejte je t8sné prediim, nez jdete spat. Béhem dne piistroje sundavejte
pouze na sprchovani, koupani a plavani.

Den méfeni 1 2 3 4 5 6 % 8 Poznamky
Rano - Cas

- kroky 0 0 0 0 0 1] 0 0
Skola - Las

piichod - kroky

Zahdjeni - ¢as

- kroky TELESNA

Ukonteni - &as VYCHOVA
- kroky

Zahdjeni - ¢as
- kroky

Ukonfeni - ¢as PRESTAVKA
- kroky

Skola - Cas

odchod - kroky
Zahdjeni - Cas
. ~ kroky Organizovana

Ukonteni - ¢as p::z:;:é
- kroky

Vecer - €as
- kroky

B. Transport do Skoly
Vypliiujle pouze za Skolni dny. Zatrhnéte zpdsob transportu do Skoly

Den méieni 1 2 3 4 5 6 7 8

pésky

kolo

auto

autobus, vlak, MHD

jinak
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Piloha 2

Druh a intenzita viech provadénych pohybovych aktivit véetné organizovanych.

Zamamenejte dobu (zaokrouhlend na p& minut) vSech pohvbovych aktivit, které jste v pribghu dne
provadél/a déle nez 10 minut (stejné aktivity sCitejte). Fyzicky ndarofnou pohybovou aktivilu s vySSi
intenzitou (znacna unava, zadychani, zpoceni, vysoka srdecni frekvence) oznacte u zaznamu minut znakem I
(intenzivni).

Pohybova aktivita 1. den 2. den 3. den 4, den 5. den 6. den 7. den 8. den

Chuze (i turistika)

Beh (jopging)

Cvifeni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zikladni a sportovni gymnastika

Kondicni cviceni, posilovini

"Zdravowmi" cviceni (i ranni)

Plavini

LyZovani sjezdové

Lyzovani béh

Brusleni (i koleckové)

Jizda na Kole (i wristika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Tenis, softtenis

Stolni tenis

Florbal, hokej

Upoly (bojova uméni, seheohrana)

Zahridkareni

Pracovni (manudlni price)

Domadci prace (uklizeni, dpravy bytu)

Druhai b0 viech faoktit

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) viech inaktivit, které jste v pribéhu dne provddél/a déle nez 10
minut (stejné inaktivity scitejte).

Pohvbova inaktivita 1.den | 2.den | 3.den | d.den | 5.den | 6.den | 7.den | B.den

Sezeni (leZeni) u televize

Sezeni (lezeni) u potitade

Sezeni ve Skole

Sezeni (leZeni) pri uceni, hre, ..

Sezeni v parku, restauraci ap.

Seeen (stdni) pii sport. a kulturich

Sezeni (stdni) v dopravnich prostiedeich
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