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UvoD

Problematika obezity je pal¢ivym problémem dneS$ni doby, jelikoz jeji mira
s progredujicim technologickym pokrokem, rychlym zivotnim tempem, stresem a nespravnymi
stravovacimi navyky neustéle stoupa. Lidé, na které jsou kladeny extrémni pracovni naroky,
postradaji Cas nezbytny pro piipravu kvalitniho zdravého jidla a nastupujici pocit hladu pak
utiSuji ve vSudyptitomnych restauracich rychlého obcerstveni, ve kterych je jidlo velice chutné,
cenove dostupné a nezanedbatelnym aspektem je zajisté 1 jeho rychla pfiprava. Za timto pocitem
pohodli se vSak skryva fakt, Ze nutriéni hodnota jidel z téchto restauraci nebyva valna, zatimco
energetickd hodnota byva velice vysoka. Jidla byvaji pfesmazend, obsahuji horentni mnozstvi
soli, nasycenych tukti, cholesterolu a mivaji také vyssi glykemicky index a s nim spojeny rychly
nastup pocitu hladu po konzumaci. Lidé tak maji potiebu jist Castéji, protoze se citi nezasyceni,
nicméné jejich energeticky piijem je velice vysoky v poméru k energetickému vydeji. Naopak
mnozstvi bilkovin, vlakniny, vitaminl a minerall je v téchto pokrmech zastoupeno nedostate¢né
a proto je konzumace téchto jidel potencialné nebezpecna pro lidsky organismus — at’ jiz dospélé
populace, tak zejména pro organismus déti a mladistvych, jejichz organismus se teprve vyviji.
Jde o alarmujici zjisténi negativné ovlivitujici zdravi nejen soucasné, ale i budouci populace,
a proto je termin ,,obezita* sklonovan ¢im dal ¢ast&ji nejen v médiich, nybrz roste i pocet studii
a odbornych publikaci zabyvajicich se timto tématem.

Tato prace se zabyva problematikou obezity ve vztahu s konzumaci jidla
z restauraci rychlého obéerstveni u zaka a dospivajicich, navstévujici zakladni a stfedni Skoly.
Cilem préace je poskytnout vhled do této problematiky, respektive informovat o jejim sou¢asném
stavu. Informovat o mife konzumace té€chto produktii, jejich oblibenosti, a zaroven podat
informace o somatickém stavu respondentll, prostfednictvim kvantitativné orientovaného
vyzkumu.

Téma jako takové bylo zvoleno z divodu osobni zainteresovanosti v problematice zdravé
vyzivy a fitness. Vyziva je klicovou sloZkou pro spravny chod organismu, zajimalo mne tedy, jak
tuto problematiku vnima budouci generace. Véfim, Ze Vas tato prace obohati o nové teoretické
poznatky a vysledky vyzkumu poskytnou zajimavé informace k zamysleni nad sou¢asnou situaci

této problematiky.



1 CILPRACE

Jak jiz bylo uvedeno v Uvodu, cilem této prace je piinést ¢tenaii vhled do problematiky
obezity a stravovani dnesnich déti a mladistvych. Urcit soucasny stav miry konzumace produkt
Z restauraci rychlého obcerstveni, stanovit miru informovanosti zakii a dospivajicich o dané
problematice, nastinit vlivy, které se na navstévovani téchto podnikt podileji. V kontrastu s vyse
uvedenym, je cilem soucasn¢ zmapovat frekvenci a intenzitu pohybové aktivity u zakl
a dospivajicich. Samoziejmosti je poskytnuti dulezitych teoretickych poznatkl, vztahujicich se
Kk problematice obezity a konzumace pokrmu z restauraci rychlého obcerstveni.

Prdce ma poukazat na aktualnost dané problematiky a na potiebu jejiho feSeni

prostfednictvim plosné osvéty, tedy poskytovanim relevantnich a pfesnych informaci.



2 TEORETICKE POZNATKY

Konzumace pokrmi z restauraci rychlého obcerstveni miize vést k nadvaze a posléze
k obezité, coz jsou dva, v dne$ni dobé velice Casto diskutované jevy. Piibyva obyvatel s nékterym
z téchto problému a tak se tyto dva fenomény dostavaji vice a vice do povédomi jak laické, tak
odborné vetejnosti. Nadvaze a obezité se vénuje ¢im dal tim vice pozornosti, provadi se stale vice
vyzkumu zabyvajicich se timto tématem, vznikaji programy pro boj s obezitou, ¢i kampané pro
zdravy zivotni styl. V nasledujici kapitole jsou uvedeny teoretické poznatky, spojené s témito

Ukazy.

2.1 Definice zaka a dospivajiciho

Prticha, Walterova, Mares (2003) definuji Zaka jako ,,dité, které navstévuje zékladni Skolu.”
Uvadi také druhou definici, podle které muze byt slovo zak oznafenim pro ¢lovéka v roli
vyucovaného subjektu, bez ohledu na vék. Ob¢ definice se vsak shoduji v tom, Ze zék je osoba,
ktera se zucastnuje procesu edukace a je na ni vychovné ptisobeno.

Dospivani je pro zménu oznacovano jako obdobi mezi pocatkem pubertalniho vyvoje
a dosazenim pohlavni zralosti. Jednd se tedy o obdobi pohlavniho zrani, které je u divek typické
nastupem menstruace a u chlapcti prvni poluci. Obdobi dospivani zac¢ina dfive u dévcat a to
v priméru o dva a pil roku. Konkrétné divky zacinaji dospivat v praiméru kolem 10 let, chlapci
pak v praiméru okolo 12. roku véku. Jak jiz bylo zminéno, toto obdobi kon¢i pohlavni zralosti

jedince a také ukoncenim fyzického rustu (Lebl, Provaznik, Hejcmanova, 2003).

2.2 Definice obezity

Hainer, KuneSova a kol. (1997) definuji obezitu jako "zdvazné chronické metabolické
onemocnéni, které je charakterizovano zvySenym podilem tuku na télesném slozeni a zaroven
vzestupem télesné hmotnosti nad normdlni rozmezi.” Mnozstvi podkozniho tuku v téle je
determinovano pohlavim, v€kem a také etnickymi rozdily v populaci. U Zen se pfirozené
vyskytuje vetsi podil tuku nez u muzii a narusta taktéz s vékem. Zjednodusené lze fici, ze obezita
je vysledkem vysokého energetického pifijmu a nedostatecného energetického vydeje, tzn.

pomérem mezi t€émito dvéma faktory.



2.3 Metody hodnoceni obezity

K urovani stupné obezity se nejcastéji pouziva index télesné hmotnosti BMI (body mass
index), ktery je vyjadien télesnou hmotnosti (uvedenou v kilogramech), vydélenou druhou
mocninou télesné vysky (uvedenou v metrech). Hodnota BMI pod 18,9 se oznacuje jako
podvéaha, rozmezi indexu od 18,9 do 23,9 se oznacuje jako idealni vaha, rozmezi indexu od 24 do
28,9 je oznaCovano jako nadvaha, a hodnoty nad 28,9 se oznacuji jako obezita prvniho, druhého,
¢i tietiho stupné (Vitek, 2008).

Jinou metodou, kterou Ize urcovat stupen obezity je tzv. WHR index, tedy pomér obvodu
pasu k obvodu boku. Tato metoda vyuziva faktu, Zze ukladani tukové tkané v biisni krajiné (tzv.
androidni typ obezity) je pro zdravi ¢lovéka rizikovéjsi, nez ukladani tukové tkané v oblasti bokl
(tzv. gynoidni typ obezity). Androidni typ obezity se vyskytuje vice u muzské populace, gynoidni
typ nachazi zastoupeni spiSe u populace zenské. Tento fyziologicky jev je vSak zohlednén i pii
meéfeni. Muzi se nachazi v rizikové skupiné obezity za predpokladu, ze jejich hodnota WHR
0,85 (Vitek, 2008).

Existuje mnoho dalSich metodik, jak lze hodnotit miru obezity, namdatkou se jedna
napiiklad o tzv. Broclv index, vypocty idedlni télesné hmotnosti, méteni koznich tas kaliperem,
¢i méfeni obvodu pasu. V soucasnosti se t€si stale vétsi oblibé forma méfeni télesného tuku
bioimpendacni analyzou, ktera dokaZe pomérné piesné stanovit jak distribuci tukové tkané, tak

i distribuci aktivni svalové hmoty a vody v téle jedince (Vitek, 2008).

2.4 Stav obezity v CR

Ceska republika se v mife obezity umistuje na pfednich pfi¢kach svétového Zzebficku.
Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj uvadi, Ze v roce 1993 dosahoval pocet lidi
s nadvahou ¢&i obezitou 47 % celkové populace Ceské republiky. Do roku 2002, viak podet lidi
s nadvahou ¢&i obezitou vzrostl 0 4 % a dosahoval tak 51 % celkové populace Ceské republiky,
coz ve vysledku znamena, Ze de facto kazdy druhy obyvatel Ceské republiky trp&l v roce 2002
nadvahou ¢i obezitou (Vitek, 2008).

Jina studie Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR uvadi, Zze v roce 2002 trpélo

nadvahou 42,5 % muzu a 30,4 % Zen. Obezitou pak ve stejném roce trpélo 13,4 % muzi a 16,1 %



zen. V roce 2008 pocet muzt s nadvahou vzrostl na 45,2 % a pocet zen s nadvahou klesl na 29 %.
Mira obezity vsak vzrostla jak u muzi, tak u Zen, konkrétné na 17,3 % u muzti ana 17,5 % u Zen.

Do tfetice provedla spolecnost STEM/MARK ve spolupraci s Vefejnou zdravotni
pojistovnou prostiednictvim projektu ,,Zij zdravé“ v roce 2013 prizkum, ve kterém sledovala
stav obezity u 2058 respondentii, ktefi predstavovali reprezentativni vzorek Ceské spole¢nosti.
Vyzkumnici zvefejnili informace, ze dle indexu BMI vroce 2013 trpély podvahou 2 %
obyvatelstva, normalni vahu si drzelo 42 % obyvatelstva, nadvahou trpélo 35 % obyvatelstva
a obéznich bylo 14 % obyvatelstva CR. Z vyzkumu vyslo dale najevo, Ze nadvahou a obezitou
trpi vice muzska ¢ast populace a ze obézni lidé trpi 5 x Castéji hypertenzi a 6 x Castéji diabetem
mellitus nez lidé s normalni vahou.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze obezita postihuje nejvice tu vrstvu lidi, kterd zije
Vv blahobytu a mize si dovolit jist veskeré lahidky a delikatesy, které jim pfijdou na mysl. Opak
je ale pravdou. Ve skute¢nosti si lidé, kteti oplyvaji majetkem, mohou dovolit kupovat kvalitni
potraviny a suroviny pro vyrobu pokrmt. Naopak lidé ze slabsich socialnich vrstev, kteti se musi
uchylit k pofizovani levnych a ¢asto nekvalitnich, le¢ cenové dostupnych potravin, jsou mnohem
vice ohroZeni, protoZe tyto cenové dostupné potraviny obsahuji velké mnozstvi nasycenych tukl
a jednoduchych cukrt, které sice dodaji pozadovanou energii, nicméné jen na kratkou dobu —
stejné jako je tomu u pokrmu z fastfoodovych spolec¢nosti (Vitek, 2008).

Dle Vitka (2008) je obezita také Cast&jsi v zemich s vétsimi majetkovymi rozdily. Spojené
staty americké, ve kterych se vyskytuji nejvétsi majetkové rozdily mezi obyvateli, je také zemi
s nejvice jedinci postizenymi obezitou, zatimco v Japonsku, kde jsou majetkové rozdily mezi

obyvateli pomérné malé, se obezita vyskytuje ve velmi malém mnozstvi.

2.5 Epidemie obezity

Vitek (2008) uvadi, ze se epidemie obezity déli do ¢tyt zédkladnich fazi. Prvni faze nastava
za predpokladu, Ze se rapidné zvysSuje pocet lidi trpicich nadvahou ¢i obezitou. Druha faze je
charakterizovana rozvojem chorob, které obezitu doprovazi, jedna se predevSim o diabetes
mellitus, hypertenzi, apod. Ve tieti fazi 1ze sledovat dopad téchto nemoci na kvalitu a délku
zivota jedince. Zivotni komfort co do jeho kvality vyrazn& klesa, délka Zivota se navic idajn&

zkracuje az o 5 let. Ve Ctvrté, konecné fazi, dochdzi k tomu, Ze se obéznim matkdm rodi déti,
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které maji genetické predispozice k tomu, aby byly v dospélosti obézni, coZz ma piimy vliv na

pocet obéznich obyvatel dané spole¢nosti.

2.6 Zdravotni disledky obezity

Obezita ovliviluje jak psychickou, tak fyzickou stranku clovéka. Nékteré diisledky jsou
pfitomné ihned, jiné se pomalu vyviji a objevi se az za urCité casové obdobi. Mezi okamzité
dusledky obezity patii socialni exkluze a psychické dysfunkce (Hills et al., 2007).

Studie prokazaly, ze jiz déti od Sestého roku véku mohou popisovat své obézni vrstevniky
jako osklivé, liné, ¢i hloupé. Obézni déti se tak vyc€lenuji ze spoleCnosti, stdvaji se terem
posméchu, v hor§im piipadé i Sikany a v dusledku toho mohou zaZzivat uzkosti, deprese, nebo
nedostatek socialniho kontaktu. VVzhledem Kk tomu, ze v détstvi a dospivani se stale vyviji
centrdlni nervova soustava, jsou obézni déti a dospivajici ohroZenou skupinou a mohou byt
traumaty prozitymi v détstvi postizeni az do konce svého Zivota. Také sebevédomi a vnimani
sebe sama obéznich déti a dospivajicich je poskozeno (Hill, Silver, 1995 in Hills et al., 2007).

U dospivajicich divek nadvaha a obezita zptsobuje nespokojenost s postavou a touhu po
Stihlosti, ktera mize vyustit az v poruchy piijmu potravy, jako je anorexie nebo bulimie.

Belamarich (in Hills et al., 2007) uvadi, ze 30% obéznich déti trpi astmatem a ve srovnani
se Stihlymi détmi zaZivaji hor$i epizody dusSnosti, vice sipaji a také uZivaji vice medikamentd.
S faktem, ze obézni jedinci jsou vice nachylni ke vzniku astmatu a trpi horSim pribéhem
onemocnéni, souhlasi 1 Pafizkova, Hills (2005) a Vitek (2008) dodava, ze ubytek vahy podporuje
zlepSovani symptomil provazejicich astma.

Onemocnénim dychaci soustavy spojenym s obezitou je také spankova apnoe. Jedna se
0 onemocnéni charakterizované zastavou dechu ve spanku, doprovézené chrapanim, vedouci
k nedostatku spanku, ve vyjimecnych ptipadech i k ndhlému umrti (Hills et al., 2007).

Ortopedické problémy se obéznim détem a dospélym také nevyhybaji. V disledku
nadmérné véhy, kterd pasobi na kostru, se u téchto jedincli objevuje skluz hlavice femoralni
epifyzy, zvysena frekvence fraktur kosti, vyboceni kolen, artr6za, vétsi nachylnost k vymknuti
kotniku apod. Zavaznym ortopedickym onemocnénim je také tzv. ,Blountova nemoc,” kdy
nadmérnd hmotnost zplisobuje prohybéani stehenni a holenni kosti (Aldhoon Hainerova, 2009;

Hills et.al., 2007; Patizkova, Hills, 2005).
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Onemocnéni travici soustavy spojené s obezitou zahrnuji vznik ZluCovych kament,
nealkoholické steatdzy jater, refluxni chorobu jicnu, ¢i potize s vyprazdiovanim (Hills et al.,
2007). Guzzaloni et al. (in Hills et al., 2007) uvadi, ze obezita je pifi¢inou 8 — 33 % piipadu
vyskytu zlu¢ovych kamend u déti. Vitek (2008) udava, ze obézni lidé jsou ohrozeni vznikem
ZluCovych kament az 7 X vice, nez lidé s normalni vahou. Refluxni choroba jicnu je pak az
2,5 X Cast&jSi u obéznich osob, nez u osob s normalni vahou a pfispiva velkou mérou ke vzniku
kancerdzy jicnu. Chitturi et al. (in Pafizkova, Hills, 2005) doplfiuje, Ze nealkoholicka steatdza
jater se Cast&ji vyskytuje u obéznich jedincti a mize vést az ke vzniku cirhozy jater.

Co se tyce poruch reprodukce, obézni divky zazivaji nepravidelnosti menstruacniho cyklu
Castéji, nez divky s normalni vahou. Menstrua¢ni cyklus u nich také nastupuje v priméru diive.
Obezita ale také zplsobuje syndrom polycystickych vajecnikl, ktery u dospélych zen mize
zpusobovat sterilitu (Homberg, 2003 in Hills et al., 2007; Patizkova, Hills, 2005). U obéznich
chlapci miize nadbytek tuku obklopovat a zahalovat zevni genital, jehoz vyvoj se poté zda
opozdény (Patizkova, Hills, 2005).

Jednou 7z nejcastéjSich skupin chorob doprovazejici obezitu jsou kardiovaskularni
choroby. Tato onemocnéni patii v Ceské republice mezi nejéast&jsi pii¢iny umrti (Vitek, 2008).
Hills et al. (2007) tvrdi, ze u déti s nadvdhou ¢i obezitou narlsta pravdépodobnost zvysené
hladiny cholesterolu a diastolického krevniho tlaku na vice nez dvojndsobek a vice nez
Ctyfnasobna je pravdépodobnost zvySeného systolického krevniho tlaku. Vitek (2008) zminuje,
ze mezi dal§i choroby, které postihuji obézni jedince, patii napiiklad srdecni arytmie
a ischemicka choroba srdecni. Ze studie provedené ve Spojenych stitech americkych zaroven
vyplyva, Ze 60 procent déti s nadvahou ve véku 5 — 10 let trpi hypertenzi, zvySenou hladinou
LDL cholesterolu, ¢i zvySenou hladinou triglyceridi (Freedman et al., 1999 in Hills et al., 2007).

Vitek (2008) i Hills et al. (2007) se shoduji na faktu, Ze obezita ma markantni vliv na
rozvoj diabetes mellitu 2. typu. Vitek (2008) tvrdi, ze az 80 procent jedinct, ktefi trpi touto
chorobou, maji nadvahu, ¢i obezitu. Dodava, ze lidé, u kterych byl diagnostikovan diabetes
mellitus 2. typu pfed 20. rokem véku, umiraji az o 27 let diive nez lidé, u kterych diabetes
diagnostikovan nebyl. Klinickd studie ze Spojenych stati americkych zase tvrdi, ze incidence
diabetes mellitu 2. typu vzrostla od roku 1982 do roku 1994 vice neZ desetinasobné. VSichni lidé,
u kterych se tato choroba v tomto ¢asovém rozmezi objevila, byli obézni nebo se diabetes jiz

dtive vyskytoval v jejich rodin¢ (Pinhas-Hamiel et al., 1996 in Hills et al., 2007).
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Obézni jedinci trpi piehiivanim, jelikoz se tukova tkan chova jako izolant tepla a télo
nezvlada vyprodukované teplo odvadét. Toto rezultuje v nadmérné poceni, a to i bez ndznaku
jakékoliv fyzické aktivity, coz je zivna puda pro kozni infekce, opruzeniny a podobné¢ (Hills et
al., 2007).

K nadorovym onemocnénim spojenych s obezitou patfi karcinomy jicnu, jater, tlustého
stfeva, zluéniku, ledvin, prostaty apod., pfi¢emz prognoza lidi trpicich nékterym z nadorovych
onemocnéni a zaroven obezitou je horS$i, nez prognoza lidi se stejnym rakovinovym

onemocnénim, ktetfi obezitou netrpi (Vitek, 2008).

2.7 Faktory ovliviiujici obezitu

Tak jako celkovy stav zdravi, i obezitu determinuje nespolet riznych faktord,
determinanti. Tyto determinanty lze délit na determinanty ovlivnitelné a determinanty

neovlivnitelné.

2.7.1 Determinanty ovlivnitelné

Jedna se o faktory, které kazdy ¢lovék miize vlastni vili ovlivilovat, utvaret, ménit.

2.7.1.1 Vyziva

wevr

pfedevSim nevyvaZenym pomeérem mezi piijmem a vydejem energie. Tento pomér lze efektivné
ovlivilovat prostfednictvim vyzivy, avSak efektivni vysledek miiZze pfinést pouze vyZiva, v niz
hraje vyznamnou roli skladba jednotlivych potravin pii zachovani vyvazeného pomeéru jejich
hlavnich Zivin. Mezi tyto hlavni Ziviny lidské stravy (makronutrienty) fadime proteiny
(bilkoviny), sacharidy a lipidy (tuky). Tento energeticky pomér zakladnich Zivin by mély tvofit
z 50 — 60 % sacharidy, z 30 — 35 % tuky a z 10 — 20 % bilkoviny (Kunov4, 2011).

Proteiny jsou latky, skladajici se z jednotlivych aminokyselin, slouzici pifedevS§im pro
vystavbu a obnovu svalové tkané a organii, nicméné v piipad€ nouze télo dokaze vyuzit proteiny
jako zdroj energie, 1 g bilkovin méa energetickou hodnotu cca 17 kJ. Bilkoviny jsou tvofeny
celkem z 21 aminokyselin, znichz 8 je esencidlnich a 13 neesencialnich. Esencialni
aminokyseliny si organismus nedokaze sam vytvaret, je tedy nutno pfijimat je v potravé (Kunova,

2011). Traveni proteinti zac¢ind v zaludku pisobenim enzymu pepsinu, hlavnim mistem traveni
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bilkovin je vSak teprve tenké stievo, kde se piisobenim pankreatické a stfevni Stavy proteiny
rozkladaji na jednotlivé aminokyseliny, které se posléze vstiebavaji do krevniho ob&hu a do jater
(Hoza, Velichova, 2005).

Sacharidy t€lu slouzi pfedevsim jako zdroj energie, v 1 g sacharidt se skryva cca 20 kJ
energie. Sacharidy se dale déli na jednoduché sacharidy, komplexni sacharidy a vlakninu.
Jednoduché sacharidy, kam lze zafadit naptiklad glukézu, fruktéozu (monosacharidy), ¢i
sachar6zu (disacharid), jsou lehce stravitelné a dodaji t€lu pozadovanou energii v Kratkém
Casovém intervalu. Tyto sacharidy se vstfebavaji bez nutnosti traveni v tenkém stievé a vedou
K rychlému nardstu glykemie (maji vysoky glykemicky index), coz vede k vyplaveni inzulinu,
hormonu slinivky bfis$ni, ktery tento nartst glykemie kompenzuje. Komplexni sacharidy maji
vzhledem Kk tomu, Ze potrava se v ustech nezdrzi piili§ dlouho, neni u¢inek traveni velky. Dalsi
Cast traveni se odehrava az v tenkém stievé, pusobenim pankreatické amylazy. Tyto komplexni
sacharidy se postupné rozkladaji az na glukdzu, kterd je néasledn¢ vstiebavana do krve (Hoza,
Velichov4, 2005; Vitek, 2008).

Vléknina se déli na rozpustnou a nerozpustnou, pficemz zadnd z nich nema pro ¢lovéka
energetickou hodnotu. Nerozpustnd vlédknina ma vSak nenahraditelnou roli pfi spravné funkci
zazivaciho traktu, jelikoz ptisobi kladn€ na stievni peristaltiku, tedy na posouvani obsahu stiev.
Rozpustna vlaknina ma pak vlastnost navozovat pocit sytosti diky zvétSeni svého objemu a to ma
za nasledek, Ze jedinec vnima pocit nasycenosti po konzumaci mensiho mnoZzstvi potravy a neni
tak vysokd pravdépodobnost, Ze u né&j dojde k nezadoucimu ukladani tuk? a tedy k nadvaze, ¢i
obezité (Kunova, 2011).

Podle Kunové (2011) jsou tuky ,,slouc¢eniny glycerolu a mastnych kyselin.” Tyto mastné
kyseliny se dal d¢li na nasycené, mononenasycené, polynenasycené a transkyseliny. Piestoze je
nadvéaha a obezita vaZnym a roz§ifenym problémem dnes$ni doby, tukova tkan je v pfiméfeném
mnozstvi pro télo velice dulezita, jelikoz se podili na velkém mnozstvi metabolickych procest.
V tucich jsou rozpustné vitaminy A, D, E a K, které télo bez ptitomnosti tukti nedokéaze efektivné
vyuzit a mize tak dochéazet k hypovitamin6ze téchto vitamind. Tuky se také chovaji jako
endokrinni organy, jelikoZ jsou zdrojem mnoha hormontl, z nichz nejznaméjsim je hormon leptin,
slouzici k regulovani pifijmu potravy a vydeje energie. Tukova tkdn je mimo jiné energeticky

nejbohatsi tkani (1 g tukti ma energetickou hodnotu cca 39 kJ) a slouzi jako zasobarna energie,
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zaroven vsak také jako ochrana pred chladem, ¢i pfed mechanickym poranénim. Traveni lipid
zacina v zaludku piisobenim enzymu lipazy, hlavnim mistem traveni je vSak opét tenké stievo, ve
kterém plsobi pankreatickd lipdza. Metabolismus tukt je vSak tak komplikovany proces, Ze télo
¢loveéka dokaze stravit jen Cast lipidi a zbytek se uklada jako tukova tkan (Hoza, Velichova,
2005; Vitek, 2008; Kunov4, 2011).

Ministerstvo zdravotnictvi vytvofilo pro potfeby populace tzv. potravinovou pyramidu,
kterd podava obfaniim obecnd vyzivova doporuceni vedouci ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu.
Pyramida je rozd€lena do 6 skupin potravin, ptficemz u kazdé skupiny je definovéna velikost
porce a také mnozstvi porci jednotlivych potravinovych skupin, které¢ by mél ¢lovék za dany den
zkonzumovat (viz. Obrézek 1).

Sol, tuky, cukry: 0-2 porce
Migko, miéEné vyrobky: 2-3 porce
Sal, tuky, cukry l\mm&(ﬂntmww 1-2 porce
Jedna pact

porce — cukr (10 g), tuk (10 g)
Oblloviny, n&mwmum

1 kalimek jogurtu (200 mi), syr (S5 g}

:  Ovoce
porce — velkd paprika, mikew Gi 2 rajcata, Jm.guwdnblopotmnm‘abmm(woo) miska jahod,
) ife brambor  rybiz &i borivek. skdenice nefedéné ovocné Sta

Jodns:guom'v mucmlm’ p'(‘eog) 1 rohlik & houska, 1 miska
ovocnych vioéek nebo mosh, 1 kopadek vafend ryZe & vafenych
tastovin (125 @)

Obrazek 1. Potravinova pyramida (zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi)

2.7.1.2 Pohybova aktivita

Dal$im nezanedbatelnym ovlivnitelnym faktorem je pohybova aktivita. Jak jiz bylo
zminéno, obezita vznikd v disledku nerovnovédhy mezi energetickym piijmem a vydejem.
Pohybova aktivita pomaha zvySovat energeticky vydej a tim snizovat riziko uklddani tukové
tkan¢, pomaha vSak také snizovat vyskyt jinych civilizanich chorob, jako je hypertenze,

kardiovaskularni choroby, ¢i diabetes mellitus. V dne$ni spole¢nosti, kdy muzeme sledovat
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rozmach tzv. ,,sedavych zaméstnani,” dochazi zaroven k tomu, Ze je dilezitost pohybové aktivity

zna¢né podcenovana (Vitek, 2008).

2.7.1.3 Stres

Stres je faktorem, ktery je do zna¢né miry ovlivnitelny, neni vSak ovlivnitelny zcela. Je to
stav, do kterého se Clovék dostdva pti prozivani vypjaté zivotni situace, kterd je nad jeho
psychické sily. Jsou to situace, které ohrozuji nasi dusevni ¢i télesnou pohodu, tzv. stresory. Stres
mizeme délit na stres pozitivni — eustres, ktery nas motivuje K ¢innosti a je svym zptsobem
piijemny, a dale na stres negativni — distres, ktery plisobi zaporn¢. Mezi stresory, které vedou
k distresu patii napiiklad nedostatek spanku, hluk, pfetizeni, ¢asovy stres, ¢i omezeny osobni
prostor. Dale rozeznavame 2 zakladni pfistupy ke stresu — ,,atok* a ,,uték.” Utok je piistup, pii
kterém se jedinec rozhodne postavit nastalé situaci a fesit ji, ut€k je protipélem utoku, tedy
rezignace, kdy se jedinec stahuje sam do sebe. Mezi psychické reakce na stres fadime uzkost,
vztek, agresi, depresi, apatii a oslabeni kognitivnich funkci (potize se soustiedénim atp.). Mezi
fyziologické reakce pak patii uvoliiovani glykogenu z jater do krve, zrychleni metabolismu,
srde¢ni a dechové frekvence, zvySeni svalového napéti, zpomaleni traveni, uvoliiovani endorfint
do krve atd. Clovék, ktery zaziva tyto stavy ma Casto tendence k piejidani a tyto fyziologické
reakce tak nepfimo slouzi jako zivna puda pro vznik nadvahy ¢i obezity (Machova, Kubatova,
2009).

2.7.1.4 Traveni volného ¢asu

Traveni volného ¢asu nepiimo souvisi s pohybovou aktivitou. Jedinec si miize svobodné
vybrat, zda bude vypliiovat svilj volny ¢as sportem, ¢i zdali spiSe bude sledovat televizi. Je v§ak
ziejmé, ze pii sportovani ma ¢loveék vyssi energeticky vydej nez pti sledovani televize, tedy méa
lepsi vychozi pozici pii prevenci nadvahy a obezity. Vitek (2008) také uvadi, ze pfi sledovani
televize jsou lidé Casto vystavovani vlivu reklam, které propaguji ¢asto nezdravé potraviny. Ve
svété se zaCina Sifit tendence regulovat tyto reklamy, jako napiiklad reklamy na cigarety
a tabakové vyrobky, usp&snost v Ceské republice je viak zatim netiplna. Vitek (2008) tvrdi, Ze
byla prokdzana spojitost mezi konzumaci ovoce a zeleniny a sledovanim televize pii jidle. Lide,

ktefi pti jidle televizi sleduji, konzumuji prokazatelné¢ méné ovoce a zeleniny, nez lidé, kteti maji

pfi jidle televizor vypnuty.
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2.7.2 Determinanty neovlivnitelné

Mezi neovlivnitelné determinanty fadime faktory, které clovék nemtlize zménit, jsou to

wrwe

2.7.2.1 Pohlavi

Jiz bylo napsano, Zze Zenska populace ma vétsi sklon k ukladani tuku. Diky gynoidni
distribuci tukové tkan¢ se zenam tato tkan uklada vice v oblasti bokt, muzi, ktefi maji vétSinou
androidni distribuci télesného tuku, trpi vice jeho uklddanim v bfisni krajin€. Abdominalni,
neboli biisni ukladani tukové tkané je z hlediska zdravi rizikovéjsi, jedna se totiz o Utrobni,
viscerélni tuk, ktery mize negativné ovliviiovat funkci organt. Hladinu Gtrobniho tuku je také
téz81 urcit, jelikoz jeho mnozstvi neni pouhym okem viditelné, zatimco rozlozeni a mnoZstvi

podkozniho tuku lze do jisté miry vysledovat zrakem (Vitek, 2008).

2.7.2.2 Genetické predispozice

Geneticka vybava jedince, tedy zdédéné dispozice od matky a otce, se dle odbornikl
spolupodili na vzniku nadvéhy a obezity, neni to vSak faktor, ktery by byl pro vznik rozhodujici,
jelikoZ obezita je vysledkem ptfedevs$im zevnich faktoril, tedy zvySenym energetickym piijmem,
nespravnymi stravovacimi navyky, nedostatkem pohybové aktivity apod. (Vitek, 2008; Hills et
al., 2007). Podle Aldhoon Hainerové (2009) se vSak genetickd vybava podili na vzniku obezity
40 — 70 %. Dale tvrdi, ze geny se déli na tzv. leptogenni, které pred vznikem obezity chrani, a na
tzv. obezigenni, které ke vzniku obezity pfispivaji.

Genetickd informace podminuje také dalsi faktory, které souvisi se vznikem obezity, a to
distribuci tukové tkan€, hladinu jednotlivych hormont, chutové preference ¢lovéka, bazalni
metabolicky vydej, a podobné (Aldhoon Hainerova, 2009).

Geneticka vybava urcuje také somatotyp ¢loveéka neboli jeho télesnou kompozici. William
Herbert Sheldon, zakladatel somatotypologie, rozdélil v roce 1940 lidsky somatotyp do tfech
zakladnich typd: endomorfni, ektomorfni a mezomorfni somatotyp (viz. Obrazek 2).

Jedinci s pfevahou endomorfni komponenty (,,endomorfové), mivaji mensi té€lesnou

vySku a vysSsi sklony k ukladéni télesného tuku, coZ rezultuje v zavalitéjsi celkovy vzhled

postavy. Jejich metabolismus byva pomalejsi, maji ale velké dispozice k nartistu svalové hmoty.
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Jedinci s prevahou ektomorfni komponenty (,,ektomorfové®), byvaji lidé s vyssi té€lesnou
vyskou, dlouhymi koncetinami a pomérné Stihlou postavou. Mivaji rychlejsi metabolismus,
nemaji tedy takové problémy s ukladanim tukové tkané jako lidé, u nichz pfevazuje endomorfni
komponenta. Budovani svalové hmoty pro n¢ vSak neni tak jednoduché.

Nakonec, jedinci s pievazujici mezomorfni komponentou (,,mezomorfové®), byvaji
prumérem dvou vySe uvedenych somatotypid. Tito jedinci mivaji atletickou postavu, mohutnou
kostru a na zatéz reaguji prirastkem svalové hmoty. Je vSak tfeba u nich sledovat mnozstvi

télesn¢ho tuku (Jitikova, 2013).

LA

—u

Ectomorph Mesomorph Endomorph

Obrazek 2. Déleni jednotlivych somatotypt (zdroj: Government of Western Australia)

2.7.2.3 Vék

Jiz bylo napsano, Ze s pfibyvajicim vékem stoupd mnozstvi tukové tkané v téle. Ukladani
podkoZzniho tuku eskaluje az do obdobi starnuti (60 — 74 let dle Svétové zdravotnické

organizace). S piibyvajicim vékem vsak roste i podil rizikovéjsiho, utrobniho tuku (Vitek, 2008).

2.8 Prevence obezity

Prevenci obecné, rozumime pitedchazeni urcitému nezadoucimu jevu. Prevence obezity
spociva predev§im v upravé Zzivotniho stylu, pfiCemz tyto Upravy mohou zpomalit, pfipadné
zastavit rozvoj obezity. Jedinec se tak mize vyhnout 1¢katské terapii, ktera by byla nutna, nebo

alespoil Zadouct v ptipad¢€ rozvoje choroby.
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2.8.1 Zasady zdravé vyzivy

Fenomén takzvané ,,zdravé vyzivy”“ dnem ode dne roste a stava se ¢im dal tim vice
popularnim. Lidé se zacinaji zajimat o to, co jedi a snazi se omezovat riziko vzniku nadvahy,
obezity a jinych civiliza¢nich chorob. Diky tomuto zdjmu se vSak do éteru dostavd ohromné
kvantum informaci a je t¢zké, ba Casto nemozné se v této zaplavé informaci vyznat a dané
poznatky si ucelené utfidit. Informace jednotlivych autor se 1iSi, nazory v oboru uznavanych
kapacit zanikaji pod smrsti ,,8arlatan(,* ktefi se snazi obohatit sebe sama a vytézit co nejvice ze
zajmu lidi o informace (Kunova, 2011).

Dutlezitost zdravé vyzivy je ohromnd. Jak jiz bylo uvedeno, vyziva je jednim

Dle Kralové (2010) je zdrava strava ,takova, ktera ¢loveéku poskytuje v dostate¢ném
mnozstvi a spravném poméru vSechny slozky dilezité k udrzeni optimalni télesné hmotnosti
a zdravotniho stavu.”

Jednou z velice dulezitych zasad zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu je pravidelnost
stravovani. Obecné je doporucovano rozdé€lit stravu do 5 — 6 dennich davek, tedy na snidani,
svacinu, obéd, druhou svacinu, vecefi a ptipadné druhou vecefi. Strava by méla byt rozdélena do
mensich porci, interval mezi jednotlivymi jidly by nemél ptesahovat 3 — 4 hodiny. (Housova,
2009; Kralova, 2010). Kralova (2010) navic dodava, Ze dopoledni pfijem energie by mél
dosahovat az 25 % celkového denniho energetického piijmu. Housova (2009) oproti tomu fika,
ze je dulezité tempo, kterym jedinec dané jidlo konzumuje. Pfi rychlé konzumaci pokrmu télo
nestihd vCasné zareagovat a nedostavuje se vcas pocit nasyceni, proto clovék vétSinou
zkonzumuje vice, nez kdyz jednotlivd sousta pomalu vychutnava. Spéch je také negativnim
faktorem ovliviiujici nasledné traveni potravy.

Zapominat by se rozhodné¢ nemélo na dostateCny piijem ovoce a zeleniny a to az
v mnozstvi 500 g za den. Dulezité jsou také celozrnné potraviny, zdroje nenasycenych mastnych
kyselin jako napiiklad ofechy ¢i avokado, lusténiny, mlécné vyrobky a dostatek tekutin, nejlépe
vody. Velice opomijenou slozkou stravy jsou ryby. Naopak vyvarovat by se lidé méli cukrovinek
a sladkosti, smazenych jidel, alkoholu, pfesolenych vyrobki, potravin obsahujici nadmérné
mnozstvi nasycenych mastnych kyselin a podobné (Kralova, 2010).

Vitek (2008) shrnuje zésady zdravé vyzivy nésledovne:

- Je tieba sledovat svilj energeticky piijem a vydej
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- Je tfeba konzumovat co nejvice rozmanitou stravu
- Je tfeba dat prednost potravindm obsahujici komplexni sacharidy a vysoké
mnozstvi vlakniny

- Je tfeba konzumovat 400 — 500 g ovoce a zeleniny denné

- Je tfeba omezit ptijem soli

- Je tieba stravovat se pravidelné po mensich porcich

- Je tfeba vyrazné omezit piijem slazenych napoji a alkoholu

- Je tieba byt fyzicky aktivni

- Je tieba pfijmout zdravou vyzivu jako soucast svého zivotniho stylu

Aldhoon Hainerova (2009) dodava, ze pii ptipravé pokrmu je lepsi dat prednost vateni,

duseni, peceni ¢i grilovani pfed smazenim. Sladkosti pak konzumovat pouze vyjimecné
a nahradit je vyrobky z tvarohu a vaje¢ného bilku, piipadné hoikou cokoladou s vysokym

obsahem kakaa.

2.8.2 Diety

Diety pomahaji regulovat energeticky pfijem a tim pfiznivé ptisobi na prevenci obezity.
Pfitom jsou znamy tfi moznosti, jak ovliviiovat piijem energie, a to puisobenim na pomeér
makronutrientl ve stravé, pisobenim na energetickou denzitu potravin a plisobenim na
glykemicky index stravy. Na principu zmény poméru hlavnich Zivin ve stravé clovéka je
postavena valné vétSina diet. Tyto diety vyuzivaji faktu, Ze ptijem bilkovin zpiisobuje vétsi pocit
nasyceni, nez pfijem stejného mnozstvi sacharidi apod. Energetick4 denzita je definovana jako
»mnozstvi energie na jednotku hmotnosti nebo objemu.” Souvisi s faktem, ze tuk ma téméf
dvojnasobné vyssi energetickou hodnotu nez bilkoviny a sacharidy. Ur¢ité mnozstvi potraviny
s vysokym obsahem tuku ma tedy vétsi energetickou hodnotu (je tedy vice energeticky denzni),
nez stejné mnozstvi potraviny, kterd obsahuje vysoké mnozstvi bilkovin, ¢i sacharidt. Je tedy
nasyceni a snizuje se tedy riziko pfili§ vysokého piijmu energie (Vitek, 2008). Glykemicky index
uréuje, do jaké miry potravina zvysi hladinu krevniho cukru v téle. Cim vys§i je tato hladina, tim
vice musi organismus, konkrétn€ Langerhansovy ostritvky slinivky bfisni, vyplavit inzulinu,
ktery tuto hladinu snizuje do fyziologické normy. Konzumace potravin s vysokym glykemickym

indexem tak zna¢né zatéZuje organismus, coz ma za nasledek zvySeny energeticky vydej
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v souvislosti s procesy, které v téle probihaji, a to Usti v ¢asnéjsi pocit hladu. Navic konzumaci
téchto potravin roste riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, diabetes mellitu 2. typu
a n¢kterych nadorovych onemocnéni (Kunova, 2011).

Mezi nejpopularnéjsi diety patii naptiklad Atkinsova dieta, vegetarianstvi, zonova dieta,
délena strava, ¢i napiiklad vitarianstvi, které se v posledni dobé tési velké oblibé predevsim
u mladych lidi zijicich aktivnim Zivotnim stylem. Diety v této praci uvedené jsou vSak pouze
jakymsi vybérem a ve skute¢nosti existuje nepifeberné mnozstvi diet dalSich.

Atkinsova dieta, diive znama jako bodova dieta, pracuje na principu uplného omezeni
pfijmu sacharidi. Toto eliminovani sacharidii ze stravy ovliviiuje dle Atkinse vyplavovani
inzulinu, ktery je zodpovédny za zvysSené ukladani tukové tkané v téle. Energie, kterou télo
potiebuje, je tak ziskavana ze spalovani podkoznich tukovych rezerv. Ubytek télesné hmotnosti
je markantni za relativné kratkou dobu, nicméné odbornici se shoduji, Ze se jedna spiSe o vyborny
marketingovy tah, kdy zhubnuté kilogramy z vétsi ¢asti tvofi voda a pokud se jedinec vrati
k bézné stravé, jeho hmotnost opét vzroste. Tato dieta tdajné také zvySuje riziko vzniku
ateroskler6zy a nadorovych onemocnéni a lid¢ drzici tuto dietu citi Casto silnou Uinavu. Atkins se
také snazi puasobit na psychiku obéznich jedinci tvrzenim, Ze jejich obezita neni zplisobena
prejidanim, ale genetickymi dispozicemi, s ¢imz se tito lidé velice radi ztotoznuji (Vitek, 2008;
Kunova, 2011; Macakova, 2014).

Vegetarianstvi je dieta zaloZena na ¢astecném, ¢i uplném eliminovani Zivo€i$né potravy,
podle typu diety. Vegetarianstvi se dale déli na: semivegetarianstvi, lakto-0vo-vegetarianstvi,
lakto-vegetarianstvi, veganstvi a frutarianstvi. Semivegetarianstvi spociva ve vylouéeni
Cerveného masa, tedy masa veptového, hovéziho, skopového, kachniho, husiho a zvéfiny.
Semivegetariani vSak konzumuji dribez, ryby, vejce, mléko i mlééné vyrobky, jednd se tedy
0 nejmirngj8i formu vegetarianstvi. Lakto-ovo-vegetariani jiz nekonzumuji Z4dny druh masa,
konzumuji vSak stale vejce, mléko a mlécné vyrobky. Lakto-vegetariani z Zivoc€iSnych potravin
konzumuji pouze mléko a mlééné vyrobky. Veganstvi je jiz vSak v konzumovani Zivoc¢iSnych
potravin nekompromisni, vegani nekonzumuji Zadné Zivoc¢isné vyrobky a striktni proudy odmitaji
také ZivociSné produkty, jako je med. Tito lidé tak mohou trpét nedostatkem piijmu bilkovin
a nékterych prvkl a vitaminil, predevs§im Zeleza, vapniku, a vitaminu B12. Frutarianstvi je smér,
povolujici pouze konzumaci ovoce, medu, semen, ofechii a rostlinnych oleji, na zakladé ¢ehoz

U pfizniveu této diety vznikd nedostatek ptijmu bilkovin, vitaminii a mineralnich latek. Pro lepsi
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porozuméni ortodoxnosti jednotlivych vegetaridnskych smért je pfilozena tabulka 1.
Vegetaridnska strava, nevedena do extrému, mize mit na organismus mnoho pozitivnich u¢inku.
Podle studii maji vegetariani az o 20 — 40 % niz8i pravdépodobnost imrti na kardiovaskularni
onemocnéni, nizs$i hladinu cholesterolu az o 35 %, nizsi vyskyt diabetes mellitus 2. typu
a Vv neposledni fad¢ se u vegetarianti nevyskytuje obezita v takové mire jako u lidi konzumujicich

béznou stravu (Vitek, 2008; Kunova, 2011).

Tabulka 1. Rozdéleni podskupin vegetarianstvi a graf. znazornéni miry jejich ortodoxnosti

(zdroj: Vitek, 2008; Kunov4, 2011)

x Miéko _
Cervené Driibez ) Zelenina
Vejce a mlécné o
maso a ryby ) a obiloviny
vyrobky
Semivegetarianstvi Ne Ano Ano Ano Ano
Lakto-ovo-
y i Ne Ne Ano Ano Ano
vegetarianstvi
Lakto-
» ) Ne Ne Ne Ano Ano
vegetarianstvi
Veganstvi Ne Ne Ne Ne Ano
Frutarianstvi Ne Ne Ne Ne Ne

Zonova dieta je dietou, ktera vyuziva konstantniho poméru piijmu bilkovin, tuki
a sacharidi. Konkrétn¢ by mély bilkoviny tvofit 30 %, tuky také 30 % a sacharidy 40 % celkove
pfijaté energie. Toto vede k nastaveni téla do tzv. ,,zony,” kdy dochazi k vylu¢ovani inzulinu do
krve v takové mife, které zamezuje nadmérnému ukladani tuku a organismus tak dosahuje
nejvyssi télesné a duSevni vykonnosti. Zoénova dieta je uc¢inna v redukci hmotnosti, jelikoz se
jedna o nizkokalorickou dietu a pracuje na zéasadach zdravé vyzivy, nekoresponduje vSak
s nazory odbornikti, podle kterych by mél pfijem sacharidi tvorit 50 — 60 % piijaté energie
(Vitek, 2008; Kunov4, 2011; Macakova, 2014).

Délena strava je zalozena na teorii, Ze organismus htife travi bilkoviny a sacharidy, pokud
jsou zkonzumovany zéaroven. Dochazi tak k nadmémému zatéZovani organismu, které usti

v ukladani tukové tkané a posléze tedy v nadvahu a obezitu. ReSenim je rozdélit stravu na dvé
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skupiny — na potraviny obsahujici bilkoviny a na potraviny obsahujici sacharidy. Takto rozdélené
potraviny pak konzumovat zvlast’ nebo v kombinaci s tzv. ,neutralnimi potravinami.” Velky
dirraz je kladen na konzumaci ovoce a zeleniny. Uginky délené stravy jsou viak individudlni
azalezi na znalostech nutricniho slozeni potravin, aby nedoSlo naopak k nartstu télesné
hmotnosti (Kunov4, 2011; Trampota, 2010).

Vitaridnstvi, jinak znamé také jako ,,raw food“ je dieta zalozena na pozivani Syrové
stravy, jejiz tepelna uprava nepiekrocila 42 stupnii Celsia. Toto je teplotni hranice, pii které se ze
stravy vytraceji enzymy duleZité pro organismus. Strava se skladd z velké casti z ovoce
a zeleniny, ofechd, semen a dalSich rostlinnych zdroji, zivo€isné potraviny jsou vyrazné
omezeny z toho diivodu, Ze valnou vétSinu z nich je tfeba tepelné upravit. Vitariani tvrdi, Ze tato
dieta ma obrovské detoxikacni ucinky, zlepSuje se zazivani, regenerace organismu a predevsim
psychicky stav ¢lovéka. Diky vylou¢eni nevhodnych potravin ma vitaridnstvi také ptiznivy vliv
na prevenci nadvahy a obezity. Tato dieta se v sou¢asné dobé t&$i masivni popularité a stava se
soucasti zivotniho stylu mnoha lidi (Vitarianstvi, ziva strava, RAW [online], 2014; Macéakova,
2014).

2.8.3 Pohybové aktivita

Pozitivni vliv pohybové aktivity na organismus je vSeobecné uzndvan nejen odborniky,
ale 1 Sirokou vefejnosti. V prevenci vzniku obezity hraje kli¢ovou roli, jelikoz energeticky vydej
pomahé vykompenzovat mnozstvi piijaté energie a ukladani jejiho nadbytku ve formé tukovych
zasob. Energeticky vydej se pfitom skladd z 3 slozek, z tzv. bazalniho metabolismu, cozZ je
energeticky vydej organismu za klidovych podminek, spojeny s zivotné dulezitymi procesy jako
dychani apod. Tato slozka tvoii cca 60 % celkového energetického vydeje. Dalsi slozkou je tzv.
postprandialni energeticky vydej, ktery tvoii cca 10 % a souvisi s procesy, které v téle nastavaji
po konzumaci potravy. Tteti a posledni slozkou je samotnd pohybova aktivita, kterd zaujimé cca
30 % celkového energetického vydeje (Aldhoon Hainerova, 2009).

Pohybova aktivita ma ptiznivy vliv také na prevenci kardiovaskularnich onemocnéni,
snizuje riziko vzniku nékterych rakovinovych onemocnéni, zlepSuje télesnou zdatnost
vyplavovani hormonu endorfinu, znamému také jako ,,hormon §tésti* (Aldhoon Hainerova, 2009;
Vitek, 2008).
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Aldhoon Hainerova (2009) tvrdi, ze kromé& zamérné pohybové aktivity provozované ve
fitness centrech, posilovnach apod., hraje znac¢nou roli také spontanni fyzicka aktivita, jako je
napiiklad chuize. Diky technologickému pokroku klesd mira spontanni fyzické aktivity, zatimco
pocet automobili rapidné roste.

Pfitom i tak naprosto bézna véc, jako je chtize, skryva mnoho pozitivnich G¢inkd nejen na
lidsky organismus. Ze zdravotnich efekti 1ze uvést napiiklad spalovani tukové tkané, zvySovani
télesné zdatnosti a pozitivni vliv na celkové psychické rozpolozeni jedince. Plsobi také jako
prostiedek prevence proti problémim s nespavosti a travenim. Chize ma také ale spoleCensky
rozmér, kdy pii prochdzkach s ptateli 1ze utuzovat mezilidské vztahy (Vitek, 2008).

Mezi dal$i doporu¢ované pohybové aktivity patii cyklistika, béh, plavani a jiné aerobni
aktivity. Cyklistika mize mit pro jedince i prakticky vyznam ve smyslu uéelné dopravy z mista
na misto, navic pfi pravidelném provozovani snizuje riziko nédhlého umrti az o 22 %, zvySuje
télesnou zdatnost a zlepSuje koordinaci pohybd. Velké oblibé se v poslednich letech t&ési béh,
jelikoz ma vyborny ucinek pfi spalovani tukti, posiluje cely pohybovy aparat a snizuje krevni tlak
a cholesterol. Plavani je pohybovou aktivitou, ktera nezatézuje klouby a je vhodnd jako
rehabilitani cviceni po nékterych trazech. Energeticky je ale velice ndrocné, takze pomaha
spalovat tukovou tkan a télesnd vykonnost se zvySuje az o 10 — 20 % jiz po 12 tydnech

pravidelného plavani (Vitek, 2008).

2.8.4 Programy proti obezité

V soucasné dobé vznika velké mnozstvi programi, zabyvajicich se problematikou obezity
asnazicich se Zzadky a dospivajici vést ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu. Existuji
programy, které se soustfed’uji na spravné informacni vybaveni pedagogt, stejné tak jako existuji
programy, které se snazi ptisobit piimo na zaky.

Mezi programy, které se zamétuji na vzdélavani pedagogl, patfi napiiklad ,,Zdrava
abeceda.” Tento program vznikl v roce 2008 a je cilen na pedagogy matetskych skol, ptipadné
prvniho stupné zakladnich $kol. Program je zaloZen na myslence, Ze nadvéaha a obezita zahrnuji
4 oblasti, kterym je tfeba se soustavné a rovnomérné vénovat, aby si ¢lovek udrzel své zdravi.
Mezi tyto 4 oblasti patii vnitini pohoda, zdrava vyziva, zdravé prosttedi a zdravy pohyb. Cilem
Zdravé abecedy je pak vybavit déti prostiednictvim pedagogi schopnosti spravného rozhodovani
v téchto oblastech (Zdrava abeceda [online], 2015).
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K projektim, které plisobi p¥imo na zaky a dospivajici patéi napiiklad ,.Skola plna
zdravi,” jejimz partnerem je firma Bonduelle. Tento projekt se snazi zvySit u déti miru
konzumace zeleniny, naucit je pouzivat zeleninu pii piipravé pokrml a zvysit u nich také jeji
oblibu. Snazi se u dé€ti vyvolat pozitivni vztah k zeleniné a pfenést tak tento vztah i do rodin déti
(Skola plné zdravi [online], 2014).

Dal§im projektem V ramci prevenci obezity je projekt ,,Cesko se hybe ve $kolach plnych
zdravi,” ktery se snazi zaky motivovat k aktivnimu zivotnimu stylu a k pohybové aktivité.
V ramci tohoto projektu je pofadana soutéz v podiovych skladbach, kdy maji skupiny
v minimalnim po¢tu 6 ¢lent za ukol pfedvést tane¢ni, gymnastickou, ¢i napiiklad akrobatickou
skladbu v délce jedné a puil az tiech minut (Cesko se hybe [online], 2014).

V soucasnosti se jako velice popularni jevi programy ,,Ovoce a zelenina do $kol“ a ,,Mléko
do skol, které jsou pofadany a dotovany Evropskou unii. Cilem téchto programi je podporovat
déti v konzumaci zdravi prospéSnych potravin, konkrétné¢ ovoce, zeleniny, mléka a mléénych
vyrobkd, jako jsou jogurty, syry, podmasli apod. Posilovanim téchto stravovacich navykul se
Evropska unie snazi bojovat proti rozvoji détské obezity a chorob sni spojenych (Energie

z mléka! [online], 2013; Ovoce a zelenina do $kol [online], 2014).

2.9 Definice rychlého obcerstveni

Termin ,,fast food,” neboli v ¢eském prekladu ,,rychlé obcerstveni byl v Americkém
slovniku Merriam — Webster definovan roku 1951 definovan jako ,,pokrm, ktery je rychle
pfipraven a naservirovan a je rychle dostupny ¢i pfipraveny ke konzumaci, s malym dirazem na
kvalitu.” Jind z definic popisuje fast food jako ,nepfili§ drahy pokrm, ktery je velmi rychle
piipraven a naservirovan‘ (Viscojis.cz [online], 2014).

Jiz vSak zterminu samotného lze leccos odvodit, ,,rychlé obcerstveni® nabizi pracovné
vytizenym lidem, které suzuje nedostatek ¢asu vidinu rychle ptipraveného teplého jidla, které lze
poridit za relativné maly penézni obnos. Toto obcerstveni se da také rychle zkonzumovat a je
mozno se dale vénovat povinnostem vSedniho dne. Diky rostoucimu zivotnimu tempu se ale
jidlo, respektive stravovani stdva z piijemné zalezitosti jakousi povinnosti, kterou si lidé
nevychutnavaji, naopak je svym zptsobem obtéZuje a zdrzuje a restaurace rychlého obgerstveni

nabizi schudné feSeni.
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2.9.1 Pokrmy z restauraci rychlého ob¢erstveni

Jak jiz bylo dfive zminéno, pokrmy z restauraci rychlého obcerstveni neoplyvaji pfilis

vysokou nutriéni hodnotou, naopak energetickd hodnota je vysoka az piiliS. Tyto jidla se Casto
vyrab¢ji z druhotnych surovin, byvaji smazend, maji vysoky glykemicky index, obsahuji velké
mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, sacharidd, cholesterolu a soli. Mnozstvi bilkovin,
mineralnich latek, vitamini a vlakniny je nedostacujici (Viscojis.cz [online], 2014).
McDonald’s a spole¢nost KFC, které byly také nejcastéji zastoupeny v dotaznikovém Setieni me
bakalafské prace (viz. Kapitola 4). Restauraci spoleénosti McDonald’s se v Ceské republice
nachazi 92 a z tohoto poctu jich je vice nez tretina lokalizovana v Praze, konkrétné 37 restauraci.
KFC je v Ceské republice zastoupeno 63 restauracemi, z toho 26 se jich nachazi v Praze, tedy
opét vice, nez tretina z celkového poctu (McDonald’s [online], 2015; KFC [online], 2014).

Mezi pokrmy proddvané spolecnosti McDonald’s patii zejména hranolky a sendvice,
spole€nost samotnd pak uvadi, Ze nejprodavanéjSim sendvi¢em je cheeseburger. Cheeseburger
obsahuje dle tdaju spole¢nosti v jedné porci 1273 kJ (15 % DDD) energie, 13 g (19 % DDD)
tuku, z ¢ehoz 6,1 g (31 % DDD) tvoii nasycené mastné kyseliny, 30 g (12 % DDD) sacharidd,
z ¢ehoz 7,3 g (8 % DDD) tvoii cukry, 16 g (32 % DDD) bilkovin, 2 g vlakniny a 1,7 g (28 %
DDD) soli. Vezmeme-li v potaz, Ze se doporucovany denni energeticky piijem pohybuje
v zavislosti na pohlavi a télesné konstituci kolem 2000 kcal, tedy 8370 kJ, tvoii jeden
cheeseburger vice neZ osminu doporu¢ovaného denniho energetického piijmu. Pro lepsi
nazornost je ptiloZzena tabulka 2, znazoriujici nutri¢ni hodnoty vybranych pokrmut spole¢nosti
McDonald’s (McDonald’s [online], 2015).

Spole¢nost KFC, jejiz cely nazev zni ,,Kentucky Fried Chicken® se jak je z nazvu patrné
soustied’uje predev§im na pokrmy z kufeciho masa. Spole¢nost uvadi, ze maso neni mleté ani
mrazené, je rucn¢ piipravovano a pochazi od lokalnich dodavateld. Oblibenym produktem
spole¢nosti je napiiklad sendvi¢ Twister, ktery v jedné porci obsahuje celkem 2261 kJ
(27 % DDD) energie, 28 g (40 % DDD) tukd, z ¢ehoz 4,7 g (24 % DDD) tvoii nasycené mastné
kyseliny, 52 g (23 % DDD) sacharida, z ¢ehoz 3,8 g (4 % DDD) tvoii cukry, 19,4 g (8 % DDD)
bilkovin, 2,9 g vlakniny a 2,9 g (48 % DDD) soli. Pro lepsi nazornost je piilozena tabulka 3,
znéazornujici nutri€ni hodnoty vybranych pokrmt spole¢nosti KFC (KFC [online], 2014).
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Tabulka 2. Nutri¢ni hodnoty vybranych pokrmii spole¢nosti McDonald's

(zdroj: www.mcdonalds.cz)

Big _
) Chicken
) Big Tasty Hranolky
Cheeseburger | Chickenburger McNuggets
Mac ™ Bacon stiredni
™ 6ks
™
Energie 1273 1484 2131 3690 1122 1424
(kJ) (15 %*) (18 %*) (25 %*) | (44 %*) (13 %*) (17 %*)
13 11 26 54 14 17
Tuky (9)
(19 %*) (16 %*) (37 %*) | (77 %*) (20 %%*) (24 %*)
Z toho
6,1 1,8 10 22 1,7 15
nasycené
(31 %*) (9 %*) (50 %*) | (110 %*) (9 %*) (8 %*)
m.kys. (9)
Sacharidy 30 50 42 50 18 42
(9) (12 %*) (19 %*) (16 %*) | (19 %*) (7 %*) (16 %%*)
Z toho 7,3 16 8,7 11 0,4 0,4
cukry (g) (8 %*) (17 %*) (10 %*) | (12 %*) (0 %*) (0 %*)
Bilkoviny 16 12 29 48 17 3,9
(9) (32 %*) (23 %*) (58 %*) | (96 %*) (34 %*) (8 %*)
Vl&knina
2,0 2,6 3,1 3,3 15 4,2
(9)
1,7 1,8 2,3 4,0 1,2 0,79
Sil (g)
(28 %*) (30 %*) (38 %*) | (67 %*) (20 %*) (13 %*)

Vysvétlivky: * doporu¢ena denni davka (DDD) daného nutrientu
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Tabulka 3. Nutri¢ni hodnoty vybranych pokrmii spole¢nosti KFC (zdroj: www.kfec.cz)

) B-smart BéZna porce Kyblik
Twister Longer ) )
Strips hranolki Classic
_ 2261 1281 1453 749 7637
Energie (kJ)
(27 %*) (15%%*) (17%%) (9%*) (91%*)
28 10 17,9 7,7 101,6
Tuky (9)
(40%%) (14%%*) (26%%) (11%%*) (145%%*)
Z toho
4,7 2,3 3,7 1,7 22,6
nasycené
(24%*) (12%%*) (19%*) (9%%*) (113%*)
m.kys. (g)
) 52 42 33,4 24 138,8
Sacharidy (g)
(23%*) (18%%*) (15%*) (10%*) (60%*)
Z toho cukry 3,8 9,9 0,5 0,1 2,2
(9) (4%%*) (11%%) (1%*) (0%) (2%*)
) 19,4 11,8 12,5 2,7 86,2
Bilkoviny (g)
(8%*) (5%%*) (5%*) (1%*) (37%%)
Vlaknina (g) 2,9 2,8 1,8 1,8 7,2
2,9 1,9 1,3 0,1 6,8
Sil (g)
(48%*) (32%%*) (22%*) (2%%*) (113%*)

Vysvétlivky: *doporucend denni davka (DDD) daného nutrientu

Pti porovnavani tabulek nutricnich hodnot jednotlivych spolecnosti je vSak tieba brat
zietel na fakt, ze spole¢nost McDonald’s a spolecnost KFC uzivaji odlisné vyzivové standardy
tykajici se doporuCenych dennich davek jednotlivych nutrientli, ptedev§im se 1i§i doporuceny
denni pfijem bilkovin. Dle informaci na internetovych strankach spolecnosti McDonald’s se

doporuceny denni piijem bilkovin pohybuje okolo 50 g, spole¢nost KFC vsak uvadi hodnotu

okolo 250 g, coz je pétinasobné vice.

28




2.9.2 Experiment zabyvajici se problematikou rychlého obcerstveni

Na téma stravovani Vv restauracich rychlého obcerstveni, konkrétné restaurace
McDonald’s byl v roce 2004 natoc¢en v USA dokumentarni film ,,Super size me,” ve kterém se
jeho tvirce Morgan Spurlock rozhodl, Ze po dobu 30 dni bude konzumovat pouze jidlo
Z restauraci McDonald’s. B&hem téchto 30 dnd Spurlock zkonzumoval denné stravu
s energetickou hodnotou priamérné 20934 kJ. Béhem experimentu mu bylo mnohokrat
doporucovano, aby jej pterusil, nicméné Spurlock experiment dokon¢il. Na konci experimentu
dosel jeho tym k Sokujicim vysledkiim — jeho vadha se zvysila o 11,1 kilogramt, podil télesného
tuku se zvysil z 11 % na 18 %, hodnota cholesterolu se zvysila ze 168 na 230 a funkce jeho jater
se vyrazné zhorsila. Dale Spurlock b&hem experimentu zazival vykyvy nalad, deprese, masivni
bolesti hlavy, touhy po jidle, byl unaveny a zhorsil se také jeho sexualni zZivot. Po experimentu

mu trvalo 14 mésici, nez se vratil na svou piivodni vahu 84 kilogramt (Super size me, 2004).

2.9.3 Reklamni taktiky spole¢nosti McDonald’s

Cilovou skupinou spolecnosti McDonald’s jsou mladi, aktivni lidé. V priitbéhu ptisobeni
spole¢nosti v Ceské republice se viak vék &lent cilové skupiny markantné snizil, v prvnich deseti
letech se spole¢nost zamétovala na jedince ve véku 20 — 40 let, nyni jsou cilem jeji marketingové
kampané 1idé ve véku 15 — 25 let. V reklamnich spotech spole¢nosti vystupuji vzdy mladi lidé
(ptedevsim od roku 2002), uptednostnujici leZérni Zivotni styl, spontannost, zdbavu a ¢as traveny
s prateli. Timto spoty psychologicky plsobi na pfijemce reklamy a navozuji pocit toho, Ze
restaurace McDonald’s jsou mistem, kde se tito moderni lidé setkdvaji se svymi piateli a mohou
zde travit sviij volny Cas, ptipadné se i seznamit s novymi lidmi. Jazyk reklamy hraje také velkou
roli, spole¢nost se snazi pouzivat obecnou c¢estinu, hovorové vyrazy, slang a anglicismy, které
vyvolavaji dojem emocionalni blizkosti k posluchaé¢i reklamy. Spoty jsou také téméf vzdy
doplnény hudebnim podkresem (Pravdova, 2006).

Spole¢nost McDonald's cili své marketingové strategie velkou mérou také na déti, které si
ve svém véku nejsou schopny utfidit informace tak jako dospéli a nejsou vlivam reklamy tak
odolné. McDonald’s je pro n¢ diky reklam¢ mistem, kde maji naprostou svobodu, ke konzumaci
jidla mohou pouzivat ruce, k détskému menu dostanou jako darek zdarma hracku dle jejich
vybéru, ptipadné si mohou hrat v moderné vybavenych détskych koutcich. V piipadé zajmu lze

Vv restauracich uspotéadat také narozeninové oslavy, maskotem spolecnosti je pak klaun Ronald
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McDonald. Pokud vsechny tyto faktory ptsobi na détskou psychiku, je zfejmé ze déti daji
pfednost témto restauracim — podle provedenych vyzkumi povazuji déti stravovani v téchto
restauracich za naprosto pfirozené a samoziejmé (Pravdova, 2006).

Ukazku psychologického pusobeni reklamy Ize vidét na obrazku 3. Spole¢nost uvadi, ze
déti McDonald’s miluji a pokud se chce jedinec stat nejlepSim rodi¢em na svéte, narozeninova
oslava usporadand v restauraci McDonald’s mtize byt tou spravnou volbou a pro déti bude oslava

splnénym snem.

"~ Narozeninova oslava \ ..

Jak se stat tim nejlepsim rodicem na svété?
Zkuste usporadat narozeninovou oslavu Vaseho
malého oslavence u nas. Funguje to, uvidite!

Prekvapte své malé oslavence

V3imli jste si toho? Rozzafi se Vasim détem oi, kdyZ se jede do
McDonald's?
Je to tak. Déti McDonald's miluji. Jsme tu pro né a pro jejich tajna prani!

Usporadeijte pro své déti a jejich kamarady narozeninovou oslavu u nas!
Neni to sloZité, ani narocné.

Spinény sen!

Presné tak vypada narozeninova oslava u nas. Narozeninovym dortem se
svickami to zacina!

A co dal? Hodina a pul skvélé zabavy a her ve spole¢nosti milé hostesky,
ktera détem rozumi. Drobné darecky pro viechny déti a jidlo, které
u McDonald's miluji.

Doprejte jim oslavu, kterou si doopravdy uZziji!

Obrazek 3. Ukazka psychologického piisobeni reklamy McDonald’s (zdroj:

www.mcdonalds.cz)
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3 METODIKAPRACE

Tato kapitola je zaméfena na praktickou cast mé bakalaiské prace. Podrobné popisuje,
jakym zptisobem probihalo a jak bylo organizovano vyzkumné Setieni. Samotny vyzkum vychazi

z teoretickych poznatkd, uvedenych v kapitole 2.

3.1 Metodika vyzkumu

V mé bakalarské praci bylo vyuzito kvantitativniho vyzkumu, konkrétni vyzkumnou
metodou se stalo dotaznikové Setfeni. Tento vyzkum byl vSak doplnén o méieni respondent
ptistrojem OMRON BF 300, ktery na zaklad¢ bioimpedan¢ni analyzy stanovil hodnotu télesného
tuku v téle jedince. Podrobné&ji je rozebrdna metodika mého vyzkumu v nésledujicich

podkapitolach.

3.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

Ve své praci jsem vyuzival rozli¢nych informacnich zdrojt. Zékladnim vychodiskem pro
teoretickou Cast mé prace se stala tiSténad odborna literatura Ceskych autori, obohacena byla
0 nazory a poznatky autord zahrani¢nich. Jeden z tisténych zdroji byl dokonce syntézou prace
Ceské autorky a zahrani¢niho autora. Men$i mnozstvi informaci pochazelo také z elektronickych
zdrojii, kdy byla kladena zvySend pozornost na divéryhodnost a validitu téchto informaci.
Jednalo se predev§im o tuzemské servery, zabyvajici se problematikou obezity, zdravé vyzivy
a zdravého zivotniho stylu.

Nemalou mérou ptispelo ke znalosti problematiky také dosavadni studium vysoké Skoly,
problematice obezity a zdravého Zivotniho stylu je vénovana velka ¢ast vyuky oboru vychovy ke
zdravi. Zakladem pro kvalitni osvojeni informaci se vSak stal mij vlastni zdjem o problematiku
zdravé vyzivy, zdravého Zivotniho stylu a fitness. Tento subjektivni zajem a zainteresovanost

voboru je také divodem vybéru tématu prace, jak jiz bylo wuvedeno dfive.
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3.1.2 Vyzkumné problémy
V souladu s cilem své bakalaiské prace jsem vytycil zakladni vyzkumné problémy, které

zni nasledovné;

Vyzkumny problém ¢. 1:

S jakou frekvenci navstévuji zaci zakladnich a stiednich Skol restaurace rychlého obcerstveni?

Vyzkumny problém ¢&. 2:
Jak vypadad typicka objednavka zakt zakladnich a stfednich Skol v restauracich rychlého

obcerstveni?

Vyzkumny problém ¢. 3:
Jsou zaci zakladnich a stfednich Skol dostate¢né informovani o slozeni a Skodlivosti potravin

Z restauraci rychlého obcerstveni?

Vyzkumny problém ¢. 4:

Z jaké pticiny navstévuji zaci zékladnich a stiednich $kol restaurace rychlého obcerstveni?

Vyzkumny problém ¢. 5:

V jakém rozsahu se zaci zakladnich a stiednich Skol vénuji pohybové aktivité?

Tyto vyzkumné problémy byly posléze formulovany do 14 otazek, které byly pieneseny
do dotaznikového Setfeni. Jednalo se o otazky s otevienou i uzavienou moznosti odpovédi,
pticemz 11 otazek se vztahovalo k problematice rychlého obcerstveni, 3 otazky se zabyvaly

pohybovou aktivitou respondentd.

3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkum souvisejici s mou bakalaiskou praci byl realizovan v Olomouckém Kkraji,
konkrétné¢ ve mésté Prerov, jelikoZz z tohoto mésta sdm pochazim. Do vyzkumu bylo zahrnuto

celkem 179 respondenttl, validni vysledky pochézeji vSak pouze od 177 respondentd.
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Respondenty byli Zaci z nasledujicich skol:

Zakladni skola Za Mlynem, Pferov (66 respondenti)

Gymnézium Jakuba Skody, Pierov (113 respondent, z toho 2 vyfazeni)

Co se ty€e pohlavi respondentli, vyzkumny soubor tvofilo 100 chlapct (z nichz 2 byli na

zaklad¢ neplatnych vysledkii dotaznikového Setfeni vyfazeni) a 79 divek. Vékova struktura

vyzkumného souboru byla nasledujici:

11 let (22 respondentit)

12 let (35 respondentit)

13 let (23 respondentit)

14 let (28 respondenttl, z nich 1 vyfazen)
15 let (42 respondentit)

16 let (10 respondentit)

17 let (0 respondentil)

18 let (12 respondenttl, z nich 1 vyiazen)
19 let (7 respondentti)

Respondentiim byl také podle poskytnutych tidaji spocitdn Body Mass Index (BMI) a byli

rozdé¢leni do nasledujicich kategorii:

Velka podvaha: BMI do 17,0 (28 respondenttt)
Podvaha: BMI 17,0 — 18,9 (52 respondenti)
Normalni vaha: BMI 19,0 — 23,9 (78 respondentii)
Nadvéaha: BMI 24,0 — 28,9 (16 respondentti)
Obezita: BMI nad 28,9 (3 respondenti)

Pro urceni BMI bylo nutno dotazat se na télesnou vahu a vysku respondentti, pfi vypoctu

byly tedy uzity tdaje poskytnuté samotnymi respondenty. V piipadé antropometrického méteni

se vSak uziva k urCeni téchto hodnot decimalni vaha (k ur¢eni télesné vahy) a antropometr

(k uréeni télesné vysky). Na decimalni vahu se respondent, odén pouze ve spodnim pradle,

postavi ve vzpiimeném postoji a vaha ur¢i respondentovu hmotnost. Pfi méfeni antropometrem je

zadouci, aby respondent, opét odén pouze ve spodnim pradle, stdl ve vzpiimeném postoji,

S patami a Spickami nohou u sebe. Paty, hyzd€ a lopatky se zaroven dotykaji svislé stény, hlava je

V roviné.
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3.1.4 Pouzita metoda

Jak jiz bylo uvedeno diive, vyzkumnou metodou mé prace byl dotaznik, skladajici se ze
14 otazek. Vyzkum byl vSak obohacen o méfeni télesného tuku pfistrojem OMRON BF 300,
ktery mi pro ucely zpracovani bakalarské prace zapujc¢ila katedra antropologie a zdravovédy
Univerzity Palackého.

Samotné méieni probihd na principu bioimpedan¢ni analyzy, kdy télem respondenta
prochazi slaby elektricky proud, ktery prochézi rozdilné svalovou a tukovou tkani. Svalova tkan
je diky vysokému obsahu vody dobrym vodic¢em elektrického proudu, tukova tkan se chova jako
izolator (Vitek, 2015).

Do pfistroje je nutno zadat vdhu v kilogramech, vysku v centimetrech, vék a pohlavi
respondenta. Poté respondent, rozkro€eny na §itku ramen, podrzi pfistroj v rukou, které¢ by mély
byt natazené tak, aby byly rovnobézné se zemi. Postoj respondenta pii méteni je pro lepsi
nazornost zobrazen na obrazku 4. Méfeni trva nékolik desitek sekund a konec méfeni je oznamen
zvukovym signalem. Vysledkem méfeni je hodnota télesné tukové tkané k celkové vaze

v procentech a v kilogramech.

Obrazek 4. Ilustracni obrazek méreni pristrojem OMRON BF 300

(zdroj: www.healthgoods.com)
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Vysledky dotazniku byly posléze prepsany do pocitacového programu Microsoft Excel
2007, a jelikoz data nevykazovala normalni rozdé€leni, byla vyhodnocena pomoci statistického
neparametrického testu Kruskal — Wallis s hladinou vyznamnosti a = 0,05. V piipadé nalezeni

statistické vyznamnosti je tento fakt uveden u vyhodnoceni jednotlivych otazek v kapitole 4.

3.1.5 Organizace vyzkumu

Dotaznik k bakalarské praci byl sestaven v zafi roku 2014, samotny sbér dat byl zapocat
V listopadu roku 2014 a dokonéen v Unoru roku 2015.

S myslenkou mého vyzkumu jsem seznamil feditele obou Skol, na kterych vyzkum
probihal. Méfeni na Gymnaziu Jakuba Skody bylo ihned odsouhlaseno, podminkou pro
realizovani vyzkumu na Zéikladni Skole Za Mlynem byl souhlas zdkonnych zastupct zaku.
Vytvoril jsem tedy kratkou prosbu, ve které jsem zakonné zastupce zakd zadal o souhlas
s provedenim méfeni, kterou je mozno vidét v piiloze 2. Mé Zadosti bylo vyhovéno
Vv 76 piipadech, v 20 pfipadech byla zamitnuta. V den méfeni bylo pfitomno pouze 66 ze 76
respondentul.

Vyzkum na Gymnaziu Jakuba Skody byl provadén v hodinach télesné vychovy
Vv horizontu nékolika dni, pticemz v jednotlivych hodinach télesné vychovy byli chlapci a divky
vétSinou rozdéleni na 2 skupiny a kazdd z téchto skupin se vyskytovala na jiném sportovisti,
Vjiné ¢asti mésta. Bylo tedy z ¢asovych diivodli nemozné v ramci jednoho dne zméfit divky
I chlapce téze tiidy.

Vyzkum na Z&kladni $kole Za Mlynem byl realizovan béhem jednoho dne v hodinéch pro
muj vyzkum vyhrazenych.

Respondenti nejdiive hromadné€ vyplnili dotaznik, ve kterém jim bylo pfidé€leno ID
slouzici k zachovani anonymity a zaroven ke sparovani dotazniku s vysledky méteni. Poté byli
individualné meéteni v oddé€lené mistnosti, aby zbytek skupiny neznal vysledky jejich méteni
a byla tak zachovana anonymita. Vysledky méfeni byly zaznamendny do zaznamového listu,

ktery je k nahlédnuti v piiloze 3.

35



4 VYSLEDKY

Nasledujici kapitola se zabyva vysledky provedeného vyzkumného Setfeni. V Kkapitole je
uvedeno vyhodnoceni otdzek a jednotlivych odpovédi na né, mimoto jsou vSak nékteré jevy

porovnavany s jinymi. Je zde obsazeno také zamysleni nad jistymi zjisténymi skute¢nostmi.

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

Tato kapitola sumarizuje vyhodnoceni jednotlivych poloZzek v dotazniku a jejich grafické
znazornéni pomoci graft. Jak jiz bylo zminéno vyse, pouze 177 ze 179 dotaznika bylo validnich,
zbylé 2 musely byt z vyzkumného Setieni vyfazeny z toho divodu, ze pfistroj OMRON BF 300
pii méteni vykazoval chybové hlaseni ,,E4,” které znamend, Ze hodnota tukové tkané je mimo
méfitelnou hodnotu (tedy pod 5 % nebo nad 45 %). V préci se tedy zabyvam pouze témito
177 validnimi dotazniky.

Otazka €. 1: UZ jste navstivil/a restaurace rychlého obcerstveni (McDonald’s, KFC, Burger
King...)?

Cilem této Uvodni otdzky bylo zjistit, zdali respondent jiz ve svém zivoté navstivil
restauraci rychlého obcerstveni, v pfipadé negativni odpovédi bylo totiz nemozné odpovédét na
nekteré z dalSich otazek. Jednalo se o uzavienou otdzku, kdy respondent vybiral jednu
z nasledujicich dvou moZnosti:

- Ano
- Ne

Ze 177 respondentti uvedlo 167 moznost ,,Ano* (94,4 %), 10 respondentl uvedlo moznost
»Ne“ (5,6 %). Co se tyce distribuce podle BMI, ani jeden z respondentt, ktefi trpéli nadvéhou ¢i
obezitou, neuvedl, Ze tyto restaurace nikdy nenavstivil.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 5.
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Obrazek 5. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 1
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Otazka ¢. 2: Pokud tyto restaurace navStévujete, jak ¢asto (prosim vypisSte)?

Cilem otazky bylo stanovit frekvenci, s jakou Zaci zakladnich a stfednich §kol navstévuji
restaurace rychlého obcerstveni. Jednalo se o otdzku otevienou, kdy respondenti uvadéli svou
odpovéd’ na zvlastni fadek pro odpovéd’ vymezeny. Na zdkladé¢ odpovédi byly vytvoreny
kategorie, do kterych byla kazda z odpovédi zatazena. Kategorie jsou nésledujici:

- Nenavstévuji

- Jen nékolikrat za zivot

- 1xzarok

- 1 x zapil roku

- 1 x za ¢tvrt roku

- 1 x zamésic

- 1xzal4ddni

- Castgjinez 1 x za 14 dni

Moznost ,,Nenavstévuji“ uvedlo onéch 10 respondentd, (5,6 %), kteti ve svém zivot¢ jeste
nenavstivili Zddnou z restauraci rychlého obcerstveni, moznost ,,Jen n€kolikrat za zivot* uvedlo
13 respondentti (7,3 %), moznost ,,1 % za rok* uvedlo 16 respondentii (9 %), moznost 1 x za pul
roku uvedlo 29 respondenti (16,4 %), moznost ,,1 X za ctvrt roku* uvedlo 54 respondentl
(30,5 %), moznost ,,1 x za mésic* uvedlo 37 respondenti (20,9 %), moznost ,,1 x za 14 dni*
uvedlo 13 respondentii (7,3 %) a moZznost ,,Castéji nez 1 x za 14 dni“ uvedlo 5 respondentl
(2,8 %).

Podle distribuce BMI navstévuje tyto restaurace 1 x za ¢tvrt roku 31,3 % respondentt
s nadvahou a 33,3 % respondentd s obezitou. 1 X za mésic pak restaurace rychlého ob&erstveni
navstévuje 25 % respondentt s nadvahou a 66,7 % respondentt s obezitou.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 6.
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Otazka ¢. 3: Jakou restauraci rychlého obcerstveni navStévujete nejcastéji?

Cilem otazky bylo wvytvofit zZebfiek popularity jednotlivych restauraci rychlého
obCerstveni, které respondenti navstévuji. Jednalo se o otdzku uzavienou, kdy respondenti
vybirali jednu z téchto nabizenych moznosti:

- McDonald’s
- KFC

- Burger King
- Subway

V piipadé, Ze nabizené moznosti nebyly vyhovujici, méli respondenti moznost uvést jinou
restauraci, kterou mohli vypsat na fddek tomu urceny. Tyto restaurace pak byly rozd€leny do
2 kategorii:

- Asijske restaurace
- Stanky s kebabem

Moznost ,,McDonald’s*“ uvedlo 64 respondenti (36,2 %), moznost , KFC* uvedlo
80 respondentti (45,2 %), moznost ,,Burger King* neuvedl Zadny respondent, moznost ,,Subway*
uvedlo 5 respondenti (2,8 %), do kategorie ,,Asijské restaurace” byly zafazeny odpovédi
2 respondentt (1,1 %), do kategorie ,,Stanky s kebabem* byly zatazeny odpovédi 13 respondentt
(7,3 %). 13 respondentt (7,3 %) neuvedlo zadnou odpoveéd..

Podle distribuce BMI navstévuje 56,3 % respondentt s nadvahou a 66,7 % respondentt
S obezitou nejcastéji restauraci KFC, 25 % respondentd s nadvahou a 33,3 % respondentti
S obezitou pak navstévuje nejCastéji restauraci McDonald’s. 12,5 % respondentd s nadvahou
navstévuje nejcastéji stanky s kebabem, 6,3 % respondentd s nadvahou svou odpovéd’ neuvedlo.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 7.
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Otazka ¢. 4: Co si objednavate nejéastéji k jidlu? (prosim vypiste)

Cilem této otazky bylo zjistit chutové preference zakii zakladnich a stfednich Skol.
Jednalo se o otevienou otazku, kdy respondenti uvadeli svou odpovéd’ na zvlastni fadek odpoveédi
urceny. U této otazky méli respondenti moznost uvést vice nez jednu odpovéd’, mnohdy se tedy
stavalo, Ze respondenti uvadéli az 3 odpovédi. Na zékladé jednotlivych odpovédi byly vytvofeny
kategorie, do kterych byly jednotlivé odpovédi zatazeny. Kategorie jsou nésledujici:

- Hranolky

- Sendvice

- Kufeci maso

- Salat

- Gyros a kebab
- Zmrzlina

- Pizza

- Nudle

Do kategorie ,Sendvice byly zafazeny tyto odpovédi: Twister, SmaZeny syr,
Cheeseburger, Big Mac, Longer, Chickenburger, Wrap a Tortilla.

Do kategorie ,,Kufeci maso“ byly zarazeny odpovédi: Kufeci nugety, Kyblik Classic,
Stripsy.

Moznost ,,Hranolky* uvedlo 83 respondentt (46,9 %), moznost ,,Sendvice* uvedlo také
83 respondentl (46,9 %), moznost ,,Kuieci maso* uvedlo 42 respondentii (23,7 %), mozZnost
»Salat” uvedlo 5 respondent (2,8 %), moznost ,,Gyros a kebab“ uvedlo 11 respondent (6,2 %),
moznost ,,Zmrzlina®“ uvedlo 7 respondentt (4 %), moznost ,,Pizza* uvedlo 9 respondenti (5,1 %)
a moznost ,,Nudle“ uvedli 4 respondenti (2,3 %).

Jak jiz bylo napsano, respondenti méli moznost uvést vice odpovédi, z toho divodu je
celkovy pocet odpovédi (244) vétsi, nez pocet respondentti (177). 23 respondentti navic neuvedlo
zadnou odpoved.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 8.
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Otazka ¢. 5: SlySel/a jste nékdy o tom, Ze jidla z rychlého obcerstveni Skodi zdravi?
Tato otazka byla zvolena za cilem zjistit, jestli jsou z&ci a dospivajici informovani
0 Skodlivosti pokrmti z rychlého obcerstveni. Zaroven otazka slouzila jako ukazatel toho, jestli
respondenti i ptes védomi Skodlivosti konzumuji tyto pokrmy, i jestli by pi#i dostatku informaci
prokazujici Skodlivost pokrmt s konzumaci piestali. Jednalo se o otazku uzavienou, kdy
respondenti vybirali z nasledujicich moznosti:
- Ano, proto je nejim
- Ano, ale pfesto je jim
- Ne, ptestal bych je jist
- Ne, ale jist bych je neptestal
Pokud respondentovi uvedené moznosti nevyhovovaly, mohl uvést i1 jinou odpovéd’ na
fadek tomu urceny. VSichni respondenti, ktefi uvedli jinou odpovéd’, argumentovali tim, Ze
obcasna konzumace téchto pokrmi pro organismus neni az tak Skodliva. Na zakladé toho byla
vytvorena kategorie, do které byly tyto odpovédi zatazeny. Konkrétné se jedna o kategorii:
- Cas od ¢asu neskodi
Moznost ,,Ano, proto je nejim“ uvedlo 41 respondentii (23,2 %), moznost ,,Ano, ale
pfesto je jim™ uvedlo 115 respondentl (65 %), moznost ,,Ne, piestal bych je jist“ uvedli
2 respondenti (1,1 %), moznost ,,Ne, ale jist bych je nepiestal” uvedli také 2 respondenti (1,1 %)
a do kategorie ,,Cas od asu neskodi“ bylo zafazeno 17 respondenti (9,6 %).
Podle distribuce BMI uvedlo 64,3 % respondentu s velkou podvahou, 73,1 % respondenti
s podvéhou, 62,8 % respondentti s normalni vahou, 56,3 % respondentti s nadvahou a 33,3 %
respondentli s obezitou, Ze jsou si védomi Skodlivych u¢inkti pokrmu z restauraci rychlého
obcerstveni, avSak pfesto je konzumuji.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 9.
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Otazka ¢ 6: Pri jakych prileZitostech navStévujete restaurace rychlého obéerstveni?
(muZete vybrat vice odpovédi)

Cilem otazky bylo urcit, pii které ptilezitosti navstévuji respondenti restaurace rychlého
obcerstveni nejcastéji. Jednalo se o otazku uzavienou, kdy respondenti vybirali z nasledujicich
moZnosti:

- Kdyz mam na dané jidlo chut
- Kdykoliv kdyZ mam hlad

- Za odménu s rodici

- Naposezeni s ptateli

- Jen v ptipadé nouze

Moznost ,,Kdyz madm na dané jidlo chut* uvedlo 28 respondenti (15,8 %), mozZnost
»Kdykoliv kdyz mam hlad* zvolili 4 respondenti (2,3 %), moznost ,,Za odménu s rodi¢i* zvolilo
46 respondentd (26 %), moznost ,,Na posezeni s ptateli“ uvedlo 36 respondentid (20,3 %),
moznost ,,Jen v ptipadé nouze* zvolilo 63 respondenti (35,6 %).

Podle distribuce BMI navstévuje tyto restaurace za odmeénu s rodici 35,7 % respondentl
s velkou podvahou, 21,2 % spodvahou, 26,9 % respondentd snormélni vahou, 12,5 %
respondenti s nadvahou a 66,7 % respondentu s obezitou.

Distribuce podle pohlavi ukazuje, ze 22,4 % chlapci navstévuje restaurace rychlého
obcerstveni, kdyZ maji na dané jidlo chut, nicméné pii stejné piileZitosti navstévuje tyto
restaurace jen 7,6 % divek. Naopak jen v ptipadé nouze navstévuje tyto restaurace 46,8 % divek,
ale pouze 26,5 % chlapci.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 10.
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Otazka ¢. 7: Vite z jakych surovin a jakym zpisobem se jidla z rychlého obcerstveni
pripravuji?

Cilem otazky bylo zjistit, zda maji respondenti piedstavu o surovinach, pouzivanych
Kk piipravé pokrmu v restauracich rychlého obcerstveni a také o procesu piipravy samotném.
Jednalo se o uzavienou otazku, kdy respondenti vybirali jednu z nésledujicich moznosti:

- Ano

- SpiSe ano
- SpiSe ne
- Ne

Moznost ,,Ano“ uvedlo 41 respondenti (23,2 %), moznost ,,SpisSe ano“ uvedlo
91 respondentil (51,4 %), moznost ,,SpiSe ne* uvedlo 33 respondentt (18,6 %) a moznost ,,Ne*
oznacilo 12 respondentt (6,8 %).

Podle distribuce BMI uvedlo moznost ,,Ano“ 18,8 % respondenti s nadvahou, moznost
,,Spise ano* uvedlo 56,3 % respondenti s nadvahou a 33,3 % S obezitou, moznost ,,Spie ne*
uvedlo 18,8 % respondentt s nadvahou a 33,3 % s obezitou, moznost ,,Ne*“ pak oznacilo 6,3 %
respondentt s nadvahou a 33,3 % respondentl s obezitou.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 11.
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Otazka ¢. 8: Zajimaly by Vas informace o tom, z jakych surovin a jakym zpiisobem se jidla
Z rychlého obd&erstveni pripravuji?

Cilem otazky bylo urcit, zdali maji respondenti zajem o informace tykajici se
problematiky rychlého obcerstveni, piipadné jestli maji dostatetny piehled o tom, kde tyto
informace hledat. Jednalo se o uzavienou otazku, kdy respondenti vybirali jednu z nésledujicich
moZnosti:

- Ano avim kde je hledat

- Ano, ale nevim kde je hledat

- Ne, ale vim kde bych je hledal

- Ne aani nevim, kde bych je hledal
- Nevim

Moznost ,,Ano a vim kde je hledat* oznacilo 53 respondentt (29,9 %), moznost ,,Ano, ale
nevim kde je hledat” oznacilo 68 respondenti (38,4 %), moznost ,,Ne, ale vim, kde bych je
hledal” oznacilo 32 respondentd (18,1 %), moznost ,,Ne a ani nevim, kde bych je hledal
oznacilo 12 respondentu (6,8 %) a moznost ,,Nevim* oznacilo také 12 respondent (6,8 %).

Podle distribuce BMI m& o tyto informace zdjem a vi kde je hledat 25 % respondentti
s nadvahou. 37,5 % respondentii s nadvahou a 100 % respondentti s obezitou mé o informace
taktéz zajem, nicméné nevi, kde je hledat. Nezajem o informace méa celkem 31,3 % respondenti
s nadvahou, 25 % z nich vSak vi, kde by je v pfipadé potieby naslo. Bez nazoru je 6,3 %
respondentti s nadvahou.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 12.

50



Celkové vyhodnoceni

6,8

18,1

38,4

O Ano a vim kde je hledat O Ano, ale nevim kde je hledat
=§e, ale vim kde bych je hledal O Ne a ani nevim, kde bych je hledal
evim

Distribuce podle BMI

5 1000
o)
% 80,0
=
= 60,0
2
5 40,0
o
o
0,0 T
Ano a vimkde je Ano, ale nevim Ne, ale vim kde Ne a ani nevim, Nevim
hledat kde je hledat bych je hledal kde bych je
hledal

Ovelka podvaha Opodvaha Enorma Omirna nadvaha dobezita

p=0,303

N =177

Obréazek 12. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 8

51



Otazka ¢. 9: Z jakého diivodu tyto restaurace navstévujete?

Otazka byla zvolena, aby ukazala, ktery z faktorti hraje hlavni roli pfi navstévé téchto
restauraci. Respondentim se tato otdzka casto zdala shodna s otdzkou ¢. 6, nicméné kazda
z otazek zkoumala odlisny jev. Otazka €. 6 se zabyvala prilezitostmi, pii kterych respondenti
restaurace navstévuji, tzn. ,,Kdy.” Otdzka ¢. 9 se vSak soustfed’uje na faktory vedouci k navstéve
restaurace a ke koupi vyrobku, tzn. ,,Pro¢.” Jednalo se o uzavienou otdzku, kdy respondenti
vybirali jednu z nasledujicich moZnosti:

- Chut'jidla
- Cenajidla
- Rychlost ptipravy jidla

Pokud se respondentim nezdala ani jedna z odpovédi vyhovujici, méli moznost uvést
svou vlastni odpovéd’ na tadek tomu vyhrazeny. Tyto odpovédi byly posléze zatazeny do
nasledujicich kategorii:

- Snadn& dostupnost
- Znouze

- Kwvuli pratelam

- Nezdravost jidla

- Nenavstévuji

Moznost ,,Chut’ jidla“ uvedlo 85 respondentid (48 %), moznost ,,Cena jidla“ uvedlo
9 respondentt (5,1 %), moznost ,,Rychlost pfipravy” uvedlo 29 respondentid (16,4 %), do
kategorie ,,Snadna dostupnost” byly zafazeny odpovédi od 12 respondenti (6,8 %), do kategorie
»Z nouze* byly zafazeny odpovédi od 22 respondentt (12,4 %), do kategorie ,,Kviili pratelim™
byly zatazeny odpovédi od 4 respondentil (2,3 %), do kategorie ,,Nezdravost jidla* byla zatazena
odpovéd’ od 1 respondenta (0,6 %) a do kategorie ,,Nenavstévuji“ byly zafazeny odpovédi od
15 respondentt (8,5 %).

Chut jidla byla nejcastéji zminovanym didvodem, distribuce podle BMI ukazala, ze
Z tohoto davodu navs$tévuje restaurace 64,3 % respondenti s velkou podvéahou, 44,2 %
respondentt s podvahou, 47,4 % respondent s normalni vahou, 37,5 % respondentii s nadvahou
a 33,3 % respondentti s obezitou.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 13.
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Otazka ¢. 10: Objednavate si k jidlu napoje?

Cilem otazky bylo zjistit, jestli si v restauracich rychlého obcerstveni respondenti
objednavaji pouze jidlo, ¢i jestli je jejich energeticky piijem zvySen i 0 energetickou hodnotu
napoji. Jednalo se o uzavienou otazku, kdy respondenti vybirali z 3 moznosti, konkrétné:

- Ano
- Ne
- Obcas

MozZnost ,,Ano* uvedla vice nez polovina, tedy 94 respondentti (53,1 %), moZnost ,,Ne*
zvolilo 27 respondenti (15,3 %), moznost ,,Ob¢as* zvolilo 56 respondentt (31,6 %).

Podle distribuce BMI si k jidlu ndpoje objednava 71,4 % respondenti s velkou podvahou,
57,7 % respondenti s podvahou, 41 % respondentt s normalni vahou, 62,5 % respondentt
s nadvahou a 66,7 % respondenti s obezitou.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrézku 14.
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Otazka ¢&. 11: Objednavate si K jidlu dezert?
Tato otazka je obdobou otazky ¢. 10 s tim rozdilem, ze slovo ,,ndpoje* bylo vyménéno za
slovo ,,dezert.” Jednalo se opét o uzavienou otazku s 3 moznostmi odpoveédi:
- Ano
- Ne
- Obcas
MozZnost ,,Ano* uvedli 3 respondenti (1,7 %), mozZnost ,,Ne*“ uvedlo 152 respondentl
(85,9 %), moznost ,,0Obcas* zvolilo 22 respondentt (12,4 %).
Podle distribuce BMI si dezerty nikdy neobjednévé 75 % respondentt s velkou podvahou,
86,5 % respondenti s podvahou, 85,9 % respondentti s normalni vahou, 100 % respondentt
s nadvahou a 100 % respondentt s obezitou.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 15.
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Otazka €. 12: Jak pravidelné se vénujete pohybové aktivité (napf.: sport, prace ...)?

Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci, se kterou se respondenti vénuji pohybové aktivité.
Otazka byla zvolena z toho divodu, aby bylo mozno vedle energetického piijmu jedince sledovat
také jeho energeticky vydej. Jednalo se o uzavienou otazku, kdy respondenti vybirali jednu ze
4 nasledujicich moznosti:

- Vicenez 4 x tydné

- 3-4 xtydné
- 1-2xtydné
- Nesportuji

Moznost ,,Vice nez 4 x tydneé* uvedlo 54 respondenti (30,5 %), moznost ,,3 — 4 x tydne*
uvedlo 60 respondentt (33,9 %), moznost ,,1 — 2 X tydné* uvedlo 42 respondentt (23,7 %),
moznost ,,Nesportuji“ pak zvolilo 21 respondentd (11,9 %).

Podle distribuce BMI se sportu vénuje nejvice respondentt 3 — 4 x tydné, a to konkrétné
32,1 % respondentt s velkou podvahou, 38,5 % respondenti s podvahou, 30,8 % respondenti
s normalni vahou, 37,5 % respondenti s nadvahou a 33,3 % respondentti s obezitou. 66,7 %
respondentt s obezitou pak sportuje 1 — 2 x tydné.

Distribuce podle pohlavi ukazuje, ze 44,9 % chlapcu a 12,7 % divek sportuje vice nez
4 x tydné, 30,6 % chlapct a 38 % divek sportuje 3 — 4 x tydné, 15,3 % chlapct a 34,2 % divek
sportuje 1 — 2 x tydné a 9,2 % chlapcti a 15,2 % divek nesportuje viibec.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 16.
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Otazka €. 13: Jaky sport provozujete? (prosim vypiste)

Tato otézka si kladla za cil zjistit, jaké pohybové aktivité se respondenti ve svém volném
Case vénuji. Jednalo se o otazku otevienou, odpovédi tedy bylo nutné roztiidit do urcitych
kategorii. Uvadim tedy jednotlivé kategorie a uvadim také jednotlivé sporty, které byly do
kategorii zatazeny. Kategorii bylo celkem 10:

- Micové sporty:

o Volejbal

o Basketbal

o Fotbal

o Hazena

o Vodni polo

o Florbal

o Tenis

o Stolni tenis

o Badminton

o Nohejbal
- Aerobni aktivity:

o B¢h

o Cyklistika

o Brusleni
- Posilovani:
o Posilovani
o Fitness
- Bojové uméni:
o Taekwondo
o Judo
o Karate
o Box
o MMA
o Kickbox
o Aikido

60



Vodni sporty:

o

©)

©)

Plavani
Veslovani

Kanoistika

Lehké sporty:

o
o)
¢
o
o)
o
Tanec:
o)
o)
o
o

(@]

Gymnastika
Atletika
Aerobic
Pilates

Joga

Cvigeni v TJ Sokol

Streetdance
Disco
Zumba
Mazoretky
Balet

Zimni sporty:

o

o

o

Lyzovani
Hokej

Snowboarding

Ostatni pohybova aktivita:

o

o

o

o

©)

Turistika

Stielba ze vzduchovky
Hasi¢sky sport
Canicross

Bikejoring

Agility

Lukostielba

Horolezectvi

Nesportujici

61



Respondenti mohli uvést vice moznosti, tudiz celkovy pocet odpovédi (250) je vyssi nez
pocet respondentt (177). Je to zpiisobeno pravé tim, ze néktefi z respondentii provozuji vice
sportd. ,,MiCové sporty” provozuje 72 respondentu (40,7 %), ,,aerobni aktivity provozuje
45 respondentit (25,4 %), ,,posilovani se vénuje 22 respondentd (12,4 %), ,.bojovd uméni*
provozuje 9 respondentti (5,1 %), ,,vodni sporty” provozuje 23 respondentti (13 %), ,,lehké
sporty provozuje 19 respondentt (10,7 %). ,,tanec provozuje 24 respondentt (13,6 %), ,,zimni
sporty* provozuje 14 respondenti (7,9 %), ,,ostatni pohybovou aktivitu“ provozuje 9 respondentii
(5,1 %), ,,nesportujicich je pak 13 respondenti (7,3 %).

Distribuce podle pohlavi ukazuje, Ze chlapci se vénuji Vv nejvice piipadech mi¢ovym
sportam (40,8 %), zatimco u divek pfevazuji aerobni aktivity (20 %) a tanec (19,2 %). Grafické

znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 17.
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Otazka ¢. 14: Kolik hodin tydné vénujete sportu?
Cilem této otdzky bylo zjistit, po jak dlouhou dobu se respondenti vénuji pohybové
aktivité. Jednalo se o uzavienou otazku, kdy respondenti vybirali jednu z nasledujicich moznosti:
- 1-5hodin
- 6—10 hodin
- Vice nez 10 hodin
Moznost ,,1 — 5 hodin“ uvedlo 79 respondentt (44,6 %), moznost ,,6 — 10 hodin* uvedlo
50 respondenti (28,2 %) a moznost ,,Vice nez 10 hodin“ uvedlo 29 respondenti (16,4 %).
19 respondentt (10,7 %) svou odpovéd’ neuvedlo.
Podle distribuce BMI sportuje 37,5 % respondentti s nadvahou a 100% respondenti
s obezitou 1 — 5 hodin tydné&, 37,5 % respondentti s nadvahou sportuje 6 — 10 hodin tydné, 6,3 %
respondentti s nadvahou sportuje vice nez 10 hodin tydné a 18,8 % respondentti s nadvahou svou
odpovéd’ neuvedlo.
Distribuce podle pohlavi ukazuje, Ze 36,7 % chlapci a 54,4 % divek sportuje 1 — 5 hodin
tydné, 32,7 % chlapct a 22,8 % divek sportuje 6 — 10 hodin tydné, 23,5 % chlapcti a 7,6 % divek
pak sportuje vice nez 10 hodin tydné. 7,1 % chlapct a 15,2 % divek svou odpovéd’ neuvedlo.

Grafické znazornéni vyhodnoceni této otazky je mozno vidét na obrazku 18.
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4.2 Vyhodnoceni méreni tukové tkané

Jak jiz bylo zminéno, v§em respondentim byla v ramci vyzkumu k mé bakalatské praci
zmefena hodnota tukové tkané pristrojem OMRON BF 300. Postup méteni byl jiz popsan, tato
kapitola se tedy soustfed’'uje na vyhodnoceni tohoto méteni.

Piistroj po zméfeni, zalozeném na principu bioelektrické impedance, informuje
vyzkumnika o percentualnim mnozstvi tukové tkané v organismu respondenta, na zéklad¢ ¢ehoz
1ze respondenty rozd¢lit do ¢ty riznych kategorii. Kategorie, vCetné klice podle kterého lze
respondenty do jednotlivych kategorii fadit, jsou nasledujici:

- Podvaha (méné nez 10 % tukové tkané u muzi, méné nez 20 % tukové tkané

u Zen)

- Norma (10 — 19 % tukové tkan¢ u muzt, 20 — 29 % tukové tkané u Zen)

- Nadvaha (20 — 24 % tukové tkané u muzi, 30 — 34 % tukové tkané u zen)

- Obezita (vice nez 25 % tukové tkané u muzu, vice nez 35 % tukové tkané u Zen)

Vyhodnoceni, které povazuji za velice dulezité, je srovnani vysledkti mé&feni s body mass

indexem respondenti. Mnozstvi respondentd s podvahou, normalni vahou, nadvahou a obezitou
se pii srovndni téchto dvou metodik diametrdln¢ odliSovalo. Dle BMI bylo ve vyzkumném
vzorku:

- 28 respondentu s velkou podvahou (BMI < 17)

- 52 respondentd s podvahou (BMI 17,0 — 18,9)

- 78 respondentt s norméalni vahou (BMI 19,0 — 23,9)

- 16 respondentt s hadvahou (BMI 24,0 — 28,9)

- 3respondenti s obezitou (BMI nad 28,9)

Dle méfeni télesného tuku piistrojem OMRON BF 300 bylo vSak sloZeni vyzkumného

vzorku nasledujici:

- 28 respondentu s podvahou

- 102 respondentti s normalni vahou

- 22 respondentt s nadvahou

- 25 respondentu s obezitou

Pro lepsi nazornost uvadim toto srovnani zaroven prostfednictvim obrazku 19.
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Distribuce respondentt dle jednotlivych metod hodnoceni obezity
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Obrazek 19. Srovnani vysledku jednotlivych metodik hodnoceni obezity

Rozdily zastoupeni jednotlivych kategorii télesného slozeni byly pravdépodobné
zpusobeny tim, ze metoda BMI nezohlediuje tzv. ,,visceralni,” neboli utrobni tuk. Bioelektricka
impedance tento fakt zohlediiuje, nicméné metoda samotné také neni bezchybnd. Pfi provadéni
méfeni jsem zaznamenal, ze piistroj v nékterych pfipadech naméfil extrémné vysoké hodnoty,
nejvetsi extrém byl zaznamenan u respondenta muzského pohlavi, jehoz BMI se rovnalo 15,15,
spadal tedy do kategorie vysoké podvahy. Piistroj vSak naméfil 49,5 % tukové tkané, coz by
znamenalo, ze skoro polovinu z respondentovy celkové vahy tvotila tukova tkan. Také jsem
zaznamenal problémy pi1 méfeni s asiatskymi respondenty. Ptistroj vykazoval extrémné vysokeé
hodnoty, u jednoho respondenta této etnické skupiny dokonce nedokéazal mnoZstvi tuku zméfit.
Téchto pripadu, kdy pfistroj vykazoval nezvyklé hodnoty, v§ak bylo minimum.

Co se tyCe distribuce podle pohlavi, méfeni ukazalo, Ze nadvahou trpi 17 chlapch

a 5 divek, obezitou pak trpi 24 chlapcti a pouze 1 divka.
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5 DISKUSE

V ramci své bakalaiské prace jsem stanovil 5 vyzkumnych problémi, které byly
formulovény prostiednictvim jednotlivych otazek v dotaznikovém Setieni. Tato kapitola obsahuje
interpretaci vysledk méteni a vyjadiuje se individualné ke kazdé z vyzkumnych otazek.
Vyzkumny problém ¢. 1:

.S jakou frekvenci navstévuji zaci zakladnich a stiednich $kol restaurace rychlého ob¢erstveni?*

Zjisténi, ze valnd vétSina, konkrétn€é 167 respondentil, jiz navstivila ve svém Zivoté
restauraci rychlého obcerstveni, pro mé nebylo prekvapujici, naopak, ocekaval jsem, Ze vysledek
vyzkumu bude ukazovat, ze tyto restaurace jiz nékdy navstivili vSichni respondenti, byl jsem tedy
ptekvapen, Ze 10 respondentt uvedlo odpovéd’ ,,Ne.” Zardzejici je vSak fakt, ze 55 respondentl
navs§tévuje tyto restaurace alespoii jednou do mésice. Piekvapenim pro mne bylo také zjiSténi, ze
restaurace KFC byla u respondentii oblibenéjsi nez McDonald’s. Restaurace Burger King nebyla
naopak u respondentti oznacena jako nejcastéji navstévovana ani jednou, pravdépodobné z toho
diivodu, ze v Ceské republice neni natolik zastoupena a nejblizsi pobocka této sité je v Ostrave,

piipadn¢ v Brné.

Vyzkumny problém ¢. 2:
»Jak vypada typicka objednavka zakt zakladnich a stfednich Skol v restauracich rychlého
obcerstveni?*

Nejobjednavanéjsim jidlem jsou dle odpovédi respondentti hranolky. Tento fakt miize byt
zpusoben tim, Ze hranolky slouzi jako pfiloha a daji se tedy konzumovat k vétSin€ ostatnich
pokrmt v otdzce uvedenych, zejména pak k sendvi¢im a ke kufecimu masu, coz je Casta
kombinace, kterou respondenti v dotaznicich uvadéli. Valna vétSina respondentt si k jidlu
objednava také napoj. Typicka objednavka zaloZend na vysledcich vyzkumu by tedy mohla

obsahovat hranolky se sendvi¢em a napoj, ptipadné hranolky s kufecim masem a ndpoj.
Vyzkumny problém ¢. 3:

»Jsou zaci zakladnich a stfednich Skol dostatecné informovani o slozeni a Skodlivosti potravin

Z restauraci rychlého obcerstveni?“
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Vysledky tohoto vyzkumného problému pro mne byly Sokujici. 115 respondentt uvedlo,
ze si jsou védomi negativniho dopadu téchto pokrmii na zdravi ¢loveka, zaroven ale uvedli, ze je
dale konzumuji. 17 respondentii navic bylo toho nazoru, ze cas od Casu konzumace fast
foodovych pokrmii neSkodi. Co se tyc¢e informovanosti respondentli, velkd cast, konkrétné
68 respondentti uvedlo, ze by sice méli zdjem o informace tykajici se Skodlivosti zminiovanych
pokrmt, ale netusi, kde by je mohli najit. DalSich 12 respondentt uvedlo, Ze o informace nemaji
zajem, ale Ze by ani nevédeli kde je hledat. Informovanost je tedy dle mého nazoru nedostatecna

a pedagogové by méli této problematice vénovat vétsi pozornost.

Vyzkumny problém ¢. 4:
,»Z jaké pri¢iny navstévuji zaci zdkladnich a stiednich Skol restaurace rychlého obcerstveni?*

Za naprosto dech berouci povazuji zjisténi, ze 46 respondentli navstévuje restaurace
rychlého obcerstveni za odménu s rodi¢i. Tyto restaurace jsou u déti a dospivajicich nesporné
oblibené, rodice by vSak méli byt onim vychovnym plsobenim, které déti nasméruje
ke zdravéjsim a vhodnéj$im pokrmim. Tim, ze poskytuji svym détem jidlo z fast foodu ¢ini
uplny opak, davaji témto pokrmim jakysi punc vzacnosti, odmény, kterou déti obdrzi za spravné
chovani. Dal$im zvlastnim tikazem pro mé byla odpovéd’ respondenta, ktery uvedl, ze restaurace
rychlého obcerstveni navstévuje pravé z divodu nezdravosti jidla. 4 respondenti uvedli, Ze
divodem pro jejich navstévy restauraci rychlého obcerstveni jsou pratelé, ktefi nadvstévu téchto
podnikii odhlasuji, a jim tedy nezbyva nic jiného nez se podtidit vétsin€. V dotaznikovém Setfeni
se objevila i odpovéd, ze dtivodem navstévy fast foodu byl ,,obéd na skolnim vyleté.” Trend bréat
zaky do téchto restauraci Vv ramci Skolnich vyletd se mi vSak jevi jako velice nestastny,

pedagogové by méli vedle vzdélavani také substituovat vychovné piisobeni rodici.

Vyzkumny problém ¢. 5:
,,V jakém rozsahu se zaci zakladnich a stfednich $kol vénuji pohybové aktivité?*

Z vysledkt provedeného vyzkumného Setfeni vyplyva, ze zaci a dospivajici se vénuji
pohybové aktivit¢ nejéastéji 3 — 4 X tydn€, vrozsahu 1 — 5 hodin, mnozi i Castéji.
Ve vyhodnoceni otazky ¢. 13 lze také vidét, jak rozliénému mnozstvi sporti se respondenti
vénuji. Vysledky tohoto vyzkumného problému jsou potéSujici, zda se, ze v dobé informacniho

a technologického rozvoje se zaci a dospivajici stale vénuji sportovnim aktivitdm.
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ZAVER

Bakalarska prace si kladla za cil zmapovat stav obezity a zplsob stravovani zakl
a dospivajicich na reprezentativnim vzorku respondentti z vybranych skol ve mésté Prerov. Cilem
bylo také urcit miru konzumace produktd z restauraci rychlého obcerstveni, miru informovanosti
zaki a dospivajicich o této problematice, ¢i frekvenci a intenzitu jejich pohybové aktivity. Na
zéklad¢ 5 vyzkumnych problému byl vytvoien dotaznik, obsahujici 14 otazek. Tyto vyzkumné
problémy byly v ramci prace zodpovézeny, splnény byly tedy i dil¢i cile prace vySe zminéné.

Vyzkumu samotného se ztcastnilo celkem 179 respondenttll, vysledky od 2 z nich vSak
nebyly validni a kone¢né cCislo respondenti bylo tedy 177. Prace na vyzkumu byla zapocata
V listopadu roku 2014 a ukon¢ena v Unoru roku 2015.

Prace samotnd ma také poukazat na aktualnost dané problematiky a na nutnost jejiho
feSeni, nektera zjisténi v praci uvedena lze totiz povazovat za znepokojujici. Jind zjisténi, jako
napiiklad mira a intenzita pohybové aktivity u respondentt, vSak byly piijemnym piekvapenim.

Svym zaméfenim je prace ur¢ena vSem, ktefi povazuji tuto problematiku za zdvaznou, ¢i
alespoil zajimavou, a hledaji nové teoretické poznatky a informace.

Jak jiz bylo zminéno v Uvodu prace — doufam, Ze Vam toto dilo bude jako zdroj onéch

poznatku slouzit a pfinese lepsi porozuméni v této oblasti.
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SOUHRN

Tématem této bakalafské prace je ,,VIiv rychlého obcCerstveni na obezitu déti
a dospivajicich pohledem zakt zakladnich a stiednich kol a ve svém prubéhu se snazi pfinést
nové teoretické poznatky a zaroven zodpovédét diléi vyzkumné problémy.

Stravovani v restauracich rychlého obcerstveni se rozmahd v dasledku stale
se zrychlujiciho Zivotniho tempa a nedostatku ¢asu na ptipravu zdravé stravy. S tim je spojen
také celosvétovy narast nadvahy, obezity a dalSich onemocnéni s obezitou Uzce spojenych, jako
jsou kardiovaskularni choroby, poruchy pohybového systému, diabetes mellitus 2. typu a jiné.
Zakam a dospivajicim je tieba vitépovat zasady zdravé vyzivy, piinaset jim nové informace
tykajici se problematiky obezity a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu, aby mohli Zit kvalitni

a plnohodnotny zivot.
Klic¢ova slova:

Obezita, nadvaha, rychlé obcerstveni, fast food, zdravy zivotni styl, zdravd vyziva, zdravotni

stav, civilizacni choroby
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SUMMARY

The topic of this bachelor thesis is ,,The influence of fast food companies on obesity
of children and adolescents according to students at primary and secondary schools.” The aim
of the thesis is to bring new information about the topic to the public and also to answer certain
research questions.

Consumption of the food in fast food restaurants is becoming more and more common
due to accelerating pace of life and the lack of time to prepare healthy food. This results in global
increase of overweight, obesity and can lead to other diseases, such as cardiovascular diseases,
musculoskeletal disorders, diabetes mellitus type 2, etc. It is necessary to teach children
and adolescents the principles of a healthy diet, to bring to them new information connected with

the topic and to lead them towards healthy lifestyle, in order to live a full healthy life.

Key words:
Obesity, overweight, fast food, healthy lifestyle, healthy food, health, lifestyle diseases
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Priloha 1: Dotaznik (prepis v elektronické podob¢)

Dotaznik

VazZeni zZaci a studenti,

jsem studentem pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vdm se do rukou dostal
dotaznik, slouZici k mé bakalarské praci na téma "Vliv rychlého obclerstveni na obezitu déti a dospivajicich
pohledem Zdki zdkladnich a stfednich skol".

V této praci se snazim zjistit, jak je Zaky vnimano jidlo z restauraci rychlého obcerstveni a také
jaky ma toto jidlo dopad na miru télesného tuku v téle.

Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte v dotazniku prosim jen jednu odpovéd. Dotaznik je
anonymni, proto se prosim nepodepisujte. Informace v dotazniku uvedené budou vyuzity pouze za
ucelem zpracovani mé bakalarské prace, proto Vas prosim o svédomité a upfimné vyplnéni dotazniku,
jelikoz pravdivé odpovédi jsou kliéové pro maj vyzkum.

Dékuji mnohokrat za Vas cas !

Petr Kohout
ID:
1. Ui jste navstivil/a restaurace rychlého obéerstveni (McDonald’s, KFC, Burger King...)?
a) Ano
b) Ne

2. Pokud tyto restaurace navstévujete, jak Casto (prosim vypiste) ?

3. Jakou restauraci rychlého obéerstveni navstévujete nejcastéji ?
a) McDonald’s
b) KFC
c) BurgerKing
d) Subway
e) jiné (prosim uvedte): .....cccocciieeececieee e,

4. Co si objednavate nejcastéji k jidlu? (prosim vypiste)

5. Slysel/a jste nékdy o tom, Ze jidla z rychlého ob¢erstveni skodi zdravi ?
a) Ano, proto je nejim.
b) Ano, ale presto je jim.
c) Ne, prestal bych je jist.
d) Ne, ale jist bych je neprestal.
e) jiné (prosim UVedte): ....ccveeeeiiecieecieeceee e



6. P¥i jakych pfrileZitostech navstévujete restaurace rychlého obcerstveni ? (mtiZete vybrat vice
odpovédi)
a) Kdyz mam na dané jidlo chut
b) Kdykoliv kdyZz mam hlad
c) Zaodmeénu s rodici
d) Na posezenis prateli
e) lJenv pfipadé nouze

7. Vite z jakych surovin a jakym zplUsobem se jidla z rychlého obéerstveni pfipravuji ?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spisene
d) Ne

8. Zajimaly by Vas informace o tom, z jakych surovin a jakym zptisobem se jidla z rychlého
obcerstveni pfipravuji ?
a) Ano avim kde je hledat.
b) Ano, ale nevim kde je hledat.
c) Ne, ale vim kde bych je hledal.
d) Ne a ani nevim, kde bych je hledal.
e) Nevim.

9. Zjakého divodu tyto restaurace navstévujete ?
a) Chutjidla
b) Cenajidla
c) Rychlost pripravy jidla
d) jiné (prosim UVedTe): ....cccveeeecieeeiiee e e

10. Objednavate si k jidlu napoje ?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas

11. Objednavate si k jidlu dezert ?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas

12. Jak pravidelné se vénujete pohybové aktivité (nap¥.: sport, prace...) ?
a) vice nez 4x tydné
b) 3-4xtydné
c) 1-2xtydné
d) nesportuji



13. Jaky sport provozujete ? (prosim vypiste)

14. Kolik hodin tydné vénujete sportu ?
a) 1-5hodin
b) 6-10 hodin
c) vice nez 10 hodin

Pohlavi: chlapec divka Vék:



Priloha 2: Ukazka vyplnéného dotazniku







Piiloha 3: Souhlas rodici (piepis v elektronické podob¢€)

Dobry den,
jmenuji se Petr Kohout a jsem studentem Pedagogickeé fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
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ze respondent pted sebou po dobu n¢kolika vtetin podrzi piistroj, ktery na zékladé bioelektrické
impedance ur¢i podil tuku v téle, neni se tedy ¢eho obavat. Kazdému studentovi bude ptidéleno
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Petr Kohout
SOUHLASIM NESOUHLASIM
Podpis:



Priloha 4: Ukazka zdznamového archu




Priloha 5: Ukazka zadanych udaji v pristroji OMRON BF 300

Vysvétlivky:

HGT = vyska v centimetrech

WT = véha v kilogramech

AGE = veék

M/F = pohlavi (M = muz, F = Zena)



Piiloha 6: Ukazka vyhodnoceni méfeni v pristroji OMRON BF 300

'(---

% FAT = percentualni mnozstvi tukové tkané

Vysvétlivky:

FAT MASS = mnozstvi tukové tkané v kilogramech
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