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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou specificky naruSené¢ho vyvoje
feCi déti, tzv. vyvojovou dysfazii. Teoretickd Cast prace objasiiuje pojem vyvojové
dysfazie, symptomatologii, etiologii, pfiznaky a diagnostiku, naruSenou komunikacni
schopnost, logopedii, pomulcky pouzivané pro terapii. Prakticka ¢ast popisuje
logopedickou terapii ditéte s vyvojovou dysfazii a pouziti logopedickych pomtcek.
Cilem prace je ptrehledné uvedeni v praxi osvédcCenych terapeutickych postupl za

pouziti logopedickych pomtcek.

Kli¢ové pojmy

Diagnostika, komunikace (verbalni a neverbalni), logopedie, logopedické pomticky,

logopedicka terapie, ontogeneze feci, vyvojova dysfazie.



Annotation

This thesis deals specifically impaired speech development of children, the so-
called developmental dysphasia. The theoretical part explains the concept of
developmental dysphasia, symptomatology, etiology, symptoms and diagnosis,
communication disorders, speech therapy, devices used for therapy. The practical part
describes the speech therapy of children with developmental dysphasia and use
logopaedics aids. Aim of this work is summarized in the practice of good therapeutic
procedures using logopaedics aids.

Key words

Diagnostics, communication (verbal and nonverbal), speech therapy, speech aids,

logopaedic therapy, speech ontogeny, developmental dysphasia.
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Uvod

Cilem této prace je zmapovani problému vyvojové dysfazie a nasledné
vyuziti a ovéfeni terapie u jedince s touto poruchou. Terapie bude zahrnovat
rozvijeni vSech jednotlivych schopnosti a dovednosti se zaméfenim na
celkovou osobnost ditéte. Budou voleny takové rehabilitacni postupy a
pomucky, které povedou k napravé této poruchy tak, aby bylo dit¢ schopno
nastupu na prvni stupeni zakladni skoly.

Specificky naruSeny vyvoj fteci ditéte tzv. vyvojova dysfazie,
predstavuje skutecnou schopnost ditéte naucit se verbalné komunikovat. K této
poruse dochézi i v ptipadech, kdy socialni podminky pro rozvoj ditéte feci jsou
pfiméfené, a rovnéz rozumové schopnosti odpovidaji veku ditéte.

V soucasné hektické dobé, plné pracovni vytiZzenosti rodicii 1 prarodici,
pfipadné naruSeni rodinnych vztahtl, nartistd pocet déti s poruchou feci, proto
je zapotiebi vénovat se zvySenou mérou pii¢inam tohoto negativniho jevu
poruch feci déti a moznostem terapie. Pfitom lze navazat na teoretické znalosti
celosvétové 1 vramci nasi republiky a na praxi osvédcené terapeutické
prostiedky, zvlasté logopedické postupy a pomucky.

Ditlezité¢ je uvedeni nejcastéjSich pficin poruchy, vysvétleni divodu
jejiho vzniku, vlivu rodinného prostredi a zivotniho stylu, doby, v niZ Zijjeme a
moznosti predchézeni této poruchy. Jeji v€asné Gcinné terapie, vedouci pokud
mozno k nejlepsi nebo tplné naprave.

Logopedické pomiicky slouzi nejen k logopedické terapii, ale jsou
nezbytnou soucasti kazdého klinického logopeda k urceni diagnozy.

K navdzani komunikace, porozumeéni fteci, rozvoji slovni zdsoby,
logopedickeé terapii ¢i logopedické vychove je pomuckou vse co ditéti slouzi ke
hie, vSe v ¢em najde uspokojeni a zabavu, ale jsou to i1 véci denni potieby,
které dité velice dobfe zna z domova.

Pro nahlédnuti, v jaké mife je dité touto poruchou postizeno je dulezité

pozorovani ditéte. Sledovat celkovy obraz, jeho spontdnnost, mimovolné a



pohybové aktivity, jeho chovani v kolektivu, sebeobluhu, samostatnost pii jidle
1 oblékani, problémy jemné i hrubé motoriky.
Vysledky pozorovani pak slouzi logopedovi k ptipravé individualniho

vzdélavaciho planu a k vybéru vhodnych pomiucek.

Cilem pak je terapie, kterd musi zahrnovat rozvijeni vSech jednotlivych
schopnosti a dovednosti se zaméfenim na celkovou osobnost ditéte a vyuzit
toho, co jiz umi. Zvolit takové rehabilitacni postupy, které povedou k napravé

této poruchy tak, aby bylo dité schopno néstupu na prvni stupen zakladni skoly.

Ptehledné shrnuti teoretickych védomosti praktickych zkuSenosti mize
byt vyznamnou pomoci pro praci pedagogickych pracovniki, predevSim jiz
v matefskych $kolach, zvlast¢ se zaméfenim na déti s kombinovanym
postizenim a vadami fe€i. Stejné tak pedagogii na prvnim stupni zdkladnich

Skol, ale téz pro rodice a nejblizsi okoli.



1. Ontogeneze reci (vyvoj reci ditéte)

Vyvoj feci u ditéte neprobihd jako samostatny proces, ale je ovliviiovan
vyvojem senzorického vnimani, motoriky, mysSleni a také socializaci ditéte.
Vyvoj fe¢i a mysleni, vztah mezi rozvojem feci a motoriky, feci a zraku i
sluchu, byly a jsou pfedmétem zkoumani fady védci.

Pro specialné pedagogickou praci je dulezité znat vyvoj feci u zdravych
déti a tyto znalosti pouzivat pifi rozvijeni komunikacnich schopnosti
postizenych déti.

K hodnoceni vyvoje fe¢i kazdého ditéte je nutno pristupovat
individudlné a u kazdého obdobi vyvoje fe¢i musime pfipustit uréitou casovou
variabilitu.

M. Sovék (1971) pted obdobi, nez dit¢ zacne mluvit, fadi celou fadu
ptipravnych obdobi, predstupiiti feci, ktera zacinaji hned po narozeni ditéte a
nejsou Casoveé presné oddélena, prostupuji se navzajem a probihaji i souc¢asné

vedle sebe.

»Vyvoj fe¢i jedince zacind obdobim oznacovanym jako obdobi
novorozeneckého (C¢i kojeneckého) kriku. Zahrnuje prvni feCovy projev
bezprostiedné po narozeni dité¢te az do doby, kdy se zacind ménit
kiik je povaZzovan za projev reakce na zménu prostiedi, které dit€¢ po narozeni
pocituje; vyjadiuje nelibost v reakci na zménu teploty, pozdéji na pocit hladu.
Melodicka variace kiiku neni bohatd, ale pomérné nabird formantovou
strukturu. Kolem osmého az desatého tydne zacina obdobi broukani, které
postupné ptechazi do obdobi Zvatlani. V této fazi fecového vyvoje jsou
produkované zvuky vysledkem ,,hry s mluvidly“, nejprve se objevuji ty, jez
vznikaji na rtech mezi kofenem jazyka a patrem (tytéz skupiny svala, které dité
pouziva pii sani). Vyviji se akusticko — fona¢ni reflex. V této dob& nabira
zvukovy projev ditéte bohatou melodi¢nost. Obdobi rozuméni zacind mezi
osmym a devatym mésicem veku ditéte. Dit€ obsah sdéleni diferencuje podle
melodie, pfizvuku, zabarveni v hlase mluvictho a tyto sdélovaci prvky

prechézeji 1 do jeho projevu. Obdobi rozuméni jednotlivym segmentiim teci je
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zavislé na mluveném jazyce, v Cestiné nastavd pocatkem prvniho roku zivota.
Pocatek obdobi napodobovani je nc¢kdy situovan jiz do devatého mésice
zivota ditéte, ale jde o napodobovani zvuki, nikoli o védomou fe¢, ve spojeni
S obsahovym vyznamem se prvni slova objevuji kolem dvanéactého mésice.*

(Skodové, Jedlicka, Klinicka logopedie, 2007, 2., aktualizované vydani, s. 94)

Cely prvni rok zivota ditéte je stadiem preverbalnich aktivit,
dorozumivéni je stale jeSté vice na urovni gest, pohledd, mimiky, kiiku,
pohybt celého téla. Spokojené, vhodné stimulované dit¢ dokaze procvicovat
svoji zasobu zvukil v dlouhych monolozich, pfi nichz nejriiznéji pohybuje tsty,
Spuli je, vydava zvuky patrové, hrdelni, kloktavé, zpévané s bohatou modulaci,
s Castym prskanim. U déti nedostatecné stimulovanych jsou pak tyto projevy

kratkodobé, monotonni.

,Mozek novorozence je ,,zazracny* utvar, ktery ditéti umoziuje ovladat
i spletité funkce. Re¢ je dovednost mimofadné sloZita a proto i kiehka a citliva
na vngjsi vlivy kladné 1 zaporné, povzbuzujici i ochraiiujici. Na vychovném
prostiedi zalezi, rozvine-li se fe¢ pfirozené, snadno a vcas nebo dojde-li ke
zbyteénému opozdéni a riznym naruSenim V fecovém vyvoji.“ (Synek, Hlasy a
hlasky, 1997, s.3)

Zdravé dité ma od ptirody touhu poznavat. Zahy se pta: Co je to ? Je
tteba odpovidat na véci stokrat pojmenované, i na véci, kterym nemiiZeme
viibec rozumét. ,,Pokud dité nenajde odezvu a odpovédi na své otazky, pokud
je celé dny ponechéno samo sob¢€ nebo travi ¢as u televize, zaCne ztracet zdjem
se ptat. Détské dotazy nejsou jen projevem détské zvidavosti, jsou prostiedkem
K navazani kontaktu s druhymi lidmi, vyrazem touhy po vzajemné komunikaci.
Narazi-li dit¢ na nezdjem, na odmitani nebo pfimo posméch, za¢ne se méné
ptat, méné odpovidat, stagnuje ve vyvoji, zaostdva za svymi moznostmi.
Mluvit se nauci, samoziejme. Ale jeho vyjadiovani bude chudsi nez by mohlo
byt, vrozena touha poznavat se vytraci, pole postupné ovlada pasivni pfistup
Kk zivotu, pfijima to, co se mu predklada v televizi bez vétsiho premysleni,

necha sebou manipulovat.*
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,Obdobi otazek ... a pro€ je snad jesté naroc¢néjsi. Dospelym vétSinou
navzdy utkvi v paméti a jeSté, po letech si vzpominaji na détské otazky a
napady.

Re¢ je dilezita pro vyvoj ditdte, umoziiuje zobeciiovani a predavani
téch informaci, které nelze pfimo vnimat pomoci smyslu.

Ucenim, piijimanim novych informaci se zvySuje uroven psychiky a
rozviji se intelekt.

Z4dnou etapu v rozvoji ditéte nelze urychlit nebo pieskocit. Viechno
ma svij ¢as. Promeska-li se vhodny cas, uz nikdy nedosahne dit¢ svého
maxima. Promeska-li se tedy ¢as zejména v predskolnim veéku, nese si dité vice
nebo méné zavazné disledky po cely dalsi Zivot (citové stradani, zanedbany

rozvoj feéi.) (Kutalkova, Slovo za slovem, 1992, s. 36, 37)

Osvojovani mluvené teci probihd obvykle v obdobi do Sestého roku

2%

I kdyz se komunika¢ni schopnost ¢lovéka vyviji a zdokonaluje po cely zivot,

nejdulezitéj$im je obdobi ptiblizné do Sestého roku Zivota.

»Ke spravnému vyvoji Fe€i jsou nezbytnymi podminkami:
nepoSkozena centralni nervova soustava,
normalni intelekt,
normalni sluch,
vrozena mira nadani pro jazyk,
«

adekvatni socialni prostfedi (stimulace k feci)

(tamtéz s. 94)
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2. NaruSena komunikac¢ni schopnost

2.1 Porucha vyvoje reci

Vyvoj fe€i nelze odlisit od ostatnich schopnosti ¢lovéka. Neni proto
mozné rozvijet détskou fe¢ na urovni, ktera by méla odpovidat veku, pokud
celkovy vyvoj vsech schopnosti a dovednosti neprobiha odpovidajicim
tempem. Kolem tfetiho roku zivota ditéte jsou dospeélymi kladeny na jeho fec
velké naroky, kazdé dité ale neni schopno bez potizi fe¢ dobie ovladnout a
dochazi k opozdénému vyvoji feci.

,Opozdény vyvoj feci mize byt dominujicim piiznakem klinického
obrazu nebo se muze vyskytovat jako soucast jinych vyvojovych poruch. Miva
ruzné pri€iny, proto je odli$na i terapie.*

Terminologie opozdéného vyvoje feci neni v teorii i praxi jednotna.
Vznikla postupné v riznych lékatskych i nelékatskych oborech. ,,Opozdény
vyvoj feCi Se za samostatnou nozologickou jednotku nepoklada tehdy, je li

hlavnim pfiznakem poruch, jez dit¢ ma.*

»Divodem k terminologické nejednotnosti je prav€é mnoZzstvi pficin,
kter¢ mohou opozdéni vyvoje feCi zplsobovat. Etiologie vzniku vyvojové
poruchy te€i neni vzdy zcela jasna. Sovak (1978) vid¢€l pficiny opozdéného
vyvoje ve faktorech:

biologickych — dédi¢nost, individudlni schopnosti, riznd lehka

prenatdlni a perinatdlni neloZiskovd poskozeni centrdlni nervové

soustavy, poptipadé zmény mozkového biochemismu, opozdéné

Vyzrani centralni nervoveé soustavy.
socialnich — patologie vychovného prostiedi

Opozdény vyvoj fe¢i miize byt symptomem jinych onemocnéni nebo
postizeni, tedy mlze byt soucasti klinického obrazu mentélni retardace, détské
obrny, vad a poruch sluchu, vad a poruch zraku, n¢kdy je pfitomen i u
télesného postizeni.* (Skodova, Jedlicka, in. Sovak, Klinicka logopedie, 2.,
aktualizované vydani, 2007, s. 95, 96)
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2.2 Symptomatologie
Symptomy z hlediska pribéhu vyvoje feci (Sovak 1978, 1982):

- ,,Opozdény vyvoj Fefi prosty (pficina je dédi¢nost, opozdéné
vyzravani centralni nervové soustavy, negativni vychovné vlivy, lehka
porucha sluchu apod.). Hlavnim piiznakem je opoZdéni v oblasti
feCového projevu. Pfiznaky se méni v zavislosti na vyvojovych
stupnich, na nichz se dité¢ aktudlné¢ nachazi. Zpocatku je nejvice
naruSena obsahova stranka feCi (mala slovni zasoba), po jejim
zlepSeni pak jsou symptomy patrné vice ve strance formalni (dlouho
pretrvava chybna vyslovnost nékterych hlasek nebo jejich skupin).*

- Omezeny vyvoj Feli (pfi mentalnim postizeni, t€zSich poruchach
sluchu, patologie socialniho prostiedi apod.). Porucha je nejvice patrna
V obsahové strance fe¢i (chapani vyznamu slov). U déti s mentalni
rozviji jen Castecné (postizeni uZzivaji jen jednotliva slova, slovni
spojeni nebo jen nejjednodussi véty).

- PreruSeny vyvoj Fe€i - po Urazech, nddorovych onemocnénich mozku,
vaznych dusevnich onemocnénich apod.). ,,Za ptiznivych podminek (po
vyléCeni, odstranéni nadoru), jde o pozdni vyvoj fefi s moznosti
dosdhnout normy. Za neptiznivych okolnosti, kdy se nepodaii odstranit
pti¢inu (napt. demenci, tézké sluchové vade), ma dalsi pribéh vyvoje
symptomy i charakter omezeného vyvoje feci.*

- w3cestny (odchylny) vyvoj fe¢i se projevuje odchylkou od normy jen
v nékteré z rovin fecového vyvoje. To se tyka zvlasteé vadné artikulace,
jez provazi vyvojové organové anomalie (deformace zvukové stranky
fe¢i pii tézkém rozS§tépu patra nebo pifi organickém poSkozeni

mluvidel).” (tamtéz, s. 96, 97)
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Symptomy z hlediska véku (Sovak, 1978; Lechta, 1990):

»FYyziologicka nemluvnost - je povazovana doba, kdy dit€ prochdzi
ptipravnymi piedieCovymi stadii vyvoje feci, vlastni vyvoj feci zacina
zhruba kolem jednoho roku.

»ProdluZena fyziologicka nemluvnost - pokud dité neza¢ne mluvit do
postizen sluch, intelekt, motorika ani feCové organy, je-li dit¢ pfiméiené
stimulovano vychovnym prostiedim a reaguje-li adekvatné na podméty
zZ prostiedi, muze jit o opozdény vyvoj fe¢i s moznosti dosazeni urovné
normy. V téchto ptipadech je vzdy nutné okamzité komplexni vySetieni
ditéte piisluSnymi odborniky.*

»Vyvojova nemluvnost (patologickd) — spada jiz do vyvojovych
poruch fe¢i.“ Vzdy je nutno rozliSovat vyvojovou nemluvnost od
nemluvnosti ziskané (napf. na neurotické bazi nebo bazi organického

poskozeni mozku). (tamtéz, s. 97, 98)

Symptomy z hlediska stupné poruchy (Sovak, 1978;Lechta, 1990):

»OpoZdény vyvoj fFe€i zahrnuje celou skalu pripadd od 1uplné
nemluvnosti (zfidka se vyskytujici) po pfipady lehkych odchylek od
nejde o Uplnou némotu, ale ,,bezie¢nost™ v pravém slova smyslu: jde
sice o vydani zvuka s jistym subjektivnim signalnim vyznamem, ale ne

o produkci skute¢né feci.* (tamtéz, s. 97,98)

2.3 Diagnostika

vvvvvv

receptortl a mira intelektovych schopnosti. Nezastupitelné misto pak ma sluch.

Pt oslabeni nebo ztraté sluchu prebira zrak hlavni roli pfi vnimani mluvené

feci (kompenzace zrakem). Diagnostika a diferencidlni diagnostika opoZdéného

vyvoje feci musi byt tedy zaméfena i na vySetfeni stavu intelektu jemné i hrubé
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motoriky, sluchu a zraku, protoze dosazeny stupeii vyvoje a jejich aktudlni stav

také vyrazné ovliviiuji rozvoj vlastni mluvni produkce.* (tamtéz, s. 98)

V uvahu prichazeji nasledujici vySetieni:

Vysetieni intelektu

Orientacn¢ dovede uroven intelektu odhadnout zkuSenéjsi terapeut
(klinicky logoped nebo Iékai — foniatr). Nema-li vSak prostfedky, ani
kompetenci kuziti riznych testovych metod, vySetfeni intelektu provadi

klinickych psycholog.

Vysetieni motoriky

Krom¢é vySetfeni pohybové koordinace celého teéla je dulezité i
vySetfeni jemné motoriky ruky a cilené vysetfeni motoriky mluvidel. VySetieni
pro béznou klinickou potfebu provadi vétSinou klinicky logoped, poptipadé

A%

1¢kai- foniatr, v t€zsich ptipadech neurolog, rehabilita¢ni 1ékaf, ortoped).

Vysetreni sluchu a sluchového vnimani

,»Presné specidlni vySetfeni sluchu patifi do kompetence Iékatrt -
foniatrd, audiologtl, piipadné otorinolaryngologt. Pti zakladnim logopedickém
vySetieni je tieba ud¢€lat orientacni sluchovou zkousku a vySetfit tiroven vyvoje

fonematického sluchu.* (tamtéz, s. 100)

VySetreni zraku a zrakového vnimani

,»Vysetfeni zraku by mél provadét orientacné pediatr, pifi zavaznéjSich
poruchach o¢ni specialista. VySetieni zrakové percepce pak muze orientacné
provést 1 klinicky logoped, specializované vySetfeni klinicky psycholog.
Zjisténi urovné zrakové percepce je soucasti mnoha testovych metod, zejména

kresebnych.* (tamtéz, s. 101)
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VysSetreni laterality

,»Z hlediska poruch feci je dilezity i vztah mezi funkéni dominanci oka
a ruky. Velmi Casto je v pozadi poruch komunikace nevyhodny typ laterality.*
Proto vySetieni laterality patii k zdkladnim metodam logopedické diagnostiky.
. Typ laterality se uréuje standardnim testem. (Zlab, Mat&jicek, 1972)* (tamtéz,
s. 101)

Vysetieni reci

»Pokud ma dit€¢ mluvit, musi nejdiive samo mluvené feci rozumét.
Rozuméni feci se u malych déti vySetiuje pomoci konkrétnich dennich situaci,
predmétt denni potieby nebo pomoci obrazkl (nejcastéjsi zptisob).* (tamtéz, s.
102) K vysetieni vlastni feCové produkce se v klinické praxi pouzivaji popisy

obrazkl, rozhovor, reprodukci vypravéni a specialni pocitacové programy.

Vysetieni vlivu prostiedi

Pro vyvoj teci je dulezita i socialibita, tj. schopnost vytvaret a rozvijet
socialni vztahy. Dité, které jiz v prvnim roce strddd nedostatkem citové
stimulace, neni schopno si vytvafet podminky pro socidlni vztahy a nema ani
potieba komunikovat tfec¢i. ,,U déti trpicich psychickou deprivaci se nevyviji
pfirozend zvidavost a nemaji ani potiebu ziskavat nové informace. (Sovak,

1978)* (tamtéz, s. 101, 102, 103)

Podle vzijemné komunikace verbalniho i neverbalniho chovani podle
zajml rodi¢l o stav vyvoje fe¢i ditéte odhadne klinicky logoped uroven
socialnich vztahti a sociokulturniho prostfedi v rodiné moznosti a schopnosti
ditéte vySetii pro klinického logopeda piesné klinicky psycholog. (Skodova,
Jedlicka, Klinicka logopedie, 2007, 2. aktualizované vydani)
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3. Vyvojova dysfazie
3.1 Pojem vyvojova dysfazie

»lato vyvojova porucha fe¢i je charakterizovana velice Sirokou
symptomatikou ve vlastni fec¢ové produkci v mnoha jejich trovnich. Miize byt
doprovazena dalSimi ptiznaky vyplyvajicimi z podstaty jeji etiologie. VétSina
soucasnych praci zabyvajicich se problematikou, se kloni k uz§imu vymezeni
pti¢in této poruchy a oznacuji ji za nasledek poruchy centralniho zpracovani
feCového signalu. Postizeni je tim lokalizovano do centralni sluchové oblasti
feCovych center, a to charakterem pfiznakl,, nikoli striktnim loziskovym
nalezem v neurologickém smyslu. Diivodem je prave charakter neurologického
postizeni. U vyvojové dysfazie existuje predpoklad, ze typickou ptic¢inou stavu
je difuzni, nikoli loZiskové postizeni centralni nervové soustavy. Zasahuje tedy

V podstaté celou centralni korovou oblast.” (tamtéz, s. 110)

3.2 Priciny vzniku dysfazie

»oouCasnd Ceskd klinickd logopedie oznacuje terminem vyvojova
dysfazie specificky naruseny vyvoj fe€i, projevujici se ztizenou schopnosti
nebo neschopnosti naucit se verbaln€ komunikovat, i kdyZ podminky pro
rozvoj feci jsou priméfene.” Termin vyvojova dysfazie je v Ceské foniatrické
Skole chapana jako porucha fe¢i ve vlastnim slova smyslu, jez je zplsobena
zasahem do jejiho vyvoje od pocatku Zivota. Nejde tedy o stav ziskany az po
osvojeni Si fe¢i.” (tamtéz, s. 110)

Diagnostika vyvojové dysfazie je zalezitosti 1ékaiskou, psychologickou
1 specidlné pedagogickou. Vzdy by se mélo jednat o tymovou spolupraci. Na
spravné a v€asné diagnostice je piimo zavisly uspech terapeutickych postupti.
Vyznamnou slozkou je 1 diferencidlni diagnostika. Pro bohatou
symptomatologii je pravé vyvojova dysfazie nejcastéji zaménovana za jiné

poruchy feci.” (tamtéz, s. 113)
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3.3 Projevy dysfazie

,»Vyvojova dysfazie se projevuje mnoha riznymi symptomy vcetné

vyrazné nerovnomeérného vyvoje celé osobnosti. Nejnapadnéjsim symptomem

je vétSinou vyraznéjsi opozdéni vyvoje fe¢i. (tamtéz, s. 111
b

Priznaky vyvojové dysfazie:

V hloubkové struktufe fe¢i, mize byt postizena oblast sémanticka,

syntakticka, ale 1 gramaticka

V povrchové struktufe feci, nejcastéji je postizena diferenciace znélosti-

neznélosti, zavérovosti — nezaveérovosti, kompaktnosti — difuznosti

Jedna se o:

nerovnomeérny vyvoj

diskrepanci mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi,
naru$eni zrakového vnimani,

naru$eni sluchového vnimani,

naruSeni pamétovych funkci,

naruseni orientace v ¢ase i prostoru,

naruSeni motorickych funkci a

lateralitu. (Skodova, Jedli¢ka, 2007)

3.4 Terapie

,Usp&ina terapie vyvojové dysfizie je dlouhodoba vétsinou trvéa

nékolik let, u tézkych forem i po cely Skolni v&€k ditéte a pfetrvava i1 v

dospélosti. Zranim centralni nervové soustavy Vv kombinaci S vcCasnou a

adekvatni logopedickou terapii 1 celkovou rehabilitaci se troven jednotlivych

slozek osobnosti zlepSuje. Vysledek 1é€ebné rehabilitace vyrazné ovliviuji i

rodinné a socidlni faktory i moznost adekvatniho Skolniho a ptedskolniho

zatizeni. Dité¢ by mélo byt na Skolu osobné i socialn¢ zralé.
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Uspésna terapie ditéte s vyvojovou dysfazii je vzdy podminéna
tymovou praci, kdy je v pocatcich péce nutna uzkd spoluprace klinického
logopeda slékafem, foniatrem, neurologem, pediatrem a s klinickym
psychologem. V dalsi fazi by mél byt ¢lenem tymu pedagog, také ucitelé

matefskych, zakladnich nebo specidlnich S§kol a pracovnici specidlné

vvvvvv

spoluprace rodiny s uvedenymi odborniky. Podstatou rozvoje komunikacnich
dovednosti a schopnosti u vyvojové dysfazie oproti jinym porucham feci je
zaméteni na celkovou osobnost ditéte, aniz by byla zdiraziiovana slozka feci.
Celkova terapie tedy musi zahrnovat rozvijeni:

- zrakového vnimani, sluchového vnimani

- mysleni, paméti a pozornosti,

- motoriky,

- schopnosti orientace,

- grafomotoriky

- afeci.

Rozvijeni jednotlivych schopnosti a dovednosti nelze cvicit izolované.

Protoze vyvoj schopnosti ditéte s dysfazii je velmi nerovnomérny a
individudlni, je tfeba vSechny rehabilitaéni a edukacéni i reedukacni postupy

kombinovat tak, aby dité mohlo co nejvic vyuzit toho, co jiz umi.* (Skodova,

Jedlicka, Klinicka logopedie, 2007, 2. aktualizované vydani, s.121, 141)
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4. Logopedie
4.1 Pojem logopedie

., To, ¢im se lisi ¢lovek od zvirat, jest rozum a rFec. Prvni md pro svou
potiebu, druhé pro blizni, proto md o to oboje stejné pecovati, aby mél jak na
mysli, tak z mysli pochdzejici hnuti udii, tedy i jazyk co nejvybrousenéjsi.

J. A. Komensky

Logopedie je utvofena zteckého slova logos - slovo a paedea -
vychova. Jsou rizné definice vyrazu logopedie. Defektologicky slovnik (1984)
uvadi, Ze logopedie je vychova feci, v logopedickém slovniku (1998) je
logopedie definovdna jako obor, ktery se zbyva fyziologii a patologii
komunikace lidskou fec¢i (rozvoj feci, vyzkum, diagnostika, terapie, prevence,
profylaxe) a v pojeti Skolském jako obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva
vychovou a vzdélavanim osob s poruchami komunikace.

,Logopedie je tedy specialni pedagogicky védni obor, ktery se zabyva
vychovou, vzdélavanim, komplexni logopedickou péc¢i o jedince s poruchami
komunikacnich schopnosti a taktéz prevenci téchto poruch. Pfedmétem
logopedického vyzkumu jsou pfiiny vzniku poruch komunikacnich
schopnosti, jejich pribeh, vyskyt, nasledky, diagnostikovéani, odstranovani,
urCovani prognézy. Logopedie se zabyvd taktéZ moZnostmi rozvoje

komunikac¢nich schopnosti u jedincti nepostizenych.

Cilem logopedické péce je odstranit, piekonat nebo alespon
V maximalni moZzné¢ mife zredukovat narusenou komunika¢ni schopnost,
predchdzet poruchdm komunikaéni schopnosti a rozvinout komunikaéni
schopnost.

Logopedie jako pedagogicka disciplina ma tésny vztah k obecné
pedagogice i K ostatnim oborim specialni pedagogiky. U déti, mladistvych i
dospélych s postizenim somatickym, mentalnim ¢i smyslovym se setkdvame
s poruchami komunikaéni schopnosti, proto obor logopedie prolina ostatni

obory, tedy somatopedii, psychopedii, surdopedii i oftalmopedii. Logopedicka
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péce neni orientovana jen na détsky veék, ale zabyva se komunikaci a narusenou
komunikac¢ni schopnosti vSech vékovych skupin.“ (Klenkova, Kapitoly
z logopedie, 1997, s. 69, 70).

4.2 Historie logopedie

Jiz vroce 1860 v Praze feditel Ustavu pro hluchonémé A. Goll
organizuje péci o vadné¢ mluvici, na né¢ho v této Cinnosti navazuje ucitel
hluchonémych K. Maly. V roce 1869 zorganizoval, kurz na odstranovani vad
feCi, napsal fadu praci. V roce 1900 lékat Zikmund Janke vydal praci ,, O
vzniku koktavosti®, ,,Citanka pro koktavé, v roce 1902 ,Vady feci a jak se
jich chréaniti.*

V roce 1904 psychiatr Antonin Heveroch popsal poruchy, dnes nazyvané
dyslexie, dysgrafie. V roce 1924 skolni inspektor Rudolf Kratochvil vydal
prvni uéebnici logopedie u nas ,,Vady te¢i (Logopaedia)* a roku 1924 se ve

Vidni konal prvni kongres IALP (Mezinarodni asociace logopedi a foniatri).

Ve dvacatych letech minulého stoleti pedagog Hubert Synek ucil
vV ustavu pro hluchonémé, organizoval letni kurzy pro déti s vadami feci,
vzdélaval ucitele pro praci s témito détmi, psal a prekladal prace zahrani¢nich
odbornikd, spolupracoval pii zakladani tfid a pozdéji i Skol pro zaky s vadami
fe¢i. Ve 20. letech minulého stoleti vznikd védni obor logopedie. Po druhé
svétové valce vroce 1946 zalozil v Praze Milo§ Sovdk se svymi
spolupracovniky, pedagogy i lékafi Logopedicky ustav. O tom M. Sovak
(1981) napsal: ,,Soustiedéni preventivni 1écebné a vychovné péce o nevyiecnou
Skolni mladeZ se zamé&fovala na vyhledavani, depistaZz a oSetfovani lékatské a
hlavn¢ specidlné pedagogické, na vyzkumnou a veédeckou ¢innost, zakladani

novych typt specialnich §kol.“ Ustav ukonéil svoji &innost v roce 1960.

Od 60. let se postupné rozviji vraznych kurzech piiprava

logopedickych asistentll z fad ucitelti matefskych, zédkladnich i1 zvlastnich Skol.
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Na pedagogickych fakultach se realizuje vysokoskolska piiprava logopedi. V
roce 1970 zalozil v Praze M. Sovak ,,Logopedickou spolecnost®, logopedicti
asistenti z fad ucitelu jiz pracovali v logopedickych poradnach, pti zdravotnich
sttediscich, vedenim jejich prace byl vzdy povéien vysokoskolsky vzdélany

logoped.

0d 90. let logopedickou pé¢i v CR zajistuji logopedi a logopedidti
asistenti, absolventi vysokoskolského studia na pedagogickych fakultach se
zavérecnou zkouskou zlogopedie, resp. logopedie a surdopedie, takze

absolventi 1ékatského vysokoskolského niz§iho stupné studia.
(Klenkova, 2000)

»Je zjevné, Ze logopedie se od dvacatych let 20. stoleti (kdy se zacaly
tvoftit jeji védecké zdklady) az dosud jen pozvolna krystalizuje jako védni obor
se vSemi s timto procesem souvisejicimi problémy, véetné permanentni potteby
co nejpreciznéji vymezovat svoji zakladni terminologii. Je to evidentni,
zakonité a nevyhnutelné: v d&jinach véd je to bezpodminecny pozadavek na
kazdou disciplinu, kterd se snazi ziskat ,,v€dni“. V porovnani s jinymi, uz
davno etablovanymi védnimi obory je tedy logopedie tak fikajic jen
V pocatcich. (gkodové, Jedlicka, in Lechta, Klinicka logopedie, 2.,
aktualizované vydani, 2007, s.19)
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5. Logopedické pomiicky

Logopedické pomucky napomahaji k nazornosti, pfi vyuce spravné
vyslovnosti, jsou motivatnim a kompenza¢nim c¢initelem, podnécujici dité
k ochotnéj$i spolupraci s logopedem. Pomucky vhodné zvolené jsou
nezbytnym doplitkem préace logopeda za predpokladu, ze vi, kdy a pro¢ které
pomiicky mtize ¢i ma pouzit. K podminkam uspésné logopedické terapie patii 1
mistnost ¢i prostor vkusné vybavena, pfijemna aby se zde citil jedinec dobfe.
Vybavenost vSak zce souvisi s financemi, ne kazda specialni matetfska Skola
¢i jiné logopedické pracovisté si v soucasné dobé muze dovolit rizné specialni
a pomiicky je pfistup, vlidnost, ochota, osobni kvalita, zkuSenosti, trpélivost a

odborna vzdélanost logopeda.

Déleni logopedickych pomiicek (Sovak, 1978,1984) :

Stimula¢ni pomiicky - zvukové hracky, zvucici pfedméty a nastroje, slouZici
k smyslové (sluchové) vychové. Lze jich také pouzivat jako stimulace

k napodobovani sykavych zvuku pfi nacviku sykavek.

Motivacni pomiicky - nejriznéjsi hracky, zvifatka, auticka, rozmanité
obrazky, stavebnice, plastelina, papiry, barevné tuzky apod. slouzi situacnimu
motivovani k navozovani apeten¢niho chovéani, komunikacni pohotovosti,

K zajmu o terapeuta a komunikaci S nim.

Didaktické pomiicky - soubor obrazki k nacviCovani hlasek na zacatku,
uprostied, na konci slova, slouzi k nacviku zobectiovéni, jako napf. ovoce,
zelenina, ptaci apod., obrazky znac¢i pojmenovani predmétt, cinnosti,
vlastnosti, vztahli. Jedné se o jednoduché obrazky jednotlivych pfedméti ¢i
jevil a k tomu na zvlastnich kartickdch odpovidajici napisy, coz pii nacviku

poskytuje pfilezitost vyhledavat a fadit k sob¢ patiici pfedméty a jevy.
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Vybornou pomiickou je obrazkovy slovnik, ktery sestavila M. Truhlatrova.

Znamé jsou fikanky, zvl. Obrazky od Stulikové, Kabeltiv Brousek pro tvij
jazycek, ftikankovy materidl obsahuje kniha Filacikové — Herfortové.

K didaktickym pomiickdm Ize fadit i Halovy Fonetické obrazky hlasek.

Derivacni pomiicky

- pouzivaji se k odvraceni pozornosti od nespravného mluvniho pribéhu a tim
pfipravuji moznost nacviku spravné mluvy. Pfed vice nez 150 lety Shulthes
(1830) pouzival rtizné desticky vkladané pod jazyk, mezi zuby, péra vtlatena
mezi stolicky apod. k ovlivnéni zachvatu koktavosti, ne¢které se pouzivaji i

dnes.

Podptirné pomitcky

- jsou to rizné Spachtle, sondicky, dratky, desticky, kterymi se upravuje
poloha mluvidel, zvlasté jazyka pii vyslovovani Vystejn, (1979) tyto pomucky
nazyva mechanické. Radi se sem i magnetofony, indikatory, které svételnd
signalizuji spravnou vyslovnost, R — indikatory pouzivané k nacviku r, S —

indikétory k nacviku sykavek, vibratory pouzivané pfi terapii koktavosti.

Nazorné pomiicky

- znazornuji artikulaéni pohyby — artikulacni obrazky (schéma postaveni

mluvidel), zrcadlo, kde dité sleduje mluvu logopeda i svou vlastni.

Registra¢ni pomucky

- zaznamenavaji zacateCni stav vady i1 pokroky vychovné péce (magnetofon,
kamera). Logopedicka spole¢nost Milose Sovaka (Ceska logopedie 1992,
1993, s. 24, 25), ve své publikaci uvadi reedukaci diktafonem, ktery 1ze pouzit
u mnoha logopedickych diagn6z. Obecné:

- jako druh motivace u déti dospélych,
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- v dob¢ fixace a automatizace hlasky (dyslalie, palatolalie),

- kusnadnéni rozvoje fonematického sluchu (dyslalie multiplex,

dysfazie),
-k reedukaci tempa feci (tumultus sermonis),
-k ustaleni gramatickych struktur (nedoslychavost, afazie, dysfazie).

Skodova, Jedlicka (2007, s. 570 - 578) ve své publikaci Klinicka logopedie,
kapitola 25, Augmentativni a alternativni komunikace, u osob s téZkym,
mentalnim ¢i kombinovanym postizenim uvadi:

Netechnické pomiicky

Trojrozmérné symboly - realné predméty, miniaturni ptredméty, casti

predméti. Mohou byt uzity jednotlivé nebo se sestavuji na plose.

Fotografie — znazoriuji pfedméty, ¢innosti, osoby, mista.

Bliss symboly — pro potfeby nemluvicich, jsou to ruzné typy grafickych

symboll. Systém zahrnuje konkrétni i abstraktni pojmy.

Symboly Makaton — grafické soubory, které¢ se pouzivaji také v kombinaci

S pismeny, napt. pro gramaticky spravné dotvoteni obrazkového sdéleni.

Picture Comunication Symbols (PCS) — realistické barevné obrazky, soubor

obsahuje vice nez 3000 pojmd, jsou v barevném i ¢ernobilém provedeni.

Piktogramy — jsou Cernobilé, navrzené tak, aby redukovaly obtize

Vv diskriminaci figury a pozadi.

Systému symbolu je celéd tada, je dulezité, aby grafickd podoba symbolii byla

jednozna¢nym kdédem, kterému shodné rozumi uzivatel 1 komunikaéni partner.
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Komunikaéni tabulky — vychdzi z potieb uZivatele — organizace symboll
v ploSe, pfipadné v prostoru, je =zalozena na pohybovych a zrakovych

moznostech uzivatele.

Technické pomiicky
- nacvik a vyuzivani elektronickych komunika¢nich pomiicek vyzaduji
podporu, trénink a zakladni technické znalosti potiebné k ovladani pomiicky,

napf. jejimu pravidelnému nabijeni apod.

Pomiicky se zrakovym vystupem

- mald obrazovka, na niz je zobrazen vzkaz (v symbolech ¢i pismenech),
partner musi byt pfitomen — vytvofeny novy vzkaz vymaze ten piedchazejici.
Pomiicka je opatfena malou tiskarnou, ktera tiskne vzkazy na prouzku papiru,

nebo tiskarnou, ktera tiskne standardni velikost papiru.

Pomiicky s hlasovym vystupem

- digitalizovana tec, lidsky hlas je nahrany na komunikac¢ni tabulku. Synteticka
fe€ — fe€ generovana pocitacem, lze vytvaret neomezenou fadu novych vzkazi
samotnym uzivatelem (se souCasnym pouzitim specidlniho softwaru), nebo
pomiucka Big Mac s hlasovym vystupem na jeden vzkaz. Jednoduchd pomicka

S hlasovym vystupem na 8 vzkazu.

Pocitac jako komunikaéni pomiicka
- musi byt vybaven specidlnim softwarem. Vyhodou je moZnost jeho
soucasného vyuziti napf. pro vyuku, atraktivita, flexibilita a individualizace

nastaveni pro potieby jednotlivych klientt.
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6. Logopedicka terapie a motivace
6.1 Metodické postupy terapie

V soucasné dobé jsou metodické postupy pro rozvijeni feci u déti
s vyvojovou dysfazii stanoveny spiSe ramcove. Konkrétni terapeutické postupy
musi byt obsahové 1 Casové prizptisobovany konkrétnimu ditéti podle jeho

individualnich schopnosti a dovednosti.

U déti s vyvojovou dysfézii probihd terapie komunikacnich schopnosti
individudln€ i v malé skuping.

Obecné vsak tu plati zasady — od jednoduchého ke slozitému. Logoped
si piipravi individudlni terapeuticky plan, procvicuje: rozuméni fe¢i, motoriku
(mluvidla, jemnou a podle moznosti i hrubou motoriku). Rozviji a cviéi
sluchovou percepci, zrakovou percepci, rozviji a nacviCuje zdkladni
grafomotorické dovednosti. Podili se slékafem a psychologem na vedeni
kompletni dokumentace. Pfed nastupem ditéte do skoly se podili na celkovém

zhodnoceni pribéznych vysledkl rehabilitace a navrzeni Skolniho zarazeni.

Aby dit¢ mélo zijem o mluvni styk, musi se nejdfive navodit
komunika¢ni pohotovost a apeten¢ni chovani, tzn., Ze se ptivede k tomu, aby se
aktivné projevovalo nejdiiv neslovné a pak i1 slovné, aby nejen reagovalo na
vyzvy, ale aby se také samo ptalo, samo ftikalo k obrazku nebo hracce ¢i

situaci.

e Rozvoj refi - probiha od nejjednodussich elementt, tj. ze zdkladniho
zvukového materidlu a pokracuje se dale az po upevnéni zékladu.
Logoped rozviji predevS§im obsahovou stranku feci, az druhotné stranku
formélni (vyslovnost), protoze dit¢ jeSté nemd dostatecnou slovni
zasobu ani dostatecnou schopnost koordinovat pohyby mluvidel.
Rozuméni se nacvicuje pomoci stereotypti, které jsou vzdy provazeny
stejnymi  slovy, piipadné stejnymi pohyby. Dochazi ke spojeni

mluvniho zvuku s osobou, pfedmétem, obrazkem a pohybem.

e Rozvijeni obsahové stranky refi - pokud uz dit€¢ ma cCastecné

rozvinutou te¢, ale jeji trovenn neodpovida chronologickému véku, Ize
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zaCit tim stupném tohoto programu, na né&jz se dit¢ jiz vlastnim

vyvojem dostalo:

1. Vytvafeni zakladniho zvukového materialu - tj. hlas, hlas

obménovany citem, napodobeni zvukt a ptirodnich zvuki.

2. Prvni jednoslabi¢na slova - vznikaji ze zdkladniho zvukového

materidlnu (napf. bum, haf).

3. Prvni dvouslabi¢na slova - vznikaji opakovanim zakladnich slabik
(ma/ma, ba/ba, pa/pa). Postupné se prechazi ke kombinaci slabik se
dvéma riznymi samohldskami a souhlaskami. Slovni zasoba se tak

rozrustd o dvouslabi¢na vyznamna slovesa.

4. Vytvareni zakladni ¢asti détské slovni zasoby - podstatnd jména

konkrétni a zakladni slovesa.

5. Jednoslovna aZz dvouslovna véta - jednoducha vétna odpovéd

s ukazanim prfedmeétu nebo situace.
6. Jednoduché véty - dvou az tiislovné.

Zakladni nacvik syntaxe - je dulezitym bodem edukaci feci.
Syntax ma urcujici roli ve vztahu mezi zvukovym a vyznamovym

systémem.

7. Viceslabi¢na slova - zapojovani viceslabi¢nych slov do vét. Dalsi
nariist slovni zasoby (dal$i slovni druhy) rozvijeni vétnych ¢lend,

odstrafiovani dysgramatismt, analogie.

8. Popis déje - na obrazku, vypravéni, sestaveni jednoduchého déje

podle serialu, obrazku — stavba déjové a ¢asové linie.
9. Obsah déje - vypraveéni jednoduchého pribéhu, pohadky, zazitku.

10. Hovorova ie€ - postupna tprava vyslovnosti.
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e ,Rozvijeni formalni stranky reci - spravnou vyslovnost upravujeme
az tehdy, ma- li dit¢ dostateCnou slovni zasobu, tvofi-li rozvité¢ a
gramaticky spravné véty, udrzi-li déjovou i ¢asovou linii ve vlastnich
vypravénich i reprodukci a ma-li na odpovidajici Grovni fonematicky
sluch (sluchem dovede pifesn¢ rozlisit hlasky zvukové podobné).
Uprava vyslovnosti postupuje podle vypracovanych a osvédéenych
metodickych postupt.® (Skodové, Jedlicka, Klinickd logopedie, 2.,
aktualizované vydani, 2007, s. 104-106)

6.2 Formy a stupné motivace

Sovak (1984, s. 108) tika: ,,Motivace je vybaveni zdjmu o vykonani
navozované ¢innosti: za motiv se poklada zdivodiovani ptipravované akce.
Z vyvojového hlediska rozezndvame riizné formy a stupné motivace, a to na

YV o6

urovni vyvojove nejnizsich az po nejvyssi.

Nejnizs$i formy motivace - jsou pudové. U déti je to vyznamnd motivace
pudem obzivnym. Odménou je sladkost, kterou ma dité rado, timto zptisobem
se vyhodné posiluji navozované reakce. Na nejnizsi urovni jsou 1 jiné formy

motivace, napf. snaha zalibit se, byt sttedem z4jmu, motivace zvidavosti.

Na vyS$S§i urovni - jsou motivace situacni, v détském kolektivu vyplyvaji ze hry
za vedeni logopeda ¢i ucitelky. Vhodnou motivaci jsou zvuky, hlasy zvifat,

obrazkové pomicky, hracky, manasky.

Nejvyss$i motivacni tdroven - jsou to motivace perspektivni, etické, moralni,

které se uplatituji u mladeze a dospélych.
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Vyznam motivace

Motivace je hybnou silou k ¢innosti, vhodna motivace se uplatni uz na zacatku
navozovani akce. Usp&né motivovana akce je provazena pocitem uspokojen,
dité¢ je spokojeno a spiSe znovu tuto nebo podobnou cinnost vyhledava. Pii
nevhodné motivaci se bud’ akce neuskute¢ni, nebo nepodpoii. Kdyz je dité
nuceno Kk néjaké akci, uéeni je provazeno stresem, pamét’ se blokuje a u ditéte

nastava odpor k uceni. (Sovak M., 1984).
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7. VyuZziti logopedickych pomicek v praxi

Béhem terapie u déti s vyvojovou dysfazii budou voleny pomicky a
postupy tak, aby doslo ke zlepSeni vSech schopnosti ditéte, které jsou zapotiebi
k rozvoji komunikacnich dovednosti. Celkova terapie bude zahrnovat rozvijeni
zrakového a sluchového vnimani, mysleni, paméti a pozornosti, motoriky,

schopnosti orientace, grafomotoriky a feci.

»Komunikace a zejména mluvend fe¢ ma velky vyznam pro rozvoj
inteligence a celé osobnosti. Dit¢ poznava své okoli do zna¢né miry
prostiednictvim feci, seznamuje se s vécmi a pojmenovava je. Zvidavé otazky
roz§ifuji rozsah znalosti ditéte a tim i moznosti jeho zazitkti. Mnohostranné
vyuzivani fteci, riznych slov, cetné kombinace slov a pfitom dalSich
mimoslovnich pojmt, které umoziuji osobni piistup pii pouzivani feci a jeji
rozvoj do individualni podoby ,,JA“, jsou podstatou mezilidskych vztahi.
Komunikaci ¢lovék vici ostatnim lidem projevuje své city, svou vili, své
mySlenky.“ (Kubové, Alternativni komunikace, cesta ke vzd¢lani tézce

zdravotné postizenych déti, 1996, s. 7)

Dité¢ s vyvojovou dysfazii ma problémy s rozliSovanim jednotlivych
hlasek, obtiZné rozliSuje zvukove podobné hlasky, maji kratkodobou sluchovou
pamét’. Pro rozvoj fonematického sluchu jsou cviceni zamétena na fonematické
vnimani a cvi¢eni zaméfena na fonematickou analyzu. Pfi tom je tfeba mit na
paméti, ze dité s touto poruchou ma velice malou schopnost udrzet pozornost, a
proto je nutné cvicit po kratkou dobu a s intenzivnim sluchovym a zrakovym

vzorem.

Provadéna cviceni:

e  Pro fonetické vnimani logoped pouziva obrazky zvifat, rizné hracky —
auta, dopravni prostfedky a pté se: Jak délaji? Nebo sam ptedvede zvuk
a dit€¢ hleda patficnou hracku nebo obrazek. Po jeho nalezeni
odpovidaji. ,,Pejsek St€ka: haf, koza — koza, mrak — drak, pes — pes, pes
— les a dité urcuje, jestli slova zné&ji stejn€, nebo rozdiln€, odpovi tieba
bouchnutim do bubinku. Co je to? Logoped ukazuje ditéti obrazky slov,

ktera se 1isi rozdilnosti jediného fenoménu. Pf. Koza — kosa, kdyZ se to
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ditéti nepodafi, logoped intonacné zvyrazni rozdilné hlasky, nebo ukéaze
obrazek prvniho slova: ,, koza*“ a pojmenuje ho druhym slovem: ,,Je to

kosa?* (Stépan, Petras, 1995)

Fonetickd analyza znamend poznavani hlasek ve struktufe slova.
Logoped se ptad a dité¢ odpovida slovné, tleskdnim, zvednutim ruky.
Logoped napft. pouziva obrazky obleceni a dit¢ ma urcit prvni hlasku T
na zacatku, uprostied a na konci slova (tricko, Saty, svetr....). Dité
zavie oCi (spi) a logoped jmenuje rizna slova, uslysi — li dité slovo,

které zacina na urcitou hlasku, reaguje tlesknutim.

Cviceni na rozvoj paméti a pozornosti se zatazuji pribézné do vSech
terapeutickych postupti. Vzdy je tfeba mit na paméti, ze dysfatici
v mnoha pfipadech trpi celkovou i motorickou neklidnosti, a proto
terapii je nutné casové uzplsobit, cviceni musi byt kratkodoba,
postupné prodluZzovana, musime stfidat ¢innosti. K nacviku pozornosti
se pouziva rozmanity didakticky material, hracky, pracovni listy, kde
dit¢ vyskrtava stejné obrazky véci, zvirat atd., vyhledava stejné tvary a
dava je do ohradky, tfidi rtizné kosti¢ky, kordlky podle barev do
kelimki stejné barvy. Je dulezité, Ze pfi této Cinnosti se rozviji i jemna
motorika a prostorova orientace, dité reaguje na pokyny: ,, Vezmi a dej

do kelimku, vedle, na pravou, levou stranu, atd.*

Spravné dychani:

Pii feCi je velmi dilezité spravné dychani a spravné hospodareni
s dechem. Nejprve se dité uci spravné nadechnout, pro spravny nacvik
je dobré, kdyz si dit€¢ mlize ohmatat branici (poloZi ruku pod vybézek
hrudni kosti). Aby byl nacvik pro dit€ zabavny, terapeut mu muze
polozit na toto misto plySovou hracku, pfi spravné technice nadechu a
vydechu dité uvidi, jak se hracka pohybuje nahoru a dolt. Dulezité je,
ze pti nddechu se nemé nadzvedavat ramena. Kazda aktivita, musi byt
spojena s hrou, proto se pouzivaji rizné pomucky a hracky, napf.

bublifuk, peficka, prouzky papiru, brcka, vétrniky, svicka.
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Vhodna jsou dechova cviceni se svickou: zapali se svicka a dité¢ do
plamene pomalu fouka. Plaminek musi stale plapolat a nesmi zhasnout.
Terapeut muze hrat s ditétem zavody na cas, kdo déle dokaze foukat do
svicky, aniz by zhasla, vitézi. Rychly nadech a vydech je pfi foukani
nespravny. Jako dalsi terapie muze byt, foukani nejvétsich bublin,
,,bublifuk® u vydechovani je tfeba dbat na to, aby byl vydech pomaly a
plynuly, nikoliv rychly a zbrkly.(www.logopedonline.cz, 5.1.2012)

Rozvijeni motoriky:

Dysfatické dit¢ se projevuje piedev§im motorickym neklidem a
nedostate¢nou koordinaci pohybu, proto je nutné si v§imat 1 celkového
motorického projevu ve smyslu pohybové aktivity nebo pasivity.
ZlepSeni motorické aktivity je pfedpokladem téz pro zlepSeni poruchy
fe¢i. Témer vse potiebné lze zjistit pozorovanim ditéte pii fizenych
aktivitach, ale hlavné pfi volné hie v kolektivu. Celkova neSikovnost a
neobratnost je u téchto déti dand. Proto do kazdodennich aktivit se
zafazuji cviCeni a pohybové hry jak ve tfidé, tak na Skolni zahradé. Ve
tFidé pritahovani na lavicce, prilez tunelem, lezeni na ribstole, slalom,
plazeni, chiize po rovné c¢afe, chiize do schodii — pravidelné stfidani
pravé a levé nohy. Venku maji déti rady hru na zvitatka — skacou jako
zabka, chodi jako ¢ap, 1étaji jako ptacek, atd., hraji rizné mi¢ové hry,
hod mi¢em na cil, hdzeni spodnim 1 hornim obloukem, jezdi na

kolobézce ¢i kole, lezou na stromy.

Rozvijet jemnou motoriku lze také v pfirod€, na Skolni zahradé€ a na
piskovisti. Déti vybiraji velké a malé kaminky z piskovisté, stavi hrad,
nakladaji pisek, hladi drsné klry stromt, porovnavaji a hodnoti, sahaji
na listy, kvéty — vnimaji jejich velikost, jemnost, viini a barvu, peficka,
atd. Ve tridé¢ se pouzivaji dievéné, plastové, molitanové kostky a

stavebnice v riznych velikostech a rozmanitych tvart.
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Rozvijeni zrakového vnimani:

Od uplného pocatku terapie je nutno rozvijet zrakové vnimani. Nejdiive
dozrava schopnost rozliSeni detailu smérem nahoru — dolu, pozdé¢ji se rozlisuji
polohy vpravo — vlevo. Zralost zrakové percepce na této Grovni je
predpokladem pro vyuku ¢teni a psani. V tkolech tohoto typu selhavaji kromé
déti nezralych nejnapadnéji déti s organickym poskozenim centralni nervové

soustavy.

Pii terapii se pouzivaji barevné geometrické tvary (Ctverec, kruh,
trojuhelnik), kdy dité nejprve rozttidi tvary a potom stejné rozttidi podle barev.
Sestavovani pllenych obrazka ze Ctyf a Sesti ¢asti, rizné vkladacky, puzzle,
obkreslovani obrdzkd napi. zuby krokodyla, dokresleni padani listi a
sledujeme, jak dité¢ zvlada pohyby smérem nahoru doli. Obkresleni koute
z vyfuku auta, sledujeme smér vpravo, vlevo. Cviceni na logicky usudek, napf.
dvojice slov: hasi¢ — auto, bota — tkanic¢ka, vaji¢ko — slepice. V§imani si
detaild, spojovani jednoduchych obrazk.

Soucasné s rozvijenim motoriky ditéte je nutno procvi¢ovat motoriku
mluvidel. Nez se dité€ za¢ne ucit vyslovovat jakékoliv hlasky, je velmi dilezité,
aby umélo spravné pohybovat jazykem a rty. U malych a dysfatickych déti je
maléd schopnost udrZet pozornost, proto cvi¢ime maximalné¢ 5 minut, s
intenzivnim sluchovym a zrakovym vzorem. K tomu pouzivame zrcadlo,
oromotorické karty, obrazkovy materidl — zvifata, zvukové hracky, ziva
abeceda, obrazek — pocatecni pismeno, auticka, dopravni prosttedky, barevné

kostky.

Dysfatické déti vétSinou drzi nespravné tuzku, kieCovité, toporné,
smyccovym uchopem, $petkou, atd. Pfi procvicovani je nutné, aby byla uréena
lateralita. Pied zacatkem terapie jsou dulezité uvoliovaci cviky — paze, zapésti
a prsti. Délame kruhy, krouzime zapéstim, proplétame prsty, nacvi¢ujeme
Spetku, atd. Pfi terapii pouzivame trojhranné pastelky, tabuli a kiidy,
grafomotorické listy. Pfipadn¢ kreslime do pisku nebo do sn¢hu kola,

jednoduché obrazky, geometrické tvary jak rukou, tak nohou. Kresba je
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soucasti terapie, zachycuje predstavivost a vizudlni pamét, predstavuje

osobnost a daji se pii ni potlacit negace.

Procvi¢ovani jazyka a rtu:

Vyplaznout jazyk — olizovat spodni ret, doprava, doleva (jako kdyz se
houpe houpacka). Olizovat rty dokola (mlUzeme potfit rty medem nebo
marmeladou). Vycenit zuby, oliznout se po obou stranach a tdhnou jazyk po
patie dozadu, potom se vracet stejnym zptisobem. Hra na konicka — ,.klapot*
jazykem, jako kdyz ,klape* konik kopytky. Udélat ,,boulicku“ — zaviit pusu,
jazykem tlacit do tvafi (hrat si na opi¢ku — tlait jazykem uvniti v puse pod
nos, na bradu). Certik — rychle vtahovat a zatahovat doptedu dozadu, piitom se
cvrnkd o horni ret, pohyb nesmi byt do strany. V ustech vytvofit jazykem
»misticky.“ Jak Sel jazycek z Pusinkova na vylet.

Nafukovani tvaii — stifidaveé nafukovat levou a pravou tvar, obé dohromady.
Spulit rty — stiidavé vyslovovat hlasku O — E, U — I (u hlasky O, U

V pfipad¢, ze dit¢ ma nedostateCnou funkci patrohltanového uzavéru,
ktery se podili na spravném usmériiovani vydechového proudu, procvi¢ujeme:
kloktani, piti napoji slamkou, Septani, foukani brckem do vody (d€lame
bubliny).

(www.logopedonline.cz, 5.1.2012)

U déti, které maji velmi malou slovni zasobu, Ize k jejimu rozsifeni
pouzit domecek pro panenky. Ditéti se hra s domeckem libi a navic malicky
nabytek a panenky zastupuji skute¢né vybaveni domu a skutecné lidi
z realn¢ho svéta. Nejdfive necht' dit¢ vyhledava vSechny véci, které jsou
podstatnymi jmény, tedy pojmenuje véci. Jakmile je schopné rozlisit velké
mnozstvi predméti, ma s predméty udélat nékteré pohyby, naptiklad posouvat
zidli, nalit imagindrni ¢aj z konvice do hrnecku. Timto zplsobem se dit¢ uci
pouzivat slovesa vyjadfujici Cinnosti, pfedlozky typu ,na, v, za“ a rozviji
schopnost orientace.

K rozvoji slovni zasoby se osvédcuji i rizné hry ,,Na néco.” V prostoru,

ktery maji déti pro volnou hru, s vybavenim obchodu, kuchynky, domecek, si
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hraji: na prodavace, kuchare, zatizuji domecek, v diln¢ opravuji auta. Pti téchto
hrach se nejenom rozviji rozuméni, slovni zasoba, sluchovd a zrakova
percepce, motorika, orientace, ale dit¢ ma moznost volného pohybu a neni pod
zadnym tlakem.

Kdyz dit¢ umi ovladat jazyk a rty, ma dostate¢nou slovni zasobu, Ize
ptistoupit k napravé hlasek. V praxi se pouziva zrcadlo, oromotorické karty,
vhodny didakticky material, hracky, dopravni prostfedky, obrazky,

elektronické pomucky.

7.1 Reedukace hlasek

K nauceni spravné vyslovnosti hlasek i slov se v praxi vsouladu s teorii

postupuje u jednotlivych hlasek takto:

Hlaska H

Tato hlaska ma nejvétsi spotiebu vzduchu ve vydechovém proudu, proto
predchazi v pripravném obdobi dechovéd cviceni. Hlasku H déti nahrazuji
hlaskou CH nebo ji vynechaji. Artikula¢ni postaveni: jazyk je v klidové poloze,
ob¢ slozky — znélost a izina — se tvoii v hrtanu tfenim vydechového proudu o
stény Stérbiny hlasivek. Nacvik hlasky je provadén prudkym vydechnutim
s velkym ¢elistnim tthlem a nahmatanim chvéni na hrudi nebo hrdle. Zafindme
od otevienych slabik — ha, -ho, atd. Nacvicuje se podle obrazk: had, hul, husa,

nohy, vahy, jahody, hodiny, atd.

Hlaska CH

Hlasku Ch, nahrazuji déti hlaskou H. Nacvik se nejlépe, dafi napodobou
— dychanim na ruce — cha, cho, chu. Artikula¢ni postaveni: jazyk je na spodiné
ustni, mezi mékkym patrem a hibetem jazyka se vytvaii dySny zvuk. Nacvicuje
se podle obrazkli — chobot, chata, chameleon, ucho, atd. Kasparek hral détem

divadlo a déti se vesele smaly cha, cha, cha, che, che, chi, chi.
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Hlasky V, F

Hlaska V byva zaménovana za hlasku B, dité V tvofi zadvérem rti nebo
zamenuje za F. Artikulacni postaveni: spodni ret se pfiblizuje k ostii hornich
fezakl, kde vznika zina pro vydechovy proud. Vyvozeni V piedchdzi nacvik
artikulacniho postaveni. Pak ndpodobou nebo podptrnou hlaskou vytvarime
pted artikulacnim zrcadlem uv, va, vo....

Hlaska F se nejlépe nacviCuje napodobou: zahrajeme si na silny vitr,

rrrrrrrrrr

poviva listy na stromech fiii,fiiii. Obrazky — film, fazole, fiky, fialky.

Hlaska C

Patii mezi nejCasteji naruSené hlasky, je zvukové 1 artikulacné narocna, je
— li zamétiovéna za hlasku C, miiZe se upevnit nepiesné znéni, proto je dileZité
presné artikulacni postaveni. Artikulaéni postaveni: koutky rtl jsou silné¢
zaostiené (Gsmév), zuby v kleStovitém skusu (postaveni zubu podle
individudlnich moZznosti), hrot jazyka se lehce dotykéa dolnich fezakl (spravné
artikulacni misto lze navodit krouzkovou sondou). Dité si pred zrcadlem
vytvoii presné artikulani postaveni. Piediikdvame tiSe T a kombinujeme se
samohlaskami 1 a E, které maji podobné nastaveni rtii, pozd¢ji pfipojujeme
samohlasky O, A a nakonec U. Zahrajeme si na zvone¢ek — cin, cin, cinky,

cinky. Obrazkovy material — auto couva, cibule, civka, cihla, atd.

Hlaska C

Hlaska C je také zvukové i artikulaéné niroéna a je — li zamétovana za C,
muze se upevnit nepiesné znéni hlasky. Artikulacni postaveni: hrot jazyka se
lehce dotyka dolnich fezakl, rty jsou mirn€ povytazeny, klestovity skus.
Nacvik: prediikavame T a — cvi¢ime — li $eptem — slysime C. Zahrajeme si na
vrabce: Z ptaciho mlad’atka vyroste vrabec neposeda. Poletuje a ¢im, ¢im,
¢iméaruje. Z malého kot’atka vyrostla kocka Ci¢a. Méla na vrab&atka chut’. Ci,

C1, €1, ty kocko kocici. Pouzijeme hracky nebo obrazky.
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Hlasky Sa Z

Plati vSe, co bylo uvedeno u hlasky C. Artikulacni postaveni rtli, a zubt
kontrolujeme v zrcadle a za¢iname nejprve napodobou, kdyZ se nam to nedafi,
pouzijeme substitu¢ni metodu — css sss sss ssi. Hlaska Z se tvoii ozvucenim
substituéni hlasky S, uprava je vedena — pokud mozno — hlubSim hlasem.
Hlaska S se hlasem ozvuéi (ss = zz). Kdyz se to timto zplisobem nedafi,
muzeme pak zné€lost z hlasky B pienést na Z: bzi bzi zii zii. Je vhodné nacvik
hlasky Z kombinovat se samohlaskami v potadi i, e, o, a, ou, a na zavér u.
Zahrajeme si na husu: Pes mé boudu, ve které spi, najednou zaslysi sykot sss.
Pejsek nastavi slechy, a kdyz slys$i sedmé syknuti, vykoukne z boudy. Uvidi
husu a housata. Husa vysed¢la sedm housat a uci je sycet. Pejsek pochvali husu
a vesele poskakuje mezi housaty. Pouzijeme hracky nebo obrazkovy material.
Pti nacviCovani Z pouzijeme napf. obrazky: zednik, zuby, zobdk, zamek,
znamka atd.
Zpravidla po ukonceni nacviku C, C, S, Z nastava del3i obdobi diferenciace a
nejprve pii zrakové a sluchové kontrole, pomoci zrcadla, indikatoru a v dalsi
etap¢ jiz cvicime jen pfi sluchovém vnimani. Sledujeme sebekontrolu, a jestli
st dit¢ dokaze vadné tvofenou hlasku opravit. Ve velké vétSin€ tyto problémy
pretrvavaji u déti aZz do pocatku Skolni vyuky — pak se vyuziva k docviceni

Cteni.

Hlaska L

Pied nacvikem vadného L je tfeba absolvovat pfipravnad artikulacni
cviCeni mluvidel, postupné¢ budovat artikulacni postaveni jazyka a velky
Celistni Uhel, od artikulaéniho podplrného D, T aZ k vyvozeni jednotlivych
casti artikulace hlasky. Je tifeba také ovéfit, zda uzdicka pod jazykem neni
pfirostla. Artikulaéni postaveni: hrot jazyka je pfiloZen na zubni liZzko za
hornimi fezdky, vydechovy proud unika bo¢né — oboustranné, v zdveére¢né fazi
pada jazyk na spodinu Gstni. Zazpivame si: la la la, lo lo lo... Zazpivame si po

stupinkdch od nejnizsiho stupné do nevyssiho. Zazpivej melodii pisné ,, Pec
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nam spadla.” Podle obrazkl: lopata, lampa, lod’, lano... (Skodové, Jedlicka,
2007)

Dobu, kterou dit¢ k osvojeni urcité hlasky potiebuje, nelze stanovit.
Zalezi na mife napodobivosti a obratnosti mluvidel. Nékteré déti si béhem
kratké doby cvici hlasek n€kolik. U jinych nelze po dlouhou dobu dosédhnout
sebemensiho vysledku. Je mylné myslet si, ze kdyz se ditéti podafi vyslovit
hlasku spravné, ze ji za¢ne hned pouzivat.

Vzdy musime pocitat s tim, ze:

1. Diilezita jsou pfipravna cviceni jazyka a rtl, také spravné dychani

2. Az po té mizeme zacit s vyvozovanim hlasky. Po vyvozeni hlasky
(tzn. dité vyslovi hlasku spravng) ji musime zafixovat ve slabikach a

slovech

3. Jestlize, jiz dit¢ zvladne spravné vyslovovat hlasku ve slovech, mizeme

ptejit k automatizaci hlasky do bézné teci.

(www.logopedonline.cz)

,Vsechna cviceni pifi vyvozovani, fixaci a automatizaci upravovanych
hlasek provadime u déti pfedSkolniho véku formou hry, vhodnych fikadel,
ktera obsahuji vSechny procvi¢ované hlasky, hadanek a odpovédi, ptipadné
memorovanim pohadek, fikadel spojenych s rytmizaci ¢i kresbou.*
(ékodové, Jedlicka, Klinicka logopedie, 2., aktualizované vydani, 2007,

s. 358)

7.2 Skupinové terapie

Na procvicovani spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek lze plynule
navazat v ramci skupinové terapie s u¢enim a procvicovani dal§ich slovnich a
komunikacnich schopnosti. Napf. mensi déti napodobuji rizné zvuky, v nichz
se vyskytuje hlaska S. Pfi pohybovych hrach napf. , Na vlak“ pedagog vybere
dité, které ,,jede* uprostied kruhu a vyslovuje hlasku $3s8, dokud neobjede cely

kruh a nepostavi se na své misto. Ditéti, kterému se zvuk nedafi, pedagog
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pomize tim, ze s nim zvuk spravné vyslovuje. Starsi déti se mohou rozd¢lit do
skupin. Prvni dité, které¢ je lokomotivou, ota¢i predloktim, ¢imZz zndzoriuje
tocici se kola. Ostatni déti se pohybuji za lokomotivou, jez jede libovolnym
smérem i tempem, pomaleji do kopce, rychleji po rovin€, coz je zndzornéno i

VW W

na zvuku §88. Déti se stfidaji a hra pokracuje.

Pro rozvoj, porozuméni a plnéni instrukce pedagog pouzije néjakou
hracku, napt. plySového psa, s instrukci ditéti ,,Dej pejska na stil, pod stil, do
krabicky, za stil, atd, a dit€ musi fici, kam pejska umistilo.

Pro rozvoj slovni zasoby logoped rozdéa obrazkové karticky s pracovnimi
¢innostmi, dit¢ vypravi, co na karti¢ce vidi, ostatni pfitomné déti hadaji jaké je
to zaméstnani: pani vaii — kuchatka, pan v letadle — pilot, pani uklizi schody —
uklizecka, atd. Déti se tak u¢i souvisly mluveny projev a vyjadfovani ve
vétach.

Skupinovou terapii lze realizovat napf. na zahradé — logopedické
cviceni, spocivajici v dechovych cvicenich: ,,foukani do spadanych lista*“ —
nadech nosem, prodlouzeny stejnosmérny vydechovy proud, pouziti
didaktickych pomtcek, obrazki stromt, kvétin, ovoce, zeleniny, zahradnické
nafadi, konev, tvofenim jednoduchych vét, otdzek, jaké stromy rostou na
zahrad¢, co roste na zadhonech, jaké kvétiny si natrhame do vazy? Jakou maji

barvu? Jakou barvu ma rybiz? Jaké natadi potfebuje zahradnik a co s nim déla?

Déti Ize zabavit a soucasné udit Fikadly typu:

Trava, trava, travicka zelena
Natrham zelenou travicku,

Nakrmim strakatou kravi¢ku.

V zahradé¢ je vétrnik
A ten krasné vréi.
KdyzZ se vitr opira,

Tak se rychle toci.
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Tramtarara rata,
Rozbila se vrata,
Byla rana jako hrom,

Porazila strom.

J4 mam zahradu
U Bélehradu,

a Vv té zahrad¢
hrusek hromadu.

(Vandasova,Misutkova, Pro hbité jazycky, pro bystré hlavicky, 1998)

K napravé poruchy existuje celd fada ptiru¢ek a publikaci napf.
Hrajeme si od jara do zimy, Zlomis si jazy¢ek? Cvi¢ime jazycek, Uz to umim
fict mami, Obrazkovy slovnik pro nejmensi, Hlasy a hlasky, Pro hbité jazycky,
pro bystré hlavicky, atd. Logoped podle svého uvazeni mlize s timto bohatym
obrazovym 1 textovym materidlem pracovat, ale pfedev§im zéalezi na jeho

vztahu k détem, citlivosti a trpélivosti.
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8. Kazuistika a vlastni pozorovani

Tomasek pochdzi z Gplné rodiny, zije s nimi TomaSkova sestfenice (6
let) v péstounské péci. Porod bez komplikaci, 3,80kg/50cm, hlavic¢kou,
nekiiSen, kojen 1 rok, chodil samostatn¢ v 11 mésicich, pleny do 3 let. Prvni
slivka kolem 15. mésice, potom pomaly rozvoj, fe¢ Spatn¢ srozumitelna.
Rodi¢e maji stiedni vzdélani. V rodiné neni znam piipad zpozdéni vyvoje ani
poruchy fteci, piipadné jind postizeni. Diagnoéza — opozdény vyvoj feCi —
dysfazie, porucha jemné motoriky, rychlé tempo feci. Predskolni zatizeni
navstévoval od patého roku. Nastoupil do bézné matetské skoly, kde se velmi
Spatné adaptoval, v kolektivu déti nebyl obliben, nebyl schopen si hrat
spole¢né s ostatnimi détmi. Dle slov matky se mu déti posmivaly pro jeho
feCové problémy. TomaSek prestoupil do specidlni matei'ské Skoly. Byl zatfazen
do individualni logopedické péce. Individudlni terapie s logopedkou 2 krat
V tydnu %2 hodiny a ve tfidé s ucitelkou 2 krat v tydnu 25 minut a také denné ve
tfidé komunika¢ni kruh, ranni cvi€eni, logopedickd vychova. Logopedicka
terapie zamétena na rozvoj slovni zasoby, artikula¢ni a dechova cviceni, rozvoj
sluchové a zrakové percepce a také ndprava hlasek a stavba vét. Po mésici
adaptace byl vypracovan individudlni vzdélavaci plan na pololeti. Byly
stanoveny cile specielné¢ pedagogicko psychologické péce vychazejici
z diagndzy chlapce.

Stanovené cile:

e zlepSeni koncentrace pozornosti,

e rozvoj sluchového vnimani (zlepSeni fonematického sluchu,
urcovani zvuku, ur€ovani prvni hlasky ve slove),

e rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky,

e rozvoj komunikativnich dovednosti,

e zpomaleni fecového tempa,

e provadét dechova cviceni pro spravny vydech a nadech,

e rozvoj artikulace (artikula¢ni cviceni),

e vyvozeni L a sykavek obou fad,

e zapojeni zvladnutych hlasek do slov a vét,
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e rozvoj slovni zadsoby a spontanni feci.

Tomasek pii nastupu byl ostychavy, mél strach z ostatnich déti
z posméchu, adaptace probihala delSi dobu, malo se projevoval, stranil se
kolektivu, mluvil potichu, hral si vétSinou sam. Postupné zacal pomahat
mensim détem, které do Skoly nastoupily. Projevoval se jako hodné
bezkonfliktni dité. Pii hie i spole¢né praci se, ale sousttedil jiz kratsi dobu. Jiz
od zacatku nastupu do specialni mateiské Skoly byl schopen jeji rezim
respektovat, nedélal mu potize prechod z ¢innosti nefizené k fizené. Pravidla
her respektoval, ale obCas S$patné snasel porazku. Rozdil mezi individualni
praci a praci ve skupiné byl patrny v krat$i dobé soustfedéni. Pfi individualni
praci mu déle trvalo soustiedit se. V jemné motorice mél problémy
s grafomotorikou, m¢l Spatny uchop tuzky, kieCovité drzeni. V sebeobsluzné
¢innosti byl samostatny, pii jidle i oblékani. Pti jidle mél pouze problém
spravné drzet piibor a krajet nozem. Rozumové schopnosti odpovidaly jeho

veéku. Mél mensi problémy ve sluchovém vnimani ( fonematickém sluchu).

Hodnoceni po piil roce

Adaptace probéhla naprosto bez potizi. Tomasek rychle zapadl do
kolektivu déti a nasel si v ném své misto, ve Skolce se mu libilo. Bylo to velice
hodné dité, bezkonfliktni, rdd pomdahal mlad$im détem, jen v obrané obcas
jednal neadekvatné. I pies své velké fecové problémy mél velky mluvni apetit,
rad si povidal s détmi 1 dospélymi, byl pfimétene aktivni, vzhledem k rychlému
tempu feéi dochazelo obcas k nedorozumeéni pii hie s détmi. Rad cvicil, béhal,
ucastnil se micovych her. Stale pfetrvavaly problémy v jemné motorice.
V oblasti grafomotoriky doslo ke zlepseni, pietrvavalo pouze kieCovité drzeni
tuzky. Doslo ke zlepSeni fonematického sluchu, rozliSoval prvni hlasku ve
sloveé. Tomas byl jiz po odkladu $kolni dochazky. Dale zlepSoval pamét’, mél
stale velké nedostatky v zaméfeni na vypravéni kratkych piibeht, vlastnich
zazitkl,, slovnich hti¢ek. V kolektivu zacal byt oblibeny a vyhledavany,

dokazal tidit hru a vymySlet nova pravidla. M¢l stale velké problémy
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s komunikaci, hlavné ve srozumitelnosti feci, instrukce zvladal bez problému.
Slovni apetence byla pomérné velkd, rad navazoval rozhovor s vrstevniky.
Podafilo se vyvodit hlasky H, CH, V, F, S, C, Z, C. Déle probihala verifikace
do slov. Ve druhém pololeti vyvozoval hlasku L.

Dle soudu ucitelek zafazeni Tomaska do specialni matetské Skoly bylo
pro dité spravné z hlediska individualni péce i snizeného poctu déti ve tide. I
pfes tuto intenzivni péci byla rodi¢tim doporucena zakladni Skola vhodna pro

déti s vadami feci.

Zavérecné hodnoceni
Vyvodili se a upevnili hlasky N, D, T, hlaska L byla vyvozena,
probéhla verifikace ve slovech.

Vyvodili se a upevnilo mékéeni. Hlaska C se vyvodila, verifikovala se

ve slovech a vétach.

Ptetrvéaval vétny a slovni dysgramatismus, Tomasek mél stale problémy
ve sluchové diferenciaci — stale neslySel prvni hlasku ve slové — i pfes

intenzivni trénink.

Vzhledem k t€z8i vade piisel do této specialni mateiské skoly opozdéné
(uz s odkladem). Tomasek bude pokracovat v zakladni S§kole Moskevska — pro

déti s vadami fedi.
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Hodnoceni a zavér

Cilem této prace bylo objasnéni poruchy vyvoje feci ditéte, co je podstatou této
poruchy a pfedevSim moznosti terapie, vhodnosti a ucinnosti logopedickych
pomiicek, postupii a metod pro dosazeni normdlniho vyvoje komunikacnich
verbalnich schopnosti ditcte.

Bylo zjisténo, ze komunikace s takto postizenym ditétem je ndro¢na, zvIaste
pokud je dit€¢ vyrazné fixovano na matku, poté s obtizemi zvlada adaptaci na
jiné prostfedi, ostatni déti, pedagogy. Problém ditéte slovné vyjadiit své
potifeby, pfani, city, pak vyusti v jeho reakci negujici vSechny snahy mu vyjit
vstiic. Nedostatecny zajem rodicu, nékdy ziajem zaméfeny jen na materialni
potteby ditéte, nikoli na jeho psychicky vyvoj, zplisobeny byt netimyslné
v disledku plného pracovniho ¢i jinak osobniho vytizeni rodi¢t. Jindy Slo o
problém majici praptvod v rozpadu rodiny nebo také v jinak nedostatecné
urovni socidlniho zazemi ditéte.

Potvrdilo se, ze pro zdravy vSestranny rozvoj ditéte hraje prvotni a podstatnou
roli zdravé lasky plné rodinné prostfedi a vénovani patiicné péce ditéti, od
samého jeho narozeni.

Pti této praci je dilezité navazat a udrzet s dité¢tem vztah davéry, uceni musi
probihat formou her ditéti ptistupnych, tak, aby dité hra zaujala a aby udrzelo
po dobu hry pozornost. Dit¢ vhodné motivované rado spolupracuje a dobie
reaguje. Cilenym rozvijenim schopnosti nutnych pro rozvoj komunikacnich
dovednosti, tak jiz za pomérné¢ kratkou, dochazi ke zlepSeni fecového projevu a
Casto je schopné nastoupit s ostatnimi détmi do zakladni Skoly v rovnocenném

postaveni a vysledky.

Byly sumarizovany teoretické poznatky a objasnény praktické zkuSenosti a
moznosti terapie, pravé scilem dosaZzeni normdlni schopnosti fe¢i a
dorozuméni se ditéte. Vychodiska zpracovani byly teoretické prace
renomovanych autori 1 praktické zkuSenosti autorky, prace a jeji Cinnosti

V pozici asistentky pedagoga ve specidlni mateiské Skole.

-46 -



Vyznamna je pak moznost umistit dit¢ do specidlni matetské Skoly a
spoluprace se specidlnimi pedagogickym centrem, s odbornymi pracovniky,
pedagogy a logopedy. Sama jako asistentka pedagoga ve specialni mateiské
Skole pro déti s riznym postizenim autorka pozorovala, jak jsou déti schopné
rychle se udit. Pod odbornym vedenim zvladat stile 1épe motoriku, také
postupné spravné vyslovovat jednotlivé hlasky, tvofit a vyslovovat slova, véty,

pojmenovavat jevy okolo sebe.

Pfinosem této prace by mélo byt uvédomeni si problematiky 1 moznosti feSeni,
vénovani potiebné péfe détem ze strany jejich nejbliz§itho okoli, rodict
pfipadné prarodicli, ve smyslu nejen materidlniho zabezpeceni, ale predevsim
vyvoje psychického, mentalniho a socidlniho. Vénovat se v dostatecné mite

logopedické prevenci a tak predchéazet a snizovat pocet vad a poruch feci.

Spole¢nost by pak méla mit zajem na pomoci détem, a pokud jiz porucha
nastala, umoznit napravu zapojenim odbornych pracovniki, 1ékait, logopedu,
specialnich pedagogt, ale téz poskytnuti potfebného technického a dal§iho
zazemi. Budovat odborna zatizeni vybavena potfebnymi pomuckami, véetné
nejmodernéjSich elektronickych pomtlicek a specidlnich pocitatovych

programtl.

,, Komunikovat znamena vyménovat si a sdilet informace s ostatnimi

lidmi a délit se s nimi o svoje myslenky, pocity a otazky.

Komunikace je kli¢ ke vstupu do spolecnosti, je to také sila, kterd lidstvo

spojuje v kulturu.

(Klenkova, Moznosti stimulace preverbalnich a verbalnich schopnosti vyvoje
postizenych déti, 2000, s. 17 (Eugene T. Mc Donald, 1980, Teaching and
Blissymbols))
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