Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

INSTRUKTORI SNOWBOARDINGU A JEJICH VNIMANI MODY
V TETO SPORTOVNI CINNOST!

Diplomova prace

(Bakalarska)

Autor: Katefina Chadimova, Rekreologie
Vedouci prace: PhDr. Jana Hoffmannova, Ph.D.

Olomouc 2021



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni: Katefina Chadimova

Nazev diplomové prace: Instruktofi snowboardingu a jejich vnimani moédy v této sportovni

Cinnosti
Pracovisté: Katedra rekreologie
Vedouci diplomové prace: PhDr. Jana Hoffmannova, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2021

Abstrakt:

Bakalafska prace se zabyva vnimanim médy ve snowboardingu. Cilem je popsat, jak
instruktofi snowboardingu vnimaji médu v této sportovni &innosti. Sbér dat probihal
v obdobi od dubna do ¢ervna 2021 formou online polostrukturovanych rozhovora. Vyzkumny
soubor obsahuje celkem 10 instruktord snowboardingu a je v ném zastoupena kazda
licence. Pro analyzu dat byla zvolena metoda tvorby trst. Ve vysledcich této prace popisuiji,
jak si instruktofi snowboardingu predstavuji idealni oble€eni pro snowboarding, co je pro né
pfi vybéru dllezité. Uvadim, jak instruktofi snowboardingu médu vnimaji, jaké jsou podle
nich souvislosti mezi moédou a snowboardingem. Popisuiji také jednotlivé aspekty, ve kterych
moda snowboarding ovliviiuje. Jak snowboardingovou médu ovlivnil rozvoj trhu a technologii,

nebo jak mize moda slouzit jako motivacni faktor.

Klicova slova: lifestylové sporty, obleceni, ideologie snowboardingu, vliv médy, kvalitativni

rozhovor

Souhlasim s puj¢ovanim bakalafské diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographic identification

Autor’s first name and Surname: Katefina Chadimova

Title of the bachelor thesis: Snowboarding instructors and their perception of fashion in this

physical activity
Department: Department of Recreation and Leisure Studies
Supervisor: PhDr. Jana Hoffmannova, Ph.D

The year of presentation: 2021

Abstract:

This bachelor’s thesis deals with the perception of fashion in snowboarding. It aims
to describe how snowboarding instructors perceive fashion regarding this physical activity.
The data was collected from April to June 2021 using online semi-structured interviews. The
research is based on interviews with a total of 10 respondents with each licence represented
in the sample. A clustering method was used to analyse the data. The results of this research
describe the idea of optimal clothing for snowboarding from the instructor's point of view,
what is important for instructors when choosing clothes and how they view the link between
fashion and snowboarding. | also describe the various aspects in which fashion influences
snhowboarding, in what ways has snhowboarding fashion been affected by market and

technology developments, or how we can use fashion as a motivating factor.

Keywords: lifestyle sports, clothes, snowboarding ideology, impact of fashion, qualitative

interviews

| agree with lending this bachelor thesis in library services.



Prohlasuiji, Ze jsem bakalarskou diplomovou praci zpracovala samostatné pod vedenim
PhDr. Jany Hoffmannové, Ph.D., uvedla jsem vSechny pouzité literarni, internetové

i odborné zdroje a dodrzela zasady védecké etiky.

V Olomoucidne ...



Dékuji PhDr. Jané Hoffmannové, Ph.D., za cenné rady k této praci a za umoznéni
sepsat bakalafskou praci na toto téma. Také dékuji mému bratrovi Jakubovi Chadimovi, diky

kterému se zrodila myslenka této bakalarské prace.



2

UV OD ..ttt e ettt e e e ekttt e e e e bt et e e e e nb e e e e e e nae e e e e anbaea e 8
PREHLED POZNATKU .....ooviiieieceeee ettt 9
2.1  LifeStyloVe SPOIY ......ccouiiiiiiiiiiiiii 9
2.2 Snowboarding — defiNiCe ..........coviiiiiiiiiiie e 10
2.2.1 Historie SNOWDOAIINGU .........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 11
2.2.2 |deologie SNOWDOArdiNQU ............uuuieiiiimiiiiiiiiiiiiiieiae 12
2.2.3 Vybavenia ODIECENI. ... ...uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 13
2.3 InStruktor SNOWDOAIdINGU ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
2.3.1  ROIE INSIIUKIOI@ ... ettt 15
2.3.2  APUL oo aaaa 16
2.4 MOda a obleCeni......cccccciiiiiiiiii 16
2.4.1 Vyvoj plistupu K MOUE........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 17
2.4.2 MOAA @ T0ENTAL......ciiiiiiiiii e 18
2.4.3 Vyznam oble€eni pro CIOVEKA.............ccoeeiiiiiiiiiiii e 19
2.4.4 MoOda a SNOWDOAIAING .....ciiieeeeieeiiiice e 20
CULE s 21
IMETODIKA ..ttt e e e ettt e e e e e e e enbna s 22
4.1 Kvalitativni VYZKUM ... 22
4.1.1 PHPAdOVA StUAIE .....ovviii e 22
4.2 VYZKUMNY SOUDOT ... ..cciiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e s 22
4.3 SDBI AL ... s 23
4.3. 1 ONINE FOZNOVOT .....ciiiiiiiiiitee e 23
4.3.2 Polostrukturovany roZNOVOr..........ccocovuiiiiiiiiii e 24
4.4 AUGIOZAZNEAIM ..ottt ettt ettt et e ettt e e e e e e e e e eeee e 24
4.5 Prub&h VYZKUMU .......ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeee ettt e e eeeeeees 24
4.6 Zpracovania analyza dat............coooiiiii 25

4.7 EUKA VYZKUMU et e e e e e 25



5

10

A4S M =] 25U 26
5.1 ODBIECENI...cciiiiiiiiiie 26
5.1.1 1dealni ODIECENI. .. ..uuiiiiiiiiiiiiiiii 26
5.1.2 Faktory ovliviiujici vyb&r obleCeni ................uvuiiiiiiiiiiiiiiies 28
5.1.3 Dulezitost obleCeni a jeho vliv na jizdu..........cccuveviiiiiiiiiiiii 32
5.2 Souvislost mody @ SNOWD0ArdiNGU ..........ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 33
5.2.1 Charakteristika snowboardové mody a jeji pfesah ..........cccccccviiiiiinnnnnnns 34
5.2.2 MOda JaKo MOLIVACE ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 36
ST T 1 [P EUTRPPRRRTI 38
5.2.4 Vnimani mody u snowboardistl ............ccccouviiiiiiiiiiiieiii e 38
5.25 Vnimani mody U mMUZU @ ZEN.......ccuveiiiieeeiiiiiiiiieeee e 39
5.3 SpecCifika INSTIUKIOTA ..........coviiiiiiiiiiii e 40
5.3.1  ZAViSIOSt NA ICENCI ....uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 40
DISKUZE ... ettt e e e e e e e et s e e e et e e e e et aeeeetanneeaenes 41
ZAVERY ...ttt 43
SOUHRN ...ttt e e et e s 45
SUMMARY et 47
REFERENCNI SEZNAM........coiuiiiiiiiiiiiieiisisieisisseisis i 49



1 UvoD

Moda a obleCeni jsou dllezitou sou€asti Zivota kazdého z nas. A€ nékdo fika, Zze se
ho mdda netyka, kazdy z nas chodi obleCeny a kazdé rano se rozhoduje, co si ten den
vezme na sebe. Timto se tedy kazdy alespon c&asteCné na modé podili. Ackoli to
samoziejmé fesi kazdy do jiné miry, obleCeni nosi kazdy. Pfesto je téma mddy Casto

povazovano za povrchni a neni mu pfisuzovana dostatec¢na dllezitost.

V dnedni dobé uz vime, Ze oble€eni nenese pouze funkci zakryti nahoty a ochrany
pred prostfedim. Oblec€eni je dllezitou formou sebevyjadreni, mizeme skrze néj vyjadfit své
nazory a postoje. Pomaha nam zapadnout do spole€nosti, ale zaroven pini potfebu
jedine¢nosti a odliSeni se. Oble€eni je neverbalnim vyjadfenim, skrze které mizeme vyjadrit
i nas nesouhlas nebo odpor. Méda je vyznamnym prostfedkem také proto, Ze je snadno
viditelna. Lidé si z velké Casti tvofi nazor na ostatni na zakladé jejich oble€eni. Zaroven
obleceni jako takové plsobi na samotného nositele. Kdyz je ¢lovék spokojen s tim, co ma

na sobé, zvysuje to jeho celkovou spokojenost a dobry pocit.

Obleceni je stézejni znakem pro subkultury. Oble€eni slouzi jako znak toho, Ze jedinec
patfi do urcité skupiny a zaroven jedince odliSuje od vSech ostatnich. Jednou z téchto
subkultur je pravé snowboarding. V pocatcich snowboardingu hral vzhled dulezitou roli
a byla to i jedna z véci, jak se snowboardisté odliSovali od lyzafli. Snowboarding
ztélesnoval svobodu, nezodpovédnost a hedonismus. Jeden z prostfedkl, kterym to davali
najevo, bylo pravé netradi¢ni, volné obleceni, které vétSinou neposkytovalo Zadnou ochranu

proti snéhu.

Vhledem k tomu, ze doSlo k popularizaci showboardingu a stava se ¢im dal vice
masovym sportem, snizila se tim i jeho charakteristicka hodnota a byl zpochybnén jeho
alternativni status. S narustajicim po¢tem snowboardistl zacinalo byt téZké se odliSit a byt
autenticky. Spousta snowboardistli se tedy odklonilo od rebelskych postoju, které byli pro
showboarding typické, k vice konzervativnim. Vzhled uz tedy na prvni pohled neni tak

vyraznym prvkem.

Cilem této prace je zjistit, jak nahlizeji instruktofi na médu ve snowboardingu v dnesni
dobé, jestli si mysli, ze je to jesté stale jeho dilezita soucast, tak jako tomu bylo v jeho
pocatcich. Zaméfuji se na to, jak obecné moda se snowboardingem souvisi a jak ho
ovliviiuje. Také se soustfedim na rozdily ve vnimani mody instruktord a instruktorek a rozdily

v zavislosti na dosazené licenci.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Lifestylové sporty

Existuje mnoho oznaceni pro sporty jako snowboarding, skateboarding, lyZovani
a dalsi. Jak popisuje (Hodan et al., 2013), vyskytuje se problém v terminologii, a to jak
v samotném oznaceni ,sport®, tak v pfidavanych adjektivech. Pro tuto praci postaci definice
sportu z Evropské Charty Sportu pro VSechny (1992): ,sportem se rozumi v8echny formy
télesné Cinnosti, které at jiZz prostfednictvim organizované ucasti &i nikoli, si kladou za cil
projeveni €i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spole€enskych vztahl nebo

dosazeni vysledkl v soutézich na vS8ech urovnich®.

Problém nastava v adjektivech. Snowboarding je zafazovan mezi sporty extrémni,

alternativni, lifestylové a dal8i. Vymezeni tedy neni tak jednoznacné.

Hodan et al. (2013) popisuje extrémni pohybové aktivity jako aktivity, které jsou
spojené s vy8S8im rizikem, s vnimanim urcitého nebezpeci, kde je vySSi mira neuspéchu.
Jsou to aktivity neobvyklé a vétSinou jsou realizovany v nebezpeéném prostfedi. Témto
nové vznikajicim extrémnim aktivitam se zpoc€atku vénuji pouze jednotlivci nebo malé
skupiny, postupné se ale i tyto aktivity stavaji masovou zalezitosti. Dlvodi mizeme nalézat
vice. Mlze se jednat o novost a atraktivitu, touhu odliSit se od ostatnich, zviditelnit se.
Hodan et al. (2013) ale zdlraziuje, Zze pojmy ,riziko“ i ,extrém® jsou relativni. Kazdy
jednotlivec vnima extrém a s nim spojené riziko na zakladé osobnostnich charakteristik. Na
zakladé tréninku, zkuSenosti, vys§Si urovné vyzbroje i vystroje a dalSich faktorli se pak

individualni hranice vnimani rizika posouva.

Booth & Thorpe (2007) popisuji, ze extrémni sporty jsou 0 riskovani, posouvani hranic,
porusovani pravidel a o zabavé. Tyto sporty jsou Casto individualni a jde hlavné
0 pfekonavani osobnich vyzev a Casto se poji s prekonavanim pfirodnich pfekazek a sil.
Booth a Thorpe (2007) ale naznaduji, ze mnoho aktivit, které jsou povazovany za

Lextrémni®, jsou pomérné bezpecné a dokonce existuji détské Skoly pro vyuku téchto sportd.

DalSim pouzivanym oznacenim jsou alternativni sporty. Rinehart (2000) vysvétluje
alternativni sporty jako aktivity, které bud ideologicky, nebo prakticky poskytuji alternativu

k mainstreamovym sportim a maintreamovym sportovnim hodnotam.

Alternativnim sportem tedy rozumime takovy sport, ktery je v opozici k dominantni

sportovni kultufe. Rinehart (2008) dodava, Ze alternativni sporty nemély se sportem ve svych
9



pocatcich nic spole¢ného a jednalo se spiSe o rekreacni aktivity. PiSe, Zze si puvodné
ucastnici tyto aktivity nepfedstavovali jako sport a byly spiSe volbou Zivotniho stylu,
sebevyjadfenim. Jednalo se o aktivity umeélecké, nekonformni a kempové, a zplUsob pro
mladez a dospivajici, jak byt aktivni, nadchnout se pro néco, rozptylit se a nezavisle

dospivat bez dohledu a fizeni dospélych.

Snowboarding vznikal jako alternativa k tehdy mainstreamovému lyZovani, dal by se
tedy oznacit jako sport alternativni. Jeho alternativni a anti-mainstreamova povaha muze byt
ovSem zpochybnéna, vzhledem k jeho zvySené popularité a zajmu médii, ktery nastal v 90.

letech (Coates et al., 2010).

Na spojeni sportu a Zzivotniho stylu navazuje Wheaton (2013), ktera se pfiklani
k nazvu lifestylové sporty, ke kterému doSla na zékladé empirického vyzkumu, kde mnoho
uCastnikd popisovalo provozované aktivity vice jako zivotni styl nez jako sport. Napfiklad
Jake Burton, zakladatel Burton Snowboards, se ke snowboardingu vyjadfuje takto: ,Vibec
se nemusi jednat o extrémni sport. Je spousta lidi, ktefi provozuji snowboarding
konzervativné. Myslim si, ze lepSi je to nazyvat lifestylovym sportem, protoze spousta lidi tim
kompletné Zije a to je to, co snowboarding odliSuje od ostatnich sportd.“ (Burton, 2002, cited
in Wheaton, 2004). Wheaton (2013) zdUraznuje, zZe tyto aktivity nejsou neménné
a homogenni, kazdy sport je né€im specificky, ma svou historii a vyvojové vzorce. Pfesto

muzeme najit také spole¢né znaky napfiklad v jejich ideologii, kultufe nebo formach pohybu.

Charakteristiky extrémnich, alternativnich, lifestylovych i dalSich sporti se ovSem
prolinaji a nelze je pfesné zaradit do jedné kategorie. Jak shrnuji Dant a Wheaton (2007),
mnoho sportu, které oznacuji jako lifestylové jsou také alternativni a nékteré jejich aspekty

jsou jasné extrémni.
2.2 Snowboarding — definice

Louka a Vecerka (2007) definuji snowboarding jako zimni sportovni aktivitu, jejiz
podstatou je klouzani po snéhu pomoci jednoho specialniho prkna, na kterém jezdec stoji
bokem po sméru jizdy a ob& nohy ma pfipnuté do vazani. Jizda pfipomina surfovani na
vodé nebo jizdu na skateboardu. Na zakladé vykonnosti rozliSujeme snowboarding na

rekreaCni a vykonnostni.

Dle Booth a Thorpe (2007) je snowboarding vniman jako nebezpetna pohybova

aktivita, kterou mizeme zaradit mezi extrémni sporty.

Snowboarding je také vedle skateboardingu a surfingu a dalSich sportd povazovan za

samostatnou subkulturu a ZzZivotni styl (Wheaton, 2013).
10



2.2.1 Historie snowboardingu

Ackoli nékteré prameny uvadi, naznaky €innosti podobné snowboardingu se objevovali
jiz pfed tisiciletimi, vznik snowboardingu, jako aktivity, kterou zname dnes, datujeme na
prelom 60. let a 70. let 20. stoleti v Severni Americe. Dle Bintera (2012) méli tendence
vyrobit néco podobného snowboardu pfedevsim surfafi, ktefi potfebovali alternativu svého

sportu, ktera jim umozni trénink i v zimnim obdobi. Zaroven zpestfila jejich sportovni €innost.

Pfelomovym rokem byl rok 1964, kdy Sherman Poppen vymyslel Snurfer spojenim
dvou lyzi a dopfedu pfidal provazek pro lepSi stabilitu. Pivodné to Poppen vymyslel jako

hracku, stalo se to ale popularni, a tak za¢al s masovou vyrobou (Howe, 1998; Reed, 2005).

V roce 1968 toto snézné prkno zaujalo Jakea Burtona Carpentera, coz byl surfaf
a lyzaf, a mél tak k této nové C€innosti blizko. Napadlo ho, Ze upevnéni nohou k prknu by
znaéné zjednodusilo jizdu (Binter, 2012). Zacal experimentovat s rlznymi materialy ve
snaze udélat desku rychlejsi a 1épe ovladatelnou nez Snurfer (Howe, 1998). Prvni desky
mély gumové vazani na vodni lyZze pro pFfedni nohu, coz umoznilo lepSi kontrolu
a manévrovatelnost desky (Reed, 2005). Jak popisuje Susanna Howe (1998), vedle Burtona
bylo mnoho dalSich, ktefi experimentovali s deskami. Napfiklad Dimitrij Milovich z Utahu,
Tom Sims a Chuck Barefoot z Kalifornie, Chris a Bev Sanders z Kalifornie, Mike Olsen
Zz Washingtonu, ktefi zalozili Winterstick, Sims Snowboards, Avalanche Snowboards a GNU
Snowboards. VétsSina z téchto prikopnikl to délalo pro zabavu. Howe (1998) popisuje, ze
chtéli pouze alternativu k elitafské kultufe lyzovani. Pfestoze vSechny pohanéla stejna
mysSlenka, kazdy to pojal po svém. V 80 letech se desky hodné liSily tvarem, coz do znacné
miry ovlivnilo styl snowboardingu. Bylo to experimentalni obdobi, kdy kazda skupina méla
vlastni verzi snowboardu ovlivnénou mistnim podnebim, terénem, vybavenim a pozadim
(tedy jestli vychazeli hlavné z lyZovani, skateboardingu, surfovani,...). Dle Thorpe (2011)
vétSina prikopnikG ztélesfiovala idealismus kontrakultury v kontrastu s elitafskym,
burzoaznim a disciplinovanym sportem lyzovani a snowboarding pfijala jako zabavnou,

kreativni a individualistickou ¢innost.

Hughes (1988) uvadi, ze mnoho lyzafskych stfedisek v Severni Americe zpocatku
zakazovalo snowboarding. Thorpe (2011) popisuje negativni vnimani snowboardistl, které
melo za nasledek ztizené podminky pro snowboardisty. Pfesto ale zakazy nezastavily
odhodlané snowboardisty, ktefi Slapali kopce, aby mohli zkouSet nové technologie
a zlepSovat své dovednosti. Dle Bintera (2012) pfesto odmitavy postoj lyzafskych stfedisek
snizil zajem o snowboarding, coz se negativné projevilo na prosperité snowboardovych

firem. Mnoho snowboardovych firem kvali tomu zaniklo. Odlouéeni snowboardisti od

11



ostatnich navstévnikd stfedisek snowboardisty stmelilo a tvofili se uzaviené skupiny.

Snowboardisté ¢asto davali najevo pohorseni ze své diskriminace.

Po roce 1980 zacCaly menSi resorty povolovat snowboardistim pouzivat sjezdovky
a vleky. Pozdéji zakazy zruSily i veétSi stfediska, a to hlavné z davodu toho, ze néktefi
snowboardisté se aktivné snazili povoleni komunikovat. Druhym ddvodem byla vidina
noveho trhu pro mladez, ktery mél zajistit ekonomickou prosperitu lyzafskych stfedisek
(Booth & Thorpe, 2007). Lyzovani dosahlo ,rastového platé“ a snowboarding nabizel novy

trh a pokracujici ekonomickou prosperitu.

| po ziskani pfistupu do stfedisek se snowboardisté stale povazovali za odlidné od
lyzar(l. Lyzafi a snowboardisté sdilely stejny prostor, sjezdovky i parkovisté, presto se tyto
dvé skupiny liSily vékem, mddou, etiketou, jazykem a pfFijmem (Heino, 2000). Historik
snowboardingu Humphreys (1996) shrnuje kulturni rozdily téchto dvou skupin takto:
JyZovani ztélesfiovalo technickou disciplinu a kontrolu®, zatimco ,snowboarding byl

ztélesnénim svobody, hedonismu, a nezodpovédnosti®.

Kvdli riziku ztraty pfistupu k horskym zafizenim mnoho snowboardistl zmirnilo své
neposlusné chovani a pro zdudraznéni své odliSnosti zvolili jiné postupy. Nejviditelng;jsi
praktikou bylo oblékani. NoSeni vystfedniho, rizné barevného obleceni pomohlo sjednotit

okrajovou skupinu snowboardisti a odlisit je od lyzar (Thorpe, 2011).

K nejvétSimu rozvoji snowboardingu doSlo v devadesatych letech, kdy horska
stfediska zacala pfizplsobovat tomuto sportu nabidku sluzeb. Provozovatelé stfedisek si
uvédomovali pozitivni vliv na trzby, a tak dochazelo i ke stavbé parkd, ramp a vznikali

i snowboardové Skoly s kvalifikovanymi instruktory (Thorpe, 2011).

V roce 1984 se zacalo vyrabét prvni specialni snowboardingové obleceni a to pod

firmou Ocean Pacific. (Strakova et al., 2011).
2.2.2 lIdeologie snowboardingu

Heino (2000) uvadi, ze vznik snowboardingu se li§i od ostatnich zimnich sportd.
Snowboarding vznikl jako jediny za jinym Gcelem, nez za ucelem transportu. Nebyl vymyslen
pro praktické ani soupefivé ucely. Anderson (1999) piSe, ze kulturni kofeny tohoto sportu
jsou v surfingu a skateboardingu. Dle Hebdige (1979) je Castym argumentem pro spojovani
snowboardistl, skateboardistl a surfaft podobnost v technice (bo&ni postoj pfi jizdé).

Hebdige ale nachazi vétsi spoijitost ve vzdoru téchto subkultur k dominantni kultufe.
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Jak uvadi Ormrod a Wheaton (2009), aktivity jako snowboarding, surfing
a skateboarding jsou povazovany za odliSné od dominantnich sportid. Tyto sporty se
v literatufe oznacuji jako akéni, extrémni a nékteré zdroje uvadi, Ze se jedna o lifestylové
sporty. Alternativni a anti-mainstreamova povaha téchto lifestylovych sportl je pfedmétem

zkoumani mnoha sociologu.

Humphreys (1996) uvadi, Ze zvySena popularita a medialni zajem o snowboarding
muze byt povazovan za zpochybnéni alternativniho statusu tohoto sportu. Tyto sporty byly
dfive odsuzovany jak hlavnim sportovnim proudem, tak Sirokou vefejnosti. Pfedevsim z toho
divodu, Ze se tyto tfi subkultury oblecenim, vzhledem, hudbou a filozofii odliSovali od

socialni normy.
2.2.3 Vybavenia obleceni

Vybaveni

Jak piSe Binter (2012), ve snowboardingu existuji rizné typy vybaveni. O vybéru
vybaveni rozhoduje pfedevSim zaméfeni snowboardisty. Mezi zakladni vybaveni patfi

snowboard, vazani a boty.

U vybéru vybaveni si mlze kazdy najit to, co vyhovuje jeho vaze, vysce,
schopnostem, pohlavi, zvolené discipliné, finanénim moznostem a také napfiklad oblibené
barvé (Gibbins, 1998).

Obleceni

Dle Louky a Vecerky (2007) je pro snowboarding typicky vlastni styl a moda oblékani,
které ma byt pohodiné a ucelné. Hlavni pozadavek na obleceni je udrzeni téla v teple,
zaroven je dulezité, aby se obleCeni nepfehfivalo a bylo pohodiné a neomezovalo

showboardistu v pohybu.

Binter (2012) dodava, ze snowboardové obleCeni by mélo oproti lyzafskému vydrzet
CastéjSi kontakt se snéhem, ke kterému dochazi i u zku$enych snowboardistd. Obleceni by
mélo byt vodéodolné, odolné vidi tfeni o snih i led, a také prodysné.

Gibbins (1998) popisuje zménu obleceni od fluoreskujicich lyzafskych kombinéz
vyznam vétSiho obleceni, pytlovitého obleCeni ve snowboardingu, jelikoz snowboardisté
provadi jiné pohyby nez lyzafi. Snowboardista provadi prudké, dynamické pohyby, které by
nebylo mozné provadét v tésném obleceni. Obecné ma byt tedy obleCeni na snowboarding

velké a volné, aby byla zajisténa maximalni volnost pfi manévrovani. Také je dulezité byt
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Gibbins (1998) také uvadi, ze pfi vybéru obleCeni je dllezité brat v Uvahu, kde, kdy
a jak ¢asto mame v planu jezdit, a tomu vybér oble€eni pfizpUsobit. Rlzné lyzafské oblasti
maiji odlisné poCasi a snéhové podminky. Také je dulezité myslet na to, Zze se v horach

muze pocasi rychle ménit a proto je lepSi mit obleeni ve vice vrstvach.

Dle Louky a Vecerky (2007) se efektivni oble€eni sklada ze tfi zakladnich vrstev, které
by spole¢né mélo udrzovat idealni teplotu a udrzovat pfijemny pocit a pohodli. Je dulezité
se naucit s vrstvami pracovat a regulovat je v zavislosti na po€asi a stupni nasi aktivity.

Louka a Vecerka (2007) rozdéluji 3 zakladni vrstvy:
Transportni (saci) vrstva, tzv. termopradio

Tato vrstva je v pfimém kontaktu s pokozkou a slouzi k odvadéni vlhkosti v podobé
potu od pokozky. Zabrariuje tak ochlazovani, nebo prehfivani v disledku fyzické aktivity.

Hlavni funkci je tedy udrzeni téla v optimalnim tepelném stavu.
Izolaé€ni vrstva

Prostfedni, izola¢ni vrstva zamezuje ztratam tepla, ale zarover by méla byt dostate¢né
prodysna, aby dochazelo k odvadéni potu dale od téla. PfedevSim se jedna o fleecové

oble&eni-mikiny, bundy nebo napfiklad koSile.
Ochranna vrstva

Svrchni vrstva by méla ochranit pfed nepfiznivymi vlivy po€asi (vitr, snih, dést). Proto
je u této vrstvy dulezita predevs§im nepromokavost a odolnost vici vétru a odéru. Zaroven
by ale méla byt tato vrstva prodySna, aby se uvnitf nekumulovala vihkost. Mezi takovéto
latky, které splfiuji pozadavky nepromokavosti, a zaroven prodySnosti, fadime napfiklad

goretex.
Bunda a kalhoty

Ve snowboardingu velmi ¢asto dochazi ke kontaktu se snéhem (i z duavodu sezeni
u upinani nohy do vazani), proto je dulezité volit odoIné oble€eni proti vihku a odéru. Bunda
i kalhoty musi byt volné, aby neomezovali v pohybu, zaroven by se pod né nemél dostat

snih.
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Rukavice

Vzhledem k tomu, Ze se snowboardista dotyka snéhu cCastéji nez lyzaf, jsou rukavice
velmi dulezité. Opét by mély byt z kvalitniho vodéodolného materialu a mély by jit

dostateéné stahnout, aby do nich nenapadal snih.

Dale jsou dulezité nékteré dopliky, které mohou plnit funkci estetickou, ale také
napfiklad bezpecnosti. Mezi doplnky Fadime napfiklad helmu, ktera ma dullezitou
bezpecnostni funkci, dale rizné chraniCe (zapésti, kolen, loktu, patefe,...), bryle, Cepice,

Satky nebo Celenky.

2.3 Instruktor snowboardingu

Dle Dvoraka (2014) lidé projevuji stale vétsi zdjem o nauceni nebo zdokonalovani
svych dovednosti pod odbornym vedenim. Lidé si Castéji uvédomuji, Ze je efektivngjsi
vynalozit uréitou finanéni ¢astku a byt pod odbornym vedenim. Instruktor muze ovlivnit vztah
klienta ke snowboardingu i k pobytu v zimni pfirodé obecné, v nékterych pfipadech mize

vztah ovlivnit i negativné.

2.3.1 Role instruktora

Dvorak (2014) pfipisuje instruktorovi dulezitou roli ve vztahu k nauceni klienta novym
dovednostem. Dobry instruktor by mél byt vyzralou osobnosti. Mél by byt zodpovédny,
poctivy, disledny, flexibilni, apod. Zaroveri musi mit zakladni pedagogické a psychologické
znalosti, musi byt schopen organiza¢ni Cinnosti, a zarovefn musi byt pfipraven po odborné
strance, co se ty¢e snowboardingovych dovednosti a védomosti. Klient vnima instruktorovo
charisma, postaveni, odbornost a védomosti. Proto mize zasadné ovlivnit klientlv vztah

k pfedavanym dovednostem.

Trenéfi i sportovni instruktofi jsou jednou ze zakladen pro sportovce, jelikoz je motivuji
k tomu, aby ve sportovnim tréninku podavali maximum. Dale je dulezité zminit, ze prace
instruktora nebo trenéra je zasadni pro udrzeni pro jejich vlastni motivace i pro udrzeni

motivace trénovanych sportovct (Brustad, 1993; Chelladurai & Saleh, 1980).
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2.3.2 APUL

Asociace profesionalnich ugitelll lyZzovani a lyZzafskych kol v Ceské republice,
zaloZzena v roce 1992, sdruzuje ucitele lyzovani a snowboardingu. Byla zaloZena z ddvodu

nedostate¢ného vzdélavaciho systému instruktort pracujicich v lyZafskych Skolach.

Je soucasti mezinarodni organizace ISIA (Mezinarodni asociace profesionalnich
uciteld lyZzovani) a jednotlivé stupné vzdélani APUL (kurzy D, C, B aA) odpovidaji

mezinarodnim standardim ISIA.

Struktura vzdélavani snowboardingu
Rozdélujeme 4 zakladni licence:
APUL D - nejniZsi licence, uvod do vyuky snowboardingu
APUL C — zaméfeny na vyuku mirné pokrocilych

APUL B - pokrocily snowboarding na sjezdovce i ve volném terénu, pokrocila vyuka

a analyza
APUL A — nejvyssi licence, sklada se z kurzt snowboardcross, riding a freestyle

(Apul.cz, n.d.)

2.4 Mobda a obleceni

Definice médy neni Uplné jednoznacna. Mdéda oznacuje prechodny zpusob Zivota ve
spoleCnosti a také pfispiva k pocitu vlastni jedineCnosti skrze obleCeni. Méda je Casto
spojovana s oble¢enim. V S§ir§im slova smyslu ale nepopisuje pouze odévni navyky, ale
vyjadfuje také kulturni proudy, které ovliviiuji design, architekturu, hudbu, literaturu i dalSi
ryst vystihujicich obraz ¢lovéka a spole¢nosti (EI Guebli, 2009). V této praci se zaméfuji na

modu v uzSim slova smyslu, kdy je spojena s oble€enim.

Simmel (1971) popisuje moédu jako napodobeni daného vzoru, ktera uspokojuje
potfebu urcité socialni opory. Zaroven uspokojuje potiebu sebeodliSeni a potiebu

rozdilnosti.

Kang (2018) uvadi, ze mdéda predstavuje konkrétni estetickou kvalitu, ktera odhaluje
ducha doby. A také podle n&j moda ztélesriuje socialni vztahy ve spojeni s estetickym

vkusem doby.
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primyslovych odvétvi na svété. Zdlraznuji, ze kazdy nosi obleCeni a do né&jaké miry se
nevyhnutelné na médé podili. Je téZké si pfedstavit misto spolecenského Zivota, at’ se jedna
0 umeéni, védu nebo napfiklad politiku, které nevykazuje né&jakou médu. Touha ,byt
v modé“, ktera se nejviditelnéji projevuje pravé v oblékani, zachycuje dulezity aspekt
spoleCenského Zivota. Je charakteristicky pravé snahou o spojitost s ostatnimi, kterou uz
popisoval napfiklad Simmel, a dale je charakteristicka tlakem na inovace a sméfovani

k nééemu novému.

2.4.1 Vyvoj pristupu k mode

Jak uvadi McLeod (2002), historici studuji modu, protoze jim to do né&jaké miry pomaha
analyzovat starsi kultury. Precizni analyza rGznych kultur neni mozna bez toho, aniz bychom

vénovali alespon néjakou pozornost oble¢eni.

Puvodné prevladal nazor, ze primarnim ucelem obleceni bylo to, aby se lidé ochranili
pred okolnim prostfedim, konkrétné pfed chladem nebo pfilis vysokymi teplotami. Druhym
divodem mélo byt zakryti nahoty. Tyto nazory byly ale zpochybnény. Jednim z argumentu
je to, Zze nebyla objevena kultura, ktera by nenesla znaky urcitého zkraslovani a zdobeni.
Jedinci v kazdé spolecnosti se néjakym zpusobem zkrasluji, a to at uz skrze obleceni,
kosmetiku nebo napfiklad Sperky (McLeod, 2002). Oble€eni tedy nema pouze funkci zakryti

téla, ale ma i dalSi vyznamy a funkce ve spole¢nosti.

V prabéhu let doSlo ke zméné pfistupu k vnimani obleceni. Simmel (1971), ktery se
jako jeden z prvnich zabyval roli médy ve spolecnosti, popisoval modu predevsSim jako
produkt tfidniho rozdéleni. ZdUraziuje, ze podoby médy jsou dany modou urditych tiid.
Moéda vyssSi tfidy se od mody nizSich tfid liSi a ve chvili, kdy si ji niz8i vrstva zacina
osvojovat, byva opusténa. Blumer (1969) argumentuje, ze primarni funkce mody uz neni
tfidni rozdéleni, jak uvadi Simmel, ale ze styly vychazi z kolektivnich motivi. McLeod (2002)
uvadi, ze teoretici se priklani k tomu, ze je to kombinace obojiho. Médni trendy se rodi i ve

vySSich tfidach stejné tak jako ze ,streetovych® styld.

Jednim z ddlezitych milnikd bylo obdobi, kdy se méda zacala spojovat s individualitou
Clovéka (McLeod, 2002) a nebylo na ni tedy nahlizeno pouze jako na produkt tfidniho
rozdéleni. Crane (2000) vidi médu jako soucast postmoderni doby, ktera muaze slouzit

k naplnéni individualnich i kolektivnich pfani po zméné.
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Diky technologickému pokroku v modnim primyslu, je mozné dosahnout velké
rozmanitosti styld pro rizné situace a vytvofit velké mnozstvi individualizovanych stylG.
V dnesni dobé jsou modni trendy z velké Casti inspirovany stfihy a vzhledem z minulych
let. Postmoderni méda je tedy slozita kombinace raznych zdrojlii s cilem neustale vytvaret
nové vzhledy a trendy. Projevuje se zde i neustala potfeba spoleCnosti po zméné

a vylepSovani (McLeod, 2002).

McLeod (2002) popisuje dilo Blumera z roku 1969, které se snazi o to, aby se méda
stala jednim ze seriéznich pfedmétd sociologie. Ackoli bylo od té doby provedeno vice
vyzkumu, zabyvajicich se tématem mddy, akademici zabyvajici se timto tématem stale

vyzaduiji, aby byl jejich argumentim ohledné mddy pfikladan dostateény vyznam.

Na coz navazuje i Maran et al. (2021), ktery popisuje, Ze ackoli byl zkouman ucinek
obleceni jako signadlu, na zakladé kterého si utvafime néjaky dojem, bylo provedeno velmi
malé mnozstvi vyzkumu, které by se zabyvali funkci oble€eni jako zplUsobu vyjadfeni jeho

nositele.
2.4.2 Modda a identita

Identita a sebevyjadfeni jsou stézejni jak pro mladé, tak pro subkultury. Obleceni je
povazovano za urcity znak nebo reprezentaci néceho. Mdda tedy hraje zasadni roli v kultufe
mladych a v subkulturach. Skrze moédu mlze, mimo jiné, jedinec vyjadfit odpor ke
spole¢nosti, politickému déni, prosazovanym zakonim a dalSimu. Kdyz jde jedinec proti
néjaké normé, mlze pouzit moédu jako komunikacni prostfedek odporu a vyjadfit tak
vzpouru (rebelii). Méda je v tomto tak vyznamna z dlvodu, ze je hodné viditelna. Jedinec
tak mGze snadno vyjadrfit jeho nesouhlas ,alternativnim® oblecenim. Typickym pfikladem
tohoto sebevyjadifeni muze byt napfiklad hnuti hippies, beat generation a punk. Mimo
sebevyjadreni muze jedinec médou demonstrovat pfislusnost k urcité skupiné. Jedinec tak
muze davat najevo odpor ke spolecnosti a zaroven se hlasit k urcité skupiné (Anspach,
1967; Evans & Thornton, 1989).

Thorstein Veblen (1908) a Simmel (1971) povazovali médu jako prostfedek pro
odliseni ¢lend rlznych ekonomickych skupin. Podle nich to zahrnovalo imitaci
a pfizpusobeni se tak, aby jednotlivec vypadal, ze patfi do urcité skupiny. Zatimco dfive byly
ekonomické rozdéleni odhalit, a to i diky levnym napodobeninam drahych vyrobk(. Méda

ale stale slouzi jako urcita spoleCenska nalepka kvuli rychlym zménam stylt a trendu.
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Jiz dle Simmela (1971) Ize modu chapat jako souhru mezi touhou zapadnout do
spolecnosti nebo skupiny a touhou vyniknout a néjakym zpusobem se odliSit. Twigg (2009)
zde zduraznuje pfedevsim aspekt konformity a pofadku. Podle Twigg je hlavnim zajmem
vétdiny lidi nodeni vhodného obleCeni pro urlité pfilezitosti a zapadnuti do spole¢nosti,

spiSe nez vystoupeni z davu.

Twigg (2009) také popisuje dalSi teoreticky pohled na odév a identitu, ktery se objevil.
Odév je prezentovan jako jazykovy kod, tedy prostiedek, kterym o sobé lidé vysilaji né&jaké
zpravy. NaznaCuje zde, Zze pokud se ma jednat o kdd, je to kod velice nepfesny, u kterého
nemusi byt v souladu zamér nositele a interpretace pozorovatele. Davis (1992) navrhuje, Ze
obleceni je skute¢né kod, ale Ze bychom ho méli povazovat spiSe za esteticky nez jazykovy
kod, ktery neni uplné jednoznacny. Stejné jako ostatni kulturni statky, jsou jeho vyznamy ze

své podstaty skryté a podléhaji interpretaci, maskovani i nejistoté.
2.4.3 Vyznam obleceni pro ¢lovéka

Mimo diléi vyznam oble€eni, kterym je zakryti nahoty a ochrana pfed podminkami
okoli, nese oble€eni dalsi vyznamy. Obleceni je formou neverbalniho vyjadienim a pfinasi
velké mnozstvi informaci o jeho nositeli (Damhorst, 1990). Obleceni muze mit zvlastni
vyznam, protoze ma symbolicky charakter (Robinson & Baum, 2020). Vyjadfuje status, role
a prislusnost ke skupinam (Hamid, 1972), dale vyjadfuje informace o hodnotach, naladach
a postojich (Stone, 1990). Dojmy a usudky o ostatnich jsou bézné utvafeny na zakladé
jejich fyzického vzhledu. Mohou se tvofit jeSté pfed zahajenim jakékoli interakce, nebo bez

projevu jakéhokoliv chovani (Naumann et al., 2009; Todorov et al., 2005, 2008).

Mimo to, Ze oble€eni pusobi na pozorovatele, ma vliv i na samotného Clovéka, ktery
ho nosi. Obleceni se jevi jako dllezita soucast spoleenské identity. Kdyz jsou lidé spokojeni
se svym obleCenim, nebo kdyz jim nékdo obleceni pochvali, dodava jim to lepSi pocit ze
sebe samého. Komplimenty ostatnich a spokojenost s obleCenim pozitivné ovliviuji zivotni

spokojenost z hlediska sebevédomi, spokojenosti a riznych emoci (Nezlek et al., 2019).

V tomto ohledu existuji i vyzkumy, které porovnavaji, jak na ¢lovéka pusobi formalni
a neformalni obleceni. Kdy nejenom, Zze formalni obleCeni ztélesfuje moc, status
a racionalitu, ale také bylo zjiSténo, Zze napfiklad pracovnici ve vefejné sluzbé se citi vice
kompetentni, autoritativni a produktivni, kdyZ na sob& maiji formalnéjsi odév. Méné formaini
odév pak vede spiSe k pocitim pratelstvi a kreativity (Barry & Weiner, 2019; Cardon &
Okoro, 2009; Karl et al., 2013; Peluchette & Karl, 2007).
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2.4.4 Modda a snowboarding

KdyZz se zaméfime konkrétné na kulturu snowboardingu, i zde ma oblékani svuj
vyznam. Jak piSe Shilling (2012), v mnoha subkulturach mladych je styl néjakym poselstvim
a vyjadfovacim prostfedkem. Barnes a Eicher (1992) poznamenavaji, Zze odév slouzi jako
znak toho, Ze jednotlivec patfi do uréité skupiny. Zaroven ho ale do urcité miry odliSuje od
v8ech ostatnich. ObleCeni je symbolickym znakem ¢lenstvi v moderni spoleCnosti
a konkrétnéji i v kultufe snowboardingu (Thorpe, 2004). V pocatcich snowboardingu hral
styl dllezitou roli. Styl oblékani byl i jednou z véci, jak se snowboardisté odliSovali od
lyzafa. ACkoli se na prvni pohled nemusi zdat, Ze se snowboarding vyrazné liSi od lyzovani
(Heino, 2000), koncem 70., 80. a pocatku 90. let existovaly velké rozdily v kultufe
a zivotnim stylu téchto dvou aktivit. LyZovani bylo nakladnym sportem s uréenymi pravidly
chovani. Snowboarding byl naopak ztélesnénim svobody, hedonismu a nezodpovédnosti
(Humphreys, 1996). Jak zmifiuje Thorpe (2004), noSeni netradi¢niho a volného oble€eni
sjednotilo snowboardisty jako skupinu a jasné je odliSilo od lyzafli. Snowboardisté také
projevovali stoicismus a silu tim, Ze nosili oble€eni, které neposkytovalo Zadnou ochranu
proti snéhu a mrazu. Snowboardisté si styl oblékani osvojili na ukor pohodli (Anderson,
1999).

Ke konci 80. a 90. let doSlo k popularizaci snowboardingu, coz snizilo jeho
charakteristickou hodnotu. V roce 1999 se stal snowboarding nejrychleji rostoucim sportem
v USA. Cim dal vice lidi zaginalo se snowboardingem, protoZe to bylo moderni. Spoustu
z téchto lidi ale postradalo hodnoty, se kterymi byl snowboarding spjaty (Thorpe, 2004).
Z duvodu komercializace uz bylo tézké se odliSit a byt autenticky. Spousta snowboardistu
se tedy odklonilo od tradi¢nich rebelskych postoji k vice konzervativnim, kdy uz vzhled

nehral tak dllezitou roli, jako v pocatcich (Thorpe, 2004).
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3 CILE

Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je zjistit a popsat, jak vnimaji instruktofi maodu
snowboardingu.

Hlavni vyzkumna otazka:

V jakych aspektech dle instruktord snowboardingu moda ovliviiuje tento sport?
Dil€i vyzkumné otazky:

Jak vnimaji médu ve snowboardingu instruktofi a instruktorky snowboardingu?
Jak ovliviiuje vnimani mody uroven dosazeného instruktorského vzdélani?

Na z&kladé ¢eho si instruktofi vybiraji obleeni?
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4 METODIKA

4.1 Kvalitativni vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze se v této praci zabyvam fenoménem moédy a tim, jak ho celkové
instruktofi snowboardingu chapou, zvolila jsem kvalitativni pfistup. Z dlivodu toho, Ze spojeni
maody a sportu neni pfilis prozkoumané téma, pfislo mi logické zvolit kvalitativni pfFistup, ktery
umoznuje zachazet vice do hloubky, jak uvadi Hendl (2008). Také je mozné vyzkum
pfizpUsobovat na zakladé ziskanych dat. Je mozné ménit otazky v pribé&hu vyzkumu, sbéru

dat i analyzy, proto je nékdy tento typ vyzkumu charakterizovan jako pruzny.

Miovsky (2006) definuje kvalitativni pfFistup jako pfistup, ktery je charakteristicky svoji
jedine€nosti a neopakovatelnosti. Kvalitativnim pfistupem Ize tedy zkoumat i fenomény,
které jsou jedine¢né, neopakovatelné, a které mohou lidé vnimat velmi odliSné a v rdznych

kvalitach a rovinach.

Nevyhodou kvalitativnino vyzkumu je to, Zze se da téZzko replikovat, vysledky se da

téZko zobecnit a vysledky jsou do jisté miry ovlivnéné vyzkumnikem (Hendl, 2008).
4.1.1 Pripadova studie

V praci jsem zvolila pfistup pfipadové studie, ve které se dle Hendla (2008) jedna
o studium a sbér velkého mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincl. RozliSuje
nékolik typu pfipadovych studii, mezi které patfi také studium socialnich skupin. Pro tuto

praci jsem zvolila skupinu instruktort snowboardingu APUL.
4.2 Vyzkumny soubor

Pro sbér dat jsem zvolila metodu snéhové koule. Zaklad vyzkumného vzorku byl
utvofen metodou zamérného vybéru. Jak popisuje Miovsky (2006), jedna se o postup, kdy
zamérné vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti nebo stavu (napf.
pfislusnost k urcité skupiné). Zde byla hlavnim kritériem licence instruktora snowboardingu
APUL. V pfipadé souhlasu s vyzkumem od ucastnika ziskavame data a nominaci na dalSi
kandidaty vyzkumu (Miovsky, 2006). Nejdfive jsem tedy ziskala kontakt na instruktora
s nejvysSi licenci, a dale jsem méla kontakty na instruktory s licenci D z kurzu, ktery jsem
sama absolvovala. Celkem jsem takto zamérné oslovila 3 instruktory, coz utvofilo zaklad
vyzkumného vzorku. Ti mi poté doporucili nékoho dalSiho. Metoda snéhové koule se jevila
jako nejvhodnégjsi, jelikoz se jedna o skupinu lidi, ktefi maji mezi sebou kontakty z kurz

nebo z lyzafskych $kol.

22



Vyzkumny soubor se nakonec sklada z 10 respondentl. Celkem se jedna o 6 Zen
a 4 muze. Pro kazdou licenci je alespon jeden respondent. V&k respondentl je v rozmezi
od 20 do 32 let a délka jejich praxe od O do 11 let. Pro pfehlednost je vyzkumny soubor

vCetné véku, licence a zkuSenosti se snowboardingem popsan v tabulce.

Tabulka 1. Pfehled vyzkumného souboru

oznaceni pohlavi vék poCet let jeZzdéni | délka praxe | licence
J Zena 32 24 let 10 let A
A muz 29 15 let 11 let A
C Zena 20 10 let 1 rok C
R Zena 20 5 let 0 let D
N muz 27 12 let 0 let D
D Zena 23 3 roky 1 rok D
B muZ 29 19 let 9 let A
Z muz 28 18 let 4 roky B
K Zena 24 12 let 5 let C
T Zena 26 15 let 5 let B

4.3 Sbér dat

Sbér dat probihal v obdobi od 12. 4. 2021 do 7. 6. 2021 formou individualnich online

rozhovor( pres aplikaci Teams. Jednalo se o polostrukturované rozhovory.
4.3.1 Online rozhovor

Rozhodla jsem se rozhovory realizovat online kvili opatfenim souvisejicim s pandemii
covid. Online rozhovory se jevily jako vhodna alternativa k face-to-face rozhovoriim, protoze
sbér dat mlze probihat bez osobniho kontaktu na jakémkoliv misté. Vyzkumnici se
jednoznacéné neshoduji na tom, zda rozhovory v online prostfedi vedou spiSe k vétsi
otevienosti a ochoté komunikovat, nebo jsou naopak lidé vice uzavieni a chrani si své
soukromi (Salmons, 2015). Vzhledem ktomu, zZze se nejedna o pfili§ citlivé téma,

nepfedpokladala jsem, Ze by online prostfedi negativné ovlivnilo vyzkum.

Pro uCastniky muze byt online metoda méné stresujici a pohodIné;jsi, protoZze mohou
vést rozhovor z domova nebo z prace v dobfe znamém prostiedi. Néktefi by nemuseli byt
ochotni se kvuli face-to-face rozhovoru presouvat, ale mohou byt ochotni rozhovor uskute¢nit
online (Gruber et al., 2008).
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4.3.2 Polostrukturovany rozhovor

Pro tuto praci jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, protoZze kombinuje vyhody piné
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. Zvolila jsem si 5 zakladnich okruhl otazek
a v zavislosti na u€astnikovi jsem v pfipadé potfeby pokladala doplfiujici otazky, nebo jsem
mohla upfesnit otazku. Jak uvadi Miovsky (2006), je potfeba mit tvz. jadro interview (v mém
pfipadé tedy 5 zakladnich okruh( otazek), které se musi probrat. Styl pokladani otazek,

poradi otazek, nebo doplfiujici otazky mizeme ménit v zavislosti na ucastnikovi.
4.4 Audiozdznam

Pro fixaci kvalitativnich dat jsem zvolila nejast&jSi metodu - audiozaznam. Dle
Miovského (2006) je vyhodou jeho komplexnost a autentiCnost. Zarover neni nutné si délat
poznamky, protoZze zaznam zachyti vde, co se odehralo a oproti metodé tuzka-papir je
mozné zachytit také veSkeré kvality mluveného slova. Po udéleni souhlasu s nahravanim
jsem rozhovory nahravala pfimo v aplikaci Teams, a zaroven na telefon v aplikaci Diktafon,

abych v pfipadé technického problému méla data pojisténa.
4.5 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi dubna az ¢ervna 2021 a jednalo se o polostrukturované
rozhovory. Nejdfive jsem si na zakladé vyzkumnych otazek vytvofila zakladni strukturu pro
rozhovor, tedy jadro interview. Urcila jsem 5 zakladnich okruh(l otazek, které se tykaly:
idealniho obleceni, vybéru obleceni, souvislosti médy a snowboardingu, vnimani mody ve

snowboardingu ostatnimi a vlivem trhu.
Dale jsem méla pfipravené dopliujici otazky jako napfiklad:
-Jak moc je pro tebe dulezité, v ¢em jezdis?
-Jak mlze obleceni a mdda celkové motivovat lidi ke snowboardingu?

Na zacCatku kazdého rozhovoru jsem respondenty uvedla do problematiky, sdélila jim
téma a hlavni cile prace. Zaroven jsem v uvodni Casti ziskala souhlas s nahravanim,

a sdélila, ze zajistim anonymitu.

Kdyz jsem méla zpracovanou strukturu rozhovoru, oslovila jsem instruktorku
s nejvySSi licenci. Na zavér rozhovoru jsem si nechala doporucit dalSiho potencionalniho
uCastnika vyzkumu, kterého jsem nasledné kontaktovala. BEhem rozhovorli mé nékdy

napadaly dal$i doplfiujici otazky, které se odvijely od konkrétniho respondenta.
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Pribézné jsem délala transkripci rozhovorl a provadéla jsem dalSi rozhovory. Coz
mi pomahalo vést dalSi rozhovory efektivnéji. Mohla jsem upravit otazky, které nebyly

uplné jednoznacné, nebo napfiklad pfidat doplfiujici otazky.

Délka rozhovoru zavisela z velké Casti na respondentech. Odvijelo se to od toho, jak
byli vyfeéni, jestli je téma mddy zajima, jaké maiji zkusenosti, atd. Nejkratsi rozhovor trval

10 minut, nejdelSi 42 minut. Primérna délka rozhovoru byla 22 minut.
4.6 Zpracovania analyza dat

Dulezitym krokem upravy ziskanych dat je transkripce. Jde o pFevedeni dat netextové
povahy do povahy textové (Miovsky, 2006). Zvolila jsem techniku doslovné transkripce
a vsechny rozhovory jsem dle audiozaznamu pfepsala do textové podoby, aby bylo snazsi

S nimi pracovat.

Nasledoval proces kédovani dat, ve kterém jsem prvotni data pfevadéla do datovych
segmentu (Miovsky, 2006). Pro kddovani dat jsem zvolila program Atlas.ti, coz je software
pro zpracovavani a analyzu kvalitativnich dat. ProSla jsem tedy vSechny rozhovory
a oznadcila v nich, Casti, které souvisi s nékterou z otazek tohoto vyzkumu. Kazdé takové
Casti jsem pfifadila kod.

K analyze dat jsem taktéz vyuzila program Atlas.ti. Pro analyzu jsem si zvolila metodu
vytvareni trsa, kterou Miovsky (2006) popisuje jako metodu, u které tvofime skupiny (trsy),
které vznikaji na zakladé podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Vyhledavaji se tedy
v jednotlivych vyrocich respondentl takové pasaze, které se tykaji jednoho Uzce
ohranieného tématu. Ve své praci jsem si urCila tfi zakladni trsy-obleceni, souvislost
snowboardingu a mody a specifika instruktora. V tomto programu jsem jiz méla vytvorené
jednotlivé koédy, které jsem rozfadila do téchto trsd. Pro jednodusSi praci s daty jsem si pak

i tyto 3 zakladni trsy rozdélila na podskupiny.
4.7 Etika vyzkumu

Ugastnici vyzkumu byli pfed zahajenim obeznameni s tématem prace a jejimi
zakladnimi cili a dali ustni souhlas s nahravanim rozhovoru, ktery je soucasti nahravky.
Audiozaznamy byly pofizeny pouze za uCelem vyzkumu a pfistup k nim ma autorka
a vedouci této bakalarské prace. Ugastnikiim vyzkumu byla také pfislibena anonymita,

takze byla kazdému ucastnikovi vytvofena pfezdivka.
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5 VYSLEDKY

Kapitola vysledku je rozdélena dle tfi zakladnich trsl, které jsem vytvofila. Jedna se

0 obleceni, souvislost snowboardingu a médy a specifika instruktora snowboardingu.

Dulezitou soucasti této kapitoly jsou citace jednotlivych respondentd, které maiji vést

k lepSimu pochopeni celého tématu.
5.1 Obleceni

Jako prvni skupinu jsem zvolila oble€eni. PopiSu zde, jak si respondenti pfedstavuji
idealni obleceni pro snowboarding, jaké jsou faktory ovliviiujici vybér obleCeni. Dale se
zaméfim na to, jak instruktofi vnimaji dilezitost obleCeni a jejich pohled na to, jaky vliv ma

obleceni na jizdu.
5.1.1 Idedlni obleceni

Popsat idealni oble€eni pro jezdéni neni Uplné jednoduché. Pfedstava idealniho
obleceni se lisi u kazdého Clovéka, v zavislosti na jeho prioritach. Pro nékoho muze byt

prioritou pohodli, pro nékoho vzhled, nebo jiné faktory, které rozvedu v dalSi ¢asti.

J: “Nékdo spis ma rad vic ty techni¢téjsi véci, nékdo naopak porad snowboarduje

a hajkuje v takovyhle mikiné jo... Prosté nékdo to tak ma, nékdo se miri poti, nékdo vic...”

Ctyfi respondenti, ktefi maji licenci A nebo B (a snowboardingu se vénuji 15 let
a vice) zminovali, Zze se jim b&hem jezdéni zménily priority. VétSina popisovala, ze pro né
s pfibyvajicimi zkusenostmi byla dilezitéjSi funkénost. Ktera nékdy §Sla i na ukor ,stylu®.
Mezi zmifilovanymi divody, které mohly vést ke zméné priorit, byla pravé vy$Si Uroven
jezdénii vék.

Z: “No takze tedkon prosté uz ta bunda... Uz mé nebavi prosté mrznout na lanovce
v tricku a v mikiné. Kdysi jsme ty sezény prezivali prosté v 5XL mikiné a 6XL tricku. Bez
bundy pékné. No, ale uz mam rad to pohodli, takze tedkon ta posledni vrstva, ta bunda, je

pro mé jako ddlezita, no.”

T: “Jo, to se urcité zménilo, protoZe kdyz jsem zacinala, tak jsem, Ze jo, byla teenager
a chtéla jsem hlavné, aby to bylo cool, abych dobre vypadala, a abych to vibec jako uméla
a tak. A tedka samozrejmé je super bejt celej den v pohodinym obleCeni, ktery je zaroveri

funkéni.”
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J: “Absolutné. Jo stoprocentné. Todleto mélo jako vyvoj. Vyvoj toho myho
snowboardingu byl takovej fakt jako standardni. Ja tenkrat, jak jsem zaclinala a méla jsem
prosté licenci Cécko. A nosily se takovy ty... No bylo mi v podstaté jedno, co je to za

znacku, ale hlavné aby to vypadalo prosté jako z fiakyho editu prosté z Kalifornie.”

Respondenti také zmifiovali, Ze to mlze souviset i s praci instruktora. Instruktor travi
na svahu vice €asu, nemlze se jit kdykoliv zahfat a musi byt pfipraven se uzpusobit
klientovi. Také z toho dlvodu mize byt pro instruktora funkénost obleceni dllezitéjsi nez

u rekreacnich snowboardistu.

J: “KdyZz se jako posouva$ zase dal a zacnes trénovat tfeba... Tak stoji§ na kopci
s détma, kde je minus 20, nékde na zavodech... Resis prosté vrstvy, ktery té& zahrejou. Nebo
naopak, kdyZ tady leze$§ néjakou Silenou horu, tak re$i§ to, aby ta vrstva byla funkéni,
propustna a zaroveri neprofoukla. TakZe jako stoprocentné s vyvojem tvych skills se méni

pohled na to obleéeni.”

Dva respondenti zminili, Zze zalezi na tom, o jaky typ snowboardingu se jedna.
Zduraznovali dulezitost funkéniho, kvalitniho oble€eni pfedevsim u freeridu (jizda ve volném
snéhu mimo sjezdovku), kdy se ¢lovék Casto pohybuje v hlubokém snéhu a obleCeni ma
dllezitou ochrannou funkci. Jak popisuje respondentka J: “U toho freeridu to je podle mé
strasné dulezity tendleten komfort (po strance toho obleceni), protoze tam fesi$ néjaky jiny

véci. Aby ses prosté bezpeéné dostala jako domd...”

Z: “Ty hadry to je to, co udrzi tu télesnou pohodu tim teplem. A kdyz budes mit prosté
hadry napi*u , tak to prosté bude se ten Clovék trapit. A tu silu, kterou by mél na potencialni
zachranu se nékam vySkrabat zpatky nebo néco, tak mu sebere to, Ze mu prosté bude

zima.”

Shodli se na tom, ze u bézného rekreacniho snowboardingu na sjezdovce se nejde do
takovych extrému a ochranna funkce obleceni tedy hraje méné dulezitou roli (ve srovnani

s freeridem).

J: “Jako holky, ktery prosté nejdou do Zadnych extrémdu, jezdéj tady prosté po
sfezdovce, normalni béznej snowboarding, tak ty si vybiraj takovy to obleCeni, ktery je jakoby
hezky, slusivy ma néjakou lehkou technickou oporu. Ale neni to jako nic velkyho prosté, co

by té podrzelo nékdo potom v hlubokym praSanu.”
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Jeden respondent, také zminil, ze pfedstava idealniho obleéeni se mu muze ménit

v zavislosti na naladé.

A: ‘Bud’ mas jako tfeba naladu jezdit v takovejch bizarnich vécech. Treba ja nevim...
V klobouku atd. Ale nékdy ma$§ zase naladu jezdit prosté jako v normalnich vécech...

9 97

Prosté potfebuju se citit dobre, ale kazdej den to miize znamenat néco jinyho vlastné vid.

Kazdy si pod idealnim oble€enim pro snowboarding pfedstavi trochu néco jiného, neni
proto mozné ho obecné popsat. Pfesto jsou ale né&jaké faktory, které se objevovaly
nejCastéji. Vétsina respondentl se shodlo na tom, Zze obleceni ma byt funkéni (vodéodolné,
prodysné,...), volné, pohodiné a nemélo omezovat v pohybu a nikde skrtit. Dale by mélo

splhovat urcité vizualni parametry.

Tato Cast-idealni obleCeni souvisi s ¢asti nasledujici-faktory ovliviujici vybér oblec€eni,
kde jsou podrobnéji popsany faktory, podle kterych si instruktofi vybiraji obleCeni. Da se
predpokladat, Ze si budou vybirat takové obleCeni, které se nejvice pfiblizuje jejich

pfedstavam o obleceni idealnim.

5.1.2 Faktory ovliviujici vybér obleceni

Respondenti uvedli nékolik faktoru, které jsou pro né pfi vybéru dllezité. Néktefi nebyli

vvvvvv

faktor(, které se u kazdého mirné lisily.
Funkcnost

Mezi respondenty se jako nejCastéjsi faktor ovliviiujici vybér obleceni objevovala
funkénost, kam spada napfiklad vodéodolnost, prodysnost nebo udrzeni tepla. Parametry
funkénosti se ale liSi v zavislosti na tom, o jaky kus obleCeni se jedna. Pro respondenty bylo
dilezité, aby jim oble€eni zajistilo dostateény komfort, aby plnilo funkci ochrany. Aby se pfilis

nepotili, nebo aby jim naopak nebyla zima.

Néktefi také uvadéli, ze zalezi na typu snowboardingu, o ktery se jedna. Napfiklad
u freeridu, je funkénost mnohem dulezitéjSi nez u rekreacniho snowboardingu,
provadéného na sjezdovce, kde se Clovék mlze zajit kdykoli schovat a ohfat do vnitfnich

prostor, které se ve stfediscich nachazi.
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Dale bylo poukazovano na specificnost instruktorského vybaveni, které by mélo byt
uzpusobené tomu, Ze instruktor travi na svahu vétSinou delsi ¢as, nez je tomu u béznych
rekreacnich snowboardistl. U instruktorského oble€eni je tedy vyZzadovana vyssi kvalita

a funkénost.

T: “No tak urcité by mélo bejt kvalitni... Dlouho vydrzet... Nebo jako néco vydrZet,
pfece jenom jako instruktofi jezdéj ¢astéjc nez normalni smrtelnici. Nejezdéj na hory jednou
za rok, tak to mé vétsi néroky to obleceni. Ze musi vydrzet celou sezénu. TakZe uréité

kvalitnéjsi obleceni si vybiram.”
Volnost, pohodlnost

Casto zmifiovanym faktorem byla volnost obleeni a pohodinost. Vétsina respondent(
se shodlo na tom, Ze volngjSi, pohodIné, vétsi obleCeni pfispiva k lepSimu pozitku z jizdy.

Je tedy dUllezité, aby je obleceni nijak neomezovalo v pohybu a nikde neskrtilo.

Z: ”Cim ty hadry jsou pohodInéjsi, tak tim vic mé$ jakoby svobodu toho pohybu. Ze té

to nikde nestahuje, neomezuje jo.”

N: “Volné nohavice, aby té néjak neomezovaly v pohybu. No asi prosté, aby ses citil

pohodiné, no... Jako volnéjsi klidné.”

B: “Mné je nejpfilemnéjsi a cejtim se nejlip, kdyz mam pocit, Ze na sobé nic nemam...
TakzZe jako musi to prosté padnout a nesmi to nékde Skrtit, tlaCit. TakZze zase jako... Vhodnej

vybér velikosti, materialu je zasadni podle mé.”
Vzhled

Rozporuplnym faktorem byl vzhled obleCeni. Kdy nejenom, ze se respondenti
neshodovali mezi sebou, jak moc je pro né vzhled dulezity. Nékdy dulezitost vzhledu sami
béhem rozhovoru prehodnocovali, nebo nebyli schopni fict, do jaké miry je vzhled
rozhodujicim faktorem. VétSina respondentll ale uvedla, ze vzhled je pro né alespon do
néjaké miry ddlezitym faktorem. Respondenti uvadéli, ze vzhled oble¢eni ma pozitivni vliv na
pocit z jizdy, coz vice rozvadim v &asti vliv obleéeni na jizdu. Respondentka K na otazku,
jak je pro ni dualezity vzhled odpovida: “Hele je to ddlezity, kdyz mam na sobé néco

nepohodinyho, nebo néco co se mi vzhledové nelibi, tak nejedu.”
J a Z: “Pfece nebudu jezdit v nécem, co se mi nelibi.”

D: “KdyZz uz to chci nosit, tak to prosté musi bejt i hezky.”
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Dva respondenti se pfiklanéli k tomu, Ze pro né vzhled obleceni spiSe dulezity neni.

B: “Jako estetika mé zajima taky samozfejmé, ale je to aZ v podstaté na poslednim
misté no. Rikdm, zase to musi bejt néjaké ta prodysnost a zéroveri vodotésnost’, také
dodava: “Kdyz vidim, Ze to je kvalitni oble¢eni, dobra znacka a neni to tfeba uplné mdj Salek
Caje, ale vim, Ze to je prosté za dobry penize, tak jsem ochotnej prosté si to koupit i presto,

Ze bych si to normalné dpiné nekoupil, jako vizualné treba.”

Respondenti, ktefi uvedli, Ze pro né vzhled neni dllezity faktor, poukazovali na to, ze je

pro né predevsim dulezita bezpecénost.

B: “Ted jsem si koupil oranZovy kalhoty, ktery bych si nikdy dfiv nekoupil, pfisly mi jako
kvalitni a dobry... A hlavné jsou vidét. To je taky podle mé dulezitej point, aby Clovék byl

vidét na ty sjezdovce dobre. Aby nesplyval s lesem nebo se snéhem”.

R: “Ja konkrétné mam treba Zlutou bundu, ikdyz jako Zlutou moc nemam rada... Ale
myslim si, Ze to je takova barva, co fakt jako sviti... A myslim, Ze by ¢lovék mél hlavné
myslet na bezpecnost svoji a bezpecnost lidi kolem sebe a podle toho taky jako uzpisobit

to obleceni a asi jako nepodiéhat upiné kazdymu trendu, co se namane.”

Jedna respondentka také uvedla, Ze si nékdy k obleceni utvofi pozitivni vztah na

zakladé dobrych technickych vlastnosti a na zakladé toho se ji potom zacne i libit.

J: ,Na druhou stranu jako obcas uZ to je tak, Ze vlastné ta véc se mi tireba nelibi, ale je
perfektni prosté, co se tyka technicky stranky. A ja si na ni potom tak zvyknu, protoze jakoby

mi déla tak dobfe na tom kopci, Ze vlastné se mi zacne libit. “
Barva

VétSina respondentl bere barvu jako soucast vzhledu obleceni. Maiji tedy urcité barvy,
které se jim libi a ty si vybiraji.
B: “Myslim si, Ze to ma i vic lidi, Ze ma kazdej takovou svoji paletu barev, nebo jako

svuj styl striht riznejch a podle toho pak vybiraj.”

U nékterych hrala barva specialni roli z pohledu bezpecnosti (vybiraji si barvy, které

jsou na svahu dobre vidét), jak jsem jiz popisovala vyse.

Respondent Z uvadi, ze preferuje tmavsi oble€eni z vizualniho i praktického hlediska:
“Urcité neberu bilé hadry... to dvakrat vyjedes$ a to prosté uz nevyperes.”
Respondentka K popisuje vybér obleCeni takto: “Tak nejprve si udélam asi néjakou

predstavu, co bych chtéla a kdyz vim, jestli chci bundu nebo mikinu nebo tak, tak nejdriv jdu
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Znacka

Néktefi respondenti zminili, Ze je pro né dulezita také znacka obleCeni. Uvedli, Ze maiji
néjakou oblibenou znacku (nebo vice znacek), a poté se podle dalSich parametrt rozhoduiji,

co si koupi.

Specificky je pfipad jedné respondentky, ktera ma nasmlouvané znacky. Oble€eni si
tedy nevybirani, ale se znakou spolupracuje, protoze se ji libi. Na otazku, jak si vybira

obleceni, odpovida takto:

J: “No to je dost jednoduchy, vzhledem k tomu, Ze ja mam nasmlouvany znacky na
sebe, tak jako ja si jako Uplné nemuZzu vybirat v ¢em. Samozfejmé tu znacku jsem si vybrala
sama, protoZe se mi libi, takZze ja jsem obleCena v Horsefeathers od hlavy az k paté

a v tom snowboarduju.”

Cena

Mezi zmifiované faktory patfi také cena. Respondenti, ktefi zmifiovali cenu, se shodli
na tom, Ze obleCeni na snowboard je obecné drazsi (pfedevSim vrchni vrstvy-bunda,
kalhoty), i z toho duvodu si davaji na vybéru zalezet. Respondent A fika, Ze je pro néj
dllezity pomér cena-vykon: “TakZe néjak zohlednit ten pomér toho, co potfebuju na tom

kopci a to, co prosté si mizu dovolit koupit ja.”

T: “No spi$ si vétsinou pockam a najdu si néco, co se mi zaroveri libi a zarovern je

funkéni. Kdyz uz to totiz stoji tolik penéz, tak aby to bylo oboji.”

Celkové respondenti popisovali, ze je potfeba najit néjaky balanc mezi cenou
a ostatnimi parametry a zaroven obleceni pfizplsobit typu snowboardingu a dovednostem

a potfebam snowboardisty.

Z:. “Zase ale nejsem zastance toho, Ze zacatecnik by mél mit dpiné top hadry. Zazil
jsem lidi, co se na prkno ani neuméli postavit, ale méli nejnovéjsi komplet za 30 litrd, vis jak.

TakZe prosté hledat ten kompromis no.”

Influencefi

Jeden z méné zminovanych faktord byl vliv influencer(l, ikon a UspésSnych, slavnych
snowboardistl. Dvé respondentky se shodly na tom, Ze by to mohlo mit vliv, ale spiSe na
mladsi skupiny lidi. Samy respondentky zadnou “ikonu” nemaji, ale nevyluc€uji, Zze na né

Vv mensi mife nemohou mit vliv.
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5.1.3 DuleZitost obleceni a jeho vliv na jizdu

Tato €ast navazuje na pfedchozi a tentokrat se zaméfuje na to, jakou duleZitost

prikladaji instruktofi obleCeni a jestli si mysli, ze ma oble€eni vliv na jizdu.

Respondenti se shodli na tom, Zze obleCeni ma velky vliv na jizdu a je to dllezita
slozka snowboardingu. Pro nékoho bylo oble€eni opét dllezité z hlediska funkénosti, pro
nékoho byly dulezité i vizualni a dalSi parametry a vétSinou to byla kombinace vice
parametr(l. Respondenti ¢asto uvadéli, Zze je pro né hodné dulezité se citit dobfe a obleceni

je jeden z dulezitych faktort, ktery tomu pomaha.

Takto popisuje nevhodné oble€eni respondentka J: “Je ti zima, vedro, prosté zkazi ti to,
ne zkazi... Ale prosté nemas jako prijemnej pocit z toho samotnyho snowboardingu. TakzZe

urcité je tohle prosté dulezity.”

Obecné se da fFici, ze kdyZz maji na sobé& snowboardisté obleceni, ve kterém se citi
dobte, tak maji lepsi pozitek ze samostatné jizdy. Ze si mohou jizdu vice uzit a pIné se
vénovat jizdé, bez toho, aby je rozptylovalo, Zze maji na sobé néco nepohodiného, nebo

néco, co se jim nelibi.

Z: “Tak urcité na tom zalezi hodné, na tom obleceni, protoze fakt dobré obleceni
prosté, které té neomezuje, tak tim, Ze té nic neomezuje, tak muzes té innosti, tomu sportu

a tém pohybim vénovat jako fakt 100% a muZze$s se na to plné soustredit.”

C: “Rekla bych, Ze hlavné po ty technicky strénce. Hlavné at se v tom cejti§ dobre...
A to, Ze to dobre vypada, to je takova treSnicka na dortu.”

J: “Jo je to pro mé hrozné dulezity. Stoprocentné je dilezZity, v ¢em jezdim. Takovym
asi zakladnim méfitkem je predstava, Ze si zapomenes nékde oble¢eni a nékdo ti ho pdjci...

Jako chapes to je prosté pro mé upiné nerealny, to ja bych se vratila.”

D: “No je to pro mé ddlezity, protoze to beru do toho kompletu toho snowboardingu

prosté. Chci se pfi tom cejtit dobre a chci pfi tom vypadat dobre.”

Respondentka to pfipodobniovala k oblékani v bézném zivoté, kde pravé vhodné

obleceni pfispiva dobrému pocitu.

K: “Kdyz nékam jdes, tak kdyZz mas na sobé néco hezkyho, v ¢em se cejtiS navic

dobre, pohodinyho... Tak z tebe vyzaruje uplné jina energie.”
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Jeden respondent také zminoval, Ze by na jizdu mohla mit vliv i barva obleCeni. A na

zakladé barvy obleCeni a toho, jak konkrétni barvy na ¢lovéka pUsobi, by ¢lovék mohl mit

Jedna respondentka také zminovala dllezitost obleceni pravé ze sociologického

hlediska zapadnuti do skupiny.

ZacCala nosit obleCeni, které se v té komunité Casto nosi a je schvalované, aby lépe

zapadala do snowboardové komunity.

R: ,Ja si tfeba myslim, Ze jsem dfiv méla krat§i bundu a v$imla jsem si, Ze ty
snowboardisti maj spis delsi ty bundy. A maj takovej ten streetovej styl, takze to se mi libilo
a snazZim se tedka to néjak vyladit, abych prosté jakoby ,zapadala“ do ty skupiny téch

snowboardistu. “

5.2 Souvislost médy a snowboardingu

V této Casti popiSu, jak vnimaji instruktofi souvislost médy a snowboardingu. Jak
obecné definuji a vnimaji snowboardingovou moédu. Jak vnimaji, co médu ovliviiuje,
a zaroven jaky je presah té médy, tedy jaky muze mit snowboardingova méda vlivi mimo
samotny snowboarding. Dal$i ¢ast je zamérena na to, jestli si respondenti mysli, ze mize byt
moda i motivaénim faktorem. Dale je popsan vliv trhu na snowboarding. V posledni Casti
popisuji, jak se méda fesi mezi snowboardisty a jestli je rozdil mezi vnimanim moédu u muzi

azen.

Obecné se respondenti shodli na tom, ze méda a snowboarding spolu souvisi. Néktefi
zminovali, ze kazda kultura nebo hnuti ma svoji specifickou médu a ani snowboarding tedy
neni vyjimkou. Respondentka také fadila snowboarding mezi lifestylové sporty, ve kterych
ma oblec€eni svoji roli.

B: ,Myslim si, Ze ta kultura a ten styl néjakej a estetika tam uréitou roli hraje... Ze néas
to utvari.”

J: “Ja si myslim, Ze kazdy hnuti nebo kazda riaka vina ma svoji modu, to se asi

shodneme. At je to punk, nebo hiphop nebo snowboarding nebo lezeni...”

K: “Ten snowboarding neni jako jenom sport, ale snowboarding je fakt styl Zivota a styl

Zivota souvisii s tim, jak se oblikas.”
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5.2.1 Charakteristika snowboardové mdédy a jeji presah

V této Casti je popsano, jak respondenti vnimaji specificnost snowboardingovée maody,

jestli si mysli, Ze ma néjaky pfesah a vliv. Dale jestli vnimaji néjaky vyvoj médy v Case.

Obecné velka Cast respondentd zmifiovala, Ze snowboardova moda je pomérné
specificka, a Ze puUsobi “pohodové”. VolnéjSi obleCeni mulze vyvolavat pocit, Ze jsou

snowboardisté vice ,uvolnéni®.

R: “Ty snowboardaci spis tak jako chtéj vypadat v pohodé. A Ze to maj troSku na haku

asi.

B: “Kolikrat by ¢lovék fekl, kdyZ potkas nékoho na ulici obleCenyho v letnim obleéeni,
tak uZz by se dalo i odhadovat, jestli tfeba nahodou nema néco spolecnyho se
snowboardingem nebo skateboardingem. Ze tak néjak ti lidi ten styl ur&itej maj. Ne vsichni

samozrejmé se takhle vyhrariujou, ale myslim si, Ze to tak je no.”

Vice respondentdl zminilo pravé vliv hiphopové nebo skateboardingové kultury,
u kterych je také typické velké, volné obleCeni a snowboarding je s témito kulturami
provazany. Obecné na pfisluSniky téchto skupin, jak popisovali respondenti, nékdy
spole€nost nahlizi jako na “rebely, zevlaky nebo huliCe travy”. Pfevlada ale nazor, ze toto

oznaceni uz v dnedni dobé neni tak Casté a tak vyrazné.

Respondentka uvedla, Zze si podle ni v souCasné dobé& mdda zachovala urcitou
originalitu, ale dokazala to spojit s funk&nosti, kterou oble€eni Casto postradalo v obdobi

zacatka snowboardingu, kdy bylo hodné vystfedni.

J: “Myslim si, Ze ta moda si na$la tak jako svoje misto tam, kde spojila néjakou

funkénosti s originalitou.”

Obecné se respondenti, ktefi se vyjadfovali k vyvoji snowboardové médy, shodli na
tom, Zze v dnesSni dobé je mdda vice minimalisticka a méné vystfedni, nez tomu bylo dfiv.
Uvadéli vice divodu, které k tomu mohli vést. Jednim z uvedenych davod(i byl
technologicky vyvoj a obecné pfizplsobeni vyssi vykonosti. Obecné respondenti popisovali
uz8i, nez bylo dfiv.

J: “Ty znaCky viastné zacaly reagovat na lep$i technickou fadu. A ta lepSi technicka

rada holt, aby splriovala ty parametry, tak vypada prosté troSiCku tak néjak normainéjs.”
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Dal$im ddvodem, muze byt pfichod snowboardingu na Olympijské hry, diky kterému
muze byt povazovan za seriéznéjsi sport. Coz také souvisi s rozvojem snowboardingu, kdy
se z ného stava vice masovy sport. Jeden z respondentl to popisoval jako rozmélnéni
kultury, kdy s pfibyvajicim poctem lidi v ur€ité skupiné dochazi k “nafedéni” urcité kultury
a nékteré znaky té kultury mohou byt méné vyrazné, nebo se mohou vytracet. A mezi

témito znaky pravé i dfive dost typické obleceni.

N: “Kdyz mas jakoukoli skupinu a zacnou ti do ni pfibyvat novacci a zacne to bobtnat,
tak ta kultura, to jadro, se ti naraz zacCne redit, fedit, fedit a v momenté, kdy to naroste
enormné, tak uz po té kulture jsou jako stopy viastné jenom v tom jadie a jenom v blizkém

okoli, a pak uZ je to jako velmi jemné...”

Obecné tedy dochazi ke zménam trendd. Coz s mddou souvisi a muze to mit vlivi na
to, jakym zpusobem je ve spole¢nosti snowboarding vniman. Jak jsem jiz popisovala, ze
dfive na snowboardisty bylo ¢asto nahlizeno jako na ,rebely” atd. V dnesni dobé je styl

decentnéjSi a stejné tak nazory na snowboardisty uz nejsou tak vyhranéné.

J: Ten trend se tedkon troSicku zménil. Jak jsem Fikala, dfiv to byly tyhle baggy mikiny
prosté aZ na zem a podobné. Dneska se to méni v Uzky kalhoty a treba prosté normalni
bézné mikina.*”

Z: ,Musis jit zase s dobou no. Prosté kazda ta doba, kazdé to obdobi uréuje néjaky

trend. Jako jak se jezdi. Kdysi to bylo fakt prosté na ten prisny hopersky styl. Ted je to spis

takovy decentni.”

Dva respondenti popisovali také vliv snowboardingové médy napfiklad na freeskiing.
Zminovali pravé i presun této médy, kdy se zacalo typické velké, volné oble€eni pfesouvat

do freeskiingu a snowboardingova moda se zacala opét ménit.

J: “Kdyz zacal boom toho freeskiingu, tak ta médda se tam presunula absolutné.
A vlastné ta snowboardova moéda se zaCala zkracovat. To znamena, ty mikiny se zacaly

zZkracovat normalné do pasu a ty dlouhy mikiny se presunuly do toho freeskiingu.”
Snowboardova méda ma také vliv na lidi mimo snowboardingovou kulturu, ktefi se

touto moédou inspiruji, nosi snowboardingové oble€eni, a to i presto, Zze snowboarding

neprovozuiji.
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Zajimavé bylo porovnani médy v Ceské republice a ve Spojenych statech
americkych. Tento rozdil zminili dva respondenti, ktefi pusobili jako instruktofi
snowboardingu pravé ivUSA. Popisovali, Ze konkrétné napfiklad v Kalifornii je

snowboarding stale jesté vice spojeny s vystiednosti a s chuti se odlisit.

A: “Tfeba v Americe se mi hrozné libi v ty Kalifornii, Ze ten snowboarding je spojenej
fakt porad jesté s takovym bizarnim stylem oblikani a s chuti se odlisit. A s takovou jako
pfedstavou, Ze ¢im vic bizarnéji a vic divné vypadas, tim je to vic cool. A tam tfeba prijdou
kluci na trénink prosté v Satech po mamé a v kloboucich. A takhle tam prosté jezdi. Mné
se to hrozné libi, mé to hrozné bavi prosté takova jakoby chut’ se odlisit, kterou ale alespori

j& osobné nepozoroval tplné v Cechéch.”

Dale také zmifuji, Ze pravé Spojené staty americké vyrazné ovliviiuji celou
snowboardingovou kulturu, véetné mody. Coz mlze také souviset s tim, Zze samotny
snowboarding odtamtud pfiSel. Hodné trendu, které se ve snowboardingu objevuiji, pfichazi

pravé z USA.

J: “Oni jsou prosté porad, vzdycky o krok napred. To, co prosté fréi tam a nosej lidi

bude prosté za rok, za dva u nas... NeZ na to ty firmy prosté zareagujou.”
5.2.2 Mdda jako motivace

Otazka, jestli mize moéda motivovat ke snowboardingu, byla pomérné rozporupina.
VétSina respondentll se pfiklanéla k nazoru, Zze pro ur€ité lidi mize byt i méda jednim
z motivacnich faktort, kvali kterému by se snowboardingem zacali. Méda tedy mlze ur€itym

zpGsobem i namotivovat. Cast respondent( tomu ale nepfikladala vysoky vyznam.

K: “No tak muzou si fict, Ze to vypada cool... A co je cool, tak to je v modé, Ze jo.

Jako uplnou vahu bych tomu asi nepfikladala, ale mozna trosku...”

B: “Jo myslim si, ze urcitej typ lidi by to mohlo jako ono... Ten snowboarding je libivej
a jako pokud je ¢lovék dobre oblecenej a je vidét a je stylovej, tak to uréité doda no. Myslim

si, Ze jo, Ze to mize ovlivnit.”

A: “Jako kdyby to bylo otazka-v jaky mife to zacnou délat kvili tomu, zZe je bavi ten
sport, nebo jestli to zacnou délat, protoze se jim libi ta méda. Tak bych asi odpovédél, Ze ten
davod, pro¢ to délaj kvali ty modeé je asi az pfekvapivé hodné vysoko... Spousta z nich to

déla kvali tomu, Ze jim to pfijde cool, ale ve finale jakoby ani nevim, jestli je to jako bavi.”
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Dvé respondentky uvedly, Ze pro né to byl jeden z faktor(, pro¢ se snowboardingem

vubec chtély zadcit.

D : “Jako jesté nezZ jsem jezdila na prkné ja osobné, tak uz se mi strasné libilo, jak jako
snowboardaci vypadaj. Jakoby celkové ten styl a s tim souvisii ta méda a tak... Mné se to
libilo, uz kdyz jsem byla malinka ve filmu Snowboardéci... Prosté mi to pfislo cely takovy

stradné cool, tak mé to vic jakoby hnalo k tomu se prosté jednou sebrat a naudit se to, no.”

R: “No jako ja mam i tu zkuSenost, Ze jsem tak jako pozorovala ty lidi na tom svahu.
A mné tfeba prislo samoziejmé super, jak ty snowboardaci vibec jezdéj na tom prkné, ale
treba jako pravé i to, Ze néktefi vypadali tak jako... Hrozné prosté v pohodé, tim oble¢enim...
Jak pravé maj ty delsi bundy, a tfeba takovy jako volnéjsi véci. A tfeba nékdy to vypada tak
jako, Ze si to tfeba i uméj vic jako uZit... A taky si myslim, Ze kdyZ ¢lovék tihne vic k tomu
sjizdéni jako na pohodu a takle, tak urcité je to muze motivovat, Ze prosté si vybere tieba

rad$i prkno nez lyZe tfeba... A asi z ¢asti jsem to taky méla.”

Objevil se také nazor, ze méda muize jak nékoho namotivovat, tak odradit. V zavislosti

na jejich postoji, na jejich zZivotnim stylu atd.

N: “Tak tam bych Sel asi pfes ten hip hop a pres tu kulturu, jestli prosté jsou néjaky lidi
hiphopefi a oblikaj se tak a prosté tim fakt Zijou, tak si myslim, ze kdyz by si mohli
vV momenté vybrat, jako jestli pijdou na lyZze nebo na prkno, tak se podivaj na ty skupiny
a je pomérné jasné, v ¢em jim asi bude komfortnéji... Ale myslim si, Ze to muze stejné

namotivovat, jako odradit no.”

Jeden respondent také zmifioval, Ze by to &asteéné mohlo namotivovat i k vykonu. Ze

muze jit o snahu dosahnout sponzoringu néjaké znacky.

Z: “Tak prosté tfeba néjaci mladi kluci mdzou mit tendenci dosahnout toho, ze
dostanou sponzora od Burtonu. A ted to neni jenom kvili (ftomu oble¢eni a moédé). Ale i to

obledeni tam mé samozrejmé Vliv... Ze prosté obleceni zadarmo, vypadaj cool...”

S ¢&imz souvisi i influencefi, ktefi propaguji snowboardingovou modu a je to pro né
i forma pfijmu. Respondentka uvadéla, ze pro tyto influencery mize byt nékdy moda a jeji
propagovani pravé tim, co je napliuje vic, nez samotny snowboarding. Popisuje pravé rozdil
mezi témito influencery a jezdci, ktefi sice maji néjaké sponzory a spolupracuji se znackami,

ale naplruje je snowboarding jako takovy.
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5.2.3 Trh

V této Casti jsem se snazila zjistit, jestli se respondentdm zda trh v Ceské republice

uspokoijivy, pfipadné jestli by trh mohl néjakym zpusobem ovliviiovat tento sport.

Obecné se respondenti pfiklanéli k tomu, Zze na trhu je vybér uspokojivy. Néktefi
respondenti uvadéli, Ze by bylo dobré mit v Ceské republice n&jakou svoji lokalni znacku,
ktera by se soustfedila na snowboardingovou médu. Jeden z respondentl zdlrazhoval

udrzitelnost obleéeni, na kterou by se mélo podle n&j mnohem vice zamérovat.

Trh dle nékterych respondentli uspokoji nenarocné, rekreacni snowboardisty. Co se
ale tySe vy$8i technické fady, neni to v Ceské republice idealni. To zase porovnavali dva
respondenti, ktefi stravili n&jaky &as jako instruktofi v USA. Podle nich je trh v CR oproti
USA pozadu, zaroven oble€eni neni tak kvalitni a je pomérné drahé. Hlavné je zde mensi

Vybér.

Respondent zmifoval také souvislost znacek a snowboardingu. Kdy snowboarding

diky zna¢kam roste a dal se rozviji:

Z: “Samoziejmé znacky jsou treba a jako tvofi to tu komunitu... Tvofi to ten pohled na
tu véc. A diky tém znackam ten snowboarding rostl, a roste, Ze jo. TakZe prosté patfi to

k tomu no.”

5.2.4 Vnimani médy u snowboardistu

Nazory na to, jestli se méda mezi snowboardisty feSi hodné nebo ne, se pomérné lisily.
Néktefi zastavali nazor, ze se moda nefesi, nékdo mél pocit, Ze se Fesi pfimérené. Casto se
objevoval nazor, Ze je to dost individualni. Ze nékdo médu fesi, nékdo ji Fe$i mirné a nékdo

vlbec.

N: “J& si myslim, Ze jo... Ze todle Fesi na téch 20-30%. JakoZe aZ tak moc ne, ale néjak
jo. Ale jako v néjaké prirozené mife asi mi pfijde, Ze kazdy reSi, jak vypada. | v souladu

s tou kulturou té skupiny treba, ve které jezdi.”

Casto zaznival nazor, Ze se moda Fesi pfiméfené. A Ze to lidé fesi ve stejné mife jako

Vv normalnim zivoté.

N: “Jako jestli mas porovnat snowboarding a bézny Zivot, tak si myslim, Ze to ty lidi
resi furt stejné... At uz jsou v roli snowboardaka nebo mimo.. V bézné roli, ve které

fungujou.”
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T: “Podle mé zaleZi, jak ktery... Myslim si, Ze néktery vic feSej ten snowboarding jako
takovej a tu modu, Ze spis si na sebe vezmou cokoliv a maj to docela i jako odraz toho, Ze
vlastné to tolik nefesej, bych tak rekla. Ale nevim. V' Cechéch podle mé se to tak néjak resi
pfiméfené. Ze jako nechodéj tu (plné vystajlovany lidi, ale zéroveri ne uplné j& nevim,

bezdomovci.”

Néktefi respondenti byli toho nazoru, Ze &asto lidé fikaji, Ze mddu nefesi, ale pfitom je
to do jisté miry zajima a feSi, jaké maji obleceni.

J: "Myslim si, Ze jako snowboardaci médu urcité feSej, fekla bych, Ze nejenom holky,
ale i kluci samoziejmé, i kdyz rikaj, Ze ne, ale prosté kdyZ pfijde$ do parku, tak tam jsou
vSichni jako vohakly prosté, jo z téhletéch znacek, ktery prosté jsou cool mezi tou komunitou.
Urcité kluci to jako feSej miri bych fekla, ale taky to feSej... Jako taky si nakupujou cilené

u téch znacek tak aby prosté vypadali jako dobfe. Takze rozhodné se to fesi.”

B: “No ja si myslim, Ze to je obecné hodné v ty spolecnosti, Ze jako hodné lidi, a¢ tfeba
jako fikaj, Ze ne, tak ono uz jenom to, Ze prosté si radsi vezme néjakou flanelku nez kvadro,

tak uz je taky urcitej zptsob jako néjaky vyhranénosti, nebo néjakyho nazoru.”

To muze souviset i s odpovédi jednoho respondenta, ktery zmifoval, Ze je dost mozné,

ze modu reSi z velké ¢asti névédomé.

Zajimaveé bylo, Ze vice respondentl uvadélo, Ze médu nefesi, a Ze o moédé skoro nic
nevi. Reakce respondenta A: ,Mdda jako obleceni jo...U oble€eni to jsem uplné ztracenej”.
Presto byli pak tito respondenti schopni definovat, jak je pro né obleceni dllezité, i jaky by
mohlo mit vliv, co se jim libi nebo byli schopni popsat, jak se mdéda vyvijela v prabéhu let.
Nebo pfiklad respondentky, ktera uvadéla, ze se 0 médu nezajima, a poté zminovala, ze se
snazi obleceni pfizplsobovat tak, aby lépe zapadala do snowboardové komunity. Otazkou

tedy zUstava, co si lidé viibec pfedstavuji pod pojmem ,fesit modu®.

5.2.5 Vnimani médy u muzd a Zen

Obecné rozsifenym nazorem bylo, ze zeny moédu feSi vice nez muzi. VétSina
respondentl je ale pfesvédCenych, ze muzi to do néjaké miry feSi také. Obecné se ale
respondenti shodovali na tom, Ze je to hodné individualni, kazdy to muze feSit do jiné miry

a jinym zpasobem.
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5.3 Specifika instruktora

Jak jsem jiz popisovala, prace instruktora je specificka i tim, Ze instruktor vétSinou travi

na svahu vice ¢asu a musi byt pfipraven se pfizplUsobit dle klienta.

Instruktofi tedy zminovali, Ze oproti rekreaénim snowboardistiim vice dbaji na kvalitu

obleceni, protoze na svahu travi delSi ¢as.

Co se ty€e rozdild ve vnimani médy u instruktorl a instruktorek, obecné previladal
nazor, ze Zeny fedi modu vice, nez muzi. Néktefi respondenti byli nazoru, Zze se Zzeny obecné
vice zabyvaji estetickou strankou. VSichni respondenti se ale k modé vyjadfili a da se fict,
Ze na né néjakym zpuUsobem pUsobi, vnimaji ji a dokonce ji ¢asto berou jako pomérné
dalezitou sou€ast snowboardingu. Jednim z faktord, ktery to €ini slozitym, mize byt, jak

zminioval jeden respondent, Ze si mysli, Ze to nefeSi na védomé urovni.

5.3.1 Zavislost na licenci

Obecné je vnimani médy hodné individualni, ale Ize si vSimnout ilehkych spojitosti
arozdilt, v zavislosti na dosazené licenci. Rozdélila jsem respondenty na instruktory

v v

5 respondentu.

Specifikem instruktort s vysSi licenci byla napfiklad zména priorit v prabéhu jezdéni,
kdy popisovali, Zze jim s pfibyvajicimi zkuSenostmi pfiSla dalezitéjsi funkénost. Tuto zménu
priorit jsem jiz popsala v Casti idealni oble€eni. Instruktofi s vysSi licenci méli Casto vétsi
pfehled o minulosti snowboardingu, takze dokazali dat do souvislosti, jak se moda vyviji
a co se zménilo. Obecné byli tedy nékdy schopni médu komplexnéji popsat i na zakladé
zku$enosti. Urcité ale hralo dulezitou roli i to, do jaké miry se konkrétni instruktofi o médu
zajimaji. Dva respondenti s vyS$Si licenci maji také instruktorskou zkuSenost ze zahranici.
Byli proto schopni popsat odlignosti v médé v Ceské republice a ve Spojenych statech

americkych.
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6 DISKUZE

Vysledky této prace naznacduji, Ze ackoli se snowboardingova moéda zménila a na
snowboardingovou modu v dnedni dobé neni pohlizeno jako na tak vystfedni, stale si
zachovava prvky originality, je pomérné specificka a je zpusobem neverbalniho vyjadfeni.
Zména trendd v oblasti médy je béznym prvkem a tendenci a touhu po zméné popisuje
napfiklad Crane (2000). Zména k méné vystfednimu obleeni Sla zarovern s rozvojem
snowboardingu, kdy se snowboarding stava masovym sportem. S tim souvisi i rozvoj trhu a
technologii. Pravé popularizace snowboardingu ma za nasledek snizeni jeho charakteristické
hodnoty, kdy spoustu lidi, ktefi se snowboardingem zacinali, postradalo hodnoty se
snowboardingem spojené (Thorpe, 2004). Toto rozmélnéni kultury popisoval i jeden
z respondentl. Vhledem k tomu, Zze snowboarding vznikal jako alternativa k elitarské kulture
lyZzovani (Howe, 1998) a snowboardisté se chtéli néjakym zplsobem odlisit (Heino, 2000),
jednou z nejviditelnéjSich praktik bylo oblékani, které pomohlo sjednotit okrajovou skupinu
snowboardistll a zaroven je odliSit od lyzafi (Thorpe, 2011). To ale v dneSni dobé kvdli

komercionalizaci mize mit mens$i vyznam.

Oble€eni uz tedy nema takovy vyznam ve smyslu odliSeni nebo protestu proti
vétSinové spolecnosti, kterou popisoval Evans a Thornton (1989), ale stale je dilezitym
prvkem, kterym davame najevo néjaké postoje, nalady, nebo skrze néj vyjadiujeme
prisluSnost ke skupinam (Hamid, 1972; Stone, 1990). Pravé vyjadfeni riznych nalad skrze
oble¢eni také zaznélo mezi odpovédmi respondentl. Respondenti popisovali, Ze vhodné
obleCeni jim pomaha se u jizdy citit dobfe. Spokojenost s oble€enim, ktera se promita na

celkové spokojenosti Clovéka a dobrém pocitu, popisuje také Nezlek et al. (2019).

Také bylo zminéno sociologické hledisko, kde se respondentka snazila uzpusobit
obleCeni tak, aby lépe zapadala do skupiny. Tuto snahu o spojitost s ostatnimi a pfijeti
skupinou popisuje uz Simmel (1971) nebo Suk a Hemphill (2009), ktefi médu vidi jako

dilezity aspekt spole¢enského zivota.

Tendence ke zméné jizdy na zakladé barvy obleCeni, zmifiované jednim
respondentem, jsou v souladu s vyzkumy Feltmana a Elliota (2011) a Feather et al., (1996),
které naznacuiji, Zze vybér obleCeni ovliviiuje nase vnimani a chovani. Uvadi, ze konkrétné

barva a stfih oble€eni sportovce ovliviiuje jeho psychologické fungovani.

Mimo to, Ze oble€eni plUsobi na jeho nositele, pusobi i na pozorovatele, ktery si na
zakladé toho vytvafi néjaké nazory. Moda je obecné malo prozkoumané téma. Nékteré

vyzkumy se vS8ak zabyvaji tim, jak oble€eni plsobi na druhé. Takové vyzkumy byly
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provadény napfiklad na pracovnim poli, kde z vyzkumu vze$lo, Ze pozorovatelé pfipisuji
vysSi inteligenci studentiim (Behling & Williams, 1991) a ucitelim (Morris et al., 1996), kdyz
nosi formalnéjsi obleCeni. Formalni oblecCeni vyjadfuje socialni vzdalenost a je vétSinou
spojovano s neznamym méné intimnim prostiedim (Slepian et al.,, 2015). Vzhled a
formalnost tedy hraje dulezitou roli v tom, jak Clovéka vnimaji ostatni. Snowboardingové
obleceni je specifické pravé svoji volnosti, jak popisovali néktefi respondenti, a dalo by se
fict, ze je spiSe opakem formalniho obleCeni. Zlistava ale otazkou, jaky vliv to ma ve
sportovnim prostfedi, kde se formalni obleCeni nepfedpoklada. O to dulezitéjsi je toto
zkoumat u instruktorl, protoze zde dochazi k interakci klienta a zaméstnance, tedy
instruktora. | z toho divodu je dullezité védét, jak plsobi snowboardingové obleceni na

klienta.

Moda jako motivace neni dostateéné prozkoumané téma. Z vypovédi respondentl se
da usuzovat, Zze snowboardingova méda mlize byt ¢aste¢né motivaénim faktorem, ale pouze
pro urcité jedince. Vzhledem k tomu, Ze obleCeni mizeme povazovat za urcity kéd nebo
symbol (Twigg, 2009), kterym vyjadfujeme urcité postoje, néktefi se s témito postoji nemusi

ztotoznovat a mlze je snowboardingova moéda naopak odradit.

V této praci se jedna spiSe o celkovy nahled na to, jak modu instruktofi vnimaji. Jedna
se o souhrn subjektivnich dojmi nékolika respondentl, coz je zaroven limitem této prace.
Cilem je ale najit oblasti, které by bylo vhodné zkoumat vice do hloubky. Bylo by zajimavé
zkoumat napfiklad médu jako motivacéni faktor k ¢innosti, dale z jakého divodu dochazi ke
zméné priorit ohledné idealniho obleCeni a obecné co si lidé pfedstavi pod pojmem ,feSit

modu®, protoze se objevily nazory, ze ji fesi vSichni, ale malo kdo to o sobé tvrdi.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak vnimaji instruktofi snowboardingu moédu v této
sportovni ¢innosti. Na zakladé kvalitativnich rozhovorl s instruktory snowboardingu jsem se
snazila pochopit, jak médu vnimaji, jestli maji pocit, Ze je néjakym zplsobem madda ovliviiuje,

a jestli ovliviiuje snowboarding jako takovy.

V této praci jsem zjistila, ze vétSi Cast instruktord povazuje modu za soucast
snowboardingu. Né&ktefi ji pfipisuji vétsi vyznam, nez jini. Méda muize snowboarding

ovliviiovat ve vice aspektech.

Pokud budeme na moédu nahlizet jako na priimyslové odvétvi, da se Fici, Zze rozvoj trhu
a technologii snowboarding do zna&né miry ovlivnil. Respondenti obecné& popisovali
tendence k technictéjSimu, praktictéjSimu obleceni, které zaroveh vedou k menSi
vystfednosti, ktera byla pro snowboarding typicka v obdobi jeho poc¢atku. Tyto faktory ale
zarovefi mohou vést k tomu, Ze tento sport mize pojmout vétSi masa lidi. Tudiz to
napomaha k jeho rozvoji. Coz muze ale prispét ke ztraté urcitych specifickych znakud kultury
a ke zpochybnéni alternativniho statusu tohoto sportu. Snowboarding si ale stéle zachovava

urcity specificky styl a v dnesni dobé tedy doslo ke skloubeni funk&nosti a originality.

Moda muze byt také do jisté miry motivaénim faktorem, diky kterému muze jedinec se
snowboardingem zacit. Snowboarding mlize svym specifickym stylem oblékani a tim, co

oblegeni vyzafuje, nékoho nalakat, ale stejné tak odradit.

Dal$im aspektem, kterym moda do snowboardingu mlze pfispét, je lepSi pozitek
z jizdy. Rozvoj mody v oblasti snowboardingu muze vést k tomu, Ze si kazdy mlze najit
obleCeni, které mu vyhovuje. Na zakladé priorit, které se u lidi liSi. At uz se jedna
o technickou, estetickou, nebo jinou stranku, kdyz je ¢lovék spokojeny s obleCenim, které

ma na sobé a citi se dobfe, muze si jizdu jako takovou vice uzit.

Dil¢i otazkou této prace bylo, jak vnimaji médu instruktorky a instruktofi. Na zakladé
provedenych rozhovorl jsem dosla k zavéru, ze instruktofi i instruktorky médu néjakym
zplUsobem vnimaiji, a ackoli pfevlada nazor, ze zeny médu obecné feSi vice, nenasla jsem

vyrazné rozdily v jejich vnimani.

Odpovéd na otazku, zda ovliviiuje uroven dosazeného instruktorského vzdélani
vnimani médy, neni jednoznaéna. Jednou z véci, kterou instruktofi s vySSi licenci zmiriovali,
byla zména priorit béhem jezdéni, kdy se pro né s pfibyvajicimi zkuSenostmi stavala
faktorech, napfiklad na tom, jak dlouho uz jedinec jezdi, jestli se 0 mddu zajima atd.
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Posledni otazkou bylo, na zakladé €eho si instruktofi vybiraji obleCeni. Instruktofi si
vybiraji obleCeni na zakladé vice faktord. Neni mozné urcit vSeobecné platné pravidlo,
protoze vybér se u kazdého liSi, na zakladé jeho priorit. Mezi nej¢astéjsi faktory respondenti
fadi funkénost, u které také zdlrazruji jeji dllezitost pfi praci instruktora. Mezi dalSimi

uvedenymi faktory se objevila mimo jiné volnost a pohodlnost, vzhled, znacka nebo cena.
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8 SOUHRN

Prace pojednava o tom, jak instruktofi snowboardingu vnimaji médu v této sportovni
¢innosti. Jednim z vychodisek pro tuto praci bylo nedostate€né mnozstvi vyzkumu
realizovanych v oblasti médy. Ve sportovnim odvétvi je takovych vyzkumu jesté méné. Moda
je Casto vnimana jako povrchni zalezitost, ackoli vyzkumy ukazuji, Zze hraje dulezitou roli

v tom, jak nas vnimaji ostatni a také ovliviuje to, jak se citime my samotni.

Pro cilovou skupinu instruktorl jsem se rozhodla, protoZze jsou dulezitou soucasti
snowboardingové kultury a do jist¢é miry klienta ovliviuji. Klienti vnimaji instruktorovo
charisma a instruktor pro né mize byt dllezity i z hlediska motivace k €innosti. Druhym
divodem pro vybér instruktort byl fakt, Ze instruktofi vétSinou uc¢i v obleceni, které maji od
lyzarské Skoly, takze si ho nevybiraji. Je tedy dilezité védét, do jaké miry ma obleceni vliv

na instruktora i na klienta.

Cilem této prace je tedy ziskat obecné povédomi o tom, jak médu vnimaji instruktofi ve
snowboardingu. Popsat jaké uvadéji souvislosti mezi mdédou a snowboardingem, jak si

predstavuji idedlni oble€eni, jak si ho vybiraji a jaky ma obleceni vliv na jizdu.

V pfehledu poznatk(l jsou definovany pojmy, které jsou spojené s tématem maody
a obleCenim. Pf¥iblizuji ttma mdédy a vyvoj pfistupu k modé a vliv oble€eni na ¢lovéka. Také
je zde popsana historie a ideologie snowboardingu, snowboardingové obleceni a spojeni
mody a snowboardingu. Tyto poznatky maji pfiblizit tato témata a maji pomoci jejich

hlubSimu pochopeni.

Jednalo se tedy o kvalitativni vyzkum a ke sbéru dat byly vyuzity polostrukturované
rozhovory. Celkem probéhlo 10 rozhovorl s instruktory rlznych licenci. Rozhovory byly
nahravany a nasledné prepsany do textové podoby. Ke kédovani a analyze dat jsem pouzila
software Atlas.ti. V pribé&hu analyzy vznikly tfi trsy-oble€eni, souvislost snowboardingu

a mody a specifika instruktora. Tyto tfi zakladni trsy jsou popsany v kapitole vysledky.

Jednim z vyznamnych zji§téni této prace je, Zze oble€eni mize mit vliv na jizdu. A to jak
v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. Nevyhovuijici oble€eni mize jizdu negativné ovlivnit,
naopak vhodné oble€eni spliujici parametry, které snowboardistovi vyhovuji, mize vést

k lepSimu pozitku z jizdy. Konkrétni parametry se vSak u jednotlivych snowboardistu lisi.

DalSim zjisténim bylo, Ze méda mize do né&jaké miry ovlivnit motivaci jedince. Méda
muze byt jednim z motivacnich faktorud, diky kterym nékdo s timto sportem zac¢ne, nebo ho
muze namotivovat k vy$S§imu vykonu a dosahnout tak sponzoringu. Stejné tak jako muaze
namotivovat, maze také odradit.
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Zajimavym poznatkem v této praci je tvrzeni, Zze Casto lidé fikaji, ze se o mddu
nezajimaji, a pfitom ji do né&jaké miry feSi. Coz bylo i zajimavé sledovat u nékterych
respondentq, ktefi fikali, ze modu nefesi, ale pfitom byli schopni 0 médé spoustu véci fict

a uznavali, ze mize mit oble€eni vliv na jizdu.
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9 SUMMARY

This bachelor's thesis deals with snowboarding instructor's perception of fashion
regarding this physical activity. One of the incentives for this research was the insufficient
amount of research carried out in the field of fashion. There has been even less research
done in the sports sector. Fashion is often seen as a superficial issue, although research
shows that it plays an important role in how people perceive others and how we feel about

ourselves.

| decided on the target group of instructors because they play a significant role in the
snowboarding culture and also affect their clients. Clients perceive the instructor's charisma,
and the instructor has an impact on them in terms of motivation. The second reason for
choosing instructors was the fact that instructors usually teach in the clothes they receive
from the ski school, so they do not choose it themselves. It is therefore important to know

how important the clothes are just as much to the instructor as to the client.

The aim of this research is to gain a general idea of how fashion is perceived by
snowboarding instructors. The research describes the Ilink between fashion and
snowboarding, the idea of optimal snowboarding clothing, how instructors choose it and how

clothing affects their performance.

The theoretical part defines the terms related to fashion and clothing. | deal with the
topic of fashion, change of approach to fashion and the influence of clothing on people. This
part also describes the history and ideology of snowboarding, snowboarding clothing, and
discusses how fashion relates to snowboarding. This thesis aims to approach these topics

and help gain a deeper understanding with its findings.

The qualitative research was done using semi-structured interviews to collect the data.
A total of 10 interviews was carried out with instructors of various licences. The interviews
were recorded and then transcripted. Atlas.ti software was used to encode and analyse the
data. Three main clusters were created during the analysis — clothes, the link between
snowboarding and fashion and the specifics of the instructor. These three groups are

described in the results.

One of the most important findings of this research is that clothes can affect riding
performance. Both in a positive and a negative way. Unsuitable clothing can negatively affect
the ride and vice versa. Suitable clothing that meets the snowboarder’s parameters can lead
to a better riding experience. However, the specific parameters may differ depending on the

snowboarder.
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Another important finding suggests that fashion can partially act as a motivating factor.
Fashion can work as a motivating factor that helps people take this sport up or push
professionals to a higher performance and thus allow them to achieve sponsorships. But just

as it can motivate some, it can also discourage others.

The third interesting finding in this work is the fact that even though people often say
that they are not interested in fashion, they do care to a certain extent. It is interesting to
observe some respondents say that they are not interested in fashion, while being able to
say a lot about fashion and acknowledge that clothing can affect riding.
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