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The thesis paper deals with the issue of communicative and social skills competence in a
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uvobD

Nikdy nepodceriujte naslouchani.

Je to jedna 7 nejdiileZitéjSich dovednosti, kterou se miiZete naucit.

Michael LeBoeuf *

Problematika pojmenovana jako Aspergertiv syndrom je dnes pomérné dosti sklofiovany
pojem; resp. Vv laické spole¢nosti se zobectiuje a zahrnuje pod diagnézu autismus. Do¢teme
se o ném nejen Vvodborné literatuie zaméfujici se na specialni pedagogiku, ale i
v medicinskych publikacich. Casto o ném slychavame také v médiich a v neposledni fadé i
ve spojeni s oblasti vzdélavani a Skolstvi.

Osoby s Aspergerovym syndromem se musi vyrovnavat s bariérami, které jsou jim
stavény do cesty, byt nékdy nepiimo a neumyslné. Jedna se o bariéry zejména v oblasti
komunikace s okolnim svétem a v oblasti mezilidskych vztahl, coz vétSina intaktni
populace bere jako samoziejmost a ani si neuvédomuje, ze by mu ten druhy nemusel
porozumét nebo ho sprdvné pochopit. Komunikace je nc¢kdy ndrocna
pro kazdého znas a zcela jisté jsme se nékdy ocitli v situaci, kdy si dva jedinci
neporozumi, kdy doslo kngjakému komunika¢nimu Sumu nebo se knam dostala
informace dosti pozménéna a zamér komunikace byl narusen. Ve vétsing téchto pfipada se
takové omyly rychle vyfesi a v§e je uvedeno na spravnou miru. Ale 0soby s Aspergerovym
syndromem se stimto potykaji denné nejen v kontaktu s intaktni spolecnosti. Jejich
komunikace je velmi ztizena neschopnosti porozumét jistému druhu humoru, pouZivat
ironii, navazat bez potizi vztah, umét reagovat spontanné na situace.
Na druhé strané je jejich handicap vyvéazen velkou mirou upfimnosti, vysokym intelektem,
rozsdhlou paméti, smyslem pro systematicnost a pofadek. A to jsou neméné dileZzité
kvality, které si zaslouzi velké ocenéni a respekt.

Osoby s Aspergerovym syndromem jsou lidé komplikovani, maji své specifické
potieby, ale pravé proto jsou zajimavi a zaslouzi si pozornost, abychom se s nimi naucili
vychazet a uspésné je zacClenili do vétSinové spolecnosti. To se stalo jednim z mnoha
divodi pro vybér tématu bakalarské prace, jez bude zamétena na detailn€j$i seznameni se
s touto problematikou zejména z pohledu zaka stiedni Skoly, ktery se v kazdodennim

Zivoté musi vyrovnavat se svou diagndzou. Dalsi motivace byla kazdodenni praxe autorky

! Dostupné z: http://citaty.net/autori/michael-leboeuf/
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prace, jez se s détmi s Aspergerovym syndromem potkava
pti své praci, a jejich osobnost a odlisné pojeti zivota povazuje za hodné pozornosti $irsi
vefejnosti.

Cilem bakalaiské prace bude tedy priblizit a popsat projevy Aspergerova syndromu
v celé jeho $ifi, zejména s ohledem na logopedické a socialni kompetence osob S timto
postizenim. Hlavnim zamérem praktické casti bude zmapovat fungovani zéka stfedni Skoly
s Aspergerovym syndromem ve Skolnim prostiedi, ve skupiné vrstevnikli. Déle postihnout
stav jeho socialnich a komunikac¢nich dovednosti. Z metodologického hlediska bude

za timto ucelem vyuzito metody ptipadové studie, rozhovoru a sociometrie.
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1. UVEDENI DO PROBLEMATIKY OSOB
S PAS

Poruchy autistického spektra, jinymi slovy autismus ¢i pervazivni vyvojové poruchy,
nahradily diive pouZzivané terminy jako autisticka psychoza, ¢asny infantilni autismus, rany
détsky autismus ¢i autistické rysy.

Pojem autismus je odvozen z feckého slova autos, které znamena ,,sam*, a ptipony
-ismus, ktera oznacuje stav, smér nebo orientaci (Vocilka, 1996). Zlom piisel v 60. letech
20. stoleti, kdy se na zédkladé¢ mnoha vyzkumt a badéni zjistilo, Ze autismus je zalozen
na organickém zaklad¢, tudiz nemiize byt nadéale zatfazen mezi dusevni onemocnéni, ale
jedné se o pervazivni vyvojovou poruchu (Jelinkova, 2010). Slovo pervazivni znamena
v§im pronikajici a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je naruseny hned v nékolika zasadnich
oblastech (Thorova, 2006). O zminénych oblastech bude pojednano podrobné&ji v dalSich
kapitolach. Jedna se o znamou autistickou triddu — to znamend, ze autistické dit¢ ma
piedevsim problémy v oblasti komunikace, prozivani (resp. predstavivosti) a interakce.

Psychologicky slovnik vymezuje autismus jako ,stazeni se do sebe, zapadnuti
do sebe, socidlni izolaci, egocentrické, nerealistické mySleni, snéni...*
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 63). Pon¢kud jiny pohled na autismus zaujima pedagogika, které
ho popisuje jako ,,vyvojovou poruchu, ktera se projevuje neschopnosti komunikovat a
navazovat kontakty s okolim. Postizeny vyjadfuje sva pfani a potieby
s tézkostmi a nechape, ze mu ostatni nerozuméji. Uzavira se do vlastniho svéta a projevuje
se jako extrémné osaméla bytost“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 21-22). Podle
Defektologického slovniku je autismus charakteristicky tzv. autistickym nebo dereistickym
mySslenim (z lat. res = véc), coZz tedy znamend, Ze jedinec disponuje fantazijni produkci
nabyvajici nékdy aZz charakter denniho snéni. To neni neobvyklad véc ani u intaktni
populace, ale v piipadé autistické mysleni trva dlouhou dobu a neda se zménit vnéjsimi
vlivy (Edelsberger et al., 2000).

Byl zde mj. zminén pojem poruchy autistického spektra, ktery je v posledni dobé
velmi popularni a je hojné pouzivan obzvlasté v naSem Ceském prostiedi z toho diivodu, ze

1épe postihuje celou Sirokou Skalu poruch spadajici do oblasti autismu.
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1.1.Aspergertv syndrom

1.1.1. Vymezeni pojmu

1.1.1.1. Autismus

24

Klasifikovana ve skupiné MKN-10, vedena pod oznacenim F84.0 a spadajici do kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch. Jedna se o vrozenou vadu, jejiz etiologie je pro 1ékate a
odborniky dosud pomérné velkou neznamou. Ale diky tomu, Ze medicinsky vyzkum jde
¢im dal vice kupiedu, se nam dostavd v soucasné dob¢ uz dostatek informaci
o autismu. Porucha vznikd na neurobiologickém zakladé a projevuje se tzv. autistickou
triddou. To znamen4, Ze jedinec ma problémy ve tiech hlavnich sférach: socialni interakce;
komunikace; predstavivosti a vnimani.

VétSina odbornikdt se shoduje, Ze se ziejmé jednd o kombinaci genetickych
pfedpokladti a dalSich rizikovych faktorli, jako je zatéz Zivotniho prostfedi latkami
nepiiznivymi pro lidsky organismus apod., nékteré studie popisuji souvislosti mezi
vyskytem autismu a destabilizace nezralého imunitniho systému b&hem prvnich dvou let
zivota (napf. prudké infekéni onemocnéni nebo intoxikace organismu), velmi kontroverzni
je spojeni s o¢kovanim, podobné typy studii jsou vSak vesmés hodnoceny jako slabé
z hlediska vypovidaci hodnoty. Z poslednich vyzkumnych Setfeni vyplyva dalsi
predpoklad, ze by vznik autismu mohl byt zptisobem S$patnou stievni mikroflérou matky
ditéte (Petr, 2017).

Portal Autismus.cz pfindsi informaci, Ze ,,autismus byl poprvé popsan v roce 1943
americkym psychiatrem Leo  Kannerem. Prevalence vyskytu autismuvr. 1966 byla
4,5 ptipadd na 10000 déti. Vroce 1992 pocet piipadd autismu vzrostl na 19 déti
210000 déti. Podle vyzkumu CDC (Centers for Disease Control and Preventiv)
z roku 2010 je prevalence vyskytu autismu 0,9 %, coz znamena, ze kazdé 110. dité trpi
n&jakou poruchou autistického spektra“ (Sporclova, 2007).

Narast vyskytu autismu je zaznamendn nejen v ramci Ceské republiky, ale
celosvétové. Na zvySeni poctu diagnostikovanych se podili rozSifeni diagnostickych

kritérii, vétsi informovanost odborniki i laikii a prohloubeni poznatkl o této poruse.
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Poruchy autistického spektra jsou déleny dale v rdimci MKN do nasledujicich podtypt:

a. Detsky autismus /F 84.0/T
Je zakladem poruch autistického spektra. Je nejrozsifenéjsi z poruch, pro niz jsou typické
problémy v socialné komunikacnim chovani. Aby mohl byt ditéti diagnostikovan tento typ
autismu, je nutna piitomnost plné¢ vyjadienych symptomua a obtizi ve vSech klicovych
oblastech — tedy v oblasti socialni interakce, komunikace a stereotypniho chovani. Podle
miry symptomil se urCuje zavaznost postizeni. Ve vice nez poloviné piipada s détskym
autismem je evidovana pfitomnost mentalni retardace a pfidruzené emocionalni vykyvy
Sriznou intenzitou ¢ dokonce  poruchy  chovani  zavaznéj$i  povahy
jako napft. sebeposkozovani, agrese atd. Pro osoby trpici détskym autismem je typické mj.

vytvafeni svych osobitych ritudlf.

b. Atypicky autismus [F 84.1/
Abnormalni vyvoj jedincti je u atypického typu autismu zaznamenan ve vSech oblastech
diagnostické triddy. O néco méné byvaji naruSeny socialni dovednosti, chybi stereotypni
zajmy ¢i pohybové stereotypie. Vzhledem k vyssi Grovni socialné komunikaéni interakce
dochézi k diagnostikovani az V pozdéj$im veku, casto
pfi odborném vySetfeni obdrzi pacient mylnou diagnézu (muze byt zaménéno
s ADHD, vyvojovou dysfazii, sémanticko-pragmatickou poruchou ftec¢i), pfipadné jsou

projevy v chovani ditéte vagné oznaCovany jako tzv. autistické rysy.

C. Rettitv syndrom
V ptipadé vySe zminéného syndromu se jedna o poruchu autistického spektra, kterou lze
jako jedinou prokazat genetickym vySetienim. Postihuje pouze divky. K této poruse jsou
pfidruZeny i télesné a mentalni potiZe.

d. Dezintegracni porucha
Vyvoj probihd zcela normélné do druhého aZ ctvrtého roku veéku. Poté je zaznamenana

zména v chovani, ztrata jiZ nabytych dovednosti v n€kolika oblastech vyvoje (socialni

chovani, komunikace, hra, sebeobsluha apod.).

e. Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand
Vyvoj ditéte probihd atypicky, dité je vSak pfili§ malé nebo na nizké vyvojové trovni,

tudiz neni mozné stanovit pfesnou diagnézu (Jonasova, 2016).

f.  Aspergeriv syndrom IF 84.5/

13



1.1.1.2. Aspergeriiv syndrom
Porucha je pojmenovana podle rakouského psychiatra Hanse Aspergera (1906-1980),
ktery poruchu popsal v c¢lanku Autistische Psychopathen im Kindersalter, v némz
specifikoval problémy osob v oblasti socialniho kontaktu, zvlastnosti v feci, omezenych
z4jma a motorické neobratnosti. Rakousky psychiatr se ptivodné domnival, ze se jedna
0 poruchu osobnosti a nazval ji autistickd psychopatie. Termin byl v roce 1984 nahrazen
terminem Aspergeritv syndrom (Kiehnac, 2014).

Tony Atttwood (2005) uvadi, ze jesté pred nékolika lety to byl naprosto cizi termin,
o némz mél malokdo n&jaké tusSeni. ,,.Dnes se naopak zda, ze dit€¢ s Aspergerovym
syndromem najdeme témét v kazdé Skole* (Atwood, 2005, s. 17). Osoby trpici timto
syndromem se vyznacuji svymi specifickymi potfebami, projevy a rysy a jedna se o jednu
Z poruch autistického spektra, jak jiz bylo nastinéno v ivodu prace.

Hans Asperger si posléze vSiml, ze se porucha projevuje zejména u chlapct.
Zpozoroval také korelaci mezi sniZzenou urovni socidlniho chovani, projevujici se jako
nedostatek empatie, omezenou potiebou zpétné vazby v komunikaci, neschopnosti
porozumé&t mezilidskym vztahim a télesnymi projevy, jako je motoricka tézkopadnost
(Attwood, 2005).

Tento specificky druh autismu se stal mezindrodné uznivanou diagnostickou
kategorii, naleZejici do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch az v 90. letech 20. stoleti.
StéZzejni  pro  stanoveni  diagnoézy jsou, stejné jako uautismu, potize
v komunikaci a socialnim chovani. Aspergeriv syndrom je hlavnim tématem celé prace,
zZ tohoto divodu o ném bude pojednano podrobnéji.

Odbornici rozliSuji dva typy postizeni:

a. ,nizko funkcni typ— déti s nizko funk¢ni variantou maji téZké problémové
chovani, které¢ je jen malo ovlivnitelné. Tyto déti uzkostlivé vyzaduji dodrzovani
ritudlt od svého okoli. Jejich chovani je vyrazné€ repetitivni a mivaji velice nizkou
frustracni toleranci. Navazuji kontakt s ostatnimi bez ohledu na situaci nebo nékdy
zase kontakt tvrdohlavé odmitaji. Nejsou schopny emocionalni vzdjemnosti ani
socidln¢ pfiméfen¢ho chovani. Jejich kognitivni schopnosti jsou obvykle v pasmu

podprimeéru a objevuje se u nich hyperaktivita a poruchy pozornosti.

b. wysoce funkcénityp — détem s vysoce funkénim AS chybi vyrazné problémové
chovani a neochota ke spolupraci. Tyto déti sice maji své vyhranéné zajmy, ale

dokaZou se vé€novat 1 jinym ¢innostem. Jejich emocionalni reakce se od vrstevnik
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li$i jenom mirn¢, v socidlnim kontaktu plsobi spiSe nezrale a naivné. Mivaji
primémé az nadprimérné intelektové schopnosti® (Kiehac¢, 2014). Vétsina jedinct

s AS se nachazi nékde na pomezi mezi t€émito krajnimi druhy postiZeni autismem.

Problémy osob S AS obecné se zakladaji zejména na nedostatku intuice,
neschopnosti porozumét vlastnim pocitim i emocim druhych lidi v socidlnim kontextu.
Nektefi mivaji vyhranéné, specifické zajmy. Jedinci s Aspergerovym syndromem se
na prvni pohled od vrstevniku neli$i, ale po del$im pozorovani je patrny odlisny zptsob
jednani a mysleni. Pozoruhodna je nevyvazenost mezi nadprimérnymi inteligencnimi
schopnostmi a znalostmi z urcité oblasti a nezralym socialnim a emo¢nim chovanim.

Situace, ve kterych se ostatni bez potizi orientuji, mohou byt pro 0soby
s Aspergerovym syndromem zdrojem nejistoty a napéti. Svou odlisnost si uvédomuji, coz
muze vést k uzkostnym staviim, upaddnim do depresi a n¢kdy to vyusti problémovym
chovanim, projevujicim se jako afektivni zachvaty, vypady verbalni ¢i fyzicka agrese,
destruktivni chovani nebo naopak vyrazna pasivita atd. Jak jiz bylo nastinéno, u 0Sob
S Aspergerovym syndromem neni naruSen intelekt, to tedy znamend, ze rozumové

schopnosti se pohybuji v rozmezi podpriméru az vysokého nadpriméru (Atwood, 2005).

1.2.Etiologie Aspergerova syndromu

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, etiologie autismu obecné, tudiz i Aspergerova
syndromu je velice komplikovanou zalezitosti. Po pifesnych pfi¢inach vzniku tohoto
postizeni se stale patrd. Podle 1€kaft je to souhra nékolika faktord. Mnoho dikazi ukazuje,
ze pri¢inou Aspergerova syndromu mohou byt rtizné fyzické cCinitele, které vyrazné
ovliviiuji vyvoj mozku. A v posledni dobé se zcela ustupuje od nazoru, Ze pfi¢inou je
citové ochuzeni nebo nedostate¢né¢ podnétnd vychova, jak se to jest¢ do nedavné doby
prezentovalo.

Kromé¢ uvedenych c¢initeld plisobi na vznik Aspergerova syndromu také genetické
dispozice a vliv Zivotniho prostfedi. V soucasné dobé probiha intenzivni vyzkum, pii némz
jsou analyzovany vzorky DNA déti s Aspergerovym syndromem a jehoz zamérem je
charakterizovat a popsat geny a genetické interakce spojené pravé s timto syndromem
(Ktehnac, 2007).
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1.3.Diagnostika Aspergerova syndromu

Stejné jako u dalsich poruch a postizeni je v€asna diagnostika a intervence rozhodujici
pro dalsi vyvoj ditéte. Termin Aspergeriiv syndrom poprvé pouzila Lorna Wingova v roce
1981. Oznacila tak skupinu jedinci, ktefi vykazovali stejné znaky, které pred lety popsal
Hans Asperger. Byt’ v poloving 20. stoleti Aspergerovy poznatky zacaly upadat do pozadi,
nevzdaval své snazeni diagnostikovat déti s témito obtizemi a zalozil pro né specializované
odd¢leni, kde se snazili pracovat na programu skladajicim se z feCové terapie, télesného
cviCeni a nacviku socialnich roli. Na poznatky Aspergera a jeho spolupracovnika
Lea Kannera navézala pravé Wingova, ktera ,,upozornila na skutecnost, ze nckteré deti
maji klasické piiznaky autismu od raného détstvi, ale rozvine se u nich fe¢ na vysoké
urovni a maji zajem o kontakt s druhymi* (Attwood, 2005, s. 21). Z toho tedy vyplyva, zZe
nespliiuji kritéria pro diagnostiku autismu, ale vykazuji zndmky obtizné integrace do bézné
spolecnosti a problémy s komunikaci. Proto se Lorna Wingovd zamétila na klasifikaci

zakladnich pfiznaka Aspergerova syndromu a definovala je nasledovné:

- ,,nedostatek empatie,

- jednoducha (...) a jednostranna interakce,

- omezend, piipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet pratelstvi,
- (...) presna, jednotvarna tec,

- nedostate¢na neverbalni komunikace,

- hluboky z4jem o specificky jev ¢i predmeéty,

- nemotornost, nepfirozena pozice* (Attwood, 2005, s. 21).

Do 90. let 20. stoleti ptevladal nazor, ze AS je druh autismu. Nyni se od této
terminologie ustupuje a AS se klasifikuje jako porucha autistického spektra. Tim tedy
naznacujeme, Ze sice porucha vykazuje autistické rysy, ale presto se od ni v nekterych
zasadnich ohledech lisi.

Dle Attwooda (2005) probiha diagnostika ve dvou zakladnich fazich. V prvni fazi
rodi¢e ¢i ulitelé vyplnuji dotaznik, ktery se tyka projevu ditéte, u né¢hoz padlo podezieni
na pfitomnost AS. Respondenti maji za kol oznalit miru a intenzitu projevi ditéte.
Diagnostika AS vyzaduje v nékterych ohledech jiny pfistup nez diagnostika autismu. Proto
byly v poslednich letech vytvofeny vhodné stupnice a Skaly, které piesnéji rozpoznaji

ptiznaky déti, u nichz se objevilo podezieni na tento syndrom.
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Mezi zékladni indikatory vedouci k diagnostice Aspergerova syndromu patii nasledujici
(Szatmari, Brenner, Nagy in Atwood, 2005):
1. Osamocenost (alespoii dva priznaky):
a. nema blizké kamarady
b. vyhyba se druhym
C. nejevi zajem o navazovani pratelstvi
d. je vyhranény samotaft
2. NaruSené socidalni chovani (alespoii jeden priznak):
a. s druhym jedna pouze s cilem, aby doséahl vlastnich zdmért
b. neobratné socialni chovani
C. jednostranné reakce na vrstevniky
d. potize pfi vnimani pociti druhych
e. odtazitost od pociti druhych lidi
3. NaruSenda neverbalni komunikace (alespori jeden priznak):
a. omezeny rozsah vyrazl tvare
b. neschopnost posoudit citové rozpolozeni podle vyrazu druhého
c. neschopnost sdé¢lovat vyznamy o¢ima
d. nevyhledava o¢ni kontakt
e. negestikuluje rukama
f. rozsahla a neohrabana gesta
g. nedodrzuje osobni prostor, ptekracuje jeho hranice
4. Atypicka vec (alespoii dva piiznaky):
a. napadny ton hlasu
b. mluvi pfili§ mnoho
c. mluvi pfili§ malo
d. nedostatek navaznosti pti hovoru
e. zvlastni pouzZivani slov
f. opakujici se vzorce feci

5. Nespliuje kritéria DSM I1I-R ndsledujicich stavii: autistickd porucha

Ve druhé fazi se jiz provadi diagnostika Vv pravém slova smyslu. Spada
do kompetenci klinického psychologa, specialniho pedagoga a odbornika na vyvojové
poruchy u déti. Probiha nejcastéji formou rozhovoru. Psycholog zjistuje informace nejen

od samotného ditéte, ale také od rodicl a dalSich osob, které s ditétem pracuji a ptichazi
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snim do kontaktu (t€émi jsou minéni zejména uclitelé¢). Béhem rozhovoru je dité tazano
zejména na otazky vztahujici se k vyznamu piatelstvi, ¢asto je po ném vyzadovan popis
emoci, které jsou zachyceny na fotografiich nebo ma samo né&jaké emoce projevit.
Po rodic¢ich je vyzadovan popis chovani ditéte v riznych spoleCenskych situacich,
pfi kazdodennich situacich ¢i pfi hie atd. Klinicky psycholog provadi i pfimé pozorovani
Vv pfirozenych podminkach ditéte, tzn., ze dochazi za dité¢tem do Skoly a sleduje jeho
chovani v kolektivu mezi vrstevniky (Attwood, 2005). To je zjednodusené¢ popsana
strategie diagnostického pfistupu v piipadé¢ Aspergerova syndromu, ale dosud jsou stale
feSena presna diagnosticka kritéria, podle nichz by se méli odbornici jednotné fidit. Kazdé
dité¢ s AS je velkou individualitou, a tak vyzaduje i individualni pfistup.

Velmi uzite¢né je vyuZiti tzv. diferencialni diagnostiky, ktera zohledni veskeré rysy
osobnosti jedince a dokaze odlisit tyto projevy od AS, protoze dochazi K mylnym
pfipadim, kdy je napi. ditéti diagnostikovan AS, pfi¢emz ono trpi poruchou pozornosti
(ADD). Jelikoz projevy téchto poruch jsou velmi podobné a diagnézy snadno zaménitelné.
Ptic¢inou chybné diagnostiky také byva nedostatetna erudovanost odbornikli a neznalost
prave specifickych poruch, jakou je bezesporu i Aspergeriiv syndrom. Z tohoto diivodu je
velmi dulezité nic v diagnostice neopomijet, byt peclivi a dusledni, aby se odbornici
chybnych tsudkd vyvarovali co nejvice a mohlo se jedincim nejen s AS, ale i S jinymi
potizemi rychle a efektivné pomoci a nabidnout co nejvhodnéjsi terapii.

Aspergerdv  syndrom  podrobné¢  popisuje  tzv. ,Sest cest kdiagnoze*

(Attwood, 2005, s. 28):

a. Diagnoza Aspergerova syndromu v raném détstvi
Jak si jiz v minulosti v§imla Lorna Wingova, déti s AS se lisi od autisth tim, Ze se
Vv pfedSkolnim obdobi u nich vyrazné zlepSi komunikacni schopnosti. Dité, které do této
doby bylo velkym introvertem a jakoby ,stazené do sebe“ (Attwood, 2005; s. 29),
najednou zacind mit vétsi zajem o verbalni projev, 0 kontakt s vrstevniky, a tim padem ma
velkou $anci 1 na zatfazeni do bézné zakladni Skoly. Patrné se jedné o souhru plsobeni rané
péce a piirozeného vyvoje ditéte a jeho potfeb. Z toho divodu opét nardzime na velice
zasadni véc, jak je spravna diagnostika dilezitd. Pravé v tomto obdobi, pokud se objevi

tyto projevy, byva dité rediagnostikovano.

b. Priznaky projevujici se v prvni tride
PrestoZze jsme nyni popsali velky zlom v zivoté ditéte s autistickymi rysy v predskolnim

obdobi, nemusi byt tyto projevy u kazdého stejn¢ intenzivni a ndpadné. Ani pii nastupu
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do prvni tfidy si stdle nemusi odbornici byt jisti, zda se jednad o autistické dité. Tato
diagnéza se pln¢ projevi az v porovnani s vrstevniky, kdyz madme moznost porovnat
,hase dité“ sjinymi détmi a sledovat jeho specifické projevy v kolektivu a v situacich,
které jsou pro n¢j nové. Je bézné, ze se dit€ projevuje jinak ve zndmém domacim prostiedi
srodinou a jinak v kontaktu scizimi lidmi. V takovych situacich se projevy ditéte
zintenzivni, a pokud dité¢ jedna nestandardné a nepfimétené, mélo by to byt alarmujicim

znakem toho, Ze neni néco zcela v poradku.

C. Atypické priznaky jiné poruchy
Jedna se o tfeti bod na cesté ke spravné diagndze Aspergerova syndromu dle Attwooda.
Podstata tohoto bodu spociva ve vylouceni jiné poruchy na zakladé¢ symptomi, které

jedinec vykazuje.

d. Pribuzny mad diagnozu autismu nebo Aspergerova syndromu
Pokud jiz dit¢ definitivné ziska diagndzu poruchy autistického spektra, jsou rodi¢e vrzeni
do svéta plného velkych nezndmych a zafnou sami patrat po pficinach postizeni
projevujiciho se u jejich ditéte. Chtéji se dozveédét, zda uz néco podobného v jejich rodiné

neobjevilo a snazi se zjistit o konkrétni poruSe co nejvice informaci.

€. Druhotna psychicka porucha

Predposledni bod cesty se tyka dospivajiciho jedince. Pokud mu do této doby nebyl
diagnostikovan Aspergertiv syndrom a cely zivot byl s jistou nadsazkou pouze povazovan
za ,,divného®, asocialniho a jeho snahy se zapojit do spole€nosti jsou pouhym odrazem
vysméchu a nepochopeni, =za¢ind to byt pro n¢ 1 pro jeho fungovani
ve spolecnosti nebezpecné. Takové situace se mohou stavat zdrojem depresi, utlumu
¢i agresivniho chovani. Kdyz se pak jedinec ocitne v ordinaci psychologa nebo psychiatra
S prosbou, at’ ho téchto stavll zbavi, stava se, ze 1€kat ptichazi s odhalenim, Ze deprese jsou
pouze sekundarnim projevem a disledkem dosud nevyi¢ené diagndézy — Aspergertv
syndrom.

Obdobi puberty je obtizné pro kazdé jedince bez vyjimky, ale pro jedince s AS se
jeji projevy jesté zintenziviiuji a osoby trpi silnymi pocity Uzkosti, zachvaty paniky,
nutkavého chovani ¢i obsedantné-kompulzivnimi projevy, ztratou zdjmu o komunikaci,

strachem z kontaktu s druhymi.
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f.  Rezidudlni Aspergeritv syndrom v dospélosti
S rozsifujicim se povédomim o AS pfichazi do ordinaci psychologi a specialnich
pedagogii Casto 1 dospéli, kteii si v§imli, Ze objevuji rysy ve své osobnosti, které je odlisu;ji

od jejich okoli (Attwood, 2005).
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2. VZDELAVANI ZAKU S ASPERGEROVYM
SYNDROMEM

Jedinci s diagnézou autismus se fadi do skupiny zdkd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (dale pouze SVP).

Zékem se SVP se rozumi podle vyhlagky &. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, zak s t¢Zkym zdravotnim postizenim
a socialnim znevyhodnénim (MSMT, 2016).

Vzdélavani zaku s autismem upravuje vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. Dité s autismem

ma v systému vzdélavani nasledujici moznosti:

a. pokud je diagnoza autismu stanovena v piedSkolnim véku, muze jedinec
navitévovat tiidy pro déti s poruchami autistického spektra pii MS,
b. nebo miize nastoupit do MS specialni,

c. &ido b&zné MS (Cadilova, Zampachova, 2007).

U déti s AS se preferuje, pokud podminky dovoli, realizace vychovné vzdélavaciho
procesu V ramci procesu integrace a inkluze, jelikoz neni naruSen intelekt, ba dokonce

dosahuje nadprimérnych hodnot.

/4

2.1.Moznosti vzdélavani zaku s PAS

Kazdy jedinec ma pravo na kultivovany Zivot a na dodrzovani zékladnich lidskych prav a
svobod. Mezi né patii 1 pravo na vzdélavani a v souCasné dobé& je dle zdkona dokonce
povinnosti pro kazdého jedince absolvovat n¢jakou formu vzdélavani.

Jak jiZ bylo nastinéno, rodice déti s PAS maji n€kolik moZnosti pfi rozhodovani,
jak bude probihat vzdélavani u jejich potomka. Tyto moznosti upravuje v oblasti
vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami § 16 Zékona
¢. 561/2004 Sb. V souladu s § 16 odst. 1 je ditétem, Zakem nebo studentem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami osoba se zdravotnim postizenim, kam je zahrnut (mimo jin€) i
autismus. Dit¢ muze byt zafazeno do hlavniho proudu vzdé¢lavani, tedy muze byt u néj
realizovana tzv. individudlni integrace. Dale lze zvolit moZnost zafazeni
do specializovanych ttid pro zaky s PAS (tzn. skupinovou integraci). Jako tieti varianta se

nabizi Skoly specidlni. Dit¢ miZe plnit povinnou Skolni dochazku i jinym zpiisobem
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zvanym individualni vzdélavani a posledni moZnosti je kombinace integrace a individualni
prace s pedagogem mimo prostor tfidy. Dalsi kapitoly se budou vénovat blize integraci
zéka s PAS, konkrétné s AS, do bézné skoly.

U zaka s PAS je diilezita tizké spoluprace Skoly, rodiny a specidlné-pedagogickych
zafizeni, kterymi jsou pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specialné-pedagogicka
centra (SPC). Jejich prostfednictvim je poskytovano specialné-pedagogické poradenstvi
(Pipekova, 2006).

Kli¢ovou roli pii vzdélavani déti s PAS hraje funkce asistenta pedagoga. Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se SVP a zakii nadanych v § 5 k jeho ¢innosti uvadi, ze
»asistent pedagoga poskytuje pfimou podporu jinému pedagogickému pracovnikovi
(uciteli, vychovateli, specidlnimu pedagogovi apod.) pii vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Asistent pedagoga pracuje dle potieby s zdkem se specialnimi
vzdé&lavacimi potiebami nebo i s ostatnimi zaky* (MSMT, 2004).

»Zajistuje zejména piimou pedagogickou Cinnost pii vzdélavani a vychové podle
pfesné stanovenych postupil a pokynt ucitele nebo vychovatele zaméfenou na individudlni
podporu 74kl a prace souvisejici S touto pifimou pedagogickou ¢innosti. Mezi jeho dalsi
kompetence spadd podpora zakl v dosahovani vzdélavacich cilii pfi vyuce a pii ptiprave
na vyuku, zak je pfitom veden k nejvys$si mozné miie samostatnosti. Asistent pedagoga
vykonav4d vychovnou Ccinnost zaméfenou na vytvafeni zdkladnich pracovnich,
hygienickych a jinych navyku a dal$i ¢innosti spojené s nadcvikem socialnich kompetenci‘

(MSMT, 2004).

2.2.Metody a pristupy ve vyuce u zakl s poruchami

autistického spektra

Specialné pro vychovu a vzdélavani jedincti S poruchou autistického spektra byla vyvinuta
strategie vyuky zvana jako strukturované uceni, jez vychazi z principit TEACCH programu
(treatment and education of autistic and communication handicapped children = péce a
vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci).

Zminéna metodika nabizi Sirokou a riznorodou skalu poruch autistického spektra,
osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni fadé jeho mentalni
troven (Cadilova, Zampachova, 2008). ,.Intervence provadéna metodou strukturovaného

uceni stavi na odstranéni deficiti vychdzejicich z diagnézy PAS a soucasné rozviji silné
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stranky lidi s PAS. Odstranéni ¢i snizeni deficitu, ktery se projevuje niz$i schopnosti
rozumét pokyniim a zvladat chovani bez podpory a ptfitomnosti dospélé osoby, vyzaduje
individualni pfistup, strukturalizaci prostoru a cinnosti, vizudlni podporu a motivacni
stimuly. Pfiméfeny piistup k jedinci s PAS a jeho odpovidajici rozvoj zajisti pouze
intervence vyuzivajici tyto principy“ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 29).

Strukturované vyucovani v sobé zahrnuje dal$i dil¢i principy a zasady, z nichz

jednotlivce vyplyvajici z jeho diagnozy. Individualizace zahrnuje:

a. ,,individualizovany pristup ke kazdému zakovi (IVP) — individualné pfizpisobeny
obsah vzdélavani, formy vzdélavani, vyuka v blocich x vyucovaci hodina, forma

integrace, potfeba asistenta pedagoga,

b. individualné zvolené prostiedi — mira struktury prostiedi, pocet tfid vyuzivanych

zakem, vizualizace pracovniho mista,

C. individudlné zvolené pomiicky — mira strukturalizace a vizualizace ucebnich
pomtucek, dennich programd, socidlnich scénafii, zptisob zadavani ukoll, zpisob

komunikace apod.,

d. individudlni zpisob hodnoceni — slovni hodnoceni, upravené znamkovani, rizné

motiva¢ni symboly” (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 30).

Druhym pilitem strukturovaného vzdélavani je vizualizace, ktera je silnym
podplrnym prostiedkem pii vzdélavani zaki s PAS. Jednotlivé formy vizualni podpory jim
umoziuji snadnéj$i vnimani ¢asu, mista i jednotlivych ¢innosti a orientaci v nich.

AV neposledni fad¢ je dilezita samotna strukturalizace, které vnasi do Zivota ditéte
s PAS tad. Pomaha jeho Zivot Cinit pfedvidatelnéjSim. Celé vzdélavani nejen samoziejme
u déti s PAS, ale zejména u nich, by mélo byt protkano motivaci, jez vyznamnou mérou
pusobi na chovani zakl ve Skole. Pozitivni naladéni se stava prevenci i pfi problémech
v chovani ve $kole a nasledné i mimo ni. Zakovi je vtiskivano socialné i komunikaéné
primétené chovani, které je nezbytné pro uspéSnost zadkd nejen ve Skolnim prostredi.
Odména, kterd nasleduje po ur¢itém chovani, zvysuje pravdépodobnost mozného vyskytu
tohoto chovani i v budoucnu (Attwood, 2005). Dit¢ muzeme takto motivovat nékolika
zpusoby — pro déti s PAS je nejvhodné€j$i napt. materidlni odména ¢i odména pomoci
oblibené Cinnosti, jelikoz nejvyssi formu odmény — tzv. socidlni odménu (napt. pochvalu

od rodicu, jiné autority) autistické dité velmi nechape.
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2.3.0becné zasady ve vzdélavani zaku

s Aspergerovym syndromem

Velmi dilezitd je motivace zaka s AS pfi zadavani jednotlivych ukolu pii vyuce. Potiebuje
znat smysl a cil své prace. Ucitelé musi dbat na presné vyjadfovani, vypusténi ironie,
piesné zadavani ukold.

Pro zaka s AS je klicové mit dopfedu stanovené pozadavky, ukoly, které je schopen

plnit. Promysleni a strukturovani uciva a dil¢ich tkolu je také prevenci proti zbyte¢nému
ublizovani, podcenovani a precenovani (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
s AS vice ¢asu na vypracovavani. Ob¢as dochazi k omylu v tom, Ze ucitel ma potiebu zaka
za kazdou cenu zaclenovat do skupin a nutit ho do kooperace s jeho spoluzaky. To se Casto
setkd sneuspéchem. Dit¢ mulze byt frustrované, komunikace se spoluzéky
se nevydaii a cile hodiny jsou v okamzZiku vyrazné ohroZeny. Pro Zaky s AS jsou vhodné&;jsi
individudlni ukoly.

Dalsi neméné dulezitou zasadou je dodrzovat Skolni rozvrh, ktery by mél byt

pravidelny a staly, jelikoz vSechny zmény ptisobi negativné na zdkovu psychiku.
Dité s AS se ve véku dospivani nékdy projevuje prudkou agresi a néstupem depresivnich
fazi, coz muze zapii¢init i negativni dopad na zaktv $kolni prospéch (Preiimann, 2010),
(Vosmik, Be¢lohlavkova, 2010). Proto je dobré takovym projevim chovani piechazet
spravnou strukturaci vyuky a dodrzovanim ptfesného rezimu. Pokud k tomu pieci jen dojde,
je dobré zah4jit relaxaci a odvést pozornost na jednoduché cinnosti. Mechanické a
systematické ¢innosti, které jsou ditéti znamé, navozuji pocity bezpeci a jistoty.

Vykon zakli se mize ze dne na den zménit a Skolni vysledky se mizou v ramci
jednoho predmétu velmi lisit. Souvisi to S jeho psychickou nestalosti, labilitou a nizkou

toleranci snaSet zmény a psychicky tlak.

2.4.Inkluze a integrace zaku s Aspergerovym
syndromem
Integrace je pojem se Sirokym vyznamem. V pedagogice se Vv poslednich letech hojné

pouziva v souvislosti s handicapovanymi jedinci, jelikoz aktualnim trendem ceského
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skolstvi je zaclenovat 0soby s riznymi typy handicapu mezi intaktni zaky. Obecné je tento
vyraz znamy, ale jeho skute¢na podstata leckdy unika i nejednomu odbornikovi.

Je vymezovana jako opak segregace, jez naopak oznacuje vyclenéni jedince neboli
socidlni exkluzi. Inkluze je tedy nejvyssi stupen socializace a presna definice, kterd by
vystihovala pojem v celé §ifi, neexistuje. Pipekova (2010) definuje integraci jako ,,stav,
kdy se jedinec s postizenim vyrovnal se svou vadou, zije a spolupracuje s lidmi
nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvaii hodnoty, které spolecnost intaktnich uznava
jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné.*

O integraci se zminuje jiz Jan Amos Komensky, ktery pfisel s myslenkou
koedukace — tedy spolecného vzdélavani. Ve své knize VSevychova tuto mysSlenku
odtvodnoval tvrzenim, Ze pied Bohem jsme si vSichni rovni (Komensky, 1992). V oboru
specialni pedagogiky chapeme integraci jako ,spoluziti postizenych a nepostizenych
pii piijatelné nizké mite konfliktnosti vztahii téchto skupin® (Jesensky, 1995).

Pro lepsi pochopeni celé problematiky je nutné vymezit rozdil mezi integraci a
inkluzi. Pricha (2009, s. 104) uvadi, Ze inkluzivni vzdélavani je ,,vzdélavani zaclenujici
vSechny déti do béznych skol. Podstatou je zménény pohled na selhani ditéte v systému,
resp. selhani vzdélavaciho systému v ptipadé konkrétniho ditéte. Pti neuspéchu je tieba
hledat bariéry v systému, ktery neni dostatecné otevieny k potiebam jednotlivce.”
Integrované vzdélavani charakterizuje jako ,,pfistupy a zpisoby zapojeni zaki se SVP
do hlavnich proudii vzdélavani a do b&znych Skol. V zahranici rozsifeno, od pocatku 90. let
se postupné uplatiiuje i v CR. M4 riizné stupné od oddélenych specialnich tiid na bézné
Skole po individudlni zatazeni Zaky do béZné Skolni tfidy. Nazory odbornikil specialni
pedagogiky, uciteld, rodi¢l na integrované vzdélavani zdravotné postizenych zakl jsou
v nékterych aspektech rozporuplné, prevladaji tendence k posilovani integrovaného
vzdélavani” (Priicha, 2009, s. 107). Zjednodusené lze konstatovat, ze pfi integraci vyzaduje
vetsi prizplsobeni ditéte Skole, kdezto inkluze funguje naopak — tzn. edukacni prostiedi a
vzdélavaci systém se naopak piizptisobuje Zakovi se SVP.

V kazdém ptipad¢ pii zaclenéni AS do béZného vzdélavani je velmi zasadni
informovanost pedagogti a Gizka spoluprace vsech tii stran podilejicich se na vzdélavani
takového zaka — resp. specialné-pedagogického pracovisté, skoly a rodiny. Vétsina déti
s poruchou autistického spektra se pii integraci do bézné skoly neobejde bez asistenta
pedagoga. Vyjimkou nejsou ani déti s AS, které mohou pisobit na prvni dojem, ze jim
vzdélavaci systém nebude Cinit zasadni potiZze. Z vlastni zkuSenosti autorky s vyukou Zéka
s AS vyplyva, ze takovi jedinci vyZaduji pomoc zejména pii organizaci dil¢ich ukold, ucit
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cilen¢ zamérovat pozornost, vysvétlovat ptipadné neoCekavané zmeény, které mohou nastat
(kvili casté absenci flexibility v chovani) aj. Pfiuvedenych ¢innostech je tedy potom
pritomnost asistenta pedagoga ve vyuce neocenitelnd. Zvlasté pii veétSim poctu zakl
ve tiide.

Uspésné integrace zaka s PAS do b&nych $kol je dosazeno za predpokladu, Ze
budou respektovany odlisnosti zéka a tfidni kolektiv a pedagogové se podrobné seznami
s piiznaky a projevy Aspergerova syndromu. Ucitelé by méli byt obeznameni
se zakladnimi pfistupy k ditéti s AS, a protoze projevy kazdého Aspergerova syndromu
jsou zcela individudlni, musi byt pedagogové pfipraveni na zkouSeni téchto metod a
ptistupli a obméiovat je, aby co nejlépe vyhovovaly studentovi i Skole. Dulezity krok
vpted je zaSkoleni uciteli pomoci seminaili za pfitomnosti specidlniho pedagoga a

behavioralniho terapeuta (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

2.4.1. Legislativni zakotveni integrace zaku s AS

Integraci v naSich podminkach ¢eského Skolstvi legislativné upravuje mj. vyhlaska
¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych,
ktera vzesla vplatnost 21. ledna 2016, dale Skolsky zakon & 561/2004 Sb.
§ 18 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavani ve znéni
pozd¢jsich piedpisi umoziuje feditelim Skol sestavit pro zaky se SVP individualni

vzdélavaci plan (MSMT, 2016).

2.4.1.1. Podpiirnd opatieni

Aby integrace zdka s AS byla uspésna, Ize v dané Skole nastavit tzv. podplrna opatient,
ktera vyplyvaji ze Skolského zakona, a jejichZ cilem je ,,pfedeviim vyrovnavat podminky
ke vzdélavani zaka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zavaznymi
obtizemi, které jsou zplsobeny nepfipravenosti Zdka na Skolu, odliSnymi Zivotnimi
podminkami a odliSnym  kulturnim prosttedim ze kterého zdk  vstupuje
do vzdélavani. Soucasné pocetnou skupinu budou piedstavovat Zaci s neptiznivym
aktualnim zdravotnim stavem, ktery muize ovliviiovat vzdélavani zakd nebo zdravotni
postizeni zaka“ (NUV, 2011-2019).

Podpiirna opatieni se ¢leni do I. — V. stupné a lze je mezi sebou rizné kombinovat.
Vedle organizace vzdélavani obsahuji specidlni ucebnice a pomiicky a kompenzaéni
pomiicky. Prvni stupen podpory navrhuje sama $kola, dalsi tfi stupné jsou jiz v kompetenci

Skolskych poradenskych zatizeni.
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V piipad¢€, ze obtize zaka jsou na Urovni, Kdy postaci pfedev§sim tpravy metod
vyuky, didaktické postupy a zmény V kritériich hodnoceni Zzdka, piipadné zmény
ve strategiich uceni zdka, vypracovava Skola sama prvni stupenn podplrnych opatieni.
V téchto ptipadech posta¢i mnohdy napt. zvysSena individualizace v praci se zédkem V ramci
problematického predmétu. Pokud ale je tieba modifikovat vyuku ve vice predmétech, je
nutna kooperace vSech pedagogli, poté se musi vytvofit tzv. Plan pedagogické podpory.

Ten popisuje, co zakovi Cini nejveétsi problémy, dale zaznamenava, co se
V postupech prace zméni, jaké metody budou vyuzity, jak bude probihat organizace
vzdélavani zaka i jeho hodnoceni. Plan pedagogické podpory pro pedagogy slouzi jako
zdaznam pribéhu prace s zdkem a jejich uspéchy. V piipadé, ze ani po tiech mésicich
Vv praci s zdkem nedochézi k ocekdvanym zméndm, doporucuje Skola zdkonnému zastupci
zéka nebo piimo zletilému zakovi navstévu skolského poradenského zafizeni (PPP nebo
SPC). Na zaklad¢ vyhodnoceni vSech podkladi (Plan pedagogické podpory, vySetieni
1ékatti a klinickych odbornikil, vySetfeni z jinych Skolskych poradenskych zatizeni atd.),
dojde k vysetieni zaka za ucelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb a jsou
vytvafeny dal§i stupné podplurnych opatieni. Tyto vyS$i stupné podpory stanovené

Skolskymi poradenskymi zatizenimi spocivaji v:
- upravé metod a forem vzdélavani zaka,
- podpote skolnim poradenskym pracovistém,
- Upravé obsahu vzdélavani a ptipadné k uprave vystupli ze vzdélavani u zaki, kde je
uprava mozna a nezbytna,
- organizaci vzdélavani (organizace vyuky, volnocasovych aktivit, prostorového
uspofadani, prace s délkou vyu€ovaci hodiny, délka prestavky, pocet zakl ve tiide

nebo skuping...),
- vytvoteni IVP,

- personalni podpofe pro praci pedagoga — asistent pedagoga, dalsi pedagogicky
pracovnik, Skolni psycholog/Skolni specidlni pedagog,

- podpote pro zdka — tlumoc¢nik do ceského znakového jazyka, piepisovatel
pro neslysici, privodce pro orientaci v prostoru, osobni asistent nebo piitomnost

dalsi osoby,
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- metodické podpofe V intenzivni podobé ze strany SPZ po dobu 6 mésict
v piipadech, kdy Skola vzdelava zdka, jehoz vzdélavani a nastaveni podplrnych

opatieni vyzaduje t&snou spolupraci s odborniky SPZ,

- hodnoceni zaka — Skolské zafizeni doporucuje piesné, jak je tfeba zohlednit
specifika zakovych obtizi v jeho hodnoceni a sebehodnoceni, jak pracovat s kritérii,

s motivaci a s postoji zakt ke vzdélavani” (MSMT, 2013 — 2019).

Zminéna podplrna opatieni prispivaji ke zkvalitnéni vzd€lavani jedince s AS a podporuji

jeho orientaci v riznych sociadlnich a komunikac¢nich situacich.
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3. KOMUNIKACNI KOMPETENCE OSOB
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Komunikace je nedilnou soucasti lidské spole¢nosti. Schopnost mluvit a produkovat fe¢ je
¢innost, ktera je vysadou Cloveka, jakozto jediného Zivého tvora na Zemi. Co ale pro lidi
komunikace viibec znamend? Existuje viibec situace, kdy ¢lovék nekomunikuje? Jakym
zptisobem viubec komunikaéni proces probiha? Toto jsou otazky, nad kterymi bézné€ nikdo
v Zivoté. A pro osoby s Aspergerovym syndromem je tato schopnost velmi ztiZzena ¢i

dokonce v nékterych situacich az znemoznéna.

3.1.Vymezeni pojmu komunikace

Na komunikaci odbornici nahlizi z n€kolika thli pohledu. Pojem komunikace znamena
v §irSim smyslu sdileni (latinsky communicare = ¢init néco spoleénym, néco spoleéné
sdilet a piivodni vyznam slova communicatio = spole¢na ucast). Ve skutecnosti je podstata
predevSim o spolecné sdileni poznatkli, ¢imZz se dostdvame k uzSimu vymezeni
komunikace, tedy k vymeén¢ informaci ¢i ptedavani zpravy.

Cely proces komunikace ovliviiuje mnoho faktord; objektivnich ¢i subjektivnich,
jez se oznacuji jako komunikacni bariéry, jelikoZ zptsobuji obtizné vyménovani informaci
v komunikaci (Paulik, 2007).

Obecné kazdy jedinec ma potifebu néjaké komunikace a dorozumivani se svym
okolim. Psycholingvist¢ se shoduji, Ze neexistuje situace, kdy ¢lovék nekomunikuje.
Protoze do procesu sdileni sdruhymi fadime 1 nonverbalni prostfedky,

tzn., 1 kdyZ ml¢ime, vysilame tim svému okoli n¢jaky signal a informaci.

Mezi ty zakladni motivaéni pohnutky komunikace patfi:
a. kognitivni - potieba vyjadrit se a podélit se o myslenku, nazor ¢i znalost,
b. zjistovaci - potteba zorientovat se v nazorovém svété druhého,
C. sdruzovaci - potieba kontaktu a navazéani vztah,

d. sebe-potvrzovaci - nalézame, potvrzujeme a rozvijime vlastni identitu,
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e.

f.

g.

adaptacni - signalizujeme svou pozici v socidlnim svéte,
pozitkarsky - rozptyleni, odpocCinek, flirt,

existencialni - uspokojeni smyslu Zivota, niterni komunikace.

Komunikace slouzi mj. Kudrzeni psychického zdravi, pokud se jedinec =zacne

Z nejruzngjSich divodi komunikaci vyhybat, svéd¢i to o néjaké psychické abnormalité

(Vybiral, 2009).

3.2.Typy komunikace

Komunikace existuje v mnoha formach. Podle odbornikd neexistuje situace, kdy by

jedinec nekomunikoval. Jinymi slovy, kazdy projev ¢lovéka, 1 kdyz je beze slov, je jistym

zpusobem komunikace s okolim a vyjadfuje tim sviij postoj a momentalni psychicky i

fyzicky stav.

a.

J-

Mezi zakladni typy a druhy komunikace patfi:
verbalni - jedna se o slovni komunikaci

neverbdlni — jednd se o mimoslovni komunikaci a tvofi vétSinovou cast celkové

komunikace

prima (rozhovor, beseda)

neprima (= zprostredkovana — telefonni rozhovor, videokonference)
staticka (Kresba, fotografie)

dynamicka (film, video)

Jjednosmeérnda — tok informaci bez o¢ekavané odpovédi, sdéleni (napt. v hromadnych

sdélovacich prostiedcich)
obousmeérnad — sdileni, moznost zpétné vazby
intrapersonalni — komunikace se sebou samym

interpersondalni — komunikace mezi dvéma a vice osobami (Nakonecny, 2009).
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3.2.1. Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace byva velmi opomijena a malokdo ji vénuje v mluveném projevu
vEtsi pozornost. Piesto je ale zdsadni soucasti nasi socidlni interakce. A tvofi vétSinovou
¢ast komunikaéniho procesu.

Dle vyzkumu psychologa Alberta Mehrabiana (tykajicich se komunikace) zavisi
ucinek mluveného sdéleni na tiech zakladnich aspektech. Na obsahu sdé€leni zavisi 7 %,
nejvetsi ¢ast dopad komunikace se odviji od prace s mimikou v obliceji a celkové teci téla,
a to 55 %, zbylych 38 % zavisi na suprasegmentalnich jazykovych prostiedcich, tedy
na hlase, intonaci, melodii a celkové technice mluveni (Nakone¢ny, 2009). Z toho, co jiz je
vySe uvedeno, mizeme tedy vydedukovat, Ze neverbalni komunikace bude dosti zavaznou
komplikaci v Zivoté osob s AS. Zejména proto, Zze nedokazou pfijimat a rozeznavat projevy
neverbalni komunikace. Cini jim velké obtize dotyky, o¢ni kontakt atd., které jsou

neodlucitelnou soucasti nonverbalni komunikace u intaktni populace
Do neverbalni komunikace fadime nasledujici slozky:

a. mimika — pohyby obli¢eje
b. gestika — kulturné ustalené vyrazy, pohyby hlavou a rukou
haptika — télesny kontakt a dotyky

C
d. posturika — té€lesny postoj a vyraz téla

e. kinetika — pohyby rukou, nohou a trupu

f. proxemika — vzdalenost, zaujimani prostorovych pozic

g. vizika — o¢ni kontakt

h. paralingvistika — ton hlasu, intonace a dal$i neverbalnimi aspekty feci

I.  fyzicky vzhled, obleceni

Cilem neverbalni komunikace je doplnit verbalni projev, dale vyjadfit emoce,
ptipadné zvladnout prozitek emoci (dostat se znovu do emocni rovnovahy); vyjadrit
interpersonalni rozvoj (pochybovani, naléhavost pii presvédCovani) a sebevyjadieni,

sebeprezentace.
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3.3.Slozky komunikace

Proces komunikace lze shrnout do piehledného schématu, které vysvétluje, jakym

zptisobem je realizovan.

vysilany prijimany zprava

zprava . .
informaéni 2 signal signal —
; sflac cil urceni
zdrpj Yy

Zdroj: Foulger, D. (2004): Models of the Communication Process

Obrazek 3.1: Schéma komunika¢niho procesu

Schéma zahrnuje i dil¢i pojmy, kterymi pojmenovavame jednotlivé slozky
komunikace - tzn. komunikator je ten, kdo vysila danou informaci neboli komuniké.
V schématu nazvan jako vysila¢. Komuniké pfijima tzv. komunikitor = piijimac, ktery
dany signal piijima a dekoduje.

Cil komunikace a dekodovani informace mohou narusit nejriznéjsi faktory,
tzv. Sumy, jak bylo nastinéno vyse.

U osob s Aspergerovym syndromem je velmi dulezité dbat na co nejvétsi eliminaci
rusSivym Sumd, protoze c¢asté neporozuméni a Spatné dekoddovani pro tyto osoby je
ptiznacné. Nemivaji problém s formalni strankou feci, ale spiSe s obsahovou. Mtize u nich
byt naruSeno nejriznéjSim zplisobem porozuméni obsahu komunikace. O tom v této praci

bude jesté n€kolikrat pojednano.

3.4.Jazykové roviny

Prvni typ jazykové roviny se nazyva foneticko-fonologicka rovina. Jiny nazev je rovina
zvukova. Jedna se o rozliSeni hlasek, fonéma v mluvené forme jazyka. Vyvoj této roviny
zacina okolo 6. — 9. mésice. V détské fec€i se nejdiive fixuji samohlasky a nejpozdéji
znaky matetského jazyka jako jsou r, f. Fyziologicky vyvoj zvukové stranky se upeviuje
pfiblizné v patém roce, nejpozdé€ji vak pii nastupu ditéte do skoly.

Druhym typem jazykové roviny je rovina lexikdlné-sémanticka. Jednd se tedy
o schopnost pouzivat rozmanitou slovni zasobu a pouzivat spravné pojmenovani pro realitu

kolem nas.
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Dité je schopné produkovat prvni slova zhruba od 10. mésice veéku ditéte. Kolem
jednoho roku véku si dit¢ uvédomuje vyznam prvnich slov a umi je uzivat. Vse je ale
prozatim na obecnéjsi urovni. Postupné dochazi k tzv. hyperdiferenciaci, coz je proces, kdy
si dité uz uvédomuje pouzivani oznaceni pro konkrétni véci. Nastupuje pak obdobi prvnich
otazek, které se poté opakuje pfiblizné ve 3. roku zivota.

V obdobi 1. roku véku ditéte se rozviji i gramaticka rovina, ktera umoziuje jiz
naucena slova pouzivat ve vétnych celcich a vzdjemné véty propojovat. ,,Déti nejdiive
uzivaji podstatnd jména a potom slovesa, mezi tim onomatopoickd (zvukomalebnd)
citoslovce, poté mezi 2. — 3. rokem ptidavna jména a postupné osobni zajmena, nejpozdéji
uziva predlozky, spojky a Ccislovky (vSechny slovni druhy po 4. roce). Sklonovani
mezi 2. a 3. rokem, po 3. roce jednotné a mnozné ¢islo, mezi 3. — 4. rokem tvorba souvéti,
spravné gramatické tvary se dité uéi transferem (pfenosem)” (Slapak, Janedek, Lavicka,
2009).

A na zavér vstupuje do komunikace rovina pragmatickd, o niz se objevuji zminky
v 90. letech a je definovana jako rovina socialniho uplatnéni, protoze do poptedi vstupuji

zejména socialni prvky komunikace (Slapak, Janecek, Lavicka, 2009).

3.5.Specifika v komunikaci u osob s AS

Jelikoz Aspergeriv syndrom spadd mezi poruchy autistického spektra, proto i u osob
S timto postizenim se objevuji znaéné problémy s komunikaci. Jejich projevy v komunikaci
byvaji specifické a na prvni pohled napadné. PtestoZe verbalni schopnosti byvaji casto
nadprimérné, objevuji se u osob s AS jisté zvlaStnosti. NaruSeni vyvoje zaznamendvame
Vv oblasti receptivni i expresivni; verbalni sféfe 1 neverbalni. O té uz byla fe¢ v pfedchozich
kapitolach.

Vyvoj et byva opozdeény, jednéd se o prvni signal, ze néco neni zcela v poradku.
Toto opozdéni se projevuje primarné€ v roviné pragmatické, dale sémantické 1 prozodické.
V posledni zminéné, prozodické, roviné je projevuji problémy typickou monotdnnosti.

Udaje zroku 1987 uvadi, Ze piiblizng az polovina déti s AS si neosvoji fed
na takové urovni, jak se ofekava u intaktnich déti (Thorova, 2012). Podle zjisténych dat
Z riznych vyzkumil a provedenych vySetfeni se zjistilo, Ze kolem 5. roku véku ditéte
trpictho AS se opozdéni fe¢i zac¢ind vyrovnavat a dité jiz plynule komunikuje.

Dalsi abnormalitou je uzivani hyperkorektnich vyrazi. Dité také nespravné sklada

slova k sobg¢, ptifazuje jim jiné vyznamy.
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Pii jazykovém projevu ditéte si mizeme nadale vSimnout i jisté neplynulosti,
neobvyklého frazovani, mylného chépani obraznych pojmenovani. Dité¢ s AS nechape
ironii v fe¢i, nerozumi symboliim, metaforam apod. Intonace a frazovani osob s AS piisobi
zvlastnim dojmem, tudiz miZze osobé, ktera promlouva s jedincem s Aspergerovym
syndromem C¢init jisté obtize dekodovat smysl sdéleni.

Mezi dalsi obtize spada i1 Casté ulpivani na jednom tématu, které jeho samotného
zajima. Nebo naopak odbiha od tématu ¢i naruSuje hovor druhych osob. V jazykovém
projevu déti s AS je patrna nizka sebedtivéra, ktera vyustuje v zadrhavani a monotdnni
projev. Prozddie ¢ini osobam s AS velké potize.

Voli neobvyklé vyrazy sohledem na jejich chronologicky vé&k, protoze
intelektualné a socialné jsou na jiné trovni. Dit¢ s AS mnohdy piebira mluvni projevy a
navyky v komunikaci od dospélych (zpravidla od rodi¢t), ¢imz se mize nevédomky
vymykat svym vrstevniklim a jeho projev v porovnani s nimi pisobi nepfirozen¢.

Syntakticka vystavba vét mize byt i v jistych ohledech odlisna. Obcas se objevuji
agramatismy. Dé&ti v konverzaci stale opakuji stejné otdzky, véty, coz je znamkou jejich
nejistoty, uzkosti z navazani kontaktu s druhymi. Dotazy na stejnou situaci se
opakuji Casto n€kolik let, i kdyZz davno odpovéd znaji. To prameni mj. z jejich Casté
nejistoty, touzi po bezpecnosti a zachovani nemeénnosti situace
(Jonasova, 2016). Verbalni schopnosti a objem slovni zasoby mohou byt vSak az
nadstandardni, coZ mtzZe plsobit matoucim dojmem a bagatelizovat jejich skutecné obtize.

Mnohé komplikace vSak nastavaji i v oblasti nonverbalni komunikace. O tom jiz
byla fe¢ v pfedchozich kapitolach. To mize mit pro socidlni zivot ve spole¢nosti
dalekosahlejsi disledky, obzvlast¢ ve sféfe haptiky, o¢niho kontaktu, ale také ,,maji
problém skloubit soustfedénost na rozhovor s druhou o0sobou s oénim kontaktem*
(Mikolas, 2014, s. 8). Ten je stoji velké usili a nejsou schopni jej navazat ani napt. s cilem
upoutat pozornost, ani pro vycteni emocionalniho a citového rozpolozeni druhé osoby,
sniz komunikuji. Z poslednich studii, jak uvadi Vitaskova (2014), je patrné, ze Se
nevyhybaji zcela o€nimu kontaktu, ale pouze ho nenavozuji v situacich, ve kterych se to
ocekava (Vitaskova, 2014).

Na zéklad¢ vySe uvedenych diavodi je nutné, aby dité s AS jiz v raném véku bylo
Vv péci logopeda. | piesto, ze tyto déti mivaji nadprimérné vyjadfovaci schopnosti,
komunikace jim pfindsi velké komplikace, které se mohou v disledku spravné logopedické
intervence ¢asem zmirnit ¢i zcela odstranit. Dulezité je, aby se naucily pouzivat vhodné

mechanismy bézné komunikace — naucily se mluvit pfiméfene nahlas a adekvatné reagovat
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na svého komunikaé¢niho partnera (Mikolas, 2007). Odbornici se shoduji, Ze mira postizeni

Vv oblasti jazyka a fteCi je zcela individudlni. Dale dodavaji, ze terapie u déti

s Aspergerovym syndromem by méla byt zcela samoziejmou soucasti celkové péce.
Charakteristika a specifika osob s AS, kterymi se zabyva tato kapitola, budou blize

rozebrany a ovefeny ve vyzkumné ¢asti bakalatské prace.

3.6.Moznosti rozvoje komunikaénich dovednosti u
osob s AS

Déti 1 dospéli s pervazivni poruchou svého vyvoje vyzaduji intervenci ve vsech tfech
oblastech naruseni. Tudiz je nezbytné dbat i na spravny vyvoj komunikace. Logopedicka
péfe u osob s AS md své zdkonitosti a vyzaduje specificky pfistup. Osoby trpici
Aspergerovym syndromem nemivaji problémy ve fonetické ¢i morfologické roving. Potize
se mohou objevit v oblasti slovni zdsoby, spradvného pouZzivani slov vzhledem k jejich
vyznamu apod. Velmi dulezitad je vSak intervence v roviné pragmatické, ktera je
pro jedince s AS nejproblemati¢téjsi a nejhtife uchopitelna.

I u téchto klientli logopedické ordinace je nutné se fidit zdkladnimi specidlné
pedagogickymi zdsadami, kterymi jsou komplexnost, vyvojovost, ndzornost, soustavnost
atd. Dale pro osoby s PAS je dilezité uplatiovat tzv. unisenzoridlni pfistup (tzn. vybirat
¢innosti, které ptsobi v danou chvili pouze na jeden smyslovy kanal), pozitivni posileni,
zrcadleni, opakovani a dal$i aktivity, které pfispivaji ke kladné zpétné vazb& daného
klienta a k efektivnim vysledkiim spoleéné prace (Rihova, Vitaskova, 2012).

Pii PAS je zcela jisté naruSena komunikacni schopnost, at” uz na jakékoliv trovni, coz
je véazano na konkrétni poruchu. Opozdény vyvoj fe€i byva prvnim vyraznym signalem
pro rodice, zZe je s dit€tem néco v nepotradku.

Dle Lechty (2003) se tadi narusend komunikacni schopnost do kategorie naruSené¢ho
vyvoje feci, jenz se muze vyskytovat samostatné ¢i jako symptom jiného postizeni, jako je
tomu v ptipadé¢ PAS, resp. AS. V takovém piipad¢ je mozné pro AS uzit oznaceni
symptomatickd porucha tfeci. Mikulajova (2009) tika v souvislosti s autismem, ze ,,samotna
povaha diagn6zy znemoziuje normalni vyvoj a fungovani jazykovych procest a vyvoj se bude
ubirat ur€itym smérem vzhledem k primarnimu onemocnéni® (Mikulajova in Kerekrétiova,
2009, s. 117).

U osob sAS je nutné dbat o rozvoj expresivni i receptivni slozky komunikace a

neopomijet ani celkovy klinicky obraz ditéte. Odbornici by méli posoudit
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sluchovou a zrakovou percepci, motorické schopnosti, schopnost udrzet pozornost a uroven
neverbalni komunikace. V prvni fadé se snazime rozvijet receptivni slozku jazyka, teprve
pozdéji je mozné piejit k nacviku samotného vyjadiovani. Aby byla komunikace (verbalni i
neverbalni) Gspésna, musi nejdiive porozumét i osoba S AS komunikacnim signalim svého
komunikacniho partnera (Richman, 2008).

Cilem néacviku komunika¢nich schopnosti u osob s AS (i u vSech dalSich forem
PAS) je dllezité mit na paméti hlavné funk¢nost komunikace, aby byl upeviiovan zejména

socialni aspekt komunikac¢niho procesu.
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4. SOCIALNIi DOVEDNOSTI U OSOB
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Vyznat se ve svété intaktnich lidi a najit si v ném svoje misto je pro osoby s Aspergerovym
syndromem nadlidsky ukol. Nékdy nerozumi jednani jinych lidi, nedokazou si ho vysvétlit
a pochopit jeho smysl. Odmitaji se piizptsobit konvencim, a pravé proto mohou piisobit na
nezasvécené laiky jako neptizptisobivi podivini, ktefi nesmysIn€ Ipi na svych stereotypech
a ritualech. Prestoze soucasna spole¢nost klade diraz na individuality, minority, respekt
k odlisnostem u kazdého z nas, je pro tyto lidi tézké se zaClenit mezi vétSinovou
spolecnost.

Piestoze jsou citlivé duse, sice s ponékud odlisnym ptistupem k zivotu, ale s velmi

rozvinutym vnimanim, jez mohou nas zivot obohatit o novy pohled na svét.

4.1.Socialni komunikace

Socialni styk je zalozen na navazovani mezilidskych a spolecenskych vztahl. Socialni
komunikace neni pouhé sdélovani prostych informaci, ale jedna se také o vyménu postojd,
nazoru, pocitd, ideji, nalad a ptedstav. To tedy znamen4, ze tento typ komunikace formuje
a rozviji osobnost jedince. Aktivitu pfitom vyviji ob&é komunikujici strany, pfi¢emZz
dochazi k soupefeni, kooperaci ¢i ke konkurenci. Neexistuje situace, pii niz by ¢loveék
néjakym zplisobem nekomunikoval. Kazda socialni situace je dvousmérny proces,
pfi némz dochazi k interakci, 1 kdyZ n¢ktery z komunikant ml¢i.

Socialni aspekt komunikace zahrnuje 1 vzajemné vnimani vSech komunikujicich
stran. Interpersondlni percepce hraje v socidlnim styku velkou ulohu, zejména souvisi se
sebeuvédoménim a sebevnimanim. Kfivohlavy (1988) uvadi, Ze ,,¢im bohatsi je troven
sebepoznani, tim bohat§i mize byt i poznavani druhého ¢lovéka.” V tomto ohledu mohou
mit osoby s poruchou autistického spektra zasadni problém. Nejsou schopné rozpoznat
vlastni emoce, vjemy, tudiZz dochdzi ke zkreslenému vnimani projevli 1 jejich
komunika¢niho partnera. Dochazi pak ktomu, Ze cil komunikace neni naplnén.
V neposledni fadé mize byt v socidlni komunikaci pro osoby s AS problémem i to, Ze
nepochopi kontext celé komunikacni situace ¢i jeji zamér, coz muize vést bezesporu

K jistym nedorozuménim.
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4.2.Specifika socialnich projevil osob s Aspergerovym

syndromem

Narusené socialni chovani je typickym projevem déti s AS. Lze pozorovat dvé skupiny
0sob s odlisSnym socialnim chovanim — bud’ jsou uzavieni, samotaisti, egoisticti, anebo se
naopak projevuji extrémni socialni aktivitou. Zaci s AS zejména ze druhé popsané skupiny
byvaji pro ulitele docela naro¢nou vyzvou, jelikoz se vyznacuji problémovym chovanim.
Byvaji nesoustfedéni, agresivni, hlu¢ni, piecitlivéli, v nékterych ptipadech az paranoidni.
Pro pedagogy je zavazujici, ze musi znat mnoho rtiznych specifickych metod pro vzdélavani
takovych déti. Zaroven je pro né zdsadnim ukolem, aby uméli vytvaret a udrzovat pozitivni
tfidni klima, protoze t¥idni kolektiv ke spoluzakim s AS Casto pfistupuje s despektem, nejsou
schopni pochopit jejich vystiedni a divné chovani, coz muze mit fatalni nasledky v podobé
posméchu nebo Sikany (Pesek, 2014).

Mezi nejCastéjsi charakteristické znaky, které signalizuji naruSeni socidlniho
jednani, patii zejména omezend schopnost navazat bezproblémovy vztah s vrstevniky
(n€kdy ani nemaji zajem). Dale je to neadekvatni socialni a emo¢ni chovani. Dité pak
muze pusobit pfili§ striktnim dojmem, zejména vici détem svého veku. Pro né je vzajemna
komunikace mnohdy az moc obtizna, a proto o ni nejevi zajem (Kvasni¢kova, 2015).

Jedinci s AS nespravné projevuji emoce, ¢i toho nejsou vubec schopni.
Jak uvadi Nesnidalova, déti s AS, resp. obecné sPAS, trpi tzv. hypomimii
(Vitaskova, 2014). Emoce mohou byt u nich pouze hrubé naznaceny, nezvladaji rozeznat
emoce ve tvafi druhé osoby, nejsou schopni vyjadfit vyrazem obliceje a mimikou své
citové rozpolozeni. Nepoznaji emoce ani Vv intonaci hlasu ani v gestech. Své emoce
projevuji v riznych situacich dosti neocekavatelné. Nikdy s jistotou nemizeme piesne
urcit, jaka bude jejich reakce.

S emocemi a mimikou souvisi vyuZziti ismévu v socidlni interakci. Ten u déti s PAS
chybi, je nevyrazny, nebo naopak pfili§ kieCovity. U déti s AS je typickd doslovna
interpretace komunikacnich signalt. Pfi nacviku sociadlnich dovednosti maji tendence
imitované projevy, mimiku a gesta n€kdy 1 zvelicovat a piehnané¢ zvyraziovat
(Vitaskova, 2014).

Problematickou oblasti jsou v socialni komunikaci i1 gesta. Jsou ,,podstatnym
vnéj$im indikatorem lidského mysleni, védomosti a 1ze je diferencovat dle jejich sémantiky
napf. na gesta synsémantickd, autosémantickd, deiktickd, ikonickd, symbolickd ¢i

kontaktova gesta“ (Simickova-Cizkova, 2004, s. 118). Obvykle jim neéini problémy gesta,
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ktera jsou jednoznacnd, pfimocarad a maji jednoznac¢ny ucel. Problematickymi se stavaji ta,
které vyjadiuji abstraktni jevy ¢i emoce.

Dalsi uskali spatfujeme v nespravné interpretaci socialnich podnétl; problémy
s adaptaci na socialni prostfedi. Hloubka naruSeni socidlniho pfizpisobeni se odviji
od jejich intelektudlni trovné, komunikaéni a emocni reaktivity. Jako typicky znak
muzeme spatfit rigiditu v chovani jedince s AS, poté nizkou schopnost flexibility.

Dité s AS se téméf nezapojuje do skupinovych aktivit, nevyhledava socialni kontakt
a blizkost druhé osoby, coz mulize piisobit az dost egocentricky. Obtizné pfijimaji nazory a
rady druhych osob. Maji tendence naopak druhé usmériiovat, dokonce az moralné
korigovat. Mnohem vice vyhledavaji spole¢nost dospélych, maji k nim svym smyslenim a
socialnim citénim blize. Dosp€li jsou vii€i nim shovivavéjsi a umi si jejich chovani snaz
vysvétlit a pochopit (Mikolas, 2007). Pravidla pro né€ jsou velmi dulezitou soucasti Zivota.
Pomahaji jim se orientovat ve svét¢ plném chaosu a bezbiehosti. Pokud jsou jim pravidla
dobfe vysvétlena a ztotozni se s nimi, Ipi na jejich dodrzovani a az uzkostné€ je mohou
vyzadovat na ostatnich. Nerozumi, v ¢em spocivaji tzv. ,,nepsana pravidla chovani®, mohou
pusobit nékdy az nevychované a drze. Mohou svymi projevy druhé urazit. Nedokazou

domyslet dtsledky svého chovani.

39



5. VYZKUNMNA CAST

5.1.Cile vyzkumného Setreni a oéekavané vystupy

Bakalaiska prace popisuje komplexné Aspergertiv syndrom se vSemi jeho specifiky. Téma
bylo zvoleno s ohledem na potiebu $ifit odborné poznatky V této oblasti, jelikoz poruchy
autistického spektra a obecné Zaci s problémovym chovanim piedstavuji jedno
z nepalcivejsich témat dnesni spolecnosti v souvislosti s integra¢nimi tendencemi v naSem
Skolstvi.

Zamérem vyzkumného Setfeni vztahujiciho se k tématu celé bakalaiské prace je
analyzovat prostfednictvim vybranych vyzkumnych metod postupny vyvoj i aktudlni stav
socialnich a komunikacnich dovednosti u konkrétniho pfipadu zaka s Aspergerovym
syndromem.

Dalsi dil¢i cil spoéiva v pomoci porozumét osobam s AS, zmapovat jejich specifika
ve vSech tfech oblastech autistické triddy s diirazem pravé na komunika¢ni a socidlni
kompetence. Jedna se predevsim o to nalézt vhodny zptsob, jak s t€émito zaky efektivné
navazovat kontakt a jak pfispét ke zvySeni jejich komfortu fungovani
ve spole¢nosti. Dal§im dil¢im ukolem bylo popsat a zhodnotit vySe zminéné kompetence

Z pohledu samotného zéka.

Pro tcely vyzkumné ¢asti byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1. Ma integrace Zaka do béiného proudu vzdélavani pozitivni dopad na rozvoj jeho
komunikacnich a socidlnich kompetenci?
2. Ovliviiuje piitomnost asistentky pedagoga pozitivné rozvoj jeho komunikacnich a
socidalnich kompetenci?
3. M¢él Zak potiZe se zaclenénim do ti'idniho kolektivu?

4. Je informovanost o problematice AS pro soucasné pedagogy vyhovujici?

Hlavni vyzkumna otazka, které shrnuje veskeré poznatky zjisténé z vyzkumného Setfeni,
zni nasledovné:
Piispiva integrace Zaka s Aspergerovym syndromem do béiného proudu vzdélavani

wvew s

k jeho kvalitnéjsim komunikacnim a socialnim kompetencim?
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5.2.Metody empiricky orientované ¢asti bakalarské

prace

V bakaléiské praci byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu z diivodu hlubsi a
detailngjsi analyzy jednoho vyzkumného vzorku. Metody byly voleny takovym zpiisobem,
aby komplexné postihly rtizné pohledy na zkoumanou oblast komunikace u osoby

s Aspergerovym syndromem.

5.2.1. Kazuistika

Pojem kazuistika pochdzi z latinského slova casus a jeho vyznam lze postihnout jako
pfipad, nahoda ¢i udalost. Nékdy je zvykem kazuistiku nazyvat i pojmem piipadova
studie (tj. case study).

Zminéna vyzkumnd metoda je védeckym zpracovanim konkrétniho ptipadu
ze zivota. Je zalozena na deskripci popisovanych jevl a zabyva se popisem jednotlivych
ptipadi, napf. vznikem, pribc¢hem a vylé€enim choroby apod. Stejné jako jedince se miize
kazuistika tykat i skupiny lidi ¢i instituce, mize tudiz slouzit i ke komparaci nékolika
pripadi. Kazuistika je analyzovdana z hlediska vyvojovych projevii. Diky metodé
pripadovych studii Ize postihnout nékteré souvislosti, které nejsou na prvni pohled zjevné,
a tim ndm umoznuje pochopit cely pfipad do hloubky. Nasledné je pak zvolen adekvatni
pfistup k feSeni celého pifipadu (Hartl, Hartlova, 2004). Za tUcelem realizace empirické
Casti bakalatské prace byla pouzita ptipadova studie, jez pfinasi podrobnou analyzu vyvoje

vybraného jedince s AS.

5.2.2. Rozhovor

Rozhovor neboli interview je jednou z nejrozsifenéj$ich metod kvalitativniho vyzkumu, jez
se pouziva v sociologickych a psychologickych védach. Spociva v fizeném dotazovani,
jehoz ucelem neni pouze ziskani diagnostickych informaci, ale je také prostiedkem
navazani kontaktu s dotazovanym a ziskat ucelené informace o zkoumaném vzorku.
Vedeni rozhovoru je ¢lenéno do n€kolika fazi:

a. uvod — ten slouzi k navozeni atmosféry a kontaktu s respondentem;

b. jadro — stézejni ¢ast rozhovoru;

C. zaver — shrnuje zjisténé informace a poznatky.

Disman (2002) rozd¢€luje druhy interview nasledujicim zpisobem:
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Standardizovany rozhovor

- typ rozhovoru s piedem danymi jasn¢ formulovanymi neménnymi otazkami.
V takovém druhu rozhovoru musi byt zachovano i pfesné fazeni otazek, nebot
jinym pofadim kladeni otdzek lze ovlivnit (a pfipadné i zkreslit) verbalni chovani
respondenti. Vysledky Setfeni jsou dobfe srovnatelné, avSak Disman dale
upozorituje na skuteCnost, Ze standardizovany rozhovor nemuze byt pouzit pro
oblasti zkoumani, o kterych nemame dostatek informaci. Zaroven zde vSak hrozi
riziko, ze se piili§ zaméfime na jednotlivé izolované jevy, ¢imz nam mohou

uniknout né&které Sirsi souvislosti.
Nestandardizovany rozhovor

- opakem je typ rozhovoru, jenz umoZiiuje zaznamenat i $ir§i souvislosti mezi
zkoumanymi fenomény a umoziuje vyloucit nékteré chyby, které mizou vzniknout
Spatnym porozuménim dotazovaného kladené otazce. Jediné pfedem dané je zdmér
vyzkumu, protoze otazky je mozné v prubéhu ménit, dopliovat. Lze je
preformulovavat dle potieby ¢i  ménit jejich pofadi podle situace.

Nestandardizované interview pouziva piednostné pii kvalitativnim vyzkumu

na rozdil od kvantitativniho.
Polostandardizovany rozhovor

- je dalSim vyznamnym typem v celkové Skéale vyzkumnych rozhovort, ve kterém
jsou nékteré casti zcela strukturované a jiné naopak nestrukturované. Je mozné
klast libovolné dopliujici otazky, coz mlze rovnéz pomoci pro lepsi pochopeni
otazek respondentem a lepsi interpretaci. Podle Dismana prave tento druh interview
umoziuje sloucit vyhody jak standardizovaného, tak nestandardizovaného
rozhovoru. Dale se $té€pi na tzv. hloubkovy a skupinovy, pficemz hloubkovy se
provadi za pomoci psychologickych metod a postupi a skupinovy je provadén

formou diskuze v malé skupiné (Disman, 2002).

Zkoumani rozhovoru se vénuje mj. Kaneova, pficemz vychdzi z charakteru zkoumanych
jevl, charakteru akce a vnéjSich (ekonomickych a organiza¢nich) faktori a vymezuje na
rozdil od Dismana strukturovany rozhovor za pouziti zaznamového archu (Kaneova,

1985). Pro ucely empirické casti bakalafské prace byl vyuzit polostandardizovany typ
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rozhovoru. Otdzky byly pfedem formulované, ale jejich pofadi nebylo zavazné a

respondenti se mohli volné vyjadfovat k riznym zkoumanym okolnostem.

5.2.3. Sociometrie

Jedna se o metodu, jejimz hlavnim poslanim je popsat zplsob zkoumani neformalni
struktury a dynamiky skupiny, zjistuje postaveni jedince ve skuping, analyzuje mezilidské
vztahy a postoje, jejich vzajemné sympatie a antipatie clenti skupiny. Vyuziva sociologické
a psychologické principy. Tato technika je pouzivana od pocatku 20. stoleti. Jejim
zakladatelem je americky psychiatr Jacob Levy Moreno. Hojné se vyuziva
ve Skolstvi pro zjisténi vzajemnych vztahli mezi zdky a jejich postaveni v kolektivu
(Disman, 2002). Sociometrie byla zvolena za u¢elem zmapovani postaveni vybraného zaka
s AS v tfidnim kolektivu. Pfehledn& zobrazuje vliv na skupinu a sympatie, které k nému

skupina chova.

5.3.Popis vyzkumného vzorku a u€astnikti vyzkumu

74k s Aspergerovym syndromem, ktery se stal hlavnim pfedmétem zkouméni bakalatské
prace, je studentem vSeobecného gymnazia. V soucasné dobé je mu 19 let a
ve Skolnim roce 2018/2019 sklddal maturitni zkouSku. Podal si pfihlaSku na vysokou
Skolu. Rad by se v budoucnu vénoval jednomu z nésledujicich obori: multimedialni
technika, d¢jiny filmu a audiovizualni technika. Chlapec se po celou dobu studia gymnazia
vénoval fotografovani a filmovani amatérskych videi. Je pocitacové velmi zdatny. Své
schopnosti by tedy dale rozvijel a vénoval se podobnym obortim i ve svém profesnim
Zivoté.

Asistentka pedagoga (veék 52 let) vystudovala na vysoké Skole program
Specializace v pedagogice na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové, obor
Nabozenska vychova, kde se se specidlni pedagogikou setkala dle jejich slov pouze
okrajové, ale promitla se zejména do statnicové zkousky. Nez zacala pracovat na gymnaziu
jako asistentka pedagoga, pracovala ve specialni Skole jako asistentka. Zde absolvovala
nespocet $koleni potiebnych k vykonu tohoto povolani. Jesté predtim pracovala v Ustavu
socialni péfe ve Slatinanech, zpocatku jako niz8i zdravotni personal, a pak si dale

doplitovala vzdélani, aby mohla vykonavat vys$si pozice. Pfed asem zamyslela VOS,
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jelikoz ji prace asistentky pedagoga napliuje a vidi v ni smysl, ale zatim svoje rozhodnuti
odlozila na neurcito.

Ttidni ucitelka (v€k 54 let) absolvovala na Pedagogické fakulté Hradec Kralové
v oboru matematika a fyzika pro druhy a tieti stupen. V soucasné dobé dosahuje ve svém
oboru 30leté praxe. Ma zkuSenosti s riznymi typy Skol. Ucila na nékolika zakladnich

Skoléach, poté na odborné stiedni Skole a nyni jiz osmym rokem vyucuje na gymnaziu.

5.4.Vysledky vyzkumného Setreni

5.4.1. Konkretizace podpory rozvoje komunika¢nich

dovednosti zaka s AS

Ve spolupraci s Vybranym zédkem a jeho rodici byla vypracovana piipadova studie, jejimz
cilem je postihnout celkovy vyvoj jedince a moznost sledovat jeho specifika spojena
s diagndzou Aspergerova syndromu.

Aby mohla byt kazuistika komplexni, je nutné nejprve vychdzet zrodinné
anamnézy a postihnout informace v $irSim spektru. Otec, 54 let, zivi se jako ucitel hudby.
Ma diagnostikovanou hypertenzi a onemocnéni zvané dna, coz ho ¢asteéné omezuje v jeho
osobnim i pracovnim zivoté. Matka, 43 let, je Zenou v domacnosti vzhledem K rodinné
situaci, ale je vyucena jako elektromechanicka. Za svij zivot prodélala dvakrat plicni
embolii a ve 30 letech onemocnéla diabetem druhého typu.

Sestra, 21 let, zkoumaného Zaka trpi od narozeni stfedné tézkym mentalnim postizenim
s ptidruZenou epilepsii a o¢ni vadou.

Osobni anamnéza Zaka byla nastinéna jiz v kapitole Popis vyzkumného vzorku, ale
pro Uplnost jsou zde vSechny informace shrnuty znovu a rozSifeny o dal§i podrobnosti.
Jedna se tedy o chlapce ve véku 19 let. Zije s rodi¢i a se sestrou v jedné domacnosti.
Pochazi z uplné rodiny, jeZ mu poskytuje od narozeni maximalni pé¢i a podporu. Co se
ty¢e onemocnéni, chlapec trpi od narozeni atopickym ekzémem, byla u néj objevena
konzumni alergie na jahody. Béhem svého dosavadniho Zivota neprodélal Zadnou operaci,
ani u n&j nedoslo k zavaznému urazu. Prodélal, dle vypovédi rodicii, bézné détské nemoci.
Z osobniho ontogenetického zapisu chlapce dale vyplyva, ze po druhy den narozeni se
u n¢j objevily komplikace zplsobené akutnim hypoglykemickym stavem (poporodni

hypoglykémie), kviili kterym musel byt z porodnice pievezen na specializované pracovisté.
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Zde stravil 11 dni a poté byl propustén do domaci péce. Jeho vyvoj nasledné probihal dle
slov rodi¢t zcela normalné. V 6 mésicich se zacinal posazovat, v deseti mésicich se poprvé
postavil na nohy.

Rodi¢e zaznamenali prvni naznaky, ze se jejich syn nevyviji zcela normalnim
zptisobem po pieklenuti 2. roku jeho zivota, kdy stale nemluvil a jeho zptisob komunikace
byl nestandardni. Lékafi situaci nijak netesili a na vyzvy rodi¢l nijak nereagovali.

Po nastupu do matetské Skoly ve 3 letech stale verbalné nekomunikoval, pfi¢emz
byl odeslan na specializované vySetfeni, které bylo zacileno na poruchu autistického
spektra. V této dobé nebyla diagndza potvrzena. Ve ctyiech byl piefazen v mateiské skole
do logopedické tiidy a podroben diky vyzve pani ulitelky psychiatrickému vysetieni, jehoz
zavérem byla “mentilni retardace”. Pozdé&ji byla diagndéza vyvracena, jelikoz
u chlapce se zacina rozvijet fe¢. V péti letech umél i Cist, pocitat a psat. Vynikajicich
vysledki dosahoval v oblasti motoriky. To, co ale nadale stagnovalo, byla socidlni
komunikace a ptetrvavaly vady feci. Z téchto divodt byl natizen odklad od povinné skolni
dochazky o jeden rok. Od 6 let zacal navstévovat klinického logopeda, ktery se zaméfoval
na rozvoj verbalnich komunikacnich schopnosti.

Po néstupu na zékladni Skolu v roce 2006 se objevily problémy s chovanim
(napf. pfi ztraté Cervené pastelky odmital dalsi spolupraci, dokud se nenasla), asi po pul
roce byla zavedena individudlni dochdzka, ktera zahrnovala vyuku pouze v priméru dvou
vyucovacich hodin denné ve Skole, zbytek zahrnovala domaci ptiprava (ucivo obecné
zvladal velmi dobfe).

Teprve az na konci prvniho ro¢niku zékladni Skoly se dostal na détskou psychiatrii,
kde mu byla jiz spravné urCena piesna diagnoza - Aspergeriv syndrom, poté nastoupil
do péce specidlniho pedagogického centra, které reorganizovalo jeho zplsob vyuky a
upfesnilo podminky individudlniho vzdélavani, jez zahrnovalo od této chvile
25 vyucovacich hodin tydné s pedagogickou asistentkou v soukromé ucebné. Chlapec byl
nasledné¢ i medikovan po vzajemné dohodé psychiatricky s rodi¢i psychofarmaky.
Soubézné s tim byly u zdka pozorovany 1 obsedantné-kompulzivni projevy.

Ve druhé tiide se zieteln¢ zlepsila komunikaci s kolektivem, s obsahem vyuky ani
nadale nebyly zadné obtize, intelekt se jevil vysoce nadprimérny. Vyjimku tvofila té€lesna
vychova, jelikoz motorickd zdatnost nebyla na pfili§ vysoké urovni. Problém nastaval
v zaclenéni do kolektivu a vzdjemnych socidlnich interakcich. Nezfidka byval teréem

posméchu a ob¢asnych fyzickych i1 psychickych atakt.
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V paté tfidé byla omezena individualni vyuka pouze na pét hodin tydné, z toho dvé
hodiny pfimo v ucebné za dohledu pedagogické asistentky. Jelikoz problémy se socidlni
komunikaci stale pretrvavaly a zak se pohyboval pro n¢j v nevhodném socialnim prostiedi,
bylo navrzeno studium na gymnaziu, kde bude kolektiv mensi a tzv. “klidné&j$i”. Na niz§im
stupni osmiletého gymnazia byl stadle obc¢as verbaln¢ napadan a spoluzaci utocili
nemistnymi poznamkami, nicméné socialni interakce se zlepsily. Zak zazival skolni Gispéch
1 zde, prospival svelmi dobrym prospéchem. Byl nastaven plan prace pedagogické
asistentky s zakem, ta sedéla snim piimo Vlavici béhem vyuky vSech piedmét,
s vyjimkou hudebni vychovy, vytvarné vychody, télesné vychovy.

Zlom nastal ptiblizné ve 4. ro¢niku osmiletého gymnazia (cca ve 14 letech), kdy se
74k sam rozhodl vysadit medikaci, jelikoz mu nevyhovovaly vedlej§i u¢inky. Zak se
po lécich citil agresivni a podrazdény. Doslo k vykyviim jeho ndlad 1 Skolniho prospéchu,
oboji se postupem casu ale ustalilo. A zak sam uvedl, ze socialni komunikace vykazovala
mnohem lepsi vysledky.

Postupem casu diky interakci vSech pusobicich faktorti — rodicl, odborniki z fad
specialnich pedagogii, psychiatrii, pedagogti ve skole, asistentky, se cela situace zklidnila a
na vys$$im gymnaziu (kvinta az oktava) zak prospival velmi dobte, kolektiv se s nim naucil
vychézet, respektovali jeho jinakost. Nedochdzelo k zddnym vzijemnym agresivnim
vypadim. Velkou oporu nasel i ve virtualnim svété, kdy si diky kariéte videobloggera, jak
sam popsal, naSel piatele spodobnymi socidlnimi zajmy, zacal byt soucdsti novych

kolektivi a tfibit své socialni kompetence.

5.4.2. Vyhodnoceni postaveni Zaka s AS v tfidnim kolektivu

Sociometrie byla vytvofena ve spolupraci se Skolnim psychologem, jenz pracoval s tfidnim
kolektivem od prvniho ro¢niku. Tato metoda byla zvolena z divodu hlubsi analyzy, jez
pomohla vytvofit celistvéj§i piedstavu o vyvoji socialnich dovednosti zaka
s Aspergerovym syndromem. Pro ucely uvedené sociometrie byla vybrana kombinace
dvou technik — pozorovani a sociometricky dotaznik, jenz byl vyhodnocen pomoci
sociogramu uvedenych nize. Z diivodu diskrétnosti a ochrany citlivych dat, byla jména
zakl v sociogramu vymazana. Sociometrie dokresluje progresi ve vyvoji socialnich

dovednosti, u které bezesporu u zminéného zdka doslo.
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Z prvniho grafu vyplyva, ze se chlapec zpocatku vyrazné odliSoval od kolektivu. Nem¢l

na utvareni kolektivu témét zadny vliv a spoluzaci k nému chovali vyrazné antipatie.
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Obriazek 5.2: Sociometricky graf
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Z druhého grafu vyplyva, ze chlapec byl zpocatku velmi divéfivy a snadno ovlivnitelny

svym okolim, jez jsou typické znaky, které jsou pridruzené Aspergerova syndromu.

Dalsi zkoumani stavu socialnich a komunika¢nich dovednosti u zaka je provedeno

prostiednictvim rozhovora a kazuistického pozorovani.

1.

2.

5.4.3. Rozhovory

5.4.3.1. Rozhovor s pedagogickymi pracovniky

Jakym zpitsobem jste byly informované o prdci s Zakem s AS?

Asistentka pedagoga:

Byla jsem na rtznych $kolenich, kdyz jsem pracovala ve specidlni a praktické skole.
Absolvovala jsem prednasku Vv odborné organizaci specializujici se na déti s AS
ur¢enou vSem, ktefi budou s zdkem pracovat. Dale Cerpam informace cetbou
odbornych 1 populérné-nauénych knih a ¢lankl na internetu na toto téma.

Tridni ucitelka:

Zadné zvlastni Skoleni & vzd&lavaci programy jsem neabsolvovala. Pouze jsem
Vv ptipadé potieby vse konzultovala se specialnim pedagogem. Mym hlavnim cilem a
ukolem bylo oSetfit klima tfidy, aby nevznikaly zarodky né&jakého ostrakismu ¢i

Sikany.
Kdo Vam poskytl informace o problematice Zaka s AS?

Asistentka pedagoga:

Konkrétni informace mi poskytl specidlni pedagog z odborného zatizeni a sdruZeni
pusobici v Pardubickém kraji.

Tridni ucitelka:

Zejména odborna literatura a internet a poté vzajemna vymeéna informaci a poznatki

s asistentkou pedagoga, ktera byla pfidélena naSemu Zékovi.
Jak se Vam dafvilo navazat kontakt s 7dkem?

Asistentka pedagoga:

Ackoli jsem méla zkuSenosti s praci s rizné¢ handicapovanymi détmi z predchozich
zamestnani a myslim si o sobé€, ze jsem dost empaticka, nebylo navdzani kontaktu
plné snadné. Zak byl jiz zvykly na jinou asistentku z piedchozi 8koly, ziskaval

davéru postupné, nerad meénil svoje dosavadni zvyklosti a tézko si zvykal na nové lidi
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kolem sebe. Je pravda, Ze tou dobou se musel vyrovnavat s velkym mnozstvim zmén a
bylo to pro né€j vSechno dost naro¢né. Béhem mésicti ale postupné ziskaval divéru i
respekt.

Tridni ucitelka:

Jelikoz uéim matematiku a fyziku, takze skrze n¢; resp. skrze matematiku — protoze
m¢ela fad a systém, coz mu ptinaselo jisty klid a bylo to pro n¢j srozumitelné. Snazila
veéci zpocCatku byla, abych si zékovy vypady a poznamky nebrala osobn¢ a nebyla
vztahovacna. Problémy Vna$i vzajemné komunikaci nastavaly spiSe V obdobi
jeho puberty. Vygradovalo to tim, ze mél Kkonflikt se svou spoluzackou
prostfednictvim Youtube. Cela véc se fesila v soucinnosti s vedenim. Asistentka byla

nucena ho ,,hlidat* i mimo Skolu.
Jaké strategie a metody jste pouZivali v pritbéhu prdce s Zakem?

Asistentka pedagoga:

74k je velmi inteligentni. S obsahem vyuky nepotieboval téméf Zadnou pomoc. Co
bylo ale nutné, tak to spiSe neustale pobizet k udrzovani pozornosti, uklidiiovat, kdyz
ho néco rozrusilo. Na lavici mél vzdy ucebnice a seSity v piesném potadi, pfilepeny
rozvrh i s odjezdy vlaki (miloval v mlad$im véku jizdni fady). Potfeboval pfi zapisu
jasnou strukturu, coz se pti nékterych predmétech nedatilo a roz¢ilovalo ho to. D¢lal
velice nerad dlouhé zapisy, protoze mu ubyva napli v propisce a to byl dalsi impuls,
ktery v ném vyvolaval pocity nelibosti az agresivity. Dlouhé zapisy ho také unavovaly
a nevidél v nich smysl. Pfi psani musel mit jen jeden konkrétni druh propisky,
s kazdou jinou psal s krajnim odporem.

Na vy$§im gymnaziu pfiSel s mySlenkou, Ze si bude nahravat vyklad z ¢eského
jazyka, se souhlasem vyucujiciho to i néjaky Cas praktikoval. Trvalo to jen chvili,
protoze béhem vykladu vypadal, ze nevnima a opravdu se obcéas ztracel.
V piedmétech, ve kterych musel byt aktivni (pocitat, diskutovat, fesit,...), byl velice
soustiedény a ¢inny. Ale napf. v matematice upfednostioval kvantitu pted kvalitou —
tzn., pocital hodné, ale nechtél se zdrzovat kontrolou vysledkt. Trvalo dlouho, nez
jsem ho presvédcila, Ze hledat chyby ma smysl, protoze se tim uci.

Mg¢l problém s vyjadfovanim, ale 1 s psanim sloht. Jeho vidéni svéta je trochu jine,
podobné jako slovni zasoba. Néktera slova si vymyslel, komolil, anebo jim daval jiny

vyznam. Zde bylo potieba ho podpofit a vysvétlit, jak je to spravné.
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V prvnich rocnicich niz§itho gymnazia byl dost hravy. ,,Rozborka a sborka“
propisky na prvocinitele byly na dennim programu. Rad si Soupal tuzkami jako
vagonky po lavici. Mé¢li jsme spolu domluvu, ze pokud bude mit vSechno v¢as hotové,
tak béhem volné chvile, nez praci dokon¢i 1 pomali Zaci, si mize hrat a zelenou a
cervenou propiskou jsem mu dé€lala semafor. S pribyvajicimi naroky na uceni se mu
nedostavalo ¢asu a hlavné vyrostl z hravosti.

Ucitelé mu davali prostor, ale zaroven se mu nemuseli tolik vénovat jako ostatnim,
protoze rychle a dobie chapal a mél dobré znalosti ze zakladni Skoly. Mohl mit delsi
cas b¢hem pisemnych praci ¢i testl, ale nebylo to nutné. Prace odevzdaval vétSinou
prvni. V prim¢ od druhého pololeti (po problémech s zaky sekundy, s kterymi mél

spole¢nou hodinu) hral se mnou ve vedlejsi télocviéné pii hoding télocviku badminton.

Moji hlavni ,,strategii* byla pochvala. Pokud odpovédél spravn€ nebo védél, ¢i vytesil
néco dobfe, ihned jsem reagovala verbalné nebo gestem. Také bylo potfeba mu
pomoci v kontaktu se spoluzaky a naslouchat tomu, co nemél komu fict.

Tridni ucitelka:

Zadné specialni strategie jsem si netvofila. Spise jsem jen piebirala od asistentky
pedagoga ¢i od specidlniho pedagoga, ktery mél chlapce v péci, ty, které fungovaly.
Ve vSem jsem se fidila spiSe intuici a snazila se promitnout do nasi komunikace
lidskost, trpélivost a vzajemny respekt. Mym cilem bylo ho naucit, Ze takto by m¢la
komunikace mezi lidmi probihat a Ze by si mél osvojit zékladni komunikacni

dovednosti.
V &em vidite nejvétsi posun béhem té doby, kdy jste s Zdakem pracovaly?

Asistentka pedagoga:

Zak udélal ve svém Zivoté b&hem téch osmi let takovy posun jako zadny z jeho
vrstevnikd, které jsem méla moZnost poznat. Na zacatku to byl ¢lov€k az tzkostlivé
Ipici na svych stereotypech, na dobrém prospéchu, Spatné snaSel odmitani spoluzakd,
touzil vyniknout a nerozumél tomu, Ze to nikoho nezajima. Po télocviku, ktery méli
spojeny S jinou tfidou, se Casto sesypaval. Protoze nebyl upln¢ zdatny sportovec, kluci
si nebrali servitky a obcas mu néco fekli. Nedokazal pochopit, ze tak to mezi kluky
chodi a bral to tak, ze ho nenavidi a byl nestastny. Vzniklé situace jsme spolu
rozebirali a béhem Casu se naucil spoustu strategii, jak mezi vrstevniky fungovat. Stale

touzil vyniknout, a proto si zalozil svlij vlastni ¢asopis, ktery provozoval jen chvili a
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vlastni vysilani na kanale Youtube, které bylo pomérné uspésné i v SirSi vefejnosti.
Zacal trochu zanedbavat Skolu i piipravu, ale to si zdivodnil, Ze ma jiné priority a
navzdory natlaku rodi¢t vytrval.

Zvlasté si cenim, ze se zaclenil do pracovniho procesu formou brigad, ackoli mu
pul roku pied tim bylo fec¢eno (asi v poradné - nevim), ze praci nikdy stejné nesezene.
Dnes je to student respektovany zdky na celé Skole, ktery nevycnivd zadnymi
vyraznymi podivnostmi, jeho odliSnost vSichni pfijimaji jako soucast jeho osoby a je
oblibeny mezi uciteli 1 zdky. O vikendech jezdi pracovat jako pokladni
v supermarketu, protoze Setii penize na cestovani a chysta se na vysokou skolu.
Filmuje a velmi dobfe stiiha videa.

Tridni ucitelka:

Rada bych zduraznila, ze mé& setkani s zdkem obohatilo i osobnostné. Bylo dobré
sledovat, jak se tfida szivd, zacind spolupracovat a vzajemné tolerovat. Socialné to
posililo a pozvedlo cely kolektiv. M¢la jsem obavu, aby neopoustél nasi Skolu po
maturité s tim, ze zije V socialni bubling, ve které ho vSichni chrani a opecovavaji.
Snazila jsem se, aby nedoSlo v béZném Zivoté k tomu, Ze bude snadno zneuZitelny,
manipulovatelny. Vedla jsem ho k tomu, ze musi byt obezietny a ddvat si pozor, jak

s nim lidi jednaji a kriticky uvazovat nad tim, komu mutize véfit.
Jaky komunikacni systém jste vyuZivali? PouZivali jste néjaky alternativni?

Asistentka pedagoga:
Komunikovala jsem s nim slovng, ale i nonverbaln¢. Méli jsme vytvofena rtizna gesta,
kterym dobte rozumél. Mrknuti, palec nahoru, uznalé pokyvani hlavou, apod., kdyZz se
datilo. Poklepani na rameno, zamitavy pohyb dlani, kdyZ bylo potifeba néco upravit.

V piipadé¢ napomenuti bylo nutné uZivat jasné¢ formulované vé&ty pronesené
autoritativné. Chlapec ma rad legraci a ma smysl pro humor, a tak jsme obcas Zertovali
pro udrzeni dobrych vzajemnych vztah. Kupodivu mu délal dobie i jakysi jemny

ree
1

naznak ,,Skrceni* — v legraci, kdyz néco ptehanél a védél o tom.

Myslim, Ze mé& néjak periferné sledoval, protoZe obcas jsem se nadechla, abych mu
fekla, co ma zmeénit a ani jsem nemusela promluvit, pokyval hlavou a danou véc sam
upravil.

Pokud byl, zvlasté po hodinach télesné vychovy, psychicky zdrceny, nebyl schopny
mluvit a Casto plakal. Odesli jsme spolu ke mné do kabinetu, kde jsme si psali.

Na papirky vypisoval, co ho trapi, pfeddval mi to a cetl odpovédi, na které zase
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reagoval. VétSinou pak piesel do anglictiny, a kdyZ jsem mu odepisovala také
anglicky, tak mi nejprve opravil chyby a pak pokracoval, dokud se neuvolnil a
nerozmluvil.

Jednou na lyzafském vycviku se dostal do stavu, ze nebyl schopny ani psat.
Odvedla jsem ho na sviij pokoj, kde jenom strnule hledél, a ja si vzpomnéla
na informaci, Ze v krajni nouzi mize byt agresivni. Nereagoval ani na slova fecend,
ani napsana. Pokusila jsem se vyuzit jeho vztah k hudbé a zacala jsem bubnovat
na kde co, v¢etné¢ odpadkového kose. Po chvili pozorovani mi zacal v pauzach jakoby
,,odpovidat®“ a zacal bubnovat také, uvolnil se, zacal se usmivat a pak uz jsme si
bubnovali spolu. Dokonce se i rozpovidal o tom, co ho rozhodilo a rozebrali jsme to.
Tridni ucitelka:

Ne. Nemam zadnou zkuSenost s alternativnimi komunikaénimi systémy. Pouze jsem
se mu snazila n€které spolecenské situace, pokud jim nerozumél a rozebirali jsme je,

prevést tieba na svét matematiky, aby se do nich vnesl fad a bylo to pro n¢j snazsi.
Jak vnimadte postaveni Zaka ve tiidé? Jaky byl stav pFi nastupu a jaky je nyni?

Asistentka pedagoga:
Na zacatku nebyli spoluzédci Zaka schopni pfijmout. Nejen, Ze mu zéavidéli, ze vi
vzdycky vSechno, ale on se ve vztazich s lidmi opravdu nevyznal a v nékterych
oblastech byl jinde. Jako malé dit¢, ale zaroven prestarlé dité. Ma postizenou sestru,
takZe 1 jeho zkuSenosti z rodiny byly Uplné€ jiné. Oni si s nim neméli co fict a zaroven
jim vadilo, jak se prosazuje a zvlastn€ predvadi. Musela jsem mu vysvétlit, ze
na spoluzaky se nezaluje, a také spoustu riznych béznych postoji, které mu nebyly
vlastni. Détem nerozumél, nechdpal ironii, nadsdzku, jejich vtipy, pokud se snim
nechtély bavit, vidél v tom jejich nenavist a trapil se. Ony zase nerozumély jemu, i
kdyby chtély, protoze se vyjadioval slozité a mél jiné zkuSenosti i jiné vidéni svéta.
Zpocatku bylo potfeba ho trochu chranit, zvlast¢ mimo tfidu, protoze rlzni

ree
1

»zamindrakovani® jedinci si na ném zkouseli zvednout sebevédomi (napt. na WC).
Nastésti mi o tom vzdycky tekl (nebyl problém na ném poznat, Ze se mu néco
ptihodilo), a tak jsem si s dotyénym promluvila. Takovych jedinct bylo nastésti jen
malo.

Béhem let si na ného Zaci zvykli, ale 1 on se naucil, jak s nimi komunikovat, snazil

se jim porozumét a oni zase jemu. Dnes je studentem oktavy, ktery je oblibeny mezi

zaky 1 uciteli, ale to jsem jiz psala vyse.
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Tridni ucitelka:

Na zacatku panovala mezi spoluzdky absolutni nedivéra, odmitdni a bylo nutné
neustalé vysvétlovani vzniklé situace. Zaci potfebovali pochopit, pro¢ jsou mezi nami
lidé s Aspergerovym syndromem, co to znamend a jaké maji pfesn¢ obtize. Nebyli
v daném veku nékteré véci schopni vstiebat. Coz se ale samoziejmée postupem casu,
jak dospivali a moudfeli, ménilo. A na konci jsme spole¢né dospéli do stadia respektu,
slusnosti, tolerance. Celou dobu studia panovala z mé strany snaha o rovnost mezi jim
a ostatnimi. Aby nevznikl pocit, Ze je protéZzovan oproti ostatnim. Zaci potiebovali

vedet, ze pravidla fungovani plati pro vSechny stejna.
Co povaZujete jesté za duleZité sdélit a nebylo to dosud Feceno?

Asistentka pedagoga:

Za dulezit¢ povazuji asi budovani vztahu mezi mnou jako asistentkou a mym
,»,Ssvefencem®. Bylo to dost naro¢né, jelikoz to nesmélo piertst v zavislost, ale naopak.
Pfedev§im v prvnich letech jsem byla jedina, kdo mu naslouchal. Nemél nikoho,
s kym by mohl sdilet své problémy.

Bylo nutné, aby byla vytvofena duvéra. V piipadé krize bral vazng, co jsem mu
fekla. Velmi se to osvédCilo v pfipadé, kdy mi neStastné oznamil, Ze musi mit
invalidni dachod, protoze nikdy praci nesezene, i kdyby meél vysokou skolu. Spolu
jsme rozebrali, co uz zvladnul a v ¢em je jeho sila, i to, ze najit praci sice nebude
jednoduché, ale neni to nemozné. Myslim, Ze pravé divéra a zkuSenost, kterou
se mnou mél, pomohla tomu, Ze krizi nejen zvladl, ale cca za pil roku pracoval
v McDonald’s. Byl sice na nejnizsi pozici a rozhodné tam na né&j nikdo nebral ohledy,
ale zvladl to a vydrzel tam pracovat fadu mésict, nez si sehnal lepsi brigadu.

TakZe mi pfipadd, ze je dileZité nepéstovat prili§ velké iluze, ale zaroven nebrat

nadéji, protoze tim se miiZe ztratit 1 motivace n€co se sebou délat.
Tridni ucitelka:

To je ode mé¢ uz vSe. Nemam, co bych doplnila.
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5.5.Shrnuti vysledka empiricky orientované casti

bakalarské prace

Z nasbiranych informaci z vyzkumnych Setfeni bylo zjisténo, ze chlapec plsobi pratelsky,
vstiicné a pozitivné vuci svému okoli. Dle zjisténych fakti neni schopen Cist ve slozitych
socialnich situacich, neni u néj rozvinuta empatie, ale vzhledem k vyborné péci jeho okoli
— asistentky pedagoga, tfidni ucitelky, rodicti a odbornych spolupracovnikii je velmi dobie
socializovany a orientuje ve spolec¢nosti alespont na zakladni irovni. Z ptipadové studie
vyplynulo, ze chlapec mél v raném véku (zejména pied stanovenim diagnézy) znacné
problémy se =zaclenénim do kolektivu, potvrdil se tak predpoklad, Ze jedinci
s Aspergerovym syndromem se potykaji s narazkami, ostrakismem a v krajnich ptipadech
se Sikanou.

Na zékladé informaci zjisténych z rozhovoru s odborniky, ktefi s zakem pracovali,
a pfimého pozorovani mizeme konstatovat, Ze integrace a spravné nastavend péce mecla
pozitivni vliv na rozvoj jeho socidlnich a komunikagnich schopnosti. Zak se nauéil 1épe
orientovat v situacich v intaktni spolecnosti. Naroky, které na zaka s AS byly kladeny
na gymnaziu, mu pomohly spravnym smérem rozvijet jeho pfirozenou inteligenci a davalo
mu spoustu prilezitosti se dale posouvat v Zivotnich cilech. Pedagogové se snazili dbat
na to, aby byl pfipraven na svét, ktery ho cekéd i mimo uzavieny kolektiv, aby byl schopen
kritického uvazovani nad situacemi, které ho mohou potkat v béZném zivot¢.

Jak vyplynulo z vyzkumného Setfeni, spoluprace s asistentkou pedagoga
neprobihala od zacatku zcela hladce, bylo tfeba si vybudovat vzijemny vztah divéry a
propojeni, aby dokazali spole¢n¢ komunikovat a byla asistence pro zéka efektivni.
Nakonec se Casem prokazalo, Ze asistence v tomto piipad€ byla velkym pozitivem a
pomohla zasadnim zplsobem k rozvoji socialnich a komunikac¢nich dovednosti zéka.
Ttidni ucitelka vyrazn€ pomohla v soucinnosti s dalSimi odborniky ve véci uspéSného
zaclenéni do tiidniho kolektivu. Podafilo se ji vybudovat piijemné a klidné tfidni klima,
které pozitivné ovlivitovalo vzdjemné vztahy a posilovalo socialni védomi zak.

Velmi zasadni zjisténi vyvstalo z vypovédi obou, jak tfidni ucitelky, tak asistentky
— tj. ze ptiprava pedagogickych pracovniki na integraci zakii s Aspergerovym syndromem,
potazmo s autismem, je zcela nedostacujici a Casto musi spoléhat sami na sebe a vlastni

sebevzdélavani.
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Ze zjisténych informaci vyplyva, Ze by bylo vhodné 1épe a dikladnéji pfipravovat
pedagogické pracovniky na praci s osobami trpici Aspergerovym syndromem, resp. obecné

na zaky se SVP.

ZAVER

V prvni kapitole bakalarské prace byl popsan Aspergeriv syndrom v celé své §ifi. Prace
byla zaméfena na popis etiologie, diagnostiky a terapie tohoto postizeni. Aspergeriv
syndrom, jelikoz je jednou zporuch autistického spektra, se projevuje typickou
tzv. autistickou triddou — jinymi slovy problémy v oblasti socialni interakce a socialniho
chovani, problémy v komunikaci a za tieti v oblasti piedstavivosti, z4jmu a hry.

V dalsi ¢asti byly popsany jednotlivé zpisoby diagnostiky a terapie. Druha kapitola
se zabyvala obecnym popisem komunikace a jeji nezastupitelnou roli v nasem zivoté. Bylo
podrobnéji rozebrano, jaké slozky komunikace rozeznavame a jaka slozka komunikace je
u zminéného handicapu nejvice zasazena.

Dale byly specifikovany logopedické potize u osob s Aspergerovym syndromem.
Tteti kapitola pojednavala o rozvoji socidlnich dovednosti. VySe uvedené dvé kapitoly
tvori stézejni ¢ast teoretickych poznatkil v celé praci.

Druha cast bakalafské prace se vénuje jiz praktickému analyzovani problému
konkrétniho ditéte s Aspergerovym syndromem. Uzce navazuje na teoretické kapitoly a
zam&fuje se na popis a zhodnoceni stavu socidlnich a komunikacnich dovednosti
vybran¢ho jedince. V tomto vyzkumu byly vyuzity nasledujici metody: pozorovani,
rozhovory a prtipadova studie, ktera by meéla vést k dalsimu pochopeni lidi s timto
handicapem. Zjisténa data byla vzajemné porovnavana a byl popsan kompaktni vyvoj zaka
s Aspergerovym syndromem od narozeni az po ukonceni stfedni Skoly.

Cilem bylo popsat vyvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti v pribchu zrani
vybran¢ho Zaka stfedni Skoly, jenz je integrovan do bézného proudu vzdélavani. V ramci
sesbiranych informaci bylo zjiSténo, Ze jedinci s AS se Casto potykaji s problémy v socialni
komunikaci. Je to mj. zplisobeno tim, Ze na nich na prvni pohled neni zjevné viditelny
handicap. Proto jej ostatni lidé mnohdy nechapou, nebot projevy jejich chovani a
komunikace jsou pii nejmensim nestandardni. Dochazi k tomu, ze okoli nevi, jak
s takovym Clovékem jednat. Mohou plisobit az netaktné a neohleduplné, jak bylo zminéno

Vv jedné z vyse uvedenych kapitol. Lidé s Aspergerovym syndromem se mohou proto stavat
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pfedmétem posméchu, urdzek a v nejhor$im piipadé i Sikany. Cemuz by se mélo
predchazet pomoci osvéty mezi nejen mezi laickou vefejnosti, ale zejména mezi pedagogy,
ktefi ptichazi do styku s témito jedinci ¢im dal Castéji. Nebot’ dil¢im vysledkem prace bylo,
7e erudovanost pedagogil v této véci je prozatim nedostadujici. Casto se k nim dostavaji
informace se zpozdénim, tzv. za pochodu a musi se dosti spoléhat i na vlastni invenci a
samostudium, coz neni samoziejmé Spatné. Spravny pedagog by na sobé mél neustale
pracovat a zdokonalovat se ve svych kompetencich a znalostech. Ale piistup k informacim
a jejich obsah ve zkoumané véci by mohl byt propracovanéjsi a dostupnéjsi.

Naopak velmi obohacujicim a pozitivnim zjisténim na zdkladé¢ zkoumani
Vv bakalafské praci je zjisténi, ze osoby s Aspergerovym syndromem maji Sanci na bézny a
samostatny Zivot, pokud je u nich v¢as zahdjena vhodnd intervence a spravné vedeni.
Neustéalad prace na socidlnich a komunika¢nich dovednostech je u nich nezbytnosti a je
vhodné na nich pracovat béhem celého Zivota.

Tato bakalafska prace byla omezena pouze na relativné kratky casovy usek
zkoumani vybrané¢ho zaka. Bylo by zajimavé déle sledovat jeho vyvoj i v dospélém veku a
zpracovat ho v dalsim vyzkumném Setieni. Bakalaiska prace mize poslouzit uéitelim,
vychovatelim a dal§Sim osobam, které se dostavaji do kontaktu s osobami s AS, aby
dokazali k nim najit cestu, vytvofit si dobry komunikacni systém a pochopili zvlastnosti

jejich osobnosti.
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