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Anotace

LIDMILOVA, Kvétoslava. Reedukace dysgrafie. [Diplomova price]. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Krélové, 2020, s. 102.

Diplomova prace se zabyva problematikou specifickych poruch uceni, podrobnéji se
vénuje dysgrafii, relativné casto diagnostikované poruSe uceni, a jeji reedukaci.
V teoretické Casti prace je popsana terminologie, prficiny vzniku SPU, klasifikace
jednotlivych specifickych poruch uceni, dale diagnostika téchto poruch a moznosti

reedukace. Podrobnéji je zpracovana dysgrafie.

Cilem praktické Casti prace je vytvoreni souhrnu jiz znamych i novych naméta Cinnosti
vhodnych pro reedukaci dysgrafie vyuzitelnych na prvnim stupni zakladni Skoly,
pfipadn€¢ vramci domaci pifipravy. Zafazené naméty byly zvoleny na zakladé
provedeného kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které prob€hlo formou rozhovort
s uditeli prvniho stupné ZS se zkugenostmi s reedukaci dysgrafie, dale pak na zakladé

kazuistik zakl s diagnostikovanou dysgrafii.

Klicova slova: Dysgrafie, reedukace dysgrafie, specifické poruchy uceni, ucitel,

vzdélavani, vzdélavaci proces, zakladni Skola, zak
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LIDMILOVA, Kvétoslava. Reduction of dysgraphy. [Thesis]. Hradec Kralove: Faculty
of Education, University of Hradec Kralove, 2020, with 102.

The thesis deals with the issue of specific learning disabilities, dysgraphy, a relatively
commonly diagnosed learning disability, and its reduction. The theoretical part of the
thesis describes terminology, causes of SPU formation, classification of individual
specific learning disabilities, diagnosis of these disorders and possibilities of reduction.

Dysgraphy is processed in more detail.

The aim of the practical part of the work is to create a summary of already known and
new themes of activities suitable for dysgraphy reductive in the first grade of primary
school, possibly in the context of home preparation. The subjects were chosen on the basis
of a qualitative research investigation carried out in the form of interviews with first-
grade teachers of elementary schools with experience in dysgraphy reduction, and also

on the basis of case reports of pupils with diagnosed dysgraphy.
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Uvod

Clovék je jedinednou bytosti, ktera se od ostatnich lidi odliguje v jednotlivych slozkach
svoji osobnosti, a to zejména z hlediska socidlniho, biologického, psychického. Tyto
odlisnosti se nam promitaji rovnéz 1 do oblasti Skolstvi, ve které je zapotiebi toto

reflektovat a prizptisobovat vzdélavani déti jejich individualitam.

V Ceské republice dochazi k integraci a vzd&lavani zakl se specifickymi poruchami
uceni (SPU) spole¢né s ostatnimi détmi. O tomto procesu slu¢ovani mluvime jako o
inkluzi, ktera velmi zjednodusen€ znamena spolecné vzdélavani vSech déti bez ohledu na
jejich socialni situaci, zdravotni postizeni, jejich vyznani ¢i narodnost, tedy bez jakékoli

diskriminace ¢i rozdilt mezi zaky.

Nezalezi na druhu specifické poruchy uceni, ani na urovni jejich vykond, ale na moznosti
navstévovat béznou skolu. O inkluzi je mozné konstatovat, Ze se jedna o zaclenéni zaka
v maximalné mozné mife mezi intaktni zaky do bézné Skoly. Pro spole¢nost je dulezité,
aby se vSechny déti, které jsou toho schopny, vzdélavaly v hlavnim proudu, a takto se
vzajemné obohacovaly a mély podobny start i do svého dalsiho vzdélavani na stfednich

a pozdéji na vysokych skolach.

Velmi podstatnym davodem je, aby dit€¢ mélo nadale kontakt se svymi vrstevniky, se
kterymi se od svého utlého détstvi potkavalo na hfisti a pozdéji také tfeba v materské
skole. S nastupem do zakladni $koly (ZS) by se mohly tyto vazby zpietrhat. Skola v misté
bydlisté je rovnéz dalezitym ¢lankem pro podporu mimoskolnich aktivit déti, pfi kterych
se mohou vsichni zejména v mensich méstech a obcich pravidelné setkavat také ve

volném case, pii volnocasovych aktivitach.

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou vzdélavani zaku se specifickymi
poruchami uceni. Jejim cilem je provést klasifikaci specifickych poruch uceni,
charakterizovat jejich symptomy se zaméfenim na dysgrafii — relativné Ccasto
diagnostikovanou poruchu uceni, ktera mize byt velkou prekazkou ve vzdélavani zaka
na ZS a dale pak vymezit zakladni principy reedukace specifické poruchy uceni —

dysgrafie u zaka s dysgrafii na prvnim stupni ZS.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti je zarazena

kapitola, kterd vymezi pojem specifické poruchy uceni a jejich etiologii. Dale budou
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stru¢né popsany projevy jednotlivych poruch uceni a jejich diagnostika, a to nejen prvotni
diagnostika ucitelem v b&zné ZS, ale také ta, ktera je provadéna odbornikem
pedagogicko-psychologické poradny. Bude poukézano na zasady, jimiz by se meéla

naprava fidit, a také na dalezitost postoje rodi¢l k potizim jejich ditéte.

Cilem praktické casti je vytvofit soubor naméti Cinnosti pro reedukaci dysgrafie
vyuzitelnych na prvnim stupni ZS, a to na zakladé provedeného kvalitativniho
vyzkumného Setfeni formou rozhovort s uéiteli prvniho stupn& ZS z hlediska reedukace
dysgrafie v priabéhu vzdé€lavaciho procesu a na zakladé kazuistik zakd pifi reedukaci
dysgrafie, a tim podat nové naméty v ramci reedukace dysgrafie na prvnim stupni ZS, a

piipadné také rodi¢im déti s dysgrafii v domacim prostiedi.

Vnimam totiz jako dulezité, aby do procesu vzdélavani nejen zakt se specifickymi
poruchami uceni byli zapojeni i rodie zakt s dysgrafii, aby reedukace probihala ve

Skolnim 1 v domécim prostiedi.

Pfi vybéru tématu diplomové prace jsem se nechala ovlivnit mou praci pedagoga na
prvnim stupni ZS, kde se s z4ky se specifickymi poruchami uéeni b&zné& setkavam. Hlavni
mySslenkou prace je ukazat, ze bez zapojeni rodic¢t a mnohdy i ostatnich ¢lenti rodiny do
reedukacniho procesu nelze dosahnout maximalniho uspéchu, a to i1 pres veskeré usili a
préci Skoly, odborného pracovisté a samotného diteéte. Je zadouci, aby rodice v€novali
ditéti nalezitou pozornost, 1 kdyz specifickd porucha uceni, a zejména pak dysgrafie, se

projevi vétSinou az v ramci vzdélavaciho procesu na ZS.
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I. TEORETICKA CAST
1 Specifické poruchy uceni

Prvni kapitola bude zaméfena na vymezeni pojmu specifické poruch uceni (SPU),
etiologii a klasifikaci jednotlivych poruch. Vzhledem k tomu, ze se prace bude soustiedit
predev§im na dysgrafii, jakozto jednu z nejCastéjSich poruch uceni, budeme ostatni
specifické poruchy uceni charakterizovat pomérné stru¢né€, oproti podkapitole, ktera se

bude vénovat prave dysgrafii.
1.1 Vymezeni pojmu specifické poruchy ué€eni

Jak uvadi Mat&j&ek (1995), prvni definice SPU byla vydana v roce 1967 Utadem pro
vychovu v USA: ,Specifické poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo vice
psychickych procesech, které se ucastmi v porozuméni veci nebo v uzivani reci, a to
mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat,
myslet, mluvit, Cist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy, jako je napr. narusSené vhimdni,
mozkové poSkozent, lehka mozkova dysfunkce, dyslexie, vyvojova dysfdzie atd. (Matéjcek,

1995, str. 24).”

Starsi, ale stale aktualni definice SPU, je definice autorek Novotné a Kremlickové (1997),
které uvadéji, ze: ,, Specifické poruchy uceni jsou popisovany jako poruchy v jednom nebo
vice psychickych procesech nutnych k porozuméni nebo uzivani reci v mluvené nebo
psané formé, pripadné jako poruchy schopnosti zvladat nékteré cinnosti v populaci bézné.
Poruchy se projevuji nedokonalou schopnosti vaimat, mluvit, cist, psat, ovidadat pravopis
nebo pocitat. Specifické vyvojové poruchy uceni nejsou primdrné spojeny se smyslovymi
handicapy a se sniZenim nebo opoZdénim rozumového vyvoje (Novotna, Kremlickova,

1997, str. 30).”

Pozdé&ji Zelinkova (2003) uvedla, ze tato definice byla v mnoha smérech vychodiskem k
vyzkumim a praxi, ale jeji limitaci byla neurcitost ve formulacich a nedostatek
presnéjSich kritérii, které snizovaly jeji praktické vyuziti, a to hlavné v oblasti prevence
areedukace SPU. Zmifiovala urcitou ,,pfimétenou inteligenci® a byla podnétem k utvareni
diskrepanc¢nich kritérii (rozdil mezi 1Q a urovni ¢teni), kterd jsou dosud podnétem

odbornych diskusi (Novotnd, Kremlickova, 1997).
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Skupina experti Narodniho zdravi ve Washingtonu spolu s experty Ortonovy spolecnosti
a dalSich instituci v roce 1980 uvedla, ze SPU jsou vlastni takto postizené osobé a
prepokladaji dysfunkci centralniho nervového systému. SPU se mize vyskytovat jak
samostatné, tak rovnéz soubézné s jinymi formami postizeni, jako je napf. mentalni,
smyslova anebo jina vada. Mize se rovnéz vyskytovat i s jinymi vlivy, které pochazeji
z prostredi, jako jsou napf. kulturni zvlastnosti anebo nedostatecnd vyuka (Mrédzova,

2002).

Specifické poruchy uceni se neprojevuji jenom problémy béhem osvojovani si Cteni,
psani anebo pocitani, ale jsou také doprovazeny celou fadou dalsich dil¢ich obtizi, které
je mozno oznacit jako pruvodni znaky. Pro déti se SPU je proto charakteristické, Ze jimi
podavané skolni vykony velice ¢asto nejsou ve shodé s jejich rozumovou trovni, kdy u
nich pfedevsim vazne porozumeéni samotnému textu. Vykon ditéte v téchto dovednostech

je oproti ostatnim détem stejného veéku a inteligence podstatné nizsi (Bartoriova, 2019).

Ve skolské legislativeé jsou déti se SPU oznacovany jako zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, jelikoz mimo samotnou reedukaci danych poruch je dost ¢asto potieba u nich
pouzit i jiné didaktické metody, jakoz i specialni ucebni ¢i vzdélavaci pomicky a vytvaret
takové situace, pii nichz muze dit€ projevit své vlastni schopnosti a dovednosti, které

nebudou zkresleny negativnimi dopady, jez jsou dany SPU (Jucovicova, 2014).

Kovarova (2013) rovné€z upozoriiuje, ze na rozdil od jinych typt specialnich vzdélavacich
potteb, jako je napf. zrakové Ci sluchové postizeni, patfi SPU k tzv. skrytym, a tedy
,heviditelnym®, postizenim. Tyto zasadni problémy nelze u zaka na prvni pohled poznat,
ni¢im se od ostatnich spoluzaku nelisi. Jeho problémy se projevi az v samotném procesu
vzdélavani. Z tohoto divodu dit€ se SPU nastupuje do povinné Skolni dochazky se
stejnymi oCekavanimi jako je tomu u ostatnich déti. Konfrontace s realitou nasledné
pfinasi celou fadu problému, a to jak samotnému ditéti, tak i jeho rodi¢tm, ktefi mnohdy

nejsou ani schopni pochopit, odkud se problémy ditéte viibec berou (Kovarova, 2013).

SPU se neprojevuji jenom pii osvojovani a uzivani ¢teni, psani a pocitani, ale jsou rovnéz
doprovazeny 1 dal§imi obtizemi, jak je uvedeno jiz vySe. U kazdého zaka takto vznikaji
razné obmeénéné obtize, kdy jeden zak mize mit pfevahu problémt v oblasti vnimani,

jiny pak napf. v oblasti paméti (Vitaskova, 2006).
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Z vyse uvedeného je zieymé, ze SPU nemusi byt diagnostikovany ihned po nastupu do
ZS, ale mohou se projevit pozd&ji v pribshu vzdélavaciho procesu, kdy dité zatne mit
problémy s ucenim, psanim, pocitam, ¢tenim. Problému si mohou v§imnout nejen ucitelé
na ZS, ale i rodie zakd. Zaci se SPU jsou v n&kterych piipadech vnimani ostatnimi
spoluzaky jako ,,hloupi“, coz vSak neni pravdou. Potykaji se pouze s problémy s ucenim,

ostatnim zaktm Casto nestaci, coz je ale zapfi¢inéno prave témito SPU.
1.2 Pfi€iny vzniku specifickych poruch uéeni

SPU maji razné, méné i vice zavazné, priCiny vzniku. Existuji rizné teorie, jimiZ se

budeme zabyvat v této podkapitole.

Jak upozoriiuje napt. Bartoriova (2019) pticiny vzniku specifickych poruch u¢eni mohou

byt velice riznorodé. Je mozno k nim zafadit hlavné:

- dispozi¢ni priciny,

- genetické vlivy, které jsou zpusobeny odchylkami ve funkci centralniho
nervového systému,

- lehké mozkové postizeni, a to s netypickou dominanci mozkovych hemisfér a
odchylnou organizaci cerebralnich aktivit,

- nepriznivé vlivy, které pochdzeji z rodinného zdzemi a

- podminky, které maji pavod ve Skolnim prostiredi (Kovarova, 2013).

Pokud se budeme vice zabyvat genetickymi vlivy, pak tyto maji vyznamny vliv na vznik
specifickych poruch uceni, a to dle provedenych vyzkumi ve 40 az 60 %. Neni vSak
mozno piimo fict, ze by byla dédi¢na pfimo konkrétni porucha, ale jsou zde urcité
rizikové faktory, které mohou pfispivat k jejimu vzniku, a diky vlivu vné&§ich podminek
se muze dale rozvinout. Vyznamnou pfi¢inou mohou byt také urcité odchylky ve stavbé
a funkci mozku, jez mohou vzniknout v obdobi prenatalnim, perinatalnim anebo

postnatalnim (Kovarova, 2013).

Pfi¢inou poruch v prenatalnim obdobi jsou predev§im infekéni nemoci u matky,
inkompatibilni Rh-faktor, krvaceni v téhotenstvi, pred¢asny porod a s nim souvisejici
nizka porodni vaha a dal§i. K pfi¢inam perinatalniho poskozeni patfi mechanické
poskozeni hlavicky, novorozenecka zloutenka, intoxikace plodu léky proti porodnim

bolestem apod. V obdobi postnatalnim je pak moznou piic¢inou vzniku SPU nedostatek
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kysliku v krvi, ktery je vyvolan stfevnimi obtizemi ¢i nedostateCnym piijimanim potravy,
infek¢nimi onemocnénimi, které jsou prodélany do druhého roku véku ditéte

(meningitida, encefalitida) (Kovarova, 2013).

Bartoniova (2019) rovné€z upozoriiuje, ze nepiiznivé vlivy vzniklé z rodinného anebo
Skolniho prosttedi nejsou pfimou piicinou pro vznik SPU, ale mohou se spolupodilet na
jejich projevu a takto negativné ovliviiovat Skolni vykonnost u daného zaka (Bartoiova,

2019).

Déle je mozné etiologii vzniku SPU doplnit o poznatky Selikowitze (2000), které jsou
uplatnitelné i v soucasné dobé. Ten povazuje za priCiny vzniku SPU za nedostatky
ve zpracovani informaci, k ¢emuz dochazi prostfednictvim organického nebo funkéniho
poskozeni mozku. K tomuto dochdzi v dusledku spoluptisobeni genetickych faktora

a faktoru, které pochazeji z prostredi zéka. Z tohoto divodu sam hovoii o téchto teoriich:

A) teorie zakladni priciny, ve kterych rozliSuje genetické faktory a faktory, které
pochdzeji z prostiedi,

B) teorie poskozeni, malformace, dysfunkce a zpozdéného dozravani mozku,
kam dale tadi teorie:

- nezjistitelného poskozeni mozku,

- menS$i malformace mozku: béhem vyvoje ditéte doslo k deformovani urcité
¢asti mozku, coz vedlo ke zméné v umisténi a rozdéleni nervovych bunek,
toto bylo nasledkem nizsi efektivity mozkové ¢innosti béhem ucent,

- lehké  mozkové  dysfunkce: abnormdlni  vlastnosti  a mnoZstvi
neurotransmitert, jez zabezpecuji kontrolu funkci mozku, a to predavanim
podnétd mezi nervovymi burikami, dané abnormity takto narusuji schopnost
mozku se ucit,

- zpozdéného dospivani mozku: nékteré oblasti mozku neprosly potiebnymi
zménami, ndsledkem tohoto dochazi ke zpozdéni v jedné nebo vice oblastech
uceni.

C) teorie selhani mozkové dominance SPU vznikaji tak, ze se jedna hemisféra
nestane dominantni nad druhou,
D) teorie vadného zpracovani informaci: nekteré vady ve zpracovani informaci

jsou dusledkem, nikoli vSak pfic¢inou SPU (Selikowitz, 2000).
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SPU maji rizné pojata vymezeni a pii diagnostice i reedukaci je vychdzeno z riznych

teorii i dlouholetych zkusenosti odbornikti. Nize se budeme zabyvat klasifikaci SPU.

1.3 Klasifikace specifickych poruch uéeni

Pojem SPU je heterogenni skupinou obtizi. Pro podrobny popis jednotlivych SPU je

nutnd jejich klasifikace (viz nize).

Svétova zdravotnickda organizace (WHO) ve své 10. revizi mezinarodni klasifikaci

nemoci (MKN-10) uvadi nasledujici typy Specifickych vyvojovych poruch Skolnich

dovednosti:

F 81.0 Specificka porucha ¢teni

F 81.1 Specificka porucha psani

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojové poruchy Skolnich dovednosti nespecifikované (Vitaskova,

2006).

V minulych letech probihala uprava klasifikace nemoci a vlednu 2022 vstoupila

v platnost aktualizovand 11. revize MKN-11, preklad do Ceského jazyka by meél byt

k dispozici koncem roku 2022. Dle této revize se jednd o tyto klasifikace:

dysgrafie R7.8 —jiny a neurCeny nedostatek koordinace

dyskalkulie R48.8 — vyvojova F81.2

dyslexie R48.0 - vyvojova F81.0

dyspraxie F82 — specifickd vyvojova porucha motorickych funkci, R27.8 —jiny a
neureny nedostatek koordinace (UZIS, MKN-10, obsahova aktualizace
k 1.1.2022,2022).

Ve star§i Ceské odborné literature (Mrazova, 2002) jsou SPU fazeny a definovany

nasledovneé:

dyslexie — porucha ¢tent,
dysgrafie — porucha psani,
dysortografie — porucha pravopisu,
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- dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti,

- dyspinxie — neobratnost v jemné motorice,

- dysmuzie — nedostatek smyslu pro hudbu,

- dyspraxie — snizeni naucené schopnosti vykonavat naucené ukony (Mrazova,

2002).
Krejcova a kol. (2018) definuje nize uvedené poruchy uceni takto:

- dyslexie — porucha ctenarskych dovednosti (problémy naucit se Cist),

- dysgrafie — porucha pisemnych dovednosti (pismo je obtizné Citelné, nacvik psani
na zacCatku Skolni dochéazky je problematicky),

- dysortografie — porucha pisemného projevu ve smyslu obtizi s aplikaci
gramatickych pravidel a spravného zdpisu slov (mnoho chyb v textu, vynechana
pismena ve slovech, chybéjici diakritika, zamény znélych a neznélych souhlések,
meékkych a tvrdych slabik, zkomolena slova apod.),

- dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti (neporozumeéni Ccislim,

mnozstvi, ¢iselné fadé, desitkové soustavy a dalsi) (Krejc¢ova a kol., 2018).

At uz se jedna o specifickou poruchu ¢teni, psani ¢i pocitani anebo o poruchu psani a
dalsi, vzdy jde o poruchu, ktera zasahuje urCitym zptsobem do zivota daného jedince,
ovliviiuje jeho skolni vysledky, uspéchy ¢i neuspéchy, a to mnohdy pozdéji také pti
vybéru zaméstnani ¢i v osobnim zivoté. Diive se mnoho jedincl s témito poruchami
zbyteCné ve Skole trapilo, diagnozy byvaly stanoveny cCasto pozdé nebo vubec.
V soucasné dobé je situace zcela odlisna, a je kladen diraz na dalsi vzdélavani ucitelt,

pedagogu.
V nasledujicich podkapitolach diplomové prace budou stru¢né popsany jednotlivé SPU,
vétsi pozornost bude, vzhledem k tématu prace, vénovana dysgrafii.

1.3.1 Dyslexie

Dyslexie vznika Casto na podkladé fonologického deficitu, jako jsou predevsim problémy
S ,,propojovanim pismen s odpovidajicimi hldskami, dekodovdanim slov, diskriminacit
Jjednotlivych hldsek ve slovech, naruSena schopnost hlaskové syntézy, fonologické

manipulace, automatizace fonetickych dovednosti apod. “ (Jucovicova, 2014, str. 12).
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Dyslexie je nejznaméjsi SPU. Zacalo se o ni hovofit nejdiive, protoze nejnapadnéji
ovliviiovala Skolni uspésnost ditéte. Jak uvade)i starsi definice 1 popisy poruchy, uroven
¢teni je nepomérné niz§i, nez bychom ocekavali vzhledem k jinym schopnostem a

vykoniim ditéte (Zelinkova, 2009).

JucoviCova (2014) dale upozortiuje, ze byva také pritomen 1 urcity vizualni deficit, kdy
muize byt poruseno zrakové vnimani, velmi ¢asto zrakové rozliSovani (stranove obracené
tvary a drobné detaily, rozliSovani figury a pozadi, vnimani barev). Zaroven je Casto

ptitomna i porucha pravolevé a prostorové orientace (Jucovicova, 2014).

Na dyslexii se také spolupodili 1 ur¢ita neschopnost analyzovat a syntetizovat, a to
nejenom prostrednictvim zraku. Nedostatecna byva nékdy 1 zrakova pamét,
mikromotorika o¢nich pohybt a motorika mluvidel. Jako dalsi mozna pfi¢ina se uvadi i
souvislost s lateralizaci a spolupraci mozkovych hemisfér. Negativni dopad mé i pfipadna

porucha koncentrace pozornosti (Jucovi¢ova, 2014).

V populaci je minimaln€ 5 % dospélych s touto poruchou uceni, stejné procento nalezi
dospivajicim a studentim. Jsou vytvarena diagnosticka kritéria a formy intervence neboli
pomoci. Déti 1 dospéli s dyslexii citi Casto zahanbeni a netispéch, jedna se o dlouhodobou
zatéz. Tito jedinci podavaji horSi vykony nez jejich vrstevnici, prestavaji si veéfit i
v oblastech, ve kterych by mohli byt ispéSnymi. Je proto nutné uvédomovat si priciny a
projevy dyslexie, hledat cesty, jak projevy této poruchy prekonavat, pochopit projevy a

potize osob s poruchami uceni (Zelinkova a kol., 2013).

Dyslexie je jednou ze SPU, které mohou vést pfi pozdni diagnostice a neprovadéné
reedukaci této poruchy k problémim nejen ve skole pii uceni, vzdélavani, ale pozdéji i
v soukromém i profesnim Zivoté. Cteni je pro Zivot a vzd&lavani velmi ddlezité, kazdy
potiebuje informace, potiebuje si je umét vyhledat, precist, porozumét textu, coz pusobi

u dyslektiki pomérné velké potize.

Stejné tak je tomu 1 u dal§i SPU, a to u dysgrafie, coz je hlavni téma této diplomové prace

(viz podkapitola 1.3.2).
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1.3.2 Dysgrafie

Dysgrafie je vyvojové snizena schopnost naudit se dovednosti psani. Porucha postihuje
dpravu pisemného projevu, tvary pismen, jejich fazeni, nékdy se muze jednat také o
poruchu osvojovani si jednotlivych pismen a spojeni hlaska — pismeno. Pfi¢inu muzeme
hledat v nedostatku diagnostické grafomotorické Cinnosti. U ditéte se tim projevuje
nedostate¢né rozvinuti nebo naruSeni schopnosti vytvaret stereotypy cilenych psacich
pohybt, které jsou spojeny s obrazovymi a zvukovymi pifedstavami pismen anebo
psanych celk. Ditéti chybi schopnost zapamatovat si vytvorené struktury, a na dany
pokyn si je opét vybavit. Pismo ditéte postizeného dysgrafii je neusporadané, neupravené

a obvykle tézko Citelné (Bartoriova, 2019).

Podkladem dysgrafie je nej¢astéji porucha motoriky, a to pfedevsim té jemné, ale nékdy
to muze byt i kombinace poruchy jemné motoriky s hrubou. Rovnéz se jedna o poruchu
motorické a senzomotorické koordinace a automatizaci pohybd. Spolupodili se také
deficity ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci, piip. také paméti, predstavivosti,
pozornosti anebo smyslu pro rytmus. Nékdy zde mohou byt rovnéz problémy v procesu
prevodu sluchovych anebo také zrakovych vjemu do grafické podoby, kdy dany proces
probiha nekvalitn€ a zpomalené. Tézkosti vznikaji 1 pfi problémech v lateralizaci, ktera
souvisi s nevyhranénou ¢i zkfizenou lateralitou a pii precviceném pravactvi anebo
levactvi. NejproblematiCtési byva typ zktizené laterality, pfi které je dominantni leva
ruka, a naopak pravé oko. Zkiizena lateralita ma dopad jak na oblast percepcni, tedy ve
vnimani ur¢ité informace, tak na oblast zpracovani informace v centrdlni nervové

soustave (JucoviCova, 2014).
Charakteristika dysgrafie:

- krecovité prsty na psacim nastroji,

- zvlastni pozice zapésti, téla a papiru,

- priliSné mazani v textu,

- zaména velkych a malych pismen,

- zaména tiSténych a psacich pismen,

- nekonzistentni formace pismen a Sikmosti,
- nepravidelné velikosti a tvary pismen,

- nerespektovani radku a okraju,
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- Spatna organizace stranky,

- snizena rychlost zapisu,

- obecna necitelnost,

- nepozornost ohledné detailu pri psani,

- pomala implementace verbalnich pokynu, které zahrnuji posloupnost a

planovani (Dalaf, 2019).
Projevy dysgrafie miizeme vnimat pfi psani, kdy:

- psani dité vyCerpava, nezbyva mu energie na jiné ¢innosti, které jsou se psanim
spojené, muze se jednat o sledovani gramatickych pravidel,

- celkové nevzhledna dprava psaného textu, a to véetné ohnutych listd v sesite,

- neumérné pomalé tempo psani, které neodpovida fyzickému véku ditéte,

- dit€ ma problém se zapamatovanim tvara pismen, a to i ve vySsSich tiidach,

- velikost pismen je nestejna, sklon pismen je nestejnosmérny, kostrbatost linie,

- dité piSe za okraj, nad anebo naopak pod linku sesitu,

- dité prepisuje, obtizné spojuje tvary jednotlivych pismen, mé preferenci psat
velkymi a tiskacimi pismeny a nikoliv psacim,

- dochdzi k zaménovani tvarové podobnych pismen (Michalova, 2008).
Ukazka pisma zaka s dysgrafii je zndzornéna na obrazku 1.

Obrazek 1: Ukdzka pisma Zdka s dysgrafii

Zdroj: JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uéeni u déti. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. Specidlni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-262-0645-3.
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U nékterych déti dysgrafie postihuje jenom proces psani, ale docela ¢asto ma negativni
vliv 1 na dalsi formy grafického projevu, jako je napt. rysovani. Déti nedokazou presné
rysovat, nejsou schopny dodrzovat spravné tvary, nedotahuji anebo pretahuji linku, na
tuzku az prili§ hodné tlaci, ¢imz je rysovana Cara ,,vyryta“ do papiru. Problémy mohou
mit 1 pfi manipulaci s kruzitkem, které drzi pfili§ pevné, nedovedou s nim lehce
manipulovat anebo jim dokonce pada z ruky. Kvalita rysi u téchto déti byva proto
vyrazné snizena, a to i kvuli ¢astému gumovani pii snaze napravit chybu (Jucovi¢ova,

2014).

Dysgrafie také muze negativn€ ovliviiovat vykon v oblasti vytvarné vychovy, predevsim
v piipad¢€, kdy je vyzadovana presna kresba ¢i malba. Kresba u téchto déti je Casto az
napadné obsahové chudsi, jejich formalni zpracovani je zjednoduSujici a Casto ani

neodpovida vyvojové vékové kategorii (Jucovicova, 2014).

Méné muze znamenat u téchto déti ¢i zakl vice. Dilezita je jiz predskolni ptiprava déti,
kdy je poté dano, co by déti pred nastupem na ZS méli ovladat, umét, znat (koordinace
pohybu, jemna motorika, napf. umi zavazat tkanicky u bot, dulezité je kresleni). Pro
predskoléaky, resp. pro jejich rodiCe je poskytovano odborné poradenstvi (Krej¢ova a kol.,

2018).

Déti, které se rozviji bez potizi ma v potadku pii nastupu do 1. tiidy ZS feg, sluchové
vnimani. Napf. Spatné vyslovovani r (vyslovuje 1) se projevi pii ¢teni a ovlivni i psani
veetn€ pocitani. Dochazi také ke zménam smyslu slova (dité piecte rak jako lak).
Sluchové vnimani je vhodné procvicovat basnickami, pisnickami, kdy je rozvijen u ditéte

také rytmus, dité procvicuje rozlozeni slabik (Krejcova a kol., 2018).

Také zrakové vnimani je velmi dulezité, jiz v predSkolnim véku by dit€ mélo ovladat
pojmenovani zakladnich barev, urcit rizné predméty, rozeznat levou a pravou stranu.
V opacném piipadé mize dochazet k problémim rozeznavani pismen typu p-b, b-d, m-n
anebo i-j. (Krej¢ova a kol., 2018).

Stejné jako je dulezité naucit se Cist, je dulezité naucit se psani, pocitani a dalSim
dovednostem, které jsou obsahem vyuky 7akd na prvnim stupni ZS. Dyskalkulie miize
stejn€ jako vySe uvedené SPU vice ¢i méné ztizit vzdélavani, pochopeni uciva. SPU —

dyskalkulie je ptedmétem nasledujici podkapitoly (viz 1.3.3).
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K obrazku 1 Ize uvést, ze u déti s dysgrafii se projevuje motorickd neobratnost, kterd je
dobfe patrna na pismu. Je zvySené svalové napéti u téchto jedincli, coz je mozné
pozorovat pravé v uchopu psaciho nacini (hodné na n¢j tlaci, pismena jsou do papiru
mnohdy vyryta). Napsana pismena jsou kostrbata, maji riznou velikost apod. Déti
s dysgrafii maji tendenci pismenka ,vylepSovat® obtahovanim, kdy dotahuji nebo

<

pretahuji tvary pismen a zpismene ,0° tak miZze vzniknout pismeno ,a“ apod.

2

(Jucovidova, Zatkova, 2008).

Nejednotny je také rozestup mezi pismeny ¢i slovy, pismena nemaji jednotny sklon, zak
s dysgrafii neudrzi vSechna pismenka na lince, ¢asto pretahuje fadek. Je viditelné, ze zak
s dysgrafii neni schopen psat rychle ani tthledné jako ostatni zaci. V nekterych ptipadech
je u déti doprovazena dysgrafie ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), kdy muze
byt u takového jedince pismo naopak velmi zbrklé, prekotné, nethledné (Jucovicova,

Zackova, 2008).

U dysgrafikii je mozné pozorovat také zaménu pismen, ktera jsou si podobna, a to napf.
m-n, 0-a, I-h-k, r-z anebo se jedna také o zameénu nékterych podobnych Cislic, a to 8-3-5
anebo 6-9 ¢i 4-7. Bézné je u téchto jedinci vynechavani pismen, komoleni slov,
nespravné umisténi diakritickych znamének nebo jejich Gplné vynechani. Gramatické
chyby jsou navySovany u zaku s dysgrafii pravé nedostatkem casu, kdy se dysgrafik
zdrzuje samotnym psanim, na dodrZzovani pravopisu mu jiz pak nezbyva cas. U zaka
s dysgrafii je nutné hledat alternativy, jak mu vyuku v rdmci reedukace dysgrafie

zjednodusit (Jucovi¢ova, Zackova, 2008).

1.3.3 Dyskalkulie

Bartoriova (2019) definuje dyskalkulii jako specifickou poruchu matematickych

schopnosti, kdy se tato porucha tyka zvladani zakladnich pocetnich vykont.

Vyvoj poznatkt v oblasti poruch uceni (Cteni, psani, pocitani a dalsi Skolni dovednosti)
jde neustale kupiedu, je velmi rychly, a to jak v disledku rostouciho napojeni CR na
zahraniéni organizace, tak také z hlediska vlivu MSMT CR (nové metodické pokyny,
pokyny k integraci) (Zelinkov4d, 2015).

Nejen u dyskalkulie, ale u vSech poruch uceni, je nutna pfiprava doma. Pokud se rodice

svému ditéti vénuji, pak 1 oni sami sndze poznaji, pokud neni néco v poradku. Casto vSak

24



mohou poruchy uceni zaméfiovat napt. za nepozornost ditéte €i za lenost. Pokud se psani
a Cteni nedafi, pak je vhodné poradit se s odbornikem nez dité vystavovat zbyte¢nému

stresu, posméchu ostatnich spoluzakt (Krej¢ova a kol., 2018).

Dité s dyskalkulii ¢i jinou poruchou uceni mé pocit, ze je horsi nez ostatni, uci se jinak.
Nejen spoluzaci ve Skole, vrstevnici, ale také sourozenci by méli pfijmout odliSnost ditéte

s poruchou uceni. Je nutné procvicovat:

sluchovou a zrakovou percepci,
- grafomotoriku,

- prostorovou orientaci,

- pamét,

- serialitu (Krejcova a kol., 2018).

Co se tyCe zakladnich matematickych predstav, pak se jedna o vyjmenovani Ciselné fady,
o pocitani predmeti, kdy dit€ potiebuje znat a aktivné pouzivat pojmy jako jeden, zadny,
nic, méng, vice, dohromady, stejn&. Mélo by také v prvni tiidé ZS zvladat tiidéni dle
urcitych kritérii (dle barvy, velkosti, tvaru), tj. mélo by poznat kruh, ¢tverec, obdélnik ¢i
trojuhelnik (Krej¢ova a kol., 2018).

Jiz v predskolnim véku by méla byt provadéna ze strany rodicl, ale také pedagogu,
preventivni opatfeni v piipravé k nastupu do ZS. V mateiské skole déti asto maluji,
modeluji, uci se razné fikanky a pisnicky, cviéi, tancuji apod, to vSe prispiva k prevenci
poruch uceni. Kazdé dité je jedinecnou osobnosti, a to se svymi kladnymi i zdpornymi
strankami, kazdé dité ma urcity talent ¢i nadani, urcité schopnosti a dovednosti, které je
nutno rozvijet. Vzdy je vSak potrebné vyhledat odbornika, pokud rodice anebo pedagog
zjisti, ze ma dit€é néjaké potize z hlediska psani, Cteni, pocitani, feci (Krejcova a kol.,

2018).

Zejména v predikolnim véku je na dité vice Casu, nez kdyz je na dité na ZS vyvijen jiz
urcity tlak, mé povinnosti. VSe by mélo probihat nenasilnou formou pfi spravné motivaci
k uCeni. V predskolnim veéku je mozné vytvorit fadu navyka, které ditéti pozdéji usnadni
Skolni dochazku. Jiz v ptedskolni vychové je nutné dbat napf. na spravné drzeni téla,
sezeni, tichop psaciho nagini apod. Vyznamnou skupinu potizi na ZS tvoii u ditdte

logopedické potize (Krejcova a kol., 2018).
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Jak je z vySe uvedeného ziejmé, dyskalkulie je fada typt, projevujicich se problémy
s provadénim  matematickych  operaci, logickym mySlenim ¢ problémy

s (ne)pochopenim matematickych pojmi a vztahi mezi nimi.

Zéci s dyskalkulif maji v ramci vzd&lavani obdobné problémy, jako napf. dysgrafici a
dalsi zaci s nékterou ze SPU. Navic je u nékterych zaka diagnostikovano vicero
specifickych poruch uceni, coz muze byt jeste¢ vétsi problém. V ramci reedukace a

individudlniho pfistupu ze strany ucitelt je mozné i tyto negativni faktory prekonat.

Obsahem dalsi podkapitoly diplomové prace je dalsi ze SPU — dysortografie.

1.3.4 Dysortografie

Dysortografii mizeme charakterizovat jako specifickou poruchu pravopisu. Jeji vznik
je spojen s poruchou fonematického sluchu, kdy je porusSena sluchova percepce, tj.
sluchové vnimani. Z oblasti sluchového vnimani je porusena zejména schopnost sluchové
diferenciace (rozliSovani). Jedna se takto predevs§im o rozliSovani zvuku, vysky, délky a
hloubky tond a rovnéZz i jednotlivych hlasek, slabik, slov, vét. Narusena muaze byt i
schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchové orientace i sluchové paméti (Jucovicova,

2014).

Problémy jsou 1 ve vnimani rytmu a schopnosti jeho reprodukce. Snizen byva Casto i
jazykovy cit zaka. Problémy se vyskytuji také v dalSich percepcnich oblastech jako napft.
ve zrakovém vnimani (zrakova analyza a syntéza, zrakova diferenciace, zrakova pamét).
K prohlubovani problému dale dochazi, pokud je pfitomna i porucha koncentrace

pozornosti (Jucovicova, 2014).
Michalova (2008) rozliSuje dysortografii:

- auditivni: jedna se o naruSeni procest sluchové diferenciace a analyzy
a oslabeni auditivni paméti,

- vizudlni: pfi ni je sniZzena kvalita vizudlni paméti, zak neni schopen si vybavit
pismena, ktera jsou si tvarove i1 sluchové podobna, ma znacné potize napsané
chyby v textu spravné urit,

- motorickou: pri¢inou dysgrafie je naruSeni jemné motoriky ve smyslu vyvojové
dyspraxie a graficky projev zabere ditéti prakticky vSechnu koncentraci

pozornosti.
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Na specifické dysortografické chyby ma vliv hlavné nedostatecné rozvinuté sluchové
vnimani, vnimani a reprodukce rytmu, chapani obsahu psaného textu, nebo
nedostatecné vyvinuta grafomotorika. Chyby, ke kterym dochazi béhem aplikace
gramatickych pravidel, jsou ovlivnény nedostatecnym rozvojem feci, a to hlavné
jazykového citu a rovnéz nedostateCnym osvojenim systému matefského jazyka.
Spolecnymi pri¢inami dysgrafie také mohou byt poruchy soustiedéni, oslabeni paméti,

predevsSim pracovni paméti, poruchy procesu automatizace (Zelinkova, 2009).

Dysortografie je jednou z dalSich SPU, a to poruch z hlediska pravopisu, coz mize byt
problémem zejména v budoucim zivoté, v zaméstnani. At uz se jedna o sluchovou
diferenciaci, o vizualni pamét a jeji kvalitu anebo o naruseni jemné motoriky, které
provazeji tuto SPU, jejich reedukaci je mozné zkvalitnit zivot zakovi, a to nejen ve §kole,

ale zejména pak v profesi, v osobnim zivoté.

V podkapitole 1.3.5 se budeme zabyvat dyspraxii, coz je vyvojova porucha motorické
koordinace a stejn¢ jako ostatni uvedené SPU v ramci zpracovani teoretické Casti této
prace zpusobuji zakim na Skole 1 v budoucim Zivoté mnohé problémy, pokud nedojde

vcas k jejich diagnostice a reedukaci.

1.3.5 Dyspraxie

Dyspraxie, rovnéz znama jako vyvejova porucha motorické koordinace (Development
Coordination Disorder), se dotykd déti a dospélych, ktefi maji vyrazné motorické
problémy, jez nepfiznivym zplisobem ovliviiuji jejich zivoty a také schopnosti uceni se.
V minulosti byly tyto problémy nazyvany také syndromem neSikovného ditéte anebo
minimalni mozkova dysfunkce. Jednd se o poruchu ¢i nezralost v usporadani pohybu,

ktera vede k dal§im problémim v oblasti jazyka, percepce a mysleni (Michalova, 2008).

Psotta a Hendl (2012) poznamenavaji, ze za poslednich dvacet let je mozné vnimat velmi
vyznamné pokroky ve znalostech o rizicich a symptomatologii deficitu motorickych
funkci u déti, které jinak vykazuji normalni uroven intelektovych schopnosti a netrpi

jinou dédi¢nou anebo ziskanou neurologickou poruchou (Psota, Hendl, 2012).

Této poruse (porucha pohybové obratnosti) je vénovana pozornost zejména v zahranici

(Krejcova a kol., 2018).
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Dal§imi z téchto poruch je dysmuzie a dyspinxie. V téchto pfipadech se jedna o poruchu

hudebnich schopnosti a o poruchu kresleni (viz podkapitola 1.3.6).

1.3.6 Dysmuzie, dyspinxie

Dysmuzie je specifickou poruchou hudebnich schopnosti. Je také oznacovana jako
nedostatek smyslu jak pro hudbu, tak pro rytmus. Dysmuzie muze byt rovnéz spojena se
snizenou schopnosti zapamatovani si, identifikovani a reprodukovani hudebnich
motivii, ¢4sti melodie anebo pisni¢ky jako celku. Zak s timto problémem sice melodii

slysi, ale neumi si ji zapamatovat, a to 1 kdyz zna slova (Jucovicova, 2014).

Dysmuzie se déli na expresivni a totdlni. Dysmuzie expresivni je charakteristickd jen
neschopnosti reprodukovat zndmy hudebni motiv, a to i v pfipadé, kdy jej zak slysi a
motiv je presné identifikovan. Dysmuzie totalni se projevuje nedostatkem hudebniho
smyslu vibec. Dité viibec hudbu nechape a nema o ni vlastné ani zadny zajem, neni

schopno ji reprodukovat, identifikovat, pamatovat si ji (Jucovi¢ova, 2014).

Dyspinxie je specifickou poruchou kresleni, kterd je charakteristickd velmi nizkou
urovni kresby. Dité rovné€z neumi obratné zachazet s tuzkou, po€ina si s ni tvrdé a neni
schopno prevést svou predstavu z trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir.

Rovnéz ma problémy s pochopenim perspektivy (Bartoiiova, 2004).

Jak uvadi Krej¢ova a kol. (2018), n&kterou z poruch udeni trpi v soutasné dobé na ZS
kazdé druhé dit€. Poruchy uceni vedou k dal§im pfidruzenym obtizim, jedna se napf. o
snizené sebeveédomi, §patnou organizaci Casu, ztizeni moznosti socialnich kontaktt apod.
Mezi lidmi s poruchou uceni jsou vSak lidé kreativni, vytvarné €i jinak nadani. Zalezi
také, zda se divame na poruchu uceni jako na odchylku od normy anebo jako na nemoc.
Vétsina odbornikti se piiklani v pfistupu k porucham uceni jako k odchylce od normy.

Lidé nejsou stejni, méli by byt hlavné spokojeni a §t'astni (Krej¢ova a kol., 2018).
1.4 Dil¢i zavér

SPU jsou zavaznym problémem pii vzd&lavani zakd na ZS. Jedna se o problémy, které
nemaji souvislost s inteligenci, pfesto mohou vyznamnym zplsobem zasahovat do
uspesnosti ve vzdélavani. Oproti ostatnim porucham, jako jsou napt. télesné handicapy
anebo sluchova postizeni, nejsou tyto ziejmé a jsou rozpoznatelné¢ zpravidla az

s prichodem ditéte do povinné Skolni dochazky.
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Na jejich vzniku se podili cela fada riznych faktort, at’ jiz genetickych ¢i zdravotnich,
které vznikaji pti vyvoji mozku v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim anebo postnatilnim,
tak rovnéz vzeSlych zrodinného prostiedi ¢i Skoly. Je vSak nutno dodat, ze zadny

z faktord neni sam o sob€ nositelem néjaké poruchy, ale maze ji zpasobit.

V ramci SPU muzeme rozliSovat dyslexii — porucha cteni, dysgrafii — porucha psani,
dysortografii — porucha pravopisu, dyskalkulii — porucha matematickych dovednosti,
dyspinxii — neobratnost v jemné motorice, dysmuzii — nedostatek smyslu pro hudbu,

dyspraxii — snizeni naucené schopnosti vykonavat nauc¢ené ukony.

V praxi je mozné shledat vici zakim se SPU negativni postoj ze strany spoluzaku, ktefi
povazuji Casto tyto své spoluzaky za hloupé. Je vSak na uciteli, aby détem vysvétlil, o
jakou poruchu uceni se u daného zaka jedna, co je jejim dusledkem, jak se projevuje a
vysvétlit ostatnim détem, ze se nejedna o nizky intelekt, ale o jakousi formu ,,nemoci®,
ktera je redukovatelna, a proto by neméla byt pfedmétem posméska anebo Sikany ze

strany ostatnich spoluzaka vici danému jedinci ¢i jedincim se SPU.

Jak ukazuje praxe, soucasné déti jsou jiz ,,navyklé“ riznym odliSnostem, vétSina bere své
spoluzaky se SPU , normalné“, nékteré déti se nad témito odlisnostmi u svych spoluzakt

nezabyvaji, nefesi je.

K tomu, abychom spravné rozpoznali, zda dité trpi né€kterou SPU. A v pfipadg, ze ano,
pak jakou, je zapotiebi provést diagnostiku. Diagnostice SPU se budeme vénovat ve

druhé kapitole této préce.
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2 Diagnostika specifickych poruch uceni

V nasledujici kapitole se budeme vénovat diagnostice SPU jakozto stézejniho bodu, na
jehoz zakladé dochazi nejen k samotnému odhaleni daného problému u zéka, ale rovnéz
potiebného vymezeni podpurnych opatieni, které by mohly zaku pfi jeho vzdélavani
pomoci. Kapitola se bude vénovat jak diagnostice, ktera probiha pfimo v bézné ZS, tak

rovnéz té, ktera je zpracovavana na odbornych pracovistich.

Na SPU mnozi pohlizeni jako na civiliza¢ni chorobu. Soucasna spole¢nost je oznacovana
za spolecnost informacni. Neustale néco Cteme, piSeme, internet se stal soucasti nasich
zivotu, jsme zahlcovani kazdodenné€ obrovskym mnozstvim informaci. Lidé s poruchami

uceni se uci jinak, pracuji jinak a nékdy i jinak pfemysleji (Krej¢ova a kol., 2018).

Ucitelé vidi zaka jinyma o¢ima, maji odborné vzdélani a bohaté praktické zkuSenosti
s vice détmi, mohou tedy srovnavat a lépe tak odhali n€jakou odchylku, problémy u ditéte
v ramci vyuky. Rodice Casto negativni informace o svém ditéte piijimaji velmi tézce, jsou
pro né¢ mnohdy nepiijemné ¢i Sokujici. Méli by vSak byt radi, ze si pedagog vsiml

problémt, které by dité mohlo mit i do budoucna (Krejcova a kol., 2018).

Je velmi pozitivni, pokud dojde ke spolupraci rodic¢u a uciteld, pedagogu. Pokud se u
ditéte projevi nékteré problémy, n€ktera z poruch uceni ¢i jeji priznaky nebo projevy, pak
je nutné co nejdiive vyhledat odbornou pomoc a s ditétem zacit pracovat. Jak samotni
rodice, tak také skola ¢i Skolské zafizeni mohou pozadat o poradenstvi v pedagogicko-
psychologické poradné, ktera pracuje s détmi a zaky Skol a §kolskych zafizeni ve véku od
tfi let do ukoneni stéedni, resp. vy$§iho odborného vzd&lavani a s jejich rodiéi. Skole pak
tato poradna d4 doporuceni na vhodnou strategii vyuky u zaka s danou poruchou uceni, a
to na zaklad¢ jeho potieb, stanovi miru podpory. Rodice se mohou obratit na kterékoli
poradenské zafizeni, a to bez doporuceni Skoly vCetné zatfizeni soukromych (Krejcova a

kol., 2018).

V roce 1993 uvedl uznavany détsky psycholog Zdenék MatéjCek, ze cilem diagnostiky
SPU je pripravit ditéti potfebné podminky pro kvalifikovanou péci a napravnou pomoc.
Na tomto tvrzeni se i pres uplynulych bezmala tiicet let nic nezménilo. Takto mizeme v
diagnostice poruch uceni rozliSovat tfi zakladni kroky, jez se mohou mezi sebou

vzajemné prolinat. Jedna se takto o:
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- zjiSténi, zda se v konkrétnim pripadé vySetrovaného ditéte opravdu jedna o
SPU a je nutno 1 vyloucit tzv. nepravé dyslexie,

- dalsi krok v sobé nese podrobny rozbor daného pfipadu, ktery umozni zjistit
nutné informace o klinickém obrazu poruchy u konkrétniho ditéte,

- v poslednim kroku je nutné zjistit vSechny podminky a okolnosti, které mohou byt

vyznamné z hlediska nasledné napravné péce (Matejcek, 1993).

Zelinkova (2003) vidi v diagnostice SPU zalezitost interdisciplinarni, na které se podili
cela rada odborniku, jako jsou psychologové, specialni pedagogové a socidlni pracovnici.
Vyznamnou roli také hraje ucitelska diagnostika, ktera predstavuje velmi dulezité
vychodisko k dalsimu odbornému vySetfeni. Odbornym garantem diagnostiky SPU jsou
pedagogicko-psychologické poradny a také specialné-pedagogickd centra (Zelinkova,

2003).

Jak dale uvadi Bartoniova (2019, s. 95) ,,diagnostika specifickych poruch uceni se
nejcastéji provadi v 1. nebo 2. roce Skolni dochdzky. Dalsi moznosti péce o Zdka se
specifickou poruchou ucent je vyuziti sluzeb, které nabizeji DYS-centra. DYS-centra jsou
dobrovolnd, nezavisla a neziskova sdruzeni obcanii a pravnickych osob, kterd se zaméruji

na problematiku specifickych poruch uceni a chovani “ (Bartoriova, 2019).

Poruchy uceni znamenaji mnohdy celozivotni potize pro daného jedince. Je zfejmé, ze
vcasna diagnostika SPU miize ditéti prubeh vzdélavani. Intenzivni prace v predskolnim a
Skolnim véku a osvojeni si vhodnych studijnich dovednosti a vhodnych mechanismt
prace pii vykonu profese jsou pak cestou k vyraznému snizeni v§ech problému (Krejcova

a kol., 2018).

Je proto nutné vénovat détem v rodin€ ze strany rodicu a zakim ve skole ze strany ucitelt
odpovidajici pozornost, aby byly pfipadné SPU odhaleny v¢as a mohla byt témto zaktim
pfizpisobena vyuka, aby mohly byt vyuzivany odpovidajici ucebni pomucky, upraveno

zadavani ukolt apod.

Diagnostice v b&zné ZS budeme vénovat pozornost v podkapitole 2.1 diplomové préce.
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2.1 Diagnostika v bézné z2S

Dulezitym meznikem v Zivoté kazdého ditéte je zahajeni Skolni dochazky, které je
mimotradnou udalosti. Déti by v§ak mély nastupovat do Skoly az tehdy, kdy jsou na ni
zralé a dostatecné pripravené. V matetskych skolach a v predskolnich pfipraveé zejména
jsou déti vedeny ke zvladani zékladnich dovednosti, které jsou pro nastup na Skolni
dochazku potiebné. V opacném piipade€ je mozné pozadat o odklad Skolni dochazky

(Otevielova, 2016).

V poslednim roce predskolni dochazky je nutné u déti rozvijet napt. sluchové a zrakové
vnimdni, orientaci v prostotu anebo Ciselné predstavy. Zkuseny pedagog by mél poznat,
které dovednosti je nutné u daného jedince rozvijet, jak vést pedagogickou diagnostiku

zalozenou zejména na pozorovani ditéte a cilené praci s nim (Otevielova, 2016).

Selikowitz (2000) uvadi, ze mezi prvnimi, kdo si v§imnou toho, ze by dité mohlo trpét
n¢jakou SPU, byvaji vétSinou ucitelé. Je tomu tak proto, ze maji moznost jako prvni
srovnavat praci a chovani daného zéka s jeho dalSimi spoluzéky, tedy s détmi bez obtizi,
které jsou na stejné vyvojové urovni, ve stejné vekové kategorii. Pravé ucitelé jsou
schopni oznacit dit€¢ se SPU dfive nez jejich rodice. Tato skuteCnost stale plati i pro

soucasnou dobu, soucasné Skolstvi (Selikowitz, 2000).

Pedagogicka diagnostika ve Skole predstavuje ve vétsin€ piipadu prvni fazi komplexni
diagnostiky SPU. Neni zavisla jenom na jednom c¢lovéku, ale naopak na vzajemné
spolupraci mezi tfidnim ucitelem, ostatnimi uciteli, jez konkrétniho zaka vyucuji, rodici,
ptipadné Skolnim specialnim pedagogem anebo Skolnim psychologem, pokud jsou ve
Skole pfitomni. Diagnostika samoziejmée zalezi také na samotném zakovi. Zde je nutné,

aby s nim bylo v pribéhu vlastni diagnostiky pracovano (Kovarova, 2013).

Pedagogickou diagnostiku ve Skole provadi tfidni ucitel zaka. Tento proces je
dlouhodoby, kdy jeho zdkladem je predev§im pozorovani chovani ditéte, jeho vykonu
béhem vyucovani a porovnavani vysledku jeho ¢innosti, a to at’ jiz se jedna o Skolni i
domaci prace, pisemné ¢i ustni vykony anebo o vysledky pracovnich a vytvarnych
¢innosti. Pro diagnostiku SPU je rovnéz dulezité sledovat chovani ditéte ve skupin€ jeho
vrstevniki béhem Skolnich i mimoskolnich aktivit. Podkladem pro potiebnou

pedagogickou diagnostiku jsou také informace, které jsou ucitelem ziskany od jeho
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kolegt, ktefi tohoto zaka vyucuji, a rovnéz od vychovatelt ze Skolni druziny, pokud ji

dité navstévuje (Jucovicova, 2014).

Potiebné informace by mél ucitel ziskat i od rodica ditéte, kdy se mize zaméfit napi. na
rozdily, které jsou v chovani a vykonech zaka ve Skole a v domacim prostredi, béhem
mimoskolnich aktivit apod. Informace, které jsou ziskany z pedagogické diagnostiky

slouzi jako vyznamny podklad pro diagnostiku poruch uceni (Jucovicova, 2014).
Béhem pedagogické diagnostiky je hodnoceno predevsim:

- C{teni: predevsim pak chybovost zéka, jedna se o pocet a typy udélanych chyb,
techniku Cteni, vlastni porozuméni ¢tenému textu, privodni projevy zaka béhem
Cteni, a jeho vztah ke ¢teni,

- psani: hodnocena je jeho rychlost, automatizovanost, zpusob provedeni
jednotlivych taht, smér, velikost, dale se hodnoti i samotné vysledky psani jako
jsou kvalita rukopisu, pfesnost béhem psani a analyza chybovosti,

- pocetni dovednosti: ucitel se zaméfuje pfi hodnoceni na oblast pred¢iselnych
predstav, pojem a predstava Cisla, Cteni Cisel, zapis Cisel, poCetni operace, pocetni
usuzovani,

- kvality pozornosti: predev§im se zamé&fuje na fluktuaci a vazanost na vedlejsi
pozornosti,

- pracovni charakteristiky: hodnoti se pfedevS§im psychomotorické tempo,
unavitelnost nebo kolisani vykonu,

- emocni reakce: hodnoti se hlavné reakce dit€te na svij neuspéch, labilita
hodnoceni, drazdivost, uzkostnost, obranné mechanismy, které slouzi ke zvladani
neuspéchu,

- zjiStovani vhodnych motivacnich strategii,

- Skolni ,,vytvory* zaka (Bartoniova, 2019).

Jak je z vySe uvedeného ziejmé, prvnimi, kdo si v§imne nékteré ze SPU u zaka ¢i zaku
jsou ucitelé, coz je prirozené. Rodice si této poruchy vétsinou mohou vSimnout v pfipadé,
ze jedno z déti se lisi a ,,zaostava“ napft. pfi psani Ci Cteni. V téchto pfipadech by méli
rodiCe spolupracovat s uciteli, s odborniky, ktefi vcas diagnostikuji SPU, aby mohla byt

zahdjena reedukace.
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Na poradenské zafizeni by se méli rodice ¢i Skola obratit v téchto ptipadech:

- rodice uvazuji o odkladu skolni dochazky z diivodu nedostate¢né rozvinuté jemné
a hrubé motoriky, jednotlivych percepci, v emocni oblasti ¢i v socidlnich
dovednostech nebo v rozvoji feci,
- je-li dité v péci logopeda, ktery doporucuje odklad skolni dochazky z hlediska
vyvoje feci u ditéte,
- na doporuéeni MS & ZS a z dalgich divodd (Krejéova a kol., 2018).
Zaci sporuchami udeni jsou v Seském Skolstvi vnimani jako Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, ucitelé jim poskytuji vyrovnavaci opatieni na zaklade
pedagogické diagnostiky. Jedna se o cca 10 % zakid na vSech typech skol (Krejcova a

kol., 2018).

Jedinym ucinnym feSenim se jevi:
- dlouhodoba a intenzivni prace s détmi a Zaky s poruchami uceni,
- volba vhodnych interven¢nich postupu,

- cileny rozvoj oslabenych oblasti prostfednictvim reedukaci a
- primérena uprava vyuky.
Rozumové schopnost téchto zakti jsou standardni, ale mnohdy také nadprimérné

(Krejcova a kol., 2018).

Jak probiha diagnostika na odborném pracovisti? To je predmétem nasledujici

podkapitoly 2.2 této diplomové prace.

2.2 Diagnostika na odborném pracovisti

Garantem diagnostiky SPU jsou v soucasné dobé pedagogicko-psychologické poradny a

specialné pedagogicka centra.

Pedagogicko-psychologickd poradna je definovdna ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zarizenich,
kdy dle § 5 poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického
poradenstvi a pedagogicko-psychologickou a specialné pedagogickou pomoc pti vychove

a vzdélavani zaka. Pedagogicko-psychologicka poradna mimo dalsi své ukoly predevs§im
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zjistuje pedagogicko-psychologickou pfipravenost zakd na jejich povinnou S$kolni
dochdazku a v tomto smyslu o ni vydava zpravu a sva doporuceni. Také zjist’uje specialni
vzdélavaci potieby zaku, a to na zakladé vysledkd diagnostiky, které jsou jak
psychologické, tak specialné pedagogické (Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, 2005).

Diagnostika SPU probiha prostifednictvim vySetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné. To sestava ze tfi zakladnich oblasti, a to zanamnézy: ta je sestavovana spole¢né
s rodi¢em anebo jinym zdkonnym zastupcem zéka a jejim obsahem je anamnéza osobni,
rodinnd, a v neposledni fad€ i socidlni, dale z psychologického vySetreni, které se
zamétuje predev§im na uroven intelektovych schopnosti zéka, protoze v pedagogické
praxi nemuze byt specialni porucha uceni diagnostikovana u toho zaka, ktery ma snizeny
intelektové schopnosti a je u n€j diagnostikovana mentalni retardace anebo jeji hranicni
pasmo a z specialné pedagogické vySetreni:, které je zaméreno na stanoveni urovne
jednotlivych dil¢ich funkci, které jsou nutné pro vyuku v zakladnich Skolnich
dovednostech, a jedna se takto o zjisStovani z oblasti ¢teni, psani a pocitani (Kovarova,
2013). Zaveéry z vySetieni poradna vypracovava do 30 dnii od ukonceni vySetieni. Dané
zaveéry jsou zaslany rodi¢um, ktefi rovnéz musi byt s obsahem zpravy obeznameni, coz

stvrzuji svym podpisem.

Specialné pedagogicka diagnostika, ktera je provadéna specidlnim pedagogem, se
zamétuje hlavné na diagnostiku urovné percepcnich funkci. Jedna se predevsim o
zjistovani sluchové a zrakové urovné vnimani: v tomto smyslu se jedna predevsim o
schopnosti v oblasti analyzy a syntézy, diferenciace apod., které jsou dilezité pro vyuku
Cteni, psani, pocitani. Dale se jedna o uroven funkci v oblasti motoriky (zjisténi vykonu
v oblasti hrubé a jemné motoriky, ddle grafomotoriky a také motorické a senzomotorické
koordinace. V neposledni fadé jde o kolisani schopnosti koncentrace pozornosti u
zaka, jeho schopnost adekvatné reagovat na zménu algoritmu pii feSeni ulohy, jeho
vykyvy v oblasti vykonnosti, unavitelnosti a schopnosti regenerace béhem vykonavané

prace (Jucovicova, 2014).

Specialné pedagogicka diagnostika je zaméfena na sledovani vlastniho vykonu pfi ¢tent,
psani, pocitani. V§ima si predevsim jednotlivych dovednosti a navykt u zaka a dale
sleduje jeho konkrétni postupy. Zaznamenava ur€ité projevené problémy a rozliSuje

specifickou a nespecifickou chybovost. Tato diagnostika také sleduje pruvodni jevy
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v chovani daného zéka. Vysledkem je upfesnéni a dokonceni procesu diagnostiky SPU.

Specialné pedagogicka diagnostika je podkladem k reedukaci SPU (Jucovicova, 2014).

Psychologicka diagnostika je provedena specializovanym psychologem, stanovuje jak
pidsmo, ve kterém se pohybuji verbdlni a neverbdlni intelektové schopnosti
diagnostikovaného zaka, tak rovnéz podavani informace o struktufe téchto zji§tovanych
schopnosti. Jedna se predevsim o jejich urover a zji§téni nerovnomérného vyvoje, které
jsou jednim z podklada pro diagnostiku SPU. Rovnéz jsou ziskany i informace o trovni
logického a abstraktniho mysSleni a také o procesu mysleni samého. V psychologické
diagnostice jsou rovnéz 1 informace o urovni kratkodobé a dlouhodobé paméti

(Jucovicova, 2014).

Jucovicova (2014, s. 9) uvadi, ze diagnostika: ,,Zachycuje i schopnost analyzovat a
syntetizovat, uroven vizuomotorické koordinace, schopnost koncentrace pozornosti a
Jejich vykyvii, a tim i pronikani do celkového vykonu ditéte. Sleduje i aktudlni iirovern reci
ditéte — vybavnost pojmit, slovni zdasobu, pripadné poruchy veci, uroven vyjadiovani a
schopnost adekvdmé vyjadrit myslenky a komunikovat. Popisuje také schopnost ditéte
resit socialni situace, ve které se projevuje i schopnost adekvamé vyuzivat ziskané

informace “ (Jucoviova, 2014).

Na zaklad¢ vysSetteni poradna vypracovava urcita doporuceni, ve kterych jsou rovnéz
zahrnuty navrhy podparnych opatieni pro zaky a dale vydava zpravu a doporuceni,
ktera maji slouzit pro stanoveni podpurnych opatieni, a to na zakladé diagnostiky
specialnich vzdélavacich potfeb zaka (Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, 2005).

Oblasti podpurnych opatieni 1ze vymezit jako kategorie (klastry) sdruzujici jednotlivé
prvky specialné pedagogické (i psychologické) podpory (metody, postupy, formy,
aktivity, prostiedky, pomucky, pfedméty, sluzby, upravy apod.), pfiCemz klicem
klastrovani je konsensudlni empirie autorskych kolektivii katalogli (zkuSenych
specialnich pedagogt a psychologt). Pii strukturaci kategorii bylo Caste¢né vyuzito
i Clenéni obecné didaktiky jakozto teorie vzdélavani (kurikula) a vyucovani. Jednotlivé
oblasti nejsou striktné oddélené, ale naopak vz4jemné prostupné a interaktivni (Potmésil,

Valenta, 2015).
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K zakladnim podpurnym opatienim u déti se SPU patfi predevsim:

- respektovani aktualni irovné ¢tenarskych dovednosti, nevyvoldavat na hlasité
Cteni, nenechat ostatni negativné reagovat,

- respektovat pomalejsi tempo, nehodnotit to, co zak nestihne, zkratit pozadovany
ukol,

- béhem prepisu a opisu nutnost prubézné kontroly, jestli zak spravné precte
predlohu, béhem opravy diktatu je zapotiebi ponechat delsi Casovy usek pro
kontrolu, pomoc se ¢tenim,

- béhem ovérovani znalosti pismenek zvolit k tomuto ucelu jednoducha, kratsi
zadani, pomoc zakl s prectenim potiebnych instrukci a zjistit, jestli jim rozumi,

- davat prednost ustnimu ovérovani, dopliiovacim cvicenim, béhem uceni
naukovym predmétim pouzivat sluchovych postupt,

- hlasité uceni, diktafon, audiozaznamy, pocita¢, programy, prace s tablety a s
interaktivni tabuli,

- citlivé upozornovat na chyby, vyjadrit podporu, nabidnout pomoc, zajistit
reedukaci,

- pouzivat multisenzoricky pristup, ktery je zaméfen na zapojeni co nejvét§iho
mnozstvi smysli, a to v kombinaci se slovem, pohybem a rytmizaci: dit€ je tak
schopno si 1épe zapamatovat, uchovat a vybavovat,

- nesrovnavat dité s ostatnimi spoluzadky, pomahat mu pfijimat omezeni, ktera
porucha pfinasi,

- podporovat nejen vykon, ale i snahu, drobné dil¢i uspéchy, délku a naroCnost
domacich ukoll pfizplsobit obtizim ditéte,

- znat u zaka zvladnutou urover Cteni, respektovat jeho aktualni troven a takto i
volit texty,

- umoznit pouzivani pomucek (Cteci okénko, zalozka s vyfezem), vyuzivat
speciélni publikace, metody, postupy,

-k domaci pripravé zadavat pouze priméreny text: respektovat stupen reedukace,

- instruovat rodice, aby postupy ve skole i doma byly v souladu,

- nechat Cist kratké texty, obtiznéjsi slova procvicit predem, vyuzivat Clenité texty
s jasnou strukturou, vyhovujici jsou DYS Ccitanky, se zasadou kratce a Castéji,

cvicit orientaci v textu (Foitovéa, 2013).
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Dulezitym opatienim pro vzdélavani déti se SPU je individualni vzdélavaci plan. Pricha
(2003) definuje individualni vzdélavaci plan jako program urceny zakiim se specialnimi
potfebami. Ti mohou byt jak talentovani, tak zdravotné ¢i jinak znevyhodnéni. Na jeho
tvorbe se mohou spolecné s ucitelem podilet rodice, psycholog, specialni pedagog i sdm
z7ak. Podle metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR musi
byt plan vypracovan pro kazdého individudlné integrovaného zaka se zdravotnim

postiZzenim.

Podle Vyhlasky ¢. 26/2016 Sb., o vzdé€lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka nadanych individualni vzdélavaci plan zpracovava skola. Ta jej zpracovava na
podkladu doporuceni patficného skolského poradenského =zafizeni. Individualni
vzdélavaci plan se zpracovava nejpozdéji do jednoho meésice ode dne, kdy Skole bylo

doruceno doporuceni ze strany Skolského poradenského zatizeni.

Pricha (2003) a dalsi autofi uvadi, ze Individualni vzdélavaci plan je mozno dopliiovat a
dale 1 upravovat béhem celého Skolniho roku, a to dle potieb konkrétniho zaka. Je nutno
upozornit, ze individualni vzdélavaci plan je dokumentem, ktery je zdvazny pro zajisténi
specialnich vzdélavacich potreb zaka a rovnéz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu. Musi vzdy obsahovat udaje o druzich a stupnich podparnych opatieni, jeZ jsou

poskytovany v kombinaci s individualnim planem (Priicha, 2003).

Jak je dale uvadéno, jsou v ném identifikacni udaje ditéte a informace o pedagogickych
pracovnicich, ktefi se podileji na patficném vzdélavani zdka. V individualnim
vzdélavacim planu se uvadi informace, které se tykaji uprav obsahu vzdélavani zaka, dale
sdéleni o Casovém a obsahovém rozvrzeni jeho vzdélavani a o tipravach metod a forem

vyuky, jeho hodnoceni, popfipadé Giprava vystupt z jeho vzdélavani (Pricha, 2003).
2.3 Dil€i zavér

Zaveérem lze ke druhé kapitole konstatovat, ze diagnostika je zakladnim a naprosto
nezbytnym prostiedkem k tomu, abychom mohli zjistit, zda dité trpi nékterou z SPU a
nejedna se napf. o intelektualni nedostateCnost, kdy v pfipadé, ze dité ma snizenou

inteligenci, nemuze u n€j byt dale diagnostikovana zadna SPU.

Diagnostika je provadéna jak ve Skolach samotnych, tak rovnéz v pedagogicko-

psychologickych poradnach. Ve skolach prvotné probiha diagnostika zéaka, u kterého je
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podezieni na to, ze by se u n¢j mohla SPU vyskytnout. Je to predevsim tfidni ucitel, pfip.

jini ucitelé, ktefi si povS§imnou ur€itych specifik oproti zakiim ostatnim.

Jelikoz se jedna predevsim o problémy v oblasti Cteni, psani a pocitani, projevi se tyto
pravé s ptichodem ditéte do ZS. Ugitel pak analyzuje piedeviim vytvory Z4ka, jeho
vysledky a chovani. Informace ziskava od svych kolegt, vychovatela a rovnézi od rodict
¢i zakonnych zastupcii. Pedagogicka diagnostika je jednim ze zakladnich podkladi k

diagnostice poruch uceni.

Diagnostika na odbornych pracovistich je provadéna v pedagogicko-psychologické
poradné a specialné pedagogickém centru. Obsahuje osobni, rodinnou a socialni
anamnézu, dale samotné psychologické vysSetfeni, které je provadéno mnohymi
metodami s vyuZzitim raznych testt a zkousek a samotné zavery z vySetteni, které urcuji,

zda je u ditéte zjiSténa SPU.

V piipadé€, ze tomu tak je, pak dochéazi pfedevsim k reedukaci SPU, kterou si popiSeme

v nésledujici kapitole.
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3 Reedukace specifickych poruch uéeni

Posledni kapitola teoretické Casti se bude vénovat reedukaci SPU. Nejprve se budeme
zabyvat samotnym vymezenim daného pojmu, poté se budeme vénovat obecnému pojeti
reedukace v ramci SPU, a to vCetné zakladnich principt, kterymi je zapotiebi se pii ni
fidit. V posledni ¢asti tfeti kapitoly pak bude vénovana pozornost reedukaci dysgrafie,
zakladnim doporucenim a principiim, a to vSe s ohledem k nasledujici praktické ¢asti, ve
které se budeme piimo touto problematikou zabyvat v rdmci vyzkumného kvalitativniho

Setfeni.

V minulosti nebyla specifickym porucham uceni vénovana takova pozornost, jako je
tomu v soucasné dob&. Rada déti tak ,,progla“ s problémy vzd&lavacim systémem, aniZ
by jim tato specificka porucha uceni, ¢i jiné z nich, byla diagnostikovdna a aby bylo
s ditétem imérné tomu pracovano a byla sjednana naprava. Je fada dospélych v soucasné
dobé, ktefi jsou dysgrafici ¢i dyslektici apod. a kteti neméli v détstvi moznost reedukaci
podstoupit. Byli ¢asto povazovani za zaky s hor§im prospéchem, a to i pfesto, ze za tento

Spatny prospéch nemohli.

V soucasné dob& jsou tyto déti vCas diagnostikovany, a to mnohdy jiz v ramci
predskolniho vzdélavani, vzajemnou spolupraci vSech zainteresovanych stran (zak, rodic,
ucitelé, vedeni Skoly, odborné poradenstvi, specialné¢ — pedagogické poradny a dalsi).
V ramci reedukace je témto détem ulehCen vstup na zakladni §kolu, a tim 1 vstup do

dalsiho zivota.

Reedukaci rozumime specialné pedagogické metody, které pomahaji pri rozvijeni
nevyvinutych funkci anebo jsou schopny upravit ¢i napravit narusené funkce a

cinnosti v oblasti postizeného analyzatoru (Jucovicova, 2014).

O déti ¢1 zaky se specifickou poruchou uceni pecuji jak Skoly, tak pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, Dys-centra, ale také soukromy sektor
a oblast zdravotnictvi. Pfi praci s détmi se specifickou poruchou uceni jsou vyuzivany
také terapie (neuropsychologicka, kognitivné-behaviordlni, psychoanalytickd, rodinnd a
dalsi terapeutické postupy). V nékterych piipadech je vyuzita medikace. Z hlediska
napravnych neboli reeduka¢nich programd jsou nejznaméjsi MAXIK, HYPO, pouzivana
jsou také feursteinova metoda, percepné-motoricka napravna cviceni ¢i tzv. Programy

Kuncové (Svamberk Sauerova a kol., 2012).
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V ramci reedukace specifické poruchy uceni je vyuzivan:

- pozitivni scénar zivota,

- profil osobnosti,

- videotrénink interakci,

- ruzna rezimova opatieni,

- cilené metody kompetenci a dalsi (Svamberk Sauerova a kol., 2012).

Bartoriova (2019) upozoriiuyje, ze zak se SPU miva Casto velmi nepiijemné zazitky ze
svého predchoziho vzdélavani. V piipadé samotného zahajeni reedukace je z tohoto
divodu zapotiebi zacit s oblasti, kde je mozno ocekavat n€jaky uspéch. Pred samotnym
zahdjenim reedukace je vzdy zapotiebi navazat pozitivni vztah s danym zakem, kdy je

nutné jej vhodné motivovat pro potfebnou budouci spolupraci (Bartoriova, 2019).

K tomu, aby doslo k zadoucim pozitivnim vysledkiim, je nezbytné, aby s dobfe zvolenou
reedukacni metodou byl spravnym zpliisobem zvolen i potiebny laskavy, ale pfi tom
rozumné dusledny pfistup pedagoga, rodiCe anebo pfiip. poradenského pracovnika

(Bartoriové, 2019).

U zakl se SPU je pro reedukaci nutné zjistit, které z funkci jsou u nich poskozeny,
nerozvinuty, v jakém rozsahu a v jaké je to pfipadné vzajemné kombinaci (Jucovicova,

2014).

Jak uvadi Michalova (2008), pii reedukaci je nesmirné dulezité vychazet ze systémového
pojeti SPU. U kazdého jednotlivého zaka by si mél pedagog vzdy uvédomit, do jaké miry
je tato jeho porucha viibec reedukaci ovlivnitelna, a jak bude mozné tomuto zaku pomoci
pifi vybudovani konkrétnich kompenzacnich mechanismti. Dale si musi pedagog
uvédomit, do jaké miry je dulezité zaka naucit s touto poruchou zit, a v jaké mife bude
mozné mu ponechat prostor a moznost zabyvat se takovymi aktivitami, ve kterych zaziva
alespori néjaky pocit uspéchu, a ze kterych takto nacCerpava své sebepojeti a sebeduvéru,

coz plati i pro souc¢asnou dobu, pro soucasné Ceské skolstvi (Michalova, 2008).

Dale pak Michalova (2008) uvadi, ze pfi reedukaci se primarné vychazi z diagnostiky
SPU, ktera byla provedena na odborném pracovisti, predevs§im v pedagogicko-
psychologické poradné. Nesmi se vSak zapominat, ze se také vychazi z pedagogické

diagnostiky, ktera prabézné probiha ve skole (Michalova, 2008).
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Jiz ve star§i odborné literatuie (Safrova, 1998) je uvadéno, 7e v pribshu reedukace je

vzdy nutno prubézné sledovat pokroky u zaka. Z tohoto divodu je zapotiebi dbat na

zékladni z4sady:

na reedukacni Cinnosti se spolupodili dité, rodice, ucitelé, terapeut,

reedukacni péci je mozno povazovat za uspéSnou jenom v piipadé, kdy vede
ke zlepSovani situace ditéte, a to jak v oblasti vzdélavaci, tak v oblasti rozvoje
jeho osobnosti,

k uspésnému konci napravy vede pozitivni pfistup k feSeni problémd, je proto
zapotiebi hledat moznosti, jak vystihnout, co dit€ muze, co samo dokaze, co
uspésné muze zvladat, v cem dosahuje uspécha, ale vzit také v tvahu i to, co je

zapotiebi udélat, aby dité Gsp&sné bylo (Safrova, 1998).

Reedukace je dle Zelinkové (2009) cilena do tfech oblasti, které se mezi sebou vzajemné

prolinaji. Jedna se takto o:

reedukace funkci, které spolecné podmitiuji poruchu: jedna se o rozvoj téch
funkci, jez je zapotiebi rozvijet, kdy k témto funkcim napiiklad patii prostorova,
pravoleva orientace, metoda Dobrého startu, PC hry,

utvareni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat: neli§i se samotny postup
béhem nacviku téchto dovednosti, ale jiny je zptusob zvladani jednotlivych krokt
a tempo. U déti se postupné provadi zrakové rozliSeni tvaru, poznavani hlasky
sluchem, spojeni hldska-pismeno, sluchova analyza a syntéza slabiky, Cteni
hlasky, ¢teni nového pismena ve slové a automatizace Cteni slov s porozuménim.
Je zapotiebi, aby byl kazdy krok zautomatizovan,

pusobeni na psychiku zaka, a to s cilem jej naucit s poruchou Zit a utvaret si
adekvatni koncept sebe samého. Je zapotiebi si uvédomit, ze Skolni netispéSnost
zpusobuje pocity ménécennosti, ¢im je dité starsi, tim horsi je jeho psychika z

neuspéchu. Z tohoto diivodu muize byt reedukace celozivotni (Zelinkova, 2009).

Reedukace dle soucasné legislativy maze u déti se SPU probihat na zakladni Skole anebo

v pedagogicko-psychologické poradn€. Vzhledem k poctu zakt, kterym byla

diagnostikovana tato porucha, je reedukace nejcast&ji poskytovana na ZS a vétsinou

probiha skupinove. Ackoli pocet zakd v takové skupiné neni legislativné upraven,

optimalni se jevi tfi zaci ve skupin€. Na reedukaci se predevsim podili:
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- nal stupni ZS t¥idni ucitel,

- na IL stupni ZS ucitel pFfedmétu, do kterého se SPU nejvic promitd, tedy u
dyslexie, dysgrafie a dysortografie se jedna o vyucujici ¢eského nebo 1 ciziho
jazyka, u déti s dyskalkulii se pak jedna o vyucujiciho matematiky,

- Skolni specialni pedagog, pokud je ve Skole pfitomen (Kovarova, 2013).

Pti reedukaci SPU je nutné postupovat dle obecnych zasad. Prvni zasadou je postupovat
kterou zak dosahl, a to bez ohledu na jeho veék a ucebni osnovy. Respektuje se takto
soucasny stav zaka a reedukacni postupy zacinaji na urovni, kterou sam zak zvlada s cilem
pokro€it dal. Druhou zasadou je respektovani individualniho pristupu, kdy by
individualné mély byt zvoleny metody, postupy, pomucky a cviCeni, které budou
odpovidat typu poruchy, stupni a individualni Grovni zaka. Nesmi se zapominat ani na
individualni zvlastnosti zakt. Treti zasadou je komplexnosti pusobeni, pii kterém by

mélo dojit k zapojeni co nejvice smysld (Cerna, M. a kol., 2002).

Jiz Pokorna (1997) uvadéla, ze od obecnych zdsad je nutno pamatovat i na zdsady

konkrétn€ navazujici na SPU. K tém takto nalezi:

- zaméreni terapie na urcitou specifiku jednotlivého ptfipadu: v zdjmu nejsou
jenom vlastni obtize, ale 1 vnitfni a vnéj§i podminky reedukace, jez je zapotiebi
respektovat. K vnitinim podminkam patfi intelekt, schopnost koncentrace, volni
vlastnosti anebo motivace k prici, k vné&jsim podminkam fadime napf. prestiz
vzdélani v rodin€ a podporu ucitelem,

- psychologicka analyza situace ditéte: pfedevsim se jedna o vztah ditéte k ucent,
o situaci rodicu ditéte, ztracejici viru v lepsi vysledky svého ditéte. Vysledkem
analyzy by méla byt celkova strategie prace s jednotlivym ditétem,

- presnost diagnostiky problému zaka, ktera by méla zajistit vhodnou napravu,

- stanoveni obtiznosti jednotlivych ukoli, cviceni by méla byt pfiméfena
schopnostem zéaka,

- zaziti uspéchu jiz béhem prvni navstévy v poradné anebo pfi prvni napravné
hodiné ve §kole: uspéch by mél byt v Cinnosti, ve které dité selhavalo,

- postup pomalymi krucky, které vedou k Cast€jSimu prozivani uspéchu: neméla
by se zvySovat naro¢nost ukold, dokud dit€ nenacviCilo dostatecné ukoly

predchozi,
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- pravidelnost: prace by méla byt, pokud mozno denni a systematicka,

- ziskani podpory od rodicu,

- soustfedény zak: dilezité je vénovat se skuteCné jenom ditéti a jeho praci,
vytvoreni neruSeného prostiedi,

- reedukace vyzaduje dlouhodoby nacvik,

- zautomatizovani schopnosti, které jsou u ditéte rozvijeny,

- pouzivani co mozna nejprirozenéjSich metod a technik, které respektuji situaci,
v niz se zak musi osveédcit,

- struktura vSeho, co ma zak pochopit a co mu je predkladano (Pokornd, 1997).

Vyse uvedené plati i v soucasné dobg.

Zelinkova (2009) upozoriiuje na nejcastéji se vyskytujici chyby, které mohou pii

reedukaci vznikat. K témto predevsim nalezi:

- hubovani, vy¢itani, urazky, nadavky, zdiraziiovani aspéchu starsiho sourozence,
kamarada. Ty vedou k pocitim ménécennosti, litosti, zatvrzelosti,

- kazdodenni psani diktatt stale stejnymi zpusoby. Jedinec je piSe bez zajmu, bez
soustfedéni se, tipuje, chyby se velmi Casto opakuji,

- kazdodenni opakované Cteni textd, které jsou narocnéjsiho typu a pfi jejich
hlaskovani nebo slabikovani se vyzaduje pfili§ velké usili, jez vede

k prohlubovani nechuti ke ¢teni (Zelinkova, 2009).

Neméli bychom ani zapominat na to, ze pro napravu SPU jsou vhodné i rizné pomucky,
a to vCetné pocitacovych programi. K t€ém nejvyuzivanéj§im patii DysCom, Chytré dité,
GeMiS — Dys edice, Matik, Mentio, PONskola, Cedak, Dyslexie I, 11, III, Dyslektik,
Zabavna ¢estina v ZOO (Zapletalova, Mrazkova, 2016).

Pomiicky lze Castecné roz€lenit podle oblasti, které rozvijeji, ale je nutné veédeét, ze mnohé
z nich rozvijeji vice oblasti najednou. Obecné tedy rozviji zrakovou a sluchovou
percepci, prostorovou orientaci, pozornost, motoriku a jemnou motoriku,
matematické predstavy, Fe¢. Do oblasti pomucek pocitame také rizné pracovni listy,

sesity Ci ucelené materialy (Zapletalova, Mrazkova, 2016).

Z vyse uvedeného je mozné konstatovat, ze reedukace specifickych poruch uceni musi
byt zaloZzena na individudlnim piistupu ke kazdému zakovi s urcitou specifickou

poruchou uceni. M¢la by byt provadéna jak v rodinném prostredi zaka, tak ve Skole 1
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v ramci odborného poradenstvi, tedy pfi vzajemné spolupraci zaka, rodica, ucitele a
pfipadné pracovnikd specialnich diagnostickych pracovist, které se timto problémem

zabyvaji.
3.1 Reedukace dysgrafie

Reedukace dysgrafie je proces zaméfeny na napravu ¢i zmirnéni problému zpasobenych

specifickou poruchou uceni dysgrafie.

Potize zaku s dysgrafii se stejné tak, jako v pripadé pfitomnosti jakékoliv specifické
poruchy uceni projevi zejména v souvislosti s osvojovanim si zakladnich Skolnich
dovednosti — v tomto piipad€ psani — a promitaji se do dalSich oblasti §kolni vyuky i do
oblasti socialnich vztaht. Je nutné volit vhodné vychovné vzdélavaci postupy, aby byly
obtize déti se specifickymi poruchami uceni zmirnény a aby bylo zamezeno moznym

obtizim dal§im (Svamberk Sauerova a kol., 2012).

U déti s dysgrafii neni mozné reedukaci dysgrafie dosahnout stoprocentni uspésnosti,
dysgrafik zfeymé nikdy nedosahne odpovidajiciho pisemného projevu. Cilem reedukace
je, aby dité bylo schopné napsat urcity text (opis, prepis, diktat) v potiebném cCasovém
rozmezi, tj. aby stihlo napsat vSe, co je potfeba a aby to bylo také v potfebné kvalité, tj.
aby si dokazalo své poznamky po sob¢ precist, vyuzit je k uceni, aby text byl ¢itelny 1 pro

ostatni (Jucoviové, Zatkova, 2008).

Grafomotorické potize provazi dysgrafiky celym zivotem, mél by byt vSak veden a
motivovan k tomu, aby se s touto poruchou dokdzal i v budoucim zivoté vyrovnat, aby si
stanovil redlné cile, tj. takové, kterych je schopen dosdhnout. K dosahovéni stanovenych
cila by mél byt jedinec rodici i uciteli podporovan, povzbuzovan a za kazdy tspéch
chvalen, ocefiovan. Skola a rodi¢e by méli stanovit & sjednotit rozsah praci, jejich

pozadovanou uroveri a kompenzacni mechanismy (Jucoviova, Zackova, 2008).

Ke kazdému ditéti ¢i zaku je nutno pristupovat individualné, a u zakt s dysgrafii zvlaste,
nikoli vSak na ukor ostatnich déti ve tfidé. Vhodné aktivity je vSak mozné zaradit do
vyuky pro vSechny zaky tak, aby se zak s dysgrafii necitil ve skolni tfid€ ni¢im vyjimecny,
aby nemél pocit, ze se z hlediska dysgrafie dostava do pfipadné izolace z kolektivu

ostatnich zaku, vrstevnika.
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Déti jsou velmi vnimavé, ale také zranitelné, a to plati také pti dysgrafii a jeji reedukaci.
Pedagogové by také méli s zaky pracovat v tom smyslu, aby jim specifické poruchy uceni
vysvétlili, aby zaci s t€émito poruchami nebyli brani jako ménécenni, vysmivani apod. Je
nutné ostatnim détem vysvétlit, ze 1 tyto skuteCnosti se dé&ji, ze se jedna o specifickou
poruchu uceni, za kterou zadné dit€¢ nemuze. Je tedy nutna koordinace a spoluprace pri
reedukaci dysgrafie a ostatnich specifickych poruch uceni, a to na bazi rodi¢ — dité (zak)
— ucitel. Na postoji k zakim se specifickymi poruchami uceni se podili vysokou mérou
vedeni Skoly. Je nutné klast diraz na dalsi vzdélavani ucitell, pedagogli v oblasti
specifickych poruch uceni tak, aby tito byli schopni s zaky s témito poruchami efektivné
a ucinné pracovat, aby pouzivali pii reedukaci dysgrafie vhodné pomicky, cviceni, hry a

dalsi aktivity.

Pti reedukaci dysgrafie je nutné dité nestresovat, dopfat mu dostatek odpocinku,
procviceni na uvolnéni prstd, protahnuti. Pfi psani mizeme byt ditéti napomocni, méli
bychom na né&j dohlizet, aby drzelo spravné psaci nacini, aby spravné sedélo, aby mélo
zajisténo vhodné prostiedi. Tento dohled by vSak mél byt v rozumné mire, a to tak,
abychom dité zbyteCné svou pritomnosti nerozptylovali, nestresovali, nerusili. Je mozné
zadat ditéti ukol a poté odejit, nechat ho v klidu pracovat, po chvili pfijit jeho praci

zkontrolovat, vhodné ho upozornit na ptipadné chyby pfi psani.

Rika se, Ze napravit lze skoro vie. Pii reedukaci musi byt ze strany rodi¢d a ugitelt
dostatek trpélivosti, empatie, pochopeni, s ditétem je nutné komunikovat, podporovat ho

v jeho snazeni a motivovat jej.

Reedukace dysgrafie by meéla probihat umérné véku ditéte, pomiucky by mély byt
ptipravovany dle veéku 1 pohlavi ditéte, pozornost by méla byt vénovana pestrosti,
napaditosti téchto pomucek, aby nedochazelo k neustalému opakovani, coz déti brzy

prestava bavit, ztraci zajem, nejsou motivovany.

V ramci reedukace dysgrafie je mozné vyuzit fadu Cinnosti, pomucek, pfistupti a metod,
pro kazdého zaka je vSak nutny individualni pfistup a maximalni podpora z hlediska
reedukace dysgrafie, je nutnd spoluprace dité — rodi¢ — ucitel, a to zejména v ramci
komunikace a predavani znalosti ohledné napravy dysgrafie a pripadné pomicek

vhodnych také pro domaci prostiedi pfi praci s ditétem s dysgrafii.
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K dal§im cinnostem vramci reedukace je mozné zminit napf. ruzné vychazky
s pohybovymi aktivitami. Také béhem vyuky vénujeme détem — zakim pozornost
z hlediska procvi€ovani nejen uchopu psaciho nacini a dohlizeni na jeho spravnost, ale

také dal§im faktorum.

Reedukaci dysgrafie je mozné provadét i v ramci bézné vyuky, rizna cviceni na podporu
jemné a hrubé motoriky nejsou a nebudou na Skodu ani détem, které dysgrafii netrpi,
naopak to pro vSechny zaky muze byt zpestienim vyuky, kdyz si napi. béhem psani
diktatu nebo procvi¢ovani pismen procvici na pokyn ucitele prsty, postavi se do ulicky a

mirné se protahnou apod..
Principy pro reedukaci zaku s dysgrafii ve Skole:

- jasné stanoveni cilu pfi reedukaci zaka s dysgrafii, jejich odiivodnéni,

- stanovené cile objasnit a vysvétlit zakiim, zejména pak zakovi s dysgrafif a jeho
rodi¢um,

- motivace zaka s dysgrafii k reedukaci dysgrafie,

- soustavna a systematicka prace s zdkem s dysgrafii (a to jak ve vyuce, tak pfip.
doucovanim),

- podnécovani aktivity Zaka s dysgrafii k uceni,

- ucitel by mél zaky dobfe znat, vyuzivat jejich dovednosti a schopnosti a tyto
rozvijet,

- vyuziti vhodnych pomucek, pristupu a metod pii reedukaci dysgrafie u zaka,

- nazornost, zajem ze strany ucitele a potazmo rodicu,

- zék musi pochopit, pro€ k reedukaci dysgrafie dochazi,

- zak s dysgrafii musi rozumét zadavanym ukolim,

- ukoly zadavané zakam s dysgrafii musi byt primérené, srozumitelné, jasné
definovatelné,

- spoluprace ucitel — zak — rodi¢ by méla byt také systematicka a stala,

- pfi reedukaci dysgrafie by méla byt vytvafena dobra nalada, pozitivni nahled

- ucitel musi vystupovat jako profesional,

- mezi uCitelem a zdkem by méla byt vzajemna tdcta, respekt, ale také stanoveny
jasné hranice,

- reedukace zaka s dysgrafii by méla probihat od jednoduchych ukolu po
slozitéjsi,
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- trpélivost na strané ucitele,

- ucitel by mél zéka dobfe znat, mel by pii reedukaci dysgrafie vyuzivat zejména
jeho kladné stranky a ty zaporné potlacovat,

- ucitel podporuje veskeré aspekty v ramci reedukace dysgrafie uz zéka,

- vyhodnocovani a analyza dosazenych cilu pfi praci s zakem s dysgrafii v ramci

reedukace.

Principy pro reedukaci zaku s dysgrafii pfi domaci priprave:

zajem ditéte i rodicu o napravu dysgrafie u ditéte,

- jasné stanoveni cilia pii domaci reedukaci dysgrafie ze strany rodicu ve
spolupraci se Skolou,

- vyuzivani vhodnych pomucek, pristupa na zakladé informaci skoly, poradny a
dalsich odbornika,

- uzka spoluprace se §kolou, ucitelem,

- plnéni ukolu zadavanych skolou,

- pravidelné konzultace,

- FeSeni problému rodicu s ditétem pii reedukaci dysgrafie,

- zajiSténi vhodnych podminek — rodinného prostiedi,

- pravidelné vyhodnocovani vysledki domdci reedukace dysgrafie.
Pti reedukaci dysgrafie je nutno se zaméfit na:

- rozvoj jemné a hrubé motoriky,

- drzeni psaciho nacini,

- nacvik samotného psani (Zelinkova, 2014).

3.1.1  Rozvoj jemné a hrubé motoriky

Jemna motorika je komplexni pohybova funkce clovéka s bio-psycho-socidlnimi
rozméry, je projevem vyspélé tvorivé Cinnosti mozku ¢lovéka. Byva definovédna jako
schopnost obratné kontrolované¢ manipulovat malymi predméty v malém prostoru. Na

jemnou motoriku ma vliv vek ditéte (Vyskytova, Machackova, 2013).

Kjemné motorice fadime manipulaéni cinnosti, grafomotoriku, logomotoriku,
oromotoriku, miminku a vizuomotoriku. Manipulaci vytvareji lidé okolni svét, rizné

vyrobky, nastroje, ozdoby apod. Jedna se o ¢innost jedné ¢i obou rukou, kdy v nékterych
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ptipadech si vypomaha cloveék i nohama, a to napf. pti hfe na klavir, pfi fizeni automobilu
apod. Pokud se vyskytne porucha jemné motoriky, pak je nutnd ndprava ze strany

odborniki (Vyskytova, Machackova, 2013).

V roce 2012 byla zalozena v Ceské republice Ceska spole¢nost rehabilitace ruky, ktera
se zabyva poruchami jemné motoriky, manipulacnimi funkcemi. ZvySena pozornost je
vénovana zejména uchopu, manipulaci, sebeobsluze, praci, komunikaci a uc¢asti na

aktivnim udileni ¢i pfijimani kinetické energie (Vyskytova, Machackova, 2013).

Ztrata ¢i zmenSeni schopnosti manipulovat s predméty jedince tézce znevyhodiuje
v lidské spole¢nosti 1 u né samého. V pfipadé dysgrafie se jednd zejména o
grafomotoriku (z feckého grafo — psani a motus — pohyb). Ta je jednim z predpokladu
uspesného zvladnuti psani pismen, slabik, slov a Cislic. Grafomotorikou rozumime souhrn
cinnosti vykonavanych pfi psani ¢i kresleni, kdy je zejména pfi psani nutné vykondvat
ucelové a koordinované pohyby. Pfiprava na psani rozvijenim grafomotorické dovednosti
ditéte v predskolnim i mladsim Skolnim veéku je velmi dilezitda (Gosova, 2021).
Grafomotorika se vyviji u kazdého ditéte individudln€, postupné dochéazi ke
zdokonalovani koordinace rukou a o€i, ke kreativnimu znazornéni svéta kolem sebe i
vnitinich prozitkt ditétem. U déti stejného véku se objevuji za normalnich okolnosti
pfiblizn€ stejné znaky ¢i kresby (Vyskytova, Machackova, 2013). Grafomotorické
poruchy mohou byt pfi¢inou ztraty sebevédomi ditéte, ztraty motivace ke psani, ovliviiuje

jeho osobnostni rozvoj (GoSova, 2021).

Hruba motorika souvisi s fyzickou a pohybovou vyspélosti, tj. ovladanim téla,
pohybem, obratnosti, koordinovanosti. Jedna se o schopnost ditéte ovladat koordinované
celé své telo. Pro kazdého Cloveéka je velmi dulezity pohyb, a to jak pro jeho fyzicky, tak
i dusevni rast. Pii vyvoji ditéte existuje vzajemna souvislost mezi pohybem a fungovanim
mozku. Pro udrzovani spravné chemické rovnovahy lidského organismu je dulezité
spravné a zdravé stravovéni, ale také socidlni rozvoj. Je nutné rozvijet také smyslové
vnimani. Pro vyvoj ditéte jsou velmi dilezité prvni roky jeho zivota, je nutny rozvoj

kognitivni, emociondlni i socidlni inteligence (Vyskytova, Machackova, 2013).

Na rozvoji jemné a hrubé motoriky, tvofivosti a kreativity ¢i predstavivosti je nutné
pracovat s détmi jiz od malicka. Nejen jemna, ale také hruba motorika mize zptisobovat
potize z hlediska dysgrafie. Pti reedukaci dysgrafie je tedy nutné vénovat pozornost 1 této

problematice, i hrubou motoriku procvi¢ovat vhodnym zptisobem.
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Zaci s dysgrafii se mohou snadno stat netisp&$nymi, pokud jim neni ze strany uditele a
pfipadné i spoluzakt poskytnuta podpora. Mohou ziskat odpor ke psani, kresleni anebo
k rysovani, maze se to pro né stat nutnym zlem. Naopak spravnym pfistupem k zakam
s dysgrafii, jeji reedukaci je mozné dosahnout u takového jedince radosti z u€eni a také

z psani €1 kreslenti.

(Bednatova, Smardova (2021) uvadgji, Ze piipravou na psani je pro déti kresleni,
malovani. Déti s dysgrafii trpi nevyzralou ¢i zhorSenou motorickou koordinaci. Pro
reedukaci dysgrafie je nutné vytvofeni vhodnych podminek, prostfedi a vyuzivani
vhodnych pomiicek. Nékteré déti kresli rady, jiné ne, ale je nutné rozvijet kreslifské
dovednosti a dité tak na psani pfipravit. Dysgrafie je pti¢inou trapeni mnoha déti, které je
nutné fesit. Détska kresba ma svilj vyvoj a tento vyvoj své zakonitosti. Casto si
neuvédomujeme, co vSe kresba o ditéti vypovida, jak nam muze pomoci ditéti porozumét,

pochopit je a Iépe mu tak pomoci (Bednafova, Smardova, 2021).
Je to kresba, kterd poskytuje informace:

- o celkovém vyvoji ditéte i jeho tirovni,

- o urovni jemné a hrubé motoriky,

- o zrakovém a prostorovém vnimani,

- o souhre zrakového vnimani s pohybem ruky,
- o emocionalité ditéte,

- o vztazich a postojich ditéte,

- kresleni je také komunika¢nim prostiedkem,

- rehabilitaénim a terapeutickym néstrojem (Bednafova, Smardova, 2021).

Soucasny zivotni styl mnoha jedinct i rodin neodpovida zdravému zpusobu zivota.
Nedostatek pohybu, nezdravé stravovani a dalSi negativni faktory jsou dusledkem
nezdravého vyvoje jedince, mnoha onemocnéni (napt. obezity). Mnoho déti neumi udélat
kotoul, skdkat pres Svihadlo anebo hazet a chytat mic, pfitom prave tyto a dalsi ¢innosti
jsou vhodné k rozvoji hrubé motoriky. Hruba motorika je dilezita pro spravné psani

(Bednafova, Smardova, 2021).

Rozvoj jemné a hrubé motoriky je pfedpokladem grafomotorickych dovednosti ditéte. Ve
Skole i doma je mozné vyrobit fadu pomiicek z hlediska reedukace dysgrafie. Déti se uci

pracovnim navykim, spravnému sezeni pii kresleni a psani, spravnému vybéru psacich a
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kreslicich potreb, spravnému uchopu. Nekteré déti prilis tlaci na tuzku, je tedy potifebné
ruku uvolnit, naucit dit€ spravnym navykam pfi kresleni a psani, aby kreslilo a psalo
lehce, s jistotou a s chuti. Mnoho problému s psanim je zplisobeno Spatnym tchopem
psaciho nadini, kterému by méli dospéli (rodige, ucitelé) predchazet. Casto viak ani
rodige nevi, jak spravné psaci na¢ini uchopit a naugit to tak i dité. (Bednafova, Smardova,

2021).

3.1.2 Drzeni psaciho naéini

Dité je nutné nejdrive naucit spravnému drzeni psaciho nastroje, pti psani dohlizet na to,
aby nedochazelo ke §patnému uchopu. Ditéti je nutné umérné jeho véku vysvétlit, proc je

nutné psaci nastroj drzet takto a ne jinak, co Spatné drzeni zptusobuje.

Spravny uchop tuzky ovliviiuje kvalitu, Citelnost, rychlost a uhlednost pisma. Navic ma

vyznamny vliv i na koncentraci, uvolnéni mluvidel a feC, ale také na uvolnéni celého t¢la.

Spravné drzeni psaciho nacini je znazornéno na obrazku €. 2. Jedna o tzv. Spetkovy uchop,
kdy dité drzi psaci nastroj pomoci bfisek palce a prostfednicku a shora jej pfidrzuje
ukazovackem, malikova hrana vytvaii oporu. Vzdalenost mezi hrotem tuzky a prsty by
meéla byt cca 3 cm, aby nedochazelo ke kieci prsti, ruky. Pokud je tato vzdalenost vétsi,
pak se psaci nastroj Spatné€ ovlada, pifi mensSi vzdalenosti je omezen pohyb prstd
(Vyskytova, Machackova, 2013).

Obrdzek 2: Sprdvny vichop psaciho ndstroje

Zdroj: Uchopy psaciho n4¢ini. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
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Nespravné uchopy psaciho nacini zpasobuji problémy se psanim. Grafomotorické
poruchy by mély byt rozpoznany jiz v predskolnim véku. Mize to zamezit pozd€jsim
potizim ditéte ve Skole. Vybrany byly ¢tyfi nespravné uchopy (viz Obr. €. 3 az 6), kterych

by si u svych déti méli rodice 1 ucitelé ve Skole vyvarovat.

Obrdzek 3: Znazornéni Spatného ,, hrstickového *“ ichopu psaciho ndcini

Zdroj: Nespravné tuchopy. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/

Tento nespravny uchop psaciho nacini (viz Obr. ¢. 3) je nazyvan hrstickovy. Palec,
ukazovacek, prostiednicek a prstenicek tuzku podpiraji. Mnoha rodici je povazovan tento
uchop za spravny, pfi psani ho pouziva mnoho zakl i dospélych (Nespravné uchopy,

2022).

I zdanliveé spravny uchop se muze stat problémem ve Skolnim véku, pokud neni dysgrafie
diagnostikovana vcas. Kdyz rodice ani ucitelé ve Skole nevénuji pozornost spravnému
drzeni tuzky, rozvoji jemné a hrubé motoriky, ale také ostatnim faktorim, které reedukaci

dysgrafie vyrazné ovliviuji, pak muze mit takovy jedinec problémy se psanim cely Zivot.

I mnozi rodi¢e drzi psaci nacini pii psani chybné, détem jsou vzorem, tyto vzory od svych
rodicu prebiraji. Je tedy nutné ditéti vysvétlit, Ze rodic sice piSe Spatné, ale ono samo se

musi naucit spravny uchop psaciho nastroje.
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Obrazek 4: Zndzornéni Spatného uchopu s vysoko poloZzenym ukazovackem

4

Zdroj: Nespravné uchopy. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:
http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/
Tento uchop psaciho nacini (viz Obr. €. 3) je také chybny, prsty vytvareji velky tlak na
psaci nacini, ukazovacek je prohnuty, Spatné polozeny. Prsty maji omezeny pohyb, pokud
chce zak psat déle a rychleji, pak se pravée rychlost snizuje a snizuje se také kvalita pisma.

Ruka navic boli, je napjatd (Nespravné tchopy, 2022).

Vyse znazornény tichop mohou také mnozi rodice brat jako spravny, je v§ak nutné nechat
si poradit, konzultovat s ucitelem, jak by dité mélo spravné tuzku ¢i pero drzet, uchopit
pfi psani ¢i kresleni, jak dité€ tyto neSvary odnaucit a naopak je vést ke spravnému drzeni

psaciho nacini.

Obrazek 5: Zndzornéni Spatného ,, klarinetového “ iichopu psactho nacini

Zdroj: Nespravné tuchopy. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/
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Tento uchop psaciho ndstroje (viz Obr. €. 5) musi byt zfejmy jako nespravny jiz na prvni
pohled. O psaci nacini se opiraji bfiska Ctyf prsti, palec je v opozici, prsty nemaji potiebu
se pohybovat, pohyb vychdzi z lokte a zapésti. Ruka neni vétSinou polozena na podloZzce,

psaci néstroj stoji na Spicce a nékdy sméfuje od té€la (Nespravné uchopy, 2022).

Jako posledni nespravny uchop psaciho nacini je uveden uchop cigaretovy (viz Obr. €.
6). Tento tchop nedovoluje pohyb prstii a psaci nacini mezi prsty klouze. Psani nastroj
lezi mezi ukazovackem a prostiednickem, palec muze byt polozen na psacim nacini nebo
pres n¢j. Nekdy mize byt palec a ukazovacek spojeny biisky nad psacim nainim

(Nespravné uchopy, 2022).

Tento tchop je jeden z nejhorsich, trpi zapésti 1 prsty, dochazi ke kie¢im, dité Spatné pise,
kresli, a zvlasté déti s dysgrafiif musi byt vedeny ke spravnému tchopu psaciho néstroje,

a to jak ze strany rodicu, tak ze strany Skoly, ucitelt.

Obrdzek 6: Znazornéni Spatného ,, cigaretového “ tichopu psactho ndcini

4

Zdroj: Nespravné tuchopy. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/

I tento vySe znazornény uchop je velmi nevhodny, zejména pak pro zaky s dysgrafii. Pfi

reedukaci je spravny tchop psaciho ndstroje jednou z nejdulezit€jSich véci.

Dité by mélo dokazat drzet psaci nacini pevné ve tfech prstech, ale netlacit na n¢j. Do tfi
let véku ditéte by nemeélo byt do tichopu psaciho nacini zasahovano. Rodi¢ muze ditéti do

ruky vkladat spravné pastelky, tuzku, ale nesmi dité€ od kresleni vyrusovat. Je mozné pro
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kontrolu ditéti zkusit psaci nacini pii psani ¢i kresleni vytahnout. Pokud jej drzi dité velmi

pevné, pak to nepujde.

3.1.3 Nacvik samotného psani

Psani je psychomotoricka Cinnost, kdy se snazi jedinec sdélit ¢tenafi pomoci psané feci —
pisma, informace, pocity, myslenky. Pismo se stava zplisobem pouzivani symbol,

koédovani na vizudlni zépis jazyka.

Pravé psani je u dysgrafiki problematické a obtizné. Vzdy nelze v ramci reedukace
dosdhnout odpovidajiciho pisemného projevu. V ramci vyuky Ceského jazyka u zaka
s dysgrafii je nutné procviCovat psani, tj. opisem, prepisem ¢i podle diktatu, a to
v potifebném tempu, tj. tak, aby dité stihlo vSe napsat a zejména pak v potiebné kvalité.
74k musi byt schopen to, co napsal, po sobé& také predist, vyuzit text k uceni a tento text

musi byt Citelny také pro ostatni.

Pfi psani je nutné pouzit tuzku, pero, pastelku, propisku, §tétec apod. anebo pocitac.
Drzeni psaciho néstroje a manipulace s nim jsou vykonavany prostfednictvim drobnych
svall ruky, dilezita je souhra o¢i a pouzivané ruky, ale také potebna a spravna poloha
téla (sed, leh) a drzeni psaciho nastroje spravnym zpusobem (Vyskytova, Machackova,
2013). Nespravné drzeni t€la, nespravné sezeni, to jsou jedny z faktort, na které je nutné

v ramci reedukace dysgrafie brat zfetel v¢éetné€ spravného drzeni psaciho nacini.

Vyznamnou roli sehrava u psani také mimika, gestikulace a dalsi, podle nich mizeme
zjistit, jak se dit€ citi, soustiedi anebo zda se nudi, psani ho nebavi apod. Dité by pfi psani
nemélo byt ni¢im rozptylovano, mélo by mit ke psani klid ve vhodném a piijemném
prostiedi, bez rusivych elementt, jako je napf. hlasita hudba, hovor ostatnich, zvuky
z ulice apod. Pokud rodi¢ nebo ucitel vidi, ze dité je nervozni, kdyz je pozorovano pfi
psani, tak jej nechd pracovat — psat samostatné, poté mu vysvétli, jakych chyb se dopousti,

co ma zlepsit atd.

U dysgrafika je velmi dulezita fixace tvaru pismen. U téchto jedinct je mozné se Casto
setkat s nedostatecné narusenou schopnosti zrakové analyzy a syntézy, coz jim pusobi
potize v rozliSovani nékterych pismen. Je proto vhodné zapojit multisenzorialni uceni
(pfijem vjeml zvicero smyslovych receptort, coz pomaha vytvaret trvalej$i odraz

v paméti jedince) (JucoviCova, Zackova, 2008).
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Je mozné pracovat s riznymi materialy (latka, pénovka, plast, dfevo, papir, modelina,
dratek aj.), kdy tvarovani pismen tak utkvi ditéti s dysgrafii sndze v paméti, je pro ngj
zaroven zabavou ¢i hrou, rozviji jeho jemnou motoriku. Dité vnima pismenka nejen
zrakem, ale také hmatem, uklada si je do paméti, pfi modelovani pismenek z riiznych
materiala dit€ pismeno také vyslovuje a vyuziva tak také sluchové vnimani. Pismenka
nemusi dité — dysgrafik jen modelovat, ale maze je obkreslovat, omotavat apod.

(Jucovidova, Zatkova, 2008).

Psani znamena pro dysgrafika velké psychické napéti a usili, které ale nepiinasi vysledky,
respektive vysledek tomuto usili neodpovida. Chybi tak vétSinou motivace, zaci
s dysgrafii se vyhybaji aktivitam, které jsou se psanim a ¢tenim spojené. Velmi slozité je
pro takového jedince napsat slohovou praci, referat, pravopisna cviceni atd. Dysgrafie se
projevuje také v geometrii, ve vytvarném projevu, pii zapisu hudebnich znac¢ek do notové

osnovy (Jucovitova, Zagkova, 2008).

Vhodnym pfistupem, spravnou motivaci, podporou ze strany rodicu, trpélivosti,
vytvorenim planu reedukace, s cilem napravit naru§ené motorické funkce, muze dojit ke

zlepseni, i kdyZ pokroky mohou byt pomalé (Jucoviova, Zagkova, 2008).
Obrazek 7: Spravné sezeni a drzeni téla pri psani

%
3

\

Zdroj: Spravné a Spatné sezeni. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

https://www.jak-spravne-psat.cz/cs/priklady-spravneho-a-spatneho-psani/
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Zalezi na fantazii a tvofivost ucitelt, i rodicu, aby dokazali dit€ s dysgrafii zaujmout,

motivovat, aby dochazelo vhodnym a motivujicim zpusobem k reedukaci.

Pred nacvikem samotného psani by meélo nejprve dojit k uvolfiovacim cviCenim, pfi
kterych se pouzivaji nejprve velké svislé plochy, které jsou postupné zmensSovany. U
cviCeni je dulezita jejich plynulost a rytmus pohybu, které je vhodné dale podpofit

fikankami ¢i pisniCkami (Jucovicova, 2014).

Reedukace je ucinna jenom v piipade, kdy se promitaji aktivity do vSech tii vyse
uvedenych oblasti. Je zapotiebi, aby se postupovalo pozvolna, opakuji se jednotliva
cviceni, délaji se pomérné Casté prestavky a jsou rovnéz zarazovany uvoliovaci cviky.
Béhem psani se nezapojuje pouze svalstvo hornich koncetin, ale také svalstvo hlavy,
trupu, a dolnich koncetin. Ackoli se to tedy nezd4, tak psani naméha cely organismus a je
proto dulezité, aby byly déti vedeny ke spravnému drzeni t€la pfi chtizi a b€hem sezeni,
ke spravné poloze dolnich koncetin a vzdalenosti hlavy od desky lavice (Zelinkova,

2014).

Hrubou motoriku je mozno rozvijet zapojenim svalstva ramenniho pletence. V pfipadé,
kdy je tato skupina svalti zablokovana, drzi dit€ tuzku kieCovité a nadmérné tlaci na
podlozku. Cviime pazemi anebo dlanémi. Déti mohou pazemi mavat, krouzit

(predpazovat, zapazovat, upazovat) a pridat i cviky dlani (Jucovicova, 2014).

Rovnéz je dilezité naucit déti spravnému zpusobu drZeni a uchopeni tuzky, coz muze
reedukaci urychlit. Psani pismen a Cisel do vzduchu a zvyseni pohybli pazi muze pomoci
zlepsit motorickou pamét. Zaci se musi ujistit, ze koriguji své drzeni téla. Terapie se
provadi upravou polohy téla béhem procesu psani. Poloha nohou by méla byt na urovni
zemé a ruce by mély byt nad stolem, pfi¢emz jednou rukou by dité meélo drzet pero a

druhou papir (Hamman, 2019).

Ke cviceni jemné motoriky je vhodnym cviCenim navlékani koralkd, modelovani, kostky,
ptipadné simulace hry na klavir. K tomu, aby dit€ spravnym zptsobem drZzelo psaci
nacini, je zapotiebi jej vést jiz od samotného pocatku. Pokud se dit€¢ jednou nauci
nespravnému drzeni pera, pak je velmi naro¢né jej toto odnaucit. Pfi spravném drzeni
psaciho nastroje se malicek jenom zlehka dotykéa podlozky. Pero se drzi tfemi prsty, kdy

ukazovacek vede pohyb dola, prsteni¢ek nahoru a palec vpied (Jucovicova, 2014).
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Pokud jde o zrakové vnimani, zptsob 1é¢by zavisi na vyuce zaka v tom, aby byl schopen
rozliSovat a znat podobnosti a rozdily mezi znaky, slovy a jejich velikosti. Ucitel muze
také upravit zrakovou pamét’ zaka zobrazenim sady znaku ¢i tvart a napsat néktera z nich
na tabuli anebo zobrazit sadu pismen na papir a schovat je a poté zaky pozadat, aby je

napsali znovu (Hamman, 2019).

Pravopis muaze byt nékdy naroCny, protoze dysgrafie ovliviiuje pravopisné kodovani
anebo prekladani slov do pismen. Hldskovani nahlas neni timto handicapem ovlivnéno,
proto by jednotlivci méli dokon it pravopisné kvizy verbalné a potichu si odrikat pravopis

slova, nez se jej pokusi zapsat.
3.2 Dil€i zavér

V posledni kapitole teoretické Casti této diplomové prace jsme se vénovali problematice

reedukace SPU, a to s dirazem na reedukaci dysgrafie.

Nejprve jsme si vymezili samotny pojem reedukace, ktery muzeme vnimat jako specialné
pedagogickou metodu, kterda pomaha pfi rozvijeni nevyvinutych funkci anebo jsou

schopny upravit ¢i napravit narusené funkce a ¢innosti v oblasti postizeného analyzatoru.

Dale jsme si v obecné roviné stanovili urcité principy, které je dalezité béhem prace
s ditétem vyuzivat. K témto patiilo pfedevsim stanoveni obtiznosti jednotlivych ukold,
zaziti potiebného uspéchu, postup prostifednictvim pomalych kracka, pravidelnost pii
praci se zakem, zacileni na soustfedénost zaka, dlouhodoby vycvik, zautomatizovani

schopnosti apod.

Naopak jsme si vymezili i mozné chyby, ke kterym by mohlo v ramci vzdélavani zaka se
specialné vzdélavacimi potfebami dochazet. K t€ém nalezi hubovani, netrpélivost, urazky,

nadavky anebo psani zbytecné dlouhych diktatu.

Poté jsme si jeste vymezili konkrétni opatieni a principy, které je vhodné aplikovat u déti
s dysgrafii. Pfitom jsme kladli diraz na rozvoj jemné a hrubé motoriky vcetné
gratomotoriky, drzeni psaciho nacini a nacvik samotného psani. K t€émto jsme si nasledné
uvedli priklady, jak tyto dovednosti a schopnosti dale u zaku rozvijet: napfiklad cmarani,

cviky procvicujici motoriku apod.

Pro déti je velmi dilezité kresleni, které je uritou pfipravou na psani. Dale jsou to rizné

hry, které mohou rozvijet nejen hrubou a jemnou motoriku, ale také pfipravovat budouci
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zaky prvniho stupnd ZS na vyuku poéitani, ale i Gteni a dal§i dovednosti potiebné ke
kvalitnimu vzdélavani, k budoucimu zivotu. Vzajemna spoluprace mezi rodici, Skolou a
ditétem je velmi dulezita, reedukace SPU je kvalitngjsi a rychlejsi, nez by byla ponechana

pouze na ucitelich ve skole.

Velmi dalezité je s dit€tem v ramci jeho specifické poruchy uceni komunikovat, amérné
jeho véku mu jeho specifickou poruchu vysvétlit, aby nemélo o sob&é pochyby, aby se
snazilo, aby mélo motivaci se ucit, vzdélavat a aby chodilo do §koly rado. Rodice i ucitelé
by si méli v§imat vSech negativnich jevl, napt. Sikany ditéte se SPU, a to nejen dysgrafie,
ale 1 ostatnich poruch uceni. Je to vzdjemna komunikace, ktera je klicovym aspektem pfi

reedukaci vSech specifickych poruch uceni, nevyjimaje dysgrafii.

K reedukaci dysgrafie je nutné mit znalosti z oblasti jemné a hrubé motoriky, sprdvného
drzeni psaciho nastroje, spravného drzeni téla u ditéte. Ditéti je nutné vénovat zvySenou
pozornost, a to individualn€, dohlizet na vSe, pracovat s ditétem tak, aby pochopilo, ze se
vSe dé&je pro jeho dobro, motivovat ho ke psani, podnécovat (byt pro zaka nevédomky)
jeho touhu po reedukaci dysgrafie, ke zlepSovani psani, a tim ke zkvalitiovani ucent,

vzdélavani.

Zejména pro zaky na prvnim stupni ZS je vhodna volba zabavné formy vyuky. Pokud
dokaze ucitel zaky strhnout, aktivné zapojit do vyuky, pak je to k prospéchu zakda, tito

maji vetsi snahu, dosahuji lepSich Skolnich vysledku.

Svoboda (2021) upozoriiuje na kladeni dirazu na dynamiku psani, na zabavnost a
motivacni slozku vcetné soutézeni a prace ve dvojicich. Déti by meély zkouSet a
procvicovat riznou rychlost tahti, zdokonalovat se v presnosti vedeni tuzky, ve spravném
drzeni psaciho nacini. Pifi plnéni téchto tkolt dochazi k rozvoji periferniho vidéni,
k osvojovani si nékterych pojmda, k logickému spojeni. Nutny je také rozvoj tvorivosti,

predstavivosti (Svoboda, 2021).

Az praxe vzdy ukaze, jak s danym jedincem se specifickou poruchou uceni pracovat, jak
jej motivovat, jaka vychovna opatieni a jaké pristupy a metody vyuzivat, aby reedukace
nejen dysgrafie, ale také ostatnich specifickych poruch uceni byla Uspé$na, aby si zak
uvédomoval, ze se tak dé€je pro jeho dobro, pro zlepSeni jeho skolnich vysledki i

budouciho uplatnéni, k jeho vétsi sebeduvére a vétsSimu sebevédomi.
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Na trhu je fada cvicebnich sesitl a odbornych knih i knih pro déti, které jsou zaméreny
na problematiku dysgrafie, na cviceni ke zlepSeni jemné 1 hrubé motoriky, na zlepSeni
problému, které maji déti — zaci vlivem této specifické poruchy uceni v rdmci vyuky,

uCeni, vzdélavani.

V praktické ¢asti diplomové prace budou uvedeny cile této Casti prace, metody vyzkumu,
bude analyzovano a vyhodnoceno provedené vyzkumné kvalitativni Setfeni, a to formou
rozhovord s ugiteli prvniho stupné ZS pii reedukaci dysgrafie v ramci vzdélavaci procesu
a budou uvedeny kazuistiky zakd s dysgrafii na prvnim stupni ZS. Na jejich zakladé bude
vytvoren soubor &innosti pro reedukaci dysgrafie na prvnim stupni ZS nejen pro uditele,

ale pro rodice zaku s dysgrafii v domacim prostiedi.
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. PRAKTICKA CAST
4 Vyzkumné Setfeni a jeho cile

Cilem praktické casti je vytvofit soubor naméti Cinnosti vhodnych pro reedukaci
dysgrafie na prvnim stupni ZS, vyuzitelnych piipadné také rodidi zaka s dysgrafii
v domacim prostiedi. Vhodnost materiald bude podloZzena poznatky ziskanymi
z kvalitativniho vyzkumného Setfeni. K ziskani potfebnych idaja bude vyuzito metody
polostrukturovanych rozhovorti vedenych s uéiteli prvniho stupné ZS zaméfenych na
reedukaci dysgrafie v prabéhu vzdélavaciho procesu. Dalsi potiebné informace budou
ziskany zpracovanim ti kazuistik zakd prvniho stupné ZS s diagnostikovanou SPU

dysgrafie. Vytvoreny soubor namét ¢innosti bude ovéfen na prvnim stupni ZS.

Soucasti praktické Casti prace bude kratka diskuse k tématu a také dopliiujici rozhovor

s matkou zaka s dysgrafii (viz Kazuistika €. 2).
Nasledovat budou soubory €innosti pro reedukaci dysgrafie.
4.1 Metody vyzkumného Setreni

V ramci praktické casti této diplomové prace bylo provedeno kvalitativni vyzkumné

Setireni. V prubéhu Setfeni bylo vyuzito:

- polostrukturovanych rozhovori s ugiteli (respondenty) na prvnim stupni ZS
zaméfenych na jejich praci s zaky s dysgrafii vCetné jednoho dopliiujiciho
rozhovoru s matkou Tomase (viz Kazuistika €. 2),

- zpracovani tii kazuistik zaka s dysgrafii (pouzité metody, postupy, pomucky,
nestrukturované pozorovani — prace s zakem s dysgrafii doma, ve skole),

- analyz a vyhodnoceni rozhovort a kazuistik.

- zavérem byla provedena zpétna vazba — vyhodnoceni.

K rozhovoram byli osloveni tfi ugitelé z prvniho stupné ZS Felberova 669/2, 568 02
Svitavy, Lany, ktefi pracuji pfi vyuce se zaky s dysgrafii, a to dvé zeny a jeden muz

vyudujici v prvnich tiidach ZS.

K rozhovoru bylo vyzkumnikem pfipraveno celkem 15 otazek, které byly formulovany

tak, aby bylo dosazeno stanoveného cile, a to na podkladé analyzy a vyhodnoceni téchto
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rozhovort a uvedenych kazuistik (viz nize) vytvorit soubor ¢innosti k reedukaci dysgrafie

na prvnim stupni ZS.

K rozhovoram byli vybrani ugitelé prvniho stupn& ZS s mensimi & vétsimi zkusenostmi
z hlediska reedukace dysgrafie. PoCet odpracovanych let v oblasti Skolstvi ani vék ¢i
délka praxe nebyly pro provedeni rozhovori rozhodujici. Byl proveden také jeden
rozhovor s rodi¢em ditéte s dysgrafii (viz Kazuistika €. 2), aby bylo mozné nastinit také
praci s ditétem s dysgrafii v domacim prostiedi. K tomuto rozhovoru nebyly
vyzkumnikem pfipraveny dopfedu otazky, vyplyvaly =z pfipraveného dotazniku

k rozhovortim s ugiteli ZS.
4.2 Priprava a realizace vyzkumného Setreni

Vyzkumné kvalitativni Setfeni se uskutecnilo v obdobi od 3.10. 2022 do 15.10. 2022 na
ZS Felberova 669/2, 568 02 Svitavy, Lany.

Pred zahgjenim kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo nutné prostudovat dostupnou
odbornou literaturu zabyvajici se vyzkumem. Vyzkum probihal ve tfech etapach, kdy
prvni etapou byla pfiprava vyzkumu (pfiprava otazek v dotazniku, vybér sbérného
vzorku, tj. respondentil), realizace vyzkumu a tieti se tykala analyzy a vyhodnocovani

ziskanych informaci a zpétné vazby.

K rozhovorim byly pfipraveny vyzkumnikem nasledujici otazky v celkovém poctu 15

oznacené a) az o).

a) Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

b) Jaké jsou Vase zkuSenosti s zaky s dysgrafii v 1. tridé?

¢) Kolika zakim jste se jiz v ramci reedukace dysgrafie vénoval/a?

d) Z jakych zdroju pri praci se zaky v ramci reedukace dysgrafie cerpate?

e) Co povazujete pri reedukaci dysgrafie za zasadni, dulezité?

f) Jaké pomucky se vam pri reedukaci dysgrafie nejvice osvédcily?

g) Jaké jsou VasSe zkuSenosti z praxe z hlediska spoluprace srodi¢i zaku
s dysgrafii?

h) Jaké pozorujete nejvétsi uspéchy u zaku s dysgrafii?

i) Co byste v ramci reedukace dysgrafie uvital/a pro jeji zkvalitnéni?

j)  Co vy sam byste navrhoval/a z hlediska reedukace ziku 1. tiid ZS?

k) Spolupracujete v ramci reedukace dysgrafie s ostatnimi kolegy?
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1) Jak probiha spoluprace s rodici zaku s dysgrafii?

m) Jak hodnotite vytvoreny soubor ¢innosti k reedukaci dysgrafie, ktery jste mél/a
moznost vyzkouset v praxi p¥i praci se zaky 1. tfid ZS?

n) Cim je pro Vas tento soubor ¢innosti k reedukaci dysgrafie prinosem?

0) Co byste naopak tomuto souboru informaci a ¢innosti k reedukaci dysgrafie

vytknul/a?

Osloveni ugitelé prvnich tiid ZS (respondenti) ZS Felberova 669/2, 568 02 Svitavy, Lany
byli sezndmeni s uCelem rozhovoru, kterym je vypracovani této diplomové prace, byla
jim zaru€ena anonymita. K rozhovorim byla urCena vedenim Skoly sborovna, v prabéhu
rozhovoru byl zaruCen klid na rozhovor ze strany ostatnich kolegl, aby respondenti

odpovidajici na pfipravené otazky nebyli ni¢im a nikym ruSeni.
4.3 Rozhovory s ugiteli prvniho stupné ZS

Rozhovory s respondenty byly nahravany na mobilni telefon a poté piepsany do pisemné
podoby (uvedeno v textu prace ve zkraceném rozsahu), otazky se tykaly také pfinosu ¢i
naopak nedostatkll vytvoreného soubort informaci a Cinnosti k reedukaci dysgrafie pro
74ky na prvnim stupni ZS. U jednotlivych respondentd je uvedeno pouze jméno, vék a

profese.

Rozhovor 1

Jan, 55 let, tfidni ucitel

a) Jak dlouho pracujete ve skolstvi?

Ve skolstvi jsem skoro 30 let, nastoupil jsem ihned po ukonceni vysoké skoly. Prace

s détmi se mi velmi libila vzdy, jezdil jsem na détské tabory atd.
b) Jaké jsou VaSe zkuSenosti s Zaky s dysgrafii v 1. tFidé ZS?

S détmi s dysgrafii jsem se setkal poprvé asi pred 10 lety, byl to zak ve 4. tfidé, Skaredé
psal, mél potize se ¢tenim, pfistihl jsem nekteré zaky, ze se mu ve vyucovani smeji, ze
neumi Cist atd., no ale trochu se to pak zménilo, jesté s jednou kolegyni jsme upozornili

rodiCe, ti byli na vySetieni a s zakem se zacCalo pracovat na reedukaci dysgrafie.
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¢) Kolika zakum jste se jiz v ramci reedukace dysgrafie vénoval?

No, pokud to dobfte pocitam, tak pres 10 jich urcité bylo a stale pfibyvaji. Je to asi tim, ze
se ted’ na vSe vice dba, je vice informaci, 1 rodi¢e si mohou vS§e najit na internetu apod.,

jejina doba...
d) Z jakych zdroju pri praci se zaky v ramci reedukace dysgrafie cerpate?

Ja jsem zastancem toho, aby tyto déti zapadly mezi ostatni, aby nebyli terCem posméchu,
protoze za tuto poruchu nemuizou, ale dfive se o tom tak moc nevédélo a mnoho déti se
zbyteCné trapilo, mélo Spatny prospéch, a uplné zbytecné. Informaci je hodné na
internetu, nékdy si vyhledam i bakalatfské nebo diplomové prace na webech, Cetl jsem
nekteré odborné knihy na toto téma, nékteré ¢lanky, aby ¢lovek védél, jak nejlépe k témto
détem pristupovat, jak s nimi ve vyucovani pracovat. V prvni tfidé se déti teprve uci psat,
Cist, pocitat, je to jesté hrava forma, kdy je mozné vyuzivat rizné informace, materialy,
coz u starSich déti uz pak tak mozné neni. Takze Cerpan z internetu, z knih, publikaci,

¢lankt, nebo si o tom povidame i s kolegy.
e) Co povazujete pri reedukaci dysgrafie za zasadni, dalezité?

Kazdé décko je jiné, ma jiné zazemi doma, je to o tom, zjistit, jak mu nejlépe pomoci a
posledni dobou se zlepsuje 1 piistup rodica. Je to i témi informacemi, vét§im mnozstvim,
co si mohou o v§em vsude precist, zjistit. Dnes se o SPU vice hovofi, zakiim s dysgrafif
je mozné se vénovat vice, specificky, pomahat jim. Myslim, ze velmi duleziti jsou rodice,
jejich pristup, spoluprace s nami, no a pak taky toho zacka spravné namotivovat, vysvétlit
mu i ostatnim, ze dysgrafie neni zadna hanba, ale prosté urcitd porucha, ktera se da

napravit.
f) Jaké pomucky se vam pri reedukaci dysgrafie nejvice osvédcily?

No u téch malych déti jsou to rizné ,obkreslovanky®, kresleni, obtahovani, prace
s riznymi materialy, to se zabavi i ostatni déti. Se vSemi si vzdy procviCime nejdiive
prstiky a tak.... Zda se, ze 1 nékteré ucebnice se uz tomuto trendu pfizpusobuji, hrava
forma, v 1. tfidé vlastné 1 pro ostatni déti, kterym to neuskodi, napadité pracovni listy

apod.
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g) Jaké jsou Vase zkuSenosti z praxe z hlediska spoluprace s rodici zaku s dysgrafii?

Jak jsem uz tekl, posledni dobou se to lepsi, 1 kdyz ne vSichni rodice tomu vénuji doma
dost pozornosti. Dnes se kazdy vymlouva na spoustu prace, ale ucitelé na to nemohou byt
sami. Reedukace dysgrafie vyzaduje trpélivost, zdjem o zaka, snahu mu pomoci se
s timto urCitym handicapem, ktery ho muze do budoucna pfibrzdit napt. ve vybéru
profese apod. Nektefi rodice jsou uzkostlivi, mél jsem pani, kterd si sama chodila pro
razné nameéry, jaké pomucky ma pouzivat, spolupracovala (zakyne 3. tfidy), nyni mam
rodiCe, ktefi mi doslova fekli, Ze na to nemaji Cas, ze od toho je Skola... Je to razné,
nektefi spolupracuji, snazi se s dysgrafikem doma pracovat, jini na to kaslou a nechavaji

vSe na Skole. ..
h) Jaké pozorujete nejvétsi aspéchy u zaku s dysgrafii?

Je to vétsinou o tom sebevédomi a sebeduvére. Vite, pokud se ostatni détem dysgrafikovi
posmivaji, pak jeho sebevédomi snizuji. Jsou déti, které reaguji agresi, nevhodnym
chovanim, jsou déti, které se schouli do sebe, boji se, jsou zakiiknuté. Pokud se
s dysgrafikem vhodné pracuje, tak pokroky vidét jsou. Ja davam pozor na drzZeni pera,
tuzky, pastelky, protoze v tom jsou nekteré déti opravdu vynalézavé... Taky na to, abych
naSel né¢jakou tu cestu a metodu, jak to t€ém détem zpestfit, udélat jim to zabavné,

motivovat je k u€eni a ne, aby toho nechali a nesnazili se.
i) Co byste v ramci reedukace dysgrafie uvital pro jeji zkvalitnéni?

Je to na ucitelich, na Skole, na rodicich i na décku samotném. Je to o samostudiu o SPU,
ziskat informace, zajimat se, co a jak délat se zdkem s dysgrafii, jak mu pomoci. Je to na
Skole, aby poskytovala ucitelim potfebné informace, pfip. néjaka Skoleni, je na rodicich,
aby s détmi pracovali doma, vzdy radi pomtzeme, no a dilezité je nejvice do toho procesu

vtahnout samotného zaka.
j) Co vy sama byste navrhoval z hlediska reedukace zikua 1. tiid ZS?

Ja bych uvital néjaka pravidelna Skoleni, pfednasky apod., néjaké predavani informaci o
reedukaci SPU s ostatnimi kolegy, ale asi schazi Cas... Ucitelé jsou docela vytizeni, ta

préace neni jednoducha, to vi kazdy ...
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k) Spolupracujete v ramci reedukace dysgrafie s ostatnimi kolegy?

No, to bych tu vétsi spolupraci a predavani zkuSenosti asi uvital vice. Kazdy, kdoma v 1.
tiideé zaka s dysgrafii ma osobni zkusenosti, déti jsou rizné, rodice jsou ruzni, tak bychom

meli asi vice vzajemné komunikovat, doporucit si pomucky, zdroje atd.

1) Jak probiha spoluprace s rodic¢i zaku s dysgrafii?

Jak fikam, rodiCe jsou rtzni, néktefi maji snahu, jini viibec. Je to kazdého pfistupu, ktery
asi moc nezmeénime, jsou to dospéli lidé. Je faktem, ze pokud se s déckem pracuje i doma
na reedukaci dysgrafie, tak jsou vétsi pokroky. Nekteti rodice motivuji odménami, jini
povzbuzuji zase jinak, je to asi individualni, zak od zaka, rodina od rodiny... Momentalné
mam v 1. tfidé holCicku a chlapce s dysgrafii, nesedi spolu, ale vidim, ze si n¢kdy
vzajemné pomahaji. A jejich rodice jsou fajn, tak si myslim, Ze to bude dobré. Letos jsem
dostal tuto tfidu jako tfidni ucitel, tak snad budu mit pfehled o tom, jak postupuji, jak se

zlepSuji, oba jsou moc Sikovni a celkem zodpovédni, poradni a cilevédomi.

m) Jak hodnotite vytvoreny soubor ¢innosti k reedukaci dysgrafie, ktery jste mél/a

moznost vyzkouSet v praxi pri praci se zaky 1. trid ZS?
Vami zpracovany soubor ¢innosti hodnotim vesmés kladné.
n) Cim je pro Vas tento soubor ¢innosti k reedukaci dysgrafie prinosem?

Tak vami piipraveny projekt je pfinosem v tom, ze ucitel ma moznost ziskat zakladni
informace o dysgrafii a inspirovat se v ramci reedukacniho procesu zaku s dysgrafii.
Pfinosem je obrazkovy material a potfebné informace, bliz§i informace je mozné si
vyhledat na internetu, v odborné literature. Nejvice je vSak vzdy praxe, praktické

zkuSenosti. Takze hodnotim kladné stru¢nost, vécnost.

0) Co byste naopak tomuto souboru informaci a ¢innosti k reedukaci dysgrafie

vytknul?

Tak asi se jedna o zakladni informace, co se tyée reedukace dysgrafie na I stupni ZS,
mohlo by byt vice obrazkového materialu, protoze co Clovek, a zvlaste détské oko vidi,
to si lépe zapamatuje. Snad by ke kazdé innosti mohl byt uveden podrobnéjsi popis, vice

moznosti pouzitych pomucek apod.
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Rozhovor 2

Jana, 30 let, ucitelka

a) Jak dlouho pracujete ve skolstvi?

Od samého zacatku, tj. od ukonceni vysoké Skoly, tj. néco mélo pfes 3 roky.
b) Jaké jsou VaSe zkuSenosti s Zaky s dysgrafii v 1. tFidé ZS?

Zatim jsem ucila jednoho zaka s dysgrafii, malého Jirku, moc Sikovny kluk, ale...
Dysgrafie mu byla diagnostikovana jesté spolu s dyskalkulii hned zpocatku skolniho roku
(v soucasnosti je ve 2. tfidé), jeho rodiCe jsou docela peclivi, maji asi vysoké naroky...
Coz bylo ale v tomto pripadé dobfe, protoze se na tyto SPU pfislo celkem brzy a mohli
jsme s ditétem zacit pracovat. Ja si nastudovala dost o dysgrafii 1 dyskalkulii, zatim se ale

stale u¢im praxi. ..
¢) Kolika zakum jste se jiz v ramci reedukace dysgrafie vénovala?

Jak jsem uvedla, zatim s jednim zadkem, nyni je ve 2. tfid¢, kde jsou uz jina kritéria, v 1.
tfide se da s détmi pracovat jesté hravou formou, vétSina chodila do matetskeé Skolky, kde
ale na to nepiijdou, v tomto pripade to byli rodice, kdo se staral, protoze se jim nezddlo,
jak dité kresli, jak drzi tuzku atd., no pro mé to bylo celkem piekvapeni, protoze jak
slycham od kolegti s vétsimi zkuSenostmi, tak na dysgrafii se vétSinou pfijde az ve skole,
kdyz za¢nou déti psat, ucit se Cist atd., takze je to asi pomérn€ vzacné mit dysgrafika uz

v 1. tfid¢, ale to je asi §kola od Skoly jiné. ..
d) Z jakych zdroju pri praci se zaky v ramci reedukace dysgrafie cerpate?

Ja se snazim hledat informace odkudkoli, ptam se i kolegu, jestli vi o néjaké dobré knizce,
autorovi, ktefi se reedukaci SPU vénuji, néco jsem slySela i v televizi, byl néaky
dokument... Ale nejvice asi na netu, tam dnes najde ¢lovék vse, 1 n¢jaké navody, jak

zlepsit jemnou a hrubou motoriku atd.
e) Co povazujete pri reedukaci dysgrafie za zasadni, dalezité?

Déti v 1. tfidé€, pokud je jiz u nich diagnostikovana SPU, coz je moc dobfe (¢im dfive, tim
1épe), s ditétem je mozné hned pracovat, nema moznost naucit se n€¢jaké ty zlozvyky
ostatnich star§ich déti apod. Ty déti potfebuji motivaci, mély by mit radost z uceni, 1 kdyz

ne vSechny bavi vSechno, ze jo? U malého Jirky mam prima rodice, takze si s rodici
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pohovotim, zjistim, co Jonase bavi, jak ho motivovat, aby mél z uCeni radost, uz jsem se
i ptala, jak ostatnim détem vysvétlovat SPU atd. Takze asi motivace ditéte, ptistup rodicl,

vhodné pomucky, piistup.
f) Jaké pomucky se vam pri reedukaci dysgrafie nejvice osvédcily?

No je to asi tuzka, pastelka, pouzivame navlek na prstiky, aby se Jonas naucil drzet psaci
nacini spravng, 1 ostatni déti mely o to zajem, ty navyky nekterych déti jsou, bohuzel, uz
i u téchto malych déti docela otfesné... Snazim se inspirovat z knih, riznych pracovnich

sesitt, vymyslim napf. skladani kaminka do pismenek atd., to déti bavi, i ty ostatni. ..
g) Jaké jsou Vase zkuSenosti z praxe z hlediska spoluprace s rodici zaku s dysgrafii?

Dobie, nemuzu si zatim stézovat, delSi praxe ale ukaze, jestli to bude vzdy u vSech
dysgrafikti a u vSech déti s dal§imi SPU stejné. Jak slysim od nékterych kolegu, nékteré

déti jsou ponechany napospas jen skole.
h) Jaké pozorujete nejvétsi aspéchy u zaku s dysgrafii?

Tak asi je to u téch mensich déti radost z kazdého uspechu, kdyz se podati pékna arka,
kolecko, hezké pismenko, preCist néco pékné. Je to asi o sebevédomi, protoze tyto déti
pry ¢asto nejsou sebevédomé, Casto nerozumi tomu, proc zrovna ony neumeji pekné psat,
Cist... Jak se zlepSuji, tak se urcité zlepSuje i sebevédomi, ty déti potiebuji uspech, aby se
jim vedlo, aby si véfily. A je to urCité taky na nas, abychom ty déti podporili, aby se
zacClenily do kolektivu ostatnich, aby jiné déti na né nepohlizely skrze prsty. Je to asi

urcité o komunikaci, vysvétlit, motivovat, zajimat se, podporovat.
i) Co byste v ramci reedukace dysgrafie uvitala pro jeji zkvalitnéni?

Chce to urcite praxi, dysgrafik, dité s jakoukoli poruchou uceni je pro ucitele urcité vyzva,
na druhé strané také urcita ,,zatéz“. Ale myslim, ze se da vSe skloubit, hlavné v téch
nizkych ro¢nicich, u mensich zaku, zapojit i ostatni déti, udélat jim hodinu zajimavejsi,
pestiejsi. Myslim, ze informaci o SPU a reedukaci SPU je dost, Ze se z nich da vychazet,
nekteré knihy jsou zbytecné obsahlé, nékteré jsou udélany pekné, strucné a vécné, kazdy

si asi to potfebné najde, najde inspiraci a muze sam vymyslet dal§i pomucky, postupy.
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j) Co vy sama byste navrhovala z hlediska reedukace ziku 1. t¥id ZS?

Tak doba je moderni, urcité pokrocila v mnoha ohledech, mame mofte informaci, nékdy
nevime, co s nimi, a nékdy to plati 1 o té dysgrafii, i o té reedukaci atd. Asi vSe pfijde
s praxi, informaci teoretickych je dost, praktickych malo. Asi by to bylo vétsi sdileni
informaci s ostatnimi uciteli, s vétSimi zkuSenostmi. Vice se zajimat i o psychologii

napfiklad a tak...
k) Spolupracujete v ramci reedukace dysgrafie s ostatnimi kolegy?

No, spolupracuji, ale v praci moc ¢asu neni, chtélo by to to vétsi vzajemné sdileni
zkuSenosti, praktické rady, jak s t€émi détmi pracovat. Myslim, ze néktefi autofi knih
nemaji praxi, ale jen teoretické znalosti, coz je Skoda. Ale to nevim, domnivam se...

Knihy by méli o tom psat lidé s praxi pii préci s t€émito détmi.
1) Jak probiha spoluprace s rodic¢i zaku s dysgrafii?

U Jonase jsou rodice suprovi, hodné se ptaji, projevuji zajem, pracuji s nim i doma, sami
se ptaji, co a jak délat, co procvicovat, co pfi tom pouzivat apod. Takze spoluprace

prima...

m)Jak hodnotite vytvoreny soubor Cinnosti k reedukaci dysgrafie, ktery jste mél/a

moznost vyzkouset v praxi p¥i praci se zaky 1. tfid ZS?

Vas projekt jsem vyzkouSela v praxi, poskytl mi navod, jak je mozné s zaky s dysgrafii

pracovat, co pouzivat apod., hodnoceni, da se fict, kladné.
n) Cim je pro Vas tento soubor ¢innosti k reedukaci dysgrafie prinosem?

Jak jsem uvedla, prosla jsem si ho, vyzkouSela v praxi, spiSe mi prijde jako néavod,
inspirace pro daldi praci s zaky s dysgrafii, zejména pak na I stupni ZS a zejména
s nejmensimi d&tmi, tj. v 1. tiidach ZS. U star$ich déti by bylo asi nutné jiz hledat nové

metody a pfistupy umeérné vyssimu véku, vyuce, zralosti ditéte.

0) Co byste naopak tomuto souboru informaci a ¢innosti k reedukaci dysgrafie

vytknula?

Je inspirativni, poskytuje zakladni potfebné informace, asi bych z této perspektivy

nevytknula nic, v§e potiebné obsahuje, co chybi si mizeme vyhledat jinde.

69



Rozhovor 3

Hana, 51 let, ucitelka

a) Jak dlouho pracujete ve skolstvi?

No ja nejdrive pracovala v materské, pak jsem piesla na zakladni, tu pracuji asi 15 let.
b) Jaké jsou VaSe zkuSenosti s Zaky s dysgrafii v 1. tFidé ZS?

Tak za ty roky, co s détmi pracuji si myslim, ze zkuSenosti mam bohaté. Taky musim fict,
ze Skolstvi se rapidné zmeénilo, déti se zmeénily, rodiny to berou jinak, na ucitele je
predavano vétsi biimé, meéni se spolecnost, prosté vSechno. Déti jsou dnes asi drzejsi,
sebevédomé;jsi atd... No, a co se tyka zaku s dysgrafii, tak jich mam par ,,odchovanych®.
Je ale faktem, ze informaci je hodnég, ale vice by jich mélo byt ze strany Skoly, vedeni.
ZkuSenosti s dysgrafiky mam, v 1. tfidé€ jsou dva, ve které ucim jeden. Je asi jen dobfe,
zZe toto se posunulo, ze dfive se prichazelo na néjakou SPU az pozd¢ji, tieba ve 4. tiidé,
nebo dokonce na druhém stupni... S dysgrafiky v 1. tfid€, to je radost, pfijdou z matetské
Skolky, jsou hravé, ale postupné prebiraji urcCité role, uci se, poznavaji svét, i déti s SPU

a k tém je nutné byt trochu angazovanéjsi.

¢) Kolika zakum jste se jiz v ramci reedukace dysgrafie vénovala?
Myslim, Ze to bylo tak asi 6 zakl, mozna 8, pfesn¢€ vam to ted’ nefeknu.

d) Z jakych zdroju p¥i praci se zaky v ramci reedukace dysgrafie Cerpate?

Vzdycky to byly odborné knihy, né€jaké informace od kolegt, od rodict, od ostatnich lidi,
co maji n¢jaké zkuSenosti, posledni dobou internet, nékteré Casopisy také maji clanky

k tomuto tématu apod.
e) Co povazujete pri reedukaci dysgrafie za zasadni, dilezité?

Asi spravné informace, jak s témi détmi pracovat, motivace, jejich potieby, jaké pomucky
je mozné vyuzit pro zlepseni této SPU i dalSich, asi je to postoj rodicu, skoly, jak se
k tomu stavi zak s dysgrafii, jak ho pfesvédcit, ze se vSe d&je pro neho, aby nem¢l

v budoucnu problémy se psanim, ¢tenim, aby se snazil atd.
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f) Jaké pomucky se vam pri reedukaci dysgrafie nejvice osvédcily?

Tak ti mensi zaCci se zpocatku adaptuji na Skolu, na povinnosti, dysgrafici to nemaji
mnohdy lehké v kolektivu ostatnich déti a je to 1 na nas, na ucitelich, abychom s zaky
komunikovali, vysvétlovali, pracovali se vSemi détmi, 1 kdyz dysgrafik potiebuje

specifickou péci, coz nékdy neni ve tiidé jednoduché.
g) Jaké jsou Vase zkuSenosti z praxe z hlediska spoluprace s rodici zaku s dysgrafii?

Zatim jsem neméla nijak zvlastni ptipad. Rodice délim na ty, co maji zajem o své déti a
na ty, ktefi se neustale vymlouvaji, nestaraji se, prelivaji vS§echno na Skolu, na nas. A
zvlasté dysgrafik potfebuje péci, motivaci, oporu v rodiich, je nutné s nim pracovat
doma. Rodice vi, co dité bavi, co ho motivuje, jak s nim jednat a pracovat, jak ho ovlivnit

atd. Nekteti jsou fajn, maji zajem, jini feknou, ze od toho chodi dité do Skoly.
h) Jaké pozorujete nejvétsi aspéchy u zaku s dysgrafii?

Ja si v§imam, Ze tyto nékteré déti (kazdé je jiné) piijmou vSe s klidem, jiné se za tuto svou
poruchu stydi, no ale zase je to asi o nas, o rodicich, o pfistupu, o praci s zakem s SPU, o
pojeti dysgrafie, o smysleni ostatnich apod. Nékteré déti maji zdjem se zlepsit, snazi se,
nekteré déti maji tendenci vSe hned vzdat, a myslim, Ze je to pravé o motivaci, o zvednuti

jejich sebevédomi, o tom, ze SPU neni jejich ,,vina“, Ze jde napravit.
i) Co byste v ramci reedukace dysgrafie uvitala pro jeji zkvalitnéni?

Tak jestli jsme zminila rodice a jejich pfistup, tak jsou to v prvni fadé oni, ktefi by méli
svym détem dodavat sebevédomi a sebediivéru, nefikat jim, Ze jsou hloupé apod. (i s tim
jsem se setkala). Pak je to dostatek informaci o dysgrafii a dalSich SPU. Je fakt, ze diive
se nevédelo, ze viibec takové poruchy uceni jsou, nikdo se o to nezajimal. Ted maji tyto
déti moznost byt v bézné Skole (diive to byly zvlastni Skoly, kde tyto déti vlastné viibec
nepatfily), je to o inspiraci, pfedavani zkuSenosti z praxe pii praci s t€mito détmi, n¢jaké
schiizky, praktické priklady, Skoleni, prednasky, asi tak... Tteba se jit podivat do vyuky

na takovou mensi inspekct, jak to délaji jini kolegové, jak s zaky s dysgrafii pracuji apod.
j) Co vy sama byste navrhovala z hlediska reedukace zaka 1. téid ZS?

Tak reedukace ma néjaka pravidla, postupy, vyuzivané metody. A pokud se na SPU prijde
v tak nizkém veku, tedy kdyz je dit€ v 1. tfidé, tak je to dle mého bonus, dostava se mu

hned potrebné péCe a pomoci z hlediska reedukace. Pokud se na to pfijde az pozdé, tak je
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to uz asi problém. StarSi zaci uz maji nékteré neSvary, §patné sedi, drzi pero, nejsou uz
ochotni na sobé¢ tolik pracovat. A zase by to mélo byt na nas, ale hlavné také na rodicich.
I oni si mohou vyhledat potfebné informace, méli by s ndmi byt ve spojeni a zajimat se,

jak to jejich dité zvlada.
k) Spolupracujete v ramci reedukace dysgrafie s ostatnimi kolegy?

No, jak kdy, ono to neni jednoduché, prace je hodn¢, déti taky, Casu naopak malo. Prace
s détmi s SPU by méla byt zafazena do néjakého kurzu, Skoleni, aby méli ucitelé co
nejvice informaci, kazdému z nas se miize stat, ze bude v nékteré ze tfid zak s SPU, se
specialné vzdélavacimi potfebami, neustéle jich pfibyva. Je otazkou, dle mé, jestli téchto
poruch opravdu piibyva, nebo jestli byli odnedavna, jen se o nich nevédelo, nemluvilo.
Zajimalo by m¢, kolik déti vyslo Skolu, a to se Spatnym prospéchem, byli to ,,nepoznani*
dysgrafici, dyskalkulici a dalsi a nevédélo se o tom, nedostalo se jim zadné pomoci. A
nevédélo se ani o tolika poruchdch uceni... Spoluprace s ostatnimi kolegy trochu

pokulhava. ..
1) Jak probiha spoluprace s rodic¢i zaku s dysgrafii?

No, co se tyce rodicu, tak z té moji praxe bych fekla, Ze je to pul na pul. Jak jsem fikala,
nektefi zdjem maji, staraji se a jini na to kaslou. Asi 1 pro rodi¢e by méla pfijit tfeba na
tfidnich schtizkach zminka o SPU, zminka o tom, aby své déti pozorovali, ze problémy
se psanim, Ctenim, pocitanim nemusi byt z lenosti, nepotfadnosti, ale pravé mohou byt
zpusobené SPU. Dité pak mize byt spokojenéjsi, stejné jako rodice i my, kdyz podame

vSichni zdkovi pomocnou ruku.

m)Jak hodnotite vytvoreny soubor ¢innosti k reedukaci dysgrafie, ktery jste mél/a

moznost vyzkouset v praxi p¥i praci se zaky 1. tfid ZS?

Asi nic nevytknu, da se vyuzit, zakladni informace tam ¢lovek najde, v praxi se pak ukaze,
co chybi, ale to se odviji od jednotlivych zakl s dysgrafii, ktefi nam tzv. projdou rukama.

Hodnoceni pozitivni.
n) Cim je pro Vas tento soubor ¢innosti k reedukaci dysgrafie prinosem?

Informace, ndavod, jak s détma pracovat pii reedukaci dysgrafie, a to u zaka s dysgrafii
v 1. tfidach, u kterych se podatilo SPU jiz diagnostikovat. Kladn€ hodnotim stru¢nost,

vecnost, nevim. ..
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0) Co byste naopak tomuto souboru informaci a ¢innosti k reedukaci dysgrafie

vytknula?

Zatim asi nic, az praxe ukaze, co chybi, co je navic, jak se fika...

4.3.1 Analyza a vyhodnoceni rozhovortl vyzkumu

Z provedenych rozhovori v ramci provedeného vyzkumného kvalitativniho Setfeni
vyplyva, ze ucitelé hledaji cesty a nové metody pfi praci s zaky s dysgrafii a ptipadné

dal§imi poruchami uceni.

Jak vyplynulo z odpovédi respondentd, tj. uditeld na prvnim stupni ZS, respektive
v prvnich tiidach ZS, vsichni se shoduji, Ze je pii reedukaci velmi daleZita spoluprace
s rodici ditéte, kdy se reedukace dysgrafie stava kvalitné;si a rychlejsi. Dité — zak tak ma

podporu jak rodicu, tak i skoly, uciteld.

DalSim z postieht je skuteCnost, Zze by respondenti uvitali vice informaci, respektive
sdileni informaci s kolegy s praktickymi zkuSenostmi s praci s zaky s dysgrafii. Zaroven
kladou respondenti diiraz na spravnou motivaci téchto zaku, ale také na praci s ostatnimi

détmi ve skolni tride.
4.4 Kazuistiky zaka s dysgrafii na prvnim stupni ZS

V této Casti prace budou uvedeny tii kazuistiky, které byly sepsany na zakladé vypraveéni
¢i pozorovani prace uciteld — oslovenych respondentt, se kterymi byly provedeny vyse
uvedené rozhovory. V kazuistikdch bude uzivan jednotny termin , ucitel®, tj. nebude

rozliSovano pohlavi (ucitel, ucitelka).

Kazuistika 1
Jana, 7 let, dysgrafie

Jana je dité spiSe klidné povahy, ale velmi cilevédomé, zvidavé a snazivé. Dysgrafie byla
Jané diagnostikovana jesté v piedskolnim veku, kdy si této poruchy v§imla pedagozka
v matetské Skole. Janiny problémy se prokazaly pfi kresleni 1 dal§ich ¢innostech, kdy byl
pozorovan rozdil vic¢i ostatnim détem. Rodice Jany vyhledali v predskolnim veku
odbornika, s dcerou doma jiz pracovali na zédklad€ jeho doporuceni. Vyuzitim vhodnych
pomticek usilovali o to, aby Jana mohla nastoupit do prvniho roéniku ZS, nebot vzhledem

k obtizim rodi¢e zvazovali odklad Skolni dochazky. Ten se vSak nakonec neuskutecnil.
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Zpocatku byla Jana spiSe placha, psani ji moc neslo, nékteré déti se ji posmivaly. Ucitel
to vyfesil tim, ze Janu nenechéaval psat na tabuli a snazil se s ni pracovat individualné
v kazdé volné chvilce. Snazil se pfizpisobovat ji vyuku, aniz by ale omezoval néjak
ostatni déti. Kdyz nacvicovali psani nékterych pismen, Jané se ucitel vice vénoval,
vyuzival pomlcky napomahajici nacviku pisma. Vysledky v ramci reedukace byly vidét

jiz na konci prvni tfidy ZS.
Prace se zakem v rodiné

Jak ukazuje praxe, détem s dysgrafii je nutné se vé€novat a vysledki byva dosazeno
zejména pii spolupraci srodici, kteri s ditétem pracuji v domacim prostiedi, pfi
vypracovani domacich ukoli. Rodi¢e Jany byli cely Skolni rok velmi napomocni,
konzultovali s ucitelem jeji pokroky, prospéch, pouzivané ucebni pomucky k reedukaci
dysgrafie. Doporucend cvicCeni se snazili provadét hravou formou, motivovat Janu
k tomu, aby se naucila psat, aby se naucila pismenka spravné Cist apod., aby se ji u€eni
libilo, a ne naopak. Zajimali se o to, jak nejlépe s dcerou pracovat, sami si zadali nékteré
pomucky ve Skole od ucitele, spolupracovali se Skolou, piijimali veskeré podnéty. Je
zieymé, ze rodiCe, a to jak matka, tak 1 otec, se Jané doma vénuji, coz je vidét na
vysledcich z hlediska reedukace dysgrafie, sami také chodi s nékterymi napady na pouziti

pomiucek apod. Diky tomu Jana d¢lala a déla velké pokroky.
Prace s zakem ve Skole

Ucitel uzce spolupracuje s rodici Jany, snazi se Janu motivovat, zkousi razné pomucky,
které by mély pfispét k reedukaci dysgrafie. Jako u€inné se jevi obtahovani pismen, ¢islic,

tedy pfiprava na psani, pocitani a také Cteni.
Zavér

Je vidét, ze domaci prostiedi a zajem rodicu pfinaseji z hlediska reedukace dysgrafie
vysledky, 1 kdyz nejsou rychlé anebo zietelné hned. Také prace ucitele s zakem
s dysgrafii a pouziti odpovidajiciho a spravného pfistupu a metod ¢i pomucek je velmi

dilezité a prispiva k rozvoji tohoto jedince, zmirnéni projeva dysgrafie.
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Kazuistika 2
Tomas, 7 let, dysgrafie

Tomas je trochu odlisSny. Podezieni na dysgrafii vznesl ucitel rodichm Tomase sam,
nebot” si v§iml, ze je Tomas pfi nacviku psani velmi nervozni, stydi se, nechce moc
komunikovat, ndcvik psani moc nezvlad4, k tomu se piidaly potize se tenim, nékteré déti

se mu smaly.

Rodice Tomase neméli zprvu zajem ucitelovo podezieni na dysgrafii vibec fesit,
povazovali navrh, aby navstivili odbornika, za zcela zbytecny, méli za to, ze Tomas je jen
liny, nepotradny a ze se vSe ,,samo spravi®. Jenze problémy se psanim pokracovaly, proto
ucitel oslovil rodice znovu. Prisla jen maminka, ktera uznala, ze neni néco v poradku,
kdyz ji ucitel ukazal Tomasovy seSity. Na otazku, zda s TomaSem psani doma procvicuji
uciteli zodpovézeno nic nebylo, ten tedy usoudil, ze se tak nedéje. Mamince Tomase bylo

navrzeno, ze ji zasle inspiraci k reedukaci dysgrafie, pokud se tato u Tomase potvrdi.

Po odborném vysSetfeni byla u TomasSe dysgrafie diagnostikovana. Ucitel zvazoval
presazeni zaka k zdkovi se stejnymi obtizemi. Nakonec dospél k zavéru, ze to neni
vhodné. V ramci vyucovani se snazil vymyslet takové pomucky, které v ramci reedukace

dysgrafie pomohou.

Z rozhovoru s ToméaSovou matkou vyplynulo, ze maji doma s TomaSem problémy, ale
nejen s nim, problematicky je pfedevs§im vztah s manzelem, s otcem Tomase, ktery je
hruby, Tomase navic shazuje, namisto toho, aby mu pomohl, pracoval s nim, vénoval se
mu. Rodinné prostiedi neni dle informaci matky Tomase v posledni dobé& idylické. Matka
podala zadost o rozvod, nebot’ manzelstvi dle jejich slov jiz delsi dobu nefunguje. Je
otazkou, do jaké miry pravé tato situace negativné ovliviiuje praci s Tomasem jak doma,
tak 1 ve Skole. Matka se domnivala se, Ze problémy s psanim souvisi s tim, ze to, Ze jsou
doma casto hadky, které Tomase trapi a kvali tomu se nesoustiedi, lajdaci, nevénuje se

psani, jak by mél.

Ucitel matce Tomase vysvétlil, ze s ToméaSem je nutné pracovat i doma, ale tak, aby ho
to bavilo, aby m¢l zajem se ucit, spravné ho motivovat, coz matka slibila. Ucitel také

poukazal na vyznam domaci ptipravy a péce a zajem ze strany rodicu.
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Tomas rad pracuje s riznymi materialy, s provazky, modelinou apod., kdy se snazi ucitel
do téchto ¢innosti v rdmci vyuky zapojit 1 ostatni déti, motivovat je k dal§imu vzdélavani

hrou.
Prace se zakem v rodiné

Tomasovi rodi¢e zpocatku nejevili zajem se synem pracovat na zakladé doporuceni
ucitele a navrht alespon kratce také doma. Jak vyplyva z informativniho rozhovoru
s matkou Tomdse, TomaSovi neni z hlediska reedukace vé€novana v doméacim prostredi
odpovidajici péce, rodinné prostredi se zda v poslednim obdobi nefunk¢ni, otec nejevi o
rozvo] TomaSe zajem, matka fesi zcela jiné problémy. Jak vSak pfislibila, praci a
procvicovani s TomaSem zlepsi, byly také dohodnuty mezi ni a ucitelem pravidelné
konzultace vyvoje reedukace dysgrafie. Absence domaciho procvi¢ovani byla a doposud
je viditelna. Pokroky jsou mén¢ vyrazné. U Tomase byla a je viditelna frustrace, smutek
z toho, ze 1 kdyz se snazi, tak mu psani nejde tak, jak by chtél. Nezbytna je motivace
Tomase 1 jeho rodicl, zejména matky, ktera je v tuto chvili jedinym spolupracujicim

rodi¢em.
Prace s zakem ve Skole

Ucitel vénuje TomaSovi, ktery je jednim z déti s dysgrafii ve Skolni tfidé nalezitou
pozornost, vyuziva vSech prostiedkii a metod, aby Tomase spravné€ motivoval, snazi se
do danych ¢innosti a vypracovani tikolti v ramci pracovnich listil zapojit také ostatni zaky.
Tomas déla sice pokroky, ale chybi zde prace s nim doma, coz by se v§ak mélo napravit
po rozhovoru s matkou Tomase. O to vice projevoval ucitel snahu Tomasovi z hlediska
reedukace dysgrafie pomdhat v ramci vyucovaci hodiny, motivovat ho vhodnymi
pomuckami ke zlepSeni dysgrafie. Ve skolni tfid€ si také s détmi promluvil, Ze neni
vhodné se smat nékomu, komu nejde napt. psani nebo Cteni, ze kazdy ma vlohy ¢i talent
na néco jiného. Déti se ptal, v ¢em si mysli, Ze vynikaji ony samy a co si mysli, Ze naopak

neumi. Tak si déti uvédomily, ze ne kazdy umi vSechno.
Zavér

Velkou roli ve vnimani ditéte hraje jeho Uspésnost ve Skole. Déti, kterym se nedafi,
mnohdy nevi, co se s nimi d&je, mohou si myslet, ze jsou hloupéj§i nez ostatni a uzaviraji
se tak vice do sebe, ztraceji motivaci na sobé& pracovat, zlepsovat sviij stav, ztraceji zajem

o uceni. Vyznamnou roli v takovéto situaci sehravaji rodice, jejich zajem o zdravy a
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spravny rozvoj a vyvoj ditéte, jejich pochopeni a podpora. Toho se Tomasovi

nedostdvalo. Po rozhovoru s matkou Tomase se situace trochu zlepsila.

Kazuistika 3
Anicka, 7 let, dysgrafie

Do prvni tiidy ZS nastoupila zakiiknuta divenka Anitka, ktera malo komunikovala,
ostatnich spoluzaku se spise stranila. Jeji vysledky nebyly uspokojivé, zadna diagnostika
vSak dosud provedena nebyla, jen ucitel pojal téméft ke konci Skolniho roku podezieni, ze

se muze jednat o SPU, a to zejména o dysgrafii.

Rodice Anicky nekomunikovali, nechodili na tfidni schizky, nezajimali se o vysledky ¢i
prospéch Anicky. Na telefon nereagovali. Ucitel tedy zaslal na uvedenou adresu dopis a
kdyz ani na tento rodiCe nereagovali, tak se snazil vyhledat rodice v misté bydlisté, které
bylo nedaleko jeho vlastniho bydlisté. Zjistil, ze Anicka zije v neutéSenych rodinnych

pomeérech.

Uciteli se podatilo domluvit si schiizku s matkou Ani¢ky. Ta se dostavila, slibila, ze necha
Anicku vySetfit odbornikem, ktery potvrdi anebo vyvrati ucitelovo podezieni na

dysgrafii. Dysgrafie byla potvrzena.

S Anickou tak mohl byt zapocat proces reedukace dysgrafie, je vSak nutné, aby
pokracovala reedukace dysgrafie s Anic¢kou 1 v domacim prostredi. Ucitel matce Anicky
predal potfebné informace a navody k praci s AniCkou v rdmci reedukace dysgrafie.
Nasledujici 8kolni rok, tj. ve druhé tiidé ZS byly shledany u Aniky povzbudivé pozitivni
vysledky a urcité zlepSeni.

Prace se zakem v rodiné

Jak z vySe uvedeného vyplyva, prace s Anic¢kou v rdmci reedukace dysgrafie nebyla
v prvni tidé ZS téméi 7adna, ze strany matky bylo piislibeno zlepeni a zajem o
reedukaci této poruchy ugeni. Anitka se skuteéng ihned v prvnim pololeti druhé tfidy ZS
vyrazne zlepsila, ziskava zdravé sebevédomi, zacina si vice véfit. Pomicky navrhované
ucitelem a predany matce Anicky jsou v domacim prostiedi vyuzivany. Matka byla také
informovana, kde mize nalézt dalsi podnéty (odborna literatura, odborné ¢lanky, internet

apod.).
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Prace s zakem ve Skole

Ve $kole s Anickou pracuje ucitel ihned na zacatku hodiny, byl ji stanoven urcity plan
(ne individualni), pfi kterém nejsou na ni kladeny pfi psani Ci ¢teni tak velké naroky jako
na ostatni, uCitel se na ni snazi nespéchat, dostava vice Casu na plnéni ukold, spise se
zaméfuje na spravnost vyhotoveni, na pochopeni uciva, na skuteCnost, aby Anicka

neztratila zajem o uceni a byla nadale spravnym zpisobem motivovana.
Zavér

I zde je patrné, ze domaci nacvik, pravidelnost, zajem o dostupné pomiicky ajejich vyuziti

hraje dilezitou roli pro rozvoj ditéte a zmirnéni pfiznakt dysgrafie.
4.4.1. Shrnuti poznatku z kazuistik

Jak vyplyvé z vySe uvedenych tfi kazuistik, kazdé dité je jedineCnou osobnosti. Dysgrafie
a jiné poruchy mohou mit negativni dopad na osobnost ditéte. Jsou Castou piic¢inou
opakovanych studijnich neuspéchi, nizkého sebevédomi, pocitu odlisnosti apod. To vse
muze vyustit v nechut’ se ucit a pfinaset fadu problému (zhorSeny prospéch, zaskolactvi

a dalsi) do soucasného i1 budouciho zivota.

Je-li dit€ nositelem specifické poruchy uceni stava se tedy velmi dulezitym faktorem to,
jak dité vnima samo sebe, své postaveni ve tfide€, jaka je jeho schopnost spolupracovat

s ostatnimi, jaké se mu dostava podpory v roding atp.
Déti je potiebné ucit, Ze lidé nejsou stejni, ze se lisi v fad€ aspektd, kazdy je jedineCnou
osobnosti a pokud se objevi problémy, pak je nutné je fesit, a to nejen za podpory rodiny

a pedagogt, ale také za podpory ostatnich spoluzakd.

Pokud maji zacastnéni dostatek informaci o tom, co porucha uceni piinasi za problémy,
pro¢ néektefi zaci maji trochu odlisné postupy pii vyuce atd., miZze to napomoci celou
situaci uleh¢it. Je nutné pracovat nejen s ditétem (zakem) se specifickou poruchou uceni,
ale také spolupracovat se vSemi zainteresovanymi, poskytovat podporu a hledat inspiraci

pii vyuzivani vS§ech moznych pfistupti a metod, pomucek.

Jednoznacéné bylo prokazano, ze reedukace dysgrafie je efektivnéjsi dafi-li se spoluprace

Skoly s rodici zéka s dysgrafii, a je-li zak podporovan nejen ze strany ucitele, ale 1 rodice.
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Informace o dysgrafii a jeji reedukaci lze ziskat v odbornych literarnich a dalSich
relevantnich zdrojich, u u€itelt, u odborniki. Kromé toho mohou rodice hledat inspiraci,
jak prispét k reedukaci dysgrafie u svého ditéte napt. na socialnich sitich, na internetu
apod. Na souCasném trhu je cela fada pracovnich seSiti a knih, které se daji
k procviovani psani u zakd s dysgrafii v prvni i druhé tiidé ZS vyuzit, a to véetnd
pracovnich listd vytvorenych v ramci praktické Casti této prace (viz Priloha €. 2).

Zejména déti v nizsich rognicich prvniho stupné ZS jsou jesté hravé, i kdyz jim jiz
nastavaji razné §kolni povinnosti. Cilem reedukace dysgrafie a také vytvoreného souhrnu
¢innosti je informovat jak ucitele, tak rodi¢e o dysgrafii a jeji reedukaci, pomoci jim

s pottebnou podporou vyuky a také pii praci s ditétem v domacim prostredi.

Mnoho rodict nema dostatek informaci o poruchach uceni, o jejich pficinach, pfiznacich
a moznych duasledcich, pokud se s ditétem ¢i zakem odpovidajicim zptisobem nepracuje,

neni spravné motivovano se ucit a zlepSovat svij stav.
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5 Soubor ¢innosti pro reedukaci dysgrafie na prvnim

stupni ZS

Nasledujici kapitola je vénovana cinnostem vhodnym pro vyuziti pii praci s zaky s
dysgrafii na prvnim stupni ZS v hodinach reedukace, které viak mohou byt inspiraci pro

rozvoj schopnosti potifebnych k nacviku psani i v domacim prosttedi.

Cilem tohoto projektu je dat ucitelim i rodi¢im navod k reedukaci dysgrafie u daného
jedince, podnitit jejich fantazii a motivaci s ditétem s dysgrafii pracovat a prispét

k reedukaci dysgrafie.

Déti mladsiho Skolniho véku si rady hraji, rady kresli, pouzivaji rizné stavebnice vCetné
raznych nacini apod. Zabavna forma vyuky, a to nejen v ramci psani, je pro zaky na
prvnim stupni ZS motivujici, dokaze je vtahnout do vyuky, piispiva k efektivni reedukaci
dysgrafie. Proto i mnou zvolené a popsané ¢innosti nabizi zabavu a hru jako soucast

vyuky.

Soubor &innosti pro reedukaci dysgrafie na prvnim stupni ZS cileny na zaky s dysgrafi
v 1. tiidach ZS Felberova byl vytvofen na zékladé dostupnych poznatk( a informaci
zpracovanych v teoretické Casti prace, a také z vysledki provedeného kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Jedné se o informativné — inspiracni soubor ¢innosti k reedukaci
dysgrafie pro vékovou skupinu Sest az sedm let. Zahrnuje Cinnosti k rozvoji jemné

motoriky, hrubé motoriky, k rozvijeni schopnosti a dovednosti zaki.

5.1 Soubor €innosti pro zlepseni jemné motoriky

Aktivity vhodné ke zlepSeni jemné motoriky:

zapinani a odepinani knoflikua, zipu,
- oblékani panenky, pleteni copanki,
- zamykani a odemykani dveri,

- pexeso,

- stavéni figurek,

- puzzle, kostky,

- motani klubicek viny,

- Sroubovani uzavéru u pet lahvi,

80



- navlékani koralku,

- trhani, stfihdni papiru a vlepovani do obrysu obrazku (viz Ptiloha ¢. 1),

- Kkresleni,

- modelovani z modeliny,

- chytani mice,

- nabirani a prelévani vody,

- hrani na hudebni nastroje, napt. hrani na klavir,

- déti cvici prsty, jako kdyz pada snih, prsty rizné procvicuji, krouzi jimi, tukaji
apod. (Svoboda, 2014).

- zaci maji za tkol slozit jednodussi puzzle s urcitou tématikou k danému predmétu
vyuky.

- zaci navlékaji razné predméty, coz rozviji jejich jemnou motoriku, zaroven se
rozviji zrakové vnimani, tj. usporadani barev jednotlivych dilkd (viz Obr. €. 8).

- vyuziti stavebnice, napf. skladani kostek, zapojovani jednotlivych dilku

stavebnice do smysluplnych tvart apod.

Obrazek 8: Pomiicka k rozvoji jemné motoriky

Zdroj: Jak rozvijet jemnou motoriku u déti. [online] 2022 [cit. 2022-04-02] Dostupné
z: https://www.pexo.cz/blog/tipy-a-triky/jak-rozvijet-jemnou-motoriku-u-deti
K procvicovani jemné motoriky, a také k uvolnéni ruky pfi psani ¢i kresleni, je mozné
vytvorit jednoduchy obrazek (zvife, strom, kvétina, balonky apod.), ktery dité nékolikrat
obmaluje, pfipadné si ho pak vymaluje barevné, dle vlastni kreativity, pastelkou (viz Obr.
€. 9). Muzeme také ditéti nechat obkreslit obrys jeho ruky na papir, mizeme namalovat
jakykoli jednoduchy obrazek, ktery dité obkresluje po obvodu, a tim si procvicuje jemnou

motoriku, uci se spravnému drzeni psaciho nacini, provadi uvoliiovaci cviceni.
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Obrazek 9: Ukdzka obrdazku k procviceni jemné motoriky u Zdaka s dysgrafii

Zdroj: SVOBODA, P. Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani: k vyuce psani,
domdcti pripravé skolakii a ke vzdélavani déti s dysgrafii. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2014.

Na dal§im obrazku (viz Obr. €. 10) je nazorné uveden dalsi piiklad rozvijeni jemné
motoriky z hlediska reedukace dysgrafie, kdy dit€ natrha malé kousky papiru rizné barvy
(uci se tak 1 barvam), které pak lepi do obrysu obrazku jablka a hrusky. Zarover je tak u
néj podporovana tvorivost, kreativita. Stejn€ je tomu také u dalSich obrazku rozvijejicich

fantazii, tvotivost (napt. Obr €. 11 a 12 viz nize)..

Obrazek 10: Ndmét na rozvoj jemné motoriky — ,,Jablko, hruska

Zdroj: Rozvijime jemnou motoriku. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

https://prvnitrida.cz/rozvijime-jemnou-motoriku/
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Obrazek 11: Ndmét na rozvoj jemné motoriky — ,, List“

Zdroj: Rozvijime jemnou motoriku. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

https://prvnitrida.cz/rozvijime-jemnou-motoriku/

Obrazek 12: Ndmét na rozvoj jemné motoriky — ,, VIk*

Zdroj: Rozvijime jemnou motoriku. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

https://prvnitrida.cz/rozvijime-jemnou-motoriku/.

Zalezi také na kreativité ucCitele ¢i rodi¢l v domacim prostedi, aby détem pfipravili
takové podnéty a témata, kterd je zaujmou, a to nejen s ohledem na vek, ale také s
ohledem na pohlavi (napt. divka bude radé€ji procvicovat jemnou motoriku na obrazku

panenky ¢i kvétiny, chlapce zaujme napt. auto ¢i letadlo). Mélo by se jednat o takové

83

restricted


https://prvnitrida.cz/rozvijime-jemnou-motoriku/
https://prvnitrida.cz/rozvijime-jemnou-motoriku/

aktivity, které budou déti motivovat, rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, jemnou

motoriku, budou jim ptsobit radost.
5.2 Soubor €innosti pro zlepsSeni hrubé motoriky

V ramci souboru Cinnosti k rozvoji a zlepSeni hrubé motoriky je mozné vyuzit tyto

aktivity:

- uvolnéni rukou u celého téla, protfepani prstu,

- protahovani dolnich koncetiny podle pokynu ucitele (napr. diepy, skréeni a
natazeni nohou v sedé, coz je mozné provadét i ve skolni tridé apod.),

- hazeni a chytani mice, driblovani,

- skakani pres Svihadlo (viz. Obr. ¢. 14)

- skéakani panéka, tj. skakani po jedné noze (viz. Obr. €. 13)

- kotouly,

- kopani do mice stridavé obéma nohami,

- krouzeni rameny, pazemi,

- valeni sudu,

- plazeni,

- tanec s doprovodem hudby,

- jizda na kole, kolobézce, trojkolce,

- béh,

- brusleni a dal§i pohybové aktivity (Bednafova, Smardova, 2021).
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Obrazek 13: Procvicovani hrubé motoriky — ,, Skakdni pandka

Zdroj: Hruba motorika. [online] 2022 [cit. 2022-04-01] Dostupné z:

https://prvnitrida.cz/hruba-motorika/

V ramci reedukace dysgrafie je nutné:

- uvolnéni ruky ditéte,
- rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky,

- upeviiovani rogliSovani pismen (Jucovicova, Zackova, 2008).

Rodic¢e nemaji €asto na své déti mnoho ¢asu, volny ¢as jim mnohdy vypliuji moderni
informacni a komunikacni technologie, vysedavani u televizorti a pocitacu ¢i chytrych
mobilnich telefont. Déti takto nemaji dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu ani dostatek
podnéta se rozvijet, a to nejen pohybové. Pfitom by se ¢asto dalo dysgrafii predejit anebo
ji eliminovat jiz vutlém veéku spravnym pfistupem, vhodnymi pomuckami a

procvi¢ovanim.
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Obrazek 14: Procvicovani hrubé motoriky — ,, Skakdni pres Svihadlo

Zdroj: Skakani pfes Svihadlo. [online] 2022 [cit. 2022-04-01]. Dostupné z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/Jumping_Rope_Crisscross.jpg
Déti s dysgrafii nejenze drzi Spatn€ psaci nacini, ale mivaji také nespravnou polohu ruky
anespravné sezeni, kdy vychyly;ji télo do strany, zvedaji ¢asto rameno, lokty mivaji mimo
psaci stil a hlavu blizko stolu. Mnohdy jsou zvoleny také Spatné pouZzivané psaci

prostiedky (Jucovidova, Zackova, 2008)
5.3 Soubor €innosti pro nacvik spravného drzeni psaciho nacini

K napravé Spatného drzeni psaciho nastroje ¢i nacini jsou vhodné tyto Cinnosti a

pomiucky:

dohled nad ditétem pfi kresleni a psani,

- rozvijeni jemné a hrubé motoriky (viz vyse),

- pomucky pro spravné drzeni psaciho nacini (viz Obr. €. 15),

- podpora ditéte v kreslent,

- motivace ke kresleni, psani (napf. zadost rodiCe, aby dité napsalo napt. kratké
préani babicce k narozeninam, néco ji nakreslilo),

- nevysmivat se, nekritizovat, pokud se ditéti nepodarilo nakreslit hezky obrazek,
napsat spravné pismeno apod., vyhnout se tak demotivaci ditéte,

- vhodné a kvalitni pastelky, tuzky, pera (napf. trojuhelnikového tvaru, které jsou
tlustsi, tvarem nenasiln€ smétuji ke spravnému uchopu psaciho nacini),

- vést déti ke kresleni,

- pfi nakupu psaciho nacini neSetrit,
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- spravné sezeni, kvalitni zidle, odpovidajici vySka psaciho stolu.

Obrazek 15: Pomiicka pro spravné drzeni psactho nacini

Zdroj: Pomucka na spravné drzeni tuzky. [online] 2022 [cit. 2022-04-0] Dostupné z:

https://www.nejlepsi-darecky.cz/pomucka-na-spravne-drzeni-tuzky

Obrdzek 16: Pomicky k reedukaci dysgrafie, ke spravnému vichopu psactho nacini

Zdroj: Https://search.seznam.cz/obrazky/?q=reedukace %20dysgrafie%

=search.seznam.cz [online]. [cit. 2022-12-04].

Jak bylo jiz uvedeno vySse, k reedukaci dysgrafie pfispivaji, mimo jiné, také pomucky na
spravny uchop psaciho nacini. Tyto pomucky jsou uzpusobeny tak, aby dité€ , pfinutily®

nenasilnou a piijemnou formou ke spravnému uchopeni psaciho néacini pii kresleni ¢i
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psani. Dité se tak nauci spravny tchop, zlepsi se u néj psani. Tuzky a pastelky by mély
byt vzdy ostrouhdny, aby se s nimi dobfe psalo a kreslilo, aby nebyl zbytecné ze strany
ditéte pak na podlozku vyvijen vétsi tlak, nez je normalné potfebné a také spravné sezeni

pfi psani (viz. Obr. €. 7 vyse).
5.4 Souhrn €innosti pro nacvik samotného psani

K samotnému psani a jeho ndcviku je nutné:

- vhodné prostredi ke psani, tj. dostatek svétla, teplo, dité€ by se melo citit u psani
komfortné, nemélo by byt ni¢im vyruSovano (napt. zapnuty televizor, hluk z ulice,
kiik sourozencu apod.),

- vhodné a kvalitni psaci nacini (ostrouhané pastelky, tuzku, piip. zajisténi
vhodnych pomicek),

- kvalitni zidle, stul, spravné nastaveni vysky, opéradla zidle,

- priprava cviCeni k nacviku psani,

- dohled nad psanim a spravnym drzenim psaciho nacini, véetné spravného

drizeni téla pii sezeni (Bednafova, Smardova, 2021).

K nacviku psani je mozné vyuzit inspiraci z fady odbornych knih, pracovnich listl,
brozur, které se psanim a reedukaci dysgrafie zabyvaji a které je mozné zakoupit, aby si
dit¢ mohlo psani také v domacim prostfedi nacvicovat, rozvijet tak své schopnosti a

dovednosti, zejména pak jemnou motoriku.

Hruba motorika je nekdy vrdmci reedukace zejména v domacim prostiedi u déti
zanedbavana, rodiCe se soustiedi na psani a dité nekdy zbytecné pietézuji. To potiebuje
procviceni prst, zapésti, rukou, ale také celého téla, kdy je vhodné protahnuti, kratka
prestavka na procviCeni, pak pujde psani ditéte zase lépe. Doba psani v domacim

prostfedi by neméla byt zbytecné dlouha.

Na déti jsou kladeny ve Skole vysoké naroky a neni potfebné je zatézovat jeste
nadmérnym psanim doma. Je lepSi zaméfit se na pohybové aktivity, na skladanky, na
néjakou vytvarnou c¢innost, kterd jemnou, ale také hrubou motoriku podpofi a bude ji

rozvijet.
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6 Soubor ¢innosti k osvojovani a fixaci pismen
74k si musi osvojovat a fixovat pismena, slova a texty:

- zak muZze pracovat s pismeny z textilii, pénovky, plastu, smirkového papiru,
dratu ¢i plasteliny apod., kdy prostfednictvim hmatu jednak rozviji jemnou
motoriku, ale je také schopno si 1épe zapamatovat tvar pismene a vstipit si ho do
paméti, kromé toho zapojuje i mluvidla, pismeno vyslovuje, a tak si uklada do
pameéti vyslovenou hlasku, tj. rozviji se u né& nejen zrakové, ale i sluchové
vnimani,

- vybarvovani nebo obkreslovani obrysu pismene, piipadn€ vypliiovani modelinou
do tvaru daného pismene,

- provlékani pismen z kartonu, kterd maji po obvodu dirky,

- tvarovani pismen z provazku, viny, riznych dalSich ohebnych materialt, které je
mozné dobie tvarovat,

- psani pismen napt. do mouky, krupice ¢i pisku,

- obtahovani ¢i opisovani pismena (Reedukace dysgrafie, 2022).

Obrazek 17: Ndzorné pomiicky k osvojovani a fixaci pismen — ,, Obtahovdni

Zdroj: Reedukace dysgrafie. [online] 2022 [cit. 2022-04-02]

https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie
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Obrazek 18: Ndzorné pomiicky k osvojovani a fixaci pismen — ,, Proviékani

Zdroj: Reedukace dysgrafie. [online] 2022 [cit. 2022-04-02]
https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie

Obrazek 19: Ndzorné pomiicky k osvojovani a fixaci pismen

Zdroj: Reedukace dysgrafie. [online] 2022 [cit. 2022-04-02]
https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie
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Obrazek 20: Ndzorné pomiicky k osvojovani a fixaci pismen — ,, Ivarovani z dratku

Zdroj: Reedukace dysgrafie. [online] 2022 [cit. 2022-04-02]
https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie

Obrazek 21: Ndzorné pomiicky k reedukaci dysgrafie (didaktika ceského jazyka)

Zdroj: Reedukace dysgrafie. [online] 2022 [cit. 2022-04-02]
https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie
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Obrazek 22: Skldddni pismene jako mozaiky z menSich cdsti

Zdroj: Reedukace dysgrafie. [online] 2022 [cit. 2022-04-02]

https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie

Tvary pismen nemusi déti — dysgrafici vytvaret jen z vySe uvedenych materialt, ale je
mozné napi. vytvorit mozaiku ze Spachtli, vrsku pet lahvi, bambulek, z kousku latky,
papiru, z téstovin, ryze, z nastfihanych brcek a dalsich materialti a détem dat k sestaveni
mozaiky predlohu. Poté ovéfujeme kvalitu obrazu pismene, které si dit€¢ ulozilo do
paméti. Pismenka je mozné sestavit také napt. z prstd, kdy toto je mozné praktikovat
kdekoli, napf. pii cesté autem, vlakem, na vyleté¢ pfi odpocinku apod. (Jucovicova,

Za&kova, 2008).

Déti nemusi psat vzdy jen psacim nacinim, ale také prsty napt. do rozsypané mouky,
cukru ¢i krupice, do pisku, mohou psat diivky a dal§imi nalezenymi predméty, zde je ale
nutné byt opatrny z hlediska spravného tuchopu. Je mozné také napf. napsat rdzna
pismenka na papir a poté pozadat dit¢, aby dané pismenko vyhledalo (zrakova
diferenciace). Lze dopliiovat pismenka také obrazky pro lepsi zapamatovani (Jucoviova,

Za&kova, 2008).
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Obrazek 23: Ndzorné pomiicky k reedukaci dysgrafie

Zdroj: Reedukace dysgrafie. [online] 2022 [cit. 2022-04-02]
https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie

Déti s dysgrafii mohou mit u sebe neustale nize uvedenou tabulku (viz obr. ¢. 24), ktera
je dobou pomuckou k zapamatovani si jednotlivych pismen psacich i tiskacich v ramci
celé Ceské abecedy. Vhodné je také jiz vySe zminéné pexeso s pismenky a obrazky
k danému pismenku. Hry déti velmi bavi, miluji je a jsou jim ¢asto napomocny prave

v piipadé specifickych poruch ugeni (Jucoviova, Zagkova, 2008).
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Zdroj: Reedukace dysgrafie. [online] 2022 [cit. 2022-04-02]
https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie
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V praxi se mi pii praci s détmi v rdmci reedukace dysgrafie osveédCily vyse uvedené
pomiucky, a to zejména ty, které podporuji tvorivost déti, napf. modelovani pismenek
pomoci modeliny, provazkia apod. Tyto pomucky je mozné dle vlastni fantazie a
tvofivosti obménovat, napt. je mozné détem predlozit koralky a nechat je tyto navlékat

dle pismenek, ktera maji zaci zrovna procvicovat.

Naopak napt. obtahovani pismenek se pfiliS§ v mé praxi neosvédcilo, zaci se naucili
pismena opravovat — obtahovat, coz nepusobi v konecném dusledku esteticky, byt to
muze k reedukaci dysgrafie vést. V ramci vyuky je vhodné se déti ptat, co se jim nejvice
libi, co je zajima z hlediska pouzivanych pomucek k reedukaci dysgrafie a podnitit tak
jejich zajem ato, aby se na vyuku téSily, aby pro n€ nebyla spise stresujici nezli pfinosna.
Co se tyCe psani pismenek napf. do rozsypané mouky, krupice ¢i pisku, tyto Cinnosti je
vhodné k reedukaci dysgrafie provadét zejména v domacim prostiedi, pozadat rodice, aby
se reedukaci ditéte vénovali doma, nebot ve Skolni tfidé neni vyuziti téchto sypkych

materialu zadouci z hlediska nésledného uklidu.

Je nainiciative a fantazii kazdého vyucujiciho, jaké pomucky zvoli, jak je ozivi, pozméni,
vychazet je vSak mozné z vySe uvedenych vzort v ramci tohoto projektu. Jako dalsi

materialy 1ze napft. k tvarovani pismenek

vyuzit vétévky nasbirané pii prochazce s zaky venku. Je mozné pozadat rodice o rizné
viny, knofliky a dal§i material, ze kterého si déti mohou vybrat a pouzit k reedukaci ten,
se kterym se jim dobfe pracuje, podnécuje jejich zajem, fantazii, a pfedevsim piispiva

k reedukaci dysgrafie.

Je mozné nechat déti v rdmci ,,domaciho ukolu“ pouvazovat o tom, z ¢eho by chtély
pismenka formovat, skladat, vytvaret. Déti tak samy premysleji doma, co do Skoly do
vyuky pfinesou, vZzdy by to vSak mél byt vybér pod dohledem rodicu i uitelt ve Skole,
aby material byl pro zaky bezpecny.

Déti si tak mohou pomucky vzajemné vymeénovat, ptjcovat. V ramci vyucovaci hodiny
se osvedcilo také zaveérecné vyhodnoceni nejlepsich ,,vytvora — tvorenych pismenek
apod. Dé&ti jsou soutézivé, rady si hraji a tyto podnéty jsou piinosem k reedukaci
dysgrafie. V praxi se mi osvéd¢ilo spojeni vyuziti pomucek a hudby, riznych zvukd.
Napt. pokud zak formuje zjakéhokoli dostupného materialu pismenko , A“, pak je

poustén zvuk auta anebo pisnicka o auticku nebo vypraveéna basnicka anebo u toho
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prectena kratka pohadka, povidani. Je tak zapojeno vice smyslu ditéte, které si pak 1épe

zapamatuje dané pismeno, 1épe si vybavi dal§i vjemy pfi uceni daného pismenka.

Je to vSe na kreativité ucitele, na jeho z4jmu zaky zaujmout, a to zabavnou a hravou
formou. Z hlediska reedukace dysgrafie je mozné vyuzit nejen veSkeré dostupné
materialy, pomucky, ale také spolupraci s ostatnimi zaky (napf. pti vytvafeni jednotlivych

pismenek pomoci nasbiranych §isek, listd apod.).

Rozvijeni jemné a hrubé motoriky pfispiva k reedukaci dysgrafie u danych jedinci,
napomaha jim zvladnout obtize, které se psanim ¢i pismeny maji, coz ovliviiuje také ¢tent,
pocitani, slovni projev véetné hudebniho sluchu apod. Pomucek pro déti s dysgrafii je

celé rada stejné jako knih.

Kazdé dité je jedineCnou osobnosti, kazdé ma jiné povahové rysy, jinak zvlada emoce,
stres, problémy. Specifické poruchy uceni nejsou zdravi Skodlivé, maji spiSe psychicky
charakter, kdy dité zpocatku nechape, pro€ je horsi v psani ¢i ¢teni nezli jiné déti, proc se
mu spoluzaci kvuli tomu posmivaji. Déti jsou velmi vnimavé, zranitelné, pokud se dostavi
néjaka ze specifickych poruch uceni, pak se jedna o urcitou zat€z, kterou lze vsSak
redukovat vhodnym piistupem a pouzivanim vhodnych pomucek a prostiedkd v ramci

reedukace dysgrafie.

V praxi je mozné, ze néktefi rodice prehazuji odpovédnost za své dité na ucitele, na skolu.
V piipadé reedukace dysgrafie je vSak spoluprace rodic¢t velmi pfinosna, ne-li nutna a je
také potfebna dohoda, jak bude reedukace dysgrafie probihat ve Skole a jak doma, aby

dité nebylo pouzivanim riznych piistupt jesté vice zmateno a zatézovano.

Kazdy rodi¢ by chtél, aby se jeho dité dobfe ucilo, aby ve skole prospivalo. Specifické
poruchy uceni mohou zivot ditéte zejména ve Skole, ale i pozdéji v zaméstnani,
zkomplikovat, a tedy nutné se mu vénovat jak v rodin€, v domacim prostiedi, tak ve skole
a je nutné zacit co nejdfive, aby si dit€¢ spravné navyky v rdmci reedukace dysgrafie
osvojilo, naucilo se s ohledem na svou poruchu u€eni pracovat, pristupovat k ni sprdvnym
a motivujicim zpuisobem. Mnoho rodici muze reedukaci dysgrafie u svého ditéte
zanedbat, a 1 kdyz je dit€ jinak inteligentni a ma zajem napf. o urcity obor, ktery chce
studovat, mize nastat situace, kdy se prave kvuli dysgrafii na dany obor, ktery by ho bavil

a naplnoval, nemtze piihlasit.
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V soucasné dobé¢ je dostupné obrovské mnozstvi informaci na socialnich sitich, v médi,
v literarnich a dalsich zdrojich, jak s ditétem s dysgrafii pracovat, jak k nému pfistupovat,
jak dysgrafii redukovat. Také tato diplomova prace muaze byt pro mnohé ucitele i rodice
pfinosem z hlediska ziskani informaci o specifickych poruchach uceni a zejména o
dysgrafii a o praci s détmi s dysgrafii, mize jim byt v rimci reedukace dysgrafie nivodem

a podnitit tak jejich vlastni kreativitu

Pro dysgrafiky je vhodné psani s pred¢itanim, kdy je zapojovano sluchové i zrakové
vnimani. Dité s dysgrafii neni mnohdy schopno najit chyby v textu, pokud jich udéla pfi
psani hodné, pak je pro né cely text nesouvisly, navic obtahovani pismen nebo jejich
dotahovani neni vzdy vhodné. Je mozné vyuzivat tzv. fazovanou kontrolu chyb, tzn. ze
se nejprve zaméfime na kontrolu napf. i/i, poté na kontrolu pismen y/y a takto
pokracujeme. Dité tak neni zmateno a znervéziiovano. V piipadé psani diktati by
dysgrafik mél byt zohlednén, mél by napsat napt. jen to, co stihne anebo by mély byt
diktaty v nékterych ptipadech zcela vynechany a dysgrafik maze byt vyzkouSen ustné

(Jucovidova, Zatkova, 2008).

Cilem tohoto projektu je napomoci ucitelim i rodi¢iim pfi praci s détmi — zaky s dysgrafi,
poskytnout jim naméty k tomu, jak déti zaujmout, jak jim uceni z hlediska psani a rozvoje
jemné i hrubé motoriky zpfijemnit, udélat jim ho zabavnym, ale také podat navod, jaké
materidly k procvicovani pismen s détmi s dysgrafii pouzivat, podpofit i kreativitu rodict
a ucitell, ktefi si poté mohou jiz sami sestavit pracovni listy a ty dat k dispozici také

rodicim déti — dysgrafikd k procvicovani jemné a hrubé motoriky doma.

Zejména rodiCe tak nemusi hledat v odbornych knihach, pftiruckach, jak s ditétem
s dysgrafii v domacim prostiedi pracovat, i kdyz odborné literatury i informaci na webech
je ohledné specifickych poruch uceni vCetné dysgrafie cela rfada. Déti je nutné je
podporovat k tomu, aby doslo k reedukaci dysgrafie a usnadnit jim tak Skolni 1 budouci

Zivot.

V tomto projektu je predpokladano, ze ucitelé jsou v ramci dysgrafie a prace s jedinci
s dysgrafii vzdélavani, a také, ze rodiCe maji o dysgrafii alespon zakladni znalosti. Jedna
se o pomucku, ktera by meéla ulehcit pfi praci s détmi — zaky s dysgrafii a alespon Castecné

ucitele 1 rodiCe motivovat a inspirovat k tomu, aby i1 oni sami pfichazeli s novymi napady,
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jak vyuku a domaci pripravu na ni pro déti s dysgrafii zpestfit a zptijemnit, a to tak, aby

byla tcelna a ucinna.

Oveéfeni souboru ¢innosti pro reedukaci dysgrafie na prvnim stupni ZS — ziskani zpétné
vazby probéhlo na vyse uvedené zakladni skole, kde byl zkusebné vyuzit v rdmci vyuky
v 1. tfidach. Souboru ¢innosti popsanych v této praci je mozné vyuzit pro reedukaci jak

ve Skole, tak v domécim prostiedi zaka.

V praktické &asti této diplomové prace jsme se zamé&iili na prvni stupeii ZS, a to zejména
na zaky s dysgrafii v 1. tfidach. Tito zaci pfed nastupem do Skolni dochazky navstévovali
ve veétsiné piipadd matefskou Skolu, tj. predskolni vzdélavani a jak uvadéli sami
respondenti, ¢im dfive je dysgrafie (a ostatni SPU) diagnostikovana, tim kvalitnéjsi a
rychlejsi je také reedukace, a tim jednodussi je prace stémito zaky. Davodem je
skutecnost, ze zaci v 1. tfid€ nemaji jesté zazité mnohé zlozvyky, napt. pii drzeni psaciho

nacini, pfi sezeni apod.

V ramci provedeného vyzkumného kvalitativniho Setfeni probehlo také pozorovani

vyuky zaka s dysgrafii v prvni tfidé€ vySe uvedené skoly (nacvik psani).

Respondentka Jana (30 let) vyuduje na ZS vice nez 3 roky. Informace o dysgrafii a dalgich
SPU vcetne jejich reedukace ziskavala z dostupné odborné literatury, riznych ¢lankt, na
webovych strankach, na internetu i od ostatnich kolegli s vétsSimi zkusenostmi pfi praci
s témito zaky. Vytvorené pracovni listy v ramci zpracovani praktické casti této diplomové
prace ocenila, a to zejména jako zdroj zdkladnich informaci o dysgrafii samotné a o jeji
reedukaci v&etné inspirace pro vyuziti raznych pomticek. Radu ugebnich pomicek, o
kterych se docCetla z riiznych zdroja jiz vyzkousela, vCetné riznych materialt, které by
mohly mit a také mély kladny efekt. Uastnila se také nékolika prednasek na téma

dysgrafie a jeji reedukace, z nichz si odnesla dal$i informace a uzite¢né rady.

Pti praci s zaky s dysgrafii vyuziva pracovni listy, ale také rtizna cviceni a hry, vCetné
podnétl od ostatnich zkugené&jsich kolegt. Zaci s dysgrafii jsou pomalejsi, je nutné s nimi
pracovat individualné, reagovat na to, co je pro né pfinosem, hledat vhodné pomicky,
motivovat je ulit se, nevzdavat se, kdyz se néco nedari, stejné jako ostatni zaky, ktefi
vSak zvySenou specifickou péci tolik nepotrebuji. Je vSak nutné, dle jejich slov, aby
ostatni zaci méli také alespor zakladni informace o poruchach uceni u svych spoluzaku,

coz jim musi byt vhodnou formou vysvétleno vzhledem k jejich véku a zralosti.
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V opacném pripadé mohou nékteré déti, dle respondentky Jany, zalit zarlit, nechapou

odlisny pfistup k témto zakiim béhem vyuky.

Respondentka vyuziva riazné hry, cviky na rozvoj jemné a hrubé motoriky, kdy, jak sama,
uvedla, ji byl ndpomocen i vytvoreny soubor informaci a ¢innosti k reedukaci dysgrafie,
ktery ji byl autorkou prace poskytnut. OsvédCuje se napi. obtahovani pismenek,

vyhledavani chyb, vyhledavani pismen, rizné fikanky, slabikovani a dalsi.

Jak uvadi, je velmi dualezité zaka s dysgrafii dobfe motivovat, coz se pak projevuje ve
vykonu zaka. Vyuzivano je psani nacini s trojhrannym programem, kdy se kvalita pisma
zlepSuje. Pti psani jsou zakovi tzv. odpustény nékteré véty, text je zkracovan, aby zak
s dysgrafii zbyte¢né nespéchal, nedélal zbyte¢né chyby, ale aby zadany tkol vypracoval
co nejpecliveji, spravnym zpusobem, postupem apod. Pokud se nékteré chyby opakuji,
pak se na né respondentka zaméfi, napt. se jedna o vynechavani nékterych pismen apod.
To, co se jevi jako problémové ¢i nedostacujici, to je s zdkem s dysgrafii procvi¢ovano.
Jsou také ménény pomucky, o které zak nejevi zajem, nezaujmout ho a ovliviuji tak jeho

vykony.

Pfi pozorovani vyuky této respondentky je mozné konstatovat, ze je velmi mila a
ptijemna, usmévava. Mluvi k détem klidnym, ale presto rozhodnym hlasem a s zakem
s dysgrafii pracuje tak, aby neomezovala ¢i neopomijela ostatni zaky. Vhodné pomucky
a body k vyuce takového zaka ma predem piipravené, kdy v nékterych piipadech ostatni

zaci ani o odliSném postupu u tohoto zaka nevi. Napt. kratsi ukol apod.

Jak sama uvadi, pokud by bylo ve tfidé vice zaka s dysgrafif, musela by tomu byt
uzpusobena vyuka a nebylo by tolik Casu se t€émto détem vénovat. Pokud zakovi
s dysgrafii nejde napt. né€které pismenko dobfe napsat, vyuziva respondentka rizné
pomiucky, napt. pismenko predtiskne, zak jej obtahuje, néktera pismenka jen dopliuje

apod.

Nekteré déti jsou si svého problému védomy, vi o ném, bylo jim vSe vysvétleno také
rodici ati s ditétem pracuji i doma. Nékteré déti hned sviij problém nepochopi, spoluprace
s rodici je miziva. Pak je také reedukace dysgrafie pomalejsi a muze se zdat Ci je méné
kvalitni. Dité s dysgrafii potfebuje dle slov respondentky (a je to tak uvadéno i v odborné

literatute) podporu nejen ucitele, ale také rodicu.
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Ve vétsing piipadu se détem s dysgrafii v domacim prostiedi vénuji matky, otcové na to
vétsinou tzv. nemaji nervy. Respondentka uvadi, ze se snazi neustale vzdélavat nejen
v rdmci pedagogiky, ale také specidlni pedagogiky, z oblasti psychologie, aby byla détem

s dysgrafii maximalné napomocna.

U déti s dysgrafii je vhodné hledat takové Cinnosti, které jsou spojené s psanim, ale
zarovenn ma k nim zak vhodnou motivaci, nebo spise spravnou motivaci. Nekteré déti

mohou z divodu dysgrafie byt malomluvné, zakiiknuté, stydlivé, vyhybaji se kolektivu.

Dle slov respondentky je na kazdého z néas vyvijen neustale n&jaky tlak, na tyto zaky
s dysgrafii také, nebot’ za svou poruchu uceni nemohou, je jim na prekazku, je pro né
Casto problémem, se kterym si mnohdy nevi rady. A proto je tu ulitel, rodice, ktefi musi
ditéti vytvaret vhodné podminky v ramci reedukace dysgrafie, aby dit€¢ bylo klidné,
motivované, aby reedukace byla kvalitni, aby se problém fesil vhodnymi metodami za

pouziti vhodnych reeduka¢nich pomucek.

Déti v 1. tfidach ZS jsou sice jesté hodné hravé, ale také zvidavé, rady poznavaji nové
véci, pro déti s dysgrafii vSak mize byt toto poznavani nékdy slozité. Je také dulezité
pracovat s ostatnimi zaky, aby pochopili, pro¢ je zakim s dysgrafii vénovana trochu
odli$na podpora a pomoc, nezli je tomu u nich samotnych, aby si déti nezavidély, aby se
vSe neobratilo v konecném disledku proti samotnému zakovi s dysgrafii v negativnim

slova smyslu.
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7 Analyza a vyhodnoceni vyuziti vytvoreného
souboru ¢innosti pro reedukaci dysgrafie na prvnim

stupni ZS

Vytvotreny soubor ¢innosti byl vyzkouSen v praxi, byl vyuzit pfi praci s zaky s dysgrafii
v ramci reedukaci dysgrafie. Cilem tohoto projektu bylo vytvoreni prehlednych informaci
o dysgrafii, ale pfedevsim o reedukaci dysgrafie, které je mozné dle nazoru respondentd
— uciteld prvniho stupné zakladni Skoly vyuzit také v domacim prostiedi pfi praci s détmi

dysgrafii ze strany rodict.

Vytvofeny soubor &innosti je inspiraci k reedukaci dysgrafie na prvnim stupni ZS,
zejména u zaka s dysgrafii v 1. tfidé, jedna se o materidl informativni a inspirujici. Pro
star$i déti a vy$§i rocniky ZS by bylo nutné soubor &innosti upravit a tzv. napasovat na
star§i v€kovou kategorii déti, tj. vCetné uzivanych metod a postupti, pomiicek a pfistupu

pedagoga.

Tento vychozi soubor &innosti je uréen nejnizsi vékové kategorii na ZS, tj. zakam 1. t¥idy
Z8, kdy je velkym kladem v&asna diagnostika této SPU a v&asna prace v rdmci reedukace

dysgrafie u téchto zaku.

Osloveni respondenti hodnotili vytvofeny soubor Cinnosti k reedukaci dysgrafie vesmés
kladné.

Nérodni pedagogicky institut v soucasné dobé piipravuje prvni verzi planu, kterym by
mélo dojit k upravé vzdélavani na Ceskych Skolach. Hovoii se o potfebé revize
Ramcového vzdélavaciho programu. Bude-li tento ndvrh schvélen, pak by se podle
nového programu mélo ucit od zafi roku 2029, coz ovlivni ziejmé také vyuku zaku

s dysgrafii a ostatnimi poruchami uceni (Ucitelské noviny, 2022).

V dalsi kapitole bude uvedena diskuse k danému tématu této prace.
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8 Diskuse

Déti jsou velmi vnimavé, zvidavé, rady se uci novym vécem, rady objevuji svét i samy

sebe.

Jak vyplyva z vyse uvedeného, u nékterych déti se mohou projevit SPU, jednou z nich je
napt. dysgrafie, které jsme se vénovali v této praci, zejména pak v jeji praktické Casti.
V¢asna diagnostika jakékoli SPU vyrazné piispiva k lepsimu pochopeni urcitych danych
obtizi pfi psani, pocitani, ¢teni apod., davd moznosti k reedukaci téchto SPU s cilem

usnadnit détem ¢i zak(im uceni, zmirnit jejich obtize, nasmérovat je spravnym smeérem.

Jest€ v neddvné minulosti nebyly déti s obtizemi odesilany na odborné vySetieni a
namisto diagnostikovani SPU byly tyto déti povazovany za hloupé, se Spatnym
prospéchem, aniz by za tento sviij handicap mohly, aniz by se jim a napravé jejich obtizi

kdokoli vénoval, a to jak v domacim prostiedi, tak ve Skole.

V soucasné dobé existuje jiz na kniznim trhu fada odbornych knih, publikaci, ¢lanku,
které se jednotlivymi SPU a jejich reedukaci zabyvaji podrobnéji. Tato prace je
struénéjSim prehledem a navodem, jak je mozné pii reedukaci SPU, zejména pak pfi
reedukaci dysgrafie, postupovat, jaké je mozné pouzit materialy, pomucky, jak s ditétem

s SPU pracovat, jak k nému pristupovat.

Pro déti je velmi dulezita pochvala, uznani, ale také uceni formou her, zabavy. Je velmi
dulezité deéti ucit, ale také je k uCeni motivovat, zaujmout je, udé€lat jim vzdélavani
zajimavym a také kreativnim. I samotné déti ¢i zaci mohou pfispivat svymi nameéry a
navrhy k vyrobé a vyuziti dalSich materiald a pomucek k reedukaci SPU, a to napf.

formou soutéze, ankety apod.

Formou letacka ¢i obrazkového materialu je mozné déti o SPU informovat umérné veéku
zakl, a to napf. ve formé realného piibeéhu apod. Jako piiklad je mozné uvést tento

smySleny ptibéh:

Mala Anicce bylo jiz Sest let a nastoupila do 1. t/idy zdkladni Skoly. Zpocdtku byla Anicka
veselé a zvidavé dévcatko, postupné si vSak pani ucitelka zacala vSimat zmény v chovdni
Anicky, kterd se zddla ve vyucovacich hodindch smutna, zakviknutd, nékdy jakoby

vystraSend a vystresovand.
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Pani ucitelka si o jedné prestavce Anicku k sobé zavolala a zeptala se ji, co se déje. A
dozvédéla se od Anicky, Ze se stydi za to, jak Skaredé pise, Ze neumi napsand pismenka

ani porddné precist a Ze je z toho smutna, nékteré déti Ze se ji zacaly dokonce posmivat.

Pani ucitelka si zavolala do Skoly rodice Anicky a doporucila jim odborné vySetieni
Anicky s podezienim na dysgrafii. Jak se pozdéji ukdzalo, tato diagnoza se potvrdila a
bylo tedy nutné s Anickou zacit pracovat jinak, vytvorit ji podminky k tomu, aby se uceni

pro ni stalo opét zdbavnym.

Pani ucitelka si po potvrzeni dysgrafie u Anicky s détmi o této SPU povypravéla, détem
vysvétlila, o jakou poruchu uceni se jednd a pokdrala je, Ze neni vhodné, aby se za to

Anicce posmivaly. Déti se nad touto situaci zamyslely a dnes Anicce v mnohém pomdhajt.

Toto je pfibéh pouze na ukazku, jak je mozné postupovat pii vysvétleni SPU détem, aby
si navzajem pomahaly namisto toho, aby se spoluzakim s problémy v uceni posmivaly. I

rodice by méli vést déti spravnou vychovou k empatii, k pomoci ostatnim.

Cilem této prace a také vytvorenych pracovnich listi bylo poskytnout alesponi zakladni
informace o dysgrafii, zejména pak o jeji reedukaci, o moznosti vyuZziti rdznych
material, pomucek, napadu a inspirace. Tento material se muze stat navodem pro dalsi
kreativni napady, jak détem s dysgrafii usnadnit u€eni, jak pfispét k reedukaci této SPU.
V minulosti nebyla détem s SPU vénovana takova (a dalo by si fict, Ze spiSe zadna)
podpora a pomoc pii reedukaci dysgrafie a dalSich SPU. V soucasné dob¢ je témto détem
¢i zakiim vénovana zvyS$ena pozornost, aby mély tyto déti usnadnény, vzhledem ke svému
handicapu, dalsi budouci zivot, aby se uplatnily bez problémt v zaméstnani, i kdyz

nékteré SPU vybér budouciho povolani mohou vyraznym zptsobem ovlivnit.

Cilem teoretické Casti diplomové prace bylo provést klasifikaci SPU, charakterizovat
symptomy SPU se zaméfenim na dysgrafii, coz je relativné Casto diagnostikovana
porucha uceni, ktera mize byt, a Casto také je, vyraznou prekazkou ve vzdélavani zaka

na zdkladni Skole. Dale jsme pak vymezili zakladni principy reedukace SPU.

Vytvorené materialy jsou urCeny ke zvySeni informovanosti uditeld o dysgrafii a
reedukaci dysgrafie, jsou vhodné také jako zdroj informaci a prace s détmi s dysgrafii pro

rodice téchto déti v domacim prostredi.

Cil prace byl z mého pohledu splnén. V teoretické Casti prace jsme se vénovali zakladnim
pojmum, klasifikaci SPU, jejich symptomim, a to zejména z hlediska dysgrafie u déti.
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V ramci praktické Casti prace byl proveden kvalitativni vyzkum formou rozhovora

s uciteli, ktefi méli moznost podat zpétnou vazbu pfipraveného materialu.

Poskytli jsme vSeobecny piehled jak rodicum, tak pedagogim, jaké je mozné pfi
reedukaci vyuzit Cinnosti, materialy, jak a z Ceho vyrobit pomuicky pro reedukaci
dysgrafie, jaké materidly je k tomu mozné vyuzit a je ponechano jiz na kreativité rodica
i pedagogt, jak se budou touto praci a informacemi v ni fidit, inspirovat k dalS§im

¢innostem a vytvareni dalSich pomucek k reedukaci dysgrafie u déti — zaku.

Dysgrafie miize v mnoha ohledech ztizit ditéti s touto SPU uceni, chapani probirané
latky, mtze mit vyrazny vliv na jeho chut k uceni, ke vzdélavani, na jeho Skolni prospéch

a pozdé&jsi pripadné studijni uspéchy.

Détem s SPU je v soucasné dobé poskytovana jiz zvySena péce, a to jak ze strany 1ékar,
odbornik, tak ze strany §kol, a to pfi spolupraci s rodici téchto déti. Problémy s dysgrafii
a ostatnimi SPU se daii fesit, coz se v minulosti (pfed rokem 1989) nestavalo a tyto déti
byly povazovany za liné ¢i hloupé, mivaly horsi Skolni prospéch a nikdo se jim po

odborné strance nevénoval.

Situace ve Skolstvi 1 v ramci péce o déti s SPU se v poslednich desetiletich zménila. Tyto
déti navstévuji normalni zékladni Skoly, jsou zacleniovany do vyuky jako ostatni déti,
potiebuji vSak Casto individualni péci a pristup pedagogt, a to pii vzajemné spolupraci
s rodici.

Tato prace ma poskytnout alesponi zakladni potfebné informace o dysgrafii, o praci
s détmi s touto SPU, poskytuje stru¢néji informace také o dalsich SPU, a predevsim
navody Cinnosti, jak s témito détmi pracovat, jak redukovat dysgrafii pedagogy ve Skole,

ale také ukazuje rodi¢im téchto déti, Ze prispét ke zlepSeni obtizi mohou i oni.
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Zaver

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou vzdélavani zakt se SPU, kdy byla
vénovana pozornost pojmu specifickd porucha uceni, klasifikaci SPU, byly
charakterizovany jejich symptomy, a to se zaméfenim na dysgrafii, kterd je casto
diagnostikovanou SPU a je také v mnoha ptipadech velkou prekazkou ve vzdélavani zaka
na zakladni skole. Pozornost byla vénovéana zejména reedukaci této specifické poruchy

uceni.

Cilem praktické Casti prace bylo vytvofit soubor namétt ¢innosti vhodnych pro reedukaci
dysgrafie vyuzitelnych na prvnim stupni ZS. Mimo to podpofit informovanost ugiteld a
rodicu o této problematice a inspirovat je pii reedukaci dysgrafie. Pfipraveny material je
mozné vyuzit jako inspiraci pii praci s détmi s dysgrafii v domacim prostedi. Soucasti
praktické casti je také kratka diskuse zpracovatele k tématu, zamysleni se nad touto

problematikou.

Pfi zpracovani diplomové prace byly vyuzity informace a poznatky z dostupnych
odbornych literarnich a dalSich relevantnich zdroji. Predpokladem je namét ke
zkvalitnéni prace s zaky s dysgrafii na prvnim stupni, a to jak pro samotné ucitele, tak 1

s moznosti vyuziti pro rodice déti s dysgrafii v domacim prostiedi.

Jako pedagog se domnivam, ze je velmi dilezité, aby do procesu vzdélavani zejména u
zaku se specifickymi poruchami uceni byli zapojeni rodice téchto zaka, aby reedukace
dysgrafie a dalSich SPU probihala ve §kolnim 1 v domécim prostiedi. Tato prace by méla
poskytnout predevsim ucitelim, ale také rodi¢im zaka s SPU navod k reedukaci

dysgrafie u ditéte — zaka, coz bylo v této praci splnéno.

Jedna se také o informovanost uciteld i rodict zakd s SPU o dysgrafii a ostatnich
specifickych poruchach uceni, ktera mize vyraznym dilem piispét zejména k uspesnosti
reedukace dysgrafie, ale muze byt také namétem, jaké pomucky C¢i materialy lze
k reedukaci dysgrafie pouzit, jaka cviceni, jak k détem s dysgrafii pfi jeji reedukaci

pfistupovat, ¢im je zaujmout.

Zalezi také na zajmu a kreativité pedagogu i rodicu, jak détem proces reedukace dysgrafie
zptijemni, ¢im je zaujmou. Pedagogové a rodic¢e déti s SPU si mohou vzajemné predavat

své naméty, navrhy a doporuceni ¢i zkuSenosti v rdmci procesu reedukace dysgrafie.
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Priloha €. 1: Jablko a Hruska
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Zdroj: Omalovdnky. https://edaplay.cz/tipy/aktivity/omalovanky/
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