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1 Uvod

Nedostatek pohybové aktivity je riatajicim problémem wejného zdravi
po celém s#té, nelichotivé pedni icky v této problematice obsazujigvazri vyspgslé
zene. V dnesni do& kdy je doprava nezbytnou s@sti naSich Zivdt skryva rozvoj
aktivni dopravy velmi efektivni a smysluplny tgob k zaji&ni kratSich cest, které
vSichni podstupuji § dojizdéni do zandstnani a k uspokojeni kazdodennich zakladnich
potieb a sluzeb. Glezitost propagace aktivni dopravy (cyklistickéegf) a kazdodenni
pohybové aktivity si na8sti uvdomujecim dal vice politickych fedstavitel v zemich
po celém s#te. Zminované osoby si velmi dod uwdomuji, Ze aktivni doprava
podporuje nejen samotné zdravicahi, ale zarove snizuje finakni prostedky
vynaloZené na zdravotnictvi, riddad na Iébu civilizatnich onemocEni. ZvySeni
aktivni dopravy také vede k pozitivnintigkim na Zivotni prosedi. VSechny tyto
benefity by se zcela jistdostavily, pokud by cyklistika nahradili do budoacwtSinu
kratSich cest (n&pcesta do praa# na nakup), pro kterétSina lidi pravidela vyuziva
své osobni automobily. Diplomova prace s@uje pouzivanym nastion a dobré
praxi v oblasti kvantifikace ekonomickych ben&fitTyto benefity pinese zvySeni
arovre cyklistické dopravy, nejen v centru velkych eviopsh nmest. Visleni
ekonomickych benefit z cyklistiky (zvySeni urov& cyklistické dopravy) neni
jednoduchy proces, nebaktivni doprava finasi celouradu benefii, které je velmi

obtiZzné vyislit v perézZité ¢astce.



2 Cile

Ve vybranych ¥deckych databazich budou, dle stanovenélie kliyhledavany
a nasleda vzajemré porovnavanyclanky, studie a fiklady dobré praxe v pouzivani
nastrofi pro kvantifikovani ekonomickych benéifitz aktivni dopravy pouZzivanych
nagic evropskymi zemi. Prace by la odpowdét na otazky, jaké nastroje a metody
pro kvantifikaci benefit z cyklistiky se v Evrop pouZzivaji. Jaky nastr@i metoda je

negastji pouzivan a jaké evropské z&me dané problematice nejvicauiji.
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3 Metodika

Pro diplomovou préaci bylo zvoleno systematické egdvani ve &deckych
elektronickych databéazich, kde byly vyhledavanyoaroceny publikované odborné
studie a vyzkumy zabyvajici se kvantifikovanim edkmickych benefii z cyklistiky.
Vysledkem prace jeiphledova studie, ktera byla vystaa na reSerSi realizovanych
vyzkumi. Odborné&clanky, studie a vyzkumy zabyvajici se kvantifike&bnomickych
benefiti cyklistiky byly pro reSerSi identifikovany zf elektronickych databazi,
kterymi byly Web of Science, Pubmed Central, Scofp®rt Discuss a Pro Quest. Kli

pro vyhledavani v databazich byl nasleduijici:

» Hledanymi vyrazy v databazich se stalatdd& slova této diplomové prace.
Klicovymi slovy prace jsou: cyklistika (cycling), cyldi®zky (cycle tracks),
cyklista (cyclist), infrastruktura pro cyklisty (mrastructure for cyclists), Zigob
dopravy (transport method), ekonomické hodnocewbriemic evaluation),
pohybova aktivita (physical activity), Evropa (Epg), zdravotni nastroje
(health tools)

= Dé&le byla uéena skupina jbuznych” slov ke slo¥m klicovym. Za slova
piibuzna byla autorem stanovena tato hesla: Zivali (kfestyle), zdravi
(health), zdravotni stav (health condition), beyef(benefits), intenzita
(intensity), ekonomika (economy), finance (finand&)dnota zivota (the value
of life) a dobra praxe (good practise¥itRizna slova byla do databazi, stejn
jako slova kléova, zadavana v anglickém tvaruitfizna slova byla zadavana
do vyhledavaée v databazich spadiee s klicovymi slovy, systémem kazdeé
s kazdym. Do kazdé zp databazi tak bylo zaddno 81 variant hledanych

vyrazi, které vzdy obsahovalo jedno slovatkié a jedno slovoifbuzné.

Vzorec pro vypatet zadavanych hesel do vyhleda¥a jedné databaze:

9 klicovych slovx 9 pribuznych slow= 81 variant

= Dulezitych kritériem pro vyhledavani v databazichobtdké zadani roku vydani
/ publikovani odbornéhoslanku (dokumentu) tak, aby nebytlanky starSi nez
pét let. Tedyclanky vydané od roku 2011¢etre.
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Celkem bylo z databazi vybrano 179 odbornytdnki. Jednotlivé zastoupeni
dle databazi bylo nasleduijici:

= \Web of Science

Prvni prohledavanou databazi byl portal Web of i@&=e kde bylo vybrano
celkem 110¢lanki. Po néasledné redukci, kterdedstavovala vymazéani duplicitnich
¢lanku, postoupilo do reSerSe 67 unikatnil@mka.

lifestyle | health | health condition | benefits | intensity | economy | finance | the value of life | good practise
cycling 9 5 0 1 0 0 0 0 0
cycleway 0 1 0 0 0 0 0 0 0
CyC]ist 3 11 0 2 1 0 0 1 0
cycling infrastructure 2 21 1 2 1 2 0 1 0
transport method 0 0 0 2 0 0 0 0 0
economic evaluation 0 0 0 2 0 0 0 0 0
physical activity 4 13 2 8 2 0 0 1 1
Europe 1 4 0 1 0 0 0 0 0
health tools 1 1 0 2 0 0 0 0 1

Tabulka 1 - Vysledky hledani v databazi Web of Sciee

Zdroj: vlastni

=  Pubmed Central

Druhou prohledavanou databéazi byl portdl Pubmedr@leikde bylo po zadani
81 slovnich spojeni vybrano 55 odbornytdnki. Po nasledném vymazani duplicitnich
¢lanka z této a prvni databaze postoupilo dodryb29 unikatnicklanki. MenSi pget
vybranych ¢lanki, oproti prvni  databazi, byl #Apoben poznavanimclanka
z prohledavaniigdchozi databaze. | tak muselo nastedijit k promazani 26lanki.

lifestyle | health | health condition | benefits | intensity | economy | finance | the value of life | good practise
cycling 4 3 2 3 0 2 0 0 0
cycleway 0 3 0 1 0 0 0 0 0
cyclist 0 1 0 0 1 0 0 0 0
cycling infrastructure 1 5 0 0 1 0 0 0 0
transport method 1 1 1 3 0 2 0 0 0
economic evaluation 0 1 0 0 0 0 0 0 0
physical activity 0 5 2 1 1 0 0 0 1
Europe 1 6 1 2 0 0 0 0 0
health tools 0 0 0 1 0 0 0 0 1

Tabulka 2 - Vysledky hledani v databazi PubMed

Zdroj: vlastni
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=  Scopus

V datab&zi Scopus bylo po zadani 81 slovnich spajginrdno 47 odbornych
¢lanki. Po nasledném vymazani duplicitni¢lanku z této a fedchozich databazi

postoupilo do vybru 26 unikatnickElanki.

lifestyle | health | health condition | benefits | intensity | economy | finance | the value of life | good practise
cycling 5 1 2 2 0 0 0 0 0
cycleway
cyclist
cycling infrastructure
transport method
economic evaluation

physical activity
Europe
health tools

=R =Rl
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Tabulka 3 - Vysledky hledani v databazi Scopus

Zdroj: vlastni

= Sport Discuss

V databazi Pubmed Central bylo po zadani 81 slévrdpojeni vybrano
49 odbornychelanki. Po nasledném vymazani duplicitnidhnku z této a f@dchozich
databazi postoupilo do v§tu a tedy i literarni reSerSe 34 unikatnidhnka. Heslo
.cycleway" je v Tabulce 4 ozgano h¥zdickou, neb@ databaze Sport Discuss toto
heslo neznala. DoSlo tak ke zcela vyjimé situaci, kdy po zadani deviti kombinaci
slovnich spojeni s timto heslem, databaze nevyldeaa jeden odbornilanek.

lifestyle | health | health condition | benefits | intensity | economy | finance | the value of life | good practise
cycling 0 3 1 1 3 0 1 0 0
cycleway * 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cyclist 0 0 2 0 1 0 0 0 0
cycling infrastructure 1 1 1 1 1 0 0 1 0
transport method 3 3 2 0 3 0 0 0 0
economic evaluation 0 0 0 0 0 0 0 0 0
physical activity 5 1 0 1 0 0 0 1 1
Europe 1 2 1 0 1 0 0 0 0
health tools 2 1 0 2 0 1 0 0 0

Tabulka 4 - Vysledky hledani v databazi Sport discss

Zdroj: vlastni
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* Pro Quest

Posledni prohledavanou databazi byl Pro Questpklitepo zadani 81 slovnich

spojeni vybrano 60 odbornyallanki. Po nasledném vymazani duplicitni¢kanka

Z této a pedchozich databazi, bylo do nasledné lteraeSerSe vybrano 27 unikatnich

élanka.

lifestyle

health

health condition

benefits

intensity

economy

finance

the value of life

good practise

cycling

(o]

(o]

=

0

1

=

0

0

cycleway

cyclist

cycling infrastructure

transport method

economic evaluation

physical activity

Europe

health tools
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Tabulka 5 — Vysledky hledani v databazi Pro Quest

Zdroj: vlastni
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4 Prehled poznatki

4.1 Politika aktivni dopravy

Primétena pohybova aktivita ma pozitivni vliv na lidskgganismus a celkovy
zdravotni stav jedince. Cilem podpory zdravi je anipboktanim zvySit vlastni aktivni
Gcast, odpowdnost a kontrolu ve vztahu k vlastnimu zdravi. d8Ztprokazano,
Ze aktivni¢clenové nasi spot@osti mér trpi nemocemi, jako jsou nap koronarni

onemockni srdce, diabetes mellitus (cukrovkanekteré typy rakoviny.

Swtova zdravotnickd organizace (WHO) odhaduje, Zeomioka neinfekni
onemocgni zpisobuji 63 % z celkového P Uumrti na seté. Podle odhail Swtove
zdravotnické organizace ma na vyskyghto chorob zdravotni pé pouze velmi maly
vliv, naopak a v naprost&tgin¢ pripadi rozhoduje o zdravi jedince jeho vlastni Zivotni
styl. ,Cesta do prace&i do Skoly na kole riize splnit minimalni poZzadované mnoZzstvi
pohybové aktivity, které nejen pdire uchovat duSevni &lésnou s¥zest, ale také
uSetit nezanedbatelné prastlky zdravotnimu sektoru. Cyklistika je skejprosgsna
jako plavani, jeji vyhodouifiom je, Ze nevyZaduje dodrzovani stanovenych terraii
nepotebuje specialni 2&Zeni pro jeji provozovani“ (Centrum dopravniho kymu,
2013, s. 5). Jizda na kole tatedstavuje jedingou moznost k pravidelné denni aktivni

dopraw, nagiklad do zamistnani nebo Skoly.

Narodni strategie pro rozvoj cyklistické dopravy poky 2013 - 2020 vydana
Ministerstvem dopravy (2013) viglila benefity z aktivnimu Zisobu Zivota
a dodrzovani minimalnichipdepsanych dennich cyklistickych davek pro jedwaeli
ale i celou spoleost takto:

= 50 % snizeni rizika koronarnich sédéch onemoceni
= 50 % sniZeni rizika onemogm diabetes dosjych

= 50 % sniZeni rizika obezity

= 30 % sniZeni rizika hypertense

K docileni uvedenych zdravotnich benefitati, dle uvedené Narodni strategie
pro rozvoj cyklistické dopravy 2013 - 2020, 30 ntimtenzivrgjSi cyklistiky po &tSinu
dni v tydnu. Ficemz aktivita nemusi byt prov&uh vcelku, ale nagklad v rekolika

intervalech, kdy miZze byt pohybova aktivita rozténa kratkym odpg&inkem.
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Dle uvedeného pramenu méa pak nedostatek pohykti tytd nasledky:

= 60% ckti m& problémy se spravnym drzenifiat
»  40% déti ma koordinani t€zkosti
=  35% ckti trpi obezitou

Pravidelna a fiméiend pohybova aktivita také&igpiva k vyrovnané energetické
bilanci a celkovému lepSimu fyzickému stavu aktivipopulace. Motivaci
pro jednotlivce by také #ha byt skuténost, Ze f zvySeni pohybové aktivity se
bezprostedre zlepSi i jeho zdravi a psychicka pohoda (Minidgterglopravy a Centrum
dopravniho vyzkumu, 2013).

Na zdraviclovéka by nemdlo byt pohlizeno pouze jako na stav, kdy nejsme
nemocni, tedy na stav kdy ,chybi nemoc”. Definickaxi podle S§tove zdravotnické
organizace zni: "Zdravi je stav kompletni fyzickk®Sevni a socialni pohody”. Zdravi
tedy neni pouze né&pomnost nemoci - jedna se 0 mnohem kompigstrstav. Zdravi je
stav, ktery je vysledkem interaké®veka s prostedim (girodnim i civilizainim), ktery
je ovlivnén rozvojem ¥dy a techniky, infrastruktury, pmyslu, ekonomiky a s nimi
souvisejiciho zivotniho stylu, ktery jednotlivci dau. Na kvalitu zdravi tak maji

vyznamny vliv i socialni, ekonomické a environmdmitfaktory (dobrapraxe.cz, 2010).

Z vySe uvedeného je tedyeimé, Ze pojem zdravir@dstavuje mezioborovy
fenoménem. Socialni faktory, které owiyji zdravi jednotliv@, jsou v odbornych
kruzich také nazyvany jako determinanty zdravioTfdaktory se navzajem prolinaji
a ovliviwji, ¢imz tvai jeden velky celek. Kanadské agenturyepeého zdravi (2015)
definuje a roz8luje determinanty zdravi dédhto skupin:

* P¥ijmy a socialni postaveni

= Sit socialni podpory

= Skolstvi

= Zamestnanost a pracovni podminky
= Socialni prosedi

= Zemepis

= Zdravi a di¢ rozvoj

= Zdravotni sluzby

= Pohlavi

= Kultura
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Socialni determinanty zdravi zachycuje Obrazek 1:

Age, sex and
constitutional factors

Obrazek 1 — Socialni determinanty zdravi
Zdroj: (BC Healthy Communities, 2015)

4.1.1 Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy

DulezZitost podpory a rozvoje cyklistické dopravy svédomili i politicti
piedstavitelé u nas. Prvni Narodni strategie rozwegjdistické dopravy vznikla pro
roky 2008 — 2013. Na tento dokument plynule naw&éjaho aktualizovana verze:
Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy proky 2013 — 2020, ktera je
prezentovéna skrze internetovy portal www.cyklegie.cZ, ktery slouzi jako GloZist
pro odborné informace aéni v oblasti cyklistiky. Portal je den pgedevsim
odbornikim, ale zajimavé informace zde nalezne i Siroka kiesticka verejnost. Web
Cyklostrategie.cz vznikl jako spdéley projekt Ministerstva dopravy a Centra
dopravniho vyzkumu. Projekt je se@sti napiovani viadniho dokumentu Narodni
strategie rozvoje cyklistické dopravy pro roky 2012020, ktery schvalila VIad&R
dne 22. 5. 2013 (Ministerstva dopravy a Centrunraagiho vyzkumu, 2013).

Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy jalizvana dikyade projekii,

zde jsou pedstavenytyii z nich:

! Web Cyklostrategie je realizovan v réamci projeki@entral MeetBike progednictvim
programu CentralEurope, ktery je spolufinancovamdERProjekt Central MeetBike je spofeym dilem

¢esko-rgmecko-polsko-slovenského partnerstvi.
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4.1.2 Narodni cyklistickd akademie

Narodni cyklistickd akademie vznikla priednictvim spoluprace dvou
mezinarodnich projekt kdy byly vyuZity poznatky z Bmecké cyklistické akademie,
diky projektu ktery byl fipravovan pro smeckou vladu a dale z Technickych Universit
v Drédafanech (TUD) a v Hamburku (TUHH). Hlavnim cilem praxgpu Narodni
cyklistické akademie je, aby spetest vCeské republice zala vnimat cyklistickou
dopravu jako realny autkZity zpisob dopravy a ne pouze jako rekreaci, zab&vu
sport. Narodni cyklisticka akademie pravidelaskuténuje semin&e pro odborniky
z oblasti dopravy, dopravni projektanty, no¥ma politiky z¢eskych i slovenskych
mest. Cilem semin@ je motivace mst pro vytvdeni (aktualizovani) svych
strategickych pléin pro podporu cyklistické dopravy (Centrum dopraenityzkumu,
2013). Cyklistickd akademie se snazi vychovavaténodborniky na cyklistickou
dopravu. Zajemiom o tuto problematiku pak poskytuje odbornou a mhetmu pomoc.
Akademie je otekena vSem, ki@ se chtji podilet na rozvoji svych #st, nevyjimaje
stavebni spolaosti a developery.

4.1.3 Cesko jede

Projekt ,Cesko jede” je zagten na komplexni podporu cykloturistiky a daldich
turistice blizkych spoiétv CR. Jeho cilem je zejména poskytnotétpedné a kvalitni
informacec¢eskym a zahratinim cyklisiim o moznostech cyklistiky ve vSech regionech

CR (Ministerstvo dopravy a centrum dopravniho vyzku2014).

Cesko jede fedstavuje internetové rozhrani s nabidkou mnohbtyistickych
produkti na jednom mist Webova stranka vznikla na zaksadakazky ,Zabezpeeni
rozvoje cyklistické dopravy \Ceské republice, kterou pro Ministerstvo dopravy
realizuje Centrum dopravniho vyzkumu. Projekt spodguje s portaly jednotlivych
kraj, turistickymi oblastmi a mistnimi turistickymi desacemi. Hlavnimi partnery
projektu jsou pispivkova organizace Ministerstva pro mistni roz¢6j: CzechTourism
a narodni Zeleztii spoleénost Ceské drahy. Do budoucnha se také nesujel

spolupraci s kome&nimi weby.

Z internetovych stranek projektu jéepmé, Ze svoji nabidku zatuje na tizné

cilové skupiny,dmito zakladnimi skupinami jsou:

18



rodiny s détmi — nabidka pedstavuje kratSi a bezpe® cyklistické trasy,
pievazig po kvalitnich zpewénych povrSich tak, aby je mohla absolvovat

cela rodina
tématické produkty

0 pro méné zdatné rekreani cyklisty - nabidka pro jednotlivce,
kteii se obavaji &si fyzické namahy, do této kategorieipansto
i senidi, nabidku pedstavuji nenatmeé kratSi trasy, &Sinou do
30 km s pevazre kvalitnim zpevinym povrchem (Ministerstvo

dopravy a centrum dopravniho vyzkumu, 2014)

0 pro zdatnéjSi rekreaéni cyklisty — nabidku pro zda¥si cyklisty
tvoii okruzni trasy vrozmezi 40 - 80 kmasto v kombinaci
S poznavanim mistnich zajimavosti a kulturnich pekna
piislusné lokality, zpewmy povrch se zdecasto stida

S nenarénymi prirodnimi cestami

dalkovi cyklisté - velmi specifickd skupina cykloturistktei denr¢ urazi
znané vzdalenosti a v cilovych destinacich (v@Sich ngstech) se zdrzi
zpravidla pouze jednu/dvnoci, takové trasy lemuji hlavni dopravni tahy
a propojuji ¥tsi mesta

bikeri, terénni cyklisté — skupina cyklist preferujici pedevSim firodk
blizké cesty a uzké stezky v terénizmé naronosti, tzv. ,singltreky”,
pro tyto nadSence je v nabidcelkalik resorfi, kde podobné terénni
chodniky naleznou, mezi nejzng8i singltreky u nés p#t Singltrek

pod Smrkem, Bike aréna Vsetin nebo Rychlebské gtezk

4.1.4 Asociace cyklongst

Asociace nist pro cyklisty je celostatni, dobrovolnou, nepckibu a nevladni
organizaci, zaloZzenou jako zajmové sdruzeni prayoft osob.Cleny Asociace jsou
obce, ndst, svazky a neziskové organiza€énnost Asociace cykloist je zaloZena
piedevsim na aktiwitstarosi, primatof ac¢leni zastupitelstev obci adst, ktéi se nad
ramec svych povinnosti¢muji i obecnym problédm spojenych s gstskou mobilitou

a otazkami dopravy (Asociaceé¢st pro cyklisty, 2014). Hrdym partnerem Asociace
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cyklomest je také Univerzita Palackého v Olomouci, kter&gjle zastoupena Katedrou
rekreologie Fakultydesné kultury.

4.1.5 ,Do prace na kole*

SoutZz Do prace na kole pada sdruzeni AutoMat, které prosazuje lepSi
prostedi pro kvalitni Zivot ve ®st. Projekt tak podporujeme kagnou cyklistickou
dopravu a apeluje na rozumné pouzivani aut. Hlawslenkou akce je propagace
aktivni cyklistické dopravy do zafstnani, namisto dojizdi osobnim automobilem.
Projekt je inspirovan evropskymi metropolemi, keeaktivni dojizdni za praci rozviji
rychleji daleko nez u nas. Wkci webu dopracenakole.net vidi hlavni vyhody

v prihlaSeni firmy do projektu wthto bodech:

= uSeteni perz — za parkovaci mista, za firemni auta, za nenskoen
(sportovci byvaji prokazatelnmérg ¢asto nemocni), za teambuilding —

spole&na cesta do zafstnani je sk¥y zpasob jak utuzit tym

= spokojerjSi zamgstnanci — vytrzeni z pracovniho stereotypu, lepSi

vztahy a komunikace v tymu, zabava, hravost

= vykonrgjSi zangstnanci — lidé, kté se pravideld pohybuiji, jsou celkoy

v lepsi kondici, a dokonce jim to i rychleji mysli

= zlepSeni progedi nmesta — kdyZz bude vice lidi jezdit do pragienkoli
jinym neZ autem, bude se vSem v iépe dychat

» lepSi obraz firmy— z&kaznici jistoceni, uslySi-li jméno firmy

v souvislosti se smysluplnou a préSpou akci

(AutoMat, 2015)

4.1.6 Podpora bezpénosti cyklistické dopravy

Vramci Integrovaného regionalniho op®rdno programu vyhlasilo
Ministerstvo pro mistni rozvoj v prosinci roku 20%§zvu ¢islo 18. Vyzva nazvana
.Podpora bezpmosti dopravy a cyklodopravy” je z&hena na podporu projekive
dvou hlavnich aktivitach. V aktivit,Bezpe&nost dopravy” se jedna o projekty, diky
nimz dojde k rekonstrukcim, modernizacim a novynstaybam bezbariérovych
komunikaci pro §8i, Ketrg souvisejicich prvk zvySujicich bezpmost Zelezrini,

silni¢ni, cyklistické a pSi dopravy (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2016).
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V ramci druhé aktivity nazvané ,Cyklodoprava“ budmimo jiné podpgeny

tyto projekty a aktivity:

rekonstrukce, modernizace a vystavba samostatnyebeks pro cyklisty
nebo stezek pro cyklisty a chodce se spuolm nebo odédenym provozem

slouzicich k dopravdo zandstnani, Skol a za sluzbami

rekonstrukce, modernizace a vystavba jizdnich {prupro cyklisty
nebo spolénych pad pro cyklisty a chodce vigruzeném prostoru silnic
amistnich  komunikaci s dopravnim &eaim slouzicich k doprav

do zangstnani, skol a za sluzbami

Uprava a realizace liniovych opani pro cyklisty v hlavnim dopravnim prostoru
silnic a mistnich komunikaci v podbliyhrazenych jizdnich pruhpro cyklisty,
piktogramovych koridar pro cyklisty nebo vyhrazenych jizdnich péulpro
autobusy a jizdni kola, slouzicich k dograw zanstnani, Skol a za sluzbami

Opravréenymi Zadateli v této vyavjsou kraje, obce, dobrovolné svazky obci,

organizace i#izované nebo zakladané kraji, obcemi a dobrovolngwazky obci

a provozovatelé drahy nebo drazni dopravy. Alokaedy souhrn vSech nabizenych

financnich prostedki, této vyzvy z Evropského fondu pro regionalni mjz¢ini

488,75 miliori K¢. PricemZ obec se bude na financovani projektu podileze® %.

spolultasti. Tato pravprobihajici vyzva fedstavuje pro obce vyznamnou moznost pro

vybudovani cyklistickych stezek na svém uUzemi. @n,tdkteré projekty budou

z vyhlasené vyzvy podpeny, rozhoduji tyto povinné indikatory:

= pocet realizaci vedoucich ke zvySeni bezpmssti v doprav
= délka no¥ vybudovanych cyklostezek a cyklotras

= délka rekonstruovanych cyklostezek a cyklotras

» pocet parkovacich mist pro jizdni kola

(Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2016)
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4.2 Cykloturistika

Cykloturistika je druh turistiky, o niZz se k cestovani pouziva jizdni kolo.
Cykloturistika v sob spojuje jednoduchostépi turistiky s vyhodami mototuristiky
a tudiz rychlejSiho pohybu viipodé. Presun na kole vSaki@dpoklada zvladnuti
techniky jizdy na kole, znalost dopravnickegipisi, prvni pomoci a zakladnich oprav
jizdniho kola (Ondr&k, 2006).

U rekre&ni cykloturistiky gevlada kulturd poznavacic¢innost a zazitek
nad fyzickym vykonem, neni zde peba specialniho jizdniho kola s vysokou
pofizovaci hodnotou. &néa vicedenni cykloturistika jiz vyZadujetsi fyzickou
piipravenost jednotlivce i lépe vybavené jizdni kdbk aby jezdec i jeho stroj zvladli
zdolat tSi vzdalenosti. Vykonnostni cyklistika pak vyZagluglké naroky na fyzickou

kondici a specialni vybaveni jizdniho kola.

Cykloturistiku Ize rozdiit dle prostedi, v @mz bude provozovana,¢emz
souvisi i zvoleny typ jizdniho kola. Nabidka cykiikého sortimentu je dnes velice
Siroka, etré cyklokrosovych, sjezdovychi snéznych kol, avSak pro cykloturistiku

jsou typické ti zakladni typy jizdnich kol, mezi které piat
= silniéni kolo
Silni¢éni kolo je &eno pro cykloturistiku provamou po asfaltovych silnicich,

pramér vypletenych kol je 2Balai, na kterych se pouzivaji tzké hladkée past

* horskeé kolo
Horské kolo pedstavuje speciénupravené kolo @ené pro pohyb v terénu.
K ¢emuz velmi doke slouzi pedni odpruzena vidlice,fipadré i odpruzena
zadni stavba = tzv. celoodpruzené kolo. U horskgahse pouziva gimér kol
26, 27,5 nebo dnes velmi popularnich 29 palPouzivaji se Siroké pldst

s hrubym vzorkem.

» trekingové kolo
Trekingové kolo pedstavuje mezistupemezi silnénim a horskym kolem. Pro
tento typ kol jsou idealnimi terény zpeweé komunikace a lehky terén, tap
Sotolinové a lesni cesty. U trekingovych kol se 7Zieaji vypletena kola o

priméru 28 palé@ s mér hrubSim vzorkem nez je tomu u kol horskych.
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4.2.1 Historie cykloturistiky

Pacétek cykloturistiky se datuje od roku 1817, kdydoylnalezeno prvni jizdni
kolo. Prvni vyrabné typy kol byly pedukeny pro zabavu a radost Slechty.
K maso¥jSimu roz&ieni jizdnich kol a wvzniku prvnich cykloturistickych
organizaci doslo az po pominuti tohoto médnihodwer polovirg 19. stoleti. Roku
1883 vzniklaCeska Ugedni jednota velocipedistktera sdruZovala 4 kluby s vice jak
140¢leny. Primarni poslani klubbylo rozsteni vyuzivani jizdnich kol ve spdéleosti.
Kluby také organizovaly, nejen pro swéeny, rizné vyjialky a vylety (Ondréek,
2007). Nej¥tSi rozsteni cykloturistiky na naSem uUzemi bylo spojeno ssaaci

nabidkou trekingovych kol.

4.2.2 Situace vCR

K pozitivnimu rozvoji cykloturistiky pspiva stale #Si paet kvalitnich
cyklotras a cyklostezek, které vznikaji jak v okatést a obci, tak vifrod. Trend
stawni novych cyklostezek odpovida peité dnesni spolaosti, vracet se dorpody a
travit zde aktivi svij volny ¢as. K dnesnimu dni roste po c€léské republice dkolik

resorfi, kde vznikaji terénni cesty pro cyklisty, tzv.glineky.

K 1. 1. 2011 bylo na GzemiR nap@itano celkem 1 903 km cyklostezek
a komunikaci vhodnych pro cyklisty. Nejrozsahlegti cyklostezek a komunikaci
vhodnych pro cyklisty se v ram@&@R nachazi na Gzemi hlavnihodsta Prahy a
Stredaieského kraje. Praha disponuje 224 kilometry takbwggst a Sedaesky kraj se
pysni trasami v délce 215 km (Ministerstvo doprav€entrum dopravniho vyzkumu,

2011). Aktualni situaci dalkovych cyklotras na UZ&iR zachyuje Obrazek 2.

Pres UzemiCR vedou také 4 cyklotrasy isené v mezinarodnim projektu
EuroVelo. Tyto trasy vedou po naSem Uzemi v cellddiée 2 100 km. Trasy EuroVelo

vedouci pes UzemCeské republiky zachycuje Obrazek 4niito cyklotrasami jsou:
= EuroVelo 4: ,Trasa stedni Evropou*
= EuroVelo 7: ,Sluneni trasa“
= EuroVelo 9: ,Balt — Jadran®
= EuroVelo 13 ,Stezka Zelezné opony*

(European cyclist federation, 2013)
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déalkova cyklotrasa

vybrand obec
hranice kraje
hranice R

Obréazek 2 — Mapa si¢ dalkovych cyklotras vCR
Zdroj: (Ministerstvo dopravy a centrum dopravnilyakumu, 2015)

U pemitka UNESCO

i Trasa stfedni Evropou
* Slunetni trasa

n Balt - Jadran
-ﬂ- Stezka zelezné opony

Obrazek 3 — Trasy EuroVelo prochazejicCeskou republikou

Zdroj: (European cyclist federation, 2013)
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4.2.3 EuroVelo

Projekt EuroVelo rozviji mySlenku evropské ésityklostezek. Projekt je
realizovdn pod hla¢kou Evropské federace cyklistve spolupraci s narodnimi
a regionalnimi partnery. EuroVelo shrordage informace o stavajicich i planovanych
vnitrostatnich a regionalnich cyklistickych stezkaa vytv&i z nich jednu velkou
evropskou si V sowasné dob se sklada z vice nez 45 000 kilonietryklotras.
Pfi odhadu dalSich tisic planovanych kilometr nagi¢ nékolika staty Evropy je
potencial projektu obsahovat v blizké budoucnostsp70 000 km propojenych
cyklistickych tras V projektu jsou zahrnuty cyklasy na Gzemitégh vSech
evropskych stét(European cyclist federation, 2014).

Aktualni situaci evropské sityklotras projektu EuroVelo zachycuje Obrazek 4:

® Kiev

Chisinau
-

' »Madrid
eLishon

Obrézek 4 — Evropska o cyklotras
Zdroj: (European cyclist federation, 2013)
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Trasy projektu EuroVelo jsou nip vSemi staty jednothoznaeny ¢islem a
logem (12 Zlutych hszdicek v kruhu na modrém podkladu). Jednotné éeniataké
nese konkrétni nazev trasy v atigihié ¢i v narodnim jazycefjslusného statu s nazvem

sité tras EuroVelo.

Dle webu eurovelo.com, ktery spravuje Evropskaistikka federace (European
cyclist federation), projekt Eurovelo rozviji 14amsevropskych cyklotras, kterélid
dle jejich snéru a polohy dodchto ¥ skupin: Severojizni trasy, zapadovychodni trasy

a okruhy.

Skupinu severojiznich tras s celkovou délkdespd5 000 km tvd nasledujicich
8 cyklotras:

= EV 1-Trasa po pol¥ezi Atlantiku: Nordkapp — Sagres (8 186 km)

EV 3 — Poutnicka trasa Trondheim — Santiago de Compostela (5 122 km)

EV 5 — Via Romea FrancigenaLondyn — Brindisi (3 900 km)

EV 7 — Slunéni trasa: Nordkapp — Malta (7 409 km)

EV 9 — Trasa Balt Jadran: Gdesk — Pula (1 930 km)

EV 11 — Trasa vychodni Evropou Nordkapp — Atény (7 409 km)

EV13 — Stezka Zelezné oponyBarentsovo -€erné mae (10 400km)

EV 15 — Rynské stezkaAndermatt — Hoek van Holland (1.320km)

Celkova délka zapadovychodnim cyklottasi bezmala 20 000 km a je tema

témito 4 trasami:
» EV 2 - Trasa hlavnimi mésty: Galway — Moskva (5 500 km)
» EV 4 - Trasa sfedni Evropou Roscoff — Kyjev (4 000 km)
= EV 6 — Trasa Atlantik: Cerné mae: Nantes — Constanta (4 448 km)

» EV 8 — S¥edoma‘ska trasa: Cadiz — Atény (5 888 km)

Cyklistickymi okruhy, zé&azenymi v trasach projektu EuroVelo, jsou tyto dva:

= EV 10 - Trasa kolem Baltského mie: Hanzovni okruh (7 980 km)

» EV 12 — Trasa kolem Severniho mie: Severni okruh (5 932 km)
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Trasy projektu EuroVelofpdstavuji vyznamny potencial &ganou hodnotu,
nejen pro cely segment cykloturistiky, ale také pestovni ruch @st, kterymi trasy
prochazeji. Odbornici na dopravu a cestovni ruakisgi, Zze po dokoeni evropske
sit, vyuZzije moznost ubytovani kolem cyklotrasiazenych v projektu EuroVelo
priblizn¢ 14,5 milionu nav&vnika roéné a dalSich 46 milioln uskuté€ni na €chto
cyklistickych Usecich jednodenni vylety. Figah pfinos se tak odhaduje na zhruba

7 mld. euro rén¢ (European cyclist federation, 2013).

4.3 Ekonomické nastroje v cyklistické dopraw

Ekonomické nastroje Ize aplikovat na cyklistiku jiste jako na nakladni
¢i individualni automobilovou dopraviPodle Foltynové (2004) Ize rodd strukturu
zkoumanych ekonomickych nastkopro podporu cyklistické dopravy d&chto fti

skupin: vydajové nastrojefigmoveé nastroje a ostatni nastroje.

4.3.1 Vydajové nastroje

Vydajové nastroje autorka déle reéiige na dotace do cyklistické infrastruktury
a dotace do sluzeb pro cyklisty. Dotad¢edstavuji finatini zdroje z véejnych rozpéta
& z mimorozpétovych fondi. V CR tak vydajové nastroje redstavuji zdroje
ze statniho rozptu, rozp@ta kraja ¢i obci a Statniho fondu dopravni infrastruktury.
Dotace Ize také ziskat z faindEU, nadaci nebo soukromych zdrojTakovéto dotace
mohou byt poskytnuty naiklad z mistnich samosprav nebo v ramci zvySovani
atraktivity dopravnich podnik jako aktivita dotovana samotnymi podnikyiigove
dotace). Ke KzZovym dotacim rize dojit i na urovni podnikové, kdy se v ramci
podnikové strategie prodeje rfaplopravni podnik rozhodne poskytovatité sluzby
cyklistam zdarma s tim, Ze jejich ndklady pokryje z trzebjiné sluzby“ (Martinek
a kol., 2007, s. 6).

Zadat o investini dotace na rozvoj a budovani cyklostezek, cy&itr
dalkovych cyklotras a naénnavazujicich cyklotras Ize zkolika dot&nich tituk.
Obce, méstaci dobrovolné svazky obci na jejichz katastralninenaz jiz cyklostezky
existujici nebo planované stezky prochazi, mohowziyadu moznosti pro ziskani

dotace. Flklady moznych zdrdj dotaci do cykKlistické infrastruktury a sluzeb:
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Statni fond dopravni infrastruktury SFDI

NejvyznamijSi ze zmignych veéejnych narodnich zdrdj financovani
cyklistické infrastruktury je Statni fond dopravnmfrastruktury, ktery fspiva
na vystavbu cyklistickych stezekd&r@ pravidelr® 150 milionmi ¢eskych korun. Statni
fond dopravni infrastruktury také ffma konzulténi dny pro Zadatele oftigpsvek
na vystavbu a udrzbu cyklistickych stezek na kdatppodkladi véetrg projektové
dokumentace a pibnych nalezitosti k ziskani dotace (Statni fondorani
infrastruktury, 2014).

Strukturdlni fondy EU

Cykloturistika (cyklisticka doprava) byla tazena do programového dokumentu
pro Integrovany regionalni opérd program pro obdobi 2014 — 2020. Planovani
a vystavls noveé cyklistické infrastruktury je v materialu rggramovy dokument IROP
2014 - 2020“ ¥novana velkd pozornost. Dokument definuje podpoyklistické
doprav¥ v ramci Specifického cile 1.2: "ZvySeni podilu Zitklnych forem dopravy"

s dikim cilem ,Vytvaiit podminky pro mobilitu a optimalizaci &itcyklostezek

a cyklotras* (Integrovany regionalni opénaprogram, 2015).
Program 2020 LESYCR

DalSi moznosti financovani cyklistické infrastruktye Program 2020 od Lés
CR, ktery méa za cil podporovat opati vedouci k rozvoji rekréai funkci les.
Do tohoto programu Ize adit i obnovu a udrzbu lesnich cest pro cyklisticko
turistiku. V ramci Programu 2020 podporujicn® Lesy Ceské republiky projekty
v celkové hodnat cca 20 milioi Ké. Aby byl prislusny projekt z tohoto dataiho
titulu podpden, musi byt realizovan vyhratima pozemcich ve vlastnictvi Lie€R.
Témito projekty ntize byt nagiklad vybudovani nainé stezky s inform@imi tabulemi
o vyskytujici se mistni fagna fléie, wetné budovani odpginkovych mist. Novinkou,
ktera se v Programu 2020 objevila agdda nejednoho terénniho cyklistu je ,,Obnova
a udrzba lesnich cest pro cykloturistiku a budowéingltrekovych tras* (LesyR,
2011).

Praw dotace do cyklistické infrastruktury se zdaji Hyfavnim divodem
a motivem pro viejnost k nalstajicimu podilu ujetych kilometrna kole vrads
evropskych mist. Jak zdraziuje fada vyzkuni, mésta s velkou hustotou cyklistickych

komunikaci (az do vySe jedngetiny vSech cest) dosahla vyznamnéhaisidr Urovig
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cyklistické dopravy diky usgre realizovanym projekim dotovanych z uejnych,
piipadré evropskych zdrdj (Transport for London, 2010).

4.3.2 Prijmové nastroje

Prijmové nastroje &i Foltynova (2004) na dv skupiny — poplatky (dan
a daiové ulevy. Mezi poplatky Ize dle autorkyiadit nagiklad zpoplaténi parkovani
automobiti v centru ndst. UZivani jizdnich kol, kde se tyto poplatky replse tak
stavaji finakn¢ vyhodrgjSi oproti drutim dopravy, kde se za tyto sluzby poplatky platit
musi. Rijmoveé nastroje {sobi tak, ze rni relativni cenygimz ovliviuji poptavku

a zajem po jednotlivych druzich dopravy.

Prijmové ekonomické nastroje mohoui ppravném nastaveni a pouZzivani
piinést dvoji pinos. Jednakifnos do statniho (&stského) rozpsiu, ale také pozitivni
dopad na zivotni prasidi. U rekterych nastraj je také diskutovan ffnos fteti,
ktery pinasi snizeni deficitu (zvySenitipni) provozovatel verejné dopravy
(Storchmann, 2001).

4.3.3 Ostatni nastroje

Mezi ostatni nastroje, které jsou neutrdini Keygym rozpdétam, lze z#adit
napiklad pojis€ni nebo dobrovolné dohody. ,Vyhodna nabidka p&jispro cyklistiky
(nag. pojiseni arazuci kol pro pfipad odcizeni) rize pisobit jako pobidka k&Simu
pouzivani kol. Dobrovolnou dohoduiite uzavit nag. firma s mistni samospravou,
ktera se zavaze podporovat dofiidsvych zamsstnané do prace na kole a vytiibjim
k tomu vhodnou infrastruktura“ (Martinek a kol., @Q s. 7). Kompletni strukturu
ekonomickych nastrdj v cyklistické dopray, dle Foltynové (2004) znazaije
Obrazek 5.

4.4 Méreni pohybové aktivity

Chceme-li redlé a objektivie kvantifikovat benefity ze zvySené uravn
cyklistické dopravy, nagklad diky vystav® nové casti cyklostezky, kterda bude nov
aktivneé dojizcgjicich osob a jejich imérnou denni pohybovou aktivitu. Neboli, o kolik
se diky dojizdni na kole po nav vybudované cyklostezce zvedne jejich Utove
pramérné denni pohybové aktivity. Kdfeni pohybové aktivity, a tedy i aktign
dojizckjicich osob do prace a skol, Ize pouzit jak subjekttak objektivni metody.
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I. Vydajové nastroje
1. Dotace do infrastruktury
a) na vystavbu cyklistickeé infrastruktury
b) na dopliikove sluzby cyklisticke infrastruktury
c) na technickou dokumentaci a studie

2. Dotace do sluzeb pro cyklisty

a) nabidka vypujceni kol zdarma
b) nabidka zajisténého parkovani kol zdarma
c) preprava kol za zvyhodn&nou sazbu v hromadné dopravé

d) podpora Bike and Ride (B+R)

Il. Pfijmové nastroje
3. Poplatky
a) parkovaci poplatky
b) poplatky za vjezd do centra

4. Dané a danové ulevy
a) Odetitatelna polozka z dané u nakladl firem na podporu dojiZdéni
zameéstnancl na kole
b)  dafové tlevy pro cyklisty (sniZeni sazby DPH u kol atd.)

lll. Ostatni nastroje
5. Pojisténi
a) pojisténi kol proti zcizeni
b) urazoveé pojisténi

6. Dobrovolné dohody

Obrazek 5 — Struktura ekonomickych néastroji v cyklistické dopravé
Zdroj: (Foltynova, 2004)

4.4.1 Subjektivni metody

K mezinarods pouzivanym subjektivnim metodam Ki®ni pohybové aktivity,
nejen u cyklisi v ramci aktivni dopravy, ale ve sportu a pohybakévité vSeobecs,
pafi:

4.4.1.11PAQ
Metoda k méfeni pohybové aktivity IPAQ (International PhysicAktivity

P

Vysledné skore ip pouziti IPAQ dotazniku je dennifipadré tydenni doba trvani
celkové pohybové aktivity nebo jejich jednotlivydhuhi (minuty za tyden), resp. jeji
arover (MET jednotkach minuty/tyden).
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Dotaznik IPAQ vyuZili Owen, et al, (2010) pro pon@wni Urovi vyuZivani
jizdnich kol k aktivni dopray v belgickych a australskych astech. Za Belgii bylo
pro vyzkum zvoleno ®#sto Ghent, na Uzemi Austrélie paksto Adelaide. Vysledky
studie ukazuji, Ze celkévld % obyvatel Adelaide a 50 % obyvatel (z vybranéh
vzorku) Ghentu pouZiva kolo alespdnou tyds pro aktivni pepravu. V Ghentu pak
vice jak polovina mut (57 %) odpovdéla, Ze jsou pravidelni uZivatelé jizdnich kol,
ve srovnani s pakud mensim podilem (43 %) aktwrdojizdtjicich Zzen. Vyzkum
v australském gstt Adelaide pak ukazal, Ze mira uzivani jizdniho kelaproti Ghettu
vyrazrée menSi. Zde se k pravidelnému uZzivani jizdniho Kadisilo pouze 21 %
dotazanych muta 9 % Zen.

Dotaznik IPAQ pouzili také Nykodym a Mitas (2008 zangrem upozornit
na pohybovou inaktivitu obyvatel Jihomoravskéhoje&ra kraje Vysoiny. Inaktivita
obyvatel byla sledovana v pracovnich a vikendowjwech. Vyzkumny soubor tyito
2197 muk a 2280 Zen. Pro zji&ti Udaji byla vyuZita kratka verze dotazniku.
Ve vyzkumu se ukazalo, Ze Bagtji provozovanou pohybovou aktivitou u vybraného
vzorku osob byla jizda na kole. Aditozawry svého vyzkumu fisuzuji také
skut&nosti, Ze v obou sledovanych krajich jsou pro &fidu vyborné pgrodni
podminky (Nykodyn, Mit4$, 2008). Pohybova inaktvi(Pl) je opakem pohyboveé
aktivity a vzhledem k energetickému vydeji se je@dnatav organismu s minimalnim
télesnym pohybem a energetickymi narokibpzné na arovni klidového metabolismu.
Lidé s nizkym podilem pohybové aktivity a vysokywdfiem Pl jsou ozr@mvani jako
.sedavi". Pohybova inaktivita je zavaznym zdravetrproblémem, ktery velice Gzce

souvisi s obezitou (International Association fog Study of Obesity, 2007).

Studii zalozenou na dotaznikovémiget IPAQ pouZzil pro sy vyzkum také
Sigmund a kol. (2008). Vysledky jejich prati&aji, Ze ,bez ohledu na pohlavi &kv
jsou vztahy mezi pohybovou aktivitouétd a jejich rodét pozitivni“. Lze tedy
konstatovat, Ze ,pohyb@vaktivréjSi rodice, otcové i matky, vychovavaji pohyhkiov
aktivnejSi ckéti“. Autofri také zmiuji zajimavost, Ze pozorované vysledky jsou vice

zietelrgjSi u chlapé nez u divek.

4.4.1.2IPEN

IPEN (International Physical Activity and the Eronment Network)

predstavuje studii, diky které je mozné porovnat afigpohybové aktivity s vyzkumy
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zjinych zemi. Do studie IPEN je zapojeno mnoho izéEnropy, \etns Ceské
republiky. CR je sowésti prosednictvim Centra kinantropologického vyzkumu
(CKV), které vzniklo 1. ledna 2005ipFakulg télesné kultury Univerzity Palackého.
V sowasné dob ieSi wdetti pracovnici Centra kinantropologického vyzkumu
v Olomouci v ramci IPEN mezindrodni projekt IPEN oAescent, projekt zatheny
na vztah zasta@ného prosedi a pohybové aktivity (Fakultalésné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, 2015).

Hlavnimi cili projektu IPEN jsou:
= posileni komunikace a spoluprace mezi vyzkumnyracg@vniky z celého
swta zabyvajicich se pohybovou aktivitou

= porovnat data z&kolika zemi, inspirovani se jinymi staty, tzv. sdii dobré
praxe

= sjednotit spolénou metodu pro vyhodnocovani studii
(ipenproject.org, 2015)

Urovei podpory a rozvoje v oblasti aktivni dopravysgpi cyklo) v oblasti
dopravy se znaé liSi nagic vSemi zemdmi. Nékolik mezinarodnich evropskych studii
pod hlavekou projektu IPEN zkoumalo a dokazalo velké rozdilgrovni podpory
aktivni dopravy nafi¢ evropskymi staty. AvSak ani velmitipétivé prostedi pro
aktivni dopravu nezajistiétSi paet aktivre dojizdsjicich osob do pracé& Skol. Studie
potvrzuji obavy lidi o svou bezgreost Bhem aktivni dopravy. Tato zji&ti by neéla byt
odrazovym nistkem k implementaci dopravnich strategii v oblatiivni dopravy

a zdravotnictvi (Kerr, et al., 2015).

4.4.2 Objektivni metody

Objektivni metody, oproti metodam subjektivnimiesq® uréi velikost
a intenzitu pohybové aktivity. Mezi objektivni mdig kterymi Ize znsiit pohybovéa
aktivita z cyklistiky patti tyto:

2 CKV se zabyva vyzkumem pohybové aktivity a inaikyiwe vztahu k celkovému Zivotnimu
stylu a zdravi obyvatelstv@eské republiky. Je koncipovano jako interdiscipliigpracovist. Zarovei
mé ale také koordigai a poradenskou funkci v oblasti monitoringu pabwé aktivity pro

stredoevropské zetn
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4.4.2.1ActiGraph

ActiGraph je pedni poskytovatel objektivnich vysledkpohyboveé aktivity.
ActiGraph paiti mezi nejpouziva$jSi zaizeni svého druhu, diky své inovativni
softwarové platforrd zaznamenava a poskytuje komplexni analyzu datogéhtdens.
Aktigrafie je neinvazivni metoda sledovani lidskydennich cyki a aktivit. Mala
actigraph jednotkaiasto ozné&vana jako actimetr, se nosi &agtji po dobu jednoho
tydne a slouzi k gfeni hrubé motorické / pohybové aktivity. Actimetam praxi
podobu naramkovych hodinek na 2sgp, které zaznamenavaji lidskémnost po dobu
24 hodin. Zaznamenana data mohou byt popzdlentifikovany a analyzovany
na paitaci. U vybranych drufhh snim&a mohou byt datafenaSena a analyzovana jiz

v redlnéméase na displeji hodinek (ActiGraph, 2015).

ActiGraph a jeho hardwarové a softwarové produktjvyuzivany vice nez
deset let a byly pouzity ve stovkach vyzkumnychdstpo celém ssté, kdy objektivre
urcili fyzickou aktivitu a chovani ve spanku u vicezmailionu vyzkumnych subjekt
Akcelerometr vyuzil ve svém vyzkumu i Kudik a spol. (2013) ip objektivizaci
monitoringu aktivniho transportu adolesdent souvislosti s dojizthim do Skol.

Konkrétniétyrdenni vystup ze #&eni ActiGraphu prezentuje Obrazek 6:
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Obrazek 6 —Cty¥denni vystup z ActiGraphu
Zdroj: (ActiGraph, 2015)
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4.4.2.2Sporttester

NejobvyklejSi variantou sporttesteru jsou naramkowédinky spojené
bezdrato¢ s hrudnim pasem, ktery vysila informace o aktudégové frekvenci
uzivatele na displej jeho hodinek. Coz je i hlatmikci sporttestér, tedy moznost
sledovat svoji aktualni tepovou frekvenci vilpthu pohybové aktivity. Velka &sSina
sporttestet také pdita kalorie a procento spalenych tulSowasné sporttestery nabizi
kromé&¢ meéieni tepu ifadu dalSich funkci. Vybaveéjsi a drazsi typy sporttester
disponuji m¢renim nadmiské vysky (aktudlni icelého vyletu), GPS funkcemnod
piesné mifeni trasy a vzdalenosti pohybové aktivitycetre nagiklad moznosti
bezdratového spojeni argbazeni dat o pohybové aktwitdo stolniho péitace.
K nekterym sporttestém Ize samostatndokoupit fizna gisluSenstvi a rozsf tak
jejich moznosti msfeni, nap. ke sporttesteru primatnurcenému K jizd na kole lze
dokoupit nEfic kadence Slapani nebo ¢fit wattového vykonu. GPS zaznam
z pohybové aktivity zachyceny cyklistickym sportegem Garmin znaztuje Obrazek
7.
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Obrazek 7 — GPS zaznam pohybové aktivity ze g&zeni Garmin
Zdroj: vlastni
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4.4.2.3Moderni aplikace

Diky modernim aplikacim v mobilnich telefonech mohmejen cyklisté
sledovat, sdilet a porovnavat iggeli své sportovni vykony. Pro vyzngeacyklistiky
jsou na trhu ppraveny tyto aplikace:

Endomondo

Endomondo fedstavuje jednu z nejoblibggich sportovnich mobilnich aplikaci
pro zaznamenavani pohybové aktivity. Aplikace niab&ym uZivateim jak
neplacenou, tak i pokédejSi placenou verzi. Aplikace nabizi uz ve voue#zi spoustu
zajimavych dat a vystip Aplikace je idealé vytvorena pro nifeni pohyboveé aktivity
pii béhu, jiz€ na kole, chizi nebo pi dalSich distatnich sportech Aplikace je
kompletrg pielozena daiestiny (Endomondo, 2015). V ramci aplikacézm uZivatel
sledovat vyvoj své kondice nézanych gednastavenych testech, jakymi jsoufiildpd:
béh na 1500m, Cooper test nebo testizeh na jednu mili. Velmi oblibenou
a vyuzivanou moznosti, kterou aplikace poskytuj@rgpojeni a online sdileni svych
pohybovych aktivit s fateli, coz jedindm pfidava dalSi motivaci a povzbuzeni pro
dalSi sportovni vykony. V ramci online sdileni pbbyych aktivit také vznikaji tzv.
.segmenty“. Segmenty jsou virtualni Useky na trakeré uzivatelm umoauji
srovnavat své vykony se vSeniiepdchozich aktivitami na stejné trase a porovnavat s

vykony se svymi fateli.

Naviki

Aplikace Naviki byla vytvééena speciak pro vyznavae cyklistiky. Aplikace
nabizi uzivatélm kdekoliv na s¥t¢ planovani cyklistické trasy s naslednou kompletni
dokumentaci pohybové aktivity. Aplikace tedy dispenfunkcemi jako je vySkovy
profil, nejvyssSi a nejnizsi body trasy, celkovakaigd nadmiska vyska, aktualni
a pimérnou rychlost, ujeta vzdalenost a vzdalenost de. dblikace také disponuje
vysokou kvalitou map v rezimu offline. Aplikace Nkvpropoji uzivatelem stanovené
vychozi, pfijezdni a cilovou adresu. V zakladnim nastavenikap preferuje
cyklostezky, malé vedlejSi silnice asnadno dostumesty s pevnym povrchem.
V rezimu vyhledavani tras Ize vSak velmi snadnolizwariantu ,MTB"“ a uzivateli
bude vybrana cesta preferujici lesni cesty a selgit stejnd moznost existuje pro volbu
.foad bike", tedy silnini kolo. V tomto pipact budou preferovany mérhlavni silnice

s kvalitnim povrchem. Na displejitigtroje se uzivateli zobrazi trasa na hapbude
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navigovan ke svému cili. Aplikace naviguje mluvemyslovem, pipadré mohou
uzivatele pi vyjizd’ce doprovéazet velké Sipky na displeji jehdizeni. Diky navigovani
prostednictvim mluvenych pokynmuze za&izeni (mobilni telefon)istat v kapse nebo
byt pridélan natiditkach jizdniho kola.Zdzeni tak nehroziifpadné rozbiti a navic je
tento zmsob navigovani energeticky Uspgéi. Naviki jako BZn& navigace ihned
piepaitd pfipadnou odchylku od planované trasy a automatickpodita novou
nejidealjSi trasu k cili (Naviki, 2015).

Runtastic

Runtastic vydava pod svoji hlgkou rekolik aplikaci pro fithess a sportovani.
V roce 2013 vydal Runtastic dwové aplikace wené vyhradé pro jizdu na kole.
Aplikace nesou ndzev Runtastic Road Bike trackRuitastic Mountain Bike GPS
(runtastic.com, 2015). Aplikace poskytuji mozndstlevat a zaznamenavat kompletni
cyklistické vykony, ¥etn® mnoha funkci, jako je na&jxlad meteni ziskanych
vySkovych mett béhem pohybové aktivity. Vystup zdreni vySkovych metr
v pribéhu pohybové aktivity z aplikace Runtastic zachyc@brazek 8. Zobrazeni
Gdaji na displeji z&izeni ma velikou Skalu moznosti nastaveni, takZzecsia jis¢
kazdy uzivatel vzdy vybere ty informace, které hindm sportovni aktivity v danou
chvili nejvice zajimaji.

Elevation {m) Speed (kph)
i) £

““opo000  0X7TI8 DE5A36 OVIT:H  DVETI3 ¢
Duration (hhcmimess)

[+ Elevation |+ Speed

Obrazek 8 — Vystup z néfeni vyskovych meti / nadmarské vysky v Runtastic
Zdroj: (Runtastic, 2015)

Sports Tracker

Aplikace Sports Tracker fpdstavuje pokksovani slavného programu Nokia
Sports Tracker. JelikoZz se jednd o nasledovnikaktipky prvniho podobného
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programu, je aplikace Siroce ro&ia v mnoha statech Evropy. Sports Tracker ma
piednastavené rezimy prahy kolo, kol€kové, ale teba také pro dxecké lyzévani.
UzZivatel si vSak mize vytvdit i vlastni specificky, nenaleznete-li sport, Ktechtl
provozovat. Aplikace @uje a zapisuje polohu pomoci GPSeéhBm aktivity lze
pozorovat aktuélni rychlost pohybugprnou rychlost, gevyseni, pofipad zobrazit
mapu s vaSi polohou. Aplikace zapisuje a Wwya mnoho udéj Ty jsou poté
uloZeny v telefonu a Ize je velmi snadno synchrovét do webového rozhrani, viz
Obrazek 9. Velmi oblibenou a uzivatéhsto vyhledavanou funkci je moznost nahrat

zaznamy svych sportovnich vykona soukromé profily na socialnich sitich.
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Obrazek 9 — Weboveé rozhrani aplikace Sports Tracker
Zdroj: vlastni

4.5 Nastroje pro kvantifikaci benefita z aktivni dopravy

V nékolika zemich, pevazri severni Evropy, jako néiilad v Dansku, Finsku,
Norsku nebo Svédsku byly po roce 2000 provederikgmnické vyzkumy ve snaze
kvantifikovat naklady a ipnosy aktivni dopravy na zdravi jejich @mi. Diky tmto
iniciativdm byly nasled& vyvinuty prvni metody zabyvajici se hodnocenim dfitin
z aktivni dopravy. Sstova zdravotnicka organizace publikovala v roce 2@@ravu,

kterd obsahovala metodické vedeni k nastroji HEKfery kvantifikuje zdravotni
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a ekonomické benefity z aktivni dopravy, tedy gemlyi na kole a dizi (Rutter et al.,
2011).

V roce 2011 a naslednpak v roce 2014 byl tento dokument présip
a cykloturistickou dopravu aktualizovan. Realizguedobnych projekt byly fizeny
poradnimi skupinami a experty z mnohaistétei byli do €chto skupin vybirani tak,
aby pokryli potebny rozsah odbornych znalosti pro dany vyzkumpidgektu se vzdy
podileli odbornici z oblasti zdravého Zzivotniho lsty epidemiologie, ekonomiky,
dopravy, advokacie, detns poltickych gFedstavitel zainteresovanych stat Uzka
spoluprace také probihala s organizaci HEPA Edr@péorld Health Organization,
2014).

V poslednich #kolika letech je aktivni doprava, v tomtorigact jizda
na kole, stale vice uznavana jakonay prostedek pro zlepSeni zdravi ve spwiesti.
Aktivni cestovani zvySuje pmérnou denni Urouve pohybové aktivity a omezuje
negativni dopady zd&né motoristické dopravy. Dopady zvySené aktivnpreoy

na umrtnosti a nemocnosti jsoucigiovany prosednictvim tiznych metodik.

Rada projeki vCR neméa hodnoceni benéfiz aktivni dopravy zpracované
vabec, rkteré ho maji zpracované v nedostatam rozsahu, a to i ipsto,
Ze financovani &s3iny ©chto projekd jde z véejnych rozpeéti. Skuté&nosti vsak je,
Ze rok od roku klesa objem finarich prostedki uréenych pro narodni program zdravi.
Jednim z dvodia maze byt i neznalostikazi o efektivig jednotlivych projeki. Je tedy
nutné vypracovat takové nastroje, s jejichz poaziby bylo mozné hodnoceni aktivit
podpory zdravi provad jasré a srozumiteld i pro laickou véejnost a tim umoznit lepsi
kontrolu nadterpanim a vyuzitim wejnych prostedki (Hedrlinova, 2004).

Téemet ve vSech prozkoumanych studiich byl popsan jakpasadsjSi benefit
z aktivniho cestovani zlepSeny zdravotni stav atk@my hmotnosti, potazmo pokles
BMI. AvSak pouziti fiznych zmisohi kvantifikace a postupy vygtu
téchto zdravotnichifnosi mohou vést v jednotlivych studiich k rozdilnym
vysledim. V této oblasti je nutny dalSi vyzkum za&elem zjiSétni vztahu meazi

zvySenou pohybovou aktivitou a zdravotnithekonomickymi benefity, které zvySeni

® HEPA Europe je §j kterd bojuje naié evropskymi staty za lepsi zdravotni stav obyvatals
prostednictvim pohybové aktivity. VeSkeré aktivity HEPBurope jsou zaloZzeny na politickych

prohlasenich.
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arovre pohybové aktivity finasi. Cilem by rflo byt dosazeni jednotného spaiého
nastroje pro kvantifikaciéthto benefii. V idealnim pipac, by pak ndl byt tento
nastroj pouzitelny ve vSech zemickétsy a také pokud mozno na vSech arovrtizbni

— stat — region — #sto — obec.

Diky studiu odborné literatury a provedeni vyzkumuamci této diplomové
prace byly identifikovany tyto zakladni nastrojeopkvantifikaci ekonomickych

a zdravotnich benefitz aktivni dopravy, v tomtoifpact z cyklistiky:

4.5.1 HIA

HIA (Health In Action) neboli ,zdravi v akci® je m®&oj pro hodnoceni
verejnych projekli a strategii (politik), ktery kvantifikuje dopad aenych politik
a projekf, které si kladou za cil zvySeni Ur@pohybové aktivity obyvatel. Nastroj ve
svych vysledcich kvantifikuje krotnbenefiti fyzickych a duSevnich, také socialni

kondici (pohodu).

Mnoho organizaci, ale i jednotlitcdefinovali metodu HIA dzré. VSechny
definice jsou v3ak podobné a IiSi se pouze &anim dirazu na jednotlivé
slozky. Neexistuje tak igjm¢ Zadna jednozraé spravna definice. Zde ¢kolik

piikladi, jak Ize nastroj HIA definovat:

» Kombinace postup metod a nastrdj jak mize byt politika, program nebo
projekt posuzovan jako jeho moznéinky na zdravi populace, a rageni €chto
acinkua v populaci“ (Evropské centrum pro zdravotni pkiiti1999).

.Posouzeni zrmy zdravotniho rizika rozungrpriraditelné k projektu, programu

nebo politice, a provadé za konkrétnimdelem® (Birley, 1995).

~Strukturovand metoda pro posuzovani a zlepSovahavotnich dsledki
projekii a politik v nepodnikatelské st zdravotnictvi. Je to multidisciplinarni proces
kombinujicifadu kvalitativnich a kvantitativnichiklazi v ramci rozhodovani“ (Lock,
2000).

NejcastjSi definice pak zni: "Kombinadézeni, metod a nastifigjkterymi mize
byt opateni (politika, program nebo projekt) hodnoceno pogbtencialnich vlit
na zdravi populace (vlivy pozitivni nebo negativpiimé nebo nejmeé) a rozvrzeni
téchto vliva uvnitt populace.” (Gothenburg consensus paper, World thieal
Organization, 1999).

39



Nastroj HIA je velmi flexibilni a Ize pouZzit v mnatoborech. SlouZi n&glad
jako pomocny nastroj ip rozhodovani u sloAjSich veéejnych projeki v ramci
konkrétnich  politik. Vyuzivan byva hlagn v piipact zavadéni novych
socioekonomickych strategii, dopravni infrastruktar Uzemniho planovani. HIA je
pomocnym, velmi uziym nastrojem k rozhodovani, jehoz dopemi umozuji
efektivne zmimovat negativni dopady na lidské zdravi. HIA mé taddle aspektu
institucionalniho také zaroiteaspekt wdecky? Na spravné pouZiti nastroje byl
dohlizet skupina odbornik ve které budou zastoupeni jak externi odbornic p
problematiku zdravi, tak experti z mistni spravyo Bpracovani HIA dokumentace je
totiz dilezité skloubit poznatky z &kolika obok. Projekty totiz ¢asto pracuji
s ukazateli, jako je hluk a z&iéténi ve nestech, kvalita ubytovani, regionalni (mistni)
sluzby a mnoho dalSich. HIAfippiva k celkovému sniZeni socialnich nerovnosgirék

maji vliv na odlinou Grovezdravi (Narodni sit zdravychast CR, 2010).

V CR se pokusil vyuzit princip HIA k hodnoceni efektivity aktivni dopravy
v ramci podpory zdravi Kiera a kol. (2002). Autor se inspiroval Severokdngts
programem, ktery p#&tmezi nejcitova§Si preventivni programy. Finsky program si
kladl za cil snizit imrtnost na kardiovaskularniemocrEni ovlivnénim rizikovych

fakton s finartni kvantifikaci €chto aspek.

4.5.2 HEAT

Nastroj HEAT (Health Economic Assessment Tool) &lopro ekonomické
posouzeni benetit aktivni dopravy, fevazre peSi chize a jizdy na kole. V tomto
piipadt se bude prace dale zabyvat vyhradjStenymi benefity ze studii zabyvajici se
jizdou na kole. Nastroj je vyuzivan odborniky z maoodwtvi, jak na celostatni,

tak na mistni arovni. Mezi ngjtsi skupiny pat:

= dopravni inZeniy
= ekonomové

= zdravotnici

= politici

= specialisté na Zivotnim praetli

* Z hlediska institucialniho aspektu jéleité, aby byla HIA ustavena jako $@st legislativy —
tedy, aby pro ni byla zakonem ja&sstanovenda pravidla (zejménaispb vylEru projekt, které budou

touto metodou hodnoceny atd.)
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Nastroj HEAT odhaduje maximalni aeini hodnotu r@niho ginosu z hlediska
snizeni umrtnosti, tedy ptu amrti, kterym se vicledku pravidelné pohybové aktivity
piedejde. Dle World Health Organization (2013) mdavhi zpisoby vyuZziti nastroje
HEAT pati:

= planovani B budovani novych Usékcyklostezek, kdy diky pouziti IT model
je mozné ufit ¢i odhadnout dopad pozitivnich bengéfipfimo v konkrétnim

mis& zamyslené realizace novych cyklostezek

= kvantifikovani benefit cyklistiky na lidské zdravi, fipadré kvantifikovani
dopadu na Uroweumrtnost pi sowasné urovni cyklistiky v fisluSném nsste,

oblastici statu

» prezentovani vysledkanalyz nakladl a @inosi nebo k ilustraci potencialnich
nakladovych dsledlka pii poklesu sotiasné uarovaé cyklistiky — vice

nemocnych, ménpracovni sily, ¥tSi vydaje na zdravotnictvi

= mohou byt také pouzity ke zhodnoceni &®né situacei minulych investic

do cyklistické infrastruktury

Pro spravnou aplikaci nastroje HEAT je zapbt znat nasledujici vstupni udaje:
= Potet cyklisti - odhad, kolik osob degnezdi na kole na konkrétni trase

= Cas straveny v sedle doba trvani gimérné jizdy na kole za den
(nap.: 45 min jizdy deng)
= Vzdalenost- praimérna vzdalenost jizdy na kole za den
(nag-.: 23 km za de¥)
=  Polet vyleti - padet cyklistickych vylel, primér na osobu za rok

= Vékové rozmezi- stanoveny & zkoumaného souboru, vSeobé&dae
pouzit v¥kové rozmezi od 20 do 74 let, pro vyzkumy g&wmou pouZzivaji
dvé zakladni skupiny: mladSikovy pimér obyvatel (20 az 45 let) a starSi
vékovy pramer v populaci (46 aZz 74 let)

= Casové obdobi- zvolené spravné &ni obdobi pro vyzkum, tedy obdobi,

kdy lidé mohou cyklistickou infrastrukturu bez oreez a rizik vyuZzivat

® P¥i pouziti nastroje HEAT pro g8i by se sledoval pmeérny paset kroki podniknutych konkrétnim

¢lovékem za den.
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» Doba doziti / umrtnost- maze byt pouzit evropsky pmér nebo konkrétni
statistické hodnoty pro jednotlivé staty dle é®wé zdravotnické
organizace

» Intenzita zatéZe- pro cykloturistiku, neni oproti pouziti nastraja chizi,
striktné predepsana pozadovand rychlost pohybu, v odbornatlite se
v8ak uvadi, Zze pozadovaného stupmnergetického vydaje se obvykle

dosahne i P nizkych ot&kach / kadenci Slapani

(World Health Organization, 2013)

Pouziti nastroje HEAT

Nastroj HEAT je velmi specificky a proto by seflm predem zvazit, zda je

praw pro nami zamysleny vyzkum pouZiti nastroje vhodadouzitim néastroje jsou

spojena tato specifika:

Nastroj slouzi k vyhodnoceni populace (skupiny)jidikoliv pro jednotlivce.

Nastroj je uéen pro osoby pravidetrvyuZzivajici jizdni kolo f aktivitach jako
je dojizééni do prace nebo pravidelné vylety. Proto by &élanbyt pro vyzkum
pouzita nap data ze dne, kdy se v dané lokalkonala sportovni soi,
do které byli zapojeni i jednotlivci pro které bytato aktivita vyjiména.
V tomto gipact by totiz vysledky neodrazely dlouhodobé a pravidethovani

ey

osob zijicich ve zkoumané lokalit

» V idealnim gipadt, by mila ekonomickd analyza zachytit rozdilyinku

pohybové aktivity na &i a dosglé, pripadré moci rozélit dospslé do tiznych
skupin podle w¥ku. Nicmér, drtiva WtSina studii byla a je provéda
na dosplych, zejména proto, Ze rastjSim cilem studii je zkoumat nemoci,
nebo aspekty s#hujici k divéjsi smrti.  V neposlednifad® jsou studie
na dosplych snadgiji proveditelné.

Rozdily v pohlavi - uskuteéné studie nevykazuji zjevné rozdily mezi
pohlavimi a dinky na celkovou umrtnost, které by opiiavaly ctlat zawry,
Ze &inky aktivniho Zivotniho stylu jsou na muze a Zemgdilné. Ristup
k aktivni dopra¥ se vSak mize vyraz® liSit mezi Zenami a muzi. Je ridéidad
prokazano, ze Zeny chodi vic&astji nez muzi. Idealni ekonomicka analyza

by takové pedpoklady ndla brat v ivahu a rozliSovat rozdily v pohlavi.
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» Nastroj HEAT by nerd byt pouZivan u skupin obyvatel s vysokouimp&rnou
arovni denni pohybové aktivity. Studie ofinppsech pohybové aktivity
pro snizeni fedcasné umrtnosti by &y byt provagny typicky viadach
béZnych obyvatel, kde je zpravidla velmi vysokairpérna urové pohybove
aktivity mérg ¢asta. UEeni této hranice je velmi slozité. V odbornych Kohz
se v8ak ustalila na Urovni pohybové aktivity, ktedpovida asi 1 hodérychlé
chize nebo hodijizdy na kole denh Proto neni nastroj vhodny pro skupiny
obyvatel s vysokou fimérnou denni Urovni pohybové aktivity, jejickienové
znan¢ presahuji pimér pohybové aktivity BZzné dosplé populace. ¥mito
osobami, které by nedhh byt ve vyzkumu zahrnuty, jsou niklad

profesionalni sportovci nebo kuryozvazejici mistsku postu na kole.

Nastroj HEAT nerozliSuje rozdil v intenzitvykondvané pohybové aktivity.
Neni zde proto zachycena skiriest, Ze méh trénovani jedinci mohou mitétsi
prosgch ze stejné aktivity nez lépe trénovani jedinaio Bsoby s lepSi fyzickou
kondici nebude takovy problém zdolat na kole kotkrérasu za stejnyas jako pro

jedince, ktery bude disponovat horsi fyzickou kandi

Presnost vypétu nastroje HEAT jefeba chapat spiSe jako odhadgkéavaného
efektu, nez jakoiesn&isla a vysledky. Znalost zdravotnich beriefitjizdy na kole se
rychle vyviji a objevuji se stale nové poznatkyrRPrprovedené a zvejréné studie
piedstavuji prvni dlezité kroky smirem k jednotné a vSemi uznavané metodologii
pro vypaet zdravotnich a ekonomickych bengfiz jizdy na kole (World Health
Organization, 2013).

Tento néstroj poskytuje odhad ekonomickych betgfiynoucich z provozovani
cyklistiky. Pro komplexni posouzeni by vSakiInbyt nastroj jedt doplren o udaje
Z jingch moznych zdravotnich (ekonomickych) beriefitkteré zvySena arovie
cyklistiky prinasi. Se zapojeningdhto dalSich potencialnich benéfiz cyklistiky se
budou zcela jist v ramci nastroje HEAT zabyvat jeho 8 verze. Emito benefity
mohou byt nap:

» Pokles automobilové dopravy, nejen v centisim
= Zkraceni dojezdovéhiasu do zakstnani a Skol

= Pokles autonehod a s tim spojené mensi vydajemaatdickou sluzbu
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Pouzitim nastroje clji odbornici poukazat (ve vSech nalezenych stuahiu
tak opravdu bylo) na pozitivni vliv na lidské zdravjizdy na kole. Lidé se vSakiem
dne pohybuji a vynakladaji usili i na jid@gnosti, gipadré na jiné sportovni aktivity.
Nové verze nastroje by se takilgn zabyvat také otazkamitipadné substituce jedné
aktivity, za druhou. Otazka by tak mohla znit: ,o%liky zvySeni jizdy na kole
opravdu k redlnému nistu celkové denni (tydenni, ésicni) pohybové aktivity?*
Prikladem niize byt jedinec, ktery praktikoval pravidelny¢eeni k&h, avSak kdyz zal
jezdit do prace na kole po nové cyklostezce (kteuavyrazmi zkratila cestu do prace),

avSak diky tomu wadil ze svych pravidelnych aktivit erni keh.

Druha otazka by pak mohla znit: ,Nejsou vysledkydst ((Einku jizdy na kole)
nadhodnoceny diky jinym formam pohybovych / spamniof / voln@asovych aktivit
béhem dne?* Hklad: Jedinec zae dojiz@t do prace na kole, ale ve sktrtesti je es
den je&t vice aktivni progednictvim jiné formy sportovni aktivity. Tato skdtest by
mohla vést k nadhodnocenrtiiiikt na zdravotnich benelfitz jizdy na kole.

Epidemiologické dkazy o pozitivnim vlivu na zdravi diky pohybové igke
prokazuje mnoho odbornych studii. Je vSak velitedte, uedomit si, Ze zde bude
vzdy zpozdni mezi zvySenim pohybové aktivity a jejimichitelnymi piéinosy pro
celkovy zdravotni stav jedinceéi spolenosti. Na zéklagl dostupnych studii bylo
Zjisténo, Ze odstup zhrubastp let od z&atku zvySeni pohybové aktivity je rozumny
piedpoklad k pouziti a vy@tu benefiti z této zndny (Physical activity guidelines
advisory, 2008).

Evropska cyklistickd federate(ECF) zvéejnila zajimavou studii na téma
ekonomickych pinodi cyklistiky za rok 2010. Jejim vysledkem je, pateeai vSech
internich a externichimosi véetné zahrnuti obratu cyklistického jmyslu, ¢astka
piesahujici 400 EUR na kazdého obyvatele Evropské. Wi sodtu je to castka
presahujici 200 miliard EUR za rok, tedsistka rovnajici se HDP¢kterych zemi,
nagiklad Danska (Ministerstvo dopravy a centrum dopfae vyzkumu, 2013)

e

a rozdleni finartnich @ijmu do jednotlivych obar zachycuje Tabulka 1:

® Od svého zaloZeni v roce 1983 ma ECF jediny @Htpprovat cyklistiku jako udrzitelny
a zdravy zpisob gepravy a rekreace. Keny organizace jsou v Evrépale vyzvy, kterymceli, jsou

globalni. ECF ¥fi, Ze jizdni kolo jeéeSeni mnoha stovych strasti.
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Typ benefitu v € pro rok 2010 v EU - 27
Zdravi: snizeni umrtnosti €114 - 121 mld.
Snizeni dopravnich omezeni € 24.2 mid.
USeteni paliva v US$ 100/ barel € 2.7 -5.8 mld.
Snizeni emisi CO2 €1.4—-3.0 mid.
Snizeni zn&sténého ovzdusi € 0.9 mid.
Snizeni hluku € 0.3 mid.
Turismus € 44 mld.
Cyklisticky primysl| € 18 mid.
Celkem € 205 - 217.3 mid.

Tabulka 6 — Finanéni ocergéni benefiti v roce 2010 pro EU
Zdroj: (Cycling Media, 2014)

Pri identifikaci a kvantifikaci benefit z aktivni dopravy / cykloturistiky se

negasgji pracuje s nasledujicimi parametry:

zvySeni bezpmosti, tj. snizeni nehodovosti, snizenttpooketi, zrarénych
a hmotnych Skodipdopravnich nehodach

zvySeni odolnosti organismu cyklistpravidelnym pohybem - snizeni
pravdEpodobnosti vyskytu civilizénich chorob

zkraceni cestovnih&asu, tj. Usporgasu

nizsi naklady uzivatélna pdizeni a provoz dopravniho prieku (kolo vs.
auto)

snizeni hluku a vypoustych plyni z automobilové dopravy

atraktivita lokality — ist cen nemovitosti v mistybudované infrastruktury

Zatimco v pipac nakladi neni problém uit investora, u benefit je to

obtizregjSi. Obecs totiz z benefil téZi cela spolénost a stat ve fortnfinancnich aspor.

Napriklad i zdravotnictvi ve fornizSich vydaj za I&€eni nasledk nehod nebo t&eni

zavaznych i mé&hzavaznych chorob (ke kteryntigpivaji exhalace a hluk z dopravy)

a obezity. UZivatelé naopak profituji z nizSich &ydna dopravu a zkraceni cestovniho

¢asu. Dale mohou bytfjemci mésta a obce, a to diky vySSi kvald atraktivit Zivota

(a tim padem vysSi ceny nemovitosti), kterdumdsi nizSi podil osobni automobilové

dopravy (Ministerstvo dopravy a centrum dopravnifiskumu, 2008).
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Postup pro vypeet a aplikaci nastroje HEAT zachycuje Obrazek 10:

Objem jizdy na kole na esobu

vzddlenost - zadana uZivatelem

I

Zdravotni prinosy (snizeni umrtnosti v disledku jizdy na kole)

(1 -R) * (objem jizdy na kole / doporuceny objem jizdy na kole)

I

Populace, ktera tézi z vytvorenych benefiti

zadana uzivatelem nebo vypoéitina zpétné

I

Obecné parametry

obdobi vjzkumu, hladina imrtnosti, vékova skupina

(proménlivé vjchozi hodnoty)

I

Odhad ekonomickym uspor

pomoci VSL

(vymeénitelna vychozi hodnota)

Obrézek 10 — Postup pro vypdet a aplikaci nastroje HEAT’
Zdroj: vlastni

Doporweny objem jizdy na kole = objem cyklistiky na oseb@00 minut tydg
po dobu 52 tyd& ro¢n¢ v doporutené rychlosti 14 km/hod (World Health Organization,
2013).

Gerike et al. (2016) ve svém dile popisuji fyzickaktivitu jako prostdek
k trvalému udrZitelnémuieSeni v doprav Autori popisuji novy projekt nazvany
PASTA, ktery kombinuje prvky z nastroje HEAT a HItak, aby co nejlépe a
nejobjektivréji dokazal kvantifikovat benefity z aktivni dopravyracovni postup

projektu PASTA zachycujeiffoha 1 této prace.

"R = relativni riziko Gmrti
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4.5.3 ITHIM

Nastroj ITHIM (z angl. Integrated Transport and Hedmpact Modelling Tool)
prezentuje dalSi moznost pro kvantifikatinmsi intervenci v aktivni doprama zdravi
obyvatel. Pednosti nastroje je, ve srovnani s jinymi podobnyéastroji, Ze pracuje také
s nemocnosti a ne pouze s faktorefadpasné smrti, jako ndiklad nastroje HEAT
(Gotschi et al., 2015), coz vede &kterych gipadech k fesrgjsi kvantifikaci benefik
a mize vést kadk riznych jinych zdravotnich dopafeni a opaeni.

ITHIM je pouzivan odborniky ve zdravotnictvi a damt prevazg mimo
Evropu, nastroj vzdy poskytujetkolik moznych scér@ dopadi intervenci. ITHIM
pracuje bd’ jako samostatny model, nebaibe byt spojen s jinymi modely, nidklad
z ekonomické oblasti. (University of Cambridge Sahaf Clinical Medicine, 2015).

Vysledky studii pi vyuziti nastroje ITHIM byvajicasto prezentovany formou

snizenych let doziti ve zdravotnim omezeni (DALY).

Nastroj ITHIM, stejk jako ostatni nastroje, proSel a prochézi neustalym
vyvojem. Nize jsou uvedeny jeho hlavni verze @&dié studie, které byly gmito

konkrétnimi verzemi publikovany:

= |THIM 1 : Prvni verze ITHIM byla realizovana jako model ulmvého
procesoru Microsoft Excel. Hned prvni verze nastreg zarérovala jak
na pohybovou aktivitu, mozni zram z dojizéni, tak zneéisténi ovzdusi.
ITHIM verze 1 byla pouzit pro modelovani scé&ndpro Velkou Britanii
a USA (Woodcock et al. 2009, 2013, Maizlish et 2013). Ve studii z roku
2009, ktera se uskuteila v Londyré ITHIM odhalil, na tehdejSi dobu
prakopnické vysledky a to, Ze zvySeni aktivni doprgpoyvede ke snizeni
zngisténi ovzdusi a znatelnému zlepSeni vystedk oblasti zdravi
(TransForm, 2014).

= |THIM 2 : Druha verze ITHIM byla vyvinuta, aby se |épewaliu nejistoty
a variability u klgovych vstupnich dat ve vypw. ITHIM verze 2 byla
provedena se softwarem Analytica a nejistota &akdlita byla modelovana
pomoci simulace Monte Carlo. Key publikace je Lamdyij¢ovna kol
dokument zviejnény na pgéatku roku 2004 (Woodcock et al., 2014). ITHIM
2 byl propojen s databazi vyletv Londyre a vyuzivA se pro dopravu
v Londyre dodnes.
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= |THIM 3 : Treti verze ITHIM je v sotasné dob ve vyvoji. ITHIM 3 by
méla zahrnovat podrol#si oddileni nejistoty a variabilitu se dma
arovremi Monte Carlo simulace a lepSi uZivatelské rozhr@university
of Cambridge School of Clinical Medicine, 2105).

ITHIM je v sowasné dob pouzivan kolika vyzkumnymi tymy po celém

Sswité, véetns stat jako je USA, Kanada, Malajsie, Brazilie nebo Indie

4.6 Kvantifikace lidského zivota

Béhem vyzkumu v ramci této diplomové prace se autthad s mnoha studiemi
zabyvajicimi se stejnou problematikou a mnoha natodocéiovani lidského zdravi
a kvality lidského Zivota, které jsou rozhodujicd plalSi realné kvantifikovani bendfit
z aktivni dopravy / jizdy na kole. Existuje céglida metod, jak kvantifikovat kvalitu
a ocenit lidsky Zivot. V oblasti studia benéfit aktivni dopravy byla provedena fidda
studii, ve kterych odbornici vyuZivali hodnotu ké&o Zivota vyjateného
ve finartnich prostedcich. Zakladen®thto studii bylo v minulosti dotaznikoveé &ati,

které stawlo dotazované osobygd otazky typu:

.Kolik byste byli ochotni zaplatit, za reélné sniZerizika smrti?"
Nebo naopak ,Jakeé riziko smrti byste byli feéthotni fijmout za dodaténée penize,

které miZete ziskat ndgklad nastupem do rizik@giho zandstnari?”

4.6.1 Hodnoceni dopadu na umrtnost

Dopady na uroveumrtnosti Ize posuzovat a kvantifikovat ze dvoligtohledi
ato jako zachramé Zivoty (fgedejiti gedcasného umrti z iodu nehody) nebo
prodlouzZeni Zivota (z&ma aiekavané délky doziti).

Zivot v3ak neni mozné zcela ,zachranit* nebo ,poodit‘. Svym chovanim
vSak mizeme dosahnout vyhnuti séefasnému umrti nebo zZme rizika amrti,
coz pgredstavuje prawipodobnost doziti se dalSiho roku v uUmrtnostnichuliaizh.
Tento efekt by znamenal posufivky preziti (Organisation for Economic Co-operation
and Development, 2012). Tento efekt zachycuje GiirdizZl, ktery zachycuje situaci
z projektu NEEDS (Desaigues et al. 2011), kdy madindka predstavuje zrnmu délky
doziti u osob ve &ku 40 let, pi aktualnim zlepSeni kvality ovzduSi v jejich ngist
bydlist = posun kivky doziti u €chto osob o &kolik let.
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Obrazek 11- Zména otekdvané délky doziti

Zdroj: (Desaigues et al., 2011)

4.6.2 Metody pro hodnoceni statistického zivota

V prabé¢hu vyzkumu této diplomové prace byly ve vyzkumechstadiich
identifikovany dw¥ zakladni metody, které adtigoro hodnoceni statistického Zivota

vyuzivali. Témito metodami jsou:

= VSL (Value of a Statistical Life)

Hodnota takto zji#hého statistického Zivota odpovida mezni fimrhodnok
za bezpé#i, tedy je to ochota platit za snizeni rizika amy@nizeni rizika amrti o 1 ku
10 000 v populaci 10 000 osob je noeano stejs jako ,zachrana“ jednoho Zivota
ve stejné populaci* &sny, 2012). Metoda VSL, tedy vyhnuti seqasnému amrti,

se tyka spiSe dopadha umrtnost v ésledku nehod nebo pracovnich Graz

= VOLY (Value of Life Year)

Metoda VOLY gedstavuje alternativniiistup k metod VSL pro océovani
dopad: na umrtnost. V tomtoifpact je efekt na umrtnost charakterizovan posunem
(individualni) kivky ptreziti, razantnim zasahem do Zivota lidi, fildpd zlepSeni

kvality ovzdusi, ktery finese lidem #kolik let Zivota navic. ,Teorie je u této metody
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jasna, ale existuje méalo empirickych studii, kténg ji vyuZzivaly (Sasny, 2012).
Diskutovanou otazkou u metody VOLY je rozliSeni koglouZeni Zivota &akym

zadsahem dodiného Zivota aifrozené prodlouzenicekavane délky doziti.

Vysledky budou p pouziti VSL versus VOLY rozdilné, dikyizné @ekavané
délce doziti u mladSich a starSich lidi. VSI¢igi u starSich lidi Si grinosy.

4.6.3 Standardni hodnota statistického zivota

Standardni hodnota statistického Zivota je velmiaAtyanou metodou v mnoha
studiich, ktera je zaloZzena na ochplatit za své zdravi. Ukazuje jak moc, jsou vylbran
obyvatelé (reprezentativni vzoreki yyzkumu) ochotni platit, ndjklad na podporu
politické strany, kterd by se redlsnazila snizit jejich i riziko umrti. Ochota platit
za potencialé vyprodukované zdravi je dnes velmi oZzehavé a niven diskutované
téma. Pouziti hodnoty statistického Zivota pro raméni ex ante variant v oblasti
dopravni politiky se velmi podroBnvénuji autd Van Wee a Rietveld (2013) v dile

»Using value of statistical life for the ex anteadwation of transport policy options*.

Béhem vypracovani diplomové prace se jakocéasfji pouzivana metoda
v odbornych vyzkumech objevovala pro kvantifikaadravotnich benefit metoda
QALY (quality-adjusted life years). Metoda replstavuje peet let Zivota
v odpovidajicim (kvalitnim) zdravotnim stavu vyndsoy zjiS€nou mirou umrtnosti
v prislusném ¥ku. Ma-li zivot plnou uZitnou hodnotu (tedy hodngadna) rovna se
QALY skuteinému p@tu let Zivota v odpovidajicim (aktivnim) zdravotnistavu.
Hodnota QALY vSak ve skutaosti oproti rokm doziti klesa, ne vSichni totiz dozivaji

svij zivot v odpovidajicim (kvalitnim) zdravotnim stav

Ekvivalentem QALY je metod®ALY (disability-adjusted life years), neboli
roky doziti ve zdravotnim omezeni. Tento ukazateéfinselkovou zdravotni z&%,
vyjadienou jako poet let ztracenych vigledku Spatného zdravotniho stavu. Tento stav
si Ize predstavit jako rozdil mezi aktualnim zdravotnim stava idealnim zdravotni
situaci, kdy by celd populace starSich lidi v pokéon wveku Zzila bez nemoci
a zdravotnich postizeni (World Health Organizat@2i5).

Metoda DALY se dli naYLD (Years Lived with Disability), coZfedstavuje
roky stravené se zdravotnim postiZzeninYld. (Years of Life Lost) coz igdstavuje
predtasnou smrt. Suma DALY je pak sdem €chto dvou slozekDALY = YLD +
YLL (World Health Organization, 2015).
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Oba terminy QALY i DALY jsou v praxi &Sinou zaninitelné. ,Ekonomické
avahy odvozené od subjektivni lidské preferenceavida Zivota jsou vyznamnym
pokrokem oproti¢istt ekonomickému hodnoceni, jez zohlage pouze hodnotu

lidského kapitadlu a finami ztraty, ¢i dokonce Uspory, spojené se ztratou Zivota
(Tribuna Iéka&n a zdravotnily, 2012).

Metoda QALY potazmo ani DALY, vSak nepracuje s ribzdv pohlavi
v disledku tizné @ekavané délky doziti. Je vSeob&amamo, Ze &ekavana délka

doziti je, nejen v evropskémipnéru, u Zzen vySSi nez u miuz

Urban Transport
Policy
Decision
Variables

Car Use
S Health
Reduction Determinants

Replaced by Replaced by
Public Transport Bike

Road Traffic
Incidents

Air Pollution

( Activity

Obrazek 12 - Model zdravotnich dopad politik pro aktivni a vefejnou dopravu
Zdroj: (Rojas-Rueda D. et al, 2013)

4.7 Priklady z praxe

NiZze uvedené studie jsou vysledkem vyzkumu tétdodipvé prace, avSak
do finalniho vykru a vystug prace nemohly byt #azeny, protoZze nesmvaly
stanovena kritéria pro v¢h Timto nesplanym kritériem bylo v nej$tSi mie datum
vydani¢lanku ged rokem 2011, nebo misto studie mimo evropskg.stat
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Rakousko - Spolkové ministerstvo zefdélstvi, lesnictvi, Zivotni progedi
a vodniho hospodstvi pouzivd metodu HEAT pro vypet Uspor z jizdy na kole
v aktualnim podilu dojizahi cyklisti do prace v Rakousku, coZ je v sasné dob
kolem 5%, picemz pfimérna délka cesty je 2km. Dle metody HEAT tato Utove
cyklistiky uSeti kazdy rok, diky snizeni umrtnosti z pravidelpohybo aktivnich
obyvatel, piblizné 405 milioni. Cil Rakouska je vS8ak dosadhnout 10 %, coZ by tyto
aspory zdvojnasobilo (Federal Ministry of Agricuy Forestry, Environment

and Water Management, 2009).

V Ceské republicese touto problematikou zabyvala Univerzita Karlokely
byly pctitany vyhody z potencidnzvySené urov hladiny cykloturistiky v Plzni.
Vypocet byl zaloZen na reprezentativni studietné otazky, tykajici ochoty ke z¢n¢
cestovniho prostdku, pokud by byla provedena ¢id zlepSeni cyklistické
infrastruktury. Sotasna urovi cyklistiky v Plzni je velmi nizka, avSak studiedzala,

Ze 2% w@astniki by byli ochotni a fipraveni zgit s aktivni dopravou v ifpact,

Ze by byla zlepSena infrastruktura. Zaegpokladu, Ze by takilovék uskuténil
pramérné 2 cyklistické cesty za den (naplo prace a z prace) tak, by uspory z takového
zvySeni cyklistiky pinesly rani uspory v hodnet 882 000,- eur. (Foltynova a kol.,
2006).

Skotsko — Ve Skotskou pouzivaji metodu HEAT, experti proraitelnou
dopravu, aby dokazali odhadnout vyhody z procentniivySeni aktivni dopravy
uskut&néné na kole na vzdalenost kratSi nez 5 mil. Tytoobgy se u populace
v produktivnim ¥ku rovnaly 1 az 2 miliardam liber za rok, pokud Ippcet
dojizcgjicich na kole dosahl 13% ze sasného 1%. (Warren, 2009).

Anglie — Politicti predstavitelé zabyvajici se dopravotijgh HEAT v ramci
planovani cyklistické infrastruktury jako komplexmietodu k posouzeni dopravnich
projekii. Diky této metod tak dok&Zzou odhadnout zdravotnfinmsy z novych
planovanych cyklotras. Planuje se zd#Sv rozSfeni metody tak, aby bylo mozné
vycislit hodnotu intervenci, které se do cyklistickérastruktury planuji (Department
for transport, 2009).

Svédsko —3védské ministerstvo dopravy a sprava silniala HEAT pro
cyklistiku, jako sodast svych oficialnich sad a nastrgjro ekonomické posouzeni
cyklistické infrastruktury (Rutter et al., 2013).

52



James Woodcock se spoluautory vydali vroce 201Rliistzabyvajici se
dopadem na zdravi obyvatetli pnodelovani vize aktivni dopravy v Anglii a Walesu
pomoci nastroj ITHIM. V této studii doslo k poromavysledki zamyslenych politik
(3 scénée) @i pouziti nastroje ITHIM a HEAT. Vysledky této stiedzachycuje
Tabulka 2:

ITHIM HEAT tool

ITHIM main model  ITHIM al-cause mortality ITHIM using HEAT relative riks

All-cause
mortality
Allcause  using RRs HEAT tool HERT
mortality  for total walking cycling  HEAT
Main Main using RRs  physical  [THIM using (as % of (as%of tool  HEAT walking
model  model  forwalking activity  HEAT walking ITHMusing [THIMusing  ITHIMusing deathsin HEAT tool deathsin cyding and cyding
power  power1 from from RRs (without HEAT walking HEAT cyding  HEAT cyding people  walking people  (as % of combined
05dose dose Woodcock Woodcock age RRs (with age RRs (without  RRs (with age aged fas% of aged all (as % of all
response response 2010 (20)  2010(20) exclusions)  exclusions)  age exclusions) excusions)  20-74)'  all deaths) 20-64" deaths) deaths)®
fls  Vilon1 20% 32% 33% 36% 103% 1% 9% 4%
Vision2  3.0% 5.1% 47% 49% 145% 127% 152% 6%
Vision 3 43% 8% 6.7% 69% 288% 18% 262% 128%
Deaths  Vison1  22% 1% 43% 4% 88% 660 1% 18% L% 058% 10.0% 1% %
Vison2  33% 52% 61% 4% 143% 97% 131% 28% 4% 17% 1B2% 2%  46%
Vision 3 5.0% 87% 87% 1% 5% 147% 2% 5.1% 8.1% 32% 9.0% 56%  85%

Tabulka 7 — Porovnani vysledk studie péi pouZiti nastrojia ITHIM a HEAT
Zdroj: Woodcock et al., 2013

Nanist v pouzivani kvantitativnich nastiiok oceiovani odhadl zdravotnich
dopad: projekii v souvislosti se zvySenou fyzickou &t populace potvrzuje i studie,
ktera si dala za cil porovnat vysledky pouziti nastroje HIA a HEAT. Zatimco HEAT
byl pouzit k posouzeni dopadna zdravi projeki dopravni infrastruktury jiz
v minulosti, dynamicky nastroj HIA dosud nebyl krtoto &elu pouZzit. Studie je
zaloZzena na posouzeni dopada zdravi obyvatel vrdmci zamysSlenych prajekt
dopravni infrastruktury, nastroje byly pouzity veéedh oblastech (#stskych,
piiméstskych a venkovskych) Severni Karoliny. Vysledkypgouziti nastroje HEAT,
tedy gedpovd umrti, ke kterym by v ramci projektu nedoslo, byikrat vyssi nez
u nastroje HIA. Tento rozdil je apoben, dle autérstudie, ,neschopnosti zohlednit
meénici se zdravotnich stav populace vilghu casu. Kvantifikace zdravotnich
a ekonomickych benefie velmi silny argument a nastrojfip rozhodovani
u planovanych projelt dopravni infrastruktury. Nicmén aby se zabranilo
nadhodnoceniéthto benefil, mely by se @i pouzivani nastroje HIA vyuZivat spise
dynamické nez statické vélny a pronénéné (Mansfield, Gibson, 2015).
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PrestoZe zdravotni i ekonomickéimposy z rostouciho podilu jizdy na kole jsou
velmi dolfe znamé a nejednoésto ¢i stat by jich chili co nejrychleji dosahnout,
nagiklad zvySenim p&tu aktivre dojizdgjicich obyvatel do prace, musi se v prigd
dbat na bezpg¢ cyklista tak, aby se co nejvice snizilo mozné riziko péranDobrym
piikladem je Nizozemsko, kde maji komplexni aigobdrzovany systém cyklostezek.
Systém, ve kterém jsowd@stnici chraéni od rychlého provozu motorovych vozidel.
Tato skuténost, tedy bezgmost pro dastniky aktivni dopravy,ifspiva k tomu, Ze se
dojizckni na kole rozsuje také u starSichékovych skupin. Zajigni podobg kvalitni
cyklistické infrastruktury ve velkych evropskychéstech by milo v budoucnu finést
znané zdravotni i ekonomické benefity nejen pro jehpvatele, ale celé #sto.

Laconte (2005) ve své studii porovnavaeyes vynalozené finatni prostedky
na dopravu v jednotlivych evropskychéstech. NejlepSiho vysledku dosahujésto
Kodai, kde nésto na dopravu vydava pouze 4% svého HDP. V Kodaisituje fada
omezeni a poplatkpro vlastniky automohil a i proto je zde velmi getna skupina
obyvatel, kté& pravidelr® pouZzivaji jizdni kola, bez ohledu na mistni sewerdima.
Ze studie pak vyplyva, ze gsta Mnichov, Frankfurt, Vide Milan, P&z a Londyn
utrati na dopravu ménnez 7% svého HDP. Naproti tomu hidgad v Jakagt tvori
vydaje na dopravu vice jak 20% mistniho HDP. Stejndlie konstatuje naikladu
z USA, Ze kazdych 10 milign$ investovanych do projektverejné dopravy vytvid
v praméru vice nez 300 novych pracovnich mist a 30 mili®zisku, které vytvid

podnikatelsky sektor.

VysSe uvedenéifklady z praxe ovSem nezahrnuji vSechny ekonomptkeosy,
které zvySeni aktivni dopravy diky cyklisticgirmasi. Jako neptSi benefit se zde
vyskytuje snizeni umrtnosti. V novych pravidleclo prypaiet ekonomickych beneiit
ze zvyseni aktivni dopravy by se taklynpromitnout také oblasti, jako jsou rfdgad
aspory z léebnych vyloh, lepsi produktivity prace (je dokazawe aktivni jedinci
byvaji mér nemocni a maji &Si produktivitu pracefi zneisteni ovzdusi (Rutter et
al., 2008).

Naklady hrazené zdravotnictvim na zmh pfi dopravnich nehodach se
odhaduje fiblizné na 2% z hrubého domaciho produktu danéé&z@dbP). Pro zem

viv s

externich naklai dopravy v Evrop (World Health Organization, 2013).
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Napiklad v Rakousku byl vroce 2009 podil cyklistiky dopra¥ 5 %,
s pimérnou délkou trasy 2 km.Odhaduje se, Ze tato aroweyklistiky,
ktera fedstavuje  pravidelnou pohybovou aktivitu, zachradl12 Zivot
rocné. Odpovidajici pimérné uspory pro Rakousko z tohoto snizeni umrtnjgsii
odhadovany naastku 405.000.000 € ¢n¢. Rakousko si vSak dalo za cil podil
cyklistiky zvySit na 10 % a tim i zdvojnasobit odloaané Uspory.

Ve Svycarsku a Anglii pravidetnvypcsitavaji tzv. ,naklady n&nnosti“, tedy
finan¢ni prostedky, které musi byt vynaloZeny systémem zdravbthia dny pracovni
neschopnosti a ztratyiipmu v disledku pediasného umrti. Ve Svycarsku se naklady
na @gimé I&by pohybové né&nnosti odhaduji na 1,1 az 1,5 miliardy Eurémé.
Na zaklad uvedenych studii jsou finani prostedky na pohybovou ®enost
odhadovany na 150 az 300 Eur@md na jednoho akana dané zeén(World Health
Organization, 2016).

Ve velkych ngstech se v posledni dbbbjevuje protichdny trend, kdy dochazi
k prudkému poklesu cyklistiky ve ¥Sich oblastech gsta a naopak k prudkému
naristu cyklisti ve vnitnichc¢astech nmista. Tento trend potvrdila také studie provedena

ve Stockholmu (Bérjesson, Eliass@0,12).
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5 Vyzkumna ¢ast

Pro diplomovou praci bylo zvoleno systematické egdvani a hodnoceni
publikovanych odbornychélanki v elektronickych databazich, které se zabyvaly
kvantifikovanim zdravotnich a ekonomickych benef#t cyklistiky. Odbornéclanky
zabyvajici se touto tématikou byly identifikovanypi elektronickych databazi,
kterymi byly Web of Science, Pubmed Central, Sco@mort Discuss a Pro Quest.
Celkem bylo z databazi vybrano 179 odborngidémki.

5.1 ReSerse&flanka

Ackoli prislusné odborné€lanky a studie obsahovaly hledanou problematiku
aktivni dopravy, byly v nasledné literarni reSendkteré z nich viazeny. Zakladnim
a nejdilezitejSim kritériem, vyjma shody obsahu, byla skutast, Ze popsané benefity
z aktivni dopravy nebyly kvantifikovany pomoci nage k océovani ekonomickych
benefiti. VétSina z fivodre zarazenychilanka do vyzkumu tak byla nasledimznaena

jako nevyhovuijici a vylotena z dalSihotkladrgjSiho zkoumani.

V prvnim kole v8ak bylo vyloteno nejdive 28 ¢lanka, které se fimo
nesl€ovali stématem diplomové prace. NejpoxjSi skupinou mezi zbylymi
vybranymi odbornymitlanky tvaily texty zabyvajici problematikou aktivni dopravy
a nedostatmou pohybovou aktivitou twenou jizdou na kole. Tytélanky nejvice
pojednavaly o tématech zvySengesné hmotnosti (BMI) a nizké {omérné drovié
denni pohybové aktivity obyvatel, vyj@hou ve ¥tSin¢ pripadi v jednotkach MET.
Studie byly zareny jak na dospivajici, tak seniorské skupiny obslvd/e studiich se
také objevovaly, pro jednotlivéékoveé skupiny ve spobmosti, konkrétni dopotieni
pro denni davku a intenzitu pohybové aktivity ismou jizdou na kole. Jelikoz vSak
téchto 53 odbornych tekt neobsahovalo konkrétni nastroje pro kvantifikaci
ekonomickych benefit z dopordenych davek aktivni dopravy / cyklistiky, byly

z dalSiho vyzkumu wazeny.

Stejre tak bylo v dalSi kroku wazeno 11¢lanki zabyvajicich se otazkou
cyklistické infrastruktury. Tyto studie se v n&®i mie zandtovaly na problém
nevyhovujicich a nedostajici paiet cyklostezek jak v centru, tak okoliést. \VetSina
Z chto studii planovala vybudovani nové cyklistick&rastruktury a snazila se
odhadnout jejich zdravotni benefity pro mistni cdgle. Clanky a studie zazené

v této kategorii rozvijeli v teoretické rowirdomrénky, Ze nové cyklostezkyiispeji
56



k lepSimu zdravotnimu, a tedy i ekonomickému stdamé spolénosti, ale opt chykslo
pouziti konkrétniho nastroje nebo metodyr&gmému v§isleni ekonomickych beneiit

plynoucich z vybudovani nové cyklistickéesitebo Useku cyklostezky.

DalSi skupinou, ktera neprosla literarni reSersiimiiniho vykEru, byla skupina
¢lanka a studii zabyvajici se tvorbou a naslednou impteaet novych cyklistickych
strategii a politik. Steghtak dopadla skupina tekzabyvajici se zrgStenim ovzdusim
z automobilové dopravy danky zabyvaijici se riziky fevazr nehodovosti a nastem
zrareni), které zvySeni aktivni dopravyipese. Tato témata jsou velmi vhodna a zcela
jist¢ by si zaslouZila f@snou ekonomickou kvantifikaci zngimych indikatoé. Hartog,
et al., (2011) uvagi, Ze odhadované zdravotni benefity plynouci Zisyiky budou
Vv praméru podstatd vétSi nez uvazovana rizika z rostouci Grévjizdy na kole
ve vztahu kiizeni motorovych vozidel. Pro spoi®st jako celek rize mit nahrada
automobil za kola jest vétSi piinos, protoze zde dojde ke snizeni emistigtigjicich
ovzdusi a nakonec i mensimuc¢po dopravnich nehod. Autiotaké uvadi, Ze politiky
podporujici jizdu na kole budou niiilsty priznivy vliv na véejného zdravi, zejména

pokud je budou doprovazet vhodna dopravni a kiexyseni opateni.

Zajimavou skupinu, kterd vSak také neproSla reZsiinalniho vylru této
diplomové prace, tuilo 9 ¢lanki zabyvajicich se wejnym sdilenim jizdnich kol.
Systémy sdileni jizdnich kol jsou rozvinutiepazrt ve wtSich evropskych sstech,
jako je Brusel, Sevilla, Londyn nebo Amsterdam. Wdpe existuje kkolik systéni
sdileni jizdnich kol, avSak kazdy systém zpemtovava svoji sluzbu odliSnym
zpisobem. V dnesdni débje velmi popularni sdileni jizdnich kol pomoci niofzh
aplikaci, kdy kazdy uzivatel aplikace vi, kdéegr¢ se kola aktuak po nest
nachazeji. Ogilvie a Goodman (2012) popisuji temetiovnosti ve sdileni jizdnich kol,
kterou zakladaji na zkuSenosti, Ze muzi a bohatsi ¥ centrech velkych &st maji
k ttmto sluzbam lepSi a pohod|gi piistup. Benefity zdchto sluzeb tak dle autior

cerpaji snadgji a ve WtSi mie nez ostatni.

Posledni velkou skupinu, ktera byléegd finalni fazi vyzkumu wazena, bylo
27 ¢lanka zabyvajicich se zdravotnimi benefity, které rostaurovei cyklistiky prinasi.
V téchto odbornych studii byly benefity vyj@hy casto ve snizeném gtoi let doziti
ve zdravotnim omezeni (DALY) nebo naopak v ziskanymocich doZitych
v odpovidajicim stavu (QALY), ale také v oddalennrti (YLL) diky aktivhimu

zpiasobu dopravy. Mnoho studii také rozebiralo po tické strance metody a nastroje
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pro kvantifikaci ekonomickych benefitz cyklistiky (HEAT, HIA, ITHIM), zarove
texty reSily otadzku vytvéeni jednotného nastroje, ktery by byl v idealnitipacd
pouzitelny na vSech uUrovnidfzeni — obec — #sto — stat. Do této skupiryanki byla
také z#éazena studie od Van Wee & Boérjessona (2015) pdpisygk by néla vypadat
spravna analyza naklada ginosi (CBA) pro vyhodnocovani planovanych politik

podporujicich cyklistiku.

NejcastjSim divodem pro vyazeni, mimo nerelevantianky co se obsahu
tyce, bylo vyazenicélanku kwili chybgjici konkrétni aplikaci metody pro kvantifikaci
ekonomickych benefit z aktivni dopravy / cyklistiky. To #ho za nasledek vylaieni
celkem 169 odbornyckilanki a studii z pvodré 179 vybranych. Mezi wazenymi

tituly byly s nej\tSi ¢etnosti zastoupeny tato témata:
= davody cyklistickych nehod a n&jsgjSi urazy cyklist
» planovéani nové cyklistické infrastruktury
= méteni Urovr aktivniho dojizéni do prace a Skol
» vypocet mortality nebo morbidity
= urceni rizikovych faktoi onemoc#gni z automobilové dopravy
» poner aktivni a automobilové dopravy
= tvorba a implementace cyklistickych strategii atgol
= systémy véejného sdileni jizdnich kol

» vliv automobilové dopravy na Zivotni proesti

Do findlniho vykéru prace se tak diky literarni reSerSi dostalo tiBoonych
studii, které obsahovaly konkrétnfildad pouZiti nastroje&i metody ke kvantifikaci
ekonomickych benefit ze zvySené urown cyklistiky. Postup literarni reSerSe

znazotuje Obrazek 13:
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Zeme, - Pouzitda metoda / Hlavni vyzkumné
Autor, rok vydani . Nazev Elanku Casopis yzkumny sooubor . c .. Cil wyzkumu .. Hlawni zjisténi / vysled Viastni komentar
» rok vyd rok sbéru dat P Vyzkumny technika / nastroj Wz proménné . f visledky
. L ysledky studie jsou
Health Impact Assessment of Kodafist obwateld Poturdit v Negativni a pozitivni Navh ho zwizen ind WSt . ¥ IJ
. . . odansti obyvatele v otvrdit vyznam e e avrhovaneho zwyseni jizdy na vztazeny na celou
Astrid Ledgaard H. et al,, Dansko increased oycling to place of BV O dukti W 21 HIA h W: litik vlivy pfi zwyseni kole b N_IWS ! | v_ I"I_ i
en roduktivnim vEku navrhovan oliti . ole by sniZilo v populaci opulaci, oproti
2012 2012 work or education in a n e p- . aktivni doprawy - v, . pop . pop! . P
n =437 000 pro podporu cyklistiky . onemacnéni o 19,5 DALY rofné | zkoumanému souboru -
Copenhagen oyklistiky . .
lidé v produktivnim véku.
SniZeni jizd autem o 40 % oproti N .
. . . . . _l . v_p Vysledky vztaieny na
. Kvantifikovat prinosy z 8 definovanych verejne a cyklo doprave prinese -
Health impact assessment of e . . . ven .. .. a| celoupopulaci, predem
. . . . redukce dojizdéni do sCenaru - mmj. rocni snizeni o 127 pripadu . s .k
. - . increasing public transport ) Obyvatele Barcelony .. . . v m urfena denni delka
D. Rojas-Rueda, et al,, Spanélsko . _ Preventive zaméstnani autem, | procentuelni pomer cukrovky, 44 piipadu
and cycling use in Barcelona: A . n=3231458 HIA A . . . ) L. transportu autem / na
2015 2002 - 2009 o Medicine o oproti navyseni nahrady kardiovaskularnich chorob a v e
morbidity and burden of [statistika) .. . . . . . kole "uvnitr" mesta (3,1
_ verejne a cyklo motorizovane souttu cele populace mesta by W n
disease approach . i . km) a "mimo" mésto
doprawy doprawy doslo k redukci o 302 let doziti (6.4 km)
ve zdravotnim omezeni :
Zvyieni jizdy na kole ve
Florencii ze 7,5% na 17% [scénaf|  Studie kvantifikuje
1) nebo 27% [scénar 2) snifit usetfene finance z
Cycling Promotionand Non- Viech by starsi Odhadnout dopad J kyt di bt[ 2 :l 1% dhad = snizene
Communicable Disease ;Efl :‘;”ﬁ?df-‘t:rs' acnod kf_“f_k“ 2 scénafe - “‘”L ':5;-;“ 'F‘f‘,‘“_”k* : da °":_”””,'li”,':,
. i et dojizdéni do ropagace cyklistiky, . neba 2,5% a snizi nehodovosti napf. skatry,
CristinaTaddei et al., Italie Prevention: Healthlmpact BLOS ONE . bj do kol HEAT kp :'Ifk :"Iv ” V, procentuelni kutnitio infark w:'": FiEak P roud
race nebo do Sko vantifikovat usetrené e . akutniho infarktu myokardu a nepoti viak s rostoudi
2015 2009-2012 Assessment and Economic n ~ ¥ ., . nawyseni gyklo | ¥ " B . .
. . ve Flarencii naklady na vergjne v o mrivice 0,6% nebo 1,2%. nehodosti cyklistu, ktera
Evaluationof Cycling to Work or o dopravy ve meste P .. . o
. n=13 262 zdravotnictvi Prumerne rofni usporyverejne | bude s poftem cyklistu
School in Florenc o, . . v o .
zdravotnictvi se tak edhaduji na |pravdepodobne rust take,
400 804,- £ respektive na 771 | a s ni spojenymi naklady
201,- £ ve scénafi 2
lizda na kole zabrani v Nizozemi| | ek hou b
. . PP edky mohou byt ve
kazdy rok asi 6500 umrti a mistni Vs "I, . VVE
A . skutetnosti jeste
obyvatele maji diky cyklistice o deent bof ndstroi
- . . . o 8 u . odcenény, nebot nastroj
) . } Vnitrostatni cyklo Kvantifikace narodnich| , . _ . |pul roku del3i prumernou delku P "I, . !
; . . Dutch Cycling: Quantifying the American . o Ruzne ekonomicke . . ) HEAT pofita pouze se
Fishman Elliot et al., Nizozemsko Health and Related E ) ] I of cestujici HEAT ekonomickych . .. 2oy Zivota. Tyto zdravotni benefiy enim Gmrtnosti
ealth and Related Economic ournal of . __o _|ocenovani pro vekove ek Y snizenim umrtnosti,
2015 2010 - 2013 n=12725000 zdravotnich benefitu z P odpovidaji vice nez 3%

Benefits

Public Health

[statistika)

cyklistiky

skupiny obyvatel

nizozemskeha HDP. Celkové
ekonomicke zdravotni benefity z
oyklisticky byly odhadnuty na 19
miliard € rofné

nikoli viak také se

snifenim nemocnosti, ke

které zcela jisté u
aktivnich lidi dochazi
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Pouditd metoda /

Hlavni wjzkumné

Zeme, .
Autor, rok vydani Nazev clinku Casopis yzkumny sooubor Cil vyzkumu Hlavni zjisténi [ vysled Vlastni komentar
roxwy rok sbéru dat P we Y technika / ndstroj W proménné y [ visledky
Zjisténé snizeni nemocnosti v
rémci viech tii scéndfd, nejvetsi
Health Impact Modelling of Pojmenovat benefi rozdil u ischemické chorob Ve studii nebyly zahrnu
i P . . A i ) e ty” Scéndfe pro méstské .. Lo i v o v\"'\" ty
L Active Travel Visions for Obyvatelé Londyna ze zavedeni "Vize 2030 i - srdeéni. Velky vliv na vysledek | veSkeré moiné zdravotni
James Woodcock etal,, | Velkd Britdnie i s . oblasti v Anglii a L L .
2013 2002 - 2008 England and Wales Using an PLOS ONE (data ze etyf ITHIM a HEAT - dopad na zdravi wal kladé méla davka fyzické aktivity. U dopady, napf.: pokles
R alesu na zdkladé . . . ]
Integrated Transport and Health uskuteén&nych studii) obyvatelstva a emise Vize 2030 viech tfi scénafu prokazdno nadvahy a obezity, nebo
. 1ze P, L. e P—
Impact Modelling Tool sklenikovych plyna méné silnicnich dopravnich Grazu| sniZeni hluku z dopravy
ve srovnani s vychozimi
hodnotami
Primérné hodnoty dopadu na Jedina nalezend cost
Soutasnd a vefejné zdravi byl ofteny na|  benefit analyza, kterd
i e The Economic Assessment of i Mésto Viana do Kvantifikace . L ] V Ll . '\" . Y i
Arsenio E., Ribeiro P. Portugalsko . i Sustainable . pfedpokladana 900 €/rok (za aktivniho élovéka). méla ekonomicky
Health Benefits of Active Castelo HEAT ekonomickych pfinost . Y . o B .. o
2015 2011 Urban Transport o uroven aktivni Kritkodobé Gginky byly ocenény |  vyéislenou kvantifikaci
Transport n=88725 z aktivni dopravy . . .
dopravy na 500 €frok (za dodateéného | ekonomickych benefiti z
jedince, ktery se stane aktivnim). aktivni dopravy.
- ; Znaéné pfinosy pro zdravi . s
Dospéli obyvatelé Studie porovnavajici tyii
p_ Y Zdravotnidopady  |obyvatel v Anglii a Walesu, kdyby| Up o, Il by
. . Anglie, Walesu, o ) . o L | Urovné aktivni dopravy v
Contrasts in the active transport Syvcarsk Kvantifikovat zdravotni| dospélych obyvatel | pfijali vzory chovaniv aktivni ednotliviich zemich
carska, ) . .. e . ednotlivych zemich,
Gotschi T., et al. Velka Britanie |behavior in four countries: How | Preventive i Y K THIM dopady nz obyvatele | Anglie a Walesu pii | dopravé jako lidé ve Svycarsku gi ! b ‘Cvk hled
izozemska a nebere viak ohled na
2015 2010- 2014 to translate in public health Medicine Kaliforni pfi zavedeni dopravnich|  pfijeti cestovnich | Nizozemsku. Naopak pfinosy by sirodni podminks
alifornie . . A . . . . firodni podmin
benefits? . vzorl zjinych zemi. | vzorl ze Svycarska, byly mensi kdyby spadli na P L P o Y .
(dataz péti i . o i L, konkrétnich zemi a droven
.. . i Nizozemi, a Kalifornie Grovefi aktivni dopravy v . .
uskuteén&nych studii) o mistni cestni sité.
Kalifornii.
Objem cyklistiky na
Jem oy . Y Snizeni Gmrtnosti u aktivnich Autofi vyufivaji fadu
osobu, podetosob | ., L L L
n i o jedincl o 18 %, po péti letech, dénskych a Svédskych
Kvantifikovat zdravotni|  vyuZivajici novou L . L. e
. ) o . lournal of i . o . které jsou potieba k dosaZeni zdroju a piejimaji jejich
Deenihan G., Caulfield B. Irsko Estimating the health economic Obyvatelé Dublinu a ekonomické pinosyz| cyklostezku, etnost . L. . . .
2014 2012- 2013 benefits of cvcli Transport & s HEAT ctavb : stezk et bu. 3 benefitu by se nahromadénd vyhody, otazkou je, zda
- enefits of cyclin n= stavby nové stezka etl na osobu.
ayeing Health ¥ Y W hodnota za kaZdych 10 let budou oéekdvané

pro cyklisty v Irsku

scénafe zvyseni
cyklistiky 21,72 % na
2,5%,5%a10%

pohybovala mezi 26 695000€ a3
141 222 000 €, dle volby scéndfe

vysledky stejné také v
irském prostiedi
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s . Zemé, . = . " . Pouiitd metoda . Hlavni wyzkumné P, . -
Autor, rok vydani L Nézev &ldnku Casopis Vyzkumny sooubor . N I Cil vyzkumu m,, . Hlavni Zjisté&ni / vysledky Viastni komentar
rok shéru dat technika f nastroj proménné
Studie wehazi ze
Zdravotni dopady nedinnosti statistickych dat
Obyvatelé Souasnd a stoji Velkou Britanii rocné 10 vtafenych na celou
) .. Poor pedestrian and cyclist o Velke Britanie Kvantifikace pfinosu . . i miliard £, patna kvalita ovzdudi| Velkou Britanii. Otazkou
Mann Will Velka Britanie |, Mew Civil f . _— predpokladana , ! s o s s N
infrastructure costs UK "tens of ) (data z jif HEAT zavedeni nove aktivni . . o (diky automobilum) pak 19 mid | tak zustava, kde a jakym
2014 2014 o Engineer e L uroven aktivni . . " N -
billions" uskutefnénych politiky 4 £, dopravni nehody predstavuji | zplsobem by se piinosy,
studil] apravy sumu 9 miliard £ ze statniho ze zavedeni novich
rozpoctu politik pro aktivni
dopravu, tvofily.
Studie je zaloZena na
Posouzeni zdravotnich Opatfenimi by doslo k poklesu velkem mnoistvi
dopad( mistné pfedfasnych dmrti o 3 %, pfedpokladd a proto i
Transpor-related measures to piisluznych politik do soufasné se sniienim emisiz |autofi prezentuji wsledky
E mitigate climate change in ) . i roku 2020 v oblasti —_ . dopravy. Zdravotni pfinosy pro méné pozitivnino
Perez L, et al. Swycarsko g R e Environment Obyvatele Basileje . A Vékove rozliseng p W | i n v p, - p . .
Basel, Switzerland: A health- R HIA zmeny klimatu a R aktivni jedince jsou znatelne, | scénare. Ve studii take
2015 2010 R . International n =191 257 . . skupiny obyvatel . e wwr o . i
effectivensss comparison umrtnosti avsak nejufinngjsi politika by |nebyly zapotteny benefity|
study souvisejicich s méla sméfovat k nulowm ze znedisténi ovzdusi &
dopravou ve mésté emisim - podpora obté&fovani a rugeni
Basilej elektrovozidel spanku motoristickou

dopravou.

Tabulka 8 - Vysledky reSerSe -€lanky obsahuijici nastroje kvantifikujici ekonomické benefity z cyklistiky

Zdroj: Vlastni
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6 Diskuse

Nalezenéclanky a studie, kvantifikujici benefity cyklistikyshodr dokazuiji,
Ze zvySujici se pmt aktivre dojizcgjicich obyvatel do zawstnani nebo do mista
vzklavani na kole, finasi ve sledované populaci snizeni amrtnosti amsspojené
ekonomické uspory z vejnych rozpeéti. Vysledky vSech nalezenych studii jsou
pozitivni — grevaZzuji zdravotni a ekonomické benefity nad negativ (¢inky a riziky,
které taktéz zvySeni Urovrcyklistiky prindsi. Autdi de Hartog et al. (2011), Rojas-
Rueda, et al. (2011), Lindsay, et al. (2011) nelablRet al. (2012) upozbuji
na negativni &inky a rizika, které zvyseni urowrcyklistické dopravy pnasi a apeluji
na spravneé kvantifikovanéehto &inku a rizik do podobnych studii. Dle jejich nazoru
jsou totiz negativni &inky a rizika spojend s rostouci Urovni cyklistick@pravy
v odbornych studiicltasto pehlizena. Proto jgeba nahlizet, na vysledky nalezenych
studii, kritickym pohledem. Spra¥nnastaveny nastroj pro kvantifikaci benéfit
cyklistiky by mel s negativnimi @inky a riziky plynoucimi ze zvySené uroyn
cyklistiky patitat a zohlednit je do vyslednych projekt studii, které budou napoméhat
k planovéni a tvorbnovych dopravnich politik.

DalSim negativnim dinkem a rizikem, kteréimasi zvyseni urovhcyklisticke
dopravy, je ¥tSi paet cyklistickych nehod. Holm et al. (2012) ve srémhs de Hartly,
et al. (2011) a Rojas-Rueda et al. (2011) popisatel® veétSi negativni vliv
cyklistickych nehod na celkové vysledky plynouciobnefiti z cyklistiky. Vysledky
zminovanych autar se rozchazeji diky #Zgobu hodnoceni a kvantifikovani
cyklistickych nehod. Rozdily mohou byt praypddobré vyswtleny tim, Zze mnoho
nehod na jizdnim kole nekéirfatalnimi nasledky a studie podle de Hartog ef2011)
a Rojas-Rueda et al. (2011)gitaji pouze cyklistické nehody, které ovliyji statistiky
amrtnosti. Nehody cyklistvSak mohou vést k velmi Siroké Skale zdravotniasledk.
Skute&nost, Ze zragni z jizdy na kole na wejnych komunikacich jsou nedostaie
zachyceny v gizkumech, zmiuji také ve svém dile Ward, et al. (2002). Autee
shoduji, Ze policie a zdravotni sloZky maji zcést jpresné Udaje o umrtich cyklist
avSak je velmi prawpodobné, Ze v jejich statistikach budou dltybe¢ktera vazna
zrareni, a mnoho drobnych poram z cyklistického provozu. JednimigSeni by tak
bylo, u podobnych studii, vychazet fegpokladu rovnych nasledkcyklistickych
a automobilovych nehod.
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DalSim limitem studii, na ktery upozwiji také autéi Sattelmair et al. (2011)
a Woodcock et al. (2011) je skatest, Ze no¥ zaazena cyklistickd pohybové aktivita
nemusi u jedint zvySit celkovou urovie denni pohybové aktivity. Mnoho studii totiz
nepaita s moznosti, Ze jedinci novou cyklistickou aittiu mohou kompenzovat svoji,
do té doby, pravidelnou pohybovou aktivitu. Ni&fad jedinec, diky dojizshi do prace
na kole, pestane provozovat pravidelny éeeni kEh. TudiZz popisované zdravotni
a ekonomické benefity se u tohoto jedince neprojesba jeho celkova urovedenni
pramérné pohybové aktivity nevzroste.¢dina pozitivnich scéa vSak s narstem

denni pohybové aktivity @dta.

ZvySujici se urove denni pohybové aktivity by &a zamezit pbyvani
jednotlival na vaze a snizovat celkovou obezitu v populadio Baut€nost edstavuje
vyznamny zdravotni benefit, ktery vSak taktéz nseaitasti studii kvantifikujicich
benefity cyklistiky. Uskuténéné studie jsou za#teny na benefity z poklesu vyskytu
civilizac¢nich chorob. Novy nastroj pro kvantifikaci ekonohyich benefiti cyklistiky
by tak n¢él do budoucna obsahovat navody a postupy, jak daltle kvantifikovat

benefity ze zastavenistu, gipadré sniZeni Urové obezity v populaci.

Velmi spornym bodem nagdecké [idé je také zfisob kvantifikovani benefit
ze sniZzeni zrgSténého ovzdusi dikyiechodu od automobilové k cyklistické doptav
Grabow et al. (2012) popisuji, Ze mnoho studii spp¢h s timto tématem podicge

piinosy, které snizeni z&igténého ovzdusi.

Otazkou také ustava, jak by na razantni pokles automobilové dgpraagoval
automobilovy trh, ktery by ip splréni predepsanych scéfia mohl pocitit pokles
ve svych prodejich. Stejntak by se musela vypadat n¢sta s chybjici ¢astkou
VvV rozpaitu, kterou pravideld vybiraji od uzivatdél za parkovani automolilv centru

mest.

Z diskuse, ktera je podloZzena odbornymi zdrojgiggmé, Ze ¥tSina zmignych
studii, jejich vysledky a pouZzité metody maji vingdn pouziti wita omezeni a limity.
Tato skuténost pouze podtrhuje nutnost z#imh se v budoucnu na dalSi rozvoj
a zdokonalovani nastiojpro kvantifikaci ekonomickych benefit které cyklistika
piindsi, neb® ze vSech zmimych studii je #ejmeé, Ze rozvoj aktivni cyklistické
dopravy pindsi velmi efektivni a smysluplny &gpob pepravy pro kazdodenni

cestovani.
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7 Zavéry
Diplomova prace ®a odpowdét na otazky, jaké nastroje a metody pro

kvantifikaci benefili z cyklistiky se v Evrop pouZzivaji. Jaké nastroj@ metody jsou
negasgji pouzivany a jaké evropské zémme dané problematice nejvicinuji.

Dle stanoveného kié bylo prozkoumano & odbornych s#tovych databazi,
ze kterych bylo ziskano 179anki a studii zabyvajicich se otdzkou aktivni dopravy.
Z néasledné literarni reSerdehto ¢lanki a studii, vzeslo 10 finalnich studii, ve kterych
byla gimo a na konkrétni ffjpad aplikovana metod&i nastroj ke kvantifikaci
ekonomickych  benefit z cyklistiky.  Z uskuténéného vyzkumu  vyplyva,
Ze pouzivanymi nastroji v praxi jsou HEAT, HIA aHIM. Nejcastji zastoupenym
nastrojem mezi deseti finalnimi studiemi, které Slzez vyzkumu prace, byl nastroj
HEAT.

V zel¥icku zemi, které se danou problematikou zabyvajisdy vysledi této
prace na prvnim mistumistila Velkd Britanie, odkud pochazelo 37 twqdns
179 nalezenycklanki a studii. DalSimi ficky by pak v tomto pomysiném Zétku
obsadilo Nizozemsko, Belgie a Spksko.

Zvysledki prace je Ejmé, Ze v Evrop neexistuje jednotny ffstup
ke kvantifikaci ekonomickych bendiitz aktivni dopravy a pouzivanichto nastraj je

velmi tristni. Ritom praw kvantifikace ekonomickych a zdravotnich beriefiy mgla
byt zakladnim kamenentigplanovani novych dopravnich politik a infrastruikt
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8 Souhrn

Diplomova prace seénuje problematice kvantifikovani ekonomickych betief
z aktivni dopravy, vtomto ifpadt ekonomickych benefit z cyklistiky. Ackoli se
znalost zdravotnichéinkt a ekonomickych benetitz aktivni dopravy v dnesni déb
rychle rozviji. VCeské republice nebyla do dne3niho dne provedeniardimi studie,
ktera by kvantifikovala ekonomické benefity z cgkiky. Hlavnim cilem prace bylo
prozkoumani 5 sitovych odbornych databazi z&elem, nalezeni d&deckych¢lanki
a studii zabyvajicich se touto problematikou nanizevropy.

V Gvodni ¢asti diplomoveé prace autor popisuje dostupné tmdeetpoznatky
z oblasti kvantifikace ekonomickych benéfit cyklistiky, et predstaveni
pouzivanych politik pro podporu aktivni dopravyeské republice. V Gvodiésti jsou
také gedstaveny metody k &eni pohybovych aktivit.

V praktickécasti prace jsou prezentovany vysledky, které vzegyohledavani
védeckych databazi. VSech 179 odbornytdnki a studii bylo naslegnpodrobeno
literarni reSersi, ze které vzeSlo deset finalrsithdii. Nespoet wdeckych praci, které
do mesta ¢i za studiem na kole prospiva naSemu zdravi a ngjerktivni doprava
piinasi také benefity fyzické, psychické, figanh a navic je Setrna k Zivotnimu
prostedi. Z vysledik prace vyplyva, Ze né& Evropou neexistuje jednotnyfiptup
ke kvantifikaci ekonomickych bendfitz aktivni dopravy. ¥im, Ze do budoucna bude
vynalezen novy univerzalni nastroj, ktery bude gp@rentni, spolehlivy a pokud mozno

shadno pouzitelny na vSech arovnich rozhodovabge e- ndsto - stéat.

Domnivam se, Ze zvySeni pravidelné aktivni (cykligt) dopravy je kfovym
faktorem v oblasti vie@jného zdravi, ke kterému byéha spol€nost sndrovat. Mozné
zmeény ve spolénosti vSak vyZaduji Uzkou spolupraci odborniky ékatika
odwtvi. Dukladné ekonomické hodnoceni by¢lm byt v budoucnosti wezitym
faktorem pi rozhodovani o financovani jakékoli nové formy voj cyklistické

dopravy.
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9 Summary

The thesis focuses on quantification of the ecowoofmenefits of active
transportation, in this case the economic benefitsycling. Although nowadays, the
health and economic benefits of an active trangagiort have become an undisputed
fact, a research has not been conducted yet totityjuime benefits of cycling in the
Czech Republic. The author investigated five sdiendatabases in order to identify

scientific articles and studies dealing with tlsisue in Europe.

In the introductory part of the thesis the authesatibes the available theoretical
knowledge about quantification of the economic Wieéheof cycling, including the
policies, which are used to promote active trarispion in the Czech Republic. The

introductory section also explains a method for sneag physical activity.

In the practical part are presented the results éheerged from search in the
scientific databases. All 179 articles and stup&ssed through a literature review, from
which came the final ten studies. Many scientifipers that were found in the research
of this study confirm that commute to the city orstudy by bike is good for our health.
Active transportation also brings the benefits bfgical, psychological, financial and
it's environmentally friendly. The results of thigrk also show that across Europe
there is no single approach to quantification th@onemic benefits of active
transportation. | believe that in the future widl Imvented a new universal tool that will
be transparent, reliable and easy to use on thieals of decision-making — town —

city - state.

My opinion is that the increase of regular activeyvef transport or commuting
is a key factor in public health. However changesaciety require close cooperation
between experts from several sectors. | believeiththe future a thorough economic
evaluation should be carried out before or durlreggrocess of planning a new cycling

infrastructure.
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Priloha 1 — Pracovni postup projektu PASTA
Zdroj: Gerike et al., 2016
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