Priloha A

Dopisy rodic¢tim

Cykloputovani

V Rychnové nad Knéznou dne 5. 9. 2016
Vazeni rodice,

chtéli bychom Vas s pfedstihem sezndmit s naSi pfedstavou nabidnout Vasim détem
Skolni vylet v pon€kud jiné, a pevné vétime, Ze v atraktivngj$i podobé. Chtéli bychom
se pokusit o zprostfedkovani pohybu a pobytu v pfirodé tém, ktefi jsou sportovné
aktivni, ale i t€ém, ktefi nejsou nijak zvIast' sportovné zalozeni. Jednotlivé ¢asti jizdy
budou prolozeny ukoly a Cinnostmi pfevazné s vlastivédnou tematikou. Nasim cilem
nebude jenom ucit se, ale také se bavit a mit dobry pocit ze spole¢né proZitého casu.

Chtéli bychom prvni ervnovy vikend vé€novat détem a proZit s nimi piijjemné chvile.

Mame velmi blizko k cestovani na kole a véfime, Ze vhodné podana forma této zdbavy
se bude libit 1 détem. Chceme postupovat pékné od zacatku a détem kolo co nejvice
ptiblizit. Ale nikoli zprotivit. Velmi zasadni slozkou naseho pocinani bude bezesporu
I jejich bezpecnost. I proto volime co nejméné frekventované cesty a kde to jde, také

specialni cyklostezky bez automobilového provozu.

Jedna z nich vede kolem feky Metuje od Nachoda do Pekla a dale pak pod poutni misto
na Rokoli. A to uZ jsme pouhé 3 kilometry od velmi pekného rekreacniho aredlu
Horalka ve SnéZzném v nizsi ¢asti Orlickych hor. Protoze jeho kapacita je velka, pfisel

napad, Ze ten Cervnovy vikend prozijeme spole¢né - 3 tiidy z nasi Skoly dohromady.

V dubnu Vam doru¢ime podrobné propozice, ve kterych naleznete vSechny zakladni
informace knasi akci. Nepiedpokladame, Ze vSichni budou moci cely program
tiidenniho vyletu ve sto procentech bez problému absolvovat. Urcité jsme pripraveni
vyjit vstiic VaSim individudlnim podminkém, potfebam, problémiim, pfanim. Nemuze-
li Vase dit¢ zruznych divodi jet s ndmi na kole, domluvime s Vami jiny zpusob

dopravy a Vase dité si hlavné v patek a v sobotu dopoledne urcité pfijde na své. Pokud



VaSemu ditéti vylet zaplatite a ono nakonec, tfeba z diivodu nemoci, nebude moci jet
vibec, dostanete vSechny penize zpatky. Budeme ubytovani 30 km od Rychnova
anemusi byt az tak nefeSitelny problém se pfijet za Vasim ditétem podivat. Rovnéz
I V riznych zdravotnich zalezitostech jsme pifipraveni pomoci. VaSe pfipominky a piani
radi vyslechneme na konzultacich pro rodice. Bude-li to jen trochu mozné, pfijdte,

prosim.

Ud¢lame vsechno proto, aby se détem vylet spojeny s vlastivédnym pozorovanim libil
a v tom nejlepsim na né¢ho vzpominaly. Je jesté dost Casu, ale uZ ted’ miiZeme pifemyslet,
pfipravovat, vylepSovat. Radi budeme odpovidat na Vase dotazy, mozna se i Z nasi
strany Casem objevi néjakd ta prosba o pomoc ¢i spolupraci. Tak at’ ndm ten prvni

¢ervnovy vikend plny poznéavani, her, pohybu a zédbavy vyjde!

Jménem vsech, kteti vylet pfipravuji

Pozadavky na vybaveni jizdniho kola a osobni cyklistické vybaveni déti

Jizdni kolo bude vybaveno dle vyhlasky o silni¢nim provozu:

http://www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecne-jizdni-kolo/povinna-vybava-jizdniho-kola

Doporucujeme vyuzit sluzeb cykloservistu pro celkovou prohlidku, ptipadnou opravu

nebo sefizeni jizdniho kola!

Povinné prvky cyklisty: cyklistickd helma, uzaviena sportovni obuv, ndhradni duse

popft. sada na opravu dusSe, pfedni svétlo + blikacka (zadni)

Doporucené dopliiky: funk¢ni pradlo, sportovni obleceni, cyklistickd lahev, cyklistické

rukavicky, reflexni prvky na botach a obleceni

Je nezbytné nutné, aby kolo bylo na vylet pfipraveno ve stavu plné zplisobilém pro jizdu

na silnici! Spatné sefizené ¢i udrzované kolo mtize byt divodem k vylouceni z vyletu!

Jménem vSech, ktefi vylet pfipravuji



Propozice cykloputovani

MALE VELKE NEJENOM CYKLOPUTOVANI (t¥idy 5. A, B, C)

Skolni vylet 2017 spojeny s vlastivédnym pozorovanim nizsich ¢asti Orlickych hor

a jejich podhiii

Termin: étvrtek 8. 6. — sobota 10. 6. 2017

Program: nenaro¢na cykloturistika, pési turistika, program s vlastivédnou tématikou,
hry a pobyt v pfirod€, spolecenské hry a zabava, taborak, koupani v zakrytém bazéné

(dle pocasi a individualniho prani).

Bude zajisténo: 2 x nocleh - ubytovani v pokojich + celodenni stravovani + piti (plna
penze 315K¢/den), preprava déti 1 kol zvlastnim autobusem, pfevoz osobnich véci déti

na chatu a zpét, dostate¢ny pedagogicky dozor.

V ptipadé, Ze dité¢ nemize absolvovat jizdu na kole, pfipravime na Cast patku a nedéle
specidlni program a domluvime jinou formu pfepravy z Rychnova do SnéZného a zpét,

dalsi program by nemél byt piekazkou.

Steda: dopravte, prosim, béhem dne do Skoly vSechny osobni véci déti na pobyt, které
si nepovezou na kole. Je tieba je pfedem dopravit do Snézného uz béhem ctvrtka.

Navecer budou odvezeny na chatu Horalku, kde si je ve ¢tvrtek déti pfevezmou.

Ctvrtek: sraz postupné od 7:30 do 8:00 na parkovisti u Feky KnéZné v Rychnové
nad KnéZnou — U Chaloupek, pod zamkem, naloZeni kol do vleku za autobus, odjezd
autobusem smér Nachodsko — vylozeni kol na parkovisti u pevnosti Dobrosov, jizda po
cyklostezce udolim feky Metuje (nova, z vétSiny asfaltova, v drtivé vétSiné bez
automobilového provozu) — pravidelné zastavky (jidlo a piti mozno koupit nebo vzit
s sebou — stravovani zaéneme vecefi) — spolecna jizda smér Sné¢zné — Rekreacni areal

Horalka (ubytovani, zdbava, vecefte...).



Trasa v délce cca 25 km nenarocna, vlastivédné tkoly béhem cesty, vétSinou
S minimalnim pfevysenim, stoupani (ne nijak extrémni) nas ¢ekd v posledni ¢asti jizdy

pted chatou, pfijezd na chatu planujeme v odpolednich hodinach kolem 15. — 16. h.

Patek: cely program ve velmi atraktivnim okoli chaty — hfisté, bazén apod. (aredl je
dobfte vybaven i pro piipad Spatného pocasi — té€locvicna, ping-pong, herna, kulecnik ...)
— vlastivédna pozorovani souvisejici s obci Snézné a rekreaénim aredlem Horalka, vecer

taborak s opékanim buitl, nocni hra ...

Sobota: pobyt na Horalce kon¢ime snidani. Cca v 10:00 jizda na kole smér Rychnov —
trasa volena po cestaich bez provozu nebo Sco nejmensim provozem. Ukoly
s vlastivédnou tematikou po cesté. Pfijezd do Rychnova opét na parkovisté U

Chaloupek planujeme okolo 16 hod.

Potfebné vybaveni: jizdni kolo ve vyhovujicim technickém stavu (miize se hodit

nahradni duSe a pfi cestdch maly lehky batoh, ledvinka apod.), cyklisticka helma.

S sebou: svacdina nebo penize na cestu, obleCeni a obuv na 2 dny vhodné pro sport
a pobyt v pfirod¢ (urCité se muze hodit plasténka), hygienické potieby, piezivky,
karti¢ka (postaci 1 fotokopie) zdravotni pojistovny, plavky + ru¢nik, dobrou naladu ....

Neni nutné brat s sebou spaci pytle apod., povleceni zajisténo.

Finan¢ni nalezitosti: pocitejme, prosim, zatim se zalohou 800,-K¢. Vse konkrétni
douctujeme po vyleté. V kazdé tfidé rizn€ mohou celkovou cenu o néco snizit penize
z tfidnich fondi (za sbér apod.), vSe pro pfisluSnou tfidu upfesni tfidni ucitel. Pfedem

nic neplat’te, vyzveme Vas.

NECYKLISTE
Stfeda: jako vSichni ostatni je tfeba dopravit vSechny osobni véci na pobyt ve Snézném
behem stiedy do Skoly. Budou navecer odvezeny na chatu Horalku, kde si je ve Ctvrtek

déti prevezmou.



Ctvrtek dopoledne a brzy odpoledne: s sebou si vezméte mensi vyletni batoh, jidlo
misto obé&da, piti, plasténku, drobnéjsi financni obnos apod. Jizdné a vstupné budeme
hradit z vybranych penéz.

Sraz v 7:55 na autobusovém nadrazi v Rychnové. Autobus (cilova stanice Nachod)
odjizdi v 8:08 ze stanovisté¢ 9. Vystoupime v Novém Mést¢ nad Metuji — autobusové
nadrazi Na Rychté v 8:59. Presuneme se péSky na historické namésti a k zamku, na
zéamku je domluvena prohlidka véetné zahrad. V zahradach se mizeme nerusené najist —
pfipomindm jidlo z vlastnich zasob. Poté na historickém namésti mozno koupit néco
K piti, jidlu, zmrzlinu... a namésti si prohlédnout. Podivame se také na vyhlidku
a splnime nékteré vlastivédné ukoly. Nejpozdéji ve 13:15 se vydame zpét na autobusové
nadrazi Na Rychté, kde nam ve 13:40 odjizdi linkovy autobus smér Destné.
Vystoupime na zastavce Snézné - Na Krahulci ve 14:06, ptejdeme cestu a vydame se po
mensi silnici s minimalnim provozem do vsi Snézné na chatu Horalku (1,5 km, mirny
tahly kopec, posledni ¢ast je z kopce a chatu uvidime pied sebou. Tam uz by mohla byt
prvni skupina cyklisti (pfipadné se posadime z vnitini strany chaty na lavicky

u restaurace a chvilku pockéme).

Ctvrtek dale odpoledne a naveer, cely patek a sobota rano: stejny program s ostatni

¢asti vypravy, ubytovani, vecete, vlastivédné tkoly, hry, zabava.

Sobota: zakonceni pobytu na Horalce pro cyklisty planujeme mezi 10. - 11. hodinou
dopoledne, misto ob&da kazdy dostane cestovni bali¢ek (pt. chléb + tizek, oplatka,
jablko, piticko ...). My, necyklisté, piijdeme na autobus o néco malo dfive, ale balicek

si vyzvedneme také.

Odjezd linkovym autobusem (smér Dobruska) z autobusové to¢ny ve Snézném v 9:43.
Vystoupime ve stanici Dobruska Laichterova v 10:14. Tam v 10:16 pfijede autobus
z Nachoda, do kterého piestoupime a dojedeme s nim do Rychnova (10:39). Zavazadla
z chaty budou pftivezena pozd¢ji v sobotu, miizeme telefonicky domluvit jejich odebrani
jesté v sobotu (zatim piedpokladdme mezi 14. - 15. hodinou) po pfijezdu vozidla na

parkovisté pod zdmkem, nebo si je bude mozné prevzit v pond¢li ve skole.

Jménem vSech, ktefi vylet pfipravuji



Priloha B

Fotodokumentace

Podzimni vylet do Letohradu a na Pastviny

Foto 1 — Muzeum femesel (pracovni listy) ~ Foto 2 — Muzeum femesel (ukazky)

Foto 3 — Stavba domecki pro skfitky Foto 4 — Hotovy domecek pro sktitky



Foto 5 — Prehrada Pastviny Foto 6 — Hraz a vodni elektrarna

Foto 7 — Slapadla na Pastvinach Foto 8 — Nastup na Slapadla



Zimni vylet do Sedlonova

Foto 11 — Meteostanice Foto 12 — Vstup do fidiciho stiediska

Foto 13 — Zapis zemétiesnych vin Foto 14 — Snimek z bolidové kamery



Foto 15 — Pohled na Krkonose

Foto 17 — Zima byla poctiva I Foto 18 — Zima byla poctiva II

Foto 19 — Zima byla poctiva I1I Foto 20 — Zima byla poctiva IV



Jarni vylet po hitebeni Orlickych hor

Foto 21 — Pfichod k pevnosti Hanicka Foto 22 — Prizkum vojenského srubu

Foto 23 — U tanku Foto 24 — Rozhledna Anensky vrch






Letni cykloputovani

Foto 31 — Sraz Foto 32 — Kola po vylozeni

Foto 33 — Pevnost DobrosSov Foto 34 — Jiraskova chata

Foto 35 — Vyhled z rozhledny Foto 36 — Zvirata na Bydle






Foto 47 — Spolecné foto

Foto 44 — Prezentace basnicky

Foto 48 — Posledni zastavka pted cilem
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Priloha C

Pracovni listy

Pracovni list - PODZIMNI VYLET DO LETOHRADU A NA
PASTVINY

3. Co nepatii mezi femesla?
a) bednar
b) kolar
c) templar

2. Kdo to byl doskar?
a) Clovék, ktery rozvazel uhli do skol
b) clovék, ktery pokryval stfechu
slaménou krytinou
c) vyrobce dievénych trakar

1. Na které fece lezi prehrada Pastviny?
a) na Tiché Orlici
b) na Divoké Orlici

¢) na Vysoké Orlici

4. Pastvinska prehrada je dlouha priblizné
a) 1km
b) 7 km
c) 20km

5. Pastvinska prehrada
a) ma u své hraze atomovou elektrarnu
b) ma u své hraze vodni elektrarnu
c) nema u své hraze vodni elektrarnu




7. Proc je hladina Pastvinské prehrady neustale udrZzovana daleko nize, nei je
vyska hraze?
a) Aby lodé plujici po pfehradé nemohly preplavat pres hraz.
b) Aby v pfehradé nebylo pfili§ mnoho ryb.
c) Chrani pod ni lezici obce a mésta pred povodni.
4. Voda, ktera je zadrzovana v prehradé Pastviny,
a) pritéka od cesko-polské statni hranice, pozdéji se vléva do Labe a potom do
Severniho more.
b) pritékd od cesko-némecké statni hranice a pozdéji se vléva do Vitavy a
potom do Cerného mote.
c) pfritéka ze Slovenska, nevléva se do zadné dalsi feky a vléva se do Baltského
more.
S— -
8. Nejvétsi prehradou v Ceské republice je nadrz
a) Lipno
b) Rozkos
c) Pastviny
9. Ktera z nasledujicich hub neni jedovata?
a) muchomdrka tygrovana
b) muchomdrka zelena
c¢) muchomdrka rtzova
10. Ktery z nasledujicich druhi hfiba v pfirodé

neexistuje?

a) hrib kovar
b) htib opravar
c) htib kolodéj
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Pracovni list - ZIMNI VYLET DO SEDLONOVA

1. Na obrdazku, ktery jsme pof¥idili pfi cesté na
~ seismickometeorologickou stanici na Polomu,

'l jsou stopy:

a) divokého prasete
b) srnce

c) zajice

d) bazanta

e) veverky

f) jezevce

g) koné

2. Na nasledujicim obrazku je v pozadi pohofi, které bylo na naSem zimnim
vyletu viditelné ze stanice na Polomu:
Q) JMEBNUJE SE ettt ettt ss e e aesteeteete et sbeete st see e e e s

b) V Ceské republice je pohofim: a) tfetim nejvy3sim
b) druhym nejvyssim
c) nejvyssim

c) Jeho nejvyssi vrchol se JMENUJE ..o
d) Tento vrchol lezi a) uvniti zemi Ceské republiky

b) presné na statni hranici s Polskem

c) presné na statni hranici s Némeckem

e) Jeho nadmoriskd vyska je ....ccccveverierernennne. metr( nad morfem.

f) Na nasem obrazku a) je vidét v levé poloviné
b) neni vidét

c) je vidét v pravé poloviné




3. U nas v Ceské republice
a) se zemétreseni viibec nevyskytuji
b) se zemétreseni vyskytovala jenom v minulych staletich a tisiciletich
c) jsou zemétieseni neustale a pravidelné zaznamenavana, prestoze jsou
vétsinou slabsi
d) jsou zemétieseni velmi nebezpecna a niciva
4. Nejvice a nejcastéji se da v Ceské republice zemétteseni zjistit a naméfit
a) na Karlovarsku a Chebsku
b) v Praze
c) najizni Moravé
d) v okolijaderné elektrarny Temelin
5. Zemétreseni o sile 1 stupné Richterovy stupnice
a) znamena katastrofu, padaji domy, jsou obéti na Zivotech a zni¢end mésta
b) muizZe byt nebezpecné, ale kdyz pouzijeme ukryty, zvlddneme ho
¢) neninijak nebezpecéné, nic necitime
d) popraskaji omitky domu, ale nezbofi se
6. Zemétreseni o sile 9 stupnt Richterovy stupnice

a) znamena katastrofu, padaji domy, jsou obéti na Zivotech a zni¢end mésta,
v Ceské republice se po dobu méfeni a sledovéani nikdy nevyskytlo

b) mduze byt nebezpecné, ale kdyzZ pouzijeme Ukryty, zvlddneme ho
c) neninijak nebezpecné, nic necitime
d) popraskaji omitky dom, ale nezbofi se
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7. Meéfeni projevl a sily
zemétreseni se na Polomu u
Sedloriova provadi z divodu,

v

a) Ze sev blizkosti stanice pro
méreni nevyskytuje zZadny silny
rusivy vliv, jako je hodné vytizena
silnice, Zeleznice, letisté,
pramyslovy podnik a podobné

b) Ze se stanice nachdzi ve vyssi
nadmorské vysce a blizko statni
hranice

c) Zejeji stavbu domluvil starosta
obce Sedlonov, a ta se tak stala

evs

znamé;jsi

8. Strucné popis, ¢im se zabyva a
co zjistuje meteorologie?

9. Priblizné jakou priimérnou
vysku snéhu a jakou teplotu
vzduchu jsme v uUtery 24. ledna
2017 kratce po poledni namérili
na meteostanici Polom
(tolerance +/-10 cm a +/-3°C)?

vySka SNEhU ......ccceeueveieierinns cm

teplota vzduchu ........cccceeevenneee. °C




Pracovni list - JARNI VYLET PO HREBENI O. H.

1. Objekty na obrazku jsou soucasti
vojenského opevnéni. Jak se toto
opevnéni jmenuje?

b) Pred kterou dlleZitou udalosti
v naSich déjinach bylo postaveno?

2. Vrch, na kterém byla vystavéna moderni
rozhledna (na obrazku) se nazyva

a) Panensky
b) Anensky
c) Vojensky

3. Vyjmenuj alespon 5 druh jehli¢natych i
listnatych stromd, které jsme mohli sledovat
cestou k rozhledné a také v chranéné
ptirodni rezervaci nedaleko Chaty na
Serlichu.
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4. Vyberte a zakrouzkujte pohofi a niziny, které je za dobré viditelnosti mozno
sledovat z nami navstivené rozhledny nebo ze hiebenu Orlickych hor (pfi idedlni
viditelnosti Ize pouhym okem dohlédnout maximalné do vzdalenosti pfiblizné 120
aZ 150 km). MiZete poufZit atlas CR str. 12 -13.

a) Orlické hory

b) Kralicky Snéznik
Bystrzickie)

c) Rychlebské hory

d) Stolové hory (Géry Stolowe)

e) Sumava

g) Krkonose
h) Bystfické hory (Gory

i) Podunajska nizina
j) Krusné hory
k) Polabska nizina

5. Jak se nazyva chranéna prirodni
rezervace nedaleko Chaty na Serlichu
pfi cesko — polské statni hranici
pojmenovana podle jednoho
z prevazujicich stromu?

< .‘%{'

Strucné popis osobnost Tomase Garriqua Masaryka
a uved, ¢im byl vyznamny pro déjiny naseho statu.
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Ukol navic - uvedena slova z polstiny spojte s odpovidajicimi slovy v éestiné.

a) jednodussi

b) trochu obt

panstwo
dzier dobry
granica
chlopiec
cze$c

maj
dziewczyna
dowidzenia
Polska
kolor
iZnéjsi
rower

lody

tutaj
samochdéd
zapach

tak

piwnica
towar
sklep
samolot
pogoda
parasolka
jutro

truskawka

Polsko

barva

stat

dobry den

na shledanou
chlapec
kvéten

hranice

pocasi
ano
auto
destnik
sklep
zitra
letadlo
jizdni kolo
viiné
zmrzlina
tady
zboii
jahoda

obchod




Pracovni list - VLASTIVEDNE CYKLOPUTOVANI

1. Jak se nazyva objekt na obrazku?

b) Jaké svétové udalosti se tento
objekt tyka?

c) Znas jesté jiny objekt s timto
zamérenim?

2. Tato horska chata je pojmenovana po
slavném ceském spisovateli. Jmenoval

a) Jmenuj alespon jednu knihu od tohoto
slavného spisovatele.

b) Zrozhledny této chaty lze pfi dobré

viditelnosti vidét prehradni nadrz

c) Zrozhledny této chaty Ize pfi dobré
viditelnosti vidét vyznamné mésto
Kralovéhradeckého kraje. Jmenuje se

d) Tato horska chata se nachazi jen nékolik

kilometrd od statni hranice. S jakou
zemi?




3. Dusan Jurkovi€ byl slavny architekt:

a) Kdo je to architekt, ¢im se zabyva toto
povolani?

ML

b) V udoli které feky se nachazi jeho
znama Bartoriova Utulna v Pekle?

4. V jakém pohofi jsme se béhem naseho
cykloputovani pohybovali?

a) Jak se nazyva nejvyssi vrchol tohoto
pohoti?

5. Béhem cykloputovani jsme se setkali
s nejriznéjsimi druhy Zivych organismu.

a) Vyjmenuj alespon 3 listnaté stromy.
b) Vyjmenuj alespon 3 jehli¢naté stromy.

c) Vyjmenuj alespon 9 zvifat, se kterymi
jsme se béhem cykloputovani setkali.

d) Vyjmenuj alespon 5 bylin, které jsme
béhem cykloputovani poznali.




