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Uvod

Ve své diplomové praci bych chtéla zakim prvniho stupné zakladni Skoly pftiblizit
z vlastivédného pohledu svij rodny kraj a taktéz oblast, ve které ziji. Jako didakticky
prostiedek pro tento cil jsem zvolila formu celodennich vlastivédnych vychazek.
V uplynulém obdobi jsem s zaky 4. a 5. ro¢niki ZS a MS Javornice a ZS Javornicka
Rychnov nad Knéznou uskutec¢nila celkem ¢tyfi takovéto akce, pokazdé v jiném ro¢nim

obdobi.

Uz od utlého mladi mne zajimalo prostfedi, které mé obklopuje a ve kterém Ziji. TouZila
jsem jej co nejvice prozkoumat a poznat. Rada jsem s rodi€i, se Skolnimi i zajmovymi
skupinami a pozd€ji sama podnikala nejriznéjsi vylety do svého blizkého
i vzdalengjsiho okoli. Kazda cesta piinasela do mého Zivota cosi nového,
neopakovatelného, zdbavného, ale hlavné pouc¢ného. Poznatky a zkuSenosti, které jsem
za svij dosavadni zivot nashromézdila, bych chtéla alesponl z ¢asti predat. Samoziejmée
Vv prvni fad¢ détem, nebot’ to je hlavni poslani mé pedagogické prace, ale zaroven
i dalsim pedagogim a nadSenctim, ktefi by se také v budoucnu chtéli pokusit o néco

podobného.

Zivot v dnesni pfetechnizované konzumni spoleénosti détem mnoho podnétného
anazorn¢ho ohledn¢ vlastivédného poznavani neukazuje. Velmi Casto se setkavam
S ptipady, ze déti neznaji jinak bézné zndma mista vzdalend jen nékolik kilometrti od
svého bydlisté. Rodice, at’ jiz z divodu své pohodlnosti, nebo kvili enormnimu
pracovnimu vytiZeni, svym détem kraj, ve kterém Ziji, nepfibliZi a neukaZzou. Jsem proto

piesvédCena, Ze V soucasnosti tloha pedagoga v tomto ohledu velmi podstatné vzrista

vvvvv

V soucasné dobé existuje vice riznych pievdzné turistickych pfirucek s napady
a naméty pro poznavani nejruznéjSich ¢asti nasi republiky i zahrani¢nich lokalit. V nich
je ale ponejvice pamatovano na dospélé, zatimco S programy pro déti v mlad$im
Skolnim véku je situace hor$i. Ve své diplomové praci se chei pokusit o ukdzku, jak
vyuzit zvolenou krajinu ¢i oblast pro rozvoj vlastivédnych znalosti a dovednosti zaka
prvniho stupné zakladnich Skol s dirazem na mnoho nejriiznéjSich specifik, kterymi je

tento vék determinovan.



Cilem mé prace je vytvorit metodiku a propozice vlastivédného poznavani regionu a tim
roz$ifit ne piili§ pocetny obzor materiald urCenych pro problematiku rozvoje
vlastivédného poznavani u déti. Jsem presvédcena, Ze region Orlickych hor, Podorlicka
a blizkého polského ptihranici je tou spravnou a nanejvyse vhodnou lokalitou pro préci
tohoto druhu a ze muize poskytnout fadu zajimavych podnétd, napadi a zamysleni pro

tuto ¢innost.
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1 Charakteristika regionu

1.1 Poloha

Oblast Orlickych hor a Podorlicka se nachézi v severni &asti vychodnich Cech. Znagna
Cast této oblasti se rozklada na izemi Kralovéhradeckého kraje, mensi ¢asti zasahuje do

kraje Pardubického.

Obrazek €. 1 - Orlické hory a Podorlicko

Hranice této oblasti je na severni az vychodni strané uréena hiebenem Orlickych hor,
ktery piechazi pies Bystfické hory (Gory Bystrzyckie) do polské Kladské kotliny. Ta je
na jihovychodé oddélena masivy Krélického Snézniku a Rychlebskych hor od oblasti
Jesenicka. V severozapadni Casti piechazi Orlické hory plynule do polskych Stolovych
hor a do Broumovské vrchoviny. Ve vnitrozemi vymezuje region Orlickych hor
a Podorlicka linie vytvofena mésty Cerveny Kostelec, Nachod, Dobruska, Opoéno,
Ttebechovice pod Orebem, Chocen, Usti nad Orlici, Ceska Tiebova, Letohrad, Jablonné
nad Orlici a Kraliky. Prostfednictvim uvedené linie krajina tohoto regionu postupné
prechazi do ptredhiiii Krkono§, Polabské niziny, Lanskrounské vrchoviny a Krélického

Snézniku (Orlické hory a Podorlicko, 2017).
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Obrazek €. 3 - Panorama Orlickych a Bystiickych hor

Uzemni rozsah regionu zvoleného pro mou diplomovou praci koresponduje z podstatné
¢asti s pisobnosti euroregionu Glacensis, jejiz piinos je pro danou lokalitu nesporny.

Sidlo této instituce se nachazi pfimo v mist¢ mého bydlisté v Rychnové nad Knéznou.
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Obrazek ¢. 4 - Euroregion Glacensis

1.2 Historie

Prvni znamky lidského osidleni v oblasti Orlicka, Podorlicka a Kladska Ize dle
archeologickych nalezli datovat do starsi doby kamenné. Svédci o tom naptiklad nalezy
u Dobrusky, jako jsou mamuti kel a kamenné nastroje, jejichz stafi se odhaduje az na
350 000 let. Ptiblizné v dobé 1 000 let pfed naSim letopoctem osidlil zejména krajinu
podhtifi Orlickych hor lid popelnicovych poli, o n€kolik stoleti pozdé€ji ptislo obdobi
slezskoplaténické kultury (Soukup a David, 2003).

Stopy z obdobi keltské kultury (1. - 2. stol. n. I.) 1ze v Orlicku a Podorlicku pozorovat
jen velmi ojedinéle. Podstatnéjsim historickym meznikem pro dals$i vyvoj spolecnosti
Vv této krajin¢ je nepochybné prichod Slovant v 6. stoleti. Nejprve to byli Slavnikovci,
po jejich vyvrazdéni roku 995 nésledovali Premyslovci, kteti zdejsi Gizemi zaclenili do
formujiciho se cCeského statu. Osidlovani vyssSich partii Orlickych hor souviselo se

vznikem obchodnich stezek do Kladska a do Polska (Lukasek, 2013).
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Souvislé historie kulturni krajiny tedy zacind az na pocatku druhého tisicileti naSeho
letopoctu. Pti starych cestach, zejména v blizkosti fi¢nich brodul, Ize hledat pocatky
mést zdejSitho regionu, napiiklad Rychnova nad KnéZznou, PotsStejna, Vamberka,
Dobrusky, Opocna atd. V oblasti Kladska to pak byly napiiklad Klodzko, Nowa Ruda
a Vambetice (Wambierzyce). Uzemi Kladska v této dobé ptipadlo k Cecham. Tehdy
také doslo k mohutnému rozvoji femesiné vyroby, kuptikladu soukenictvi, platenictvi,
zpracovani difeva a zeleza. Za vlady Karla IV. ve 14. stoleti vznikla fada obci a mést

Vv oblasti Kladska a Orlickych hor (Glacensis, 2002).

Husitské obdobi se projevilo hlavné v podhtii Orlickych hor a v Kladsku. Orebité, kteti
se zformovali na vrchu u Tiebechovic, se stali souéasti Zizkovych vojsk bojujicich proti
vSak dlrazné potlacovala zdejsi vyssi Slechta, ktera uzce spolupracovala s cisafem
Zikmundem. I pies pozdéjsi porazku husitskych vojsk pietrvavaly mySlenky husitstvi
mezi zdej$im lidem jest€¢ dlouho. VéEtSinu Gzemi v této dob¢ ziskal zemsky spravce
a nasledn¢ Cesky kral Jiti z Podébrad. Meznikem celostatniho vyznamu bylo roku 1457
zalozeni Jednoty Bratrské v obci Kunvald (OMOH, 1996).

V 17. stoleti byl rozvoj mést, méstanstva, hospodaisky a kulturni rozmach prudce
zastaven. V obdobi pobélohorském do orlického regionu tvrdé a nelitostné pronikla
rekatolizace, fada panstvi byla zkonfiskovadna a predana cizi Slechté, ktera spolecnost
postupné zasadnim zplisobem germanizovala. Nastolena byla tézka robota, probéhla zde

fada neuspeésnych povstani.

V dobé narodniho obrozeni se V kraji velmi pozitivné projevilo plsobeni pismaka,
kronikéit, ucitelt a dalSich osobnosti, mezi néz pattili FrantiSek Ladislav Hek (Jiraskav
F. L. VEk), profesor FrantiSek Martin Pelcl nebo spisovatelka Magdalena Dobromila
Rettigova. K rozvoji primyslu zde zac¢alo dochdzet v posledni tfetin€ 19. stoleti, kdy se
zde zacaly budovat prvni Zelezni¢ni traté. Tento rozvoj pokracoval 1 po vzniku
samostatného Ceskoslovenska, kdy byla zaloZena fada dodnes existujicich firem

a podniki (Skoda Kvasiny, FAB Rychnov n. Kn. aj.).

14



Ve 2. poloving 30. let sililo nebezpeci némeckého faSismu a po celé délce Orlickych hor
byla vybudovana pevnostni linie, jejimiz centry byly mohutné objekty tvrzi Dobrosov,
Hanicka a Adam. Nasledny mnichovsky diktat zptsobil odtrzeni Orlickych hor od
zbytku republiky.

V kvétnu 1945 byla oblast osvobozena VOjsky 4. ukrajinského frontu. Po unorovém
pfevratu vroce 1948 nastal rozvoj socialistické vystavby a budovani hospodaistvi,
doslo k masivnimu rozvoji primyslu, zemédélstvi, dopravni infrastruktury a sluzeb.
V orlickém regionu také dosSlo k vystavbé Cetnych rekreacnich zafizeni a k rozvoji

cestovniho ruchu (OMOH, 1996)

Po padu komunismu v roce 1989 doslo k mohutnému rozvoji soukromého vlastnictvi
aregion se postupné dostal do své nynéjSi podoby. Byla navazana uzké spoluprace

s oblasti blizkého ptihrani¢i v Polsku v ramci euroregionu Glacensis.

1.3 Povrch, geomorfologie, geologické poméry

S vyjimkou prechodu do Polabské niziny se nachazime v krajiné se zna¢né¢ zvinénym
profilem. Orlické hory jsou dle zakladni klasifikace vyskové cElenitosti zemského
povrchu oznaceny jako hornatina. Vyskovy rozdil zde spliiuje parametry 300 az 600 m

LRA4

2006).

Geomorfologicky celek Orlické hory je soucasti KrkonoSsko-jesenické soustavy,
nalezici Ceské vyso&ing. Tvofi je cca 50 km dlouhy hibet, ktery se tahne ve sméru
severozapad — jihovychod, od Olesnice v Orlickych horach az po jizni upati Bukové
hory v lokalité¢ Cenkovice a horni Hefmanice. Pouze na dvou mistech, v prilomech
Divoké Orlice v Zemské brané u Cihaku a Tiché Orlice u Mladkova, klesa nadmoiska

vyska pod 500 m. (Soukup a David, 2016).

Nejvyssim vrcholem regionu je Velka Destnd s nadmotskou vyskou 1115 m n. m,,
z dalSich vrcholt je tieba uvést Malou Destnou (1090), Vrchmezi (1084) a naptiklad
Serlich (1027). V jihovychodni ¢asti hor jsou vyznamnymi vyskovymi body Suchy vrch
(995) a Bukové hora (958).
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Geologicky je region soucasti orlicko-kladského krystalinika. Vét§inou je tvofen sérii
hornin vzniklych Zzusazenin starohorniho mote, pozdé€ji zvrasnénych. Tvorily je
bridlice, slepence, piskovce a dalsi usazené horniny. Vsechny vyssi partie byly postupné
erozni ¢innosti vody sneseny a zachovaly se jen metamorfované (pfeménéné) horniny,
jako jsou ruly, svory, fylity, krystalické vapence a kiemence. Horotvorné pohyby ve
ttetihorach zpisobily zdvih hlavniho hibetu Orlickych hor s vyraznym sklonem na
polskou stranu, zatimco na stran¢ ¢eské se hory postupné snizuji az do urodného Polabi

(Lukasek, 2013).

Vyznaénym utvarem, ktery zformoval pahorkatinnou c¢ast krajiny a nizinu, je kiida,
tvofena opukami a slinovci s pomistnimi piekryvy sprase. Kiidovy tutvar je zde taktéz
zastoupen piskoveci, a to zejména na Tynist'sku a prilomové plosiné obou Orlic (Vacek,

1992).

1.4 Podnebi, rostlinstvo, zivociSstvo, pudy

Pouzijeme-li zakladni klasifikaci pro podnebi Ceské republiky, je region rozdélen na
dvé zékladni zony. Chladnou v oblasti Orlickych hor a podhiifi a mirné teplou v oblasti
prechodu krajiny do Polabské niziny. Vylozené tepla zona se zde prakticky nevyskytuje.
Srédzky 1 primérné teploty vzduchu v niZSich ¢astech regionu vyhovuji zemédélstvi

(Kastner a kol., 2005).

Rostlinstvo Orlickych hor a Podorlicka je druhové bohaté a vyrovna se i nékterym
naSim vys$$im a rozséhlejSim pohotim. Bylo tady zjiSténo pies 1000 druht kvéteny,
kromé ,,domacich* druhl se zde vyskytuji i zastupci flory karpatské, alpské i severské,
jako naptiklad sedmikvitek evropsky, kamzi¢nik rakousky nebo hotfecek ladni. Zna¢nou
¢ast uzemi pokryvaji lesy, pfestoZze oproti minulym staletim jich zésadné ubylo. Jejich
druhova skladba je druhotna, pfevazuji monokultury smrkové, v nize polozenych
uzemich s borovicemi, modiiny a nékterymi listna¢i (buk, javor, olSe, bfiza aj.).

Puvodni buciny se zde v soucasnosti vyskytuji spise vyjimecné (Soukup a David, 2016).
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Z zivoc¢ichti zde zije asi 170 druhl ptdk (pévci, dravci, datlové, sovy) a 57 druht
savcl. V lesich je hojné zastoupeni sparkaté zvére, predevsim jeleni, srn¢i, mufloni
a erné. Vcelku bézné se vyskytuje je liska a zajic, vzacnéjsi je jezevec. V oblasti
najdeme 14 druhl obojzivelnikd, 63 druhy mékkysu a velké mnozstvi hmyzu, napiiklad

asi 700 druhtt motyla (Soukup a David, 2003).

Z pud v Podorlicku prevazuji hnédé pudy, které jsou zeméd¢€lsky pomérné vyhodné. Ve
vyssich a nejvyssich partiich regionu jsou postupné nahrazovany pidami podzolovymi,
které uz tolik urodné nejsou a nejcastéji se vyuzivaji jako louky a pastviny. V blizkosti

fek najdeme zeméd¢lsky malo vyuZitelné luzni a nivni piidy (Vacek, 1986).

1.5 Vodstvo

Vodstvo regionu je celkové bohaté. Krajina Orlickych hor a Podorlicka je odvodnovana
fekami, které patfi do umoii Severniho, Baltského a na jihovychodnim okraji i Cerného
mote. Timto lze dospét k zavéru, Ze na jihovychodé této oblasti se nachazi hlavni

evropské rozvodi.

Obrazek €. 5 - Hlavni evropské rozvodi
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HLAVNI POVODI CESKE REPUBLIKY

Hlavni povodi Labe
(umofi Severniho mofe)

Hlavni povodi Odry

(Umofi Baltského mofe)

66,2 % ARG

Povodi Labe
65,1"% rozlohy Gzemi‘CR

Povodi 'Mora;ry
279 %

[
\ . m/r
\
v

. _ 23.2% Hlavni povodi Dunaje
hlavniho povodi (Umofi Cerného more)

o

rozvodnice

5,0 % podil dané &asti na celkovém odtoku

Obrazek ¢&. 6 - Povodi v CR

Od oblasti vrcholu Kralického Snézniku postupné na zapad sméfuji feky Ticha
a Divoka Orlice se svymi piitoky Béla, Zdobnice, Knézna, Zlaty potok atd. do Labe
a Severniho mofe. Reky Sténava (Scinawka), Pilava (Pilawa) a Kladska Nisa (Nysa
Klodzka) odtékaji na sever do Polska, kde se ve Wroclawské oblasti vlévaji do feky
Odry. Jejim prostiednictvim tak voda z oblasti Orlicka vléva do Baltského mofte. Tietim
vyznamnym tokem, pramenicim nedaleko horského stiediska Dolni Morava, je feka
Morava, jeZ je soucasti umoii Cerného more. Konkrétng je to hora Klepad (1144 m n.

m.), Z jejihoz Gboci odtéka voda do tii mofi, ¢imz je v Evropé naprosto unikatni.

Pozoruhodnym mistem z pohledu vodopisu je také utvar Zemska brana nedaleko
Bartoovic v Orlickych horach. Poté co tvoii vice neZ 10 km statni hranici mezi Ceskou
republikou a Polskem, timto utvarem definitivné vstupuje na ¢eské tizemi. Divoky tok
feky je asi po 5 km zkrocen piehradni nadrzi Pastviny. Jest¢ znaméjsi a plochou
nepomérné vétsi je prehrada Rozko§ u Ceské Skalice. A v neposledni fadé se v oblasti
Orlickych hor a Podorlicka nachazi n€kolik desitek mensSich rybnika. Na polské strané

oblasti je urcité tfeba uvést baziny a raSelinist¢ u lazeniského mésta Duszniki-Zdrd;.
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1.6 Ochrana prirody

Nejcenngjsi ¢ast Orlickych hor je soucasti Chranéné krajinné oblasti Orlické hory.
Zaujima nejvyse polozené oblasti, ale zasahuje i do podhuii. Za nejhodnotnéjsi lokalitu
je povazovana Bukacka, zakrsly bukovy prales s raselinnou loukou, kde se vyskytuje
vice nez 200 druht vysSich rostlin. Jsou zde vSak i dal§i pozlstatky ptvodnich
ptirozenych lest, které maji ¢asteéné pralesovity charakter, naptiklad Sedlonovsky vrch
Pod Vrchmezim nebo Komaii vrch. Z ¢etnych raselinist’ a raSelinnych luk se vzacnou
kvétenou jmenujme napiiklad Jeleni lazeni, RasSelinist€¢ Pod Péticestim nebo
U Kunstatské kaple. Ze zna€ného mnozZstvi starych pamatnych stromi vynikaji Vejdova

lipa u Pastvin a Bratrska lipa v Kunvaldu (David, Ludvik a Soukup, 2016).

Na polské stran¢ regionu je z hlediska ochrany piirody nejvétsim tzemim Park
Narodowy Gor Stolovych s cetnymi skalnimi mésty, soutéskami a jeskynémi,
kupiikladu Bledne Skaly u Karlowa nebo Medvédi jeskyné u Miedzygorze (Mezihoii).

Velmi vyznamnou lokalitou je Torfowisko (Raselinist€) pod Zielencem (Glacensis,

2002).

1.7 Hlavni turistické cile

Turistické cile mizeme rozdélit na ptirodni a kulturné historické.

Z piirodnich turistickych cili lidé nejvice navstévuji oblast kolem hlavniho hiebenu
Orlickych hor. Mezi nejoblibengjsi letni aktivity patii pési turistika a cykloturistika,

zimnim aktivitdm vévodi lyzovani, a to jak sjezdové, tak i bézecké.
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Hlavni tepnou pési turistiky je Jirdskova horska cesta, kterd prochazi po celé délce
hlavniho hiebenu Orlickych hor od Broumova az do Litomysle. Nabizi opravdu ¢etna
zastaveni a na kazdém jejim useku maji turist¢é co obdivovat. Z obrovského poctu
zajimavych mist jmenujme napiiklad udoli Metuje od Nachoda do Pekla, vrchol
Vrchmezi, ptirodni rezervaci Bukacka, vrchol Velké a Malé Destné, Péticesti nebo
udoli horniho toku Divoké Orlice a Zemskou branu u BartoSovic. Z kulturné
historickych cilti je to pak napiiklad Masarykova chata na Serlichu, pevnosti Dobrosov
a Hanicka, Kunstatska kaple, Pastvinska piehrada a mnoho dalSich. Co se tyka
architektury, mezi mnoha unikatni dila patii stavby Dusana Jurkovi¢e Bartonova utulna

Vv Pekle nad Metuji nebo Jiraskova horska chata u Dobrosova (Rygr, 2011).

Veskeré vyse uvedené pamétihodnosti mohou obdivovat samoziejmé také cykloturisté.
Prestoze Jiraskova cesta neni pro kola vSude sjizdnd, cyklotrasy ji s menSimi

objizd’kami kopiruji.

I na ostatnich pé&Sich turistickych trasach a cyklotrasach regionu je co obdivovat, a to
nejenom uprostied hor, ale i pod nimi. V polské ¢asti hor polsti a stale vice i ¢esti turisté

navstévuji Bludné skaly (Bledne Skaly) a stolovou horu HejSovina (Szceliniec).

Reky Divoka i Ticha Orlice jsou oblibeny vyznavadi vodackého sportu, piehradni

nadrze Rozkos§ a Pastviny jsou v letnich mésicich vyuzivany ke kempovani a koupani.

Nejznaméjsimi lyzafskymi stiedisky jsou Destné a Ricky, v pardubické &asti Orlickych
hor pak Cenkovice a Cervena Voda. Na polské strand hor je to Zieleniec. Letni
turistické trasy se v zimé¢ z velké ¢asti stdvaji trasami pro bézkare. Napiiklad celodenni
putovani z Destného do Rokytnice v Orlickych horach po hlavnim hiebeni je Zzasnym

zazitkem.

Mezi nejnavstévovanéjsi a nejzajimave;si kulturné historické pamatky v podhorskeé ¢asti
regionu patfi hrady PotStejn a Litice, dale zdmky v Opocné€, Rychnové nad KnéZnou,
Néchodé a Castolovicich. Nejvyznamngjsi méstskou pamatkovou rezervaci regionu je
Nové Mésto nad Metuji. V polské casti vynikd klaster a cirkevni poutni misto ve
Vambeficich (Wambierzyce) a lazenska mésta sl1éCivymi minerdlnimi prameny

Kudowa Zdr¢j, Duszniki Zdro6j a Polanica Zdrd;.

Potencidlem turistickych cila patii region severovychodnich Cech a blizkého polského

piihranic¢i rozhodné k t€m velmi atraktivnim.
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2 Organizacni formy vyuky pfi vlastiveédném
pozorovani

., Vyucovaci forma je zpusob organizace vyuky vztahujici se k usporadani prostredi,
stanoveny zpiisob organizace vyuky, ktery podléha vyvojovym a pedagogickym
tendencim (normativni hledisko) a rovnéz zpusob organizace cinnosti vyucujiciho
a zakii nebo zpiisob organizace vyucovani ucitele a uceni zdku (socialni hledisko)

(Podrouzek, 2003, s. 81).

Zamétime se jednoznacn€ na praci provadénou mimo budovu Skoly. Ta totiz pfinasi
zcela jiny a jsem piesvédCena, ze v tomto piipadé¢ podstatné lepsi efekt ziskanych
znalosti a dovednosti u déti. Klasické skolni vyucovani v tomto piipadé vyucujiciho

casto svadi k monotonnim vykladiim a celkové malo ndzornému piisobeni na zaky.

Vlastivédna pozorovani v krajiné budeme V pievazné vétsSin€ Casu a prace provadeét
konkrétné a prakticky. Celkovou snahou v nasSich aktivitach bude, aby zZaci ke krajin€ ve
svém okoli ziskali co nejpozitivn&j$i a nejaktivnéjsi vztah, kromé vzdélavaci slozky
procesu si také dame hodné zalezet na zabavnosti a prfitazlivosti akce pro déti. Velmi
podstatnou slozkou celého procesu bude 1 socidlni faktor, tj. upevnéni pozitivnich

vztahl uvnitf tfidy, skupiny, ro¢niku, Skoly apod.

Pro =zakladni orientaci Vtématu je nutné stanovit jednotlivé formy pozdéjsiho
praktického vlastivédného pozorovani v krajin€. Vychazime-li z obecné Klasifikace
vyucovacich forem (Podrouzek, 2003) a pro nase potieby tuto klasifikaci doplnime
a upravime, pouzijeme nasledujici typy pozorovani, které jsou odstupiiovany a odliSuji
se od sebe zejména Casovou délkou akce, jejim cilem a zaméfenim, a také zplisobem

provadénych ukoli a ¢innosti:

Typy vlastivédného pozorovéani (podle normativniho hlediska, tzn. podle hlediska

charakteru a organizace vyucovani):

e vychazka
e exkurze
e Vvylet

e putovani
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Vychazka

Vychazka trva zpravidla jen nékolik desitek minut nebo n¢kolik malo hodin. Je ve velké
vétsing cilena do bézného prostiedi, obvykle neni nijak specifikovana a sleduje jen malé
mnozstvi pozorovanych predmétl, jevii a skutenosti. Nejvice se hodi pro poznavani
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projekty a co se tyka vzdalenosti od $koly na ponékud odlehlejsi lokality regionu.

Exkurze

Jedna se o typ pozorovani, ktery se organizuje V redlném mimoskolnim prostiedi. M¢la
by mit pfimy vztah k aktudlnimu obsahu vyucovani. Osvojené poznatky zde na zakladé

co nejvetsi ndzornosti dostavaji prakticky vyznam (Bajtos, 2003).

Velky diraz je pfi exkurzich kladen na odbornost. Pii exkurzi se vétSinou vyuziva
I odbornych a praktickych znalosti pracovnikt jednotlivych zafizeni, ve kterych exkurze

probiha (Podrouzek, 2003).
Z hlediska obsahu d¢lime podle Janise (2006) exkurze na tyto typy:

o historické
o vlastivédné
o piirodovédné

o tematické

Pro tcely mé prace neni nutné jeden z uvedenych typl preferovat, ale spise je dle
konkrétni potieby a situace kombinovat. Domnivam se, ze se pak u déti budou lépe
utvaret a vice se budou vyuzivat mezipfedmétové vztahy. Program exkurzi pak bude pro

déti atraktivnéjsi.
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Vylet

U tohoto typu poznavani bych chtéla zdiraznit zasadni, a dle mého nazoru naprosto
nepostradatelné¢, motivacni slozky détské prace — zabavnost, pestrost cinnosti
a atraktivitu. Samotné opusténi Skoly a mista bydlist¢ mnoho déti motivuje. Vzbuzuje
V nich touhu objevovat a poznavat dosud nepoznané. Citi, ze zaZiji néco v jejich Zivoté

mén¢ obvyklého a na vylet se tieba i delsi dobu pied samotnym odjezdem t&si.

Kreativni a pro véc zapaleny ucitel miize mezi pisobivou a zdbavnou slozku programu
vnést také komponenty odborné a vzdélavaci. Jestlize se mu povede tyto slozky vyvazit,
tedy ulohu vzdélavaci slozky nepodceni a zaroven nezahlti zaky pfemirou informaci,
déti si do svého dalsiho Zivota fadu dulezitych momentu i fakti odnesou ve své paméti.
Kladny a pomérné velky pfinos zde mize mit také osobni audiovizudlni vybava, jejiz
pouzivani V klasické vyuce je i dnes Casto omezované a zakazané. Jednad se o mobilni
telefony a tablety s fotoaparaty. Je-li splnovan zakladni vychovny smysl akce, pak

fantazii, a zvlasté té détské, netieba klast meze.

V naprosté vétSing piipadi se vylety neobejdou bez pouziti dopravniho prostredku.
Mize jim byt vlak, autobus linkovy i zvlastni, ale tfeba také jizdni kolo. Tady,
V neznamém prostiedi, mohou zaci ziskat velmi cenné a pro dalsi Zivot nepostradatelné
zkuSenosti ze silni¢niho provozu, zacinaji se orientovat v nezndmém terénu a na vlastni
ktzi vnimaji tskali i krasy turistiky a pohybu v pfirodé. Pobyt v pfirodé¢ ma v dnesni
ptretechnizované dobé taktéZz velmi podstatny zdravotni vyznam, a to zejména pro déti

z velkych mést a primyslovych oblasti.

Putovani
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Putovani je zpohledu pozadavki wucitele jednoznacn€ nejnarocnéjsi formou
vlastivédného poznavani. Je tfeba splnit velké mnozstvi podminek pii jeho piiprave
I provedeni samotném. Jelikoz se jedna o akci vicedenni, je nezbytna dlouhodobé¢jsi
dukladna ptiprava a spoluprace s rodici. Je nutné zajistit ubytovani a stravovani, nebot’
zéci neunesou nebo neuvezou jidlo a piti na nékolik dnt, je tieba déti zajistit po strance

obleceni, zdravotni a hygienické. Z hlediska celkovych nakladi je také financné

wewvr
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Ale z pohledu ditéte jde o veliké dobrodruzstvi, mnohdy o prvni anebo ne tak Casty
zazitek z ptrenocovani mimo domov se tfidou, se skupinou kamaradia. Do programu se
vejde jesté vice zdbavného, atraktivniho 1 vychovného, pricemz kazdy den je program
vV néem originalni, novy. Jedna se vlastné 0 dva nebo i vice vyletd v fadé. Podaii-li se
ptekonat piipadné problémy souvisejici s délkou trvani akce, jsou vzpominky déti
vétsinou skvélé, rozvinuté schopnosti vétsi a ziskané znalosti a dovednosti na vyssi

arovni.

Podle hlediska socialni povahy organizace vyucovani, tj. podle organizovani zak,
rozliSujeme a pfi vlastivédnych pozorovénich v krajin€é mizeme pouzit (Podrouzek,

2003):

e hromadnou (frontdlni) vyuku
e skupinovou vyuku
¢ individualni vyuku

e vyuku v odd€lenich (napt. vyuka v malotfidnich Skolach)

Pii ptipravé vlastivédnych pozorovani v krajin€ i pfi vlastnim provedeni budeme
vSechny tyto zékladni vyucovaci metody kombinovat, pficemz procentudlné vice

pouzijeme vyuku hromadnou a skupinovou.

Hromadna (frontalni) vyuka

V celkovém prubéhu vlastivédného pozorovani je Casto nutné zlstdvat pohromade.
Kolektivni feSeni problému je zakladnim a zasadnim piedpokladem uspésného pribehu
plnéni vétSiny ukoli. Jestlize déti opusti své domovy a misto svého bydlisté, stava se
spolecenstvi spoluzdkt a ucitelli hlavni diileZitou oporou na cesté i pfi pozorovanich
samotnych. Hromadnd vyuka je nejvhodnéjsi pro vyukové pasaze, kde je potieba se

piesunovat.
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Skupinova vyuka

Vytvoteni skupin, které fesi ucitelem zadany konkrétni ukol, je potiebnym elementem
Z hlediska pestrosti provadénych ¢innosti. Dité je nuceno zapojit se vice a hloubé&ji do
probirané problematiky, je na ného kladena vétSi zodpovédnost za vyfeseni a splnéni
ukolu. Tato metoda je velmi vhodna pti delSim pobytu na jednom misté a hlavné tam,
kde terén a okolnosti umoziuji zadévat skupinam riizné tikoly sméiujici ke spole¢nému
vysledku. Nezanedbatelnym motivujicim faktorem této metody je také détska

soutézivost.

Individualni vyuka

Casové a zastoupenim je pouziviana méné, nicméné u nékterych ukold, jako je
kupftikladu urcovani svétovych stran nebo prace s mapou a busolou, je mozné se détem
vénovat individualné. Umozni-li nebo dokonce vyzaduji-li to okolnosti, je to
nejucinnéjsi metoda, jak konkrétni dit€¢ né€co nového nauclit. Tento postup vyuZijeme
u ditéte nadprimérné nadaného, které si mulze vytvofit nadstandardni znalosti
a dovednosti, nebo naopak u zaka podprumérného, kterému takto mizeme pomoci

piibliZit se ostatnim.

2.1 Faze vlastivédného pozorovani

Vlastivédné pozorovani v krajin€ je pro ucitele pomérné narocna zalezitost z hlediska
organizace, udrzovani pozornosti a kazné. Zalezi tedy na vyucujicim, jak jednotlivé
¢innosti a program celkové pfipravi, namotivuje Zaky, povzbudi k aktivité a docili toho,
ze program pozorovani a zadana prace bude zdky zajimat a bavit. Aby vSe zdarné
probihalo a byly splnény pozadované cile, je ze strany ucitele nutné splnit n€kolik boda

pied vychazkou, v pribéhu i po jejim skonceni. (Podrouzek, 2003):
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e Volba typu vlastivédného pozorovani a jeho tematické zaméfeni
o Stanoveni hlavnich a dil¢ich tkolt, cile pozorovani
o prohlidka zvolené trasy a sestaveni planu trasy
o Stanoveni vyucovacich metod
o priprava vyucovacich pomticek

o promysleni bezpecnosti v pritbéhu

e Piiprava zaka na vlastivédné pozorovani
o sdéleni cild a rozbor ukolt
o Sdéleni trasy a casovych relaci
o Upozornéni na spravné obuti, obleceni a technické vybaveni
o Sdéleni pokynt a pozadavki na kazen a dodrzovani bezpecnosti

o Informace o potifebnych pomuckach, materialu apod.

e Prib¢h vlastivédného pozorovani
o Uplatiovat variabilitu metod, spravné fidit pozorovani
o urcit pfesné ¢innosti zakil na stanovistich
o provést V piipadé vhodnosti sbér ptirodnin
o Vyuzivat hernich ¢innosti a relaxace
o udrZovat kédzen a zasady chovani v pfirodé

o pribeézné kontrolovat ¢innosti Zakl a provadét jejich hodnoceni

e Vyhodnoceni vlastivédného pozorovani
o Shrnout plnéni tikold, vyhodnotit praci jednotlivych skupin
o provést celkové shrnuti a vyhodnoceni na konci akce nebo po navratu

do Skoly
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3 Mezipredmétové vztahy v ramci vlastivédného
pozorovani

Vlastivédné pozorovani 1ze tematicky propojit s nékolika vyucovacimi predméty. Podle
jeho cile a zaméteni kombinujeme dle potieby spektrum jednotlivych ¢innosti a tkolu
s predméty jako jsou piirodovéda, télesna vychova, vytvarna vychova, hudebni
vychova, Cesky jazyk a literatura, pracovni ¢innosti, environmentalni vychova, dopravni
vychova a piipadné dalsi. Vzdy se budeme snazit u déti vyuzit jiz ziskané znalosti,

dovednosti a schopnosti z ptedchozi §kolni vyuky.

Prirodovéda

Jsme soucasti krajiny a budeme se v krajiné pohybovat. Budeme pii pozorovani
sledovat tkazy a procesy, které vytvari sama piiroda ve Ctyfech rGznych ro¢nich
obdobich. Prostudujeme déje v atmosféfe, hydrosfére, litosféfe 1 pedosfére. V biosféie
se zam¢fime na zakonitosti Zivota rostlin i zivocichl, v neposledni fadé taktéz ¢loveéka.
Clovek krajinu nékdy dosti zasadnim zplsobem ovliviiuje a pietvafi, a to ve smyslu
pozitivnim i negativnim. Vzdy se budeme pokouset u zakli o vyvolani pocitu pokory
aucty k pfirodé. Mnohokrat se dotkneme tématu ochrany pifirody a povedeme déti
Kuvazlivému a citlivému chovani kni. Vyzdvihneme vyznam lesa a lesnich
spoleCenstev. Navstivime nékolikrat Chranénou krajinnou oblast Orlické hory a Park
Narodowy Gor Stolowych, kde z mnoha nejriznéjsich pohledi prakticky prokazeme

nutnost a vyznam zadouciho propojeni zajmu ¢lovéka s potfebami piirody.

Télesna vychova

V zavislosti na konkrétnich klimatickych podminkach potvrdime oktidlené réeni, Ze
pfiroda je tim nejlepSim a nejkrasnéjSim sportovistém. Jednotlivé ukoly vlastivédného
pozorovani budeme casto prokladat nejriznéj$imi pohybovymi aktivitami. Zdiraznime
jejich zdravotni a relaxacni vyznam pro zivot clovéka. Budeme dale u déti rozvijet jiz
dtive ziskané pohybové schopnosti a dovednosti, v kapacitné pfijatelné mife je budeme

postupné ucit i zalezitostem novym.
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Vytvarna vychova

Ptirodni 1 kulturni krajina poskytuje nevycerpatelné mnozstvi namétii pro vytvarnou
¢innost. V zévislosti na konkrétnim ro¢nim obdobi pokazdé vytvotime ukol, ve kterém
zaci vytvarné ztvarni to, s ¢im se b&hem vychazky, exkurze, vyletu nebo putovani
setkali. Nejcastéji ndmi vyuzivanym vytvarnym prostiedkem bude kresba, ale jestlize to

aktualni podminky umozni, pouzijeme i dalsi techniky, naptiklad modelovani ze snéhu.

Hudebni vychova

Pro navozeni optimalni veselé a pratelské atmosféry vyuzijeme také zpév. Volit budeme
zejména mezi pisnémi s piirodni a také cestovatelskou tematikou — kupiikladu ,,Na
Okof je cesta”, ,,Medveédi nevédi“ apod. V ramci letniho ,,cykloputovani® Zaci na
zaklad¢ svych zazitk vytvori skupinovou formou jednu ¢i vice vlastnich originalnich
pisnicek, které nakonec odprezentuji a po navratu do skoly si texty vystavi ve tfidé nebo

na nasténkach v budové skoly.

Cesky jazyk a literatura

Literarni téma jsme uz vyuzili v pfedchazejicim vztahu s hudebni vychovou, kde
vyznamnou mérou posouvame déti k tvofivosti. Budeme se ale také pohybovat
v regionu, kde plsobila fada spisovateldi, jako byli napiiklad Alois Jirdsek, BoZena
Némcova, Karel Polacek a dalsi. Jejich dilo si na konkrétnich mistech regionu, ktera

budeme postupné navstévovat, V nam piijatelné mife, pfipomeneme.

Pracovni ¢innosti, environmentalni vychova

V souvislosti se zdiraznovanim nutnosti ochrany pfirody provedeme pii vSech akcich
demonstrativni tklid vybrané mensi lokality, kde bude nasim hlavnim tkolem C¢istit
krajinu od nezadoucich odpadkii a zneciSténi. Pti cykloputovani napiiklad navstivime
Cistirnu odpadnich vod, béhem podzimniho vyletu budou zaci v lese stavét z ptirodnin

ptibytky pro skfitky.
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Dopravni vychova

Jeji razné aspekty se budou prolinat vSemi nami podnikanymi akcemi, nejvétsiho
rozsahu dosdhnou u letniho cykloputovani. Bezpecny pohyb po krajiné souvisi
bezprostiedné s vyuzivanim dopravnich cest. Pfi pési chlizi, jizd€ na kole 1 pfi pouziti
hromadnych dopravnich prostiedkti budou mit déti neustale na paméti dopravni
a bezpecnostni pravidla adekvatni jejich véku. Intenzita a diraz na né bude podle
aktudlnich okolnosti kolisat, vzdy podle toho, jak situace bude vyzadovat. S poctem

uskute¢nénych cest a piesuntl se postupné bude jejich uroven zdokonalovat.

4 Vlastivédné ucivo v ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) byl vytvofen na
zaklad€ nové kurikularni politiky a Skolského zdkona a ustanovuje vzdélavani ve vSech
stupnich pro déti od 3 do 19 let. Vychazi z Narodniho programu vzdélavani, tzv. Bilé
knihy, a spole¢né s nim je dokumentem statni Girovné. Skolni trovni se rozumi $kolni

vzdélavaci programy (SVP), které vytvaii tymy uéitelti na jednotlivych skolach.

RVP ZV stanovuje vzdélavaci obsahy, tedy ucivo a predpokladané vystupy, ale
dovoluje skolam a ucitelim s obsahem manipulovat a piizpisobit jej svym moznostem
a potfebdm. To je nezbytné napiiklad pifi modifikaci u€iva pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo pfi praci s zdky nadanymi. Potfeby Zakd jsou zde na
prvnim mist¢ a v souladu snimi se na ucivo nahlizi globaln€. Povoleno je tucelné
propojovani predmétli, pestra Skdla metod a forem prace a veskeré kreativni pokusy

0 atraktivngjsi a efektivnéjsi vyuku (RVP 2V, 2017).

Vystupy jsou vymezeny pro jednotliva obdobi, pficemz povinna Skolni dochazka je
rozdelena do tfech etap: prvni obdobi je 1. — 3. ro¢nik, druhé obdobi 4. — 5. rocnik, tieti
obdobi 6. — 9. ro¢nik. Vystupy maji prakticky charakter, daji se aplikovat v béZném

zivote, jsou ovétitelné. Mimo prvniho obdobi jsou ocekavané vystupy zavazné.
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Velkym piinosem RVP ZV ¢eskym skolam by mohlo byt prohloubeni spoluprace mezi
pedagogy navzajem a také lepsi komunikace mezi rodinou a Skolou. Problémy mohou
nastat v piipadé prechodu Z4ka na jinou $kolu, jejiz SVP bude odlisny. Nejednotnost
obsahii vzdé€lavacich oblasti mize zpusobit chaos a zkomplikovat zakovu adaptaci na

novém miste.

4.1 Klicové kompetence

., Klicove kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich
vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému

a uspésnému zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti* (RVP ZV, 2017, s. 10).

Cilem RVP ZV je kazdého zdka vybavit souborem klicovych kompetenci a ptipravit ho
pro dal§i stupné vzdélavani, pfipadné pro budouci povolani i obéansky zivot. Urove
kompetenci ziskand v dobé Skolni dochidzky a mimoSkolnich aktivit neni kone¢na

a bude se dotvaret béhem Zivota.

, V etapé zdkladniho vzdélavani jsou za klicové povazZovany: kompetence k uceni;
kompetence k reseni problémii; kompetence komunikativni; kompetence socialni

a personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni* (RVP ZV, 2017, s. 10).

Cile a vystupy uz se neskryvaji za nadpisem ,,co by mél zdk umét” jako v osnovach
zroku 1996, ale jsou za pomoci aktivnich tvari sloves (tzv. Bloomova taxonomie)
rozepsany pro dané obdobi za kazdym vzdélavacim oborem, pfip. oblasti. Proces

osvojovani kompetenci vSak neprobiha izolované, kompetence se navzajem propojuji.
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Clovék vybaveny kli¢ovymi kompetencemi je pak samostatnd myslici bytost, ktera
vyuziva efektivnich metod uceni, vyhledava a tfidi informace, uvadi své poznatky do
Sirsich souvislosti, aplikuje je do praxe, fesi problémy, kriticky mysli, je zodpovédna za
sva rozhodnuti, vyjadiuje se vystizn€¢ a kultivované, nasloucha druhym, zaujima
stanovisko pii diskuzi, dokéze se adaptovat v kolektivu a spolupracovat s nim, jednat
suctou, sebeuctou a vsouladu se spoleCenskymi normami, vytvaii si zdravé
sebevédomi, respektuje nazor a soukromi druhych, je schopna empatie, ocenéni, zna sva
prava a povinnosti, vazi si naSich kulturnich, historickych hodnot a Zivotniho prostredi,
jednd ve shodé se zachovanim téchto hodnot pro dal§i generace, chrani pfirodu,
dodrzuje pravidla bezpecnosti prace, je si védoma zodpovédnosti za své zdravi a zdravi

druhych atd. (RVP 2V, 2017).

4.2 Vzdélavaci oblasti RVP ZV

RVP ZV je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, které maji v n¢kterych piipadech

dalsi podslozky — vzdélavaci obory.

e, Jazyk a jazykovad komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

o Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e [Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

e Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

o Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

e Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)“ (RVP ZV, 2017, s. 14)

Zda bude jednotlivym oborim vyucovano samostatné ¢i zda si podminky vyzadaji
vznik integrovaného piedmétu, ktery propoji dva a vice vzdélavacich obord, je

ponechano autonomii Skoly a pedagogického tymu.
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Clovék a jeho svét

Vlastivédné ucivo, které az dosud bylo zahrnuto do predméta prvouka (1. — 3. ro¢nik)
avlastivéda (4. — 5. ro¢nik) bude nahrazeno vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Specifikem této oblasti je jeji rozsah — tyka se totiz pouze prvniho stupné zakladniho
Skolstvi. Ve své podstaté Siroce integruje veskeré ucivo z piivodnich dvou predméti.
Déti se 1 nadale budou ucit o Cloveéku, vlasti, spolecnosti, rodin€, kultufe, technice
a zdravi, ziskdvat znalosti o novém prostoru — ¢ase, osvojovat si dovednosti, vzorce
chovani a jednani, které budou moci aplikovat do redlného zivota, pfipravovat se na
zivotni role, ve kterych budou nuceni nést zodpovédnost za sva rozhodnuti. RVP ZV
klade diraz na prozitek zdka at’ uz v redlnych nebo modelovych situacich. Zvlaste
postoj ucitele kladné participuje na utvareni zakovy osobnosti, je-li ov§em piikladem

vhodnym.

Na tuto vzdélavaci oblast dale od 6. roéniku navazuji oblasti Clovék a spolegnost,

Clovék a piiroda a jeden z oborti Vychova ke zdravi.

Samotna oblast Clovék a jeho svét se dale déli do péti tematickych okruhi: Misto, kde
zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody a Lidé a jejich zdravi. Opét
viak zalezi na tymu uéitelii 1. stupng, jak je budou koncipovat v SVP jejich koly, zda
budou strukturovany jako doposud, nebo integrovany. RVP ZV je zejména v této
vzdélavaci oblasti velmi benevolentni a nenuti k striktnimu dodrZzovani danych
tematickych okruhti. Cilem vSak zlstdva dosazeni stanovenych vystupii pomoci

klicovych kompetenci.

Vlastivédné pozorovani daného regionu zasahuje do vSech péti okruhi, nejvice vSak

obsahuje ucivo z okruhii Misto, kde Zijeme a Rozmanitost ptirody.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat nejblizsi okoli s diirazem
na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti. Riizné ¢innosti a ukoly by
mély pfirozenym zplUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté
a postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. O¢ekavané vystupy tohoto

tématu ve 2. obdobi jsou:

32



., Zdk urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdatu;
urci svetove strany v prirode i podle mapy, orientuje se podle nich a ridi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v prirode,; rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map, vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli; vyhleda typicke regionalni zvlastnosti prirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam
Z hlediska  prirodniho,  historického, politického, spravniho a  vlastnického,
zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpuisob zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich, rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zdastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam* (RVP ZV, 2017,
S. 44).

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni
soustavy, rozmanitost a promeénlivost zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni
K tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek. Na zakladé
praktického poznévani okolni krajiny i dalSich informaci se zaci uc¢i hledat dikazy
0 proménach pfirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat
vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moZnosti, jak ve svém vé&ku pfispét k ochrané
pfirody a zlepSeni Zivotniho prostiedi. Oc¢ekavané vystupy tohoto tématu ve 2. obdobi

jsou:

., Zdk objevuje a zjistuje propojenost prvkii zivé a nezivé piirody, princip rovnovihy
prirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody a cinnosti clovéka;
vysvetli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
S rozdelenim casu a stridanim rocnich obdobi; zkoumd zdkladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionii, zdiivodni podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy
a nachazi shody a rozdily v prizpiisobeni organismu prostiedi; porovndva na zaklade
pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do zndamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy; zhodnoti
nekteré konkrétni cinnosti clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi
| zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat, strucné charakterizuje specifické prirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych uddalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se ucinné chranit; zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zduvodni

postup, vyhodnoti a vysvetli vysledky pokusu* (RVP ZV, 2017, s. 48).
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Vyuka vlastivédného uciva miize byt dale efektivné obohacena dramatickou vychovou,
hudebni a vytvarnou vychovou, je mozno vyuzit informacni a komunikacéni technologie
a vlastné vSech ostatnich vzdélavacich oblasti a obort, které se v daném okamziku

uciva tykaji.

4.3 Prurezova témata

., V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato priiFezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obcana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova“ (RVP ZV, 2017, s. 125).

Dtlezitou soucasti Rdmcového vzdélavaciho programu jsou tzv. prifezova témata, ktera
maji postihnout problémy naSi soucasné spole¢nosti. Probirané ucfivo musi byt
predkladano zakim i ve spojitosti s nimi. Mimo zisku zékladnich znalosti si zak dale
vytvaii postoje a vyjasnuje si Zivotni hodnoty vzhledem k jednotlivym soudobym
problémim. Pravé prostrednictvim prifezovych témat miiZeme spolehlivé a snaze
dosadhnout provazani jednotlivych vzdélavacich oblasti. Zaclenéni vSech prufezovych
témat je v zakladnim vzdélavani povinné, jejich realizace viak opét zavisi na SVP. Pro
nékterou skolu mtize byt efektivnim zptisobem integrace do vyucovaciho predmétu, pro
jinou zase vytvofeni spolecného projektu ¢&i piiprava kurzu nebo seminafe

(RVP ZV, 2017).
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5 Vychodiska pro realizaci projektu

Jsem pevné presvédCena, ze z hlediska pochopeni vyucovaného a prezentovaného
obsahu latky a celkové efektivity vyuky je jednim z rozhodujicich kritérii nazornost.
Pozorovani a vyuka pfimo v krajiné ukdze détem jednoznacné vice, nez pouhé studium
ucebnic a dal$ich vyukovych materiali. Zastavam nazor, Ze nejlepsi ucebnici vlastivédy
a Vv pozdé¢jsim obdobi skolni dochézky taktéz zemépisu, je cilené a vlastivédné ucelové

cestovani, vnimani krajiny na vlastni kiizi, pozorovani vlastnima oc¢ima.

wewvr

Orlickych hor, Podorlicka a blizkého polského ptihranici, ale ma ukdzat zpiisob, jakym
lze zvolené uzemi z pohledu vlastivédného sledovat a poznéavat. Chci se zaméfit na
Siroké spektrum ukoll a ¢innosti z nejrozmanitéjSich odvétvi lidské Cinnosti, ale spise
nez na prezentaci jejich poctu poukdzat na elementy, které zvolenou krajinu nejlépe

vystihuji.

Uz od pradavna lidé v podminkach mirného podnebného pasu vnimali promény krajiny,
ve které zili a kterou Sse mnohdy nechavali inspirovat. Vivaldiho soubor houslovych
koncertii ,,Ctvero ro¢nich dob* nebo ,,Rok na vsi* bratii Mrstiki mi daly jakysi navod,
jak détem pftibliZit region, ve kterém Ziji a jehoZ jsou soucasti. Behem jednoho Skolniho
roku se budeme pohybovat a prozkoumame hieben i nizsi partie hor, ale i jejich podhifi
a prvotni ndznaky niziny. Jednou nas muize pii nasi cesté provazet voda a zloutnouci
listi, podruhé mrdz a snih, potteti pohled do kvetouci jarni krajiny a poctvrté letni

krajina plna slunce.

KdyZ nam to poloha naseho bydlisté, nase situace a doba nabizi, povazuji v dobé
evropské integrace za velmi dilezité, aby se déti podivaly i za hranice. Nejenom
konzumné letecky ¢i po délnici autem na pladz a zpét, ale k ponékud dikladnéjs§imu

vnimani jiné kultury, jiného statu.
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Dalsi velkou zkuSenosti bude pro déti urc¢ité kombinace dopravnich prostredki, které
mohou pro pozorovani krajiny pouzit. V nasich podminkach je mozné jet autobusem,
a to jak zvlastnim — objednanym, tak i linkovym. Samoziejm¢ je také mozné pohodIné
zkombinovat cestovani autobusem a vlakem, nebot’ vétSina spojeni na sebe v dnesni
dobé navazuje. Z pohledu fyzické zdatnosti détem nendsilné pfiblizime dulezitost
a prospésnost pési chiize a cestovani na jizdnim kole, které mohou byt velmi zésadni pii
detailn€jsim vlastivédném pozorovani. Zpestienim, a pro mnoho déti jednim z vrchola

celé akce, bude presun lanovou drahou.

Naplanovat a uskutecnit vlastivédné vychazky neni zcela jednoduché. Pii jejich ptipravé
je nezbytné komunikovat S mnoha lidmi. Jsou to samotné déti, myslenka jednotlivé
konkrétni akce je musi zaujmout. Velmi podstatna je komunikace s rodi€i, oni musi své
déti zejména po strance zédkladniho vybaveni zodpovédné a dostatecné zajistit. A potom
je to také Skola jako takova, jeji vedeni a hlavné kolegové, ktefi budou ochotni se na
akcich podilet a vytvofi fungujici tym. Program vlastivédnych vychazek musi byt

atraktivni a musi korespondovat s celkovou koncepci vyuky.

Ptiprava jednotlivych vlastivédnych pozorovani musi byt velmi dukladna. Je
bezpodminecné Krajinu prozkoumat a poznat, az poté ji navstivit s détmi. Pfi pfipravé
jednotlivych sekvenci pozorovani je tieba do detailu stanovit, jak bude vyuka probihat.
Improvizace je v naSem postupu prace uréité mozna, ale nesmi se stat jejim zakladem.
Déti jsou bezpochyby schopné piipadné nedostatky z naSi strany vycitit, coz potom

celkovy efekt pozorovani neposili.

V neposledni fad¢ je rovnéz tieba pocitat se skutecnosti, Ze vZzdy bude piekrocen bézny
casovy ramec vyuky, nikdy akci neskon¢ime zaroven s posledni vyucovaci hodinou, ale
mnohem pozdé¢ji. Rozhodné se ale vyvarujme celkovému ptedimenzovani programu

jednotlivych vlastivédnych akci, déti nesmime pii tomto zplsobu vyuky pietizit.

Ackoli jsem v prvopocatku svého planovani uvazovala oslovit pouze jednu zékladni
Skolu a vytvorit tak ctyrdilny vlastivédny seridl, rozhodla jsem se nakonec pro
kombinaci jarni a podzimni vychazky na Skole jedné, a zimni a letni pozorovani na
Skole druhé. Vzhledem k celkové ¢asové i obsahové narocnosti uciva v pritbéhu roku je
toto rozdéleni citlivéjsi a piijatelnéjsi, tudiz pro realizaci podobného projektu jesté pred

vlastni realizaci doporucuji skoly dve.
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Neustdle m&me na paméti, ze pracujeme s détmi mladsiho Skolniho véku, obsah
pozorovani a S nim spojené jednotlivé ¢innosti musi byt adekvatni jejich obecné danym
a ocekavanym schopnostem. Bud’'me pfipraveni na nejraznéjsi komplikace, vzdy se nam
nemusi dafit, jak si naplanujeme. Bud'me si védomi, Ze prace s détmi mulZze piinasSet
I fadu uskali zdravotnich, technickych a dal$ich. I kdyz nesplnime v§echny naplanované
ukoly a ¢innosti, vzdy je pro nas nejpodstatnéjsi v ocich ditéte celkovy pozitivni dojem
z akce. Vidime-li, Zze néco neni v pfijatelném stavu (pocasi, zdravotni stav nékterého
z déti apod.), rad€ji program akce pfizpltisobime i omezime, nez abychom zachazeli do

riskantnich zélezitosti a krajnosti.

Na druhou stranu vyuzijme skutecnosti, ze vék okolo deseti az jedenacti let je velmi
senzitivnim obdobim pro ziskavani novych poznatkl, zkusSenosti a dovednosti. Déti,
jsou-li k tomu vhodné okolnosti, mohou hodné ptinosného dokazat, objevit a vytvofit

samy.

5.1 Harmonogram zvolenych vlastivéednych pozorovani

Do kazdého ro¢niho obdobi zafadime vzdy jednu akci s vlastivédnou tematikou,

pokazdé zvolime ponékud jinou lokalitu regionu a pokazdé jiné zaméfeni akce:

e 1. Podzimni vylet do Muzea femesel v Letohradé a na Pastvinskou piehradu

e 2. Zimni vylet do Sedlonova na seismometeorologickou stanici Polom

e 3. Jarni vylet na hieben Orlickych hor na pevnost Hanicku a do polského
horského stiediska Zieleniec

e 4 Ttidenni letni cykloputovani podhtifim Orlickych hor do Sné¢Zného
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6 Podzimni vylet

Mnou naplanovany a vytvoieny Ctyfdilny ro¢ni cyklus vlastivédnych vychazek zacina
celkem logicky na podzim, tedy v podstaté na samém zacatku Skolniho roku. Na konci
predeslého skolniho roku jsem se svym planem kontaktovala a seznamila vedeni
a kolegy Zakladni $koly a mateiské Skoly v Javornici, kde doposud pracuji. Rozhodla
jsem se tedy a s kolegy dohodla, Ze vylet uspofadame pro zaky 4. i 5. roéniku ve ¢tvrtek
8. zaii 2016. Vlastivéda na této Skole hraje ve vyuce pomérné dulezitou roli, coz bylo

pro uspéch planovaného vyletu slibné.

Pro prvni ze ctvefice akci pro déti z prvniho stupné zdkladni Skoly jsem zvolila
interiérovou navstévu v Muzeu femesel v Letohradé béhem dopoledne a exteriérovou

v udoli Divoké Orlice na pfehradni nédrzi Pastviny odpoledne.

6.1 Vymezenirealizace podzimniho vlastivédného vyletu
Téma: Podzimni vylet do Muzea femesel v Letohrad€ a na Pastvinskou piehradu
Cil: Srovnavat zivot lidi v diivéjSich dobdch a dnes, vysvétlit vyznam ftemesel
arukodélné prace pro soucasnou dobu, definovat vyznam vody v pfirod¢, posoudit
vyznam budovani piehradnich nadrzi a urcit jejich lokalitu, pochopit vyznam ochrany
vody a zivotniho prostfedi pro Zivot clov€ka, osvojit si poznatky o Pastvinské ptehradé,
porovnat pfehradu Pastviny s ostatnimi piehradami v CR, zdokumentovat vlastivédné

poznavani, zprostredkovat ostatnim zajimavosti a zazitky z vyletu, poznavat druhy hub,

tvofit ptibytky pro lesni skiitky z pfirodnin, poznavat krajinu v blizkém okoli.

Doporucené vybaveni: Pohodlna obuv a obleceni do ptirody, fotoaparat nebo mobilni

telefon, psaci potieby, papiry, Atlas hub, karticky s nazvy ptehrad a lokalit.
Datum: 8. 9. 2016
Trida: 4. a 5. ro¢nik

Pocet déti: 29
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Okruh trasy: Rychnov nad Knéznou (vlakové nadrazi) — vlak — Letohrad (ptestup
v Castolovicich) — linkovy autobus — Pastviny, Nekot — pésky — Pastviny — hraz
prehrady — pésky — Pastviny, plaz — autobus — Zamberk — autobus — Javornice
(u skoly)

6.2 Charakteristika navstivenych mist

Muzeum Femesel v Letohradé

Letohrad, do r. 1950 Kysperk, patii k nejhez¢im mésttim orlického podhiifi. Jeho jadro
lezi na ostrohu nad soutokem Tiché Orlice s Lukavickym potokem. Vzniklo jako

podhradi gotického hradu Kysperka, zaloZeného na ptelomu 13. a 14. stol.

Pozoruhodny je areal barokniho hospodairského Nového dvora. Jeho nejvyraznéjsi ¢asti
je mohutnd barokni sypka, kde je dnes umisténo Muzeum femesel, které je nejvetsi
svého druhu v republice. Muzeum ma celkovou plochu 1650 m’ a zahrnuje vice nez
50 ucelenych expozic femesel a zZivnosti z let 1840 — 1930. Krom¢ relativné znamych
profesi jako truhlaf Ci fezbar se tu prezentuje 1 prace téch méné béznych, napt. kolafr,
bednat, Sindelaf, puskaft, parlamentat, kovotlacitel a dalsi. Mezi nejzajimav¢jsi soubory
patii mechanicky vyfezavany skanzen femesel, mechanické dilny, pilnice se tfemi
funkénimi katry nebo vozovna historickych vozidel. Pozoruhodnou sondou do historie
naSeho Skolstvi je sto let starad Skolni tfida s ukdzkami narodnich kroji (Soukup a David,

2016).

Piehradni nadrz Pastviny

., Vodohospodari definuji nadrz jako prostor, v némz je mozno nadrzet vodu pro jeji
pozdéjsi vyuziti nebo zachytit privalovou vinu v dobé povodne, aby ddle po toku jiz
neskodila. Prehradu definuji jako stavbu, ktera vytvoreni umélé nadrze umoznila*

(Broza a kol., 2005, s. 2).

Z hlediska funk¢éniho se piehrady nejCastéji buduji a vyuzivaji pro zajisténi téchto

nejdulezitéjSich hospodarskych a spolecenskych faktort (Dams and Reservoirs, 2017):
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e Ochrana pied povodni

e vyroba elektrické energie prostfednictvim vodni elektrarny
e vyroba pitné ¢i uzitkové vody

e zavlazovani a vyuziti pro zemédélstvi

e chovryb

e rekreacni funkce

Kazda konkrétni piehradni nadrz mutze slouzit pro vSechny uvedené funkce, u znacné
gasti piehrad v Ceské republice téméf vzdy alespon jedna z vyse uvedenych funkci
chybi nebo je zna¢né omezena. Kupiikladu na nasem tzemi existuji desitky ptipadu,
kdy je u ptehradni nadrze uplné eliminovana rekreacni funkce, ponévadz je vyhradné

zaméfena na vyrobu pitné vody.

Piehrady se od jezer lisi tim, Ze jsou zasadné umélého pivodu, vybudoval je ¢lovék.
Umélym vodnim dilem je i rybnik, ten se ale od prehrady odliSuje tim, Ze byl
vybudovén na odklonéném piivodu a odvodu vody, mimo hlavni koryto teky. Naproti
tomu prehrady se buduji pfimo na hlavnim toku feky ptehrazenim jejiho koryta.

Vyznamnym znakem piehrad je jejich dlouhd Zivotnost (Brychtova, 2001).

Na Divoké Orlici u obce Pastviny byla v letech 1933 — 1938 vybudovana tudolni
pfehrada Pastviny. Jeji obloukovd hraz z lomového kamene byla posledni zdénou
prehradni hrazi u nés. Je vysoka 39 a dlouhd 193 m, u jeji paty stoji hydroelektrarna,
kterd pracuje pouze ve SpiCkovém rezimu. Béhem své existence musela né€kolikrat
odolavat velkému naporu povodnovych vod, pfedevsim bezprostiedné po dokonceni
roku 1938, a poté v letech 1946, 1997 a 2000, kdy voda pretékala pies vSechny prepady.
Prehradni jezero je dlouhé asi 7 km, mé rozlohu 110,3 ha, objem nadrze je 10,8 m®
vody. Pastvinskd piehrada slouzi k vyrobé elektrické energie, k regulaci pritoki
a ochran¢ pted povodnémi. Je také oblibenym a hojné navs§tévovanym centrem rekreace
s n€kolika upravenymi plaZemi, piijcovnami lodicek 1 Slapadel. VyuZziva se ke koupéani,

vodnimu lyZovani a potapéni a radi ji vyhledavaji i rybafi.

Pti vystavbé piehrady byla zatopena vétsi ¢ast obce Pastviny, zachovalo se jen nékolik
staveni, polozenych vySe na svazich nad udolim, kterd doplnila novéjsi vystavba,

rekreacni zatizeni a chaty (Soukup a David, 2016).
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6.3 Motivy pro usporadani podzimniho vlastivédného vyletu

Prvnim z motiva, které mé vedly K vytvareni programu podzimni akce, bylo propojeni
vyuky se zabavou. Déti si béhem dvou mésicii prazdnin zvyknou na pro né sice lakavy,
ale pro vzdélavani ne Gplné optimalni rezim, zaloZeny na volnosti a zdbavnosti zivota.
K détskému véku nepochybné zébava patii i jindy nez béhem prazdnin, ale pro celkovy
vyvoj ditéte je nesporné zadouci, aby se ucilo novym dovednostem, ziskdvalo nové

a nové poznatky a zkusenosti.

Zatijovy prechod zprazdnin do Skolnich lavic je ve vnimdni ditéte mnohdy
problematicky. Existuje pomérné€ pocetné procento déti, jejichz studijni vysledky nejsou
na pocatku $kolniho roku uspokojivé. Zaci jsou sice po dvou mésicich volna odpoéati,
ale hute se soustfedi. Vsadila jsem pfi stanovovani terminu a tvorbé programu akce na
vV téméF ipIny zadatek Skolniho roku, konkrétné na druhy $kolni tyden. Skola v té dobé
jiz zaCina, ale skute¢né pravidelna vyuka se teprve rozbiha. Proto véfim, ze moje akce
muze byt pro Skolu, respektive pro vybrané ro¢niky, docela pifijemnym i G€innym

startem do desetimésicniho vyucovaciho maratonu.

Dals$im z motivi je zafadit do vyuky kombinaci pobytu v méstském prostiedi s Zivotem
v prostiedi venkovském, piirodnim. Ve vice piikladech poukdzeme na kontrast mezi
nimi a také na to, jak ¢lovek krajinu ovlivituje a pretvaii. Podstatnym elementem naseho

pozorovani bude i historické hledisko, jehoz vyznam pro dne$ni zivot nékolikrat

vvvvvv

Dale chci pro zptsob vyuky vyzkouSet kombinaci vnitiniho a venkovniho prostfedi,
¢imz chci sledovat zvySeni pestrosti vyuky. Poukdzeme na vyznam a nezbytnost vody
pro zivot Cloveéka a jak je dilezité ji spravné vyuzivat, peCovat o ni a spravné s ni

hospodafit.

Program vyletu je situovan do lokalit o celkové nizs$i nadmotské vysce, pfesto se jedna
o mista s pfitazlivym charakterem krajiny. K pfesuniim budeme pouzivat vlak i autobus,

zaktim predvedeme, Ze prostfedky vetejné dopravy lze pii cestovani kombinovat.
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6.4 Cile podzimniho vlastivédného vyletu

e hlavni zasady pouzivani silni¢ni i Zelezni¢ni sité v regionu, moznost kombinovani
vice spoju a druhti vefejné dopravy, zasady prestupovani

e planovani vyletu v kontextu dne, vyjet (vyjit) v€as (piipadné diive, nez bézné zacina
vyucovani), aby se vyplatilo cestovat na zvolené¢ misto a vidét vice objektl, prozit
vice zazitkl

e pfibliZzeni zpiisobu zivota lidi v minulych staletich, vyznam femesel a rukodélné
prace, vynalézavosti naSich predkil a jejich odkazu pro soucasnost a pro budouci
generace

e vyznam budovani pfehradnich nadrzi v udolich fek, vyznam vody pro zivot ¢lovéka,
ochrana vody a Zivotniho prostredi

e porovnani rozdilti mezi Zivotem v clovékem pfetvotené a piirodni krajiné

o ziklady a zésady dokumentace vlastivédného pozorovani

e zavéretné hodnoceni vlastivédného vyletu — kratce provedeme na Pastvinach pied
odjezdem autobusu, ale dikladnéjsi rozbor celé akce provedeme az ve Skole

V hoding vlastivédy, kde déti vyplni pfipraveny pracovni list

6.5 Priprava podzimniho vlastivédného vyletu

Ze strany Skoly, déti 1 rodicii jsem uz od pocatku citila zajem o mnou piedloZenou
nabidku uskute¢néni vlastivédného vyletu, coz mne velmi potésilo, a bylo jasné, ze je

nutné vylet zajistit a podrobné pfipravit.

Kontaktovala jsem provozovatele vefejnych autobusovych linek i spolednost Ceské
drahy a.s., aby pro nasi skupinu zajistili potiebnou dopravni kapacitu. Osobné jsem
navstivila Muzeum femesel v Letohradé€, kde jsem si expozici podrobné prohlédla. Se
zdejSim personalem jsme zamér nasi navstévy prodiskutovali a dohodli podrobnosti,

aby vyklad a prezentace byly pfizplisobeny a cileny na déti odpovidajiciho véku.

Navstivila jsem predem také prehradni nadrz Pastviny, kde jsem zvolila piiblizné
ttikilometrovou pési trasu vedouci prevazné po biehu piehrady a prilehlych vétSinou
zalesnénych svazich a vybrala si mista vhodna pro plnéni jednotlivych tkold. Jejich

obsah a znéni jsem kratce predtim pfipravila doma, na misté jsem je uptesnila a doladila
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detaily. Sjednala jsem taktéz navstévu pujéovny Slapadel nedaleko mostu pies
Pastvinskou pfehradu a konzultovala piislusnd bezpec¢nostni opatteni, naptiklad pouziti

bezpecnostnich plovacich vest a dozor nad détmi béhem pobytu na vodni plose.

Ohledné zajisténi jidla a piti pro déti jsem piedem pozadala rodice, aby jim déti na
celou dobu vyletu vybavili. Piesto jsem ale tuto potfebnou polozku vyletu pojistila
dohodou v restauraci muzea a v kiosku u ptijcovny Slapadel, aby si déti mohly pfipadné

néco koupit.

Znamenim dnesni doby je skutecnost, ze velka ¢ast déti mladsiho Skolniho véku vlastni
néjaké elektronické zafizeni s fotoaparatem a zvladd praci s nim. Pro¢ to v nasem
pfipadé nevyuzit? Dokumentaci vyletu a jeji vyuziti pii zhodnoceni akce tak z urcité
¢asti prevedeme na déti, jsem presvédCena, Ze timto posilime celkovy vyukovy efekt
akce. Ale urcité to vyzaduje i nezbytné nutnd opatieni na ochranu této techniky, ktera
neni ve vlastnictvi Skoly. Je tedy nutné neustale v tomto ohledu déti kontrolovat a nebrat
s sebou mobilni telefony apod. na vodu, na $lapadla, dale je poticba mit s sebou na
uvedené véci batoh a jeho hlidanim povéfit jednoho z kolegt, ktery urcité ziistane na

brehu.

Ukolem déti bude zdokumentovat pribsh celého odpoledniho pobytu na piehradé
ponejvice prostiednictvim fotografii. Ty pak bude mozné vyuzit v nasledujicich
hodinach vlastivédy pii prezentaci vytvoiené na velky papirovy arch, kdy se déti

pokusi zkombinovat psany text, kresbu a fotografie.

Pro pfipad necekanych komplikaci jsem si pfedem ve Skole pofidila seznam
telefonickych kontaktl na rodice, kteti méli naopak k dispozici mé telefonni ¢islo, aby

byla zajisténa piipadna vzajemna komunikace.

V piipadé¢ velmi nepiiznivého pocasi rozsifime program o navstévu mésta Letohrad, kde
si prohlédneme historické objekty na zdejSim namésti i v jeho nejbliz§Sim okoli,
odpoledni program zrusime a poté diive odjedeme zpét vlakem domt, eventudlni
spojeni jsem také pfedem pfipravila. Sledovala jsem pozorné piedpovédi pocasi na
zvoleny den, byly optimistické. Piesto jsem u tohoto vyletu uznala za nutné ,,mokrou

variantu pfipravit.

Pfipravila jsem pracovni list, ktery déti po ndvratu do Skoly v nejbliz§i hodiné

vlastivédy vyplni, v ném zuroci a ovéti ziskané poznatky a dovednosti z vyletu.
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6.6 Program podzimniho vlastivédného vyletu

S zéky se setkdme na vlakovém nadrazi v Rychnové nad Knéznou. Velka cast rodica
V tomto mésté pracuje, nikdo z nich nemd problém dité do 4 km vzdaleného mésta
dopravit. Pfi planovaném krat$im &ekani na dal§i vlakovy piipoj v Castolovicich détem
popiSeme vSe potiebné ohledné cestovani vlakem a také je seznamime s programem
vlastivédného vyletu. Po pfijezdu do Letohradu piejdeme k Muzeu femesel, které lezi
jen nékolik stovek metri od nadrazi. Zde absolvujeme pfiblizné¢ hodinovou prohlidku

sloZzenou z vykladu, ale hlavné z nazornych ukazek diivéjsich cast.

Z letohradského autobusového nédrazi prejedeme na zastdvku Nekot, piehrada. Z ni se
vydame ke hrazi ptehrady Pastviny, kde budeme mit poprvé moznost toto vodni dilo
vnimat. Prostudujeme zde instalované informacni tabule, ze kterych se dovime mnoho
dilezitétho a zajimavého o historii a vyznamu piehrady. Vysvétlime rozdil mezi
pfehradou a jezerem a také mezi ptehradou a rybnikem. Specidln¢ se budeme vénovat
vodni elektrarné, kde vyrobu elektrické energie prostfednictvim vody jednoduse

popiseme.

Odtud se po lesni turistické cest¢ vydame dale proti proudu smérem k mostu pies
prehradu, k ptij¢ovné Slapadel. Mezitim Zaky rozdelime do 6 skupin a splnime nékolik
ptipravenych dovednostnich 1 védomostnich kol spojenych s prosttedim kolem

ptehrady a s ptirodou:

Pribézny tkol:

Déti budou ve skupinach sledovat prostiedi kolem piehrady, pomoci zapiskl
a fotografii zdokumentuji pribéh celého odpoledne. To se jim stane dileZitym
zakladem pro prezentaci, kterd bude podstatnou soucasti pracovniho listu. V prvni
nasledujici hoding vlastivédy budou nejprve skupinovou prezentaci ptipravovat a vyplni
si pracovni list, dal$i hodinu prezentaci dotvoii a prezentuji ostatnim. Dlraz pfi tomto
ukolu ddme zejména na zékladni popis a vyznam piehrady a samoziejmé také na

zazitky déti.
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Ukol &. 1: K &emu je dobré, Ze 1idé zastavuji toky fek a stavi piehradu? Jak a ve kterych

odvétvich hospodarstvi a Zivota se voda vyuziva?

Zaci vytvoti na zakladé svych napadi a myslenek kratky soupis jednotlivych funkci
piehrady V krajiné, popisi jeji dulezitost pro zivot Clovéka a vyznam pro statni

hospodaristvi.

Ukol & 2: Znate jiné piehradni nadrze na tzemi Ceské republiky? Z piipravenych

karti¢ek se Zaci pokusi vytvofit spravné dvojice:

LIPNO REKA VLTAVA, POHORI SUMAVA

ORLIK

JIZNi MORAVA, PALAVA

ROZKOS REKA VLTAVA, ROZHRANI
STREDNICH A JIZNiCH CECH

SLEZSKA HARTA

NiZKY JESENIK, U OSTRAVY

IVANSKE JEZERO ”
REKA SVRATKA
NOVE MLYNY REKA VLTAVA, U PRAHY
BRNENSKA PREHRADA U MESTA NACHODA, POD ORLICKYMI HORAMI
SLAPY U RYCHNOVA NAD KNEZNOU

Ukol ¢&. 3: Které druhy hub jsme cestou lesem po uboéi piehrady vidéli?

Déti se pokusi jednotlivé nalezené exemplare identifikovat, a to zejména konfrontaci

S popisem a obrazky v Atlasu hub, ktery jim bude k dispozici u vyucujiciho.

45



Ukol ¢&. 4: Pastvinské lesy jsou plné lesnich sk¥itkd. V posledni dob& maji problém se
svymi obydlimi, maji jich moc mélo. Pomozme jim nékteré lesni domecky z nalezenych

piirodnin postavit.

Kazda skupina se pokusi béhem 30 minut postavit z lesnich ptirodnin domecek pro lesni
skiitky. Az budou obydli hotova, spolecn¢ si je prohlédneme a jeden zastupce z kazdé

skupiny popise, co vytvofili.

Piestoze Slapadla patii mezi plavidla, ktera se prakticky nedaji ptevrhnout a jizda na
nich je velmi bezpe¢na, vybavime vSechny déti i sebe bezpe¢nostnimi plovacimi
vestami. V ¢asti piehrady, kterou mam neustale v dohledu, vymezime prostor, ktery
budeme vsichni diisledné dodrzovat. Slapadla obsadime nejvice 4 osobami, na hlading
ptehrady se pohybuje tiiclenny pedagogicky dozor, ¢tvrty ucitel idi provoz ze biehu
ama v té chvili u sebe veskerou elektroniku a techniku. Vyslovné zakdzeme koupani

a skakani ze Slapadel do vody.

Po ujisténi, ze dana pravidla jsou vSem détem jasna a zdiraznéni, ze musi byt
dodrZovéana, upozornime zaky na zvlaStnost a neopakovatelnost pozorovani krajiny

Z vodni hladiny.

Po vraceni Slapadel pfejdeme pies most k pastvinskému malému autobusovému nadrazi,
odkud se vyddme do Zamberka. Tam pfestoupime na autobus, ktery zastavi pfimo

u nasi Skoly v Javornici, kde na nas budou ¢ekat rodice.

6.7 Prubéh podzimniho vlastivédného vyletu

Ptestoze jsem méla pripravenou 1 mokrou variantu akce, uz od brzkych rannich hodin
vSe nasvédcovalo, ze ji nebudeme muset pouzit. Druhy zéfijovy tyden roku 2016 se

totiZz vyznacCoval stabilnim, pf{jemnym a bez nadsazky stéle jest¢ letnim pocasim.

Podle planu jsme odjeli nejdiive do Letohradu a odpoledne na Pastviny, cesta probéhla

bez problému.

Po piichodu do Muzea femesel na nas jiz cekala privodkyné, kterd se nas ujala

aprovedla nas tfemi patry muzea s ukdzkami femesel a zivnosti. Déti si se zaujetim
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vvvvvv

Velmi poutavy nejenom pro déti, ale i pro mne, byl vyfezdvany mechanicky skanzen
femesel, nachazejici se hned v prvnim patie muzea. Dozveédéli jsme se, Ze byl vyrobeny
specidlné¢ pro toto muzeum. Ve druhém patie muzea, kde byly zastoupeny profese
zabyvajici se vyrobou potravin, byl pro déti velmi ldkavy dfevény tobogan na spousténi
pytli do nizs§iho patra. V priabéhu vypraveéni si déti s pomoci privodkyné vypliovaly
pracovni listy, které¢ obdrzely hned na zacatku prohlidky. Na zavér jsme navstivili také
starou Skolni tfidu zafizenou tak, jak vypadala zhruba pted sto lety. Déti se posadily do
starych lavic a pozorné poslouchaly plsobivy vyklad o diivéjsim vzdelavani. Prohlidka
femesel byla umocnéna tim, ze si déti mohly nékteré vystavené exponaty vyzkouset
a také zhlédnout fungovani nékterych starych stroji. V dilnickach si vlastnima rukama
mohly provéadét jednoduché cCinnosti kovarské, soukenické, mlynaifské i hrncitské.
Hodinovéa prohlidka rychle utekla a déti mély moznost si pfimo v muzeu na pamatku

zakoupit suvenyry.

Po piejezdu na Pastviny jsme se nejprve zastavili na hrazi piehrady. Déti dostaly kol
zdokumentovat na hrazi 1 béhem chlze po turistické cesté, co vidély. Dale jsme
v pastvinskych lesich splnily dalsi ¢tyfi pfipravené tkoly a po kratkém odpocinku sesli

na plaz, odkud jsme se vydali na pfiblizn¢ ptilhodinovou projiZd’ku na $lapadlech.

K domovské skole jsme dorazili linkovym autobusem v podvecer, pfed ndstupem do
n¢ho 1 po vystoupeni jsme cely pritb¢h dne kratce zhodnotili. Pti vlastnim hodnoceni

jsme velmi podstatny prostor ponechali détem.

6.8 Zhodnoceni podzimniho vilastivédného vyletu

Hned nasledujici den v patek 9. zafi Zéaci vyplnili pracovni list a pfipomnéli si
Soucésti pracovniho listu byla tvorba prezentace ze vCera shromdzdénych informaci,
zapiskl,, nakrest a fotografii. Détem bylo tfeba pomoci se stazenim a vytisknutim
fotografii, ostatni véci jsme uz nechali na nich. Pii pohledu na zaujeti, s jakym tento
ukol vykonavali, jsme vé&déli, ze s podzimni vlastivédnou akci v Letohradu a na

Pastvinach mizeme byt spokojeni.
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V pisemnych komentafich se objevovalo mnoho faktickych informaci o davnych
dobach, femeslech, prehradach, vodnim hospodaistvi i ptirod€. Velmi pozitivné na déti
zapusobilo skloubeni interiérového a exteriérového vlastivédného pozorovani. Z velké
¢asti jsme se tak pfipravili na ptfipadnou moznost neptiznivého pocasi, ale hlavné€ jsme
tim naprosto zdsadn¢ zvysili pestrost a celkovou atraktivitu vyletu. Podzim, byt’ teprve
zaCinajici, se détem vybavil jako pozoruhodné a krasné obdobi roku. A co déti
vyzdvihly asi nejvice? Zabavnost akce, Siroké spektrum cinnosti, pii kterych se
mnohému novému naucily a navic se pii nich skvéle bavily. Na tom asi téZzko mize
néco zménit fakt, ze kol ¢. 2 jsme museli vyfesit pouze teoreticky za pomoci obrazki,

nebot’ na pocatku podzimu 2016 houby jednoduse nerostly.

Prestoze pocasi predchoziho dne v né€jaké mife jesté pripominalo 1éto, pfiroda rozhodné
projevy pfichazejiciho podzimu ve velké krase ukazovala. Sklizené zeméd¢lské plodiny
z poli, zrajici ovoce v korunach stromi, ale i pozvolna Zloutnouci a opadavajici listi
a zejména v rannich hodinach pon€kud nizsi teplota vzduchu byly jasnymi ukazateli
nastupu tohoto rocniho obdobi. Ptijemné pocasi, vyborna viditelnost a celkové dobra

pripravenost ze strany déti a rodic¢l znamenaly vyborny zdklad k Gispéchu akce.

M3 sazka na druhy zéfijovy tyden jako plynuly a co nejvice pfirozeny piechod od
prazdnin plnych volnosti a zdbavy ke klasické Skolni praci plné povinnosti vysla. Pfi
sledovani prace a chovani déti v dalSim prubchu zati bylo jasné patrné, Ze prazdniny
jsou uz minulosti a Skolni prace byla uz nastartovana a déti ji berou jako samoziejmou

soucast jejich Zivota.

Vylet ocenili po prezentovani vystupli z ného rodice 1 ostatni kolegové ve Skole véetné
vedeni Skoly. Z jejich pohledu, a nakonec vlastné i z mého, se ziejmé bude ve stejné
nebo alespon ¢aste€né obmeénéné forme uvazovat a jednat o jejim nasledovani v pristich
letech. Uspé&$nost potvrdila i statistika vyplyvajici ze zhodnoceni pracovnich listi,

spravnost odpovédi dosahovala témét 90 %, konkrétné 89,1 %.

6.9 Obecné zavéry a metodicka doporuceni pro realizaci
podzimniho vlastivédného vyletu

Podzim se Casto vyznacuje rozmanitosti a nestabilitou pocasi. Ve vSech stadiich ptiprav

vlastivédnych akci v tomto obdobi je bezpodminecné nutné¢ pamatovat na ,,mokrou
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variantu. Ta ale musi splilovat uréité pozadavky na atraktivitu, byt bude casové

a programove vétsinou o néco kratsi, nez by tomu bylo za pfiznivého pocasi.

Nespornou vyhodou uskute¢néni akce v jeho pocatku miize byt vyssi pravdépodobnost
jeste relativné teplého a slunecného pocasi, ve kterém se vlastivédné ukoly plni klidnéji
a celkové lépe. Navic z hlediska pfirozeného détského vnimani zivota ocenime
posloupnost prazdniny — zabavnéj$i vyukova akce v pohybu a piirodé¢ — intenzivni
Skolni vyuka. V tomto obdobi je mozno vyuzit jest¢ pomérn€ dlouhou délku svétla

béhem dne.

24

Naproti tomu fijnové terminy sice nepfindsi vyssi teploty vzduchu a dost Casto
| stabiln&j$i pocasi, ale co se tyka barevnosti a pestrosti, je podzim v krajiné naplno
rozvinut a skyta ndm i détem vskutku uZasné scenérie. Pestie zbarvené listi na stromech
zvlasté za priznivéjsiho pocasi plisobi velmi atraktivnim dojmem a je pro usporadani
vlastivédné akce v exteriéru nesmirné lakavé. Riziko moznosti nepiiznivého pocasi je
V tomto mésici a dale pak v listopadu vysoké. Pocitejme taktéz, ze hierarchie bézné
Skolni vyuky miiZze byt celodenni vlastivédnou akci na pfislusné skole o néco vice

narusena, nezZ je tomu poc¢atkem Skolniho roku.

vvvvv M

Je tfeba vzdy zvazit vyhody i1 nevyhody diivéjSiho nebo pozdé€jSiho terminu podzimni
vlastivédné akce, ja bych chtéla svym eventudlnim nasledovnikiim doporucit nasledujici

tezi:

e Vpiipadé¢ volby celodenni podzimni vlastivédné vychazky urcité vyuzit
zafijovy termin, a to nejlépe v jeho prvni polovingé. Zde je mozné uskutecnit
vylet 1 vlehce vzdalenéjsi lokalit¢ od mista Skoly (vétsi pravdépodobnost
pfiznivého pocasi, plynuly pfechod od prazdnin k intenzivnimu plnéni Skolnich
povinnosti).

e V piipad¢ volby pozdgsiho podzimniho terminu nepoiadat celodenni vylety,
ale Casové akci omezit pouze jen na dvé az Ctyfi vyuCovaci hodiny a akci
uskutecnit téméef vyhradné v blizkém okoli $koly, pokud program akce vyzaduje
pobyt v terénu. Dovoli-li to situace na prislusné skole, pfipadné pii malo
vhodném pocasi akci prelozit a uskutecnit za pfiznivéjSich klimatickych
podminek. Pro toto obdobi jsou také velmi vhodné akce interiérové, pod

stfechou.
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7 Zimni vylet

Pti tvorbé programu a hledani vhodné lokality pro uspofadani zimni vlastivédné
vychézky jsem na zdkladé doporuceni jednoho z obyvatel Sedloniova v Orlickych
horach kontaktovala pracovniky Seismické a meteorologické stanice Polom, kterd je
fizena a provozovana Vojenskym geografickym a hydrometeorologickym ufadem
Ceské republiky. Thned od pocatku jsem se setkala s nebyvalou ochotou lidi pracujicich
na této stanici, a to i pfestoze se na ni bézné a programové exkurze pro $kolni skupiny
nepotradaji. Velmi si vazim, Ze jsem navstévu vySe zminéného unikatniho zafizeni

mohla do naseho zimniho vyletu zatadit.

7.1 Determinace pojmu zemétreseni

Spojené Ucinky sil uvniti zemského télesa ¢asto vedou k prekonani meze pevnosti
horninového materidlu. Pak dochézi k ndhlému uvolnéni mechanické energie, které se

projevi zemétiesenim.

., Zemétreseni lze charakterizovat jako soubor kratkodobych pohybii, reprezentujici
proces pri zmené napétového stavu hornin. Zemétreseni jsou vazana na zemskou kiiru
a svrchni zemsky plast, jen vyjimecné jsou zaznamenavana i zemétieseni ze stiredni casti

plésté, maximdiné z hloubky 700 km* (Brazdil a kol., 1988, s. 137).

Ohnisko zemétieseni je prostor pod povrchem Zemé, ve kterém zemétieseni vznika.
Jeho rozméry mohou dosahovat i nékolika set kilometrG. Ohnisko se v béZné praxi
kolmy primét na zemském povrchu se nazyva epicentrum. Od hypocentra se k povrchu
obrovskou rychlosti §ifi zemétfesné viny a povrch rozkmitaji. Smérem od epicentra
postupné sldbne na intenzité, nicméné u silnych mohou byt otfesy bézné citelné az do

vzdalenosti 1 mnoha stovek kilometra.

Zemétteseni obvykle neni tvofeno jednim otfesem, Casto se objevuji slabsi otfesy pred
hlavnim otfesem i po ném. Ve velké vétSin€ netrvaji dlouho, zpravidla je to nékolik
desitek sekund, vyjime¢né n€kolik minut. Nasledky slabych zemétieseni nepocitujeme,
zaznamenaji je jen nejcitlivéjsi pfistroje — seismografy. Nasledky nejsilnéjSich

zemétieseni jsou zpravidla fatdlni a tragické.
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Intenzitu (silu) zemétieseni popisuji zemétresné stupnice (Skaly), naptiklad
dvanactistupnova MCS skala (Mercalli — Cancani — Sieberg). Ta naléza vyuziti zejména
Vv odborné védecké praci. V bézném zivoté se nejvice vyuzivd Richterova Skala, ktera,
co se tyka poctu stupnii, neni uzaviena. Naméfené hodnoty do 3 stupiiti Richterovy
Skaly necitime, zemétieseni o sile vEétsi nez 8 stupnd Richterovy stupnice maji vzdy
tragické nasledky a nastdva zkdza. Absolutni nulu nikde na povrchu Zemé naméfit
nelze, naopak nejsilngjsi zemétieseni bylo v roce 1960 zaznamenano v Chile s hodnotou
9,5 stupné Richterovy 8kaly. Na uzemi Ceské republiky bylo naméfeno nejvice
4,6 stupné, kdy bylo na prelomu let 1985 a 1986 zasazeno Chebsko (Brazdil a kol.,
1988).

7.2 Determinace pojmu meteorologie

,Meteorologie (z Feckého "meteoros" - vzndsejici se ve vysi, "logos" - slovo, véda) je
veda o zemské atmosfére, o jejim slozeni, vlastnostech, déjich a jevech v ni
probihajicich. Meteorologie vyuziva predevsim fyzikalnich poznatkit a metod reseni a je

casto oznacovand za fyziku atmosféry (Vysoudil, 2013, s. 9).

Meteorologie studuje pifedevsim: sloZeni a stavbu atmosféry, ob&h tepla a tepelny rezim
atmosféry, obéh vody vcetné jeji interakce se zemskym povrchem, vSeobecnou cirkulaci
atmosféry a mistni cirkulaci, elektrické pole atmosféry, optické a akustické jevy
v atmosféte. Je védni disciplinou s Sirokym praktickym uplatnénim. Redi otazky

souvisejici s hydrologii, geografii, geofyzikou, chemii, biologii atd.

Sbér meteorologickych a hydrologickych dat a informaci spolu s udaji o znecisténi
ovzdusi zajistuje na tzemi CR Cesky hydrometeorologicky tstav (CHMU).
Profesiondlni stani¢ni sit' zahrnuje stanice meteorologické, meteorologické letecké
a observatofe. Jejich cCinnost se fidi pfedpisy Svétové meteorologické organizace
a metodickymi predpisy CHMU. Hlavni naplni ¢&innosti meteorologickych stanic
a observatofi je méfeni a pozorovani stanovenych meteorologickych i jinych prvki,
jejich zakladni zpracovani a piedavani do centra v . CHMU ve stanovené formé
a terminech. V soucasnosti jsou vSechny profesionalni stanice a observatofe vybaveny

automatickymi méticimi systémy a méfi nepietrzité. Synoptickd méfeni a pozorovani se
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provad€ji v hodinovych terminech v UTC = Universe Time Coordinated - svétovy
koordinovany &as, SEC = UTC + 1 hodina (Vysoudil, 2013).

7.3 Vymezeni realizace zimniho vlastivédného vyletu

Téma: Zimni vylet do Sedloniova na seismometeorologickou stanici Polom

Cil: Objevovat propojenost prvki Zivé a nezivé piirody, piipomenout situaci v CR pied
vypuknutim 2. svétové valky, poznavat venkovské a horské prostiedi v zimnim obdobi,
naucit zaky bezpecné se pohybovat a pobyvat v zimnim pfirodnim a horském prostredi,
zopakovat si zdkladni fyzikalni veliCiny, pfiblizit seismickou aktivitu uvnitf Zemé,
osvojit si podstatu a princip zemétieseni a meteorologie, strucné charakterizovat
specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika, poznavat stopy riznych druhd zvifat

a vyuzivat k tomu atlasy, poznavat lesni stromy, opakovat pohoii Ceské republiky.

Doporucené vybaveni: Vhodnd zimni obuv a obleceni, fotoaparat nebo mobilni

telefon, odborna publikace pro poznavani stop zvéie.

Datum: 24. 1. 2017

Trida: 5. rocnik

Pocet déti: 25

Trasa: Rychnov nad Knéznou (u ZS Javornicka) - pésky — Rychnov nad Knéznou

(autobusové nadrazi) - autobus — Destné v Orlickych horach — Sedlonov — pésky —

seismometeorologicka stanice Polom

7.4 Charakteristika seismometeorologické stanice Polom
a jeji vyznam pro praxi
Na pocatku sedmdesatych let byla zahajena vystavba specializované stanice s ndzvem
Polom. Jako nedilnd soucast tehdejsiho Vojenského topografického tradu Dobruska

byla uvedena do provozu v roce 1974. Lezi v Orlickych horach a slouzi k monitorovani

jadernych vybuchii, ale i1 pfirozenych seismickych jevli a k provadéni dalSich
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geofyzikadlnich méfeni. Zikladnim faktorem pro vybér této lokality byly idedlni

geologické podminky podlozi a minimalni ruseni okolnimi vlivy v této lokalité.

Za Ctyficet let svého fungovani prosla stanice Polom celou fadou zmén. Dnes se mize
pysSnit modernim technickym a technologickym vybavenim i Sirokou ptisobnosti v fad¢

prirodnich véd jako geodézie, geofyzika, astronomie a meteorologie.

Mezi ¢innosti stanice Polom patii naptiklad registrace seismickych jevii, geodeticka
a geofyzikalni méteni (méfeni GPS, tithové méfeni, gravimetrickd méfeni), nejriiznéjsi
meteorologickd métfeni a od roku 2005 také fotografovani bolidli — jasnych meteort

prolétajicich zemskou atmosférou (Laza, 2014).

Registrace seismickych jevi

Registrace a vyhodnocovani seismickych jevi byla v sedmdesatych letech hlavnim
ukolem stanice. Tato Cinnost tvofila hlavni pracovni napln pfislusnikd pracoviste.
Seismickd stanice byla v této dobé vybavena sovétskou aparaturou, kterd se skladala
z n€kolika komponent (seismometry, galvanometry, napajeci a fidici jednotka seismické
aparatury, kompenzacni liniovy zapisovag, registracni zatizeni). Jiz v ramci kratkého
zkuSebniho provozu se umisténi seismické stanice ukazalo jako spravna volba. Stanice
byla schopna s vysokou ptesnosti registrovat silu a misto vzniku seismickych jevi
Vv celosvétovém métitku. Bez problémil registrovala blizké 1 vzdalené pfirozené
seismické jevy, ale 1 seismické jevy vyvolané pokusnymi podzemnimi vybuchy.
Povinnosti obsluhy stanice bylo vyhodnotit seismicky jev a do 20 minut od jeho vzniku
odeslat jeho parametry pfimou dalnopisnou linkou do Ustavu fyziky zemé v Moskvé.
Analyzou charakteru pribéhu seismické viny byli kvalitn€ vycviceni operatoii schopni

rozlisit, zda se jedna o pfirozeny nebo umély seismicky jev.

V devadesatych letech byla jiz zastarala sovétska technika nahrazena novou aparaturou
americké firmy a Svycarské vyroby. Data se zaznamem seismickych jevii byla pomoci
mechaniky integrované v seismické aparatufe ukldddna na datové pasky, které byly
nasledné¢ odesilany k dalSimu zpracovani na pracovisté Geofyzikdlniho ustavu
Akademie véd CR. Signal byl zaroven pienasen do poéitade operatorim v provozni
budové. V této dob¢ bylo na stanici Polom registrovano nékolik pokusnych jadernych

vybuchii (napi. francouzsky pokus na ostrovech v Tuamotu, americky pokus v Nevadé
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adalsi cinské, indické a pdakistanské pokusy) a i fada vyznamnych pfirozenych
seismickych jevi (napf. zemétieseni na Kurilskych ostrovech vroce 1994 o sile
8,3 stupini Richterovy stupnice nebo v Indonésii vroce 1995 o sile 8,2 stupit
Richterovy stupnice). V roce 1996 se stala stanice soucasti svétové federace digitalnich
seismickych siti, ktera sdruzuje 120 vybranych obzvlast¢ kvalitnich seismickych

observatofi po celém svéte.

Nové tisicileti pfineslo dalsi vylepSovani technickych parametri piistrojového
I softwarového vybaveni. VSechna tato zlepSeni vedla k tomu, Ze dnes je stanice Polom
schopnd registrovat celé spektrum seismickych jevl od blizkych slabych zemétieseni po
nejsiln€j$i svétova zemétreseni. Z nedavné doby je mozno uvést ni¢ivé zemétieseni
0 sile 9,0 stupni Richterovy skaly u japonského ostrova Honsu z 11. 3. 2011, v jehoz
dasledku vznikla vlna tsunami vysoka téméf 40 metril, ostrov se posunul o 2,5 metrl
a zemska osa se vychylila o 16 cm. Pokusné jaderné vybuchy provadéla na svych
stielnicich pouze Severni Korea. V dnes$ni dobé jsou data pfenaSena internetem a jsou

uchovavana na velkych diskovych polich a vysokokapacitnich robotech (Laza, 2014).

Geodeticka a geofyzikalni méreni

Dalsi oblasti, pro kterou byl areél stanice Polom po svém zprovoznéni predurcen, bylo
provadéni praktickych a experimentdlnich geodetickych a geofyzikalnich méteni.
jako POLO byla v nasledujicim obdobi provadéna opakovana gravimetrickd méfeni.
V osmdesatych letech se stile vice vyuzivaly nové a progresivni metody druzicové
geodézie. Provadéla se dopplerovskd méfeni a vyuzivala se umélad druzice Zemé ke
zptesnéni charakteristik zemského télesa. Ob¢ tyto technologie vyuzivala topograficka
sluzba. Mezi dals§i aktivity geodetického méfeni patii 1 magnetometrick¢ méfeni

provadéjici kontinudlni méteni zmén magnetického pole Zemé.

Typickym rysem devadesatych let byl ndstup novych modernich metod zaloZenych na
vyuziti amerického druZicového navigacniho systému GPS. Postupné byly
odstraniovany technologie fotografické registrace umélé druzice Zemé a technologie
laserovych druzicovych méteni. GPS méfeni z bodu POLO se ukazala jako nepfesna,

aproto bylo vybudovano nové observacni stanovist¢ POL1. Od druhé poloviny
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devadesatych let zacala byt technologie GPS rovnéz vyuzivana pro provadéni piesnych

geodynamickych méfteni, ktera slouzi ke sledovani deformaci a pohybi zemské desky.

Kromé¢ meéfeni GPS patii mezi dalsi novodobé aktivity stanice Polom v oblasti
gravimetrie métfeni tthového zrychleni gravimetrem a také meétfeni environmentalnich
parametr jako napf. sledovani zmén obsahu vody v pidnim profilu, méfeni vlhkosti

pudy, vyska hladiny podzemni vody apod. (Laza, 2014).

Meteorologicka méreni

V omezeném rozsahu zacala byt od druhé poloviny devadesatych let provadéna na
stanici Polom i meteorologickd méfeni. Souvisela se zabezpeCenim provozu referencni
stanice GPS. M¢feni byla zabezpeCovana ¢idly pro méfeni teploty, vlihkosti a tlaku. Po
ni¢ivych povodnich v roce 1998 v regionu Orlickych hor byla stanice Polom vybavena
automatickym srdzkomérem, slouzicim k identifikaci extrémnich srazek. V ptipadé
prekroceni limitni hodnoty je fidici jednotkou umisténou v objektu automaticky vyslana

informace o mozné hrozbé¢ zaplav na povodi Labe.

Od roku 2005 zacala meteorologickd stanice Polom provadét také klimatologicka
méfeni pro potieby Ceského hydrometeorologického ustavu. Stanice je vybavena
technikou pro méfeni vysky spodni zakladny oblakii, ktera umoziuje méteni az péti
vrstev oblacnosti a v ptipad¢ srdzek nebo mlhy udava vertikdlni viditelnost. Dalsi
pfistroje slouzi k méfeni teploty (méfi se i ptizemni a ptdni teploty), vlhkosti a tlaku.
Vétromeérny systém se uziva k méfeni rychlosti a sméru vétru a délka a intenzita

slunecniho svitu se registruje pomoci elektronického heliografu.

Hlavnim tkolem stanice Polom v oblasti meteorologickych méfeni je tedy neptetrzité
pozorovani stavu a vyvoje pocasi a zpracovani meteorologickych a klimatologickych
hlaSeni. Pravidelnd hlaSeni jsou vytvaifena kazdou hodinu a obsahuji informace
o teploté, tlaku, teploté rosného bodu, vlhkosti, tlakové tendenci, rychlosti a sméru
vétru, dohlednosti nebo vysce, mnoZstvi a druhu oblacnosti. Tato hlaSeni jsou odesildna
na oddéleni hydrometeorologického zabezpefeni Vojenského geografického
a hydrometeorologického tfadu a do Ceského hydrometeorologického ustavu (LaZa,

2014).
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Ve spolupraci s Ceskym hydrometeorologickym tistavem se rovnéz od roku 2013 na
stanici Polom monitoruje kvalita ovzdusi (napf.: koncentrace oxidu dusiku, pfizemniho
ozonu i monitorovani urovné radiace pro Ufad pro jadernou bezpeénost). Veskera
méieni jsou plné¢ automatizovand a umoznuji okamzity pfenos namétenych hodnot do

centralni databaze Informacéniho systému kvality ovzdusi (Cerna, 2014).

7.5 Motivy pro usporadani zimniho vlastivédného vyletu

Obecné lze fici, ze vylet do horského prostfedi v zimnim obdobi je pro déti ¢imsi
vyjimecnym. Znacna ¢ast déti pochazejicich z méstského prostfedi znd kouzla
a zakonitosti pfirodni zimni krajiny velmi malo. A kdyz uz néktefi ptfece jenom horské
prostfedi navstivi, jsou to ve velké vétSiné prostorové omezené skiaredly, které

Z hlediska vlastivédného mnoho poznatkli o daném regionu nenabizi.

Zakladnim motivem pro uspofadani a realizaci zimniho vlastivédného vyletu je tedy
bezpochyby poznani venkovského a horského prostiedi v zimnim obdobi. Urcité se
témef okamzité nabizi otazka, jak pfezimuji stromy a jiné rostliny a jak toto pro mnoho
se do Sedloniova budeme dopravovat linkovym autobusem, z vesnice je to na stanici
Polom ptiblizn€ 2,5km. Tento usek absolvujeme tam i zpét pésky. Prevazné ptijdeme po
lesni cesté, ze které mizeme Castéji vybocit a nejriznéjsi zalezitosti spojené se zimni

ptirodou sledovat.

Protoze se budeme pohybovat v oblasti vojenskych opevnéni budovanych pted druhou
svétovou valkou, kratce pfipomeneme situaci pied jejim vypuknutim a popiSeme, proc¢

byla opevnéni v této oblasti tak masivné budovana.

Urcité zajimavou slozkou vyletu bude nazorna ukéazka, jak se zjistuji nejriznéjsi
dulezité hodnoty fyzikalnich veli¢in v atmosféfe, na jejichz zakladé se pak usuzuje
0jejim dalSim vyvoji. Tak se vytvaii predpovédi pocasi, které nas, kazdodenné

a mnohdy hodné¢ zésadné, z pohledu naseho bézného zZivota zajimaji.
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Protoze je stanice Polom polozena uz ve vyssi nadmotské vysce, popiejme si, abychom
za priznivého pocasi mohli sledovat dalsi ¢asti Orlickych hor, Krkonose a dalsi okolni
krajinu. V piipadé méné ptiznivého pocasi musime samoziejmeé tuto pasaz vyletu pouze

nahradit slovnim vykladem a dfive pofizenymi fotografiemi.

Nepochybné vlastivédnym vrcholem celého dne bude odborna prezentace o seismické
aktivité planety Zemé& s pozd&j§im zaméfenim na Ceskou republiku a na v této

diplomové praci sledovany region.

7.6 Cile zimniho vlastivédného vyletu

Prvotnim a jednim z hlavnich cilii je Zdky naucit raciondlnimu a bezpe¢nému zplisobu
pobytu a pohybu Vv zimnim pfirodnim a horském prostiedi. Zde také piedem détem
zdtraznime vhodnost ¢i nevhodnost dostupnych druhli obuvi a obleceni, nebezpeci
podchlazeni lidského organismu apod., aby se z tohoto pohledu na zimni vylet stihly

dostatecnym zplisobem pfipravit.

Détem taktéZ fekneme, Ze kdo bude mit tu moZnost, vezme si na vylet s sebou mobilni

telefon ¢i tablet s moznosti fotografovani nebo ptimo fotoaparat.

Prvnim z dil¢ich cilt akce bude naucit déti poznéavat stopy jednotlivych druhli zvifat.
Nejprve ve Skole promitneme na interaktivni tabuli, poté pfimo v terénu budou déti ve
skupinach ve sn¢hu stopy vyhledavat a samoziejmée urcovat, a to bud’ ptimo, nebo na
fotografiich, které béhem cesty pfirodou pofidi. Na pomoc si s sebou na vylet vezmeme

odbornou publikaci, kterd bude détem pfi ur€ovani pomahat.

Dals$im cilem bude poznavani lesnich stromti, zde se zamétime zejména na jehli¢naté.
Déti budou mit ve skupinach za ukol vyfotografovat ¢i pfimo ukazat smrk, jedli,
borovici, modfin, pfipadné i dal$i stromy, z listnatych se pokusime identifikovat v této

lokalité hodné rozsiteny buk.

Zopakujeme si u¢ivo o pohotich Ceské republiky, minimalné dvé z nich bychom méli
vidét ve skutecnosti, a sice Orlické hory a dovoli-li pocasi, také KrkonoSe. PopisSeme

I pohofi za statni hranici v Polsku, uvedeme Gory Bystrzickie a Gory Stolowe.
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Navazeme na ucivo ptirodovédy a prvouky, kde déti v minulosti probiraly zdkladni
meteorologické prvky a jevy, jakymi jsou kuptikladu teplota vzduchu, oblacnost nebo
sila, smér a rychlost vétru. Na exkurzi v meteorologické stanici znalosti déti rozsifime

0 dalsi veliCiny, jako jsou napiiklad tlak vzduchu a vlhkost vzduchu.

Poslednim z dulezitych cili bude détem priblizit seismickou aktivitu uvniti Zemé
a osvétlit podstatu a princip zemétieseni. Urcité doposud netusili, Ze slaba a velmi slaba
zemétieseni se vyskytuji i v naSem blizkém okoli. Logicky se budeme zabyvat
i nejsilngj$imi zemétiesenimi ve svété, samoziejmé za obdobi od konce 19. stoleti,

odkdy se zemétieseni méfi a podrobné zaznamenavaji.

Céstecné zavérecné hodnoceni vlastivédného vyletu provedeme v Sedlotioveé pred
odjezdem autobusu, ale dikladné&jsi rozbor celé akce provedeme az ve Skole v hodiné

vlastivédy, kde déti vyplni pfipraveny pracovni list.

7.7 Priprava zimniho vlastivédného vyletu

V obdobi podzimu 2016 jsem kolegy ze ZS Javornickdi Rychnov nad KnéZnou
seznamila s mySlenkou letniho cykloputovani, ktera je velmi zaujala a byli rozhodnuti
se mnou tfidenni akci pfipravit a realizovat. Nevadhala jsem se zeptat, zda by bylo
mozné uskutecnit jesté dalsi akci v jiném ro¢nim obdobi, napiiklad v zimé. Nabidka
dalsi spoluprace zaujala a zaroven do celkové koncepce mého diplomového projektu
i tato akce skvéle zapadla. lhned jsem se snazila ziskat pro sviij projekt zajem déti
arodici. Postupovala jsem prostiednictvim osobni navstévy ve Skole na konzultacich
pro rodi¢e a také pomoci informacniho letdku a kratké navratky. Zajem byl velky,

vSechno své snaZeni jsem zacala smétovat k Utery 24. ledna 2017.

K dopravé déti do Sedlonova jsem vyuzila linkové autobusy. Dopravce kapacitu sedadel
posilil, aby pifeprava probéhla bez problému. Zjistila jsem, Ze v Destném v Orlickych
horach budeme ptestupovat a ptiblizné 40 minut ¢ekat. Zabyvala jsem se mySlenkou,
jak tento Cas pfi cesté¢ tam i zpét vyuzit. Rano jsme detailné¢ popsali program dne
a seznamili déti s tkoly, které maji splnit. Odpoledne jsme s chuti vyuZzili zimni upravu
détského hiiste€ v centru DeStného, nedaleko autobusové zastavky. S sebou si déti
vezmou vlastni jidlo. V Sedloniové jsem zajistila moznost navstévy bufetu u lyzaiského

vieku.
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Program exkurze na samotné¢ seismometeorologické stanici mi v podstatné miie
s velkou ochotou pomohli dotvofit pracovnici stanice. Mym hlavnim pozadavkem bylo,
aby vyklad a ukazky prace byly co nejvice blizké vnimani a potencialniho zajmu deseti

az jedenactiletého ditéte.

Aktualni predpovéd’ pocasi piedpokladala jasné, slunecné pocasi. To nam velmi
vyhovovalo. Ne uplné Stastni jsme ale byli ze skutecnosti, ze teplota vzduchu pujde
zejména v rannich a dopolednich hodinach hluboko pod nulu. Dé&ti i rodice jsme
upozornili na nezbytnost skuteéné teplého, zimniho obleéeni. Zaky jsme pozadali, aby ti
znich, kdo maji moznost, vzali s sebou zafizeni pro pofizeni fotografii (mobil,

fotoaparat apod.).

7.8 Program zimniho vlastivédného vyletu

Se Zaky jsme se v Utery dne 24. ledna 2017 sesli na jejich domovské skole v Javornické
ulici v Rychnové nad Knéznou. Po zjisténi poétu zaki jsme odesli na nedaleké
autobusové nadrazi, odkud jsme v 8:30 odcestovali do DesStné¢ho v Orlickych horéch.
Kratce pred desatou hodinou jsme piesedli na autobus do Nového Mésta nad Metuji,

ktery nam asi po ¢tvrt hodin¢ jizdy zastavil na rozcesti v Sedlonové.

Odtud jsme se vydali, ptevazné po lesni cesté, smérem ke stanici Polom, pfi¢emz je na
této trase tfeba prekonat pfevySeni cca 200 metrii. Cestu tam 1 zpét jsme proloZili
sledovanim zimni pfirody, stromtl, stop zvifat a misty také zvifat samotnych. Dale jsme
provedli vyklad o zamyslené obrané stitni hranice pfed druhou svétovou vélkou,
protoze bunkry betonového opevnéni naSi cestu lemovaly. Samoziejmé jsme také

V piimétené a bezpecné mife dali prostor zimnim radovankam.

Po prichodu na stanici, zhruba v poledne, nasledoval kratky odpocinek a cas na jidlo.
Poté se nas ujali pracovnici meteorologické stanice a my se vydali na prohlidku. Velmi
pusobivy vyklad a ukazky byly umocnény vybornym vyhledem na cca 60 km vzdaleny
hieben Krkono§ vcetné nejvyssi ceské hory Snézky. Samoziejmé nés také zajimaly
nejblizsi partie Orlickych hor, Gor Bystrzyckich i Gor Stolowych. A Vv neposledni fadé

nas zaujal také pohled do udoli, do oblasti, ve které Zijeme a odkud jsme rano odjeli.
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Byli jsme pfimymi svédky méfeni teploty, tlaku a vlhkosti vzduchu, zjistili smér a silu
(rychlost) vétru a co bylo v toto obdobi nejvice zajimavé, primérnou vysku snéhu.
Meéiila v té chvili uctyhodnych 72 cm. Také jsme si prohlédli fungovani tzv. bolidové
kamery pro pravidelné pozorovani oblohy. Zatimco prohlidka meteostanice probihala
pfevazné ve venkovnim prostiedi, skoncila v jejim velinu, kde jsou namétené hodnoty
zaznamenavany, prevadény do pocitacové databaze a odesilany na hlavni ustfedi

Ceského hydrometeorologického ustavu do Prahy.

Po kratké prestdvce nésledovala interiérova exkurze do seismologické stanice. Zdejsi
meéfici zafizeni jsou natolik citlivd, Ze zaznamenala 1 naS pohyb po prostorach stanice.
Prestoze jsme se snazili byt co nejvice v klidu, zobrazované hodnoty neodpovidaly
aktualnimu stavu v zemské kuie. Ale stim se ve velinu pocitalo a my mohli vidét
¢innost jednotlivych pfistroju. V fidicim stfedisku jsme pak méli moznost sledovat
Ceské republiky. Zaujalo nas napiiklad to z roku 2014 o sile 3,1 stupiiti Richterovy

Skaly nedaleko Hefmankovic u Broumova.

Seismicka stanice Polom vSak umi zaznamenat také silnd zemétieseni ve velmi
odlehlych castech svéta, napf. na Novém Zélandu, Havajskych ostrovech ¢i
tichomotském souostrovi Tonga. Vse bylo k dispozici v propracovanych pocitacovych

zaznamech.

Piiblizn¢ v 15 hodin jsme se odebrali zpét doli do Sedlonova, kde jsme po kratké
obcerstvovaci pauze zhodnotili cely zimni vylet a nasedli do autobusu na cestu zpét.
V Destném jsme se jesté chvili bavili zimnimi radovankami a kratce pted 17. hodinou

jsme se vratili domt do Rychnova nad Knéznou.

7.9 Zhodnoceni zimniho vlastivédného vyletu
Dva dny poté, ve ctvrtek 26. ledna jsme vyplnili pracovni list a pfipomnéli si

nejdalezitejsi a také nejpoutaveéjsi momenty naseho jednodenniho zimniho vyletu.

Pro poznani a zaziti té spravné zimni atmosféry jsme si vybrali téméf idedlni den. Sice
jsme zejména v rannich a dopolednich hodinach bojovali se silnym mrazem, teplota

vzduchu se pohybovala mezi -12 az -18° Celsia. Skvéla viditelnost a celkové dobra
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pfipravenost ze strany déti a rodi¢l na tyto podminky znamenaly vyborny zaklad
k aspéchu akce a k celkovému dojmu z ni. Vidét lesknouci se vloc¢ky snéhu v krasném

prirodnim prostiedi a vSe podstatné z krajiny, ve které Zijeme, to se jen tak nepodari.

Samoziejmé jsme museli pocitat i s pon¢kud skromnéjsi variantou zimniho vyletu
arozhodné¢ 1 ta by nebyla pro déti nezajimava. Vyklad a pozorovani na
seismometeorologické stanici, to vSe by urcité zistalo, ale zptsob, jak jsme zminény

den zazili my, byl pro vnimani zimniho prostiedi nesrovnatelné prokazatelnéjsi a lepsi.

Détem se vylet libil, ohlasy od nich i rodi¢i byly ve pievdzné vétSingé skvélé.
A vysledky vyplyvajici z vyhodnoceni prace provedené v pracovnich listech rovnéz

potvrzuji uspéSnost a smysl celé akce (celkova uspésnost 82,3 %).

7.10 Obecné zavéry a metodicka doporuceni pro realizaci
zimniho vlastivédného vyletu

Vratime-li se ve vzpominkach do n&kolika poslednich let, méla zimni obdobi v Ceské
republice a ve stfedni Evropé velmi rtiznorody prubéh. Teploty se sice i v zimach bez
sn¢hu obcas pohybovaly pod bodem mrazu, ale vylet do nefalSované, pravé zimy, se da
planovat a uskuteCnit v posledni dobé pomérné obtizn€. Jsem moc rada, ze se nam
pocatkem roku 2017 podafilo zimni vylet uskute€nit v naprosto skvélych podminkach,

alespon co se sn¢hové a teplotni situace tyce.

Jestlize se s détmi z méstského prostfedi vydame do horské krajiny, kde na mnoha
mistech neni k dispozici infrastruktura pro komfortni zivot ¢lovéka, musime se usilovné
snazit déti 1 rodi¢e motivovat, aby kazdy ¢len vypravy byl na fungovani v téchto
podminkach piipraven. Neustdle opakujeme, Ze nikoli moda a vzhled jsou to
nejdilezité)$i, ale naopak je pro nasi akci naprosto zasadni mit funkéni a dostatecné
teplé obleceni. Mnohé déti ve meésté neciti potfebu nosit Cepici, rukavice, Salu.
V prostiedi, které v lednu navstivily, to byly naprosto nepostradatelné véci. V nékolika
piipadech jsem se setkala s tim, ze déti tuto zimni vybavu mély, ale z riznych divoda
se nechtély obléci. Neustoupit, nepovolit, vyzadovat a stile kontrolovat. Obstat

Vv agresivnich mrazech ptredpoklada diikladnou piipravu a disciplinu.
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Cim diive a 1épe zvladneme tato pro nékoho nepopuldrni opatfeni, o to vice si
vychutndme maélo opakovatelnd kouzla zimni horské krajiny. Neni samoziejmosti
pozorovat ve slunci a snéhu Snézku, KrkonoSe apod. Zduraznéme malo
pravdépodobnou opakovatelnost okamzikt, které jsme spolu prozili. A pokud se déti
s néCim podobnym v budoucnu setkaji, at’ si toho okamziku povazuji a at’ si také
vzpomenou, ze jim uz diive, béhem jejich Skolni dochazky, jejich ucitelé ten pohled

a zazitek umoznili.

Jednozna¢né nedoporucuji mnoho hodin trvajici akce ve venkovnim zimnim prostiedi,
vzdy je tieba program prolozit alespon kratkym pobytem v interiéru, kde se déti ohfeji.
V naSem piipadé to byl autobus nebo wvnitini prostory meteorologické nebo
seismologické stanice. Vhodna je urcité i restaurace, obchod, ¢ekarna na nadrazi apod.,

samoziejmé jsou-li k dispozici.

Meteorologické a zvlasté seismologické stanice nebyvaji v bézném zivoté¢ ¢astym cilem
vyleti. Ale pfedpovéd pocasi je zvlast¢ castym a diskutovanym elementem
vV kazdodennim Zivot¢ ¢lovéka. Poznat a sezndmit se s tim, jak se vytvafi, je pro dité
neocenitelnd zkuSenost. MoZnost setkani se zemétiesenim ve vétsi intenzité je naproti
tomu malo pravdépodobné. Ale pro¢ nevédét, Ze 1 v naSich konCinach zemsky povrch
i podlozi vykazuji neustalou aktivitu, piestoze ji Elovék bézné nepociti. Zijeme v dobg,
kdy cestovani do odlehlejSich ¢asti Evropy i svéta neni nijak ojedinélou zélezitosti.
A mnohé z téchto oblasti jsou také intenzivnimi zemétfesnymi zonami. Jsem
piesvédcena, Ze je pfinosné s timto déti sezndmit a na moznost existence tohoto jevu je

pfipravit. Urcité ale vzdy budu prosazovat pro déti mladSiho Skolniho véku preferovat

24
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8 Jarni vylet

Vrcholové partie Orlickych hor urcit€¢ nelze ve vlastivédném pozorovani zvolené¢ho
regionu vynechat. Nejenom pro déti z jejich podhiiii je zadouci, aby hloubé€ji poznaly

alespon nékterd mista této pozoruhodné oblasti.

8.1 Vymezeni realizace jarniho vlastivédného vyletu

Téma: Jarni vylet na hifeben Orlickych hor na pevnost Hani¢ku a do polského horského

stfediska Zieleniec

Cil: Poznavat krajinu blizkého i vzdalengjsiho okoli, ziskat védomosti o diivodu vzniku
opevnéni v nas$i pohrani¢ni oblasti a o situaci v obdobi pted 2. svétovou valkou,
orientovat se v ptirodé¢ podle mapy, poznavat zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti
I Vjinych zemich, vnimat atmosféru cizi zemé, naértnout pozorovanou Krajinu,
vyhledavat typické regionalni zvlastnosti pfirody a kultury, fidit se podle zéasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirod€, osvojit si pojem statni hranice, souSedni staty
a chranéné uzemi, dodrzovat pravidla pohybu a chovani v chranéném Uzemi, urcovat
nazvy stromd a rostlin vyskytujicich se v chranéném tzemi, poznavat a fotografovat

lesni faunu a fléru, pfipomenout si Zivot a dilo osobnosti T. G. Masaryka.

Doporucené vybaveni: PohodIna obuv a obleéeni na turistiku, fotoaparat nebo mobilni

telefon, psaci potieby a pastelky nebo fixy, papiry.
Datum: 26. 4. 2017

Trida: 4. rocnik

Pocet déti: 18

Trasa: Javornice (u Skoly) — autobus — Panské pole - pésky — pevnost Hanicka —
rozhledna Anensky vrch — Mezivrsi - autobus — Orlické Zahoii (obéd) — Serlich -

lanovka — Zielenec
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8.2 Charakteristika navstivenych mist

Historie opevnéni v CSR

Vystavba opevnéni v CSR v mezivale¢ném obdobi byla reakci na nepfiznivou
mezinarodni politickou situaci, kterou vyvolaval predev§im bouilivy vyvoj udalosti
rozpoutalo. Vystavba opevnéni nebyla tehdy az takovou zvlastnosti, vznik opevnéni
U nas navazoval na podobnou ¢innost snad vSech evropskych statd. I takové staty jako
Némecko a Sovétsky svaz budovaly kromé€ motorizovanych armad mohutné linie

opevnéni.

Pateti Ceskoslovenského obranného systému byla linie opevnéni slozend z tézkého
a lehkého opevnéni, kterd se od sebe liSila nejen po stavebni strance, ale pfedevsim
svym urcenim. U opevnéni tézkého pievladala technicka dokonalost konstrukce
zelezobetonovych objektli za pouziti nejlepSich zbrani. Naopak univerzalnost lehkého
opevnéni mélo ztizit postup nepfitele a usnadnit obranu jednotkdm polni armady
Vv pfipadném Ustupovém boji. Konstrukce lehkych objektl byla jednoducha a nepocitala

s tylovymi prostory, potfebnymi pro delsi boj (Svoboda, Lakosil a Cermak, 2011).

Pevnosti v Orlickych horach

Orlické hory vyhledavaji nejen turist¢ a obdivovatelé pfirody, ale také vyznavacli
pevnostni turistiky. V pdsmu od Nachoda a Olesnice v Orlickych horach na
severozapadé Orlickych hor az po Kraliky na jihovychodé¢ byl budovan jeden
Z nejdokonalejSich pevnostnich systémt v Evropé. Pfi putovani ptirodou Orlickych hor,
at’ jiz na kole, pésky nebo tieba na bézkach lze potkat nespocet objektli celého systému
predvalecného opevnéni — tzv. ,,fopiky* (pevnustky), pozorovatelny a sruby, ale také
masivni Zelezobetonové objekty a tvrze, které vSak nikdy nemohly naplnit svoji
obrannou ulohu. Jsou vSak svédky vyznamné etapy na$i historie a piedev§im pak
obrovského lidského odhodlani a asili. Opevnéni na hiebenech Orlickych hor patii mezi
nejlépe dochované pevnostni stavby 20. stoleti v Ceské republice. K nejvyznamngj§im

opevnénim Orlickych hor patii tvrze DobroSov, Skutina, Hanicka, Adam a Bouda,

64



Snimiz se mohou obyvatelé seznamit vramci komentovanych prohlidek na

zptistupnénych tvrzich nebo prostfednictvim naucnych stezek.

Délostrelecka tvrz Hanicka

e Politicka situace v dobé vzniku dé€lostielecké tvrze Hanicka

Pocatkem 30. let minulého stoleti byla zvySena obrana naSeho statu, kterd méla zemi
zajistit pred nebezpe¢im nahlého vpadu nepiatelskych armad. V roce 1933 se stal
v Némecku kancléfem Adolf Hitler a do té doby dobré vztahy mezi CSR a Némeckem
se vyrazn¢ zhorSily. Doslo tak kurychleni vSech pfipravnych praci smétujicich
k vyraznému posileni obranyschopnosti Ceskoslovenska, které mélo tehdy krajné
nevyhodnou strategickou polohu (napt. dlouhd hranice s nacistickym Némeckem,
nevyhodny protahly tvar uzemi apod.). V roce 1935 se rozb¢hla rozsdhld modernizace
armady a spole¢né sni na hranicich CSR rovnéz vystavba mohutného systému
opevnéni. Mé&lo zajistit pfedev§sim cas a vyhodné podminky pfi ptfipadné mobilizaci
ustupovy manévr armady. NejvysSim vojenskym predstavitelim bylo ziejmé, Ze bez
dikladného opevnéni by ani sebelépe pfipravena a modernimi zbranémi vyzbrojena
arméda nemohla zajistit uspéSnou obranu nasi zemé. Intenzivni piipravné prace
Kk vystavbé opevnéni probihaly od roku 1934, vlastni budovani pevnostnich objektt
zapocalo o rok pozdéji. Vystavba se dé€lila podle stupné ohrozeni jednotlivych usekt
hranic do ¢tyt etap s predpokladanym ukoncenim praci po roce 1945. Z vojenského
hlediska nemohla pevnost splnit tikoly, které po ni byly po strdnce obrany kladeny
a10.fijna 1938 byla bez boje prfeddna zastupcim némecké armady, tehdejsiho
Wehrmachtu. V obdobi okupace byly nékteré =z objektd ostielovany némeckym

dé¢lostielectvem, byla zkouSena kvalita zelezobetonu (Kachlik, Rabon a Vavra, 2007).
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e Popis dé¢lostielecké tvrze Hanicka

Délostreleckd tvrz Hanicka patfi mezi pét tvrzi ¢s. pevnostniho systému, které se
podaftilo do zaii roku 1938 stavebné dokoncit. Nachazi se jizn¢ koty 985 Anensky vrch
V nesnadno pfistupném a husté zalesnéném terénu, asi 5 km severovychodné od
Rokytnice v Orlickych horach. Své divéi jméno dostala podle nedaleké osady.

Velitelem Hanicky byl jmenovan major péchoty Jaroslav Mikulas Novak.
Tvrz Hanicka zahrnuje ve své sestaveé Sest objektil:

Péchotni srub R — S 76 ,,U lomu* (Lom)

Péchotni srub R — S 77 ,,U pozorovatelny (Pozorovatelna)

Péchotni srub R — S 80 ,,U poticku* (Poticek)

Objekt pro oto¢nou vysuvnou délovou véz R — S 78 ,,Na pasece* (Paseka)
Délostielecky srub R — S 79 , Na mytin¢* (Mytina)

Vchodovy srub R — S 79a ,,U silnice* (Silnice).

Podzemni prostory a spojovaci chodby tvrze jsou umistény dostatecné hluboko pod
urovni terénu, coz je €ini bezpecnymi proti jakémukoliv zdsahu zvenci. I v 1ét€ se zde
pohybuje teplota od 5 do 8 stupni Celsia. Bojové objekty jsou s podzemnim systémem
spojeny hlubokymi vytahovymi Sachtami s obvodovymi ¢i samostatnymi schodisti.
Stény a stropni desky bojovych objektt tvoii konstrukce z velmi odolného Zelezobetonu
o tloust'’ce 3,5 metru (Kachlik, Rabon a Vavra, 2007).

e Deélostteleckd tvrz Hanicka po osvobozeni

Od konce druhé svétoveé valky plnila Hanicka roli zdroje pitné vody pro Rokytnici
Vv Orlickych horach. Zpét do vojenského vyuzivani se zacala tvrz vracet az v roce 1948.
Do té doby ji armada ponechdvala osudu. V roce 1968 obsadila pevnost sovétska
vojska, ktera zde setrvala az do roku 1991. Jiz vroce 1969 byla vSak Hanicka
zptistupnéna vetejnosti. Provazelo se pii baterkovém svétle, pozdéji se trasy osvétlily
agregatem. Zacali se zde také délat novodobé upravy, nékteré objekty se zavazely.
Nejvetsi udalosti roku 1972 se stalo nataceni scén do filmu reziséra Otakara Vavry Dny
zrady. V letech 1975 — 1995 byla Hanicka pro vefejnost uzaviena. Federalni

ministerstvo vnitra zde zfidilo protiatomové valecné stanovist¢ pod krycim jménem
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Kahan. Pfeziti tady mélo byt umoznéno nckolika vyvolenym lidem. Podzemi
nepostradalo moderni technologie, mezi jinymi Upravnu vody, strojovnu na vyrobu
elektrické energie, mistnosti pro osadku. Prestavba pokracovala i po roce 1989
a zastavila se az v roce 1993. V kvétnu 1995 s konecnou platnosti Ministerstvo vnitra
Hani¢ku opustilo a piedalo do najmu Okresnimu Gfadu v Rychnové. OU Rychnov nad
Knéznou Hanicku nasledné ptedal ndjemni smlouvou méstu Rokytnice v Orlickych
horéach, které ji zaCalo provozovat jako technickou a vojenskou pamatku a turistickou
atrakci. V unoru 2007 doslo k jejimu zapisu mezi kulturni paméatky Ceské republiky
(Kachlik, Rabon a Vavra, 2007).

e Umisténi a pfistupové trasy Hanicky

Pevnost Hanicka se nachazi v Kralovéhradeckém kraji, v okrese Rychnov nad Knéznou.
Lezi zhruba 5 kilometrGi vzduSnou ¢arou od Rokytnice v Orlickych horach, nedaleko
statni hranice s Polskem, ovSem vroce 1938 se zde nachazela hranice s tehdej$im

Némeckem.

Turisté a cykloturisté se na muzeum dostanou nejlépe z Cervené turistické znacky, kterd
vede po hiebeni Orlickych hor, at’ jiz ze sméru od Zemské brany a BartoSovic, ¢i
Masarykovy chaty na Serlichu. Z této znacky vede odbocka nad osadou Panské Pole-
Hanicka pfimo k aredlu muzea. Od Rokytnice v O. h. 1ze po modré turistické znacce
dojit k zachytnému parkovisti na Panském Poli a pokracovat dal po Cervené ve sméru
Anensky vrch jako ostatni navstévnici muzea. Dal$i moznosti je vydat se po silnici ve
sméru na BartoSovice a zhruba po 5 km odbocit za autobusovou zastdvkou ,,Pod

zata¢kami‘ vlevo na uzkou asfaltovou silnici vedouci k arealu muzea.

Rozhledna Anensky vrch

Anensky vrch lezici v nadmoiské vysce 991metri nad mofem je jednou z dominant
Orlickych hor, nachazejici se nad obci Ricky v jizni &asti tohoto pohoii. Z jeho vrcholu
je rozhled krom¢ Orlickych hor také na Kralicky SnéZznik, Suchy vrch, Rychnovsko

a Zamberecko.
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Jeho historie byla az do roku 1937 spojena s kapli svaté Anny, kterou zde v roce 1766
postavil hajny Johan Kastner z Horni Rokytnice. V roce 1820 nechala hrabénka Johanna
von Nostitz-Rieneck provést rekonstrukci této kaple. Nékdy pied rokem 1910 byla
vedle kaple postavena jednoduchd dievénd véz s netradiCnim vzhledem a tuzkou
vyhlidkovou ploSinou. Rozhledna zanikla pravdépodobné v priibéhu prvni svétové
valky. Myslenky na obnovu rozhledny se objevily v souvislosti s netispéchem planu
vybudovat vyhlidkovou véz na Velké Destné. S ndvrhem postavit rozhlednu pfislo

sdruzeni svazku obci Rokytnice a BartoSovice.

Rozhlednu na Anenském vrchu postavila dle projektu architekta OlSiny spolecnost
Teplotechna. Investorem byla spoleénost Lesy CR. a.s. Celou akci podpofila dotace
z EU. Na stavbu 17 metrd vysoké rozhledny bylo pouzito modiinové dievo na nosné
sloupy. Podlaha jednotlivych odpocinkovych ploSin na rozhledné je ze dfeva dubového,
dievéné vyplné zabradli pak ze dfeva borového. Stfedovy sloup, schodisté a zabradli

jsou Zelezné. Slavnostni otevieni nové rozhledny prob¢hlo 28. fijna 2010.

Rozhledna je pfistupna po Cervené turistické znacce ze sedla Mezivrsi. Je mozné také
vyuzit modrou znacku z Rigek, zelenou znatku z Horni Rokytnice nebo po &ervené
znacce z osady Hanicka. Anensky vrch tésné miji Jirdskova hiebenova cesta, ktera je
hlavni dalkovou hiebenovou cestou v Orlickych horach (Rozhledna Anensky vrch

Vv Orlickych horéch, 2014).

Zieleniec

Nejvyse poloZzena slezskd ves (900m) Zieleniec je vyznamnym polskym letoviskem
s fadou hotell, penzionti, chat a restauraci. Lezi na hranici s nasi republikou a prameni
zde mimo jiné i feka Divoka Orlice. Nachazi se tu také cetné lyzatské vleky a sjezdovky

lezici na vychodnim svahu Serlichu.

V ptirodni rezervaci pod Zielencem je mozné navstivit pozoruhodna raselini$té Czarne
bagno a Topielisko rozkladajici se na 120 ha. V raselinné slaniné, jejiz vrstva kolisa
mezi 3 az 10 metry, roste tzv. tundrova flora (napf. trpasli¢i bfiza — pozlstatek doby
ledové). Ziji tu napf. jeleni, &erni &api, tetfevi, zmije, jestérky. Na rozhrani obou

raseliniS§t’ stoji mald rozhledna, zniz vede pfes slatiny difevéna zpevnéna cesta.
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Z ptivodniho rozsahlého raSelinného jezera zistalo jen pét malych jezirek tmavé vody

(Gory Bystrzyckie - Torfowisko pod Zielenicem, 2017).

Bukacka

Nérodni pfirodni rezervace Bukacka je nejvyznamnéj$Sim maloploSnym chranénym
uzemim v Orlickych horéch, které bylo zfizeno v r. 1954 na plose 51 ha. Rezervaci tvoii
pozustatek zakrslého bukového pralesa s vtrousenym smrkem, klenem a jefabem. Buky
staré 200 let jsou zde vzhledem k nadmoiské vysce (okolo 1000 m n. m.) jen 15 metrt
vysoké, jejich pokroucené kmeny se nehodily pro prumyslové zpracovani, a tak

muzeme obdivovat jejich bizarni tvary dodnes.

Soucasti rezervace je i raSelinna louka s podlozim fylitickych rul. Je tzv. praloukou,
nikdy nebyla zalesnéna. Byvd nazyvana ,botanickou zahradou Orlickych hor*,
vyskytuje se zde asi 310 druht vysSich rostlin, v€etné 23 chranénych. Rostou zde napt.
béloprstka bélava, bledule jarni, omé&j pestry a omé&j Salamounek, prha arnika, prstnatec
majovy, tucnice obecna, sklenobyl bezlisty, svizel sudetsky, rosnatka okrouhlolista

a dalsi (Lukagek, 2013).

Masarykova chata

Na Serlichu (vyrazny vrchol na &esko-polské hranici vysoky 1027 m) byla v letech
1924 — 1925 podle projektu brnénského architekta B. Fuchse vybudovana turisticka
Masarykova chata. Material pfipravovali délnici na Serlisském Mlyné a vzhiru
dopravovali konskymi potahy. Slavnostniho otevieni se zlcastnil Alois Jirasek, do
zakladl stavby byla vloZzena kovova schranka spamétnimi listy jednotlivych
turistickych odbort. V jidelné je mohutny valcovy nosny sloup zdobeny fezbami od
Josefa Kubicka predstavujici Strom zivota a znak Hradce Kralové. Pied chatou stoji
socha T. G. Masaryka od Leose Kubicka. Z polské strany vedou k vrcholu Serlichu

sedackové lanovky, nachazi se tu lyzatsky areal Zieleniec (Soukup a David, 2016).
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8.3 Motivy pro usporadani jarniho vlastivédného vyletu

Tisice turistd nejen z Ceské republiky, ale i Polska a dalsich evropskych zemi
vyhledavaji nejriznéjsi zakouti této lokality. Mnoho unikatnich mist v nadherné
piirodni krajiné a nemaly potencial historickych pamétihodnosti 1 soucasnych objekti

rozhodné¢ stoji za navstévu a pozornost.

Z hlediska Skolniho vzdé€lavani a vychovy déti je zde tedy mozno vybrat mnoho lokalit
a témat. Pfi jejich volbé jsem dlouho fesila dilema, co z obrovského poc¢tu moznosti pro
nas projekt vybrat. Na jedné stran¢ je mi lito fadu zajimavych mist vylucovat, protoze
obecné pii vychove déti a v zivoté zastdvam nazor, Ze méné a fadné je vice neZ mnoho
a povrchné. Na stran€ druhé, poznavat vrcholové partie Orlickych hor a navstivit jen

jedno misto, neni také nanejvys vhodné.

Navrhuji tedy naplanovat navstévu dvou lokalit s riznou historickou, pfirodovédnou
I spoleCenskou relevanci, pficemz navstévu jedné uskuteénime pievazné v dopolednich
hodinach a pozorovani druhé odpoledne. ProtoZe na 1. stupni zékladni Skoly doporucuji
nezabihat zbytecné do detailnich podrobnosti a nezahltit déti pfemirou faktl a ukold,
vytvofila jsem plan, kde se budu snazit Zaky nenudit a budu dbat, aby zadané ¢innosti

neplnily pfehnané dlouho.

8.4 Cile jarniho vlastivédného vyletu

Z pozice dopravniho provedeni pozorovani volim kombinaci cesty autobusem, pé&si
turistiky a jizdy lanovou drahou. Sleduji tim zejména pestrost a rozmanitost akce, coz je
prvnim predpokladem uspéchu akce ptipravované pro déti mladSiho Skolniho véku.
Z vice riznych pohledt si tak Zaci mohou vyzkousSet vnimat krajinu a zafixovat si vice

poznatkil a dovednosti.

Déti dale pociti a poznaji, Ze pozorovanou lokalitu je tfeba vnimat nikoli z jednoho
specializovaného hlediska, ale Ze predmétem vlastivédného zkouméani muize byt vice
nejriznéjsich aspektl, které lze v krajiné pozorovat. Vojenskd pevnost, klasifikace
stromu a dalSich rostlin, rozhledna, horska chata, lanovka a raselinis$té skytaji poutavé
spektrum pro proziti zajimavého dne a osvojeni si fady pro zivot cennych znalosti

a dovednosti.
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Ziskané znalosti a dovednosti budou déti prezentovat nejen piimo na mist¢, ale také je

s mens$im ¢asovym odstupem po navratu do Skoly ovéii v pracovnim listg.

Cile dopoledni ¢asti vlastivédného programu

Konkrétnimi cili dopoledni ¢asti programu jsou:

e evokace obdobi pted druhou svétovou valkou a vyklad rozdili mezi planovanym
zplisobem obrany severni hranice tehdejsiho Ceskoslovenska a skute¢nou situaci
po mnichovské zrad¢ v roce 1938

¢ identifikace pfirodnin na zdkladég jejich pfimého pozorovani

e vytvofeni panoramatického nakresu pozorované ¢asti krajiny z rozhledny

r wr

Cile odpoledni ¢asti vlastivédného programu

Konkrétnimi cili odpoledni ¢asti programu jsou:

e vyklad o vyznamu a fungovani statnich hranic v Zivoté dneSni Evropy

e zdiraznéni diileZitosti mezinarodni integrace a preshrani¢ni spoluprace

e zdlraznéni dilezitosti ochrany a zachovani ptirodni krajiny pro zivot ¢lovéka

e uvédoméni si pfitomnosti na Jiraskoveé horské cesté, pfipomenuti si osobnosti
a dila Aloise Jiraska a dalSich slavnych osobnosti naseho kraje

e piipomenuti osobnosti prvniho ¢eskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka

8.5 Priprava jarniho vlastivédného vyletu

Uskutecnit tuto akci jsem se rozhodla pifimo ve své domovské zdkladni Skole
v Javornici. Véfila jsem, ze ziskam zdjem déti i rodicli a Ze o cestu do Orlickych hor
bude zajem. TaktéZ jsem uvitala ochotu nasi pani feditelky a dalsi kolegyné, obé se do
akce aktivné zapoji se mnou. Dohodly jsme se, Ze akci uskutecnime ve stfedu 26. dubna
2017. U dopravni spolecnosti jsem zajistila autobus, chci, aby snami béhem dne
absolvoval cestu tam i zpét a také dva piejezdy mezi dopoledni Casti, obédem
a odpolednim programem. S fidi¢em je nezbytné¢ nutné domluvit pravidelny telefonicky

kontakt. Pfedem zajistim kratkou prohlidku pevnosti Hanicka u Rokytnice v Orlickych
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horach, kde se pokusim priivodce pozadat o kratky vyklad, ktery bude co nejvice
uzptisobeny pro déti. Dale zajistim obéd v restauraci hotelu Kunstat v Orlickém Zahoti,
kratké obcerstveni na Masarykové chaté na Serlichu a cestu lanovkou do polského

horského stiediska Zieleniec a zpét.

8.6 Program jarniho viastivédného vyletu

V 8 hodin s zaky pted $kolou nastoupime do autobusu a vydame se smér Panské Pole
V horském sedle mezi Rokytnici v Orlickych horach a BartoSovicemi. Odtud pésky
dojdeme kcca 1 km vzdalené pevnosti Hani¢ka. Po prohlidce pevnosti piejdeme

k nedaleké rozhledné Anensky vrch.

Od rozhledny na Anenském vrchu sejdeme k silnici do horského sedla na Mezivrsi, kde
na nas bude cekat autobus. Sjedeme do Orlického Zahoti. Zde se v Hotelu Kunstat
naob&dvame a poté se opét autobusem vydame na Serlich. Pfejdeme statni hranici a po
200 metrech nastoupime na horni stanici lanovky, kterou se pfemistime do horského
stiediska Zielenec. Nejdiive s détmi popiSeme dileZitost statni hranice, dale budeme
sledovat podobnosti i1 odliSnosti mezi Ceskym a polskym prostiedim a posléze se ve
dvou pfirodnich rezervacich zamétime na ochranu pfirodniho bohatstvi a Zivotniho

prostiedi.

Statni hranice je linie, ktera ohranicuje vnitini Gizemi kazdého statu. Smi se oficialné
prekracovat jen na mistech oznacenych a k tomu ur¢enych - na hrani¢nich pfechodech.
Vyjimku tvofi tzv. vnitini schengenské hranice v ramci Evropské unie, na nichz plati
zvlastni rezim a tyto je povoleno ptekracovat bez kontrol v kazdém misté, s vyjimkou
mist, kde je to pfimo zakdzano (napf. narodni parky, vojenské prostory nebo mista,
kterd jsou zdravi a Zivotu nebezpecna). Vzhledem k historickému vyvoji je vétSina

statnich hranic pfirodnich jako napf. pohoti, mofte, feky (Statni hranice, 2014).

Déti v kratkosti okomentuji vyznam a funkei statnich hranic, pfipomeneme si 1 ostatni
staty, se kterymi Ceska republika sousedi. Zduvodni také, pro¢ mizeme Cesko-polskou

statni hranici prekrocit na kterémkoli mist¢ nasi lokality.
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http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/Schengensk%C3%BD_prostor
http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/Mo%C5%99e
http://multimediaexpo.cz/mmecz/index.php/%C5%98eka

Odlisnost i podobnost polského prostredi

V Zielenci, po jizd¢ lanovkou, se zaci dostanou do polského jazykového prostiedi, kde
budou pfi ruznych situacich sledovat a porovnavat slova totozna s ¢eskymi, podobna
I odli$na. Jesté predtim budeme konstatovat, ze polStina a Cestina jsou jazyky slovanské,
ptibuzné. Budeme zjistovat, v jaké mife déti rozumi sdélenim V polstiné. Odlisnosti
Mezi polstinou a ¢estinou také ukazeme na nazvech obchodii a dalSich budov a instituci.
Napt. slovo “sklep” ma v polském jazyce vyznam cCeského slova obchod, prodejna
apod. Piikladt urcité najdeme vice. Proto si na kartach predem pfipravime vice slov
Vv polsting, kterd déti prelozi. V kratkosti détem vylicime 1 dal$i moznosti zajimavych

vyletii za pamétihodnostmi na izemi Polska, zejména v oblasti bezprostiedné navazujici

na nas kraj.

Chovani, pohyb a pozorovani v chranénych prirodnich rezervacich

Narodni ptirodni rezervace je mensi uzemi mimotfadnych ptirodnich hodnot, kde jsou
na piirozeny reliéf s typickou geologickou stavbou vazany ekosystémy vyznamné

a jedine¢né v narodnim ¢i mezinarodnim métitku (Zvlasté chranénd tizemi, 2008).

r~r

Détem pfibliZime vyjime€nost obou navstivenych lokalit, raSeliniS§t€ na polské strané
i Bukacky na strané Ceské. PoukdZeme na nutnost dodrzovani predepsanych pravidel

pohybu a chovani v zdkonem chranéném uzemi.

Jiraskova horska cesta

Po néavratu na ceské tizemi budeme s détmi sledovat Cervenou turistickou znacku
Vtomto piipadé pouzitou pro vytyCeni hlavni turistické tepny nasim krajem
pojmenované po spisovateli Aloisi Jirdskovi. Pfipomeneme také Bozenu Némcovou,

Karla Polacka i dalsi slavné rodaky z naseho kraje.

U bysty T. G. Masaryka pied Chatou na Serlichu pfipomeneme jednu

Z nejvyznamngjSich osobnosti nasich déjin.
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Po malém obcerstveni provedeme kratké zhodnoceni celého dne a odjedeme

pfistavenym autobusem domtl.

8.7 Prubéh a zhodnoceni jarniho vilastivédného vyletu

Stieda 26. dubna se vyznaCovala celkové pfijemnym jarnim pocasim, ackoli to
neodpovidalo pivodnim ptfedpovédim. Nekolikrat nas behem naseho vyletu potréapila
proménliva obla¢nost i vykyvy teploty vzduchu. Ale z pohledu ptedavani zkuSenosti
zakim nas tato skutecnost taktéz v nééem inspirovala. Nékolikrat jsme mohli zhodnotit,
konstatovat a détem nazorn¢ ukdzat, ze horské prostredi je krasné, ale také ponékud
nestalé, co pocasi a podminek tyka. Je proto nutné se na navstévu hor vzdy predem

nachystat a pfipravy, hlavné vybavu obleceni, nepodcenit.

Spolehlivé jsme nastoupili do objednaného autobusu a dojeli do mista ur¢eni. Cestou
K pevnosti Hanicka jsme pozorovali i fotografovali lesni byliny a hlavné stromy, vice
nez kilometrovy usek chiize uplynul velmi piijemné. Zpestienim byla skupinka srnek,
které jsme svou pritomnosti trochu vyplasili. Pfivitani, vyklad 1 samotny program na
pevnosti Hanicka na déti zapisobil, zejména chlapci se znateln€é zajimali o dobovou
vojenskou techniku a vybaveni objektt. Také divky prostiedi bunkru evidentné zaujalo.
Privodce pusobivé vykresloval situaci pied druhou svétovou valkou, béhem ni i po ni.
Nelze tvrdit, Ze by se déti, které Zziji v soucasnych podminkach, dokazaly do
predvale¢ného a vale¢ného obdobi pIné¢ vzit, ale Cetné dotazy smérem k pravodci

a ohledné prezentace byly dikazem celkové tispéSnosti akce.

Po zhruba prohlidce tvrze Hanicka, trvajici zhruba 80 minut, jsme pokracovali po
htebeni Orlickych hor k rozhledné na Anenském vrchu. Viditelnost byla velmi dobra,
a tak jsme spolecné sledovali postupné Velkou Destnou, Suchy vrch, jesenicky Pradéd,
Polabskou niZinu a dalsi zajimavé zemé&pisné elementy krajiny nasi oblasti. Vytvotili
jsme pét skupin, kazda se divala trochu jinym smérem a pokusila se to, co vidi,

znéazornit nacrtem na ¢tvrtku papiru. A pochvalme své svéfence, Uspésne.
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Cestou k autobusu na Mezivr$si jsme nejenom stihli rozebrat dosavadni zazitky
a poznatky, ale také jesté objevili dalsi ze zrekonstruovanych objektt tvoticich
predvalecné hrani¢ni opevnéni. Ponékud nizsi se nam zdaly jehli¢naté i listnaté stromy,
které¢ diky mensSimu zasobovani zivinami ve vysSich nadmoiskych vyskach logicky
nemohou dorustat stejné vysky, jako jsme zvykli v nize polozenych lokalitach. Pokusili
jsme se vyvolat ptedstavu podstatné vySe polozenych mist, napiiklad v Alpach, Tatrach

apod., kde rostou uz jen kosodieviny a jesté vysSe uz je porost minimalni.

Celkové bezproblémove probehla poledni ¢ast vyletu vyplnéna obédem a autobusovymi
piejezdy. Na Serlichu jsme spole&né piekroéili statni hranici a lanovou drahou sjeli do
Polska, kde jsme zacali vnimat atmosféru jiné zem¢. Déti na prvni pohled zaujala
znacnd odli$nost prostiedi, zejména infrastruktury pro turisty a mistni obyvatele. Napisy
na hotelich, obchodech a jinych budovach témét okamzité¢ vedly déti k dotaziim, co ta
slova a napisy znamenaji. Pro nas, pedagogy, to bylo na jednu stranu naro¢né, ale
v celkovém vysledku Gzasné. Takovy zajem o probiranou latku ze strany zakd, to se

malokdy vidi.

Po vice nez hodinové prohlidce horského stiediska a jeho okoli jsme se plni dojmi
vréatili zpét do ¢eské €asti Orlickych hor. Nahlédli jsme do Bukacky, chranéné ptirodni
rezervace, kde jsme pozorovali vice druhti, mnohdy i vzacnych, stromt a rostlin. Zajem
ze strany déti byl v tuto chvili uz o néco mensi nez v Polsku, také inava hrala svoji roli.

Ale celkovy dojem stale byl stale dobry, zvladli jsme to.

Pted odjezdem domi jsme s détmi kratce rozebrali Zivot a dilo prvniho prezidenta
Ceskoslovenské republiky T. G. Masaryka. Déti nejvice zajimalo, zda pan prezident na
chaté¢ pojmenované po ném pobyval. Vtom jsme je museli zklamat, protoze je
vseobecné znamo, ze chata pouze dostala své jméno na jeho pocest. Ale hned jsme
pfipomnéli informaci o Masarykové navstévé nasSeho mésta Rychnova nad Knéznou

Vv roce 1926, coz déti s povdekem ptijaly.
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Thned poté jsme kratce zhodnotili pribeh celého dne a vydali se na cestu doma. V patek,
o dva dny pozdé&ji, jsme vyplnili pracovni list a podrobnéji se jesté jednou na hieben
Orlickych hor myslenkami a ve vzpominkach vratili. Ze strany rodi¢d a hlavné déti
samotnych byl jarni vylet hodnocen UspéSn€, coz nas potéSilo. Snad jeSté vice
hodnotime vysledky vyplyvajici z pracovnich listi, kde déti v povinné ¢asti piekrocili

70 % tspésnosti, konkrétné 72,7 %.

8.8 Obecné zavéry a metodicka doporuceni pro realizaci

jarniho vlastivédného vyletu

V komplexnich zavérech pro poradani akci tohoto druhu v daném ro¢nim obdobi uz
nechci znovu opakovat teze popsané v jejich prubéhu a hodnoceni. Chtéla bych se
zaméfit na nejpodstatnéjsi skutecnosti, které bych chtéla svym kolegam, pokud by je
tento jarni vylet n€¢jakym zplisobem zaujal a inspiroval, pfedat a upozornit je na jejich

pfinos 1 Uskali.

Pocasi koncem mésice dubna uz neni Uplné ,,aprilové®, ale pfi planovani vyletl pro déti
mladsiho Skolniho v€ku v tomto obdobi se méjme na pozoru. MiiZze byt ohledné jejich
bezpecnosti a zdravi velmi riskantni se do prostiedi o nadmotské vysce kolem
1 000 metrd nad mofem vydavat za kazdého pocasi. Piestoze pro fungovani standardni
zakladni Skoly, ve které chcete akci vlastivédného typu uskutecnit, je v celkovém
kontextu kazdd odvolana akce vramci celkové Casové organizace Skolniho roku
problémem, nebojme se, V ptipad¢ pravdépodobnosti vice nevhodného pocasi, jednat
0 jejim prelozeni na jiny termin. Ten si ovSem pii sjednavani akce musime urcité
naplanovat a uplné nejlépe pevné stanovit na piipadny konkrétni den. Otiepané Uslovi
»Stésti preje pfipravenym* zde ma, dle mnou nabytych zkuSenosti, pro celkovy tspéch

do budoucna mozna 1 tradi¢ni akce pro déti z 1. stupné naprosto zasadni vyznam.

Z dalsich metodickych doporuceni bych chtéla urcité podtrhnout vybér dopravce
a urcité se také vyplati obeznamit fidi¢e objednaného autobusu s planovanym pribc¢hem

akce.
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Détem 21. stoleti, které nemaji a ani mit nemohou podrobnou predstavu o druhé svétové
valce, nelze vycitat nepochopeni vaznosti vykladu pfi prohlidce vojenského
pohrani¢niho opevnéni. Ale dame-li si zaleZet na celkovém popisu dané historické
epochy a déti vtdhneme do atmosféry tehdejsich udélosti, mame uspéch, logicky ten
pedagogicky, na dosah. Naprosto zasadni Glohu tu sehrava osoba pravodce, se kterym je

dobré se na scénafi prohlidky dohodnout a ,,usit jej détem na miru®.

Poslednim dulezitym faktorem, ktery bych chtéla ze svych zkusenosti uvést, je celkova
vyvazenost a pfiméfena napli programu akce. Ackoli jsem s vysledkem akce celkové
spokojena, musim pfiznat, ze béhem zavérecné Casti odpoledniho programu, zejména
pfi pobytu V chranéné ptirodni rezervaci Bukacka, uz pozornost a celkové zaujeti déti
pokleslo na znateln€¢ niz$i uroven. Je pro mne poucenim pro pfisti akce, Ze

predimenzovani programu vlastivédného vyletu mize ohrozit jeho celkovy vysledek.

Vyuzijeme-li K praci a pozorovani mensi prostor, kterym je napiiklad vrcholova plosina
rozhledny, kam se ndm najednou vSechny déti nevejdou, vzristd automaticky nutnost
skupinové prace. I pfi vytvafeni vytvarného zdberu krajiny, ¢i pozorovéani a popisu

ptirodnin, tuto formu organizace vyuky urcité vyuZijeme.

Jarni obdobi ma mozna pro vlastivédné vylety celkové fadu prekazek, ale podafi-li se
nam uskutecnit vlastivédny vylet do vySe polozenych ¢asti zvolené¢ho Ceského pohofi
Vv piijatelnych povétrnostnich podminkach, je uspéch témét zajistén. Krajina je v tomto
obdobi pestra, pozoruhodna a neopakovatelnd. Déti zajima probouzejici pfiroda a citi se
v ni dobfe. MuzZzeme-li jim alespon zlomek z toho, co toto obdobi poskytuje, piiblizit,

Jisté to stoji za snahu.
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9 Letni cykloputovani

Nizsi casti Orlickych hor skytaji ¢etné moznosti pro cykloturistiku a pobyt v ptirode¢.
Vlastivédné poznavani je v této lokalit€¢ velmi vhodnou zalezitosti, protoze je na co se

divat. Je tedy vhodné napftiklad i pro zéky z 1. stupné¢ zakladni Skoly.

Kromé toho je tfeba mit na paméti, ze tfidenni akce ma byt v celkovém ro¢nim planu
vlastivédnych pozorovani opravdovym vyvrcholenim naseho projektu, a to nejenom ve

smyslu splnéni cill, ale hlavné po strance efektu a Gspésnosti.

9.1 Vymezeni realizace cykloputovani

Téma: Ttidenni letni cykloputovani podhiifim Orlickych hor do Snézného

Cil: Bezpec¢né se pohybovat v ptirodé, zdokonalit se v jizd€ na jizdnim kole, poznavat
krajinu v blizkém okoli, identifikovat stavby znamého architekta v ptirodé, zjistit divod
vzniku opevnéni v naSi pohrani¢ni oblasti a ukazat je na map¢, zakreslit mapu krajiny
apopsat jeji jednotlivé objekty, ur¢it ndzev znadmych objektd dané lokality, vysvétlit
vyznam vody a Cisticek odpadnich vod pro Zivot ¢lovéka, urcit pfitok feky a nazev
mofte, do kterého se vléva, poznat hospodaiskd zvifata a popsat jejich uzitek, slozit
baseii €1 pisenl na dané téma, piipravit fotoprezentaci na dané téma, osvojit si nazvy obci
v dané lokalité, rozliSit vesnice navesniho a silni¢niho typu, pfipomenout si literarni dila
spisovatelli piisobicich ¢i zijicich v dané oblasti, vycistit les od nezddoucich odpadkd,
osvojit si historii a vyznam rybnikafstvi, urcit zemédéelské plodiny péstované v dané

lokalité.

Doporucené vybaveni: Cykloturistické vybaveni, fotoaparat nebo mobilni telefon,

psaci potieby, papiry, pytle na odpadky...
Datum: 8. — 10. 6. 2017
Trida: 5. ro¢niky

Pocet déti: 47
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Trasa tam: Rychnov nad Knéznou (parkovisté¢ pod zamkem) — preprava autobusem —
Dobrosov — Lipi — Nachod — Brazec — Peklo — Doly pod Rokoli — Bydlo — Janov

— Snézné (Rekreacéni areal Horalka)

Trasa zpét: Snézné (Horalka) — Dobfany — Destné v O. h. — Plasnice — Sediviny
— Prazova bouda — Lomy — Osec¢nice — Proloh — Skuhrov nad Bélou — Debiece

— Slavénka — Rychnov nad Knéznou (parkovisté pod zdmkem)

9.2 Motivy pro usporadani cykloputovani

Dlouho jsem pfremyslela a rozhodovala se, jestli je cyklistika, byt vylozené
nevykonnostni, vhodnym prostiedkem vyuky pro déti z prvniho stupné zakladni Skoly.
Zda to neni pfili§ slozité, kontraproduktivni a hlavné nebezpecné. Jestli pfi mnoha
bezpec¢nostnich omezenich, kterd vyplyvaji ze soucasnych zakoni, vyhlasek, predpist

a nafizeni, zbude i n¢jaky prostor pro vnimani krajiny a jeji poznévani.

Mam ale ze svého soukromého Zivota mnohokrat vyzkouSeno, Ze pozorovani krajiny
Z jizdniho kola je pro déti pfijemna a hlavné pro edukativni cil velmi pfinosna

zalezitost.

Jestlize podnikdme poznavaci akci autobusem nebo vlakem, stihneme ve vymezeném
case projet hodné kilometrii a za okny se nam stfida Siroka paleta obrazli. Pro poznani
cizi, vzdalené zemé ¢i lokality pii kratkodobém zajezdu je to nepochybné ucinna
zalezitost. AvSak pro hlub$i poznani daného regionu najednou chybi intenzivni,
dlouhodobéjsi a hmatatelné proziti okamziku, kdy na vlastni kiizi néco opravdu

zazijeme a pozname.

Na druhé strané pesi chlize. VSechno vidime dlouho a mame mnoho moZnosti
pozorované objekty mnohokrat zmonitorovat. Prozivame velmi intenzivn¢ kazdy

okamzik, coz je vyhoda.

Velmi zasadné se ale zamyslim nad otazkou, jak to udé€lat, abychom mohli stihnout jesté
vice, chtélo by to nas pohyb krajinou o néco zrychlit. V tu chvili je tu dobry kompromis
mezi pési chiizi na strané jedné a jizdou autem, autobusem nebo vlakem na strané

druhé, a sice jizdni kolo.
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Stihneme béhem dne v paméti zachytit podstatné vice vjemu, nez pfi chlizi a neztratime
pfimou spojitost se zkoumanym uzemim. Zaroven eliminujeme pouhé utrzkovité

vnimani krajiny, k ¢emuz dochazi béhem jizdy automobilem, autobusem, vlakem apod.

Mladsi skolni vek, cili obdobi prepubescence, ma podle Ptihody dva biologické
a psychologické stupné, prvni od 6 do 8 let, druhy od 8 do 11 let. Dité je v obdobi pied
dospivanim hravé, touzi po pohybu, ochotné¢ se podrobuje autorité, je vSak malo
sebekritické. U prepubescenta jsou velmi oblibenou aktivitou rizné hry. Zatimco Zaci
prvniho obdobi jesté¢ nedokdzi podat co nejlepsi vykon pro vitézstvi kolektivu, ve

druhém obdobi chce jiz kazdy zak ptispet svym vykonem k vitézstvi svého druzstva.

Pokud jde o anatomické zmény, kostra ditéte v dobé od 6 do 11 let neni zdaleka
vyvinuta. Zakfiveniny patefe nejsou trvalého charakteru, proto je tfeba v tomto obdobi

vénovat velkou pozornost navyku spravného drzeni téla.

Rozdily v motorice chlapci a divek nejsou v obdobi prepubescence vyrazné,
s ptibyvajicimi lety se vSak zvétSuji. Diferenciace rozvoje motoriky u osmi az
dvanactiletych je znacnd, napt. vék osmi az deseti let se vyznacuje intenzitou vyvoje
nékterych motorickych funkci jako je vétsi rychlost pohybu. Obdobi deseti az dvanacti
let povazuji mnozi autofi za nejpiiznivéjsi vék pro motoricky vyvoj a motorické uceni.
Zvysuje se jistota v provadéni ¢innosti, V pohybu lze pozorovat jiz v§echny kvalitativni
znaky dobte provedeného té€lesného cviceni. V tomto obdobi se zvySuje odvaha, zvIasté
u chlapct. U prepubescentli vyuzivame spontanni zdjem o pohyb, abychom pftispéli

k jejich vestrannému rozvoji (Celikovsky, 1990).

Dit¢ ve véku 10 — 11 let m4 pii odpovidajicim be&€zném stavu vychovy v rodiné
zvladnuty zakladni dovednosti ohledné jizdy na kole, ve Skolni dopravni vychové proslo
zékladnim kurzem dopravnich pfedpisti a pravidel. Pii souhlasu rodi¢ii jsou néktefi
jedinci schopni fungovat v bézném silni¢nim provozu. Presto je potieba i nadale déti
jakozto castniky silni¢niho provozu vV tomto smyslu vychovavat a pracovat s nimi. Ve
spojeni s atraktivnimi ¢innostmi v ptirodé je jizda na kole pfijemnou metodou, jak

détem piiblizit pobyt v piirodé zatraktivnit.

Vyhneme-li se frekventovanym a tedy nebezpecnym silnicim, kde by byly déti
bezprostiedn¢ ohrozovany, mame jedineCnou moznost naucit déti odpovidajicim

a vyhovujicim zplisobem se na cestach bezpecné chovat a ptitom se naucit okoli cesty
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vnimat a sledovat. Je pouze a jenom na entuziasmu a kreativité ucitele, jakou trasu, jaké

prostiedi a v neposledni fad€ jakou atmosféru pro své zaky ptipravi.

Zakladem a prvnim ptedpokladem uspéchu cykloputovéani je n€kolik mésicti predem
oslovit zaky a jejich rodie. A v mém piipadé i1 najit spiiznéné duse mezi kolegy,
pedagogy. Organizacné tak naro¢nou véc, kterou je cykloputovani, nelze uskutecnit bez
pomoci dalSich osob, které jsou schopny takovyto projekt zvladnout. Oslovila jsem pfi
této piilezitosti kolegy ze ZS Javornickd Rychnov nad Kné&znou. Mij népad je velmi
zaujal a jsem rada, Ze jsem v téchto lidech nasla nejenom pochopeni pro spolecnou véc,

ale také hlavné opravdové pedagogické profesiondly.

9.3 Cile cykloputovani

Hlavnim cilem cykloputovani je pfivést déti z 1. stupné ZS k pohybu v pfirods
a k poznavani krajiny ve svém blizkém okoli. Zdiraznit jim, Ze pobyt v ptirod¢ je pro
souCasny zivot Cloveka nedilnou a nezbytnou zalezitosti. Ukéazat jim, Ze i ony jsou
nedilnou soucasti pfirody a krajiny, a Ze je velmi dileZzité, aby se naucily pfirodu

a krajinu optimalné pro sviij Zivot vyuzivat a spravnym zpusobem se k nim chovat.

DalSim dulezitym cilem cykloputovani je vyzkousSet, Ze jizda na kole je pfijatelnym
pomocnym a doprovodnym elementem pro praktickou vyuku déti v 5. ro¢niku zékladni
Skoly v ramci vlastivédy 1 dalSich pfedmétii. Ve spojeni se zajimavou a zabavnou
vyletovou formou vyuky dokéazat, Ze efektivita takovéhoto typu vlastivédného
pozorovani je minimalné¢ rovnocennd efektivité bézné Skolni vyuky. Piipadné se

muzeme pokousSet o docileni efektivity vyuky jeste vyssi.

9.4 Priprava cykloputovani

M1j napad uspotadat cykloputovani jsem planovala uz v pribéhu roku 2016 a v tento
Cas také zacaly a postupné probihaly pomérné rozsahlé ptipravné akce. Diky podpote
vice subjekti, kolegil, rodict i zaki samotnych se nakonec uskutecnilo ve dnech 8. - 10.
6.2017. Ze svych dosavadnich zkuSenosti jsem usoudila, Ze jednozna¢né nejvhodnéjSim
ro¢nim obdobim pro realizaci takovéto akce je 1éto, tedy nejoptimalnéj$im obdobim je

cerven.
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Pfi sestaveni a volbé trasy cykloputovani jsem vychdzela ze svych dosavadnich
zkuSenosti. Snazila jsem se v rdmci moznosti v nasem regionu vybrat na miru détem to
nejhezCi, pokud mozno atraktivni a také co nejvice bezpecné prostiedi. S dostate¢nym

ptredstihem jsme s kolegy trasu projeli a vytvotili zakladni itineraf cesty.

Myslenka pro néco nového je lidmi ¢asto chapana s ur¢itym despektem, s obavami. Ma-
li ma myslenka vzbudit divéru a akce ma byt Gspésna, bude tieba ziskat podporu ze
strany rodic¢l a hlavn¢ nadSeni a odhodlani pro véc od zak samotnych. S Zaky jsem

nckolikrat o moznosti uskutecnit cykloputovani hovotila.

A uz od prvnich chvil, kdy jsem spolu se svymi kolegy popsala détem nas napad
a zamér, setkali jsme se s velkym nadSenim. Jak ze strany déti, tak ze strany velké

vétSiny rodicu.

Plvodné jsem zamyslela zorganizovat akci pouze pro jednu t¥idu, ale odezva na muj

napad byla mnohem silng€js$i. Nicmén¢ objevily se i kritické hlasy a komentére.

Jednou ze zasadnich pifipominek uréité ¢asti rodicu bylo, ze jejich dité na kole moc
nejezdi a takovou akci urcité¢ z vice divodli nezvladne, u nékterych déti hraly také
omezujici roli jejich zdravotni dispozice. Piesto jsme se s rodici téchto déti shodli, Ze by
bylo Skoda pfipravit déti o tento vylet a toho ditvodu jsem se rozhodla zaroven vytvofit
program pro skupinu necyklisti, ktery byl na hlavni akei ¢astecné zavisly. Podafilo se

4

tak vyhovét prani mensi ¢asti rodica.

Rodic¢e jsem postupné obesilala nékolika dopisy a byla s nimi v kontaktu pies telefon
i e-mail. Spolu stvodnim dopisem jsem poslala rodi¢im zakd 5. tiid na zacatku

Skolniho roku také pozadavky na vybaveni a propozice cykloputovani.

Abychom naplnili vlastivédny zdmér akce, musime pfedem vytvofit dostatek ukoll
a ¢innosti, které budou déti béhem tfidenniho putovéani plnit. Pii ptipravé dbame na
pestrost, napaditost a atraktivitu jednotlivych tkold. ProtoZze jsme zvolili pfepravu na
kole, jednotlivé pomuicky pro pozorovani jako jsou papiry, psaci potieby, pastelky,
mapy apod. pro déti poveze v batohu nékdo z ucitelt. Druhy den, kdy budou zaci travit
cas na chaté, budou pottebovat fotoaparaty ¢i mobily, a své fotoprezentace poté

promitnou na mistnim pocitaci s dataprojektorem.
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9.5 Prubéh cykloputovani

9.5.1 Prvni den — étvrtek 8. 6.

Plan trasy cykloputovani

Sraz na parkovisti u feky pod rychnovskym zdmkem (U chaloupek):
Dle ptedem dohodnutého rozpisu prichazejte, prosim, od 7:30 do 8:00.

Nalozeni kol do specialné upraveného vleku, nastup do autobusu, odjezd. S sebou vzit
ptipadné véci ke kolu, svacinu, piti, drobny finan¢ni obnos apod. Je mozné si na to vzit

maly batoh.

Odjezd smér Dobrosov — ptevzeti kol — spole¢na jizda (ti, co nejedou na kole, budou
mit program v Novém Mést¢ nad Metuji a odtud budou na Horalku ptivezeni linkovym

autobusem).

V prvni ¢asti jizdy se vyddme po silnici smérem k Nachodu, projedeme obec Dobrosov,
ale hned na 2 km na pocatku obce Jizbice odbo¢ime vpravo na mistni cestu. Na okraji
obce pokracujeme po upravené polni cesté pod Jiraskovu chatu, kde se na rozcesti pod

ni ddme po modré turistické znacce do Lipi.

V Lipi prejedeme hlavni silnici a na navsi se ddme vpravo soub&zné s hlavni silnici,
projizdime mezi mistni zastavbou. Na konci obce odbo¢ime vlevo doll a sjizdime doli
do okrajové ¢asti Nachoda Brazec. Klesani je misty trochu prudsi, ale sklon je snizovan
zataCkami. Provoz aut je zde omezen jen na mistni obyvatelstvo, ale hlavné

v souvislosti s klesanim je tfeba v tomto tiseku dbat zvySené opatrnosti.

Pfijedeme na malé Drtinovo namésti, kde se jest¢ pfed modrym mostem ddme hned
vpravo po lesni cest¢ podél teky Metuje. U C(istici stanice odboCime vlevo a po

30 metrech se dame vpravo na cyklostezku s ¢islem 4034, téz po zluté turistické znacce.

Zastavime u obcCerstveni Na ostrovech v country stylu. Mozno koupit piti, nanuky,
parky v rohliku a rizné dalsi véci. Pokracujeme déale smér Peklo, po piejeti lavky kratsi
stoupani a sjezd. Pozor — hned po sjezdu ostra zatacka vlevo k lavce. V Pekle vpravo

kolem hlavni restaurace (dalsi zastavka). Z Pekla se dame smér Pod Rokoli (Rokole) —
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ne na Nové Mésto!!! a tdhlym stoupanim kolem ticky Olesenky se blizime k osad¢ Doly
pod Rokoli. U velké plechové garaze se dame vlevo po zelené pési turistické znacce.
Pro vétsinu déti je sjizdnd pouze prvni Cast cca pulkilometrového stoupani, stfedni

a horni pasaz vyjdeme a kolo vytlacime.

Nahote v osad¢ Bydlo nas ceka zastavka u velké zemédélské farmy se zviraty (skot,

ovce, kozy, ale i divoka prasata, dafici, mufloni a pstrosi).

Po uzké silnici s nevelkym mistnim provozem se vydame po névrsi vlevo smeér
ktizovatka Na Rokoli. Zde opét rozdélit na mensi skupinky a dbat zvySené opatrnosti.

Hlavni silnici II. tfidy jen pfejizdime, ptipadné pfechazime.

Prohlédneme si zndmé poutni misto a pokracujeme dale po silnici do Janova (provoz
maly, nejcastéji zemedélsky). Nejprve 500 m mirné stoupame, poté 1 km sjizdime. Na
navsi odbocujeme vlevo po cyklotrase, pozor na piipadna protijedouci vozidla z kopce

po hlavni silnici.

Po vétSinou polni cesté bez provozu vystoupame cca dvoukilometrovym stoupanim ke
kaplicce nahote ve Snézném. Po celou dobu z pravé strany mijime obec SnéZzné a na
obzoru vlevo se ndm postupné objevuje nas cil — Rekreacni areal Horalka. Ddme se po
silnici vlevo, po 70 metrech se na kfiZovatce ddme vpravo a po dalSich 50 m jsme
u chaty. Zde vjedeme vpravo do dvora a kola odloZime a uzamkneme v pfipravené

mistnosti. Zvladli jsme to! Pro dnesek dost, koltim na den klid, jsme v cili!

Vlastivédny program

Pro prvni den pfipravime celkem 6 vlastivédnych ukoll. 5 z nich Zéci splni na ndmi
vymezenych stanovistich, jeden kol bude pribézny. VSechny tkoly budou plnény
skupinové, déti rozdélime na 4 skupiny. Pro hodnoceni jednotlivych ukoli zavedeme
hodnotici stupnici 1 az 4. Celkovy soucet za vSech Sest ukoll nam vytvoii potradi
jednotlivych skupin, pfi¢emz nejlepsi budou ti, ktefi ziskaji nejvice bodl. Neni pro nas
az tolik smérodatné, kdo zvitézi, ale ohodnocenim ukolii body podstatné zvySime

motivaci zakd.
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1. Priibézny tkol

Déti seznamime s osobou a dilem architekta Dusana Jurkovice. UkdZeme jim nékolik
obrazkli jim projektovanych staveb zriznych Ccasti republiky, napi. stavby na
Pustevnach nebo v Luhacovicich atd. Samoziejmé neukaZzeme ani Jiraskovu chatu nad
DobroSovem ani Bartoniovu ttulnu v Pekle vudoli feky Metuje, kolem kterych
pojedeme. Zaci ji maji identifikovat, k jejimu urdeni ale budou mit pouze 5 pokust,
tudiz musi své piesvédCeni zvetejiovat uvazlivé. V§imame si a hodnotime celkovou
uspéSnost vSech 4 skupin, ocenime piipadne¢ 1 méné presné identifikace, jestlize se
alespon v n&¢em usudky zaku blizili realité. Ukol vyhodnotime az po skonéeni jizdy na

zakladné.

2. Ukol¢&. 1

Prvni vlastivédné¢ zaméteny ukol nds ceka hned 300 metri od pocatku naSi cesty
U pevnosti DobroSov. Pfipomeneme si situaci v ¢eskych zemich pfed vypuknutim
2. svétové valky. Vysvétlime, pro¢ byl pfi naSi severni hranici systém vojenskych
opevnéni precizné budovan a k ¢emu mél slouzit. Rovnéz popiseme, pro¢ nakonec tyto
velmi ndkladné stavby ziistaly nepouZity. Zminime se také o dalSich podobnych

opevnénich v nasi oblasti.

Poté zaky rozdélime do 4 skupin a dame kazdé skupiné jednu otdzku. Zaci spole&nd

odpovéd’ pripravi a nasledné ji prednesou ostatnim:

1. skupina: ,,Jaka byla situace v tehdej$im Ceskoslovensku v letech 1930 — 19387«

2. skupina: ,,Pro¢ byl pti nasi severni hranici budovan rozsahly systém vojenskych
opevnéni?“

3. skupina: ,,Z jakého diivodu nebyl vojensky obranny systém opevnéni beéhem 2.
svetové valky pouzit?

4. skupina: ,,Uved’te, popiipad¢ ukazte na mapé dal§i podobnd opevnéni v nasi

oblasti.*

Odpovedi kazdé skupiny kratce zhodnotime a poté s zaky absolvujeme prohlidku

pevnosti v kratsi verzi.
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3. Ukol¢&.2

Uz na 2. kilometru cesty vyuzijeme stanovisté s velmi pfehlednym vyhledem do okolni
krajiny, Jiraskovu chatu na Jirdskové horské cesté. Vidime naptiklad pevnost Dobrosov,
mésto Nachod se zdmkem nebo v dali piehradni nadrz Rozko$ a za ni ptfi dobré
viditelnosti KrkonoSe. Pomoci pastelek a psacich potifeb zéaci dle vlastniho nézoru
a inspirace vytvoii jednoduchou mapu krajiny, kterou vidi. Soucasti mapy bude i popis
jednotlivych objekti krajiny. Zakam zpo&atku neprozradime, o co konkrétniho se jedna,
nechdme je pfemyslet a vytvaret popis svlj, origindlni. Ten potom porovname se
skute€nosti, zaklim vSe vysvétlime a ukol opét zhodnotime. Opét pracujeme ve
4 skupinéch, jednotlivé skupiny spolu s vyjimkou zhodnoceni ukolu nespolupracuji. Po
splnéni tkolu vystoupime na rozhlednu, jez je soucasti chaty a vSe v praxi ovéfime

a pomoci zde instalovanych informacnich tabuli jeste rozSitime.

4. Ukol¢. 3

V nachodské okrajové Casti Brazec se zastavime u Cistirny odpadnich vod. Zatizeni si
prohlédneme, Zaci opét ve skupinach vytvoii kratkou uvahu o vyznamu tohoto zatizeni
a vyznamu vody pro Zivot ¢lov€ka. Vysledek prace skupiny pfectou ostatnim skupinam,
my opét zhodnotime a poopravime. Nepovolime dopliovani zaznamu b&hem Cteni

prvnich skupin.

5. Ukol &. 4

Na soutoku Olesenky a Metuje (cca 11. km) nechdme zaky urcit, zda je OleSenka
levostrannym ¢i pravostrannym pfitokem Metuje. Postup pro urovani jim
neprozrazujeme ihned, ale az pfi hodnoceni. Dale se Zakli zeptdme, do které jiné
evropské zemé a do které¢ho evropského mote voda z Metuje nakonec dotece, pfipadné

do které velké znamé feky se Metuje vléva.
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6. Ukol¢&.5

Pti zastaveni na zemédé¢lské farme v osadé Bydlo si prohlédneme nékolik druhti
chovanych hospodarskych, domécich i exotictéjSich zvifat. Po skonceni prohlidky
poodjedeme asi 0,5 km déle na stanovisté, kde kazda skupina zpaméti napise, jaka

zvirata vidéla, ptipadné co vSechno o nich vi. Opét na konci zhodnotime a doplnime.

Na zavér dne provedeme celkové vyhodnoceni vlastivédného pozorovani béhem

prvniho dne.
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Obrazek — Trasa 1. dne cykloputovani se stanovisti pro plnéni ukoli vlastivédného

pozorovani
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9.5.2 Druhy den - patek 9. 6.

Vlastivédny program

Druhy den stravime v obci Snézné v Orlickych horach a z nejvétsi Casti v prostiedi

rekreacniho arealu Horalka.
Pro préaci v tomto dni vyuZzijeme ponejvice tfidnich kolektivi.

Nejprve navazeme na uplynuly den prozity na kolech. Kazda tfida se pokusi vytvofit
kratkou basnicku nebo pisnicku na téma spojené s nasi akci. Vyuziti kytary ¢i jiného
hudebniho nastroje je samoziejmé mozné. Vysledek opét predvede ostatnim tfidam a
vyucujicim. Tentokrat nebudeme stanovovat poradi, jestlize uvidime snahu déti néco

vytvofit a pobavit ostatni, ocenime a pochvalime vSechny déti bez rozdilu.

VyuZijeme nemalého potencidlu vlastivédnych informaci, které pro navstévniky
rekreacni areal a obec SnéZné zvetejnuji na mnoha tabulich a vyvéskach. Déti si je
pozorng¢ piectou a ptimo v redlu si mnohé popsané skute¢nosti a zajimavosti tykajici se

historie obce 1 arealu, rostlin, zivoCichi a okolni horské krajiny prohlédnou.

Areal ma ve svém okoli vytvofenu 1,5km dlouhou nau¢nou stezku. Tu si vSechny tfi

ttidy postupné projdou. Béhem cesty zapisuji, ale hlavné fotografuji.
Kazdé¢ tride¢ pridélime jeden tematicky okruh:

5. A: Historie aredlu Horalka a obce Snézné

5. B: Rostlinstvo a ZivociSstvo v okolni krajiné

5. C: Neziva piiroda v okolni krajiné

Zaci maji za tukol pfipravit kratkou fotoprezentaci s doprovodnym komentéiem.
Vysledek své prace kazda trfida vecer predvede ostatnim spoluzakim a ucitelim.
Vyuzijeme pocita¢ a dataprojektor, ktery mame k dispozici, fotoaparat ¢i mobilni
telefon k nim jednoduse piipojime. Opét potadi nestanovujeme a pochvalime vSechny

za odvedenou praci a snahu. Samoziejmée doplitujeme a opravujeme.
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9.5.3 Treti den —sobota 10. 6.

Plan trasy cykloputovani

Po uklidu a sbaleni vSech véci odjedeme z Horalky — vlevo a po 50m znovu vlevo smér

Krahulec.

1,4 km - Krahulec (rozestavény hotel), odbocit vlevo smér Sedlonov — jet 400m

z kopce.
1,8 km - Odbocit vpravo na Dob¥any, dale tahlé stoupani 1,25km.

3,3 km - Dobtany, kratka zastavka na navsi, napit, mozno vyuzit détské htisté, stale po

hlavni silnici, kratce dold, dale mirné stoupani.

4,2 km - Kfizovatka — dame se vlevo smér Des§tné, nejdiive kratce do kopce, dale sjezd

z kopce.

6,0 km - Brzdit! - pod kopcem ktizovatka — dame se nahoru vlevo smér Destné, po této

vétsi silnici jedeme 1km do Plasnice.

7,0 km — V Plasnici maly kousek za ceduli kolem prvni bus zastavky odbo¢ime vpravo

smér chata Radost.

7,7 km - Chata Radost (nezastavovat, stoupani nad chatou kon¢i), dale krasna jizda po

horské plani s 1 vyjimkou kratkého stoupéni.
Zluta cyklotrasa 4243.

9,0 km - Kostel v Sedivinach — podjet vpravo spodem (nesjizdét vpravo dola!!!),

pokracovat smér Prazova bouda, stale po asfaltu.

10,5 km - Prazova bouda — zastavka, kola odlozit nejlépe vpravo na okraj parkovisté -

domluveno obcerstveni.
Po odjezdu hned u bus zastavky odbocit vlevo — stale drzime smér Skuhrov nad Bélou.

12,0 km - Pozor, horsi povrch cesty, vymoly!!!, jizda lesem, dale ostiejsi sjezdy smér

Lomy.
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12,6 km - Na konci lesa odbocit vlevo doli smér Lomy, stale zluta cyklotrasa 4243

smeér Skuhrov.
15,5 km - Ose¢nice — stale po hlavni silnici, stale trasa 4243.

16,7 km - Proloh — pozor, brzdit!!! - ostra zatacka vpravo z prudkého kopce, stale po

hlavni silnici do Skuhrova.

19,2 km - Skuhrov nad Bélou - dat se vpravo, stale trasa 4243, po 100m u kiizovatky

dame na navsi kratkou pfestavku. VyuZijeme misto vpravo — parkoviste.

Po ptestavce se ddme smér Debfece, Lukavice (pfes most) — kon¢ime na cyklotrase

4243, dale jedeme po 4241 — tahlé stoupani 1,5km — je posledni, vydrzime!!!

20,9 km - Na kftizovatce nad Debiecemi na konci stoupani jedeme vpravo smér

Lukavice, Kvasiny.
Malou osadu Slavénka projedeme rovné smér Kvasiny, neodbocujeme do Lukavice!!!

22,8 km - Pfi sjezdu v pravotoCivé zata¢ce nepokracujeme na Kvasiny, ale odbo¢ime z
hlavni silnice vlevo na novou asfaltovou polni cestu. Jedeme potad rovné nad Lukavici

(neodbocovat).
25,5 km - Brzdit !!!

25,6 km - Na rozcesti odbocit vlevo podél lesa k Rychnovu (ne na Lipovku!!l) — ostra

zatacka po sjezdu — pomalu!!!
26,8 km — Pozor, prudsi sjezd a mozné potkani aut!!!

27,8 km - Rychnov (U Vahy, U splavu, U Strnadovych) odbog¢it vpravo na most a jesté

vpravo na silnici k pivovaru a po ni pokracovat na parkovisté pod zamkem.

28,6 km — Jsme v cili, zvladli jsme to!!!
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Vlastivédny program

Pro posledni den cykloputovani budeme ve velké vétSin€ vyuzivat hromadnou formu
prace a vyuky. Stejn¢ jako prvni den ptipravime Sest vlastivédnych tkold, z nichz jeden

bude pribézny.

1. Priibézny tkol

Zaky upozornime, aby se zajimali o ndzvy obci, které postupné projedeme a aby
sledovali pribéh trasy. Po dojezdu do cile trasy ukdZzeme vSe na mapé€. Nejdiive budou

hovofit déti, poté my ptipadné doplnime.

2. Ukol¢&. 1

V Dobfanech na navsi poukaZeme na ukazkovy piiklad vesnice navesniho typu a
vSimneme si charakteristickych prvkl kostela, Skoly, obecniho ufadu atd. Naopak
pfipomeneme na vesnice silniéniho typu, kterymi jsme projizdéli prvni den

cykloputovani.

3. Ukol¢&.2

Zastavime u kostela v Sedivinach, v p¥ipadé $patného poasi vie zvladneme na Prazové
boudé. Za alespoii trochu pfijatelné viditelnosti se ndm otevie p€kny vyhled na hieben
Orlickych hor 1 do orlického a ¢astené 1 krkonoSského podhtifi. Na paméatném miste si
pfipomeneme literarni dilo Aloise Jirdska, BoZzeny Némcové a Karla Polacka, ktefi
vV tomto kraji pusobili a tuto ¢ast ¢eské zemé proslavili. Z 15 pfipravenych karti¢ek
spolecnymi silami vytvofime 3 hromadky karti¢ek po 5, které k sob& tematicky patii.
Ptipravené karty: ,,Alois Jirasek®, ,,BoZena Némcova“, , Karel Polacek®, ,,Bylo nas
pet, ,,Babicka“, ,Staré povésti ceske*, ,Barunka‘“, ,,Bivoj“, ,Zilvar z chudobince®,
~Knézna Zahanska“, ,Knezna Libuse, ,Pan Fajst, ,,Hora Rip“, Wtaré belidlo
V Ratiboricich u Ceské Skalice”, ,,Rychnov nad Knéznou*. Hlavné zpo&atku nechame
déti projevovat jejich vlastni nazor, 1 mylny. Pozdéji ptipadné pomlzeme, vysvétlime,

poopravime.
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4. Ukol¢. 3

Po zastavce a ob&d¢ na Prazové boud¢ odejdeme do prilehlého lesa a alespon castecné
ho za pomoci uklidovych pytli zbavime nezddoucich odpadki, které zde zanechali
neukdznéni turisté. Zdlraznime velmi nezadouci ucinky plastovych, kovovych,
sklenénych, ale i papirovych odpadki na pfirodu. A podotkneme, Ze i v moderni dob¢ je
¢lovek soucasti ptirody a je nepiipustné, aby ji nicil, protoze potom vlastn¢ skodi hlavné

sam sobé.

5. Ukol & 4

U stavidla rybnika v Debfecich povypravime o historii a vyznamu rybnikafstvi pro

hospodafstvi nasi zemé. Zamyslime se, ¢im se rybniky li§i od ptehrad a jezer.

6. Ukol¢.5

V polich nad Lukavici a Kvasinami popiSeme zde péstované dilezit¢ a zndmé
zemedelské plodiny. K vidéni tu vtomto obdobi jsou jeCmen, zito, oves, kukufice,
brambory, jetel, hrach a také naptiklad jabloné. VSimneme si také velkého

automobilového zavodu a rozebereme vyznam firmy Skoda pro ekonomiku nasi zemé¢.

Zavérem zhodnotime a zopakujeme vSe podstatné, s ¢im jsme se béhem tii dnli pfi
cykloputovani setkali a co vS§echno jsme poznali a naucili se. K tomuto Gc¢elu vytvoiime
specidlni pracovni list a Zaci v jednotlivych tfidach v hodiné ceského jazyka napisi

malou slohovou praci ve formé vypraveni.
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Obrazek — Trasa 3. dne cykloputovani se stanovisti pro plnéni ukoli vlastivédného

pozorovani
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9.6 Hodnoceni cykloputovani

Prvni den cykloputovani

Ctvrtek 8. &ervna se vyznaGoval pifjemnym, takika letnim pocasim. Vsechny
naplanované tkoly jsme splnili. Lze urcité fici, ze déti se béhem celého dne citili dobte
a vlastivédné ukoly i ostatni povinnosti plnily ukédznéné a se zajmem. VSech Sest
zadanych tkola vSechny skupiny splnily, se splnénim vlastivédnych cila uréit¢ mizeme
byt spokojeni. Asi nejvice déti zaujal paty ukol, kde déti popisovaly své poznatky
0 zvitatech, se kterymi se kratce pfedtim potkaly. Ale 1 dalsi ukoly byly détmi vniméany
velmi kladné. Problematické byly uréité opravy kol, ve ¢tyfech ptipadech se ,,pichlo®.
V jednom ptipad¢ musel byt pivodni plast’ nahrazen novym, museli jsme kontaktovat
doprovodné vozidlo a novy plast’ v Nachod¢ zakoupit.

Urcité nejvetsim problémem byl pad jedné z zakyn pti projizdéni ne zrovna obtizného
useku. Bohuzel, jednalo se o zranéni ruky, okamzité¢ byli kontaktovani rodice a divka
jimi ptevezena Kk lékaiskému oSetfeni. Cykloputovani pro ni fakticky skoncilo, ale
zakyn¢ vSe brala pozitivné a o vSechny véci, které se ve zbyvajicim Case akce udaly, se

posléze velmi zajimala.

Druhy den cykloputovani

Dle planu jsme dali kolim klid. Opét, ohledné pocasi, bylo velmi piijemné. A tak mohla
jeste vice vyniknout krasa ptirody Orlickych hor. Déti, pivodem pfevazné z mésta,
mohly poznat v mnohych ptipadech diametralné odlisnou krajinu a zptsob zivota v ni.
Zadané tkoly byly opét zvladnuty velmi dobie, pro budouci akce tohoto typu je tieba
zapracovat na kolektivngjSim zvladnuti a plnéni tkolt. Nekteré déti se pii tvorbé
basnicky Ci pisnicky nebo pii vytvareni prezentace schovavaly za iniciativu a kreativitu
ostatnich spoluzakt, coz z mého pohledu upIn€ dobte neni a formu téchto tkolt chei do
budoucna ptehodnotit.

Zcela bez problému a efektem dopadl pozorovaci tikol, ve kterém déti shromazd'ovaly

materidly o Orlickych horach, obci Snézné a ptirodé v okoli nasi zakladny.
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Treti den cykloputovani

Zaveérecny den naSi akce, sobota 10. Cervna, se nevyznacoval pfiznivym pocasim.
Hlavné dopoledne bylo destivé. Kdyz jsme ale uvidéli, ze déti jsou na dést dobie
pfipravené, rozhodli jsme se zbyvajici program cykloputovani uskutecnit. Omezili jsme
ukol ¢. 3, odpadky v lese jsme z divodu Spatného pocasi nesbirali. Ale zaky jsme
S prospésnosti tohoto pocinani vykladem seznamili. Ostatni ukoly mohly déti celkove
bez probléml absolvovat a zvladnout, a to i diky tomu, Zze se odpoledne pocasi
vylepsilo.

Doslo tedy i na ,,mokrou* variantu naSeho cykloputovani, coz znamenalo pro mne

i kolegy spoustu cennych zkusenosti a dikaz, ze akce mize omezengji probihat i za

~
r

hors$iho pocasi. Zadné z déti nepocitilo po dojezdu domt jakykoli zdravotni problém.

Celkové zhodnoceni cykloputovani

Naseho cykloputovani s vlastivédnou tematikou se zucastnilo celkem 47 déti. Ze
zdravotnich divodii akci nedokoncila 1 Zakyné&. Statistika vyplnénych pracovnich listl
vykazala celkovy vysledek 78,9 % spravnych odpovédi. Je nutno také uvést, ze jsme
v fad¢ ptipadt pracovali se zaky prospéchové primérnymi i podprimérnymi. Podle
tohoto 1 verbalnich rozhovori s détmi usuzuji, Ze tato forma vyuky ma smysl a znatelné
rozsifuje znalosti a dovednosti déti. Nezanedbatelnym atributem pro Gspé$nost a smysl
akce je také ohlas ze strany rodicii. Nesetkali jsme se s jedinym kritickym ohlasem,

zaznamenali jsme naopak mnoho podékovani a skvélych ohlasa.

Nejvice ohlasi jsem wurcit€ zaznamendvala od déti. Z jejich reakci vyzatovala
spokojenost a nadSeni. Stale vzpominaji na tfi dny prozité v pfirod¢ a davaji najevo, Ze
své kamarady ze tiidy a ze Skoly poznaly o mnoho vice. Je celkem tézké celkové
konstatovat, co je na cykloputovani zaujalo nejvice. Jmenovéana byla samotna jizda na
kole, tvofiva prace s vlastivédnou i jinou tématikou ve skupinéch i v kolektivu, celkové
hezké prostiedi, pozorovani zvitat, tdbordk, no¢ni patraci hra, koupani v bazénu ci
diskotéka. Z tohoto vyctu je ziejmé, Ze program cykloputovani byl bohaty a pro déti

atraktivni, Ze se ndm jeho vytvoreni podafilo. Na otazku, zda by piist¢ podobnou akci

vvvvvv
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Rodice pftijali cykloputovani jako skvély napad a o akci projevovali az necekany zajem.
Vidéli vni zejména velké zpestieni celkového vyucovaciho procesu a ze strany
pedagogii chut’ a vili vytvofit pro déti néco méné tradicniho a neobvyklého. Mnozi se
za nami piijeli na nasi zdkladnu ve Snézném podivat. Nékteti, zejména v posledni den
akce v sobotu, absolvovali trasu i n¢které ukoly s nami, coz jsme velmi pfivitali, protoze
nam pomérné vydatné pomohli. M¢ i kolegy ur€ité potésili emaily s podékovanim, ve
kterych bylo vyzdvizeno, Ze podobna akce se bézn¢ na 1. stupni zékladnich skol jen tak

nevidi.

Nakonec jest¢ jeden ohlas od personalu rekreacniho aredlu Horalka ve Snézném
Vv Orlickych horéach. Jsou na skolni pobyty, skoly v pfirodé apod. zatizeni, zvykli a uz
ledacos v tomto smyslu vidé€li. Pti kratkém zhodnoceni naseho pobytu v jejich zatizeni

velmi ocenili originalitu nasi akce, nic podobného zatim idajn€ nepoznali.

S vyjimkou ¢asti posledniho dne nas potkalo krasné letni pocasi, které taktéz umocnilo
celkové pozitivni dojmy. Cykloputovani pfineslo mnoho podnétného, zdbavného

a pfijemného, vydafilo se.

9.7 Obecné zavéry a metodicka doporuceni pro realizaci

cykloputovani

Pozadavky na materialni a technické vybaveni ucastnikii cykloputovani

Celkovy uspéch cykloputovani je nepfimo umérny poctu feSenych problémt béhem
vlastni cesty. Cim vice budeme muset operativné fesit technickych poruch, oprav apod.,
tim méné budeme s celkovym pribéhem akce spokojeni. Je tedy bezpodmine¢né nutné
u déti 1 rodict vyzadovat diislednou a poctivou piipravu veskerého vybaveni, zejména
pak jizdniho kola. Ve specialnim dokumentu rodi¢im s dostatecnym piedstihem
doru¢ime POZADAVKY NA VYBAVEN[ JiZDNIHO KOLA A OSOBNi
CYKLISTICKE VYBAVENI DETI (viz ptiloha).
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Volba trasy

Pti volbé trasy cykloputovani pro vétsi skupinu déti v mladSim Skolnim véku je tfeba
pamatovat na vétsi mnozstvi zasad, podminek a pozadavku, které je pro celkovy dojem
a co nejvice bezproblémovy prubeh akce nutné splnit. Je pro smysl nasi akce a pro nase
pedagogické uspokojeni vrcholn¢ dulezité, abychom po skonceni jizdy v rGznych

formach a podobach z détskych ust slyseli: ,,Libilo se mi to a ptisté pojedu zase!*.

Celkova primérenost trasy

Velmi podstatnym tkolem pro pedagoga pii volbé trasy cykloputovani je splnéni

atributu pfimétenosti. Tu musime vZdy hodnotit podle nésledujicich ukazatelt:

o celkové délky trasy

e vyskového profilu trasy

e povrchu trasy

e dopravni obtiznost trasy

e podle komplexnich narokti na dodrzovani bezpecnosti pii jizde

e moznosti atraktivné a optimalné provadét vlastivédna pozorovani v prubéhu
cesty

e moznosti adekvatné reagovat na aktualni klimatické podminky

e moznosti adekvatné reagovat na aktualni zdravotni a technické podminky

Neni jednoduché vytvofit v tomto smyslu naprosto optimélni podminky pro komfort
vSech déti. Ony jsou na tom se sportovni vykonnosti a fyzickou kondici velmi riizné.
Nékteti by bez problému zvladli vice, jini budou mit se zdoldvanim trasy, urcité potiZe.
Je tfeba celkovou narocnost trasy nastavit a naprogramovat do oblasti priméru. Prvné
jmenovanym piipravime a zajistime vice doprovodnych aktivit a kol na jednotlivych
stanoviStich a zastdvkach, aby se jednoduse nenudili a neustale se citili vytizeni
a vyuziti. U téch méné& fyzicky a cyklisticky vyspélych déti vyvolame pocit dileZitosti
a vyznamu pro akci tim, zZe na n¢ nebudeme tolik spéchat, protoze ony vyciti, Ze ostatni
nejsou tak daleko, jak pivodné predpokladaly. Samoziejmé, ur€itou pozitivni motivaci

-----

nesmi decimovat.
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Celkova délka trasy

Vétsina déti mladsiho Skolniho véku nikdy v minulosti béhem jednoho dne neujela na
kole vzdalenost, kterou ma zdolat pfi naSem putovani. A také ne kazdé dité se
zucastnilo srodi¢i ¢i jinymi lidmi vicedenni akce, ve které hral hlavni roli sport
a fyzicky pohyb. Abychom rozptylili pochyby déti a rodict, musime jim dat vybérem
trasy a v neposledni fad¢ naplanovanim jeji délky jednoznacné najevo, ze cestu zvladne

V podstaté¢ opravdu kazdy.

Velmi dulezitou roli tu hraje casové rozlozeni jednotlivych tsekil na cesté béhem dne.
Zduraznime, ze jizda na kole bude mnohokrat béhem dne pferusena a dit¢ bude moci
regenerovat. Relaxace ale probéhne aktivnim zplsobem, formou ukoli v rdmci
vlastivédného pozorovani, formou her. Velmi podstatné a rozhodné nijak
nezanedbavané jsou i bézné atributy lidského zivota, jako jidlo, piti, fyziologické a jiné

potieby.

Na zékladé svych zkusSenosti doporucuji pro nadmi zvoleny zplsob cestovani pii
planovani trasy nepiekracovat celkovou denni délku 50 km. A v ponékud c¢lenit&jsim
terénu, coz je i ptipad Orlickych hor a podhtfi, bych se drzela spiSe hranice 30 km.
Mnohé déti si i tak do rezervoaru svych fyzickych i moralnich sil sdhnou nejhloubé;ji za
cely svlij dosavadni zZivot a rozhodné je velmi nezddouci u nich vytvofit pocit

nezvladnutelnosti né€eho podobného pii dalsim opakovani. Bud'me opatrni a ctéme

zasadu, Ze méné¢ je nékdy vice.

Uvadét ¢i neuvadét délku denni trasy jizdy na kole? Za piedpokladu, Ze splnime vyse
uvedené podminky, neni tfeba tuto skutecnost tajit. Asi nejcastéjsi otazka, kterd nds od
déti bude béhem cesty Cekat, je: ,,Jak je to jest¢ daleko?* Nezakazujme tuto otdzku, ale
z divodu vyssi motivace doporucuji odpoveéd pietransformovat do podoby napt.: ,,Uz
jsme ujeli vic nez polovinu, uz jsme ujeli 15 km, uz si to sam/sama spocitas. Jsi

"‘

Sikovny(4), spolu to zvladneme!* Na konci cesty je velmi dilezité ocenit bojovnost

a statecnost vSech ucastnikil a nejvice téch, ktefi n€jaky ten problém méli.
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Vyskovy profil trasy

Pii volbé trasy cykloputovani je tfeba vénovat pozornost vyskovym rozdilim mezi
jednotlivymi misty trasy. Ne nepodstatnym demotivujicim faktorem jsou pro déti
Skolniho véku urcité kopce, presnéji feCeno stoupani. U velké vétSiny déti nejsou jesté
moralné volni vlastnosti na takové urovni, aby mohly bez problémii zdolavat jakykoliv
terén. Ale na druhou stranu vyhledavani striktné rovinatého terénu nevede k poznani
zadouciho prozitku jizdy z kopce. Dle mého néazoru je tieba volit uréity kompromis
mezi méné zazivnym, rovinatym profilem cesty a extrémni, déti demotivujici cestou

plnou obtiznych a vycerpavajicich stoupani.

Je dobré déti vést k tomu, aby si pozitek ze sjezdu z kopce zaslouZily na zakladé
principu ,,co si vyslapes, to si potom sjedes“. Velmi dilezité je tuto dimenzi pti volbé
trasy neptehnat. Vyhovét této podmince vzdy a vSude po celé délce trati stoprocentné
urcité nelze, ale pfi jenom trochu vstficném lidském piistupu k véci dité¢ pochopi, ze
piestoze ,,momentaln¢ neni Upln¢ dobte, za urcitou kratsi dobu zase bude lépe®. Ve
chvilich, které mohou pro dité krizové, je dobré, aby ucitel véd¢l, kdy nastane chvile

ulevy a dité motivoval ke zvladnuti situace.

Samoziejmé je nejlepsi vyhnout se exponovanym usekliim, ale v horském typu krajiny
to nékdy nelze. Nevadi, pokud je ten usek zvladnutelny za krat$i, akceptovatelny Cas
aje-li ten usek ojedinély, do trasy jej zatadme a détem povolme chlizi spojenou
s vedenim kola. Ale je-li to mozné, volme takovou trasu, kde si déti s pifevySenim

dokézi poradit pokud moZno samy.

Povrch trasy

Nejcasteji, zvlaste ve meéstech, se déti setkavaji s cestami pokrytymi asfaltem Cci
betonem. A byl to také asfalt nebo beton, na kterych se nejcastéji na kole naucily jezdit.
Pfi odboceni z téchto cest na polni ¢i lesni méné zpevnénou cestu se mize u ditéte
projevit nejistota. Kameny, koteny, hrboly, vétve, SiSky, blato, kaluZe vedou dité
k otazce: ,Je to vibec bezpecné?“. Je ticba mu vysvétlit: ,,Je to sice pomalejsi,
prokladejme tseky po dnes nejcastéjSich povrsich vice ptirodnimi useky, z hlediska

vychovy se to ur¢ité vyplati. Clovék, kterému bylo toto ukézano, potom nebude tak
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Casto vyhledavat komunikace s velkym provozem aut a cestu si rad ,,zkomplikuje ¢i

ree

zpestii* klidnym ptirodnim usekem.

Dopravni obtiZnost trasy

Z hlediska celkové bezpecnosti déti se jednoznaéné snazime vyhnout usektim, které by

pro déti mohly byt nebezpecné ¢i dokonce na zdravi a zivoté ohrozujici:

komunikace s frekventovanym provozem zejména nakladnich, ale

i 0sobnich vozidel (silnice I., ale nékdy i II. tfidy)

e slozitéjsi dopravni kiizovatky

e nepiehledné a malo pfehledné dopravni kiizovatky a tseky

e useky s extrémnim klesanim, pfipadné i stoupanim

e obtizné dostupné useky s nebezpecim zivota ohrozujiciho padu pii vyboceni
Z cesty (napf. s ptikrym srdzem vedle cesty)

e ostatni, jinak nebezpecné Useky, napi. velmi frekventované zelezni¢ni

piejezdy, useky s padajicim kamenim apod.

Je nutné mit neustdle na védomi skuteCnost, Ze pocetna skupina cyklistl mulzZe byt
velkou prekdzkou pro plynulost provozu v ur€itych, piece jenom o cosi
frekventovanéjSich tsecich. Zde je nezbytné nutné ucastniky spolecné jizdy rozdélit na
mensi skupiny a projizdét intervalové. Pro dojezd domt pifimo do mésta je nejvhodné;si
jeden z vikendovych dni, kdy je zde provoz podstatné mensi. Ale i tady volime
ptijezdovy usek spiSe pifi okraji mésta sco nejmensi pravdépodobnosti méne

bezpecnych situaci.

Komplexni naroky na zaky ohledné dodrZovani bezpecnosti pri jizdé

Pro 1uspésné zvladnuti cykloputovdni je nezbytné nutné déti naucit zékladnim

bezpecnostnim zasadam:
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e jedeme vSichni spolu, ma-li problém nékdo z nas, méme ho vSichni

e prvni vzdy jede n¢kdo z ucitela

e na silnicich i cyklostezkach jedeme vzdy po jednom za sebou a drzime se
zéasadn¢ v pravé poloving cesty

e neni-li to nezbytné nutné, zejména na silnici s automobilovym provozem
nepredjizdime

e jakykoli manévr, ktery provedu, nesmi zaskocit a ohrozit dal$i ucastniky
skupinové jizdy za mnou

e vzdy musim zachovévat dostate¢ny rozestup od cyklisty jedouciho ptede
mnou, nejvice pak pii jizdé z kopce

e jakykoli mij ptipadny pad ¢i kolize ve velké vétSin€ znamend pad a moznost
urazu dalSich Gc¢astnikli

e pifestoze se Smomentadlnim pokynem vedouciho (ucitele) neztotoZiuji,
musim v zajmu vSech poslechnout

e jakoukoli technickou zévadu, kterou zjistim na svém kole, ¢i zdravotni
problém, ktery u mé momentalné nastal, ihned hlasim nejbliz§imu z ucitelti

e ma-li nékdo z ostatnich ucastniki problém, jsem povinen mu pomaoci

V tsecich, kde se vyskytne vétsi hustota silnicniho provozu, zejména automobilového,
je vhodné a zadouci celou velkou skupinu ucastnikli cykloputovani operativné rozdélit
na mensi skupiny. Pomtze to plynulosti a v neposledni fadé i bezpecnosti vSech
ucastniki provozu. Je bezpodminecné nutné, aby v kazdé nové vytvofené skupince byl
miniméln¢ jeden z uciteld. Idedlni je, aby tam byl pfitomen jest€ jeden dalsi dospély,

pokud by to nebyl ucitel, mize to byt naptiklad n€kdo z rodici.

MozZnost atraktivné a optimalné provadét vlastivédna pozorovani v priabéhu trasy

Chceme-li provadét zajimava vlastivédna pozorovani, musime si pro né zvolit
odpovidajici region, ktery ndm miZe poskytnout odpovidajici mnozstvi moZnosti
v tomto smyslu. Pii volbé oblasti pro tuto ¢innost vzdy hled'me na dostate¢nou
atraktivitu daného regionu. Trasu pak volime tak, aby co nejpfirozenéji a z naseho
pohledu nejoptimalnéji spojila jednotlivd zajimavd mista pro naSe pozorovani.
Uspokojivy pocit z jizdy na kole musi byt v pfijatelné rovnovaze s obsahem a tirovni

vlastivédného pozorovani. Urcite je nezadouci ujet hodné kilometri a mélo toho poznat.
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MozZnost adekvatné reagovat na aktuilni klimatické podminky

Jak jiz bylo dfive uvedeno, je bezpodminecné nutné cykloputovani zajistit
doprovodnym motorovym vozidlem, nejlépe mikrobusem ¢i autobusem, ktery ti¢astniky
Vv piipadé¢ nouze odveze do ubytovaciho zafizeni, pfipadné posledni den domi. Pro
piipad neocekavané situace ohledné pocasi je nutné pro ucCastniky zajistit, aby se
alespon prechodné mohli schovat pod stiechu v riznych vetejnych objektech, jakymi
jsou napiiklad restaurace apod. Uz pfi pfipravé trasy je nutné na toto pamatovat

a pripadn¢ se na tuto alternativu pfipravit a mit kontakty na tyto objekty.

Uprava trasy a programu v pripadé velmi nepiiznivého pocasi

Hlavné z diivodu dlouhodobého planovani akce v rezimu Skoly, zajisténi ubytovacich
a jinych kapacit neni mozné akci jakkoli ptekladat. V piipadé velmi neptiznivého pocasi
béhem prvniho dne cykloputovani nas dopravce dopravi pfimo do naSeho ubytovaciho
zatfizeni. Alespon ¢ast programu druhého dne uskutecnime v prvni den a vyckéme, zda
nam pocasi dopieje vyjet na kolech druhy den. Tam se vyddme na Cast planované trasy
opaénym smérem a vratime se toutéZ cestou, piicemz program uzplisobime konkrétnim
podminkam a dle potfeby pifipadné zkratime. Pro ptipad neschiidného pocasi béhem
trettho dne domluvime u naSeho dopravce nouzovou eventualitu odvozu ze zékladny
domi, pfipadné pozadame o pomoc rodice. Zvolili jsme ubytovaci zafizeni, kde jak pro
pobyt déti, tak 1 pro vlastivédné pozorovani samotné, bude dostatek véci dostupnych

I v pfipad€ nepfiznivého pocasi.

Moznost reagovat na aktualni zdravotni a technické podminky

Nemize-li se dité¢ ze zdravotnich ¢i technickych diivodi aktivné Gcastnit jizdy na kole,
urcité ho nebudeme z vlastivédného pozorovani vylucovat. Sice omezené, ale také ono
se muze cykloputovani aktivné Gi€astnit, a sice nejvice v pribéhu druhého, netranzitniho
dne. Piekroci-li pocet necyklistli 4 osoby, vyplati se vytvofit poznavaci program taktéz
pro tuto skupinu déti. Potfebna je zde ucast dal§iho pedagoga a piipadné jednoho
z rodic¢ti. Skupina se pohybuje ve stejném regionu ve vzdalenosti nékolika kilometr od
skupiny cyklisti, se kterou je vedouci skupiny v telefonickém kontaktu. Skupina podle

aktudlnich moznosti plni podobné vlastivédné tkoly jako skupina cyklistti.
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V ptipad¢ zdravotnich problému ¢i trazu nékteré¢ho z Gcastnikli cykloputovani je nutno
operativn¢ piijmout piislusna opatteni. Dovoli-li to situace a zdravotni problém je
drobnéjsiho charakteru, oSetii jej za pomoci piiru¢niho zdravotnického bali¢ku
poveéieny zdravotnik z fad ucitelli. Vyzaduje-li to situace, je tfeba doty¢ného dopravit
k 1ékafskému oSetfeni, do ubytovaciho zafizeni nebo domu. Je povinnosti pedagogt

informovat o aktudlni zdravotni situaci ditéte jeho rodice.

V piipad¢ technickych probléml kohokoli z G€astnikii je bezpodmine¢né nutné mit
S sebou pfiruéni servisni balicek a dle moznosti zavadu opravit. Nezvladneme-li
problém opravit na misté, voldme doprovodné vozidlo, piipadné rodi¢e konkrétniho

ucastnika, jedna-li se o dit¢.

Zajisténi zazemi pro cykloputovani

Cykloputovani je organiza¢né velmi naro¢nou akci. Jeho celkovy Gspéch predpoklada
vytvofeni odpovidajiciho zazemi. Skola, Z4ci, rodi¢e, dopravce, doprovodné vozidlo,
ubytovaci zafizeni, restauracni zafizeni a spousta dalSich subjekti musi vytvofit
spolehlivé fungujici systém s mnoha vzajemnymi vazbami, ktery je kdykoli schopen

reagovat na nejriznéjsi okolnosti, které béhem tfidenni akce mohou nastat.

Rodice

jednanich radi sehraji diilezitou roli 1 v jeho samotném uskutecnéni a zvladnuti. Rada
Z nich je nadSena, ze jsme schopni a ochotni pro jejich déti akci takovéhoto zplisobu
arozméru vytvofit. Mnozi rliznym neziStnym zplsobem pomohou (napiiklad pfi
pfevozu osobnich véci vSech ucastnikii putovani) a néktefi dokonce piimo pojedou

S nami.

Dopravce

Vyuzijeme dopravni spolecnosti, které v nasem regionu provozuji cyklobusy. Je jich
Vv nasem okoli uz vice a jakykoli vSedni den v tydnu je vhodnou dobou pro odvoz déti

i S koly do nami piijatelného a pro déti atraktivniho terénu.
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Doprovodné vozidlo

Doprovodné (pohotovostni) vozidlo je nezbytnou soucasti vypravy. Pravdépodobnost
nejruznéjSich obtizi béhem cestovani na kolech s détmi je velkd, vzdy je tieba mit
v zaloze pomoc. Vozidlo nemusi (a nékdy ani nemlze) cestovat ptimo s vypravou, ale
musi byt neustdle s vypravou v kontaktu. Ohledné jeho zajisténi pozadame nékoho
Z rodict, ptipadné sami objedname. Idealnim prostiedkem je ,,dodavka“, ¢asto postaci

I osobni automobil s vét§im tloznym prostorem.

Ubytovaci zarizeni

Hlavn€ pro piipad nepfiznivého pocasi nedoporucuji v 5. roc¢niku zdkladni Skoly
ubytovani ve stanech. Vybirame zatizeni s dostatenym zazemim pro déti — herna,
spoleCenskd mistnost apod. V ramci tfidenni akce urcité nedoporucuji stravovani

z vlastnich zasob, ale vybrat zafizeni s moznosti objednani jidel a piti.

Restauraéni zarizeni

Pti nami provadéném zpisobu cykloputovani je nutné domluvit se pro kazdy den vzdy
V jednom restauracnim zafizeni na planované zastavce na jidlo a piti béhem dne. Dle
konkrétnich podminek probéhne obcerstveni i odpocinek, stanovisté¢ mlze byt velmi

dilezité v pfipadé méné piiznivého pocasi.

Dalsi subjekty

Dle situace a potieby mtizeme pii ptipraveé cykloputovani kontaktovat 1 dalsi subjekty

v okoli, naptiklad cykloservisy apod.
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Zaver

Scénatr Ctyidilného serialu vlastivédnych pozorovani v regionu Orlickych hor,
Podorlicka a nejbliz§iho polského piihrani¢i jsem pfipravovala od pocatku roku 2016.
Byla jsem rada, Ze jsem se uz od prvnich jednani s lidmi, které¢ jsem chtéla do svého
projektu zapojit, setkavala z jejich strany s ochotou a nadSenim pro véc. Bez spoluprace
s nimi bych tak rozsahly a naro¢ny projekt nikdy neuskutecnila. Je to dlouhy seznam
lidi, ktefi se na mém projektu néjakym zptisobem podileli. 119 déti, 12 kolegl ucitelt,
feditelé Skol, rodice, dopravci, personal horskych chat, muzei, restauraci, knihoven
a dalSich zafizeni. VSem bych chtéla za casto i dlouhodobé&jsi spolupraci moc

podékovat.

Jsem rada, ze muj projekt vlastivédnych pozorovani v krajiné zaujal velkou skupinu
lidi, nejvice si ur€it€¢ vazim uspéchli u zdkd samotnych. Dit¢ z prvniho stupné je
naprosto bezprostfedni pii hodnoceni jednotlivych véci v zivoté a svou ptipadnou
nespokojenost dava nepokryté najevo. Ziskat zijem a pochopeni deseti az
jedendctiletych déti neni vzdy uplné jednoduché a ja si moc cenim toho, Ze se mi ve
velké vétSin€ piipadl podatilo najit a vytvofit program, do kterého se s chuti zapojily,

bavil je a také si néco hodnotného pro jejich Zivot odnesly.

V zafi jsme se poprvé vydali za vlastivédnymi pamétihodnostmi do letohradského
Muzea femesel a poté na udolni nadrz Pastviny. Pocasi nam ptalo a déti vyplnily
pracovni listy uZasnym zpusobem, s téméet 90% uspeSnosti, coz bylo nejvice z celého
cyklu ¢tyt vlastivédnych akci. Nutno ale podotknout, Ze prvni ¢ast pracovniho listu byla
zaméfena prevazné vytvarné a vyslednd hodnota testu mlzZe byt Caste€né ovlivnéna

subjektivné. Celkové vystupy, dojem a ohlas byly dobré a start projektu uspésny.

Lednovy den na seismometeorologické stanici na Polomu u Sedlofiova a nefalSovana
mraziva zimni atmosféra doplnénd naddhernym vyhledem na KrkonoSe a dalsi ¢asti
naSeho regionu vyvolaly u déti nadSeni. Velmi dobfe jsme zvladali pro nasi oblast
pomérné extrémni teploty hluboko pod bodem mrazu a ovéfili si, Ze pii kombinaci
pobytu venku s pobytem ve vytopeném prostoru a soucasném dodrzovani zakladnich
pozadavkl na obleCeni a vybavu se dd sdétmi z 1. stupné¢ zdkladni Skoly zimni
prosttedi také zvladnout a tyto zazitky mohou byt pro jejich dalSi Zivot cennou

zkusenosti. Jestlize ktomuto pficteme jeSt¢ meéfeni vysky snéhu a dalSich
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meteorologickych hodnot a sledovani zemétresné aktivity Zemé, hodnotim pfinos této
zimni akce velice pozitivné. Odezva od rodict i1 déti byla velké a GispéSnost pfi vyplnéni

pracovniho listu 82,3 % velmi uspokojiva.

Dubnovy vylet zamétfeny na pohyb po hiebeni Orlickych hor se Caste¢né vyznacoval
proménlivosti pocasi, poprvé zde na fadu piiSly, i kdyz ne na néjak dlouhou dobu,
plasténky. DéEti poznaly, Ze horské prostfedi je krasné, ale mlize byt taktéz ponékud
zradné. V dulezitych paséazich pobytu venku jsme si ale velmi uzili skvélych vyleti do
hor, prohlidku vojenské pevnosti, ndvstévu narodni pfirodni rezervace i cestu lanovou
drédhou. Pfestoze zaver vyletu se nam jevil jako lehce pfedimenzovany, ohlasy déti byly
velmi dobré. Usp&snost pii vyplnéni pracovniho listu 72,7%, to je nejméné z naich &tyf

akci, ale urcité to neznamena nic dramatického.

ZavrSenim ro¢niho vlastivédného cyklu a skuteénym vyvrcholenim nasich
vlastivédnych pozorovani se stalo ¢ervnové tiidenni cykloputovani. Tato akce nas pii
ptipravéch stila jednoznacné nejvice Casu a usili. Zucastnilo se ji nejvice déti, trvala
nejdéle a bylo pfi ni plnéno nejvice ukoll. Jestlize jsme kladli diraz na ptipravu
a detailni promysleni programu u vSech predchozich vlastivédnych vyleti, tady muselo
byt z pohledu bezpecnostniho, logistického 1 edukativniho vSe naprosto precizni. Pies
vSechny potize, které nas béhem tfi dnii potkaly, jsme prozili néco diive nevidaného
a nezapomenutelného. Z hlediska vlastivédného i mezipfedmétovych vztahi jsme stihli
bez vétsiho pretézovani a extrémnich narokti na détskou psychiku pozorovat, popsat
a poznat nékolik desitek jevi, pravidel, zakonitosti a pamétihodnosti. Déti velmi rychle
pochopily, ze urcitd ponckud vyssi fyzickd zatéz mulze byt pifi jejim piekonani
vybornym prosttedkem pro poznédvani krajiny a Ze jizda na kole je v kolektivu Casto
zabavnéj$i nez v individudlnim ¢i rodinném podani. Stihli jsme toho poznat a prozit
opravdu hodné a pti rozvrzeni ukold do 3 dnii tu byla i celkem piijatelnd GspéSnost

vyplnéni pracovniho listu 78,9 %.

vvvvv

Ano, tfidenni vlastivédna akce spojend s jizdou na kole vychazi z pozice détského
uvazovani a zdjmu nejlakavéji, ale urcité by nebyla tim opravdovym vrcholem sezony

vlastivédnych pozorovani bez uspésného zvladnuti predchozich tfi jednodennich vyleti.
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Celkové mohu fici, ze veskeré zakladni cile stanovené v pocatku mé diplomové prace se
podaftilo naplnit. S né¢kterymi splnénymi cili jsem dokonce spokojena nad ocekavani.
Vlastivéda v méné tradicnim a hlavné v ne tolik ucebnicovém pojeti nasla skvélou
odezvu a zajem mezi zaky. Pfiroda a historie dané¢ho regionu skutecné¢ mohou byt
zajimavou zpestiujici polozkou v bézném zivoté Cloveéka. Podafilo se mi diky nim
upoutat pozornost déti ve zna¢né Casti z konzumné zaméteného prostiedi nasi soucasné
spolecnosti a ukazat, ze bézna audiovizualni technika neni pouzitelnd pouze a jenom

k bezduchému surfovani po internetu a vychovné lacinym poc¢itacovym hram.

PrestoZze se mi zatim nepodafilo uspotfadat cyklus vlastivédnych vyleti tak, aby jej
mohlo kazdé dité¢ absolvovat kompletné¢ celé, pii kompletaci vSech vystupl
z jednotlivych vlastivédné zaméfenych akci jednoznaéné vyplyva, Ze rozvrzeni
poznavacich ukolil a ¢innosti do jednotlivych ro¢nich obdobi a rtiznych ¢asti Skolniho

roku je nepochybnym ptinosem pro efektivitu pedagogické prace.

Na konkrétnich piikladech a napadech jsem se pokusila vytvofit metodiku prace
vlastivédnych pozorovéani pro déti mladSiho Skolniho véku. Véfim, Ze mé mySlenky
budou inspirovat pedagogickou vetejnost, aby byla vyuka vlastivédy a piipadné
I zem&pisu v budoucnu stale vice situovana do podobnych projekti a tzké spektrum
podobnych metodickych materidlii bylo rozsiteno. Pochopitelné se nemusi jednat jen

0 déti z 1. stupné zakladnich Skol, ale také Zaky a studenty jinych vékovych kategorii.
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