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Uvod

Dulezitost prevence je stale vice vnimana piedev§im v humanitnich oblastech a je
tedy 1 nedilnou soucasti praxe v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez. Z aktualnich
trendli vychazi myslenka, ze je tieba se vice vénovat rizikovym tématim dfive, nez
zasdhnou cilovou skupinu, pfipadné¢ se zaméfovat na minimalizaci disledkt rizik

socialn¢ patologickych jevil ve spolecnosti.

Prevence se stava velmi dulezitou reakci na téma drogové problematiky. V této
oblasti se zamétuje na vSechny vékové kategorie, predevSim vSak na déti a mladé lidi.

Toto vymezeni ptimo koresponduje s cilovou skupinou NZDM.

Prosttedi NZDM nabizi prostor pro atraktivni uchopeni prevence drogové
problematiky a lze tedy piedpokladat, ze intenzivng&ji zasdhne cilovou skupinu.
Specifi¢nost této sluzby tkvi v jedineéném postaveni dospélého, ktery neni ani Vv roli
rodi¢e nebo ucitele ale pracovnika, ktery je autoritou a klient k nému ma zpravidla
davéru. Zaroven muze byt takovy pracovnik zdrojem dulezitych informaci o drogové
problematice, které¢ dokaze adekvatné piedat. Principy této socidlni sluzby umoziuji

jiné uchopeni tématu nez naptiklad Skolni nebo rodinné prostiedi.

Cilova skupina NZDM je velmi casto definovana svou blizkosti k socialné
patologickym jevim. Jde o déti a mladé lidi, ktefi se pohybuji v prostfedi, kde jsou

piimo konfrontovani s drogami.

Mezi klienty NZDM rezonuje téma drogové problematiky pomérné ¢asto, proto je
nutné se mu vénovat komplexnéji tzn. pozornost ma byt zamétena nejen na piredavani
informaci ale také na hodnotovou a postojovou rovinu. Tento koncept sméiuje

k efektivnimu uchopeni tématu drogové prevence.

Teoretickd ¢ast vymezuje téma drogové prevence vcetné konkrétnich metod a se
zaméfenim na efektivitu a dale popisuje Cinnosti NZDM. Praktickd €ast tyto dva
tematické celky propojuje a nabizi konkrétni vychodiska zalozena na kvalitativnim
vyzkumu, ktery mapuje pohled pracovnikli NZDM na drogovou prevenci a klientd

NZDM na drogovou problematiku.



1 Drogova prevence

Drogova prevence je soubor strategii a konkrétnich aktivit ur¢enych k zamezeni
negativnim  dusledkim  spojenych s uzivanim  legalnich 1  nelegalnich

drog (Galla, 2005, s. 11).

Kalina vnima prevenci jako specificka opatfeni snizujici poptavku po drogach, typu
preventivnich a edukaénich programtim, jejichz cilem je snizit zdjem o experimentovani
s drogami nebo jejich nasledné uzivani a také poukazuje na to, Ze ,,v souvislosti
S uzivanim drog muzeme celou vékovou kategorii od 13 do 18 let povazovat za

rizikovou “ (Kalina, 2003, s. 17).

V oblasti uzivani drog mezi détmi a mladymi lidmi probihd kazdoro¢né nékolik
rizné¢ zaméfenych vyzkumu. Studie, kterou realizovalo Narodniho monitorovaci
stiedisko pro drogy a zavislosti ve spolupraci s agenturou PPM Factum Research, se
zaméfovala na rozsah rtiznych forem rizikového chovani u studentii stfednich Skol.
Vyzkum probihal v roce 2018 a z vysledkt vyplyva, ze zkuSenost s néjakou nelegalni
drogou ma 55,4 % respondentii, nejcastéji Slo o latky konopné a druhou nejcastéji

uzivanou nekonopnou drogou byla extaze (Mravcik, 2019, s. 53).

Vysledky studiec HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children), ktera
probéhla v roce 2018 vramci nihodné vybranych zikladnich $kol po celé Ceské

Republice, ukazaly, Ze mezi respondenty ve véku 15 let ma s uzitim konopnych latek

zkusenost 20,0 % chlapci a 17,0 % divek (Mravcik, 2019, s. 51).

Vyse uvedené vysledky studii dokazuji, ze kontakt ditéte ¢i mladého cloveka
sdrogou je béznou soucasti naseho Zivota, pfiCemz Castokrat nejde pouze o kontakt
v podob¢ experimentu, ale jiz o pravidelné uzivani drogy. Z téchto diivodi ma drogova

prevence tak dulezité a nezastupitelné misto v nasi spolecnosti a jeji zaméfeni na

vvvvvv
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1.1 Zakladni pojmy drogové prevence

K pochopeni podstaty prace Vv oblasti drogové problematiky a prevence je klicova

orientace v terminech a pojmoslovi.
1.1.1 Droga

Z obecného hlediska je droga ,jakdkoliv prirodni nebo synteticka latka, ktera po
vpraveni do zivého organismu méni jednu nebo vice psychickych Cci télesnych
Sfunkci® (Ne$por, Provaznikova, 1999). Tuto definici konkretizuje
Minaiik (in Kalina akol., 2008, s. 339) a dale uvadi, ze podstatu drogy urcuji dvé
zakladni vlastnosti, tedy psychotropni efekt, ktery ma vliv na naSe prozivani a potencial
zavislosti. Drogy nadale rozdéluje dle ucinkd na psychiku, kde rozeznava latky
tlumivé, psychomotorickd stimulancia a halucinogenni, avSak ve spolecnosti
nejrozsifenéjsi déleni drog je dle miry rizika na tvrdé a mékkeé nebo také dle zdkona na

legélni a nelegélni.
1.1.2 Zavislost

Podrobnou definici syndromu zavislosti z medicinského hlediska lze nalézt
V Mezinarodni klasifikaci nemoci (2009, s. 75), kde je uvedeno, Ze jde o ,,soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uZivani
drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysena tolerance pro drogu a nékdy
somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr-.
opioidy) nebo pro Sirsi rozpéeti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci. *

Na zavislost se jiz nedivdme pouze z pohledu biomedicinského, kdy byla zavislost
povaZzovana za nemoc Vv lékarském slova smyslu, ale Vv soucasné dobé vyuzivime
komplexni bio-psycho-socialni model, ktery zahrnuje do pfi¢in vzniku zavislosti také
psychickou stranku a mezilidské vztahy a jejich vzajemné pusobeni. (Kalina, 2003,
275). Stanislav Kudrle tento pohled rozsifuje o dimenzi spiritudlni (in Kalina,
2008, s. 17).

11



U drogové zavislosti rozliSujeme zavislost psychickou a fyzickou, popiipadé
socialni. Stiburek (in Kalina, 1995, s. 39) popisuje rozdil mezi zavislosti psychickou
a fyzickou takto: ,,podle charakteru abstinencniho syndromu lze mluvit o zavislosti
fyzické, kdy se nepritomnost drogy v organizmu projevuje vice ¢i méné neprijemnymi
telesnymi obtizemi zejména u skupiny opiatii). Tento stav po relativné kratké dobé
detoxikace — odabstinovini — pomine. Komplikovanéji se projevuje zavislost psychicka,
kdy abstinence zpiisobuje neprijemné dusevni stavy, extrémni vykyvy nalad a nutkavou
touhu vzit si znovu drogu, kterda znamena stale otevienou cestu k uniku. Samostatnou

kapitolu tvori zavislost socialni.
1.1.3 Prevence

Nejcastéji se setkdvame se samotnym konceptem prevence. Pedagogicky slovnik
piedstavuje koncepci terminu jako: ,,soubor opatieni zamérenych na predchazeni
nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni, ... a socidlné patologickym jeviim*“ (Pricha,
Mares, Walterova, 2003, s. 178), pfiCemz Petrusek (1996, s. 842) toto pojeti znacné
Skodlivym vlivim. Prevence je soubor ¢innosti a ukonu, jenz vedou k zabranéni
samotného vzniku at’ uz nemoci, zranéni a jejich dusledkd, vad,... a naopak smétuji
k takovému typu chovani, které podporuje optimalni zdravi a pomaha jej udrzovat,
stejn¢ jako stav socidlniho blaha. Toto pojeti tak zpravidla objima i socidlni hledisko.
Prevence tedy zabrafiuje vzniku a Sifeni delikventnich jevii, mezi které zahrnuje
i kriminalitu, alkoholismus a jiné typy disocialniho chovani. V odborné literatuie lze
nalézt déleni prevence na primarni, sekundérni a tercialni, Miovsky (2010, s. 42)* pak
zminuje vramci terminu primarni prevence dalsi déleni na prevenci specifickou

a nespecifickou.

! Vice viz kapitola Primarni drogové prevence
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1.2 Primarni, sekundarni a tercialni drogova prevence

Vychodiskem primarni, sekundarni a tercialni drogové prevence je bio-psycho-socio-
spiritudlni model, ktery zndzoriiuje vztah mezi jednotlivymi prvky systému, tedy
drogou, Clovékem a prostitedim. Ke kazdému ze zminénych prvka se tfadi rizikové
faktory, které prevence omezuje a faktory protektivni, které naopak podporuje (Kalina
a kol, 2003, s, s. 275).

Lze vyzdvihnout vyrazné rizikové faktory, jako jsou naptiklad biologické procesy,
osobnostni rysy, poruchy duSevniho zdravi, zanedbavani a zneuzivani, Spatné¢ zachazeni
vrodiné, vyristani v marginalizované komunité a naopak prokazatelné¢ faktory
protektivni, kterymi jsou psychickd a emocionalni pohoda, osobni a socidlni

kompetence, silna vazba na rodinu a komunitu (UNDOC, 2015, s. 1-2).
1.2.1 Primarni drogova prevence

Na primarni prevenci lze nahliZet jako na prvni iniciativu v postupu proti drogam,
kterd v sob¢ ale zarovenl nemusi nutné vzdy téma drog obsahovat. ,, Primdrni prevence
ma programoveé podporovat zrani jedince, aby co nejbezpecnéji prosel cestou hledani
viastni identity, a md rozvijet jednotlivé predpoklady bio-psycho-socio-spiritudlniho
celku* (Kalina a kol., 2003, s. 146).

Cilovou skupinou primarni prevence jsou déti mladez a jejich prostiedi, tedy rodina,
Skolni prostfedi, mimoskolni prostfedi — rekreace a volného Casu, prace a pracovisté,
mistni spolecenstvi. Bém a Kalina déli cilovou skupinu na primarni a sekundarni,
piicemz za primarni stanovuji tu skupinu, jejimuz chovani chceme piedejit, tedy déeti
a mladé lidi a sekundarni je ta populace, ktera ma na primarni skupinu ptimy vliv, tedy

rodiCe, pedagogicti pracovnici, policisté aj. (Kalina a kol., 2003, s. 278).

Se sekundarni cilovou skupinou se poji termin intermedidtofi, které definuji Bém
a Kalina jako: ,,0s0by, které jsou schopné mit vliv na druhé, at' uz v primém styku nebo
spise prostrednictvim hromadné komunikace. Jsou to lidé, jejichz vystupovani a chovani
Jje smerodatné, kteri mohou byt vzory, a kterym cilova populace naslouchd a veri, kdyz

néco Fikaji treba o drogach nebo AIDS*“. Mimo rodi¢e a pedagogické pracovniky
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k intermediatorim fadime také napft. sportovce, hudebniky, vedouci zajmovych aktivit,

politiky, 1ékare, pracovniky médii (Kalina a kol., 2003, s. 279).

Primarni prevence se déli dle Ministerstva Skolstvi prace a télovychovy na
specifickou a nespecifickou. Dale lIze specifickou prevenci délit na vSeobecnou,

selektivni a indikovanou (Miovsky, 2010, s. 42).
1.211 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickd prevence pusobi obecné, to znamena, Ze neni zaméfena na konkrétni
rizikové chovani. Aktivity ¢i programy, realizované v ramci nespecifické primarni
prevence maji protektivni charakter a zaméfuji se na rozvoj osobnosti, dodrzovani
spolecenskych pravidel, vedeni odpovédnosti za sebe a své jednani, ¢i obecné efektivni
vyuzivani volného ¢€asu a mohou mit charakter zajmovy, kulturni, sportovni,
volnocasovy... (Martanova in Kalina a kol., 2015. s. 261). Krozvoji takovych
kompetenci jsou vyuzivany napiiklad interakéni hry, kde jsou uc€astnici vtahnuti to déje,
probihaji mezi nimi interakce, dochazi ke konfrontaci, spolupracuji s ostatnimi

(Dvorak, 1995, s. 88).

Cilem nespecifické primarni prevence je snizovat vznik a vyskyt rizikového chovani.
AC je nespecifickd primarni prevence dilezitou soucésti celého systému, vzhledem ke
svému charakteru ji nelze méfit a jeji vysledky prokazat. V téchto ohledech se lisi od

prevence specifické, uvadi Martanova (in Kalina a kol., 2015 s. 261).
1.2.1.2 Specificka primarni prevence

Specifickd primarni prevence se zaméefuje na konkrétni formu rizikového chovani,
V rdmci této prace, tedy na uzivani drog. Dalsi velky rozdil oproti nespecifické primarni
prevenci je v cilové skupiné, ktera musi byt pro potieby specifické primarni prevence
definovand. Programy specifické primarni prevence vznikaji proto, ze vzdy existuje
urcita skupina populace, pro kterou jsou programy a aktivity v rdmci nespecifické
primarni prevence z ruznych diivodi nedostatecné a zarovenn ma tato skupina sklony
k rizikovému chovani. ,,Specifickou primani prevenci rizikového chovani jsou minény
vSechny takové programy a intervence, které by neexistovaly, kdyby neexistovaly
problémy spojené s vyskytem urcité konkrétni formy rizikového chovani* (Cerny in
Miovsky a kol. 2010, s. 23).
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Specifickou prevenci Ize délit na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Toto déleni
probiha na zakladé¢ miry ohrozeni cilové skupiny a zni vyplivaji rizné intenzity
programii. Pii realizaci jakéhokoliv programu vzdy zohlediiujeme u cilové skupiny
kritérium veéku, dale pak kritéria narocnosti V podob& socialni ¢i zdravotni zatéze
a institucionalni ptislusnosti. Konkrétné dvé posledni kritéria ndm udavaji typ prevence,
tedy zda ptjde o vSeobecnou, selektivni ¢i indikovanou (Martanova in Kalina a kol.,
2015 s. 262).

VSeobecna primarni prevence se zamétuje na obecnou populaci déti a mladeze
apri specifikaci ptihlizi hlavné na vek. Programy vramci této prevence jsou
realizovany pro SirSi skupinu a vétSinou jsou v urcité formé plosné predavany
v ramci Skolniho systému. Pro vétsi efektivitu je ale dilezité soucasné spolupracovat
i s mensi socialni skupinou napiiklad v ramci $kolni tfidy. Relevantnim cilem v ramci
vSeobecné primarni prevence miize byt v ptipadé¢ uzivani navykovych latek zamezeni
nebo oddaleni experimentu s ndvykovou latkou (Martanova in Kalina, 2015 s. 262 srov.

Cerny, 2010, s. 61).

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na rozdil od vSeobecné prevence na
specifické skupiny osob, které jsou vice ohroZeny rizikovymi faktory, lze u nich jiz
predpokladat vznik rizikového chovani. V ramci selektivni prevence se pracuje pouze
s mensi skupinou osob a vzhledem ke specifikiim cilové skupiny je vhodné, aby byl
pracovnik realizujici prevenci dostate¢né odborné vzdélan, napiiklad v oboru socialni

pedagogika, psychologie aj. (Martanova in Kalina a kol., 2015 s. 262).

Cilovou skupinou indikované primarni prevence jsou vysoce rizikové skupiny
a jednotlivci, ktefi jiz uzivaji ndvykové latky, zaroven jim ale neni diagnostikovana
zévislost. Miize jit o mladé lidi, co experimentuji s drogami. Cerny (2010, s. 60)
poukazuje na to, Ze hlavni podstatou této urovné prevence, je v Cas identifikovat
jedince, podchytit a zhodnotit situaci a co nejdiive mu poskytnout potiebné intervence.
Diky takto v€asné¢ podané intervenci, se z experimentatora nemusi stat zavisly

(Martanova in Kalina a kol., 2015 s. 262).
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1.2.2 Sekundarni drogova prevence

K sekundarni drogové prevenci se pfistupuje, pokud neobstaly vSechny formy
a metody prevence primarni. Sekundarni prevenci definuje Kalina (2001, s. 97) jako
., predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji
drogy uzivaji takovou odbornou pomoc V podobé vcasnych intervenci, poradenstvi
a léCeni, aby v nejlepSim ptipadé doslo k Gplnému ukonéeni uzivani drog nebo
nedochazelo k prohlubovani zavislosti a vzniku dal$ich negativnich jevll spojenych se

zavislosti (Kudrle in Kalina a kol., 2008, s. 20).

Za instituce, které nabizeji sluzby v oblasti sekundarni prevence, lze zminit
diagnostické ustavy, sttediska vychovné péce, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez

aj. (Zakon 108/2006 Sb.).
1.2.3 Tercialni drogova prevence

Tercialni prevence je poslednim stupném prevence a muze byt realizovana ve dvou

formach.

Prvni formou tercidlni prevence je resocializace a socidlni rehabilitace, ktera je
poskytovana cilové skupiné jedinct, ktefi prosli 1écbou a abstinuji nebo se zapojili do
substitucni 1é¢by, coz znamend, Ze aktudln€¢ uzivaji pouze latky legdlni a pouze
kontrolovan¢. Druhou formou je program Harm reduction, jehoz cilovou skupinou jsou
osoby, které¢ nadale uzivaji drogy. Program je ale také prospéSny pro jejich rodiny,
potazmo celou spole¢nost. U skupiny uzivateli drog je hlavnim cilem minimalizovat
zdravotni dopady, pfedev§im pfedchdzenim vaznym ptenosnym onemocnénim diky
vyménnému programu jehel, déale také informovanim o dalSich zdravotnich
komplikacich spojenych s nitrozilni aplikaci. Neméné dilezita je ale také socialni a
ekonomicka stranka a tak jsou uzivatelé drog v ramci tohoto programu informovani také
o rizicich neplaceni dluhti nebo moznostech ziskani bydleni (Kalina a kol, 2008, s. 22-
23 srov. Janikova in Kalina a kol., 2015, s. 272).

Organizace poskytujici tercialni prevenci jsou Kontaktni centra, terapeutické

komunity, terénni programy aj. (Zakon 108/2006 Sb.).
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2 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Stru¢nou  historii nizkoprahovych klubi nam pfiblizuji kupiikladu Jan
Cechlovsky a Jindfich Racek (in Klima a kol, 2007, s. 303-306) ve své kapitole
Kofeny vzniku nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez v Ceské Republice, kteti
zaroven Cerpaji ze stati Zimmermannové (2005). V tomto zdroji uvadéji, ze NZDM je
pomérné mlada instituce, jejiz vznik a vyvoj je Gzce svazan se zplusobem prace tzv.
streetwork, tedy prace na ulici. Pocatek a formovani streetworku, je spojen s rokem
1994, kdy byla na zakladé usneseni vlady zavedena funkce socialniho asistenta. Socialni
asistent plnil ukol specializovaného pracovnika okresnich utadd, jehoz pracovni naplni
bylo spolupracovat s cilovymi skupinami, v tomto piipadé détmi a mladistvymi Zijicimi
rizikovym zplsobem Zivota. Tato spoluprace probihala v piirozeném prostiedi cilové
skupiny, tedy v mistech a ¢asech, kde se cilova skupina zrovna nachazela, tito socialni
asistenti zacali nasledné na zaklad¢ inspirace z okolnich zemi budovat sva zdzemi, kam
privadéli 1 své klienty a tim poloZily zadklad pro podobu nizkoprahovych zatizeni pro

déti a mladez tak, jak je zname nyni.
2.1 Pravni ukotveni NZDM

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez jakozto socialni sluzba je popsano v zdkoné
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist a dle § 62 je
zatazeno do sluzeb socialni prevence, jejichz cilem je poskytovat odbornou pomoc
osobam, které se nachéazeji v nepiiznivé socialni situaci a zaroven chranit spolecnost

pied nezadoucimi spolecenskymi jevy (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 62).

Zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach definuje nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez takto: ,,Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladeZz poskytuji ambulantni,
popripadeé terénni sluzby deétem ve veku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky
nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota predchdzenim nebo
snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpiisobem jejich Zivota, umoznit
jim lépe se orientovat v jejich socialnim prostredi a vytvaret podminky k reSeni jejich

nepriznivé socialni situace* (Zakon €. 108/2006 Sb., § 62).

Dale tento zédkon provadi vyhlaska 505/2006 Sb., kterd definuje zékladni Cinnosti

tohoto zafizeni.
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2.2 Cilova skupina uzivateli sluzby NZDM

Cilovou skupinu lze definovat na =zakladé specifickych primarnich znaka
(vek, pohlavi, ptislusnost k etnické mensin¢...) a sekundarnich znakt, které se vztahuji
k problémovému jevu a zdGvodnuji poskytnuti konkrétni sluzby danému jedinci

(Klima, 2007, s. 87).

Hlavnimi kritérii pro cilovou skupinu NZDM jsou vEék a nepfizniva socialni situace.
Kritérium véku je Siroce nastaveno od 6 do 26 let, pficemz kazdé zafizeni ma moZznost
si toto kritérium nadale specifikovat dle svych moZnosti a potieb cilové skupiny v dané
lokalité. Za neptiznivé socialni situace jsou povazovany konfliktni spole¢enské situace,
kam tadime naptiklad drobnou kriminalitu, zaskolactvi, ¢i domaci nasili, dale obtizné
zivotni udalosti, ve kterych se cilova skupina Spatn¢€ orientuje a neni schopna je fesit
vlastnimi silami, naptiklad rozpad rodiny ¢i pohlavni zneuzivani a v neposledni fad¢ jde
o omezujici zivotni podminky, tedy neptiznivé rodinné a socidlni prostfedi (Klima,

2007, s. 322).

Soucasti programu NZDM jsou pravidelné besedy na riizna témata z oblasti drog
a drogové zavislosti, proto by se mohlo zdat, ze se cilova skupina klienti NZDM
v drogové problematice dostatecné orientuje, vysledky vyzkumu Zemanové (2014, s.
113), kterd se ve své diplomové praci zaméfovala na zivotni spokojenost,
sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u klientt NZDM, vyplyva, Ze klienti
NZDM vysoce pievysuji béznou populaci v oblasti prevalence rizikového chovani.
Potvrdilo se tak, ze sluzby zatizeni vyuzivaji jedinci, kteti se chovaji vyrazné rizikoveé;i.
Podobné¢ tuto cilovou skupinu hodnoti i Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy i
drogové zavislosti, které o klientech NZDM ftika, ze ,jsou trikrat castéji pravidelnymi
dennimi kurdky, pravidelnymi konzumenty alkoholu a maji témér dvakrat castéjsi

zkuSenost s uzitim konopnych latek ve srovnani s béznou Skolni populaci stejného véku

a jsou tak vysoce rizikovou skupinou déti a mladeze (Mravéik a kol, 2015, s. 43).
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2.3 Cile NZDM

Obecny cil sluzby je stanoven v zakoné o socialnich sluzbach: ,, Cilem sluzby je
zlepsit kvalitu Zivota cilové skupiné predchdazenim nebo snizenim socialnich
a zdravotnich rizik souvisejicich se zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se
orientovat v jejich socialnim prostredi a vytviret podminky k reSeni jejich nepriznivé
socialni situace. Sluzba miize byt poskytoviana osobam anonymné* (Zakon ¢. 108/2006

S, § 62).

Vyse citovany obecny cil rozvadéji Racek a Herzog (in Klima, 2007, s. 323)
a predstavuji jako hlavni ¢initele pracovniky NZDM, ktefi se snazi jak o individualni
zménu u jednotliveti, tak i o zménu skupinové normy. Cilem jejich prace je
kontaktovat jednotlivce i skupiny, spolupracovat s nimi, podporovat jejich sob&stacnost
a svépravnost a posilovat tak jejich kompetence a samostatny rozvoj. Nedilnou soucasti
usili pracovnikl je snaha predchazet rizikiim, ke kterym dochéazi v dusledku chovani

a jednani cilové skupiny, €1 alespon snizeni Skod tohoto jednani.

Dle publikace Ceské asociace streetwork, Pojmoslovi NZDM (2008, s. 4) je cilem
NZDM zabezpecit détem a mladezi:

-, podporu pro zvladnuti obtiznych zivotnich udalosti

- smiZeni socidlnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spolecenskych situaci,
Zivotniho zpusobu a rizikového chovani

- zwySeni socialnich schopnosti a dovednosti

- podporu socidlniho zaclenéni do skupiny vrstevniku i do spolecnosti, véetné
zapojeni do déni mistni komunity

- nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu

V zarizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit

- zlepSeni kvality jejich Zivota

- predchazet nebo snizit zdravotni rizika souvisejici s jejich zpiisobem Zivota

- lepsi orientaci v jejich socidlnim prostiedi

- podminky k reseni jejich nepriznivé socidlni situace. “
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2.4  Obsah sluzby NZDM se zamérenim na princip nizkoprahovosti

Sluzba NZDM obsahuje dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, tyto

zakladni ¢innosti:

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
e socidln¢ terapeutické ¢innosti,
e pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich

zalezitostl.

NZDM stoji zaroven se zakonem stanovenymi ¢innostmi na specifickém principu,
kterym je nizkoprahovost. CAS (2008, s. 5) vysvétluje tento princip néasledovné
., hizkoprahova zarizeni pro deéti a mladez realizuji sluzbu tak, aby byla umoznéna
maximalni dostupnost, tedy ve snaze odstranit casove, prostorové, psychologické
a financni bariéry, které by branily cilové skupiné vyhledat prostory zarizeni ¢i vyuzit
nabidky poskytovanych sluzeb.“ V praxi to znamena, ze jsou tyto sluzby poskytovany
bezplatn€¢, umistovany jsou do blizkosti ptfirozenému prostiedi cilové skupiny. Déti
a mladez ptichdzejici do této sluzby maji pravo zlistat v anonymité a zjiStovany jsou
pouze ty udaje, které jsou podstatné pro poskytovani sluzby. Provozni doba by méla
byt stabilni a vychazejici z potteb cilové skupiny, kterd mize do zatizeni pribézné
piichazet a odhazet, pfiCemz se nemusi uUcastnit pfipravenych c¢innosti.
Tento zékladni princip je doplnény o nasledujici principy: bezplatnosti, bezpeci,

dobrovolnosti, rovnosti, respektu, kterymi se pracovnici pii praci s klienty tidi.

Obsah sluzby déli Racek a Rezog (in Klima, 2007, s. 325 — 328) do ¢ty zakladnich
skupin a to na pobyt v zatizeni, socialni sluzby, preventivni a pedagogické vykony

a volnocasové aktivity.
Pobyt v zaFizeni

Pobyt v zafizeni spada pod ¢innosti vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni. Jde
0 jakoukoli navstévu, kdy uZivatel v zafizeni stravi déle nez 5 minut, pfi¢emZ je mu

poskytovan zakladni servis (teplo, svétlo, misto k sezeni a odpocinku, zazemi) a ma
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volnocasové aktivity (CAS, 2008, s. 7).
Socialni sluzby

Do oblasti socidlni sluzby spadaji nasledujici vykony: kontaktni prace, situacni
intervence, poradenstvi, informaéni servis, krizova intervence, zprostfedkovani dalSich
sluzeb, kontakt s institucemi, piipadova prace, prace s blizkymi. Tyto metody jsou

podrobné popsany Ceskou asociaci streetwork v publikaci Kontaktni prace.

Vykon kontaktni prace, ktery pfedstavuje specificky kontakt pracovnika
Suzivatelem, ma nejCastéji podobu rozhovoru, jehoz cilem je vytvofit duvérny
a bezpecny vztah s dobfe nastavenymi hranicemi a rozviji klientovu schopnost vyjadrit
své potieby, coz umoznuje kvalitni poskytnuti dalSich intervenci ve sluzbé. Jde
0 zakladni zpiisob a metodu prace, na zdklad¢ které dochazi k individualnimu planovani

pracovnika s Klientem (Klima, 2007, s. 326).

Situa¢ni intervenci chapeme jako aktualni reagovani pracovnika na interakce, které
probihaji mezi klienty sluzby. Pracovnik pfedava zpétnou vazbu, reflektuje situaci,
vyuziva dal$i vhodné techniky s cilem dosdahnout co nejvétsiho vychovného efektu.

Ma charakter socialné pedagogicky (Klima, 2007, s. 326).

Pracovnici by ve své praxi méli vyuzivat spiSe metodu pozitivniho posileni, tedy
vyzdvihovat situace, kdy je mozné poukazat na pozitivni silné stanky uzivatele,

pievladat by tedy mélo poskytovani spiSe zpétné vazby pozitivni nez negativni.

Poradenstvi probiha formou rozhovoru pracovnika s uzivatelem s cilem feSeni

aktudlnich probléma wuzivatele a posilovani jeho schopnosti problémy fesit

(Klima, 2007, s. 326).

Nazev vykonu informacni servis vystizné popisuje jeho obsah, jde 0 poskytovani
informaci uzivateli formou ustni, ¢i doplnéné¢ formou pisemnou, napiiklad letdky.
Obsahem predavanych informaci mohou byt rGznorod4d témata. Lze je délit na
instrumentélni (Skola, rodina), socidlné pravni a zdravotni (bezpe¢ny sex, rizika uZivani

navykovych latek) ¢i specificka témata dle volby uzivatele (Klima, 2007, s. 326).
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Cilem krizové intervence, jakozto diagnosticko-terapeutického pristupu je takové
jednani pracovnika, které ma ptispét k feseni uzivatelovi krizové situace. Konkrétné
mize jit o pozorovani chovani uzivatele, rozhovor zjiStujici podrobnosti ohledné
krizové situace, konkrétni intervence zamétené na zvladnuti potizi ¢i obsahujici navrhy

opatieni (Klima, 2007, s. 326).

Vyskyt vaznych krizovych situaci v prostiedi NZDM neni tak ¢asty, maze jit o uteky
z domova, krizové situace vzniklé na zaklad¢ partnerskych vtaht. I proto je vhodné, aby

se v tymu vyskytoval specialné proSkoleny pracovnik v zdsadach krizové intervence.

Zprostiedkovani dalSich sluzeb umoziuje pracovnikim dojednat uzivatelim
piipadnou naslednou péci a zprosttedkovat tak uzivateli pfimy kontakt s dal$im
odbornym pracovnikem ¢&i zafizenim (CAS, 2008, s. 6). Uzivatelé asto nemaji
doprovodnou osobu ve svém okoli, proto vyuzivaji pracovniky NZDM. Podpora ve
formé¢ doprovodu by méla probihat do té miry, jakou klient vyzaduje, zaroven je ale
ukolem pracovnika posilovat klientovu sobéstacnost a jeho schopnosti tak, aby si byl

schopen v ramci moznosti zafidit to, co potfebuje sam.

Kontakt s institucemi ve prospéch uzivatele ¢ini pracovnik vzdy s jeho souhlasem,

a pokud je to mozné v jeho ptitomnosti (CAS, 2008, s. 6).
Ptipadova prace je dlouhodobd individualni planovana prace dle stanovené¢ho postupu:

- ,,8polecné vydefinovani kontraktu

- witvoreni individualniho planu a stanoveni podminek kontraktu

- vedeni dokumentace, se kterou je uZivatel obezndmen

- pravidelné revize kontraktu s uzZivatelem (zda se naplnuje kontrakt)

- prace je casove ohranicend, je stanoven jeji zacatek a konec

- konzultace vedeni pripadu uzZivatele na intervizich a superviznich setkdanich tymu

¢

- pravidelna reflexe.’

(CAS, 2008, s. 6)

Skupinovou praci provadi pracovnik vzdy s pfedem zadanym cilem, ktery smétuje
k rozvoji psychosocialnich dovednosti uzivatelti. Skupinova prace by méla byt ¢asové

I prostorove ohrani¢ena (Klima, 2007, s. 326). Pracovnik bere v potaz velikost skupiny,
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jednotlivé ¢leny i jejich zajmy a skupinovou praci provadi tak, aby byla pro uZzivatele co

nejzajimavejsi.

Prace s blizkymi osobami probiha ve formé informac¢niho servisu ¢i poradenstvi,

ktery poskytuje pracovnik na zakladé souhlasu uzivatele (Klima, 2007, s. 327).

Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity napliuji volny cas klientd a zaroven nespadaji do jinych
vykonit NZDM. Plni funkci jakéhosi prostfednika socialni prace a maji svoji hierarchii,
pficemz na vrcholu stoji nejméné preferované a realizované aktivity, riizné¢ dilny,
workshopy realizované pracovnikem, ndsleduji akce, které organizuji prevazné
pracovnici, jde o nadstavbové akce, jako napiiklad vyjezdy, koncerty a nejvice
realizované jsou aktivity, které klienti d€laji sami z vlastni iniciativy, pracovnik

poskytuje pouze malou ¢i Zadnou podporu (Klima, 2007, s. 327).

V nizkoprahovém zafizeni maji tyto aktivity dulezité misto. Pracovnici se
prostiednictvim volnocasovych aktivity seznamuji S novymi klienty, poznavaji je
a navazuji s nimi vztah a zaroven uci klienty efektivné si vyplnit volny ¢as a napliuji
tak pozadavky primarni prevence. Mize jit o aktivity sportovni, spole¢enské hry, tanec,

kreativni ¢innosti aj.

Preventivni a pedagogické programy

Preventivni a pedagogické programy jsou realizovany v ramci zafizeni pravidelné
amaji podobu jednorazovych ¢i dlouhodobych programii nebo maji charakter
doucovani. Volba preventivnich programi vzdy vychazi z aktualnich potfeb cilové
skupiny, mlize jit naptiklad o témata navykovych latek, sexu, ¢i bezpecného internetu...

(Klima, 2007, s. 327).

Prostfednictvim realizace téchto intervenci se V praxi napliiuji jednotlivé ¢innosti

uvedené v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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2.5 Prevence v NZDM

V Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez ma prevence své nezastupitelné misto,
ptikladem toho miize byt déleni konkrétni skupiny uzivatelt NZDM PVC Blansko dle
jejich vztahu k zneuzivani navykovych latek podle Herzoga (in Klima, 2007, s. 259),

ktery uvadi, ze ve vyse uvedeném NZDM lze potkat nasledujici skupiny klientt:

- mladistvi, ktefi se ve svém vrstevnickém prostiedi potkavaji s drogami,

- zaCinajici prileZitostni ¢1 sezonni uZivatele ndvykovych latek,

- mladi rizikovi konzumenti alkoholu, pravidelni uZzivatele nealkoholovych drog
S niz$im 1 vys$i rizikem 1 mladi problémovi uzivatele drog,

- Jedinci, ktefi jsou jednorazovi, pfilezitostni ¢i stali sexualni partnefi uzivatell
drog,

- déti uzivateli drog zijici spolu s rodi¢i ve spolecné domacnosti.

Z tohoto déleni vyplyva, ze se v zafizeni mize vyskytovat cilova skupina pro

vSechny tGrovné prevence — primarni, sekundarni i tercialni. Vzhledem k véku cilové

skupiny se piedpoklada, ze ustfedni bude ale prevence primarni.

Nizkoprahovéa zatizeni pro déti a mladez nesou hned nékolik predpokladii pro vykon
prevence. V prvni fadé¢ dochazi v prostiedi této sluzby k pfimému kontaktu s cilovou
skupinou prevence, tedy détmi a mladezi ohrozenou raznymi rizikovymi jevy.
Charakter sluzby dovoluje pracovnikiim k této cilové skupiné¢ zaujimat neformalni
postoj a tim dochazi k nalezitému navazani kontaktu a vytvofeni pociti vzajemné
davéry. Preventivni programy by mély byt béznou soucasti nabidky takového zafizeni,
pfi¢emz situace pro jejich realizaci vytvareji pracovnici cilené anebo vyuzivaji nahodile

vzniklych situaci, vzdy ale respektuji vSechny principy NZDM (Klima, 2007, s. 259).
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3 Programy prevence z hlediska efektivity

Piehledny vycet obecnych charakteristik efektivniho primarniho programu uvadi Bém:

1) ,,Kombinace mnohocetnych strategii piisobicich na urcitou cilovou skupinu
(Skola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédia.)

2) Kontinuita puisobeni a systematicnost planovani.

3) Cilenost a adekvatnost informaci i forem puisobeni vzhledem k cilové populaci
a jejim demografickym a sociokulturnim charakteristikam.

4) Propojenost prevence zneuzivani nelegalnich drog a tekavych latek a prevenci
problémii zpusobenych alkoholem a tabakem.

5) Véasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim véku.

6) Pozitivni orientace primdrni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.
(Bém in Kalina, 2003, s. 280)

Vyse uvedené obecné charakteristiky je nutné doplnit specifickymi prvky, které by

efektivni preventivni program mél obsahovat.

Zaméteni efektivniho primarniho programu by nikdy nemélo byt pouze na
informace, diilezité je cilit také na uroven kvality postojii a zmény chovani, posilovat
Ujedinci socialni schopnosti a dovednosti (asertivni jednani, komunikace,
sebevédomi,...) tak, aby dokazali Celit pfipadnému tlaku K uzivani drog, nebo fesit jiné
problémy adekvatné. Toto zaméteni vychazi z ,,KAB*“ (Knowledge, Attitude, Behavior)
modelu (Kalina, 2003, 280).

Za efektivni se povazuje také vyuzivani ,,peer prvkl a motivovani jedince k aktivité.
Cilem je, aby dochazelo ke vzdjemné vyméné ndzorid mezi vrstevniky, ktefi na sebe
maji pravé ten nejvétsi vliv a pracovnik by mél tuto diskuzi pouze usmérnovat
pozadovanym smérem. Ve stiedu efektivniho programu stoji pojem denormalizace,
ktery popisuje Miovsky jako stav, kdy se ,,normy a hodnoty urcitého spolecenstvi zmeéni
tak, aby lidem nepripadalo uzivani a Sireni navykovych latek jako Zadouci, ale ani jako
neutralni socidlni norma. Cilem denormalizace je predevsim zvysit v daném
spolecenstvi napr. ,,drogové védomi*, mordlku a ucast na reseni problému. * (Miovsky,

2015, s. 20). V neposledni fad¢ je kladen diraz na podporu protektivnich faktorii ve
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spolecnosti. Naptiklad vytvareni takovych podminek, které umozni vykondvat aktivity,
které budou spoleCensky prijatelné a zadouci, predavani kontaktu na dal$i odborné
organizace, nabizeni podpirného prostiedi. A jako posledni je dilezité zminit prosté
neuzivani neuéinnych prostfedkd v primarni prevenci (Kalina, 2003, s. 280 srov.

Miovsky, 2015, s. 21-22).

Podrobnéji zmapovany jsou taktéz neucinné prostredky a jako neefektivni se ukazuji
jednorazové akce vedené amatéry ¢i nedostatetné proskolenymi, nekompetentnimi
odborniky. Za nevhodné jsou také povazovany rizné formy odstraSovani, ,,v Fadé
odbornych evaluaci se prokdzala neuspésnost pristupu zaloZeného na hesle , prosté
rekni ne* (Culijpers in Galla, 2005, s. 12). Faktem zdstava, ze vétSina mladych lidi
s drogami experimentuje a pokud se preventivni programy zamétuji pouze na abstinenci
a ignoruji tyto experimentatory, zvysuji tak u téchto piipadli mozné rizika, napiiklad
moznost predavkovani. Mezi dal$i nepravdivou védecky nepodlozenou teorii patii
Teorie vstupni drogy, ktera tika, Ze jedinec, ktery zacne uZzivat jeden typ drogy — konopi
nebo tabak, brzy piejde k drogam rizikovéjsim. Jako nefunkéni jsou oznaCeny
neinteraktivni akce, neosobni formalni programy, piednaskova forma zamétena pouze
na poznatky, vyuzivani aktudlnich nebo byvalych uzivateli drog a znAmych osobnosti,
potlacovani diskuze (Kalina a kol., 2003, s. 280-281 srov. Galla, 2005, s. 21-31).

Efektivita preventivniho programu stoji na dil¢ich zjiSténich, které je ale nutné stale
oveérovat a dopliovat, nebot’ Vv soucasné dob¢ nelze presné ur€it onen ucinny prvek,
ktery by urcoval, kdo a jak ma prevenci realizovat, tak aby byla prokazateln¢ efektivni.
Vzdy zavisi na shod¢ nékolika faktort. Studii zaméfujicich se na efektivitu
preventivnich programii je malo a zkoumaji dopad intervenci v konkrétnim malém
prostiedi, (UNDOC, 2015, s. 3). Ztéchto duvodd je dulezité preventivni programy
nadale podrobovat evaluacim a zjistovat tak jejich kvalitu, uc¢innost a celkovy dopad na

skupinu déti a mladistvych potazmo konkrétni jedince.

Snad nejpodstatnéjSim cilem preventivniho programu je zména chovani jedince
pozitivnim smérem, tedy predchazeni uZivani navykovych latek, posunuti setkani
s navykovou latkou, zastaveni experimentovani, ptredchdzeni zdravotnim disledkiim
uzivani drog, takovéto zmény V chovani lze tudiZz povazovat za relevantni ukazatel

efektivity (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999, s. 8).
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4 Vybrané didaktické metody pro poti‘eby drogové prevence

Drogova prevence nedisponuje vlastnimi didaktickymi metodami, pro potieby jeji
realizace tedy vyuzivame klasické didaktické metody. Nize je uveden vybér

didaktickych metod, které jsou v praxi modifikovany pro potieby drogové prevence.
4.1 Metoda zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika stoji na pojmech jako je prozitek, zazitek, zkuSenost. Tyto
pojmy jsou u jedince evokovany prostiednictvim pldnovanych situaci a zakladnim
prostfedkem jsou rtizné podoby hry. Tento proces je vZzdy po celou dobu evaluovan za
ucelem docileni co nejvétSiho rozvojového potencidlu osobnosti (Hanus, Chytilova,

2009, s. 12).
4.2  Aktivizujici vyukové metody

Pii realizaci prevence davame piedost metodam aktivizujicim vyukovym, které
charakterizuji Jankovcové, Pricha, Koudela (in Manak, Svec, 2003, s. 105) jako
»POStUpy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cilu dosahovalo hlavné
na zaklade vlastni ucebni prdace Zakii, pricemz diiraz se klade na mysleni a reSeni
probléemii a d€li je na metody diskusni, heuristické, situacni, inscena¢ni a didaktické
hry. Pro preventivni pasobeni jsou cenné diky pfinosu v oblasti rozvoje osobnosti zaka,

se zamétenim na mysSlenkovou a charakterovou samostatnost, zodpovédnost a tvofivost.
Metody diskusni

Obecné lze popsat diskusi jako komunikaci ve skupiné, muze mit ale rtzné cile
a ruzné podoby realizace. Vhodnost pouziti metody diskuse je osvédcena v piipadech,
kdy ma skupina na dany jev riizné nazory, kdy je cilem seznamit se s novymi poznatky
nebo zkuSenostmi ¢i utvéfet vlastni ndzory a obhajovat je nebo jsou-li tématem

hodnotové postoje (Manak, Svec, 2003, s. 108).

Velkym pozitivem této metody je jeji siln€ aktivizujici charakter, ktery zmiiuji
Sikorova a kol. (in Zormanova, 2014, s. 143-144) a dodéavaji, Ze efektivita této metody
stoji na samotném ftizeni diskuze, kterou miize tidit jak moderator, tak zak, ktery k tomu
mé odpovidajici komunikacni schopnosti.
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Metody heuristické

Jedna se o metodu, pfi které ucitel vyuziva rizné techniky proto, aby podpofil ve
svych zacich schopnost objevovani, patrani a hledani. Jde o techniky jako je naptiklad
kladeni problémovych otazek, uvadéni riznych rozporti a problémi, seznamovani se se

zajimavymi ptipady, situacemi apod. (Matiak, Svec, 2003, s. 113).

Heuristickd metoda je téz nékdy nazyvana jako metoda problémova, kterou definuje
Prtcha, Mares, Walterova (2003, s. 179) jako ,,vyucovaci metoda, resp. typ vyuky, ktery
zaclenuje reSeni problémii samotnymi zaky jako prostredek jejich intelektového rozvoje.
Do urcité miry je tato metoda realizovana pri kazdé Skolni vyuce, preferovana je ve

vyuce cinné Skoly aj. alternativnich skol.
Metody situaéni

Situa¢ni metody se daji dobfe propojovat s prevenci vzhledem k tomu, ,Ze se
vztahuji na Sirsi zazemi problému, na redlné pripady ze Zivota, které predstavuji
specifické, obtizné jevy vyvolavajici potrebu vyporadat se s nimi, vyzaduji angazZované
usili a rozhodovani* (Manék, Svec, 2003, s. 119-120). Pravé zaméfeni na praxi a diraz

na fakti¢nost feseni a vycvik v rozhodovani je hlavni pozitivum situa¢ni metody.

Mezi osvédéené situaéni metody fadi Bordk (in Manak, Svec, 2003, s. 119-120)
metodu rozboru situace, feSeni konfliktni situace, metodu incidentu, dynamickou

situacni metodu a metodicky postup.
Metody inscenaéni

V ramci inscenaéni metody jsou vytvafeny modelové situace, ve kterych Zaci
vystupuji v rolich a jejich tikolem je fesit nasimulovany problém nebo predvadét urcité
lidské typy. Problémy mohou byt zaloZeny na realnych Zivotnich situacich. Zaci si
mohou prostfednictvim inscenace osvojit zaddouci zpisoby chovani a jednani a zdroven

ziskat nové prozitky (Manak, Svec, 2003, s. 123).

Na téchto zakladech stoji preventivni plisobeni v oblasti ndcviku riznych eventualit

odmitnuti drogy a také posilovani jedincovi odolnosti vii¢i natlaku okoli.
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zminit, ze v jistych ohledech mohou byt problematické. Muze byt obtizné Zziky
zaujmout natolik, aby se do hrani roli pustili, nebo nemusi brat svoji roli vazné a mohou
ji zesmésnovat. Proto jsou pii inscenaci kladeny velké naroky na ucitele, ktery musi
umet zdky zaujmout a vytvofit takovou atmosféru, kterd bude natolik oteviena
a pratelska, ze se zaci chopi svych roli zodpovédné a dovedou vést svobodnou diskusi
a projektovat do postav vlastni postoje (Manak, Svec, 2003, s. 123). Zormanova (2014,
s. 149) také dodava, ze inscenani metodu neni vhodné zatazovat do programi pro

velké skupiny.
Didaktické hry

Didakticka hra je analogie spontanni ¢innosti déti, ktera sleduje (pro zédky ne vzdy
zjevnym zpusobem) didaktické cile. Miize se odehravat v ucebné, v télocviéné, na hiisti,
v obci, v piirodé. Ma sva pravidla, vyZaduje prab€zné fizeni, zdvérecné vyhodnoceni. Je
urcena jednotliveim 1 skupindm zakl, pfiCemz role pedagogického vedouciho miva
Siroké rozpéti od hlavniho organizatora az po pozorovatele (Priicha, Mares, Walterova,

2003, s. 43).

Rozdil mezi hrou a didaktickou hrou Ize vidét v cili, didakticka hra je pfizpisobena
pedagogickému cili a ztraci tak ¢ast spontannosti a svobody oproti hie bézné. Pokud je
ale didakticka hra vhodné uchopena, zaci si rozdil nemusi uvédomit. Velkou vyhodou
didaktickych her je jejich komplexnost — hra ptisobi na celou osobnost, spojuje hlavu,
srdce, télo a pilisobi 1 na psychickou stranku. Dochézi tak k rozvoji komunika¢nich
schopnosti, samostatnosti, angazovanosti, tvofivosti aj. (Manak, Svec, 2003, s. 128-
129).
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4.3 Ostatni vyukové metody

Vedle aktivizujicich metod je mozné V preventivnim plsobeni vyuzivat také dalsi
vzdélavaci koncepce, napiiklad projektovou metodu, produkéni metodu ¢i metodu
kritického mysleni, do které fadi Zormanova (2014, s. 166) brainstorming

a myslenkovou mapu.
Brainstorming

Jde 0 metodu, kterou lze nazvat také jako burza napadu a jejim cilem je shromazdit
co nejvice napadi k danému tématu ¢ problémtl. Ugastnici maji za ukol vymyslet ve
stanoveném cCase co nejvice napadu, které se zapisuji na tabuli, tak aby podnécovali
dalsi napady, v pribéhu vymysleni nedochazi k zadné kritice. Po uplynuti Casu se

prechazi k analyze vSech napadi (Skalkova, 2007, s. 192).
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5 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni zjist'uje pohled pracovnikti na drogovou prevenci a jejich potieby
Vv této oblasti. Dale je téma drogové problematiky zachyceno optikou cilové skupiny —
klientit NZDM. Zjisténé informace od obou cilovych skupin vyzkumu jsou podrobeny
analyze. Na zaklad¢ vysledku této analyzy je vypracovan metodicky program drogové

prevence. Vysledny program prakticky uchopuje drogovou prevenci v NZDM.
Vyzkumny problém zni:

Jak probiha drogova prevence v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez? A jaké je

povédomi Klientt téchto zatizeni o drogové problematice?
5.1 Cil Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem Setfeni je zjistit pohled pracovniki NZDM na drogovou prevenci a klientl

NZDM na drogovou problematiku.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je pohled pracovniki NZDM Free klub na drogovou prevenci a jejich potieby

V této oblasti a jaka je informovanost klientt NZDM Free klub v drogové problematice?
Z nichz vychazeji nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:

DVO1: Odkud cCerpaji pracovnici zdroje informaci tykajici se drogové prevence?
DVO2: Jak zachazeji pracovnici s tématem drogové prevence v prosttedi NZDM?

DVO3: Jaka témata v ramci drogové prevence by se méla dle pracovnikli v NZDM

otevirat?

DVO4: Odkud cerpaji klienti zdroje informaci tykajicich se drogové problematiky?

vvvvvv

DVOG6: Jaké maji klienti zkuSenosti s drogovou problematikou a drogovou prevenci?
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5.2 Popis zvolenych metod

S respondenty obou cilovych skupin vyzkumu byly vedeny rozhovory pro potiebu
zjisténi dat. Pro samotné sezndmeni se Se zafizenim a pochopeni kontextu, ve kterém

probiha konkrétni preventivni pisobeni, byla pouzita metoda pozorovani.
5.2.1 Vybér metod sbéru dat

Jako nejvhodné;jsi byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie a to zvlaste pro jeji
prednosti, které popisuje kupiikladu Hendl (2005, s. 52). Ten mezi né fadi, vyjma
jinych, ziskavani podrobného popisu pii zkoumani jednice, skupiny, udalosti, moznost
zkoumat fenomén v pfirozeném prostiedi a vhodné reagovat na mistni situace

a podminky apod.

Vyzkum probihal na zakladé¢ principii etického jednani. Hartnoll (in Miovsky, 2006,

S. 278) uvadi, Ze nejdulezitejsi je vzdy dostatecné zajistit ochranu vSech prav ucastnik.

VSsichni respondenti byli dopfedu informovéni o prabéhu a okolnostech vyzkumu.
Samotny rozhovor probihal na zaklad¢ souhlasu. Informovani byli také o tom, Ze
vyzkum bude anonymni a ze bude nahravan na zdznamové zatizeni pro pottebu piepisu
a poté bude ze zafizeni smazan. Kazdy zrespondenti mé&l moznost svoji ucast ve

vyzkumu odmitnout.

Do zafizeni jsem vstupovala V roli navstévnika, tedy ¢lovéka, kterého respondenti
znaji a prichazi opakované (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 76). Pro blizi seznameni se
s prostiednim a respondenty jsem vyuzila metodu nestandardizovaného zucastnéného
pozorovani, kterou definuje Svati¢ek (2007, s. 143) jako ,.dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat socidlni Zivot a proces. Vyznamnym prvek zucastnéného pozorovani

je vzajemna interakce mezi pozorovatelem a pozorovanou skupinou.

Konkrétni data jsou zjiStovana formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery dle
Reichela (2009, s. 112) vhodné kombinuje vyhody a minimalizuje nevyhody rozhovoru

nestrukturovaného a strukturovaného.
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Vyhodou této formy smérem k respondentim ztad klienti NZDM je moznost
modifikovat pfipravené otazky, v ptipadé nepochopeni otazky vysvétlovat ¢i pokladat
dopliyjici dotazy, cilem je co nejvice akceptovat jedince, jeho osobnostni specifika
a navodit takovou atmosféru, ktera umoznuje respondentim odpovidat dle skute¢nosti
bez piipadnych obav. Dle Miovského (2006, s. 160) je u polostrukturovaného
rozhovoru definované ,,tzv. jdadro interview, tj. minimum témat a otdzek, které mda
tazatel za povinnost probrat. Mame tak urcity stupen jistoty, ze vSechna tato témata
probrdna skutecné budou.” Forma polostrukturovaného rozhovoru je zvolena na

zéklad¢ vyse stanoveného vyzkumného problému a otazek.

5.2.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je tvofen dvéma skupinami respondentt. Prvni vzorek tvofi klienti

Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Free klub, viz tabulka ¢. 1.

Profil respondentti vychazi z podminek pro cilovou skupinu uréenych samotnym
nizkoprahovym zatizeni. Jde o klienty ve vé€ku 6 az 26 let, ktefi zaZivaji neptiznivou

socialni situaci nebo jsou ji ohrozeny.

Tabulka ¢. 1 - zakladni informace — klienti NZDM

Klient Pohlavi Vek Délka vyuzivani sluzby
Klient 1. muz 18 4 roky
Klient 2. muz 16 4 roky
Klient 3. muz 13 3 roky
Klient 4. muz 16 4 roky
Klient 5. muz 12 2 roky
Klient 6. muz 13 2 roky

Klientka 7. zena 14 1 rok
Klientka 8. zena 11 1 rok
Klientka 9. Zena 15 4 roky
Klientka 10. zena 13 0,5 roku
Klientka 11. Zena 14 2 roky
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pohlavi a délku vyuzivani sluzby. Primérny vék respondentd je 14 let. Mezi

dotazovanymi jsou zastoupeny pomérné rovnomérné divky i chlapci.

Druhy vzorek jsou pracovnici NZDM Free klub viz tabulka ¢. 2. Profil této skupiny

respondenttl vychdzi z podminek zafizeni pro danou pozici a zaroven jde o podminky,

které jsou stanovené v § 110 a § 116 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Tabulka ¢. 2 - zakladni informace — pracovnici NZDM

] Délka praxe v
Pracovnik Pohlavi Pozice
NZDM
Pedagogicky
Pracovnik 1. muz BOBICEY 10 let
pracovnik
Socialni
Pracovnik 2. zena 7 let
pracovnik
Socialni
Pracovnik 3. Zena 3 roky
pracovnik
Socialni
Pracovnik 4. Zena 2 roky
pracovnik
Pracovnik
Pracovnik 5. zena Vv socialnich 1 rok
sluzbach
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5.2.3 Popis vyzkumného prostiedi

Jako reprezentativni zafizeni pro tcely této prace slouzi jedno vybrané nizkoprahové
zatizeni. Zvoleno je NZDM Free klub v Pardubicich a to pfedevsim pro svou $ifi cilové
skupiny a pro své umisténi v centru velkého mésta, kde se predpoklada vétsi mira
vyskytu drog nez na mésté¢ malém nebo vesnici. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno se

souhlasem koordinatorky tohoto zatizeni.

Ztizovatelem NZDM Free klub je spole¢nost SKP — CENTRUM, o.p.s., ktera se
plsobi na trhu socialnich sluzeb jiz od roku 1992. NZDM Free klub je ambulantni
socialni sluzbou, provozni doba zatizeni je od pond¢€li do patku od 13 do 17 hodin.
»~Kapacita zarizeni se odviji od poctu pracovnikii pritomnych na klubu, horni hranice je
deset klientti na jednoho pracovnika, pricemz na klubu musi byt minimalne 2

pracovnici“ (Sarka Mrazkova — koordinator sluzby).

Poslanim NZDM - Free klub je nabizet profesiondlni pomoc a podporu cilové
skuping, tedy détem a mladym lidem, kteti se nachédzi v obtiZzné Zivotni situaci nebo
jsou ji ohrozZeni, zaroven vytvari pestrou nabidku preventivnich volno¢asovych aktivit,
pii nichz se zaméfuji na mapovani rozvijeni silnych stranek klienta. Pracovnici
poskytuji klientm bezpecné prosttedi a spolupracuji s nimi na zakladé¢ vybudovaného
duvérného vztahu. V ramci svych definovanych cili NZDM - Free Klub informuje
cilovou skupinu o socialnich rizicich neptiznivych socidlnich situaci, zaroven se snazi
aktivizovat tvlir¢i potencidl jednotlivet 1 skupin formou volnocasovych aktivit,
poskytuje podporu a =zajistuje bezpeény prostor v obdobi détstvi a dospivani.

V neposledni fad¢ je cilem NZDM Free klub také informovat vefejnost o své Cinnosti.

Cilovou skupinou NZDM Free klub jsou déti a mladi lidé ve veéku od 6 do 26 let,
ktefi zazivaji obtiznou Zivotni situaci, se kterou si nevédi rady a jsou ji ohrozeni. ,,Jde
0 riznorodou skupinu déti a mladych lidi, kteri k nam dochdzi, protoze potiebuji
S necim pomoci, casto jde o doucovani nebo pomoc s referatem, nebo si chtéji pokecat
S pracovnikem. Veétsinu svého volného casu travi na ulicich a tam je to zacind nudit,

proto prijdou za nami, také klub vyuzZivaji jako prostor pro setkavani*

(Sarka Mrazkova — koordinétor sluzby).
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S cilovou skupinou spolupracuje tym pracovniki skladajici se z koordinatorky
sluzby, dvou socialnich pracovnic, pedagogického pracovnika a pracovnice v socialnich
sluzbach. Odborny tym pracovnikl se pii své praci fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb.
0 socidlnich sluzbach, standardy kvality socidlnich sluzeb, etickym kodexem socidlnich
pracovniki a dale ma sluzba stanovené své zasady, které pii spolupraci s cilovou
skupinou garantuje. Jde o princip anonymity, bezplatnosti, bezpe¢i, dobrovolnosti,

rovnosti a respektu.

V souladu poslanim a stanovenymi cili zafizeni pracovnici piipravuji rGznorodé
aktivity, které koresponduji se zdjmy a potfebami klient. Kazdy mésic ptfipravuji mimo
béznou nabidku mésic¢ni program, ktery obsahuje rtzné aktivizacni aktivity jako

naptiklad vytvarné workshopy, sportovni turnaje, tematické besedy a dalsi.

Realizace samotnych rozhovori probihala v konzulta¢ni mistnosti, ktera se nachazi
v prostorach klubu. Tato mistnost je vybavena sedacim ndbytkem, pianem. Jde
0 mistnost pfizpisobenou pro individudlni praci s klientem, kterd zaroven zajiStuje
potiebnou davku soukromi, tak aby byla navozena co nebezpecnéjsi atmosféra pro

realizovany rozhovor.
5.3 Popis sbéru dat a informaci

Do zatfizeni jsem v priabéhu dvou mésicii pravidelné dochéazela a prostiednictvim
nestandardizovaného zGc¢astnéného pozorovani poznavala samotny chod zafizeni,

seznamovala se s pravidly a sankcemi zafizeni, se zptsoby prace pracovniku.

Také jsem navazovala kontakt s klienty NZDM - potencionalnimi budoucimi
respondenty vyzkumu. Hlavnim diivodem mého dochdzeni byla snaha o prolomeni
psychické bariéry a byla tak zajisténa v tomto ohledu co nejvétsi validita kone¢nych

vysledkd.

V nizkoprahovém zfizeni pro déti a mladez Free klub prob&hlo 15 rozhovora. Otazky
byly zamérné stylizovany do kratkych a jednoduchych vét, piipadné byly dodatecné
vysvétlovany tak, aby bylo zajisténo co nejvy$si porozuméni dotazovatele
arespondenta. Takto provedené rozhovory, nahrané na zaznamové zafizeni, byly

posléze piepisovany a analyzovany.
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Baterie otazek pro pracovniky:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

Pokud ptipravujete preventivni program zaméfeny na drogy, kde ziskavate
potiebné informace?

Ugastnili jste se nebo se cheete uéastnit n&jakého vzdélavaciho kurzu na téma
drogova prevence?

Jaké volite metody a postupy pfi realizaci drogové prevence v NZDM?

Jaka uskali vnimate pii realizaci preventivnich programi z oblasti drogové
problematiky?

Jaka témata z oblasti drogové prevence vnimate jako zdsadni?

Jaka témata z oblasti drogové problematiky oteviraji nejCastéji klienti NZDM?

Baterie otazek otazky pro klienty:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

5.4

Analyza dat probihala v prvni fad¢ doslovnou transkripci, ze zaznamového zatizeni
do textové podoby, jazyk byl zachovan v plivodni verzi hovorové cestiny, ponechany
byly také slangové vyrazy cilové skupiny. Nasledné byla data zpracovana pomoci

otevien¢ho kodovani. Oteviené kdédovani méa dle Reichla (2009, s. 167) slouzit

Kam nebo na koho se obratis, kdyz se chces dozvédet néco o drogach?
Kdyz by ses chtél dozvédeét néco o drogach, umis si predstavit, ze se zeptas
pracovnika na klubu?

Co z oblasti drog té€ nejvice zajima?

Co si myslis, ze by mél kazdy o drogach védéet?

ZKusil si uz nékdy néjaké drogy? Jaké?

Znas n¢koho, kdo bere pravidelné¢ drogy?

Ugastnil si se nékdy n&jaké prednasky o drogach? Kde to bylo? Co si z ni

pamatujes?

Analyza dat

k odhalovani a ¢lenéni témat a nasledné kategorizaci.

Jednotlivé informace zjisténé z rozhovoru s respondenty byly t¥idény a pomoci
oznaCeni jim byly pfifazovany kody, které byly ndsledné seskupovany na zékladé

spole¢nych charakteristik. Béhem procesu analyzy byly vytvofeny kategorie, které
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charakterizuje Miovsky (2006, s. 228-229) jako ,,tFidu pojmu, kterd vznika tim, Ze
vzdajemne porovndavame a tridime vyznamové jednotky a v nich obsazené pojmy
a snazime se zjistit, zda ndlezi jinéemu podobnému jevu (vyznamové jednotky se z rizné
casti prekryvaji), nebo jinému jevu nendlezi, a tvori tedy samostatny odlisitelny celek.
Pojmy byly roztfizeny dle charakteristik do nasledujicich kategorii Témata, Zdroje,

ZkuSenosti, Praxe.
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5.5 Vyzkumna zjiSténi

5.5.1 Vyzkumné zjiSténi z rozhovoru s pracovniky

1. Pokud pripravujete preventivni program zaméreny na drogy, kde ziskavate

potirebné informace?

Pracovnici Cerpaji informace nejCastéji z internetu a literatury, kterou maji ve své
pracovni knihovné, zaroven zminuji nevyhody téchto zdroji. Déle oznacuji jako
uzitecny zdroj informace od kolegi, ktefi pracuji v NZDM déle a maji vétsi zkusenosti

s cilovou skupinou.

3

Pracovnice 5. uvadi: ,, vyuzivam zkusenosti ostatnich z jejich preventivnich programii. *

Pracovnice 2 uvadi: ,,Tak uplné nejcasteji asi sbirame informace z internetu, je to pro
nas takovy nejdostupnéjsi zdroj, potom informace sbirame, z nasi pracovni knihovny,
kde mame nékolik publikaci, které se zamérujou na téma drogy. Znam par stranek, ktery

se daji pouzit, ale nekdy musi ¢lovek hodne hledat.

2. Utastnili jste se nebo se chcete i¢astnit néjakého vzdélavaciho kurzu na
téma drogova prevence?
Z4dny z pracovnikii se neztéastnil kurzu na téma drogova prevence. Dva pracovnici
Se zhcastnili kurzu na téma zavislosti. Vé&tSina pracovnikti by uvitala moznost se

V tématu drogové prevence vice vzdélat.

Pracovnice 2 uvadi: ,, Urcité bych se rada takového kurzu ucastnila, ale musel by to byt
kurz, ktery ma dobre zpracovanou tu prevenci, nepot/ebovala bych asi informace
0 drogdch ale predevsim o té metodice o tom jakym zpusobem tu prevenci realizovat.
Jendou jsem byla na kurzu o problematice alkoholu a alkoholismu, coz mi urcite dalo

nejaky vedomosti, ale klidne bych se takového kurzu jesté nekdy ucastnila.
3. Jaké volite metody a postupy pri realizaci drogové prevence v NZDM?

Pracovnici vyuZivaji pfedev§im metodu skupinové diskuze nebo individudlniho
rozhovoru, kterou lze realizovat kdykoliv bez ptipravy. Konkrétni planové besedy na
téma drogy jsou vyuzivany v men$i mife. Pfi piipravé besed se pracovnici snazi

vyuzivat prvky zazitkové pedagogiky, zohlediiuji rlizné varianty, napiiklad pfemysli
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nad tim, jak bude skupina velkd a jak stafi klienti se budou moci ucastnit. Béhem
realizace motivuji klienty k aktivnimu zapojeni. Dale se pak shoduji na vyuzivani

prezentaci, videi.

Pracovnice 4. uvadi: ,,Pordddame besedy, kde poustime videa a snazime se o co nejvetsi

interakci. Ruzné diskuze, dotazniky. *

Pracovnice 2. uvadi: ,,Snazime se hodné Vyuzivat zdasady zdzitkové pedagogiky
a pracovat s klienty interaktivne, to znamend, tak aby si ten klient odnesl z té prevence

co nejvic zazitkii, co nejvic informaci, a umél je redlné vyuzit.

4. Jaka tskali vnimate p¥i realizaci preventivnich programii z oblasti drogové

problematiky?

Pracovnici rozezndvaji n€kolik probléml pii realizaci preventivnich aktivit. Jde
0 nizkou motivaci klientd, protoze napiiklad prvotné nepfichdzi na konkrétni besedu,
ale tfeba za kamarady. Samotné¢ téma drog, je pro nckteré klienty nezajimave,
nedostatecné objevné nebo ohrozujici. Vytvoiena atmosféra nemusi byt pro danou

skupinu klientli bezpecna a vybizejici k otevienému dialogu.

Pracovnice 2. uvadi: ,,Pro mladsi muze byt téma nezajimavé a jini mohou téma

bagatelizovat.

5. Jaka témata z oblasti drogové prevence vnimate jako zasadni?

Pracovnici vnimaji, ze je diilezité se vénovat tématu komplexné¢ a také o tématu drog
s klienty mluvit oteviené. Za zasadni povazuji ty témata, se kterymi se nejvice klienti
potkévaji, tedy mekké drogy a jejich ucinky, experimentovani. Pracovnici poté pfinaseji

témata zabyvajici se riziky, prvni pomoci @ mechanismy odmitnuti drogy.

Pracovnice 3. uvadi: ,Jd si myslim, Ze nejzasadnéjsi je proste snima mluvit,
vysvétlovat jim zdklady, jak u téch legalnich, tak téch nelegalnich, pak mluvit o rizicich,
experimentovani, o Samotnym uzivani drog, o vSem o emocich o vzhledu, ale ne jim

hned ukdzat odstrasujici obrazky. A nakonec jim taky rict kam se mizou obratit.

Pracovnice 5. uvadi: ,,Pro nasSe prostiedi nizkoprahu je dulezité predevsim téma

‘

koureni, uzivani marihuany, pervitinu a extdze. ‘
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6. Jaka témata z oblasti drogové problematiky oteviraji nejcastéji klienti

NZDM?

Pracovnici uvadi, Ze klienti pfinaSeji nejcastéji téma meékkych drog, tedy alkoholu,

v 7

cigaret, marihuany pti¢emz se zamétuji na zjisténi ¢inkt jednotlivych drog.

Pracovnice 2. uvadi: ,, Rekla bych, Ze nejvic klienti oteviraji pravé to téma lehkych drog,
protoze je jim uplné nejblizsi, to znamend, cigarety ale predevsim marihuana, ktera je

asi velkym tématem pro nase klienty.

5.5.2 Vyzkumné zjisténi z rozhovoru s klienty
1. Kam nebo na koho se obratis, kdyZ se chce$ dozvédét néco o drogach?

Klienti ve svych odpovédich zminuji dva velké zdroje informaci — internet,
kamarady, pfi¢emz na internet se obraci v prvni fad€é. V mens$i mife poté uvadéji také

dospélé ve svém okoli a pracovniky klubu ¢i pracovniky skoly.
Klient 6. uvadi: ,, Na internetu, a kdyz ne tak tady v klubu. “

2. Kdyz by ses chtél dozvédét néco o drogach, umis si predstavit, Ze se zeptas

pracovnika na klubu?

Pievazna vétsina klientt uvadi, Ze by se na pracovnika klubu obratila. Cast také
zminuje, Zze na klubu maji své klicové pracovniky, na které se v piipadé potieby obraci
nebo pifimo jmenuji konkrétniho pracovnika. Jedna klientka by se na pracovnika

neobratila, protoze k nému nema divéru.

Klient 3. uvadi: ,, Ano, to mdame spis tady toho klicového pracovnika od toho, abychom

S nim probrali treba véci, kdybych se chtél néco dozvédet.
3. Co z oblasti drog té nejvice zajima?

Témét vSechny divky z vyzkumného vzorku uvadi, Ze se o témata spojena s drogami

nezajimaji. Naopak chlapci svilij zajem o témata spojend s drogami potvrzuji a sméfuji
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ho na u¢inky konkrétnich drog (pfedev§im marihuana, v jednom piipadé opiaty), dale

na zavislost, pri¢iny zavislosti a divody, pro¢ lidé s uzivanim drog zacinaji.
Klientka 9. uvadi: Pravé ze viibec, nezajimdam se o to.*

Klient 4. uvadi: ,,Opidty, mdam to hodné nastudovany, jsou to prasky a ty maji néjaky

sloZeni a to pak ovliviiuje nas mozek.

4. Co si mysliS, Ze by mél kazdy o drogach védét?

VétSina klientlh se shoduje na tom, ze by kazdy mél védét o rizicich a nasledcich
spojenych s uzivanim drog, (navykovost, zavislost, predavkovani, riziko spojené

s nelegalnimi drogami). Cast také uvadi, Ze je dulezité znat jejich udinky.

Klientka 7. uvadi: ,,Ze jsou navykovy a hodné z nich je i nelegdlnich, toho cloveka ty
drog vlastné svym zpiisobem i ovladaj a nutéj ho brat dalsi a dalsi davky jakoby se ty

davky zvySujou a potom se prechazi z legalnich a nelegalni.

Klient 6. uvadi: ,,.Ze jsou Spatny, Skodlivy, vyviji se na nich zavislost a miiZou na to

I3

klidné i zemrit, na predavkovani.*

Klient 3. uvadi: ,, Co to zpiisobuje, jestli mu to bude délat dobre nebo Spatné, nekoho to

dokonce i vyléci, aby védél, o co jde.
5. ZKausil si uz nékdy néjaké drogy? Jaké? (DVO6)

Témet vétsina klientlh vyzkousela drogy legalni, tedy nikotin a alkohol. Dva klienti
nemaji zkuSenosti s Zzadnou drogou, ale oba dale sdélili, ze by méli moznost se k droze
dostat. Ctyfi chlapci tvrdi, Ze maji zkuSenosti s marihuanou a jeden z nich také

s drogami tvrdymi.
Klient 1. uvadi: ,,Travu jenom. *

Klient 5. uvadi: ,, Cigarety, nékdy alkohol, ted'ka uz nekourim.
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6. Znas nékoho, kdo bere pravidelné drogy?

Vice nez polovina dotazovanych zna nékoho, kdo uziva pravidelné drogy. Jde jak
0 drogy legalni, tedy cigarety, tak o nelegalni, konkrétné oznacuji pfevazné marihuanu,

ve dvou piipadech uvedli, Ze jde asi o pervitin.

Klientka 9. uvadi‘: ,,uplné jako ne, ale kdyz vidim néjaky lidi, tak to na nich jde treba

¢

poznat, Ze berou.
Klient 5. uvadi: ,,jo, kouri travu.

7. Utastnil si se nékdy néjaké prednasky o drogach? Kde to bylo? Co si z ni

pamatujes?

VSsichni klienti kromé jednoho se n€kdy ucastnili pfednasky o drogéch. Jako misto,
kde ptfednaSka probihala, oznacuji predevS§im Skolu, ob¢as NZDM nebo jiné misto.
Klienti uvadi, ze ve Skole jde vétSinou o neformalni povidani v ramci néjakého
predmétu, realizuji ho samotni pedagogové.

Ctyfi klienti zminili konkrétni odborngjsi informace, které si z prednasky pamatuji.
Nekteti klienti oznacuji konkrétni metody, které si z prednaSek pamatuji, naptiklad
audiovizualni techniku (dokument Katka), realizace mimo Skolu, odbornik pracujici

s lidmi se zavislosti, peer pracovnik, Revolution train.

Klient 6. uvadi: ,, neddvno jsme se tireba koukali pri péstitelkdch, jsme méli mit, ale bylo
Spatné pocasi, tak jsme zistali ve tridé a pustili jsme si na tabuli videa, jak piisobi

alkohol, drogy. Pamatuju si z toho mozna slovo alkohol. *

Klient 3. uvadi: ,,ano, ve Skole, mé ted’ zrovna napadlo, Ze kdyz vidime injekcni
stiikacku, tak bysme na ni neméli Sahat, Ze je pouzita, miZeme pres to chytnout HIV

a n¢jaky ndsledky, ta krev miize ziistat na ty jehle. *
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5.6 Analyza vyzkumnych otazek
Vyzkumny cil:

Cilem Setfeni je zjistit pohled pracovniki NZDM na drogovou prevenci a klientd

NZDM na drogovou problematiku.
Diléi vyzkumné otazky pro pracovniky:

Dle vysledki kvalitativniho vyzkumného Setfeni, Ize odpovédéet na stanovené vyzkumné

takto:
DVO1: Odkud Cerpaji pracovnici zdroje informaci tykajici se drogové prevence?
Vyplyva z 1. a 2. otazky a mapuje oblast zdrojii informaci pracovnik.

Z vyzkumného Setifeni vychazi, Ze pracovnici vyuzivaji jako zdroje informaci
internet a interni literaturu. Pracovnici také vyuZzivaji jako zdroj informaci své kolegy.
Pracovnici nevyuzivaji odborné vzdélavaci kurzy, jelikoz nejsou nabizeny v dostatecné

obsahové¢ kvalité, odbornosti a neposkytuji komplexni uchopeni dané problematiky
DVO2: Jak zachazeji pracovnici s tématem drogové prevence v prostiedi NZDM?

Vyplyva z 3. a 4. otdzky a zkouma V jaké podobé je drogova prevence v NZDM
realizovana. Zjistuje uskali preventivnich aktivit realizovanych v zafizeni a konkrétni

metody, které vnimaji pracovnici jako vhodné a vyuzivaji je.

Z vyzkumného Setfeni vychazi, Zze pracovnici maji stanovené obecné zasady, které
pifi vytvareni a realizaci preventivnich programi zohlediuji, dopiedu zvazuji podobu
programu vzhledem k véku, po¢tu ¢i pohlavi klientd. Podle téchto kritérii voli konkrétni
témata, formy a pocet pracovnikll pfitomnych pfi samotné realizaci. Idedlni stav je,
kdyz pracovnik skupinu zn4 a vic co od jednotlivych klientti mize oc¢ekavat. Pracovnici
se snazi o co nejvice interaktivni praci s klienty, jejich aktivizaci a vyuzivani prvki
zazitkové pedagogiky tak, aby bylo téma drog pro klienty atraktivni a pojaté jinak, nez
jak ho znaji ze Skol. Diky této pfipravé a vyuZivani vhodnych metod reaguji na mozna
uskali, ke kterym mulze pii realizaci programu dojit (nizka motivace klientd,

nezajimavé, nedostatecné objevné nebo ohrozujici téma drog).
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DVO3: Jaka témata v ramci drogové prevence by se méla dle pracovnikii v NZDM

otevirat?

Vyplyva z 5. a 6. otazky a mapuje pohled pracovnik na témata, ktera by méla byt
dle jeho ndzoru v ramci drogové prevence v NZDM klientiim pieddvana a témata, ktera

klienta dle nazoru pracovnika zajimaji.

Z vyzkumného Setfeni vychazi ze, pracovnici voli Vramci drogové prevence
v NZDM takova témata, ktera jsou pro klienty pfitazliva a se kterymi se klienti ve svém
prostiedi potkavaji a také je sami do zafizeni pfinaSeji, zaroven jde 0 ta konkrétni
témata, kterd vyhodnocuji pro cilovou skupinu jako vhodna a prospésna. Oznacena jsou
nasledujici témata: predev§sim mekké drogy - alkohol, cigarety, marihuana, ucinky drog,

odmitnuti drogy, experimentovani s drogami a prvni pomoc pii intoxikaci.

Dil¢i vyzkumné otazky pro klienty:

DVO4: Odkud cerpaji klienti zdroje informaci tykajicich se drogové
problematiky?

Vyplyva z 1. a 2. otazky a mapuje oblast zdrojii informaci klienti.

Klienti jako nejCastéj$i zdroj informaci oznacuji internet a kamarady. PfiCemz
informace z téchto zdroju nijak neovéfuji a pokladaji je za platné. Pracovniky klubu
pokladaji také jako relevantni zdroj informaci a obraci se na n€. VétSina dotazovanych

uvedla, ze v takovych ptipadech neciti stud, obavy nebo jiné negativni emoce.

DVO5: Jaka témata v ramci drogové problematiky vnimaji klienti jako

vvvvvv

Vyplyvé z 3. a 4. otazky a zjist'uje témata z drogové problematiky, kterd vnima klient

ze svého pohledu jako dileZitd a zajimava.

Chlapci se o drogovou problematiku zajimaji vice nez divky. Klienti vnimaji jako
dilezité znat rizika spojend s uzivanim drog a také védét o Ucincich drog, predevSim

marihuany.
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DVOG6: Jaké maji klienti zkuSenosti s drogovou problematikou a drogovou

prevenci?

Vyplyva z 5., 6., 7., otazky a mapuje zkusSenosti klienta s drogovou problematikou,
a zjistuje, zda se klient zGc¢astnil néjaké akce preventivniho charakteru z oblasti drog

a jeho zkusenosti této akce.

Témeét vSichni klienti uvedli zkuSenost s alkoholem a cigaretami, pii¢emz jde
0 zkuSenosti jednorazové i opakované. Rozdily lze najit ve zkuSenostech s drogami
nelegalnimi, které uvadi pouze chlapci a zadné divky. Nejcastéji jde o drogu z kategorie
mékkych drog - marihuanu. Nadpolovi¢ni vét§ina klientt uvadi, Zze ma ve svém okoli
nékoho, kdo bere drogy mékkeé 1 tvrdé. VétSina klienth ma zkuSenost s né¢jakou formou
preventivniho drogového plsobeni a to jak v ramci Skoly tak v NZDM. Vétsi zajem
u klientti vyvolavaji akce mimo Skolu, nicméné¢ mohou byt 1 Skolou potadané, dale
vyuzivani externich odborniki ¢i lidi se zkuSenosti, zajimavé zpracované piibchy
zavislych lidi, prevence realizovana neotielou formou (Revolucion train). Klienti, ktefi
se ucastnili takovych preventivnich akci, dokazou uvést konkrétni informace, které se

dozvédéli.

46



5.7 Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit pohled pracovnikic NZDM na

drogovou prevenci a klientt NZDM na drogovou problematiku.

Preventivni pusobeni pracovnikdi v oblasti drog vychazi ze samé podstaty
poskytované sluzby. Pracovnici pro tyto vykony, které vychazeji z jejich napIné prace,
nachdazeji zdroje informaci prostiednictvim rtiznych kanald, jmenuji pfedevs§im internet
a interni literaturu. Oba tyto zdroje maji své limity v podob& ¢asové naro¢nosti
vyhledavani, nejednotnost informaci a ne vZzdy vhodné uUrovni odbornosti vzhledem

k cilové skuping.

Jako zdroj informaci nevyuzivaji pracovnici odborné kurzy, jelikoz soucasna nabidka
kurzii v oblasti drogové prevence dostatecné nepokryva poptavku pracovniki, kteti by
uvitali, mit moznost se v této oblasti odborné¢ vzd¢lat 1 jinou formou nez samostudiem
riuznych prament. Podstatna ¢ast jejich védomosti Vv této oblasti Stoji na zkuSenostech

vlastnich 1 jejich kolegt.

Preventivni drogové programy NZDM v soucasné dob¢ stoji na teoretickém zakladu,
ktery si pfinaseji pracovnici ze svého studia a na odbornych zkuSenostech, které
ziskavaji béhem své praxe. Pfi tvorbé programii vychazi z potieb a charakteristiky
cilové skupiny, snazi se volit takové metody, které budou pro klienty natolik pfirozené
a zajimavé, Ze si jejich prostiednictvim odnesou podstatné informace. Nicméné i zde
narazi na limity svych zkusenosti. Meritem kazdodenni preventivni prace jsou situacni
intervence vztazené¢ na oblast drog, pii kterych pracovnici vzdy kladou diraz na

autenticitu a otevieny dialog s klientem.

Pii realizaci drogové prevence je kladen duraz na implementaci metod, které mohou
byt pro realizaci v prostiedi skoly naro¢né a naopak prostiedi NZDM miize byt diky
svym specifikim pro realizaci takovych metod vhodné. Vzdy je nutné pii ptipraveé
arealizaci preventivnich programi dbat na stanovené zasady zajiStujici efektivitu
astavét je predevS§im na kombinaci aktiviza¢nich didaktickych metod a vyuzivat
principy zazitkové pedagogiky. Pozornosti by neméla uniknout konkrétni forma
preventivniho plisobeni, pokud je totiZ vyuZivana forma ,,pouhého* frontalniho vykladu,

jedinec si 0dndsi minimum informaci. Pfi volbé konkrétnich témat vychdzi pracovnici
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ze zkuSenosti klientd a také pamatuji na prostiedi, ze kterého klienti pfichazi, které je

charakteristické nepfiznivymi socidlnimi situacemi.

Za pozitivni se da pokladat zjisténi, ze k preventivnimu ptisobeni v riiznych formach
na jedince ztéto rizikové cilové skupiny dochazi a to prostiednictvim Skol
a nizkoprahového zatizeni. Pro klienty NZDM je nicméné hlavnim zdrojem informaci
predevsim internet, patii totiz do generace, kterou nazyvame tzv. digitdlni domorodci,
tedy generace déti, ktera vyrista obklopena pocitaci a telefony. Digitalni domorodci
Suprednostnuji multitasking, grafické zndzornéni informace pred textem, a spise
nahodily vybér informaci z obrovského ocednu internetu radéji nez strukturované
informace z novin ¢i knihy* (Docekal, 2019, s. 160). Vyvoj v oblasti zdroju informaci
Ize reflektovat na zékladé vyzkumu z roku 2000 studenti PedF UK publikovaného
V Casopise Specialni pedagogika, ze kterého vyplyva, ze hlavnim informa¢nim kandlem
pro déti ve véku 11 az 13 let byla v téchto letech televize (Sebesta, 2000, s. 268-269).
Na druhém misté je pak Skola a poté néasleduje rodina a kamaradi. Nejpatrnéjsi rozdil
Ize ve vyzkumech najit v hlavnim zdroji, nasledujici zdroje se shoduji, nicméné klienti
NZDM davaji do popredi spiSe kamarady a poté az dalsi dospélé. Cilova skupina
klienth NZDM také potvrdila, Ze pracovnici klubu jsou pro né zdrojem informaci,
klicovou podminkou pro tento specificky kontakt je jejich vzajemny vztah zalozeny na

davéte a pochopeni.

O témata spojend s drogovou problematikou se zajimaji vice chlapci nez divky.
Otazkou zlstava, zda tento vysledek neni zkresleny samotnym piistupem
k rozhovorim, kdy divky béhem rozhovori vykazovaly vétsi stydlivost a mensi
otevienost, nez chlapci. VétSina divek naptiklad svolila s vykonanim rozhovoru az po

nékolika setkanich a na zaklad¢ ujisténi od ostatnich.

Témata, o ktera se Klienti NZDM zajimaji, odpovidaji jejich zkuSenostem s drogami
potazmo s celou drogovou problematikou, stou se setkavaji pfimo anebo
zprostiedkované prostfednictvim svého okoli, ve kterém Ziji a pohybuji se v ném.
Zkusenosti jednotkovych klientd s timto rizikovym jevem jsou rozmanité a vztahuji
k jejich veéku a pohlavi. Nejvice rozsitenéjsi jsou zkuSenosti cigaretami, alkoholem
a marihuanou, toto zjisténi koresponduje s vyjadienim Mrav¢ika a kol. (2015, s. 43) viz
kapitola 2.2 Cilova skupina uzivateli sluzby. Nejcastéjsi zkuSenosti s marihuanou

potvrzuje i studie UPOL z roku 2018. Cast této studie zkoumala zkugenost s uZitim
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nelegélnich drog u zakd ZS ve véku 11-15 let a studentt SS ve v&ku 15-19 let

a vysledky ukazaly, ze nejCastéji méla tato skupina zkuSenost s konopnymi latkami

(Mrav¢ik, 2019, s. 62).

Pokud nahlizime na socidlni pedagogiku z uzSiho pohledu dle Prichy, Marese,
Walterové (2003, s. 2017), kteti uvadeji, ze jde o ,.disciplinu pedagogiky zabyvajici se
Sirokym okruhem probléemii spjatych s vychovnym pusobenim na rizikové a socialné
znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych* pricemz jednim z mnoha problému, které
provazi tyto skupiny, jsou drogy a drogova zavislost, lze fici, Ze socialni pedagogika ma

VvV NZDM své nezastupitelné misto.

Preventivni drogové ptisobeni v NZDM napliiuje obé dvé oblasti pedagogiky, tedy
vychovu a vzdélavani. Vychovné plisobi na klienty predevSim za ucelem docilit
osobnostniho rozvoje, osvojovani si zddanych zpiisobt chovani a kvalitniho vyuziti
volného Casu a oblast vzdélavani je napliovana diky pfedavani samotnych teoretickych

informaci o drogach.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je unikatni prostiedi, kam dochazi jedna
z cilovych skupin socialni pedagogiky a potkava se zde s pracovniky NZDM, kteii jsou
idealnim prostfednikem mezi pozadavky spolenosti a potfebami cilové skupiny. Toto

vyobrazeni pracovnika koresponduje s hlavnimi dimenzemi socialni pedagogiky.

Zatimco socialni dimenze predstavuje predevsim meénici se prostredi, které ne vzdy
piispivaji k optimdlni socializaci, a socidlni pedagogika s nim pracuje a hleda
vychodiska. Pedagogickd dimenze socialni pedagogiky hleda zplsoby jak realizovat
naroky a pozadavky spole¢nosti a minimalizovat piipadné rozpory (Kraus, 2008, s. 44-
45). Pracovnici na klienty NZDM putisobi pfimo a cilené s nimi pracuji na jejich
socializaci, edukaci, ptipadné i reedukaci, zdroven vyuzivaji neptimé metody, pracuji se
samotnym prosttedim NZDM, kde nastavuji pravidla a nasledné sankce pii jejich
porusSeni. Prostiedi NZDM zprostiedkovava cilové skupiné jiny kontakt s dospelym, nez

jaky znaji ze svého prostiedi ¢i Skoly.
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Zaveér

Bakalarska prace se zamétovala na téma drogové prevence v nizkoprahovém zatizeni
pro déti a mladez, jejim cilem bylo teoreticky uchopit toto téma a zpracovat ho do

podoby metodického programu pro nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez.

Obsahem teoretické Casti prace je vymezeni vyznamnych pojmi drogové prevence
a charakteristika primdrni, sekundarni a tercidlni drogové prevence. Nasleduje
ptedstaveni nizkoprahového zatizeni pro déti mladez, jako prostiedi vhodného pro
realizaci drogové prevence, se zaméfenim na popis specifickych metod prace této
socialni sluzby. Popsany jsou také vybrané didaktické metody, které lze pro potieby
drogové prevence modifikovat a aplikovat a zasady efektivniho preventivniho ptsobeni.
Toto teoretické pozadi dopliuje kvalitativni vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo
zmapovat pohled pracovniki NZDM na drogovou prevenci a klientt NZDM na
drogovou problematiku. Zjisténi vyplivajici z tohoto Setfeni umoznila autorovi seznamit
se s potfebami obou cilovych skupin v této oblasti a poskytla konkrétni podklady

V podob¢ témat a zadoucich metod pro tvorbu metodického programu.

Na tomto zéklad¢ byl vypracovan Metodicky program drogové prevence v NZDM,
ktery ma za tkol slouzit pracovnikim NZDM, jako opora a dalsi inspirace pii praci
s jednotlivci i skupinami klientd v oblasti drogové prevence. Program obsahuje ptiklady
konkrétnich aktivit, které lze vyuzit pii realizaci primarni, sekundarni i tercialni drogové
prevence v NZDM a odkazy na literaturu i dal$i internetové zdroje, kde mohou

pracovnici ziskat dalSi podnéty pro své plisobeni v oblasti drogové prevence.

Domnivam se, ze takto sestaveny program spliiuje kritéria efektivity, koresponduje
S poslanim a cili nizkoprahového zatfizeni pro déti a mladez a zdroven reaguje na
potieby cilové skupiny vtéto oblasti vpodobé zvolenych interaktivnich
a audiovizualnich metod. Samotna implementace programu do bézného chodu zafizeni

stoji na pracovnicich NZDM.

Praci by bylo vhodné rozsifit o nasledné zkoumani samotného programu se

zaméfenim na jeho kvalitu a efektivitu.

50



Dalsi potencial Metodického programu tkvi v jeho vyuzitelnosti i mimo prostiedi
NZDM, naptiklad je mozné jej modifikovat a jako uceleny program drogové prevence

ho nabidnout zakladnim Skolam prostiednictvim Skolnich metodiki prevence.
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Zkratky

apod. - a podobné

MSMT — Ministerstvo zdravotnictvi mladeZe a télovychovy
NZDM — Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

PedF UK — Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

tj. - to je, to jsou

tzn. - to znamena

UNDOC - United Nations Office on Drugs and Crime

UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci
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Pojmy

Pracovnik - socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, pedagogicky

pracovnik

Klient, uzivatel — klient nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez
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Priloha 1. — Metodicky program drogové prevence v NZDM
Prilohy

Metodicky program drogové prevence v NZDM Free klub

Metodicky program je vytvofen pro Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez Free
klub a jeho pracovniky. Program poskytuje pracovnikiim oporu a inspiraci pii praci se

skupinami klientt i jednotlivci v oblasti drogové prevence.

Cilem metodického programu je zpracovat téma drogové problematiky na zakladé
zmapovanych potieb cilové skupiny, tedy déti a mladych lidi, kteti zazivaji neptiznivou
socidlni situaci a jsou klienty NZDM Free klub a zaroven reaguje také na
zjisténé potireby cilové skupiny pracovniku NZDM Free klub v oblasti drogoveé

prevence.

Metodicky program drogové prevence obsahuje teoreticky zaklad 1 ptiklady
konkrétnich aktivity, které lze vyuZzit pii realizaci primarni, sekundarni 1 tercialni
drogové prevence v NZDM. Pro pracovniky miize slouzit jako zdroj informaci ¢i dalsi
inspirace, jelikoz obsahuje také uzite¢né odkazy na literaturu a internetové zdroje

vyuzitelné pfi praci s touto cilovou skupinou v oblasti drogové prevence.

Program konkrétné zpracovava oblast primarni, sekundéarni i tercidlni prevence,
piicemz zaklad programu stoji na Casti vénujici se primarni prevenci, kterd je alfou

a omegou, kazdého preventivniho ptsobeni.

Program je v oblasti primarni prevence ¢lenén na aktivity zaméfené na rozvoj
osobnosti, emoci a zdravého sebepojeti, aktivity zaméfené na informace o drogach
a aktivity zaméfené na zvladani situaci spojenych s drogami. Dale nasleduje kapitola
obsahujici aktivity zaméfené na prevenci sekundarni. Specialni ¢ast programu je pak
vénovana klientim, ktefi jsou uzivateli drog, a vztahuje se na né preventivni pisobeni
v oblasti prevence tercialni. Pfedpokladame, ze jde v tomto zafizeni pouze o minimalni
poCet apuijde tedy piedev§im o individualni spolupraci pracovnika s klientem.
V zavérecné Casti lze nalézt piiklady aktivit, prostfednictvim, kterych 1ze ziskat zpétnou

vazbu od klientt.



Ackoliv jsou pro efektivitu preventivniho ptsobeni vzdy doporucované kontinualni
a dlouhodobé programy vénujici se ur¢itému tématu, tak v rdmci NZDM neni vzdy
mozné pracovat dlouhodob¢ se stejnou skupinou jedincli. Program je proto koncipovan
tak, aby jej bylo mozné vyuzit komplexn¢ a naptiklad v pribéhu mésice s klienty
prochazet jednotlivé oblasti, zaroven je také mozné program upravit, aby byl
realizovany v ramci jednoho dne ¢i tydne a vybrat konkrétni aktivity z kazdé oblasti
a vytvortit kratkodoby program na miru dle aktudlnich pozadavkii pracovnikll. Zaroven
je mozné vychazet z aktudlnich potieb klienta a vyuzit jen konkrétni ¢ast programu ¢i
konkrétni aktivitu, kterou vyhodnoti pracovnik v danou chvili jako nejpotiebnéjsi

a nejefektivné;si.

Jednorazové a kratkodobé programy je mozné v zatizeni vzdy doplnit dil¢imi
aktivitami/segmenty, které budou na klubu pfitomny dlouhodobé a z ¢asti doplni tyto
jednorazové akce. Napiiklad informacéni nasténky, letaky, soutézni hry s tématikou

drog.

Klicovym pro efektivni realizaci preventivniho programu je pracovnik, jeho

osobnostni predpoklady a vztah k cilové skupiné.

Metodicky program vychazi z dat zjisténych ve vyzkumu a zarovenl koresponduje

s nafizenim MSMT a respektuje pravidla a principy zatizeni.



Organizace metodického programu
Program se sklada z nasledujicich kapitol a podkapitol.

1. Primarni prevence

a) Aktivity zaméfené na rozvoj osobnosti, emoci a zdravého sebepojeti
b) Aktivity zaméfené na informace o drogach

C) Aktivity zaméfené na zvladani situaci spojenych s drogami.

2. Sekundarni prevence

3. Tercialni prevence

4. Zpétna vazba

Kazda kapitola zahrnuje kratky popis, ktery pracovnika seznami s obsahem dané

kapitoly.

Dale je v kapitole uveden cil, ktery piedstavuje jakysi idealni stav, ke kterému by
mélo dojit, po spravné intervenci pracovnika, popis moznych rizik, kterd mohou pfti
realizaci nastat, a také zde pracovnik najde doporuceni, jak se mize na tato rizika

piipravit, potazmo jak se jim vyvarovat.

Obsahem kazdé kapitoly jsou odkazy na literaturu a internetové zdroje, které mohou

pracovnikiim pomoci Vv orientaci v tématu a poskytnout jim dalsi inspiraci.

Metodicky program je vytvoren tak, aby jej bylo mozné transformovat dle aktualnich

potieb klienti, pro lepsi orientaci, je kazda aktivita popséana dle nasledujicich kritérii:
Cilova skupina dle veku

Zde je vymezen cilovy okruh jedinct dle veéku, pro které je dand aktivita urCena. Vzdy
jde pouze o doporuceni, kone¢né zvoleni aktivity pro vybraného jedince ¢i skupinu je na

individualnim posouzeni pracovnika.
Cas

Tato sekce vymezuje piedpoklidanou délku aktivity. Casové rozmezi je v nékterych

ptipadech rozsahlejsi a to z ditvodli, Ze vétSina aktivit obsahuje diskuzi, u které neni



vzdy mozné stanovit piesnou délku, pokud nechceme ptistoupit na predcasné ukonceni

podnétné diskuze ze strany pracovnika.
Pomiicky

Zde pracovnik najde seznam veskerych pomtcek, které bude béhem realizace dané

aktivity potiebovat.
Popis aktivity

V popisu aktivity se nachdzi konkrétni instrukce pro pracovnika, tedy nadvod jak ma
pracovnik danou aktivitu uvést, jaké konkrétni informace ma klientim ptedat, také
nabizi konkrétni ptiklady otazek, moZnosti diskuzi na dané téma a doporuceni pro

zaveére€na shrnuti.



Primarni prevence

Na poli specifické primarni prevence pisobime piimo na klienty NZDM, u kterych
jsme neidentifikovali Zadné zkuSenosti s uzivanim drog. Pracovnici usiluji o zabranéni
vyskytu tohoto specifického chovani, tak Ze informuji klienty o drogové problematice

a priznive ovliviiuji jejich postoje k drogam.

Tato kapitola je délena do nasledujicich podkapitol, které jsou vzdy zaméfeny na

konkrétni oblast, na kterou primarni prevence cili.
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http://www.mzcr.cz/dokumenty/nepit-je-normalni_18020_4066_1.html

Aktivity zaméFené na rozvoj osobnosti, emoci a zdravého sebepojeti

Tato skupina aktivit je velice dulezitou soucésti primarni prevence, aktivity jsou
zaméfeny tak, aby podporovali osobnostni rozvoj, a zamétené jsou predevsim na oblast

sebepoznani, sebehodnoceni, emoci a socialni inteligence.
Cil:

Klient dokaZe redln¢ nahlizet na sebe a své okoli, znd svoji hodnotu, adekvatné
zavlada své emoce a ma dovednosti na takové urovni, Ze zvladne obstat 1 ve sloZitéjSich

socialnich situacich.

Aktivita - JAK VIDIM SAM SEBE

Cilova skupina dle véku: 6 — 26 let

Cas: 15 minut

Pomiicky: psaci potieby, ptipravené listecky
Popis aktivity:

Pracovnik rozda kazdému klientovi dvé karticky, na jednu maji klienti za ukol napsat,
jak vidi sami sebe, na druhou jak si mysli, ze ho vidi ostatni. (Na kazdou karticku maji
napsat alespont 5 vét). Pracovnik poté vybere karticky - Jak vidim sam sebe a zamicha
je. Skupina ¢i jedinec losuji postupné kazdou karticku a ¢te ji. VSichni maji za ukol

hadat, ¢i je to karticka.

Nasledné kazdy polozi pied sebe karticku - Jak mé vidi okoli, ostatni komentuji, zda

s vyroky souhlasi.

Pracovnik rozvadi diskuzi na téma — Co ndm muiiZze ovlivnit pohled na ¢lovéka? (nase

aktualni emoce, Spatnd zkusenost,...)

Pracovnik aktivitu zakoncuje shrnutim — obraz, ktery mame sami o sob€, se ne vzdy
shoduje s tim, jak na nas nahlizi ostatni. Mlze byt rizné ovlivnén. Je dilezité umét

nahliZet na sebe realné¢ — nepodceiiovat se, ani se nepiecefiovat.



Rizika a doporuceni:

Klient miize mit ptehnané neredlné sebehodnoceni v pozitivni ¢i negativni rovin¢ —
pracovnik musi pied aktivitou zvazovat, zda se takovy klient ve skupiné nachazi.

Béhem aktivity by se na n¢j mél vice zaméfit, byt mu napomocny.

Aktivita - REKLAMA

Cilova skupina dle véku: 10 — 26 let
Cas: 15-20 minut

Pomuicky: psaci potiteby, pastelky, papiry
Popis aktivity:

Pracovnik nejdiiv uvede téma, zeptd se klientli, co védi o reklamé. Jaky ma reklama
hlavni ukol? Mize ukéazat n&jaké ptiklady reklam. Klienti by méli pfijit na to, Ze
reklama ma za kol néco prodat, tedy vychvalit dany vyrobek, popsat jeho nejlepsi
vlastnosti.

Poté jsou klienti vyzvani, aby vytvofili reklamu sami o sobé. Kreativit¢ se meze
nekladou, mohou natdcek videa, vytvaret prezentace, Ci kreslit plakaty. Nasledné ji

mohou prezentovat ostatnim.
Rizika a doporuceni:

Klient ma nizké sebevédomi v dasledku Sikany ¢i jinych ndro¢nych Zivotnich
zkuSenosti — pracovnik musi ptfed aktivitu zvazovat, zda se takovy klient ve skupiné

nachazi. U takového typu klienta voli aktivitu individualni formou.

Aktivita — KDO JSEM? (Hranostaj, upraveno, Dostupné z:

https://www.hranostaj.cz/hra4178)

Cilova skupina dle véku: 12 — 26 let
Cas: 15 minut

Pomiicky: psaci potieby, pifedptipravené karticky, nadoba ¢i klobouk


https://www.hranostaj.cz/hra4178

Popis aktivity:

Pracovnik uvede na  par ptrikladech co je to  socidlni  role.
Kazdy klient dostane karticky. Poté vezme prvni kartiCku a v duchu se pta: Kdo jsem?
Na karticku napiSe odpoveéd’ (napiiklad: syn, zak, bratr, kamarad...). Totéz udéla i se
vSemi dal$imi kartiCkami. Nasledné jsou vSichni vyzvani, aby si sefadily karticky podle
dulezitosti. Klienti i si mohou karticky ukéazat a pobavit se o pfipadnych rozdilech.
Zvetejnéni karti¢ek je dobrovolné.

Nakonec pracovnik vyzve vSechny klienty, aby vzali nejméné dilezitou karticku, a
odstrani ji (odhodili ji do pfipravené nadoby) pfitom si maji pfedstavit, jaké by to bylo

zit bez této role. Opét se k tomu miize kdokoliv vyjadfit v zadvérecné diskuzi.
Rizika a doporuceni:

Pro nékteré klienty je otdzka jejich identity a roli nejasna z diivodu nizkého véku nebo
jinych divodi — Pracovnik jim nejprve pomiZze identifikovat ty role, které jsou
jednodusi — klient klubu, 74k, kamardd. UmoZnuje klientovi zvefejnit jen ty karticky,

které chce.

Aktivita — SILNY CLOVEK (Svec, 2007, upraveno)

Cilova skupina dle véku: 12 — 26 let

Cas: 10 minut

Pomiicky: silueta clovéka, flipchart, psaci potieby
Popis aktivity:

Pracovnik nakresli ¢i ptipevni na flipchart obrazek siluety ¢loveéka. A pta se ,, V cem
spociva sila cloveka? Ceho vseho si miiZeme na clovéku vazit? Co ndm pomdhd,
abychom byly silni?“ (Klienti maji za kol vymyslet co nejvice napadd a zapsat je
pfimo do siluety ¢lovéka. Pracovnik také pfipomind, Ze nemame pouze silu fyzickou ale

také duSevni a moralni.

Na zavér dojde ke shrnuti. V ¢em tedy spocita opravdova sila ¢lovéka?



Lze otazky zjednodusit naptiklad: ,, Kdo je pro vdas silny a proc? “ a zjistovat konkrétni

ptiklady od klientl a ukazovat si na nich silu ¢lovéka.
Rizika a doporuceni:

Klient bude téma bagatelizovat — pracovnik musi na klienta ihned reagovat, ptat se ho
na jeho osobni zkuSenosti, zeptat se ho, zda skupiné nechce fici, kdy on projevil svou

nejvyssi silu, zda $lo o n¢jakou narocnou situaci. (Dilezité je cilit na emoce).



Aktivity zamérené na informace o drogach (ic¢inky, rizika a dusledky uZzivani)

V primarni drogové prevenci vychdzime ztoho, ze jedinec musi mit dostatek
informaci o drogové problematice, aby je mohl podrobit analyze a utvofit si postoj
k drogam postaveny na zakladé realnych informaci. Dilezité je nezaméfovat se pouze
na nepredavani informaci o negativnich stankach drog ale informovat i o moznych
pozitivech, jelikoz vychdzime z predpokladu, ze se tyto informace ke klientim diiv
nebo pozdéji dostanou. NaSim cilem je, aby klienti ziskali komplexni informace

Z oveétenych zdroj.
Cil:

Klient mé zékladni informace o drogach a jejich ucincich. Dokaze rozlisit, co jsou to

drogy legalni a nelegalni. Vi co je to zavislost, jak se projevuje a jaké ma disledky.

Aktivita BRAINSTORMING

Cilova skupina dle véku: 10 — 26 let
Cas: 10 - 30 minut

Pomicky: psaci potieby, velky papir, mél by zabirat co nejvétsi plochu podlahy, je
mozné slepit vice papird. Vhodnou alternativou mize byt vyuziti détského hfisté a

barevnych kitid.
Popis aktivity:

Doprostied mistnosti se rozprostie velky papir, klienti si posedaji dokola kolem papiru.
Uprostied je napsano hlavni téma: DROGY. VSichni dostanou ¢erny fix a jsou vyzvani,
at’ na papir napiSou vSe, co je napadne, kdyZ se fekne toto téma. Pracovnik se aktivity
také ucastni, sleduje, co piSou klienti, a dopisuje pojmy, které by se mély také objevit
(miize jit o legalni drogy, slangové nazvy drog, ¢inky). Cas neni stanoveny, kdyz uz
nikdo nepiSe, pracovnik vSechny pozada, aby se usadili a prohlédli si, co napsali. Poté je

zahdjena diskuze:

Dalsi prace s takto vytvofenym podkladem muiZe byt rGznid a zalezi na uchopeni

pracovnika:



e Klienti jsou rozdéleni do skupin a vyzvani, at’ jako skupina barevné oznaci/spoji
slova na zaklad¢ néjakého klice. (Drogy legalni, nelegalni, oznaci ti¢inky, odborné
nazvy a jejich slangové oznaceni...)
prirodni, synteticka, inhaluje se, podava nitrozilng,...

e Klient je vyzvan, at’ si vybere slovo, kterému nerozumi a postavi se na n¢j. Ostatni
mu poté vysvétluji, co slovo znamena.

e Klient je vyzvan, at’ se postavi na slovo, kterému naopak rozumi a mize ndm o ném
néco ftici, také mize k danému slovu dopsat dalsi slova, co k tomu patii a barevné je

oznacit.
Rizika a doporuceni:

Klienti se budou stydét, nebudou védet, co mohou na papir psat — pracovnik by se mél
Z toho divodu aktivné zapojovat, ndzorné¢ ukazovat, Ze nic co kdokoli napiSe, neni

Spatné.

Aktivita — CO OBSAHUJE CIGARETA?

Cilova skupina dle véku: 6 — 26 let

Cas: 20 minut

Pomiicky: internet, data projektor, flipchart, psaci potfeby
Popis aktivity:

Pro uvedeni tématu pusti pracovnik klientim video: Jak vypadaji plice po 100

cigaretach?

Po zhlédnuti videa se pracovnik piesune k tématu, co vlastné cigarety a cigaretovy smog
obsahuji, ukaze klientim pfipraveny obrazek s popisem vsech skodlivych latek, kratce
je klientim predstavi. Poté vybidne klienty k diskuzi o cigaretich a pfedev§im o

negativnich dlsledcich koufeni. VSe co vymysli, zapisuji spole¢né na flipchart.
Pracovnik klienty dopliuje, dodava takova fakta, ktera je spiSe zaujmou, naptiklad:

- Kufaci maji horsi priibéh akné a je mnohem tézsi se ho zbavit



- Kuféci se nevyhnou zapachu z ust, vlast a obleceni.
- Maji zaZloutlé prsty nebo nehty

- Koufeni zplisobuje zadychavani, tedy nizsi vykony ve sportu a horsi vysledky

Odkaz na video: TVTixx, 2018, VASE PLICE PO 100 CIGARETACH! &) —
EXPERIMENT, [online]. In: YouTube video [cit. 2020-03-09]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=0J1mFo Khsl

Rizika a doporuceni:

Klient bude koufeni naopak vychvalovat — pracovnik by mél klientovi sdélit, ze o

pozitivech koufeni se miizeme bavit také, nyni je ale spole¢nym ukolem néco jiného.

Aktivita— MARIHUANA — POZITIVA A NEGATIVA UZIiVANI

Cilova skupina dle véku: 11-26 let
Cas: 15 - 20 minut

Pomiucky: velky papir, pastelky, fixy, zidle, dataprojektor, platno, notebook, piipojeni

k internetu, flip chart
Popis aktivity:

Pracovnik uvede téma marihuana a napiSe tento pojem doprostted velkého papiru, ktery
je polozen na zemi mezi klienty. Nasledné¢ jsou klienti vyzvani, at napiSou nebo
nakresli cokoliv, co je napadne a poji se to stimto slovem. Kdyz vSichni dokresli,

pracovnik pousti klientim video. Po skonceni videa nasleduje spolecna prace:
Pracovnik zadéava skupiné¢ otazky:

- Jaké U¢inky ma marihuana?
- Jaké duasledky popisuje Pepa?
- Co si 0 marihuané mysli Pepova miminka?

- Co fika o marihuané Iékat/psychiatr?

Pokud se objevi néjaky novy pojem, ktery neni zaznamenan, tak se dopiSe na papir.
Pokud si skupina nemiZe vzpomenout na nic, co fikal naptiklad lékat, je mozné znova

pustit ¢ast, kde 1ékat mluvi. (Vhodné je, pokud se na papiie nakonec objevi vice negativ


https://www.youtube.com/watch?v=oJ1mFo_KhsI

a pozitiv, skupina mize jednotlivé pojmy tfidit dle téchto parametri — naptiklad cervené

zvyraznovat negativa, modie pozitiva, piepisovat do sloupcti oznacenych + a -)

Na zéavér probihd shrnuti. Pracovnik se doptava, zda je na papife napsano néco, co

nékoho ptekvapilo? Zda jsou tam n¢jaké nové informace?

Odkaz na video (4:40 — 10:55): Ceska televize. Polosero [online]. [cit. 2020-03-21].
Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-
polosero/213562222000015-polosero-marihuana-dar-i-prokleti/

Rizika a doporuceni:

Nepozornost nebo nesousttedénost nékterého klienta — pracovnik by mél byt schopny
Jiz na zacatku aktivity takové klienty identifikovat a nejlépe jim predat néjakou

zodpovédnost — zapisovatel, obsluha PC...

Aktivita - REKLAMA NA ALKOHOL

Cilova skupina dle véku: 12 - 26 let

Cas: 30 minut

Pomiicky: flipchart, dokument AKOHOL, data projektor, velky papir, psaci potieby
Popis aktivity:

Pracovnik rozdéli jedince do skupin a kazdé skupin¢ zada ukol.

1. Skupina ma sledovat divody proc lidé piji alkohol.
2. Skupina ma sledovat G¢inky alkoholu

3. Skupina ma sledovat dopady alkoholu na ¢loveka.

Poté pracovnik pusti dokument a klienti jsou vyzvani, aby ho sledovali a postupné si
zapisovali poznamky. Po skonceni dokumentu maji jesté ¢as dopsat, co v dokumentu
nezaznglo.

Nasledné kazda skupina prezentuje zbylym, na co pfisli a spolecné to zapisuji na velky
format papiru. Mohou nakonec doplnit kresbami, aby vznikl plakat na téma alkohol,

ktery bude vyvéSeny na klubu.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero/213562222000015-polosero-marihuana-dar-i-prokleti/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero/213562222000015-polosero-marihuana-dar-i-prokleti/

Rizika a doporuceni:

Klienti se nebudou chtit podilet na tvorbé plakatu — pracovnik se snazi je namotivovat,
sdélit jim, ze to tvoii pro dalsi klienty, ktefi na klub pfijdou, ze mohou sami vybrat

vhodné misto. Mizeme ho také vyfotit a ptidat na facebookové stranky NZDM.

Aktivita - DROGY A DUSLEDKY (Dvoiik, 1995, upraveno)

Cilova skupina dle véku: 12 — 26 let

Cas: 20 -30 minut

Pomiicky: psaci potteby, flipchart, obrazek postavy (anatomicky, Ize i s popisy organt)
Popis aktivity:

Pracovnik rozdéli klienty do menSich skupina, pfeda jim pracovni listy. Kazda skupina
dostane za tkol zakreslit, kudy droga vchazi do téla a na jaké organy plsobi, tedy je
poskozuje. Také vypiSe nemoci/rizika, které mize droga vyvolat a na druhou stranu

psychické a socialni disledky uzivani drogy. Kazdé skuping je k dispozici pracovnik.

1. Skupina zakresli do prazdné figury, jaké organy poskozuje koufeni marihuany a
cigaret.

2. Alkohol

3. Pervitin, heroin

4. Tekavé latky (Toulen)

Skupiny se navzajem informuji. Pracovnik dodava neuvedené informace, miize dodat

informace o vzniku zavislosti, nutnost zvySovani davek.

Zakladni informace k vyhodnoceni:

Tabak
Poskozené organy, rizika - poskozeni dychaci soustavy, cévniho systému, rakovina,...

Socialni a psychické disledky — finanéni vydaje, zapachajici obleCeni, zapach z Ust,

rukou, poZzary,...

Marihuana



Poskozené organy, rizika — poskozeni dychacich cest, cévniho systému, celkové
oslaveni imunitniho systému, zhorSeni paméti, vznik astmatu, psychickych obtizi

(schizofrenie), ptipadné dusevni poruch, snizuje sexualni touhu, poruchy menstruace,

Socialni a psychické disledky - kromé téch, které jsou uvedeny u tabaku, mize jit o
trestnou ¢innost v souvislosti s drogou, zvySena podrazdénost, snizeni pracovniho

tempa, nechut’ sportovat, navazovat nova pratelstvi, zkouset nové konicky
Alkohol

Poskozené organy, rizika — kocovina, jatra, mozek, ledviny, cévni systém — vysoky

4

krevni tlak, srdce, impotence, sniZeni imunity, vyS$$i nemocnost, vypadky paméti

Socialni a psychické dusledky - zanedbava své kamarady, zaliby, podrazdénost az

agresivni chovani, ztrata prace...

Tvrdé drogy (aplikované jehlou)

Poskozené orgény, rizika — poskozeni cévniho systému, srdce, poruchy klze, jater,

riziko AIDS, oslabeni imunity organismu, abstinen¢ni piiznaky

Socialni a psychické dusledky - izolace od okoli, trestna ¢innost souvisejici S vyraznou

potiebou drogy, narusené vztahy v rodiné

ZaveéreCnad otazka: ,jak byste vysvétlili kamaradovi, sourozenci, pro¢ nebudete brat

drogy?*
Rizika a doporuceni:

Klient se nebude chtit aktivné podilet — pracovnik mize klientovi zadat ukol, hlidani

Casu, najit néco k tématu nebo ho miize pozadat o pouhé sledovani ostatnich.



Aktivity zamérené na zvladani situaci spojenych s drogami

Drogy at’ legalni nebo nelegélni jsou soucasti nasi spolecnosti a vétSina klientd se

s nimi dfive nebo pozdéji setka. Na toto setkani musi byt klient pfipraven.
Cil:

Klient ma utvofeny nazor na drogovou problematiku, znd své divody, pro¢ drogu
odmitnout a zna rizné odmitaci mechanismy. Zaroven vi, jaky mtize byt tlak jeho okoli
a jak se k nému muze postavit. Klient bude znat postup jak poskytnout prvni pomoc

intoxikovanému.

Aktivita RIZIKOVE SITUACE (Dvoiik, 1995, upraveno)

Cilova skupina dle véku: 10 — 26 let
Cas: 40 minut — 60 minut

Pomiicky: psaci potieby, papiry, flipchart
Popis aktivity:

Instrukce od pracovnika: ,,Po delsi dob¢ se potkas se svym dobrym kamaradem Petrem,
drive jste spolu chodili do skoly, Petr ale piesel na jinou Skolu a uz jste se nevidali tak
Casto. Chvilku jen tak kecate a potom se ti Petr zmini, ze si minule s kamosem dal drogy
a ze to bylo super a ze je ted’ka bere pravidelné.*

Kazdy vymysli, jak by zareagoval, co by kamaradovi tekl? Zkuste zvazit razné
moznosti. Na rozhodnuti mate 10 minut.”“ (feSeni zaznamenat na papir)
Po 10 minutach se prechazi k praci ve skupin€ nebo skupinach (podle poctu tcastnikda,
je mozné vytvotit skupiny cca po 5), kazda skupina je vyzvana, aby diskutovala o

jednotlivych navrzich feSeni a vybrali to nejvhodnéjs$i. Pracovnik je jim ndpomocny.
Klienti ¢asto kladou otdzky typu:

- O jakou drogu $lo? — klienti maji vymyslet feSeni pro drogy legélni i nelegalni
- Jak moc ji Petr uzivd? - klienti mohou reagovat na vice riiznych stupiid

(experimentovani i zavislost)



Pracovnik ptedklada do diskuze otazky typu:

- Lze najit spravné feseni? Pro¢ ano, pro¢ ne?
- Mezi jakymi variantami jste se nemohli rozhodnout?
- Podle ¢eho jste se rozhodli?

- Co mohlo zpiisobit, zZe si Petr drogy vzal? (Mohl to byt pfesup na jinou Skolu)
Instrukce od pracovnika: ,,Nyni si zkusime situaci ptehrat v jiné podobg.*

Pracovnik bude hrat roli Petra a druhého bude hrat jeden z klientt. (do role by mél byt
volen komunikativnéjsi klient, scénka mtze byt piehrana neékolikrat s riznymi klienty,

nebo ji mohou hrat samotni klienti)
Mozné verze dialogu:

1 verze:

Petr/pracovnik: ,,Vcera jsem dostal o klukl travu. To je tak super, se§ Uplné jinej
naprosta pohoda! Nechces to zkusit?* Sezenu ti taky.

Klient: ,,nechci

Petr/pracovnik: ,pro¢ to nechce§ zkusit, dospéli o drogich nic nevi, pfece
neodmitnes.* (zvySovani natlaku)

2 verze:

Petr/pracovnik: ,,Vc¢era jsem dostal o kluka travu. To je tak super, se$ upln¢ jinej
naprosta pohoda! Nechces to zkusit? Sezenu ti taky.*

Klient: ,jo dam si*.

Petr/pracovnik: ,,To je fajn, uz jsem myslel, Ze si to ani nevyzkousis. Aspon nebudu
sam, kdyby nds chytli, nemusim mit strach, ze v tom litdm jenom ja*.

(klient by mél odpovidat odmitavé, z n€kolika diivoda ale mize odpoveédét kladné, ma
naptiklad jiz zkuSenosti s marihuanou nebo jde o to vypadat pfed ostatnimi zkuSené.
Dulezité je, aby pracovnik zistat ve své roli)

Zavérecna diskuze.
Pracovnik ptedklada do diskuze otazky typu:

- Jaké je to byt v roli? Pfekvapilo té néco?

- Jak byste tu situaci fesili vy? Co byste fekli nebo udélali?



-V ¢em by situace byla jina, kdyby tim co nabizi, mél byt cizi ¢lovék? Bylo by to
leh¢i? Tezsi?

- Zazil nékdo z vas n¢kdy takovy natlak?

» 'V diskuzi by mély zaznit riizné feSeni. Je mozné je psat na flip chart.

» Moznosti odmitnuti cizimu c¢lovéku — razné odmitnuti, dasledné opakovani
odmitavé odpovédi, nebaveni se, slovni protititok

» Duraz je kladen na odmitnuti znamému c¢lovéku — navrhnout VHODNOU
alternativu (kino, navstéva McDonalda)

» Dilezité je zminit, ze nejtézsi je odmitnout skupinu kamaradu, partu.
Rizika a doporuceni:

Klienti budou mit tendenci mluvit, v uchu toho jak jim bylo téma drog vzdy prekladané
(drogy jsou Spatné, droga = zavislost = smrt, mordlni odsouzeni). Pokud na tato
schémata pracovnik ptistoupi, stava se nedivéryhodnym. — Dulezité je ptiznat, ze drogy
jsou realita, se kterou se vSichni potkdvame a podporovat klienti v otevieném a
uptimném dialogu, Pokud na to nebudou chtit pfistoupit, je mozné mluvit hypoteticky,

,,c0 by ud¢lal tviij kamarad.*

Aktivita - NATLAK

Cilova skupina dle véku: 10 - 26 let
Cas: 10 minut

Pomiicky: zidle

Popis aktivit:y

Pracovnik vyzve jednoho klienta, aby se posadil doprostied. Ostatni maji za kol ho
pfesvédcovat, aby s nimi Sel naptiklad na diskotéku, napil se nimi alkoholu, dal si
cigaretu. Klient uprostted ma za ukol vzdy odmitnout. Pracovnik po chvili aktivitu

ukon¢i a nasleduje reflexe, jak se citil jedinec uprostied, jak bylo ostatnim.
Je mozné aktivitu opakovat a ménit jednice uprostied.

Rizika a doporuceni:



Klienti se mohou nechat lehce strhnout a pfejit od agresivniho natlaku. — pracovnik
musi jiz na zac¢atku dat jasna pravidla, ze se nebudou pouzivat vulgarni slova a agresivni
natlak nebude tolerovan. Pokud k nému dojde, je jedinec napomenut, podruh¢ je aktivita

ukoncena.

Aktivita— PRVNI POMOC

Cilova skupina dle véku: 12 — 26 let (zadany ptibéh 1ze modifikovat pro dle véku cilové
skupiny)

Pomiicky: flipchart, fixy, papir, papiry s ptibehy
Casovd dotace: 20 minut
Popis aktivity:

Klienti se rozdeli do mensich skupin po 3 — 5 osobdch. Kazda skupina dostane
vymysleny ptibéh o osobé, u které doslo k intoxikaci navykovou latkou, ¢i kombinaci
latek. Ukolem kazdé skupiny je piib&h pieéist a diskutovat o tom, jak by dané osobé
pomohli, to co vymysli, zapiSou na papir. Poté kazda skupina seznami ostatni s tim, co
vymyslela. Na zavér se vSichni pokusi sestavit spravny postup, jak pomoci

intoxikovanému a kone¢ny postup zapiSou na flipchart.
Pribéh:

Vas kamarad Radim nemél rodice doma a tak se rozhodl usporadat party. Seslo se vice
lidi nez obvykle, nektery lidi ani neznal. Byli tam i starsi kluci, kteri méli travu. Radim
toho trochu toho popil, a rozhodl se, Ze to zkusi taky. Po delsi dobé si uvédomite, Ze jste
Radima uz néjakou dobu nevideli, rozhodnete se po nem podivat. Najdete Radima, jak

lezi v pokoji, je mu hrozné spatné, zaroven je zmateny a vystraseny.
Prvni pomoc:

1) Zjistime jak na tom Radim je, promluvime na néj, zatfeseme s nim, zjiStujeme, zda
Radim vnima4, zda na nas bude reagovat.

2) Ujistime Radima, ze jsme tam s nim, snazime se ho uklidnit.



3) Zkusime od Radima zjistit, jaké drogy uzil. (Pokud by $lo o kombinaci drog,
I¢kare.)

4) Podavame Radimovi nealkoholické napoje, napiiklad mineralku. (popfipadé jidlo)

5) Zajistime pfisun Cerstvého vzduchu.

6) Pokud Radim usne, hlidejte ho, aby se ptipadné béhem spanku nezadusil zvratky.
(stabilizovana poloha)

7) Pokud by Spatny psychicky stav pretrvavat i nékolik dni po experimentu je na Case
vyhledat 1ékate — psychiatra.

Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/

Rizika a doporuceni:

Nedostatecna aktivita klienti — pracovnik by mél byt schopny zadavat aktivity
atraktivni formou, mél by pro to vyuzit svou osobnost. Zaroven by mél byt v nejlepSim
ptipadé u kazdé aktivity, kterd bude realizovana ve vice skupinidch dostateCny pocet
pracovniki, ktery pokryje vSechny skupiny a klientim tak bude vénovana dostatecna

pozornost.


http://www.drogovaporadna.cz/

Sekundarni prevence

V ramci sekundarni prevence pracujeme s klienty, ktefi jsou vice ohrozZeni rizikovym
jevem, naptiklad jsou piimo v kontaktu s uzivateli drog v ramci rodiny, nebo jsme u
nich identifikovali zkusSenosti s drogami na urovni experimentl, ob¢asnych uzivateld.
Idedlnim vysledkem ptsobeni na urovni sekundarni prevence je klient, ktery ukonci
uzivani drog, potazmo nebude u klienta dochazet k prohlubovani zavislosti, ¢i vzniku

dalsich negativnich jevl spojenych s ni.
Cil:

Klient si uvédomuje disledky svého jednani, chape vsSechna rizika spojena
s uzivanim drogy a vi, kam se mize v ptipadé potieby obratit. (organizace, internetové

stanky)
Doporucena literatura:

NESPOR K., Miillerova, M., Jak prestat brat (drogy) Svépomocnd piirucka. Praha.
2006

Sociologicky tstav AV CR, v.v.i, Mladi lidé a alkohol, 2016 dostupné z:
http://www.alkoholzodpovedne.cz/blob/pdf/Mladi_lide a alkohol final report.pdf

Doporucené internetové zdroje:

https://www.prevcentrum.cz/

https://www.odvykani-koureni.cz/

https://www.pijsrozumem.cz

http://www.niquitin.cz/

https://koncimshulenim.cz/

PJAY music, 2017, DROGY BEROU DUSI (Dokument 2017) [online]. In: YouTube
video [cit. 2020-03-09]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=J8tahYjKmDc



http://www.alkoholzodpovedne.cz/blob/pdf/Mladi_lide_a_alkohol_final_report.pdf
http://www.niquitin.cz/
https://koncimshulenim.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=J8tahYjKmDc

Aktivita — DOTAZNIK ZAVISLOSTI (Nespor, 2006)

Cilova skupina dle véku: 10 — 26 let
Cas: 10 - 30 minut

Pomiicky: pripraveny dotaznik
Popis aktivity:

Pracovnik pteda klientovi nebo klientim dotaznik. Vzdy je dulezité, ujistit klienty, ze je
na jejich volb¢, zda dotaznik odevzdaji. Vhodnou variantou je vyhodnocovat dotaznik

dohromady s klientem a mluvit o vysledcich.
Dotaznik zavislosti:

Vsechny ndasledujici otazky se tykaji obdobi 12 mésicu. Vyberte tu z ndsledujicich
odpoveédi, ktera se nejvic blizi skutecnosti, a zatrhnéte ji. ,,Droga* znamend i alkohol

nebo marihuanu nebo kombinaci ruznych drog.
1. Citil/a si silnou touhu nebo nutkani uzivat drogu? Ne - Nékdy - Casto

2. Nedokdzal/a si se ve vztahu k droze oviddat? (Vzal/a si ji i tehdy, kdyz to bylo

nevhodné, nebo sis vzal/a vic, nez jste pitvodné chtél?) Casto - Nékdy - Ne

3. Meél/a si télesné odvykaci potize (,,abstak*) po vysazeni drogy nebo sis bral/a

néjakou drogu nebo Iék proto, aby si odvykaci potize zmirnil/a? Ne - Nékdy — Casto

4. ZvySoval/a sis davku, aby si dosahl uicinku, piivodné vyvolaného nizsi davkou? Casto

- Nékdy - Ne

5. Zanedbaval/a si dobré zaliby kviili droze nebo si potreboval/a vic casu k ziskani a k

uzivani drogy nebo k zotaveni se z jejiho ucinku? Ne - Nékdy — Casto

6. Pokracoval/a si v uzivani drogy pres Skodlivé nasledky, o kterych si védeél/a? Casto -
Neékdy - Ne

Vyhodnoceni:

Spocitejte odpovedi ,, casto “ a odpovédi ,, nekdy .



0 odpovedi ,,casto* a ,,nékdy* znamena, ze se asi nejednd o zavislost.

1 - 2 odpovedi ,, casto* a ,,nékdy* - tento vysledek vyzaduje diitkladnéjsi vysetreni.

3 - 6 odpovedi ,,casto” a ,,nekdy* znamenaji, ze se pravdépodobné jedna o zavislost.
Rizika a doporuceni:

Klient nebude chtit dotaznik vypliiovat — pracovnik klientovi sdéli, Ze je to jeho volba,
je moZzné mu nabidnout tfeba jen pokec o na téma, nebo mu dat dotaznik at’ si ho vyplni
sim v soukromi. Zarovenl je dobré klienta namotivovat, navrhnout at’ prokéazZe

V dotazniku, co vi o drogach.

Klient nebude v dotazniku upiimny — ujistit klienta, ze dotaznik nemusi odevzdavat,

pokud nebude chtit.

Aktivita—- DOTAZNIK ZAVISLOSTI NA MARIHUANE

Cilova skupina dle véku: 14 — 26 let
Cas: 10 - 30 minut

Pomiicky: internet

Popis aktivity:

Pracovnik seznamuje klienta se stinkou https://koncimshulenim.cz/. Ukazuje mu test,

ktery ma odhalit, jak je na tom klient v soucasné dob¢ s marihuanou. Po vyplnéni testu
klient hned zjisti vysledky a zaroven se na této strance mize docist o rizicich uzivani
marihuany a také zde najde odkaz na organizaci Sananim, nebo se miize pfihlasit do

online 1écby.
Rizika a doporuceni:

Klient nebude pifi vyplhovani dotazniku pfed pracovnikem upiimny - Pracovnik
nejdiive ukdze klientovi stanky, projde s nim otazky v dotazniku, aby zjistil, zda vSem

rozumi a poté necha klientovi prostor, aby vyplnil dotaznik o samoté.


https://koncimshulenim.cz/

Aktivita — ZAVISLOST NA CIGARETACH

Cilova skupina dle véku: 10 — 26 let
Cas: 10 - 30 minut

Pomiuicky: internet, data projektor
Popis aktivity:

Pracovnik klientim piedstavi weby bezcigaret,cz, niguitin.cz., pokud jde o skupinu,

promita stranku na platno, s jedincem muiZe sedét u PC.
Stranka bezcigaret.cz

Na strance ukazuje ¢ast DUVODY PROC PRESTAT KOURIT rozklikne kazdou
zalozku/dlvod (zdravi, penize, zavislost, fyzickd kondice, pasivni koufeni, vzhled,
zépach, téhotenstvi) slupina spolecné piecte podrobnosti o daném diavodu a poté

nasleduje diskuze nad kazdym z davod.

Na strance je také mozné sestavit kazdému jedinci seznam a rozc¢lenit ho na - divod
pro€ koufi, co mu na koufeni vadi, jaké jsou obavy, pokud pfestane, jaka pozitiva mize

piinést nekoufeni.

Stranka obsahuje také zajimavé zpracované odpoveédi na palCivé otazky spojené

S koufenim.

Naptiklad: Co mizu dé¢lat, kdyz mé piepadne nepifekonatelna chut’ na cigaretu? Chci
prestat koufit, kam se mohu obratit? Uz jsem to zkouSel mnohokrat, nikdy se mi to
nepodatilo. Myslite, Ze mam jest¢ néjakou nadé&ji? SlySela jsem, Ze kdyZ pfestanu s

koutenim, tak ptiberu...?
Stranka niguitin.cz

Na strance ukazuje pracovnik klientim kalkulacku uspor, kazdy klient si zde muize
spocitat, kolik ho spoji cigarety tydn€, mésicné ro¢né. Poté lIze piejit k diskuzi o tom, co

by si za uSetfené penize mohl kazdy koupit.

Kalkulacka uspor http://www.niquitin.cz/jak-prestat/kalkulacka-uspor/



http://www.niquitin.cz/jak-prestat/kalkulacka-uspor/

Na strance lze také ukazat riizné fakta o koufeni a plany jak prestat, naptiklad obsahuje

navod jak si sestavit odvykaci plan. http://www.niquitin.cz/jak-prestat/odvykaci-plan/

Rizika a doporuceni:

Klient nechce pfiznat, ze koufi, nebo ze ma zkusenosti s koufenim — pracovnik
pristupuje na to, co klient fika, vysvétluje mu, ze je dobré tyto informace znat, i kdyz

nema ,,problém* s koufenim.

Aktivita—- DOKUMENT DETSKY SVET DROG

Cilova skupina dle véku: 10 — 26 let
Cas: 40 minut

Pomiicky: internet, data projektor
Popis aktivity:

Klientim je ptedstaven dokument Détsky svét drog — Jde o osobni vypovéd dvou

chlapcti, ktefti si prosli zavislosti, kterou zvladli a nyni drogy jiz neberou.
Po dokumentu je vyhrazen prostor pro diskuzi.
Pracovnik ptfedklada do diskuze otazky typu:

- Jaké byly diivody, pro¢ kluci zacali drogy uzivat?
- Jaké to bylo pro jejich rodinu?

- Jak se jim podafilo zavislost prekonat?
Odkaz na video:

I3elo0, 2018, Détsky svét drog, 2012, [online]. In: YouTube video [cit. 2020-03-10].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=60MZ11tOfSs.

Rizika a doporudeni:

Klienti neudrzi u dokumentu pozornost — pracovnik jim mlZe, zadat alternativni

samostatny ukol (naptiklad pracovni list na téma drogy) nebo je vykazat z aktivity.


http://www.niquitin.cz/jak-prestat/odvykaci-plan/
https://www.youtube.com/watch?v=60MZl1tOfSs

Aktivita - KAM SE OBRATIT

Cilova skupina dle véku: 10 — 26 let

Cas: 20 — 60 minut

Pomiicky: pracovnik K- centra, liste¢ek, nadoba
Popis aktivity:

Do zatizeni je pozvan pracovnik K- centra Pardubice.

Na zacatku pracovnik uvede téma drogy. Poté jsou klienti vyzvani, aby kazdy napsal na
papirek alespont 3 otazky, co je napadnou, kdyz se fekne toto téma. ListeCky jsou
vybrany a vhozeny do nadoby. Pracovnici také napiSou par otazek.
Klientiim je pfedstaven pracovnik K- centra, ktery jim povypravi o své praci a tom kde
sidli jejich pracoviste.
Spole¢né jsou poté listecky losovany a host spolecné s pracovnikem se na né snazi

odpovédet.

» Krabice s napisem Otazky o drogach?, muze byt na klubu postavena i nékolik tydnu,

pricemz klienti jsou prabézné vyzyvani, aby do ni psali své dotazy.
Rizika a doporuceni:

Klienti nebudou védét co na listeCky napsat — proto otazky dopliuji pracovnici,

V nadobé¢ jiz mohou byt piipravné ty otazky, které pracovnik chce, aby urcité zaznély.

Je dualezit¢ doptfedu se s pozvanym pracovnikem sezndmit, piedstavit mu cilovou

skupinu klientti a pfipravit ho na mozné nevhodné chovani klientt.

Aktivita - PRAVNI POVEDOMI (Bakalaf, 2010, upraveno)

Cilova skupina dle véku: 12 — 26 let
Cas: 10 minut
Pomiicky: ptipraveny seznam trestnich ¢inll a trestnych sazeb

Popis aktivity:



Pracovnik zada klientiim samostatnou praci, klienti maji za ukol spravné ptifadit trestné

¢iny a k tomu odpovidajici sazby.

Poté tabulku spole¢né s pracovnikem kontroluji a je mozné jednotlivé tresty vysvétlovat
(naptiklad co vSe je psychotropni latka,...), pokud pracovnik néco nevi, je mozné
odkazat klienta na pocitac a spole¢né najit odpovéd’. Tabulku je mozné rozsitit 0 pokuty

spojené s koutfenim na zakazanych mistech,...)

Pokud je realizovana aktivita ve skuping, lze ji pojmout jako soutéz — kdo bude mit vice

spravnych dvojic.,

Nedovolena vyroba a distribuce drog. 1 rok az 5 let

Pfechovavani omamné a psychotropni latky - Konopné
az 1 rok
drogy

Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
az 6 mésicu
psychotropni latku (v mnozstvi vét§im nez malém)

Pfechovavani omamné a psychotropni latky 2 roky

Nedovolena vyroba a jiné naklddani s omamnymi a
' o _ _ 2 az 10 let
psychotropnimi latkami a s jedy. (Vici ditéti)

Nedovolena vyroba a jiné naklddani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy. (Zpusobi-li tézkou ujmu | 10 az 18 let

na zdravi)

Vyroba a drzeni ptredmétu k nedovolené vyrob&é omamné a 51
az 5 let
psychotropni latky a jedu

Sifeni toxikomanie — svadéni n€koho k uZivani
az 3 roky
navykovych latek nebo podporovani nékoho



http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-283
http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-283
http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-283
http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-283
http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-286
http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-286
http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-287

Rizika a doporuceni:

Pracovnik by mé¢l byt na tuto aktivitu dostatecné ptipraveny, mél by mit zédkladni
prehled, nebo védét, kam se miize v pripad¢ potieby podivat. (Trestni zakonik40/2009
Sb. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-
2847full=1)

Dalsi aktivity:

Aktivita — PRVNI POMOC (viz 1.2.3. Aktivity zam&fené na zvladani situaci

spojenych s drogami)

Aktivita DROGY A DUSLEDKY (viz. 1.2.2. Aktivity zamé&fené na zvladani situaci

spojenych s drogami)


http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-284?full=1
http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-7-dil-1-paragraf-284?full=1

Tercialni prevence

V ramci tercialni prevence spolupracuje pracovnik s klienty, u kterych je potvrzeny

vyskyt rizikového jevu — uzivani drog, pracovnik ma tii hlavni tkoly:

1. Informovat klienta o rizicich a disledcich uzivani drog.
2. Seznamit klienta s moznostmi uzivani latek, s co nejvétsi moznou minimalizaci
rizik (v rdmci Harm reduction).

3. Prtedat klientovi informace o navaznych sluzbach.

Pro plnéni téchto ukoli nejlépe slouzi forma individudlniho rozhovoru pracovnika

s klientem. Kapitola pfedstavuje pfiklady aktivity, kterymi lze tuto formu doplnit.
Cil:

Klient si uvédomuje duasledky svého jednani, chape vSechna rizika spojena
S uzivanim drogy a vi, kam se miize v piipad¢ potieby obratit. (organizace, internetové
stanky), zaroven vi, jak uzivat latky tak, aby dochazelo k co nejvétsi minimalizaci

dasledk jeho jednani.
Doporucenad literatura:

ANDRLOVA, K. a kol. Krdtkd intervence pro uzivatele konopi. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2016.
Metodika (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 978-80-7440-137-4.

NESPOR K., Miillerova, M., Jak prestat brat (drogy) Svépomocnd piirucka. Praha.
2006

NESPOR, Karel. Navykové chovaini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy.
Praha: Portal, 2000. ISBN 807178432X.

KALINA, K. a kol Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4331-8.

Doporucené internetové zdroje:

https://www.alkoholpodkontrolou.cz/



https://www.alkoholpodkontrolou.cz/

Program Hard and Smart - https://podaneruce.cz/program-hard-smart-pomaha-

navstevnikum-ferstivalu/

Slangovy slovnik - http://www.drogovaporadna.cz/slangovy-slovnik.html

http://www.napivosrozumem.cz/alkohol-a-lidske-telo/otrava-alkoholem/

Aktivita — Jak pit s mirou?

Cilova skupina dle véku: 12 - 26 let

Cas: 30 minut

Pomiicky: flipchart, dokument, data projektor, fixy
Popis aktivity:

Pracovnik klienty vyziva ke sdileni vlastnich zkuSenosti s alkoholem. Nasledné pousti
klientim spoty na téma alkohol. Po spotech piichazi diskuze na téma alkohol a jeho

dopady.

BESIP, 2013,Besipky - Pod vlivem, [online]. In: YouTube video[cit. 2020-03-10].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=-Og9GBcHHIo

ASAPSCIENCE (Mitchell Moffit, Gregory Brown), Mozek a Alkohol. [online]. [cit.
2020-03-10]. Dostupné z: https://www.jsns.cz/lekce/15653-mozek-a-alkohol

Nakonec je skupina vyzvana, aby vymyslela zasady jak pit s mirou a psala je na

piipraveny flipchart.
Zasady jak pit alkohol co nejbezpecnéji:

- Nemichej rizné druhy alkoholu.

- Nepij zadsadné nala¢no, vzdy se pfed pitim alkoholu najez, nejlepsi je jist také
Vv pritbéhu piti. Tvrdy alkohol zapijej vodou.

- Nemichej alkohol s jinymi latkami. U¢inky riiznych latek se mohou néasobit.

- Pamatuj, Ze n€jakou chvili trva, nez alkohol ,,zabere®. Citi§ se podle toho, cos

vypil/a pfed dvaceti minutami. Z toho plyne, Ze v€as poznas, kdy mas dost, jen kdyz


https://podaneruce.cz/program-hard-smart-pomaha-navstevnikum-ferstivalu/
https://podaneruce.cz/program-hard-smart-pomaha-navstevnikum-ferstivalu/
http://www.drogovaporadna.cz/slangovy-slovnik.html
http://www.napivosrozumem.cz/alkohol-a-lidske-telo/otrava-alkoholem/
https://www.youtube.com/channel/UCAUeVwgSaQ30S2MyraAl3PQ
https://www.youtube.com/watch?v=-Og9GBcHHIo
https://www.jsns.cz/lekce/15653-mozek-a-alkohol

si bude$ mezi drinky davat pauzu. Stav mezi piijemnou naladou a opilosti mize
zménit 1 jediny panak.

- Cim slabsi druh alkoholu, tim 1épe. (pivo 2-5 %, vino 10 %, michané drinky 20 %,
tvrdy alkohol 36-50 %).

Rizika a doporuceni:

Klienti mohou téma zlehcovat — Je mozné klientovi zadat tkol, predat mu zodpovédnost
zapisovatele, klient ma vzdy na vybér, zda se chce Ucastnit aktivit, je mozné ho
z aktivity vykazat. Spoty by mély byt voleny tak, aby odpovidaly skupiné, je mozné
zatadit také skute¢ny pifibéh Clov€ka zavislého na alkoholu a dodat tak tématu vetsi

vahu.

Aktivita MYSLENKOVA MAPA (Buzan, 2011)

Cilova skupina dle véku: 14-26 let

Cas: dle klientovy kreativity

Pomiicky: papir, psaci potieby, pastelky
Popis aktivity:

Pracovnik klientovi zada kol ve formé vytvofeni mySlenkové mapy. Na téma drog,
napiiklad Marihuana. Nejprve klientovi vysvétli co je to mySlenkova mapa, mize mu

ukazat né¢jaky vzor, také mu mtze predlozit prazdny diagram.

Myslenkova mapa by méla slouzit k orientaci v tématu a zaroven si klient mize ujasnit

a zorientovat se ve svych myslenkach.

Ve stfedu mysSlenkové mapy muize byt pouze slovo, nebo i ndvodna véta napiiklad

,Pozitiva a negativa marihuany?*, ,,.Co mi marihuana déva a bere?*
Rizika a doporuceni:

Pro klienta mize byt tato metoda aZ moc narocnd — pracovnik by ho mél provazet po
tom jak tvofit mySlenkovou mapu. Jako alternativa mizZe slouZit papir, ktery si klient

rozdéli do sloupct a bude zde psat pozitiva a negativa na druhou stranu.



Zpétna vazba

Kazdy program by m¢l byt vzdy zakoncen zpétnou vazbou od klientl 1 pracovnika.
Zpétna vazba muze probihat najednou, ve skupinach nebo se mize vyjadrit kazdy klient
individualné prostfednictvim rtiznych forem. Zpétna vazba ma své nezastupitelné misto

a je nutné s ni pti ptiprave a realizaci programu pocitat.

Zpétna vazba obecné podava odpovéd na 3 otazky: Co jsme zazili? Co si z toho

odnasime? A jak to vyuzijeme?
Doporucenad literatura:

REITMAYEROVA, Eva a Véra BROUMOVA. Cilend zpétnd vazba: metody pro
vedouci skupin a ucitele. Vydani tieti. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0988-1.

KLEIN, Zamyat M. 100 kreativnich metod a her na semindie a workshopy. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4023-2.

SPOLECNE ZHODNOCENI

VSsichni klienti 1 pracovnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe kazdy vidél, pracovnik

poklada navodné otazky typu:

- Jak se vam program libil?
- Co jste si zapamatovali? Co jste se dozvedéli?
- Co vas prekvapilo?

- Jak jste spolecné spolupracovali?

Otazky je také mozné napsat, tak aby na né vSichni vidéli. Pokud se nikomu nechce
zacit mluvit, pracovnik miize vyuzit né¢jakou pomicku. (Ten kdo md micek ma slovo,

postupné si ho klienti maji ptehazovat a pfeddvat si pomyslné slovo).

EMOTIKONY

Klienti vytvoti kruh, pracovnik na zem rozprostie riizné obrazky emotikon, klienti jsou
vyzvani, aby zhodnotili program, tim Zze si vyberou jednu emotikonu, ktera ma
vyjadiovat, jak se jim program libil, jak se nyni citi. Klienti jsou poté vyzvani, aby

vybér okomentovali.



TEPLOMER (Reitmayerova, Broumova, 2015)

Pracovnik vyznacéni na zemi dlouhou ¢aru na jedné stran¢€ vyznac¢i minus a na druhé
plus. Klienti jsou vyzvani, aby zhodnotili program tak, ze se postavi na n¢jaké misto
teploméru. Takto mohou hodnotit cely program, nebo reagovat na jednotlivé otazky. Je
na pracovnikovi, zda bude chtit po klientech slovni vysvétleni, pro¢ stoji na tom daném

misté.
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