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Uvod

Mezigeneracni vztahy jsou neodmyslitelnou souc¢ésti zivota ¢lovéka. Mlzeme je pozorovat
vSude tam, kde se spolu lidé z riznych generaci potkavaji, coz je téméf ve vSech prostiedich a
tézko najdeme misto, kde tomu tak neni. Téma mezigeneracnich vztahli se ve spole¢nosti
probira, avSak pofdd mu neni vénovana takova pozornost, kterd mu nalezi. Dulezitost a
zavaznost tématu je bohuzel Sirokou vetejnosti stale opomijena a jiz dnes miizeme pozorovat
nezadouci jevy, které z toho plynou. Takovym negativnim disledkem je naptiklad odcizeni ve
vztahu mezi prarodicem a vnoucetem. Pokud nebude tomuto odcizeni vénovéana pozornost,
mize se V budoucnu prohloubit natolik, Ze bude vztah mezi prarodicem a vnoucetem silné

ohrozeny.

Zasadni motivaci pro feSeni problematiky mezigenerac¢nich vztahi v této préci je praveé
jeho dilezitost v ramci aktudlnich otdzek lidského souziti. Prace Se snazi se zdlraznit a
vyzdvihnout vyznam téchto mezigeneracnich vazeb. Tomuto tématu se vénuje mnoho autord
Z pedagogické sféry, z téch star§ich nutno zminit uzndvané autory Zdeiika Mat¢jcka a Zdenka
Dytrycha. Jejich spole¢na publikace Radosti a strasti prarodicii aneb kdyz mdame vnoucata je
uziteCnym zdrojem pro tuto praci. Soucasnymi autorkami, které se zabyvaji tématem
mezigeneraCnich vztahil a zejména pak mezigeneratnim ucenim je Milada RabuSicova, Lenka
Kamanova a Katefina Pevna. Publikace O mezigeneracnim uceni a odborné ¢lanky z ¢asopisu

Studia Paedagogica od jmenovanych autorek, slouzi jako stéZejni zdroj pro tuto praci.

Hlavni cil této bakalatské prace je vytvofit a realizovat literarni projekt pro kurz
Univerzita pro prarodice a vnoucata. Tento cil bude napliovan vramci praktické casti.
Teoreticka c¢ast si klade za cil popsat divody, pro¢ je potieba se zabyvat tématem
mezigeneracnich vztahli. Tato ¢ast prace se snazi shrnout, pro¢ je dllezitd podpora a péstovani
mezigeneraCnich vztahd. Aby bylo mozné pochopit aktudlni podobu mezigeneracnich vztaht,
je nezbytné popsat historii rodiny a jeji vyvoj do soucasnosti. Rodina je totiz prvnim mistem,
kde se ¢lovek s mezigenera¢nimi vztahy setkava. Dalsi ¢ast prace se v€nuje shrnuti disledku
vyplyvajicich ze vztahu mezi prarodicem a vnoucetem. Dusledky jsou rozdéleny na kladné a
na zaporné. Soucasti tématu mezigeneracnich vztaht je i téma mezigenera¢niho uceni, které je
struéné vymezeno v dal§i kapitole. S mezigeneraénim ucenim se Cloveék setkdva nejprve

V rodin€ a pozdéji v dalSich institucich. Takovymi institucemi jsou napiiklad Skolka, Skola,



druzina a mnoho dalSich, ve kterych jsou organizovany volnocasové aktivity. Do téchto instituci

radime 1 vysoké Skoly, které nabizeji volnocasové aktivity v ramci celozivotniho vzdélavani.

Teoretickou Cast je uzaviena vymezenim stru¢né historie a popisem obsahu kurzu Univerzita
pro prarodi¢e a vnoucata, ktery je realizovan na Teologické fakulté JihoCeské Univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Cilem kurzu je piedeviim podporovat mezigeneracni spolupraci,
mezigeneracni uceni a také vytvaret vhodné podminky a prostor ke vzajemnému poznavani

prarodicl a vnoucat.

V praktické Casti bude napliiovan hlavni cil bakalaiské prace, jimz je vytvofit a
realizovat literarni projekt pro literarni blok kurzu Univerzita pro prarodi¢e a vnoucata.
Prakticka ¢ast nejprve poskytuje informace o organiza¢ni struktufe literarniho projektu. Projekt
je koncipovan tak, Ze nejprve popisuje obecné informace o organiza¢ni struktufe projektu, do
nichz patfi cile, rozvijené kompetence, materidlni a personalni zajisténi. Dalsi ¢ast je zaméfena
na metody a formy prace, které jsou pouzity pii aktivitach a ¢innostech. Nasleduje podrobny
rozpis celého programu, ktery obsahuje informace o jednotlivych aktivitach, do kterych patii

organizace, cile, pomicky, ¢asova dotace a popis Cinnosti. Bakalafska prace je zakoncena

vyhodnocenim ovéteného literarniho projektu a zhodnocenim projektu ucastniky a autorem.



Vymezeni pojmiu

Pro plné pochopeni problematiky, kterou se tato bakalatska prace zabyva, je dulezité popsat

zakladni pojmy, mezi néz patii volny ¢as, generace, senior, prarodic.
Volny ¢as

Kniha ,,Pedagogika volného ¢asu‘ nabizi definici volného Casu: “Volny cas je mozno chapat
J
Jjako opak nutné prdce a povinnosti, doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodne vybrat, délame

Jje dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojent a uvolnéni“ (PAVKOVA 2001: 15).

Volny ¢as obvykle zahrnuje zdbavu, zdjmové ¢innosti, rekreaci, odpocinek, dobrovolné
vzdélavani. Cinnosti, které se naopak do volného &asu nezafazuji, jsou pracovni a kolni
povinnosti, cesty do prace a Skoly, biologické potieby (spanek, jidlo, hygiena...) (srov.
PAVKOVA 2001: 15). Konkrétngjsi definici volného asu nalezneme u autora Hofbauera. Jeho
chapani volného Casu je pro pouziti v této praci dostate¢né vycerpavajici. Podle Hofbauera je
volny ¢as ¢asti lidského Zivota, ktera nezahrnuje ¢as pracovni ¢i Skolni. Do volného ¢asu neni
zahrnuty Cas straveny na cesté z prace (Skoly) a do prace (Skoly), €as potiebny k péci o rodinu
a domdacnost a celkovy chod rodiny a také neobsahuje Cas, ktery je zapotiebi k zaopatfeni
biologickych potieb (osobni hygiena, spanek, jidlo). Tento ¢as se nazyva Cas vazany. Existuji
také Cinnosti, které jsou na hranici mezi vdzanym Casem a tzv. polovolnym casem, kdy tyto
¢innosti jsou sice dobrovolné, ale zaroven z nich ma ¢lovek i prakticky uzitek. Pfikladem muiZze

byt zahradniceni a ru¢ni prace (2008: 10-11).

Generace

S pojmem generace se nejcastéji setkavame v demografickém vyznamu, ale také v kazdodenni
komunikaci. V této praci bude pracovano s pojmem generace z pohledu demografického, v
némz je generace vztahovana k biologické reprodukci. Doba, ktera je potiebna k biologické
reprodukci, udava rozdil ve véku mezi generacemi a v naSich podminkach je to kolem dvaceti
let. Rozliujeme generace prarodiét, rodi¢t a vnoudat (srov. SAK, KOLESAROVA 2012: 35).
Konkrétnéjsi definici najdeme v Sociologickém slovniku, kde je generace popsana jako ,, velka
socialné diferenciovana skupina osob, které jsou spojeny doboveé podminénym stylem mysleni
a jednani a prozivaji podstatna obdobi své socializace ve shodnych historickych a kulturnich

podminkdch* (VELKY, 1996).



Senior
Kniha Sociologie stari a seniorit popisuje seniora nasledovné:

“Seniorem se clovek plynule stava prechodem ze stiedni generace a statut seniora je

neodvolatelny, konec seniora neni prechod do dalsi Zivotni faze, konec seniora je zavrSujici
faze zivotniho cyklu” (SAK, KOLESAROVA, 2012: 25).

Na pojem senior Ize nahlizet ze dvou hledisek-prvnim je hledisko sociologické a druhé
je biologické hledisko. Pro tuto praci je vhodnéjsi pouziti pojmu senior pravé z biologického
hlediska, protoze v€k sice neni piili§ subjektivni ukazatel, ovS§em nelze opomenout jeho
dulezitost. Jak je uvedeno v knize Sociologie stari a seniorii:

“Vek predstavuje spise formalné. uredné, casovou tvar identity seniora. Presto ma tento
znak velky vyznam, protozZe predstavuje lehce identifikovatelnou stranku identity seniora”
(SAK, KOLESAROVA, 2012: 25). Diivodem je, Ze neni realné zjistit zdravotni stav, socialni
role, fyzickou kondici, socidlni pole, Zivotni styl a stav mysli jedince, tak rychle jako tomu je u
zjistovani udaji o véku. (SAK, KOLESAROVA, 2012: 25) Otazkou je, kdy ¢lovék piechéazi
Z vySe zminéné stfedni generace do dalsi, kdyz ve spolecnosti neméme urcen néjaky konkrétni
vékovy udaj, kdy se ¢lovek stane seniorem. Odpovédi na tuto otazku piindsi nize popsany
reprezentativni vyzkum, ktery nahlizi na seniora z biologického hlediska (srov. SAK,
KOLESAROVA, 2012: 25).

V roce 2008 probéhl v ramci projektu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky reprezentativni vyzkum s nazvem Ndzory a postoje ceské populace k
senioriim. Vyzkum se zabyval dvéma otdzkami: “S jakym vékem si spojujete seniory? Od
kolika let je podle vas ¢lovek seniorem?”. Na tyto otazky odpovidalo 1014 respondentt ze
viech krajii Ceské republiky (srov. SAK, KOLESAROVA, 2012: 197). Vysledky vyzkumu
ukazuji, ze ¢eskéa populace nema jednotny nazor na vek zacinajiciho seniora, ale jsou 3 vékova
obdobi, které¢ se nejcasteji objevovaly v odpovédich respondentti. 45 % populace odpovedélo,
ze se Clovek stava seniorem v 60. letech a 54 %, Ze uz v tomto véku je ¢lovek seniorem. DalSich
23% populace shledava hranici za¢inajiciho seniorského véku v 65. letech a 79 % respondenti
odpovédelo, Ze v tomto véku uz je Clovek senior. A pro 16 % populace se ¢lovek stane seniorem
v 70. letech a 97 % lidi odpovédélo, ze 70. letého ¢lovéka povazuji za seniora. Z vyzkumu tedy
vyplyva, Ze seniorsky vek zaéina, podle ¢eské populace, mezi 60. a 70. rokem Zzivota (Srov.
SAK, KOLESAROVA, 2012: 25).

Pojem senior byva Casto spojovan, nékdy 1 zaméiovan za pojem prarodic, ktery je
charakterizovan v nasledujicim vymezeni.

Prarodic

Hassmanova a kol. (2018: 9) zminuji fakt, ze prarodicovstvi je jev, ktery je univerzalni kulturné
1 historicky, takze neni snadné konkrétné jej vystihnout a definovat. V' Knize Prarodice rodice
a déti pojimaji prarodi¢e, jako nepostradatelné c¢leny rodiny a prarodiCovstvi je jejich
neodmyslitelna role se kterou, se musi ztotoznit (srov. HASMANOVA et al. 2018). Jejich
prvoradym tkolem je vytvofit bezpecné a citové prostiedi pro rozvoj malych déti v rodin€. To
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navic do rodin pfichazi novi partnefi rodi¢a. Prarodi¢e zlstavaji na stejné ,,pozici* ¢i roli az do
konce svého zivota (srov. LUSSO 2011: 99-105).

Nize uvedena charakteristika prarodiCovstvi z knihy Prarodice v soucasné ceské
spolecnosti, nejlépe koresponduje s pouzitim pojmu prarodic a prarodi¢ovstvi v této praci.

“V této knize nahlizime na prarodicovstvi jako spolecenskou roli a formu socialni praxe. Byt

prarodicem v tomto ohledu neni spojeno pouze s narozenim vnoucat. Lideé se stavaji prarodici
a naplinuji svou roli riuznymi zpusoby v ruzné fazi Zivota svych vnoucat a odlisné v zavislosti na
viastni Zivotni situaci, moznostech a volbach. Narozenim vnoucat tak spise otevira moznost byt
prarodicem. To, jakymi prarodici se pak staneme, se vsak do vyrazné miry odviji od daného
spolecenského kontextu, rodinnych vztahii a (ne)moznosti, které mame pro budovani vztahu s
vnoucaty. Role prarodice je zaroven tuzce svazana s roli rodice. Zapojeni rodicu do Zivota
vnoucat je do vyrazné miry ovlivnéno vztahy s jejich viastnimi détmi. Je procesem, na které se
spolupodili nejen samotni prarodice a vnoucata, ale i prostiedni generace rodicu*
(HASMANOVA, MARHANKOVA, STIPKOVA 2018: 9).

Role prarodice neni vrozend, proto se musi postupné budovat a nejde se na ni néjak
zvlast pripravit. Kazdy prarodi¢ ma néjaké zaklady péce o déti a vi, jak se o dité postarat, ze
svého vlastniho rodicovstvi, ale vnouc¢e vyzaduje jiny zptsob péce (srov. LUSSO 2011: 8).
Rabusicova, Kamanova a Pevna hovofi, o tom, ze vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty, jsou oproti
vztahim rodi¢t a déti sice pokladany za sekundarni, ale sekundarni jsou jen z biologického
hlediska, protoze prarodice pusobi jako ,,spojovatelé rodiny* (srov. 2011: 146).

Prarodi¢, by mél disponovat urcitymi vlastnostmi a témi jsou predevS§im: Setrnost,
otevienost, uméni vyjednavat, tolerance a vytiibenost (srov. LUSSO 2011: 8).



Mezigeneracni vztahy

Mezigenerac¢ni vztahy jsou vyznamnou soucasti kazdodenniho zivota Cloveka od
narozeni az do smrti. Prvnim mistem, kde se nové narozeny Clovék setkava a seznamuje s
mezigenera¢nimi vztahy je rodina. Rodina mu poskytne urcité ,,zdklady* do zivota, které¢ budou
popsany v dalsi Casti této prace. Prvnimi lidmi, se kterymi se nové narozeny ¢len spole¢nosti
setkava, jsou jeho rodice a hned druhymi jsou prarodice. Tato bakalafska prace se zabyva
problematikou mezigenera¢nich vztahi a vénuje se zejména vztahu prarodi¢e a vnoucete,
kterému neni ve spolec¢nosti vénovano tolik pozornosti, kolik mu nalezi. Dilezitosti tohoto
vztahu a jeho pozitivnich i negativnich dopadech, se budeme zabyvat pozd¢ji. Nyni je dulezité
popsat historii a vyvoj rodiny, aby bylo mozné pochopit soucasnou podobu mezigeneracnich
vztaht.

2.1 Historie mezigeneracnich vztahi a jejich vyvoj do sou¢asnosti

»Rodinny Zivot je v kaZdé lidské generaci ponékud jiny. Je to pFirozend vyvojovd nutnost — a
je to tak v poradku...Jde jen o to, aby se pFi v§em tom pokroku neztrdcely hodnoty, které jsou
vzdcné a daleZité“ (MATEJCEK 1998: 206).

V Cechach pievazoval az do konce minulého stoleti model venkovské rodiny, ktera sviij
charakter ziskala v obdobi roboty v 18. stoleti. Toto obdobi hospodaiského utlacovani
“naucilo ¢eského sedldka hospodaftit®, protoZe rodiny se spojily a spolec¢né hospodarily,
pracovaly a formovaly si svou kulturu. VSichni ¢lenové rodiny museli pracovat v
hospodarstvi, od déti az po prarodice. V tradi¢ni rodiné piedaval otec hospodarstvi
svému synovi, ktery se zdal pro hospodateni nejvhodnéjsi. OvSem svatba neprobihala
ve stylu, ktery zndme nyni, ale §lo pedevsim o véno, které snatek ptinaSel. Manzelstvi
nebylo soukromou véci paru, ale existencialni a ekonomickou zaleZitosti celé rodiny a
zavisela na ni 1 celd jeji budoucnost. Syn, ktery pfebral hospodarstvi, mé&l povinnost
vyplatit sourozence a také obstarat rodicim vymének. Vymének byl jasny zévazek pro
nového hospodaie a znamenal zajiSténi obydli, obZivy pro odchézejici rodice. Tato
»smlouva® se zprvu sjednéavala Ustn€, a pozdé€ji se uzavirala pfrevazné jen pisemné, v
kazdém ptipad¢ to byl zavazek pro nového hospodare, ktery ho musel splnit. Zavazky,
které z této dohody vyplyvaly mély vahu dneSnich zakont a prenaseli se z generace na
generaci. Otec uz ztratil svou vid¢i roli hlavy rodiny a matka uz nebyla vladkyni
kuchyné a nespravovala spizirnu, dvir a zahradu (srov. MATEJCEK, DYTRYCH
1997:27-30).

.,V domacnosti sedldka nebo 7emesinzka se pro prarodice vzdy nasla néejakd lehci prdce,
diky niz mohli pocifovat soundlezitost s detmi a vnoucaty. Nejlépe se asi vedlo
svobodnym sedldkiim, protoze ke kazdému selskemu dvoru patril vymenek, maly
pribytek nebo maly dim pro prarodice. Byli zaopat/eni a mohli z urcitéeho odstupu
spoluprozivat zivot a shon dalsi generace, aniz by nesli celou tihu odpovednosti*
(HAUSER-SCHONER: 1996).



Pfesun na vymeének je piirovnatelny k dneSnimu odchodu do diichodu, coz je pro staré
lidi velkou zivotni zménou, na kterou se diky tomu, ze pfedani mélo urcity rad, mohli predem
piipravit. Velkéd vyhoda vyménku byla v tom, ze rizné zdravotni a fyzické hendikepy se v ramci
rodiny zvladali mnohem lépe. Kazdodenni péce o prarodice byla samoziejma, coz je pro starsi
generaci velka psychickd pomoc. A je timto opustili jejich staré role a nahrazovali je nové a uz
ne ve funkci autoritativni, ale ve funkci emociondlni. Pomahali mladé rodiné ptedevSim s
vychovou déti, ale také udrzovali tradice, ovladali femeslné a technické dovednosti a v
neposledni fadé, byli vzorem Zivotni moudrosti, jak je tomu dodnes. Plsobili také jako hlavni
spojovatelé rodiny. Jejich funkce jako prarodicu byla napiiklad oceniovana tiloha vypravéce,
historika, vSeuméla a mnoho dalSich. OvSem nelze vyzdvihovat jen pozitivni funkce starych
rodi¢i, ale je tfeba zminit 1 ty méné zadouci. Jako je tomu i dnes, byli Casto kritici novych
vymozenosti a moralisté. Uz nemuseli a uz ani nemohli vykonavat tézkou fyzickou praci a méli
diky tomu cas, ktery mohl byt vénovan détem a které ho potiebovaly. Ze soucasného hlediska,
by se dalo tehdejsi vychovné prostiedi kritizovat a charakterizovat jako deprivacni.
Toto obdobi mizeme charakterizovat jako tzv. velkou rodinu, tedy vicegeneracni (Srov.
MATEJCEK, DYTRYCH 1997: 27-30).

., Brzy nastala dalsi zmena, kterd vyvolala obranny postoj viici prarodiciim: behem 19.
stolet/ nabyvalo postupne prevahy narodni vedomi a do vychovy vtrhl militarismus... Vliv
prarodici, predevsim babicek, byl kritizovan. Jednomysiné byl zastdvan ndzor, Ze babicky déti
rozmazluji. Tento predsudek pretrval celé generace a mnohdy ho slysime jeste dnes... Od 18.
stolet/ cestovali do vzddlenych svetadiliz etnografové, kteri prindseli svedectvi o tom, jak
trpelive a mirne zachazeji s détmi prirodni narody. To neprimo vedlo k zachrane cti prarodicii.
Slova jako trest, poslusnost ¢i rozkaz byla témto narodim naprosto neznamd. Kde byly déti
vychovavany slaskou a shovivavosti, hrali pry dalezitou roli prarodice” (HAUSER-
SCHONER, SIROVATKOVA 1996: 15).

S pocatkem industrializace v 19. stoleti zacalo ustupovat sebezasobovani a ¢im dal vice
se zacalo kupovat hotové zbozi, rodice zacali byt vice pracovné vytizeni a kladl se narok na
prarodi¢e v péci o vnoucata. Z toho vyplyva zajimavy jev, Ze s odchodem druzstevniho
spolecenstvi rodin a pocatkem soukromého vlastnictvi se vice oteviela propast mezi chudymi a
bohatymi, ktefi tim padem zacinaji mit vice moci. Bohati starci jiZ nejsou svymi potomky
milovani, ale vzbuzuji strach, od mladi je v§tépovano, Ze je nutné se témto ,,vyse” postavenym
lidem podrobit, zatimco chudi starci jsou zanedbavani. Logicky s timto ptfibyva mladych, kteti
netrpélivé ekaji az starym dojdou sily a odstoupi.

K rozpadiim velkych rodin dochézelo vlivem industrializace a st¢hovanim mladych lidi
z dédin do velkych mést, zacali vznikat tzv. rodiny nuklearni. Na druhou stranu, neni vSe jen
¢ernobilé, v mnohych piipadech je obraz rodiny z dfivéjSich dob zidealizovany. V knize
Babicka 21.stoleti, kterou napsal Shirley Lowe si miZeme vS§imnout, Ze toto oznacuje dokonce
za mytus. Nazorny piiklad je podavan takto:

,, Teskné vzdychame po starych dobrych casech, kdy rodiny zily navzdjem v tésné
blizkosti a vytvarely funkéni rodinnou podpzirnou sit. A detem stacilo prebehnout pole a uz byly
u své milované babicky, kterd mela vedle lampy stale pripravenou pohadkovou knizku “ (LOWE
2008: 22).

Z historickych pramenil je ovSem jasné, Ze Zeny se zaCatkem 19. stoleti doZzivali
prumérného veku 48 let, tudiz zené, ktera je zde zminovana pravdépodobné nebylo vice nez 50



let a s nejvetsi pravdépodobnosti si ji mizeme piedstavit jako zenu, kterd vypadala mnohem
starsi, nez ve skute¢nosti byla.

Nejvyznamnéjsi zménu v ramcei mezigeneracnich vztahii miizeme pozorovat na naSem
uzemi vlivem modernizace. Do rodiny nepatfili pouze ¢lenové rodiny, ale i sluzebnictvo a
celedini. Vztah s hospodaiem byl velmi podobny vztahu mezi otcem a jeho potomky. Hlava
rodiny byla autoritou, hospodai mél zodpovédnost za své sluZebnictvo. V této dobé byla
charakteristicka vysokd amrtnost i porodnost, souziti tii ¢i dokonce vice generaci bylo velmi
vyjimecné, prevazovaly totiz spiSe dvougeneracni rodiny.

Modernizace sebou pfindsi zmeény, zaméstnanci jiZz nejsou soucasti rodiny, mladé rodiny
se ¢im dal vice st€huji do mést a tim padem jiz prestava fungovat vicegenera¢ni souziti (Srov.
HORSKY, SELIGOVA 1997: 21). K cirkevnimu manZelstvi se pifidavd i manzelstvi a
obcanské, manzelstvi se stdva otazkou lasky a spolecnych citil, na coz se v tradi¢ni spolecnosti
ohled spise nebral. Do poptedi se dostava vice emocni stranka, hlava rodiny ztraci svou autoritu.
Ptichazi zrovnopravnéni pohlavi, stat vice piebird vzdélani, péci o postizené, nemocné a staré.
Vlivem vys§iho Zivotniho standardu se lidé zacinaji doZzivat vyS§itho véku a vlivem
antikoncepce je snizena porodnost. Obrazem typické rodiny se stava rodina se dvéma détmi,
diky ob¢anskému manzelstvi stoupa vyse rozvodovosti a sociologové hovofi o krizi rodiny.

S nastupem komunistického rezimu pfichézi tzv. demodernizace, zeny ziskaly praci na
plné uvazky, ovsem péce o rodiny byl jejich druhy plny tivazek. Dochazelo k institucionalizaci
péce 0 potomky, kvalita ovSem byla nizka. Na coz reagoval psycholog Matéjcek a upozorioval
na nutnost pevné citové vazby mezi détmi a rodi¢i. Podpora mladSich generaci témi starSimi
zajistovala vyrovnani nedostatkti, ktery s sebou rezim ptfinesl, Matousek to oznacuje jako
»sendvicovou* generaci, kde nejvétsi tiha padla na stfedni generaci jak v péci o déti, tak o starsi
rodige (srov. MATOUSEK 2003: 40).

Po roce 1989 nastava snizeni miry stiatkd, prvni dité ptichazi ve star§im veku. Pii s¢itani
lidi a domacnosti v roce 2001 jsou uplné rodiny pouze v 55% zastoupeni (srov. MOZNY 2006:
253-254).

Cim dal vice se mizeme setkat s lidmi, ktefi Ziji v domécnosti sami, at’ dobrovolng &i
diky umrti partnera. Je vice zen, které se dobrovolné rozhodly nepocit potomky a také stoupa
podil narozenych déti mimo svazek manzelsky (srov. MOZNY 2006: 255-261).

Vzhledem Kk tomu, Ze dne$ni prarodi¢e jsou ve véku 60-70 let a nejsou tak unaveni
Z prace od brzkého mladi jako piedchozi generace, Lowe udava Ze, travi se svymi vnoucaty

vvvvvv



Rabusicova, Kamanova a Pevna shrnuji soucasny stav rodinného Zivota nasledovng:

., Nartist poctu starsich dospélych a novy model rodinném zivotnim cyklu, (..) otevira prostor
pro dlouhodobéjsi vztahy mezi vnoucaty a prarodici. Vetsina starsich osob jsou prarodici, takze
Sance, ze dité bude mit babicku ci prababicku (dédecka ¢i pradédecka), a to nejen jednoho,
roste. V soucasnosti tedy pribyva osob, které se na dlouha léta ocitaji v roli prarodicu. Dnesni
deti, jak se odhaduje proziji v roli prarodicii zhruba polovinu svého Zivota* (2011: 146-147).

Vyse zminéné tvrzeni ukazuje, Ze v budoucnu se jest¢ zvetsi Casovy usek lidského
zivota, kdy je Cloveék prarodiCem a proto, je dilezité, aby se timto tématem zabyvala nejen
veédecka a odborna sféra, ale aby se dostalo do podvédomi vSech lidi. Mélo by se o ném vice
informovat a diskutovat, coz mtize v disledku pozitivné a preventivné pusobit, proti negativnim
jeviim, v ramci mezigeneracnich vztaht.. jakym je napiiklad ageismus. Fenomén ageismu je
vymezen v podkapitole nasledujici kapitoly, ktera ja vymezuje dusledky mezigeneracnich
vztahti (Srov. ZUMAROVA, BALOGOVA 2009: 67).

2.2 Dusledky mezigeneracnich vztahi

»PotéSeni, uspokojeni a chvile sdilené radosti jsou silnym katalyzatorem mezigeneracnich
vztaha* (LUSSO 2011: 17).

1 Klady

Kladnymi dasledky v rdmci mezigeneracnich vztahi a konkrétné€ ve vztahu prarodi¢ a vnouce,
se zabyvala Balogova (2010) ve svém empirickém vyzkumu. Cilem vySe zminéného vyzkumu
bylo zjistit miru integrace prarodict a vnoucat a také zjistit, které hodnoty, témata, tabuizovana
témata, mista (lokality) a odkazy jsou predmétem mezigeneracniho poselstvi mezi prarodici a
vnoucaty. Vyzkumu se zic¢astnilo 14 prarodici a 14 vnoucat, ze kterych byli vytvoteny dvojice.
Z toho 12 dvojic zije oddé€lené a 2 dvojice ziji ve spole¢né domacnosti.

Vyzkumnou metodou pro tento vyzkum byli dotazniky s 20 otdzkami, které byly rozdélené do
dvou casti, jedna Cast se zabyvala demografickymi charakteristikami a druha cast otazek
mapovala vztahy. Pro respondenty byly vytvofeny dva druhy dotaznikii, jeden druh pro
prarodi¢e a druhy pro vnoudata (srov. ZUMAROVA, BALOGOVA 2009: 75-80).

Vysledky tohoto empirického vyzkumu ukazuji, Ze:
Prarodi€e a vnoucata si navzajem pomahaji pfi:

e vytvéfeni pozitivniho sebeobrazu,
e pii vytvafeni zdravého Zivotniho stylu



Integrace jim piinasi:
e pozitivni emocionalni naladéni,
 hrdost na sebe i na rodinu

Vysledky dale ukazuji nasledujici:

e mezi pfedavanymi a piijimanymi hodnotami nebyly velké rozdily

e prarodi¢e maji zdjem piedavat vnoucatim informace z minulosti a vnoucata tyto
informace zajimaji a pokladaji je za dilezité

e prarodice I vnoucata maji zdjem poznat lokalitu, misto, ke kterému ma prarodi¢
(vnouce) citovou vazbu

e prarodi¢e a vnoucata nemaji problém hovofit o tabuizovanych tématech (vSeobecné i
rodinné)

e prarodice vénuji vice ¢asu a volnosti svym vnoucatim, nez vénovali svym détem a svoje
chovani v minulosti ospravedliuji nedostatkem ¢asu a jinou situaci
(ZUMAROVA, BALOGOVA 2009: 79).

,, Vybrané zjisténi z vyzkumu

Prarodice

Odevzdavaji hodnoty: uctu, skromnost, ldsku, viru, spravedInost, slusnost, cestnost, soudrznost,
poctivost, trpélivost, lasku k prirode, zviratiim, k postizenym lidem, pracovitost...

Prijimaji hodnoty: radost ze Zivota, humor, lasku, duveru, otevienost, optimismus, uctu,
slusnost, cestnost, pozornost, informace o novinkdach...

Odevzdavaji z minulosti: poslusnost viici rodicum, zZivotni zkusenosti-opatrnost, uctu k chlebu,
praci, zdravi, pohadky, vazit si lidi bez rozdilu, vyvarovat se chybam, diilezité informace o
rodiné,

Misto, lokalitu, kterou by ukdzali: svoje rodisté, vesnici, diim, misto, kde rostou hiiby, Osvétim,
prirodu, kde jsme se poznali s dédou, Vysoké Tatry...

Tabuizovana témata, o kterych by hovorili: o rodiné, o tom, jak se Zilo, o prichodu na sveét, o
rodinné historii, o smyslu Zivota, o kiivdach, aby se na né nezapomnélo...

Na co by nemélo vnouce zapomenout: na prarodice, na lidskost, Ze je kiestan, na lasku, na
pokoj, na reseni problémii, rodina je zdklad a smysl Zivota...

Co davaji svym vnoucatim: ldsku, vic volnosti, ¢asu, zkuSenosti, viru...“ (ZUMAROVA,
BALOGOVA 2009: 78).

Z vyse uvedenych vysledkti empirického vyzkumu je zfejmé, ze mezigeneracni vztahy
mezi prarodi€i a vnoucaty piina$i mnoho pozitiv pro obé€ strany. Je proto dulezité tyto vztahy
podporovat a pedovat o né. Pfiznaény je v tomto piipadé nazor Zumarové, ktera se vénuje
mezigeneraénim vztahiim v roding a jejich socidlnim dusledkéim. Zumarova zmifuje, Ze
dualezitost prarodiCovske role v rodin€ je opomijenym tématem. Ptitom jsou to prave prarodice,
kteti hned po rodicich, ovliviiuji formujici osobnost vnoucete. Intenzita ovliviiovani se miize
meénit @ zvySovat. ZvySeni miizeme pozorovat, predevsim pokud zacne mit dit€ problémy a
neciti pozornost ze strany rodi€li. Vnoucata potiebuji védét, Ze se maji komu svéfit a Ze je tu
Clovek, ktery na né ma ¢as a vénuje jim pozornost, coz mohou byt praveé prarodice. Prarodice
diky tomu pocit'uji, Ze jsou stale uzitecni a maji komu pomahat, coz je pro n¢ dilezité, protoze
pro velkou cast seniorti je tézké se vyrovnat s nastdvajicimi zménami ve stafi (ubyvani
fyzickych sil, odchod do dichodu, sldbnouci pamét, zdravotni potize, samota, pocit
ménécennosti a dalsi) (2009: 82).
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Rabusicovd, Kamanova a Pevnd zminuji, dalsi kladny a neméné¢ dulezity dopad
mezigeneracnich vztaht a to, ze:

., Rada vyzkumii napriklad identifikuje mezigeneracni zkusenost, jako potencidlni zdroj pro
posilovani toho, jak starsi dospéli vnimaji svoji Zivotni pohodu... “ (2010: 127).

Sulovad ¥ika, Ze si: ,,..vauci a prarodice vétsinou Si velmi rozuméji a poskytuji si vzdajemné
napliovani dilezitych zivotnich potieb dané etapy “ (2010: 159).

Pozitivni disledky v ramci mezigenera¢nich vztahd jsou tedy naprosto ziejmé, ovsem
nelze hovofit jen o kladnych dopadech téchto vztahd. V mezigenera¢nich vztazich se totiz
vyskytuji i negativni jevy, které budou vymezeny a popsany v nasledujici podkapitole.

2 Zapory

Ve vSech druzich vztahl se vyskytuji problémy a mezigeneracni vztahy nejsou vyjimkou.
Mohou se objevit konflikty, které nelze ovlivnit, napfiklad, Ze prarodi¢ a vnouce od sebe bydli
daleko a mohou se setkavat jen pfilezitostné, a to mize mit za nasledek odcizeni ve vztahu.
Dalsim ptikladem pro situaci, ktera miize naruSovat vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty, je
konflikt mezi rodi¢em a prarodi¢em. Véra Jiraskova uvadi v knize Mezigeneracni porozuméni
a komunikace, ze mezigenera¢ni konflikty, jsou po manzelskych problémech celkové na druhé
ptficce v mezilidskych sporech. Déle pak upozoriiuje, Ze mezigeneracni konflikty tyto Casto
neprameni z redlného problému, jakym muze byt naptiklad rozdilnd povaha, ale hlavnimi
&initeli jsou predpojatost rozdilnych generaci viiéi sobé (srov. JIRASKOVA et al. 2005: 26).

Seniofi odsuzuji chovani mladych a maji je za ,,nevychované®, ale kdyby se stejné
choval zéastupce seniorské generace, hodnoceni se ndhle zméni, nebo nebude viibec
komentovano. OvSem nejen ze strany starych mizeme slySet vycitky vici druhé generaci, 1
¢lenové mladé generace se ozyvaji S negativnim hodnocenim starych. Jiraskova zminuje, Ze
pfevazna ¢ast mezigeneracnich konflikth prameni z:

., ... pokFiveného ndzoru a predpojatych predstav o jinych generacich, a zejména pak z
povyseni téchto teorii na jedinou pravdu. To pak ¢lovéku brani zjistovat a patrat dal-jak by to
ve skutecnosti mohlo byt. Nekdy se setkame s radikalnim prohlasenimi, stari jsou Spatni, mladi
Jjsou Spatni, ale kdyz se onoho hlasatele zeptame, zda s jinou generaci udélal vicekrat Spatnou
zkuSenost, obvykle musi popravdé pripustit, Ze nikoliv. Muze se vsak ohrazovat tim, Ze to je
prece obecné znamé a zastitovat to vyctem negativnich prikladii, na které si jen vzpomene

(JIRASKOVA et al. 2005: 26).

Z vyse zminéného, vyplyva jeden z dulezitych preventivnich faktori, ktery muiize
piredsudky mezi lidmi odbouravat. Pokud totiz nemaji ze svého okoli pozitivni ptiklady
interakci s jinymi generacemi, nemohou tato klisé vyvracet. Je predevsim dulezité ptistupovat
k druhé generaci s uctou, respektem a otevienosti. Nezbytné je také udrzovat a péstovat
mezigenerani vztahy a projevovat aktivni zajem o to, aby se piisluSnici vSech generaci
navzajem poznavali a komunikovali spolu. Pokud se totiz mezi sebou neznaji, potom snadnéji
Uveti obecné znamym stereotypim a klisé, které se v bézné tfeci traduji
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Ageismus

Mezi zapory v mezigeneracnich vztazich bezpochyby patii fenomén, ktery se nazyva ageismus.
Ten siln€ negativné ovliviiuje mezigeneracni vztahy.

Jak uvadi autofi knihy Mezigeneracni porozuméni a komunikace slovo ageismus je
odvozeno od anglického slova age, které znamena vék a obecné se fenomén ageismu oznacuje
jako ,,spolecny predsudek vuci staii“. Nyni se ageismus chape jako komplexni fenomén, ktery
se objevuje v teoretické socialni véde, dale také v politické véde, socidlné-politické a socialné-
psychologické praxi. Ageismus je fenoménem, ktery mé charakter procesualni, ma svou vnitini
a vnéjsi dynamiku. Objevuje se ve dvou rovinach, v roving individudlni a v roving strukturalni.
Neni snadné pfesn¢ vymezit hranice ageismu, protoze se projevuje v riznych odvétvich a ¢asto
se neprojevuje zcela zietelné (srov. JIRASKOVA et al. 2005: 21). Jiraskové shrnuje:

., ...podstatou ageismu je nespravné pochopena kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi lidskéeho
Zivotniho cyklu prostrednictvim procesu systematické, symbolické i redlné stereotypizace a
diskriminace osob a skupin na zadklade jejich chronologického véku aneb0 na zdklade jejich
prislusnosti ke starsi generaci* (JIRASKOVA et al. 2005: 22).

Palmore (1999) shrnul pfedsudky, které jsou zakladem pro ageismus do nasledujicich
deseti bodd.

Nemoc

Impotence

Osklivost

Pokles dusevnich schopnosti
Dusevni choroba
Zbytecnost

Izolace

Chudoba

. Deprese

10. Politicka moc

CoNO~WNE

1. Jiraskova hovoii o tom, Ze toto nejsou vSechny predsudky zakladajici ageismus.
Mezi dalsi fadi naptiklad sobeckost, sebestfednost, pasivita a mnoho dalSich.
Tyto rysy se nevztahuji k ur¢itému véku, nybrz ke konkrétnimu jedinci Jinak
feCeno, sobecky a sebestiedny muze byt kdokoliv jakéhokoliv véku.
Potencialnim zdkladem mezigeneracniho konfliktu, mize byt pfedstava starého
¢loveéka o tom, Ze uZ ma své odpracovano a ma zkusenosti, oproti mladym, kteti
nemaji zadné. Je logické, ze tyto zkuSenosti zastupcii mladé generace vyvolavaji
antipatie vici starym lidem, a do interakci se starS§imi uz vstupuji s odporem.
Tento averzni ptistup ze strany mladych, mé za nasledek, Ze se stafi mohou citit
nepotiebni, neuznani a posiluje to u nich sebelitost a pocit zavrZzenihodnosti.
Témto nepiijemnym situacim lze pfedchazet, nebo je alespon zmirnit tim, Ze
bude starym lidem vénovano vice pozornosti a poslouchaly by se ochotné jejich
nazory. V neposledni fad¢ také potiebuji stafi lidé podporovat v ramci tvirci
seberealizace (srov. JIRASKOVA et al. 2005: 23-25).

12



Mezigenera¢ni uceni

Stézejni vymezeni mezigeneraéniho uceni nabizi autor Fischer, ktery ho vymezuje jako
,postup, ktery si klade za cil privést lidi dohromady cilevedomymi, vzdjemné prospésnymi
aktivitami, které podporuji vétsi porozumeni a respekt mezi generacemi, a mohou prispét
kK budovani soudrznosti komunit* (2008).

»Aktualnost t¢ématu mezigenera¢niho uceni je zfejma uz stoleti, avsak v souc¢asné dob¢
usilovnéji hleddme moznosti, jak spojovat jiz existujici mezigeneracni veédomostni
potencial...“ (BALOGOVA, 2019: 95).

Mezigeneracni uceni obecné, l1ze vymezit i pomoci zatazeni do béznych kategorii uceni.
Radi se do kategorii uceni: zadmérného, nezamérného, veédomého, nevédomého,
senzomotorického, verbaln¢ kognitivniho, socialniho, celozivotniho a vsezivotniho.
Mezigeneraéni uceni ma svoje odlisnosti od jinych druhd uceni. OdliSuje se zejména
Lzamerenosti mezigeneracniho uceni na ucastniky uceni z riiznych generaci. Mohou to byt jak
dvé generace jdouci za sebou, tak generace ob jednu“ (RABUSICOVA, KAMANOVA,
PEVNA, 2011: 80).

Prvnim prostiedim, ve kterém se novy jedinec zacina ucit, je rodina. Rodinou je myslena
nuklearni (rodi¢e). Rodina uci dité prvni a hned po ni pfichdzi na fadu rodina rozsifena, do
které, zahrnujeme prarodice, tety, stryce, bratranci, sestienice. Jak upozoriiuje Sulova (2010:
159) prarodice jsou hned po rodi¢ich pro dité vzorem a dalsi roli k pozorovani. Vnoucata
pozoruji prarodi¢e a skrze n¢ poznavaji jaké zmeény doprovazeji proces starnuti a prarodice
pusobi také jako vzor, na kterém mohou déti pozorovat zivotni drahu jedince (Tamtéz).

Uceni v roding probiha v konkrétnich situacich rodinného zivota. Lze ho pozorovat ve
vzajemnych interakcich mezi ¢leny rodiny v rdmci spole¢nych Cinnosti, kterych se spole¢né
iastni rodina spoleéné“ (RABUSICOVA, KAMANOVA, PEVNA, 2011: 35). Nelze
konkrétné definovat, co si mezi sebou generace piredavaji, protoze obsah a smér
mezigeneracniho uceni je urcen tim, jakym Zivotnim stylem Zije dané rodina a také to jaké ma
zajmy a zaliby (Tamtéz: 15). Mezigeneracni uceni probiha nejen v roding, ale vSude tam, kde
se potkdvaji generace mezi sebou, coZz muze byt napiiklad pracovni prostiedi, Skola atd.
Mezigeneraéni uleni probihd pfevazné neformalné a informalné (RABUSICOVA,
KAMANOVA, PEVNA, 2011: 80). V ¢lanku s nazvem ,, Mezigeneracni uceni v ramci
programii a kurzit neformdlniho vzdeldavani pro déti, rodice a prarodice “ vymezuji jeho autofi
neformalni mezigeneracni u€eni jako ,, spolecnou ucast rodicii (prarodicii) v ruznych kurzech
a programech neformalniho vzdélavani, jako jsou napr. pocitacové kurzy pro seniory vedené
Zdky zdkladnich Skol, spolecné dilny pro rodice (prarodice) a déti v oblasti estetickych
cinnosti... “ (RABUSICOVA, KLUSACKOVA, PEVNA, K. 2009).

Dale autofi v ¢lanku zminuji i fakt, ze nabidka téchto aktivit neni pfili§ rozsahla a
organizuji je pfedevsim centra volného Casu, neziskové organizace, komunitni $koly a ob¢anska
sdruzeni (Tamtéz).

Balogova vystizné shrnuje pfinosy mezigeneracniho zajmového vzdélavani takto:

wZajmové vzdeélani (na univerzité tretiho véku) je pro spolecnost i jednotlivce vyznamné ve
vSech smerech. Vzdeélavani je diilezitym faktorem v zaméstnanosti, ale i v socialni integraci
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cloveka, aby se nestal izolovanym, osamélym a aby se dokdzal prizpuisobovat na spolecenské
zmény, které se spojuji i s procesem migrace* (2010, s. 96).

Mezigeneracni uceni podporuji 1 vysoké skoly, kde organizuji v ramci celozivotniho
vzd¢lavani Univerzitu pro prarodiCe a vnoucata. V Ceském prostiedi porada takovyto druh
programi ¢i kurzd napiiklad Univerzita Karlova v Praze, Mendelova v Brn¢ a v Jihoceska
Univerzita v Ceskych Budgjovicich. Tyto programy maji za primarni cil podporovat
mezigeneratni komunikaci a spolupraci mezi prarodi¢i vnoucaty. Témito programy davaji
prarodi¢tim a vnoucatiim moznost, aby spolu travili volny ¢as a u toho se poznavali a vzdé¢lavali.
Témata a programy kurzt jsou upravené a ptizpisobené podle potieb obou generaci. O obsahu
a stru¢né historii kurzu Univerzita pro prarodi¢e a vnoucata, ktery je pofadan na Teologické
fakulté JihoGeské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich, bude pojednavat dali kapitola této
prace.

Historie kurzu Univerzita pro prarodice a vnoucata

Kurz Univerzita pro prarodice a vnoucata je od roku 2014 soucasti celozivotniho vzdélavani
realizovaného na Teologické fakulté JihoCeské Univerzity. Garantkou kurzu je Mgr. Véra
Suchomelova Th.D, kterd je c¢lenkou katedry pedagogiky. V rozhovoru v ¢lanku pro
Ceskobudéjovicky denik uvadi, 7e inspiraci ji byl obdobny kurz, ktery existuje na Univerzité
Karlové v Praze, kde projekt funguje jiz od roku 2004. Cilem Univerzity pro prarodice a
vnoucata je podpora vzdjemného dialogu mezi prarodici a vnoucaty, avSak neni zde podminkou
pribuzensky vztah, ale dulezité je, aby dvojice ucastniki spliiovala mezigeneracnost.
Personélni zajisténim kurzu jsou vyucujici z Teologické fakulty, ktefi méli zajem se na kurzu
podilet (CESKOBUDEJOVICKY DENIK, 2015). Na kurz se lze piihlasit pomoci piihlasky a
je koncipovan na jeden rok a nabizi devét dvouhodinovych setkani. Uéastnici kurzu se setkévaji
pravidelné jednou za mésic (TEOLOGICKA FAKULTA, 2021). Obsahem kurzu jsou
jednotliva setkani, ktera jsou rozdélena do tematickych blokt, pficemz samotna témata vychazi
z profilu Jihoceské Univerzity.

Témata kurzu jsou:

e vytvarné umeéni

e hudba

o cetika

« filosofie

e trénovani paméti
o literatura

e dramaticka vychova
e sakralni architektura
o zazitkova pedagogika

(CESKOBUDEJOVICKY DENIK, 2015)
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Programova skladba kurzu z minulych let:
2014-2015

e Hratky s paméti

e Clovék a piiroda-hledani etického vztahu

e Hudbohrani

e Mucednik-blazen nebo hrdina?

e Samson a lev: od pfibéhu k vytvarné tvorbé

e Jak se bavime a jak jsme se bavili

e Vylet na Hosin

e Jsou déti Stastnéjsi nez stafi 1idé? Nebo je to naopak?

2015-2016

e Pamét a jak ji cviit

e Hudbohrani II

e Miuzeme se zlepsit v tom, jak dokdZzeme myslet?

e Stavime katedralu: konstrukce gotické katedraly a fenomén svétla
e Literarni hratky

e Kroniky vypraveji — Méstska hra

2016-2017

e Uvodni setkani-a néco o paméti
e Sv. Martin-pfib¢h nejen o huse
o Clovék a piiroda: etické otazky
e Hudbohrani

e Japonské pohadky

e Zlatovlaska by se divila

e Méstem jak ho neznate

2018-2019

e Pamét a jak ji cvicit

e Jak se stat basnikem (dramaticka vychova)
e Piedvanocni svétci (historie)

e Hudbohrani

e Putovani do Santiago de Compostela

e Dobro a zlo nejen v pohadkach (etika)

e Zazitek a hra (pedagogika zéazitku)

e Jazyky uméni: symbol a znak
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2019-2020

Tento ro¢nik se vzhledem k pandemii Covid-19 neuskutecnil v celém svém rozsahu.

e Pam¢ét’ a jak ji cvicit

e Mucednici a hrdinové

e Literatura neni véda!

e Dobro a zlo nejen v pohadkach
e Hudbohrani

e Basnici v nas

e Mcsto jak ho neznate

e Stavime gotickou katedralu
(MACHULOVA, 2021)

Realizace kurzu zahrnuje n¢kolik forem, a to formu cyklickou, skupinovou a nazorné-
demonstracni a aplikaci riznych metod napt. aktivizacni, nazorné-demonstracni atd. Kurz je
zakon&en ziskanim osvédéeni podilet (CESKOBUDEJOVICKY DENIK, 2015). Zatim
posledni kurz Univerzity pro prarodi¢e a vnoucata se konal v roce 2019, protoze dalsi ro¢nik se
diky pandemii Covid 19 nemohl uskutecnit. Prob¢hl, ale pouze jeden blok, a to v ramci
literarniho tématu a to projekt “Literatura neni véda! (Certovské odpoledne)”, ktery je zaroven
1 tématem této bakalarské prace.

16



Projekt

Hlavnim cilem praktické ¢asti je vytvofeni literarniho projektu pro kurz Univerzita pro
prarodic¢e a vnoucat, pofadany na Teologické fakulté Jiho¢eské Univerzity. Projekt literarni
vychovy je kazdoro¢ni soucésti programu univerzity od vzniku kurzu v roce 2014.

Literarni projekt pro Univerzitu pro prarodice a vnoucata
Nazev projektu: Literatura neni véda!

Certovské odpoledne

Typ akce: Literarni projekt

Cile projektu:
Poznat Zivot a dilo Pavla Cecha.
Rozvoj slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti.
Rozvoj obsahové a formalni stranky dialogu mezi détmi, prarodic¢i a pedagogem.
Podpora zajmu o literaturu a ¢teni.
Porozuméni ¢tenému textu a kolim s nim souvisejicim.
Umeét porovnavat situace v piib¢hu s vlastnimi zkuSenostmi.
Vést déti ke vnimani krasy ¢teného slova.
Umeét vyjadiit své pocity.

Rozvoj tvliréiho a kritického mysleni

Kompetence:
Komunikaéni
Kognitivni
K feSeni problému

Socialni
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Cilova skupina: déti ve véku od 6 do 10 let, seniofi
Pocet ucastniku: 6-14 (3-7 dvojic vnouce prarodic)

Personalni zajiSténi: jeden ¢loveék na planovani, propagaci a realizaci projektu, druhy ¢lovek
na pomoc s propagaci a feSeni komunikace s ucastniky, ktefi se ptihlasi do projektu

Misto konani: Teologicka fakulta Jihodeské Univerzity v Ceskych Bud&ovicich v mistnosti
¢islo 117.

Termin konani: 13.12.2019 od 17:00

Casova dotace: 2 hodiny

Organizacni zabezpeceni: pedagog volného Casu

Materidlni zabezpeceni: PC, zpétny projektor

Pomiicky a rozpocet: 30x ctvrtka 70,-K¢, barevné papiry 20,- K&, 25x obalka 20,- K¢, 3x
pastelky 100,- K¢, 2x fixy velké 150,-, 30x propiska 120,- K¢, sladkosti 150,- K¢&

Program

Prakticka ¢ast této bakalarské prace bude vypracovana ve formé literarniho projektu, ktery bude
realizovan v ramci kurzu Univerzity pro prarodi¢e a vnoucata na Teologické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Program projektu je vytvotfen na zaklad¢ literarniho dila a tim je kniha spisovatele a ilustratora
Pavla Cecha O &ertovi. Tvorbu Pavla Cecha jsem si vybrala, protoZe se mi libi jeho styl psani,
ale uchvatily mé zejména jeho ilustrace. Projekt obsahuje riiznorodé aktivity, aby byl pro
ucastniky ptinosny, kreativni a zabavny. V projektu jsou jak aktivity na rozvoj kritického
mySleni, vytvarné aktivity na rozvoj kreativity a jemné motoriky, tak je jeho soucésti i
pohybova aktivita na rozvoj hrubé motoriky. Hlavnim cilem projektu je naplanovat literarni
projekt pro kurz Univerzita pro prarodi¢e a vnoucata. Jelikoz jsem chtéla projekt i realizovat,
vyuzila jsem moznosti ptipravit se projekt na fakulte, na které studuji a tou je Teologicka fakulta
JihoGeské Univerzity v Ceskych Budg&jovicich, kde se organizuje v ramci celoZzivotniho
vzdélavani Univerzita pro prarodiCe a vnoucata.

Projekt je vytvoteny tak, aby mohl slouzit jako inspirace pro jiné pedagogy volného casu.
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Struktura programu

1) Pfedstaveni autora a knihy

2) Vypravéni ptibéhu

3) Vytvarna aktivita-malovani

4) Vystava, bodovani obrazkl a vyhlaseni nejlepsich obrazkt
Hygienicka ptestavka

5) Pohybova hra poskladej obrazek

7) Pfipomenuti mikula$ské tradice

8) Diskuse na téma: Co je dobry skutek?

9) Kreativni aktivita: vzkaz do pekla.

Metody a formy prace

V této ¢asti budou vypsany a stru¢né popsany metody a formy prace, které budu pouzivat u
konkrétnich aktivit projektu. Metody jsou vybrany ve snaze vyvazit jak détskou potiebu
pohybu, tak seniorské potieby, které mohou zahrnovat i snizenou schopnost pohybu a slozitost
ukoll tak, aby je zvladli déti a nebyli tak snadné a ,,détské* pro dospélé ucastniky. Zaroveni je
zahrnuta tymova spoluprace, jejimz cilem je vytvofit moznost a prostor pro vzajemné
poznavani a komunikaci.

V projektu jsou zahrnuty metody na rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky, nachazi se zde
jak aktivity klidové, tim je mySleno aktivity, které probihaji u stolu jako kresleni, tak i
pohybové, takovou aktivitou v projektu je naptiklad hledani obalek na Skolni chodbé.

Piedcditani

Predcitani je nejpouzivanéjsi metoda prace s détskou literaturou. Pfed¢itani ma sva pravidla,
Clovek, ktery predcitd musi Cist srozumitelné, kultivované, vyrazné a musi si dat pozor na
rychlost &teni (MICKOVA, 2019: 11). Je také dilezité, aby predéitajici uz znal dany piibéh a
predem si ho piecetl, orientoval se v ném a mohl u samotného pied¢itani intonovat hlasem a
meénit dynamiku hlasu, podle situace odehravajici se v piibéhu.

Prace ve dvojicich
Tato forma préace je zamétena na vzajemnou spolupraci mezi uastniky. Ti pracuji ve dvojicich

na zadaném ukolu. Konkrétné u tohoto projektu jde o spolupraci dvojice prarodice a vnoucete,
ktera ma za kol je spolecné premyslet o pokracovani ptibéhu.
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Prace s otevienym koncem pribéhu

Metoda prace s otevienym koncem piibéhu spociva v tom, ze pti predcCitani, se Cteni zastavi na
uréitém misté, které musi byt v textu zietelné oznacené. Zminéné misto v textu je vybrané zcela
zameérng, protoze se vyskytuje v ¢asti pribéhu, mezi zapletkou a jejim rozuzlenim. Po zastaveni
¢teni, budou mit Gc¢astnici za kol se zamyslet nad tim, jak ptibeh pokracuje dal.

Vypravéni

Vypraveéni bude spocivat v tom, Ze budu vypraveét kratky ptibéh o sv. Mikulasi pro pfipomenuti
proc¢ a jak se svatek sv. Mikulase slavi.

Popis

Bude popisovan autor dila O Certovi Pavel Cech. Bude popsan jeho Zivotopis, dilo o Certovi,
jeho dalsi dila a ocenéni, ktera Pavel Cech obdrzel za svou tvorbu.

Vytvarna technik

Metoda vytvarné techniky je pouZzita u dvou aktivit. Prvni je malovani Floriména a druhou
vzkaz do pekla. U téchto aktivit maji ucastnici na vybér, zda budou malovat pastelkami,
voskovkami, nebo fixami, nebo muze zvolit i kombinaci pomticek. Je zadan motiv, ale techniku,
styl a pomtcky si mohou ucastnici libovolné vybrat.

Tymova spoluprace

Metoda je pouZita u aktivity ,,Poskladej obrazek®. Tymy budou tvofeny dvojicemi prarodice a
vnoucete. Cast tymu (déti) ma za ukol hledat skryté obalky na §kolni chodbé a druhé ¢ast tymu
(seniofi) ¢ekaji ve tfid¢, az jim déti donesou obalku, kterou musi rozbalit a vyndat z ni obrazek.
Ukolem dospélych je slozit cely obrazek. U této formy prace jde piedevdim o podporu
komunikace a motivace k vzajemné spolupraci v tymu.

Kladeni otazek

r o

Pedagog pokladad ucastnikiim rizné otazky, na néZ budou odpovidat. Kladeni otdzek bude
pouzito u aktivity, kde se pfipomina svatek svatého MikulaSe a pfi diskuzi.
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Diskuze
Capek popisuje metodu diskuze takto:

., Diskuse je totiz hlavné vymeéna nazorii a méla by probihat mezi Zaky, a ne pouze smérem k
uciteli (at jiz jako dusledek jeho vyvolavani nebo snahou se mu odpoveédi zalibit). Pokud je
spravné vedena, podporuje nonkonformni a kreativni mysleni, posiluje komunikacni
dovednosti, zvySuje participaci a aktivitu Zdki, zlepsuje klima ve tiidé* (CAPEK, 2015: 280).

Metoda prace probiha tak, ze pedagog ur¢i a predstavi pravidla diskuze (napt. vzdy
mluvi jen ten, ktery je vyvolan), nasledné sd€li otazku, o které se bude spolecné diskutovat,
nebo se zepta ucastnikii diskuze o které otdzce chtéji diskutovat. Kdyz je otazka pro diskuzi
urcena, méla by byt poznamenana na tabuli, aby si mohli ziCastnéni precist jeji celé znéni
kdykoliv v prubéhu diskuze. Pedagog by mél diskuzi nenasiln¢ fidit, respektive kontrolovat
prubéh diskuze a sledovat, zda maji vSichni ¢lenové diskuze prostor se vyjadrit, jestli se neubira
diskuze $patnym smérem v tom smyslu, ze neodbocuje od pivodni otazky apod.

Brainstorming

Brainstorming je vyukovd metoda, jejimz ucelem je vyteSit zadany problém, hledanim co
nejvetSiho mnozstvi napadi, jak problém vyfesit. Brainstorming muze probihat ve dvou a vice
lidech. Podporuje kreativitu a posiluje kompetence Kk feseni problému. Brainstorming mtize v
praxi probihat naptiklad tak, Ze ucitel ur¢i téma brainstormingu a z4ci fikaji napady, které je na
dané téma napadaji a kazdy ndpad se zapisuje na tabuli a po vyC€erpani a zapsani vSech népadi
se hodnoti (CAPEK, 2015: 40).

Rozpis programu:

1) Predstaveni autora a knihy

Organizace: ve tiidé

Cil aktivity: Gcastnici se seznami s autorem knihy Pavlem Cechem a knihou o Certovi.
Pomiicky: zkraceny piibe¢h O Certovi

Casova dotace: 5 minut

Az se sejdou vSichni G€astnici projektu a budou usazeni v lavicich tak je pfivitam, pfedstavim
se, predstavim literarni projekt, jeho téma, autora kniha Pavla Cecha a knihu O Certovi.
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Text o Pavlu Cechovi:

Pavel Cech se narodil roku 1968 v Brné. Vyu¢il se zameénikem a po $kole pét let opravoval
stroje. Potom pracoval 15 let jako hasi¢ a v roce 2004 se stal vytvarnikem na ,,volné noze*. Ma
rad zarostlé zahrady, pohled na hvézdné nebe, motyly a brouky, lidi s dobrym srdcem, viini
lesnich jablek a borového lesa, toulani, opryskané zdi, indiany, Rychlé Sipy, pisnicku Andélska
od Zuzany Navarové, pousténi draka, zrezavélé klice, stara kina, ¢istou vodu, tajemstvi. A 0
tom, co ma rad tak bud’ pise, nebo to maluje.

Kniha o Certovi, ktera nas bude provazet dne$nim projektem, je Cechovou prvni knihou, ktera
vysla v roce 2001. Pavel Cech dostal za své dilo nékolik ocenéni napiiklad za knihu Tajemstvi
ostrova za prkennou ohradou byl ocenén cenou Muriel za nejlepsi komiksovou knihu roku
2009. Za zminku urcité stoji i dalsi jeho knihy, naptiklad O kli¢i, O malifi, O zahradég, které
mohu viele doporu¢it (CECH, 2021).

2) Pribéh
Organizace: ve tfid¢
Cil aktivity: Gi¢astnici se seznami s ptibéhem O Certovi

Pouzité metody: PiedCitani, prace ve dvojicich, vymysleni pokradovéani ptibéhu (otevieny
konec)

Pomiicky: pfibéh, interaktivni tabule, PC, nafocené snimky z knihy k promitani
Casova dotace:15 minut

Budu vypravét ptibéh o Certovi Florimonovi, ktery budu ptedcitat a promitat k tomu na tabuli
vybrané¢ ilustrace z knihy. Pfi ¢teni se budu snazit Cist tak, aby projev neptisobil jednotvarné,
budu ménit ton hlasu, intenzitu hlasu, pokud plijde v piibéhu o néjaky dramaticky a napinavy
okamzik. Cteni zastavim na strané Gtyficet étyfi a zeptam se Giastniki, jak by p¥ibéh mohl podle
nich pokracovat. Tento moment, kdy zastavuji piibéh jsem si vybrala proto, Ze zde je vice
moznych variant, nad kterymi se da uvazovat a je zde prostor pro fantazii a kreativni mysleni.

Ucastnici budou spole¢né ve dvojicich (dité se seniorem) pfemyslet o tom, jak piibéh pokracuje,

budou mit 5 minut na rozmyslenou a poté je budu postupné vyzyvat, aby nahlas fekli, jak si
mysli, Ze ptibeh pokracuje dal. Po tom, co vSichni feknou své napady, budu pokracovat ve ¢teni.
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Pribéh o Certovi

Kousek za méstem roste nejstarsi strom na svéte a lidé se mu uz od pradavna vyhybaji a ptaci
na ném nesedavaji. A nemtizeme se tomu divit.... Pod tim stromem je totiz peklo, a to peklo se
v§im vSudy. A jak uz, to tak v pekle byva, bydli v ném certi.

Jednoho dne v pekle dostal jeden z nejmladsich a nejneposednéjsich Certi Florimén od Lucifera
ukol. Jeho ukolem je Skodit lidem, a to hlavné¢ kominikiim, na které mélo Peklo uz dlouho
spadeno.

To se vi, Florimdnovi se nechtélo na zem z vyhtatého pekla, ale co mél dé€lat, ukol splnit musel.

Florimon si sebou nesl uzlicek a v tom uzlicku mél jen par véci. M¢l tam Skodici nuzky k
prestiihovani $iiirek a riznych provazki, skodici trumpetku, s jejiz pomoci mize v kominech
vyloudit naramné podivné a hrizostrasné zvuky, bali¢ek pekelnych karet, a nakonec ¢arovné
zrcatko, které umi splnit jedno jediné ale za to jakékoliv prani.

Rika se sice ,,Lenost je d’ablova poduska®, ale Eert Florimén viibec nelenil a kazdy den vymyslel
naschvaly, zlomyslnosti a tropil neplechu, kde se jen dalo.

S oblibou zacpaval okapy a o troubeni a foukani sazi do komina ani nemluvé¢. Nejradéji ze
vseho mél Florimon rad, kdyz schovéaval kominikim $tétky a nékolikrat v noci dokonce vylezl
na kostelni véz a ptetocil ru€i¢ky hodin, takze dalsi den celé¢ mésto zaspalo. To se pak Florimoén
za kominem smal, az se za rohy popadal.

A tak Sel den za dnem a pfichazelo 1éto... Florimén lehdval na rozpalenych stfechach a
vzpominal na Peklo. Vzpominal na peklo... Hlavné na své pekelné kamarady, ktefi §li svymi
krasné€ hroznymi vlastnostmi v§em piikladem.

Nez ptislo 1éto, nas Cert uz znal vSechny kominiky v okoli. Nasel nékde kus kiidy a za n€kolik
dnt byli vSichni kominici namalovani na zidkach a kominech. Jednomu udé¢lal usi jako slon,
druhému nos jako okurku a na obrazek Silhajiciho kominika Antonina s dlouhatanskymi vousy
byl obzvlast pysny.

Kominici ale netusili, kdo je takhle kresli, kdo jim posledni dobou schovavd nécini a v
kominech taha za Stétky. Ale na to, aby se zacali podeziivat mezi sebou, to byli sami rozumni
chlapici.

Vidite! Malem bychom zapomnéli, nebyli to jen sami rozumni chlapici, tedy rozumni byli, to
sice ano, ale byla mezi nimi i jedna kominice a jmenovala se Tradamila.

Bydlela na ploché stiiSce jednoho z nejvysSsich domi, kde stél jeji domecek s malou zahradkou.
Lavka, ktera spojovala domek s ostatnimi sttechami byla tak 0zka, Ze ji dokazal ptejit jen velmi
Sikovny kominik.

Tradamila byla krasnéd divka, ale kdyz si kazdé rano oblékla cerné kominické Saty a vlasy
svazala pod bilou ¢epici od sazi, byla od ostatnich kominikli k nerozeznani. Nikdo nevéde¢l,
pro¢ bydli pravé tady, tak daleko od ostatnich lidi. MoZna to bylo proto, Ze byla néma.

Bylo to v patek nebo o néjaky ten tyden pozdéji, kdyz zacalo vzduchem poletovat Zluté listi a
zacal podzim. Florimén byl stale mrzutéjsi. Hrat pekelné karty sam se sebou uz ho netésilo a
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Skodit kominikiim taky ztratilo své kouzlo. Sledoval, jak déti za méstem pousti draky a dokonce
v kominech poslouchal, co si lidé doma povidaji. Byly to véci, jaké ptredtim v Pekle nikdy
neslySel. Slychaval hastefeni déti, Stastny smich, povidani o lidskych starostech i radostech a
jednou vecer dokonce vyslechnul i pohadku na dobrou noc.

Jak to byva, podzimni dny odlétly jako kouf z komint a po nich pfisla zima. Uz predtim
Florimon vidél snih v pekelném dalekohledu, ale az ted’ poznal, ze jeho vlocky studi a Ze jejich
chlad dokaze zalézt i za jeho dlouhé nehty, které si jesté nikdy nestiihal. Mrazivy vitr se tocil
po stfechach v zavoji ledovych vlocek, zpival a kvilel v kominech tak strasidelné, ze se bal 1
Florimon se svou trumpetkou. Uz nemél ani pomysleni na néjaké pokouseni lidi. Sed€l mezi
kominy, tfasl se od hlavy az po kopytko a brucel si pro sebe, jak je ten svét hrozny a zly.

Az jednou pfisla noc, kdy hvézdy na obloze zéfily snad jesté vic nez kdy jindy. Z komini se
ozyvalo zvonéni zvonecku, cinkot rolnicek, vykiiky radosti a vonélo to z nich tak krasné, ze to
nebohy Florimon ani nemohl vydrzet.

Tusil, Ze jsou to Véanoce, ten zvlastni Cas, kdy sev Pekle u dalekohledu nudivali, protoze vSichni
lidé na sebe byvali hodni. A nemylil se, byl to Stédry den.

Florimon uz byl cely zmrzly a brodil se zavéjemi a snazil se trochu zahfat. Citil, jak mu nohy
omrzly ledem, tfdsla s nim horecka a zuby drkotaly zimou. Ptelézal kominy i stiiSky, slézal a
zase vylézal po Zebricich kominickych lavek, az najednou stal pted uzkou lavkou.

Za ni do tmy zéfilo okno malého domecku s kominem, ze kterého k nému zavonéla nadherna
viné. Jako vSichni Certi byl i Florimén opatrny a lavka pokrytd ledovymi rampouchy se mu
vibec nelibila. Pfes zdda mu pieb&hl mréz, ale tentokrat za to nemohla zima ani studeny vitr.
Byl to strach z pohledu do propasti pod nim.

Avsak do tmy zafici okénko jako by ho neodolatelné ptitahovalo. Snad ving, linouci se z
komina, pfinutila Floriména zapomenout na strach a vkroc¢it na lavku.

Kricek po kriicku se sunul do bezpeci malé ploSinky, na které domecek stal. KdyZ na ni po
chvili doslapl a pod kopytkem ucitil pevnou zem, zhluboka si oddechl. Ptiplizil se k okénku a
ptes sklo, na kterém mraz vycaroval ledové kvéty, nakoukl dovnitt.

Tradamila zdobila stromecek a z plotny vonél §tédrovecerni kapr. Bylo tam ¢isto, na prostfeném
stole svitily svicky a v kamnech plapolal ohen. Na kratkou chvili zapomnél Florimén na zimu
1 na horecku, ktera se o néj pretahovala se zimnici. UZ ani neveédé¢l, jestli mu je zima nebo teplo,
snih jako by zacal hiat a Florimon zacal usinat a jak mu hlava klesala, niz a niz, tukl jednim
rizkem do okna. Hned se probudil a dal se na uték, aby nebyl prozrazen, ale uz bylo pozdé.

Za zady uslysel, jak dvitka domu zaskiipala. To ostatni se udalo v jedné kratké chvilce. Kopytko
na lavce uklouzlo a on citil, jak pada dolt, dolii nékam do tmavého a hlubokého prostoru mezi
domy. Jen $t'astnou ndhodou se jednou rukou zachytil lavky. VydéSeny se houpal nad propasti,
ale vytahnout se nedokazal. Prsty mu zacaly na zledovatélé lavce klouzat a on citil, Ze ho
opoustéji sily. Bylo to opravdu v posledni chvilce, kdyz se pfed Floriménem objevil ndhle maly
zebtik. Florimdn se ho rychle chytil a naptil mrtvy vylezl po jeho piickach nahoru. Svalil se do
snéhu a cely svét mu zahalila cerna neproniknutelnd tma.
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Probudil se do oslnivého bila, a nejdiive se lekl, ze lezi v hromad¢ sn¢hu. Ale potom poznal, ze
je to velika petina. Nevédel, ze ho do postele ulozila Tradamila a pomalu si vzpominal, co se
vlastné stalo.

Za chvili Tradamila vesla do pokoje a vidéla, ze Cert, kterého dva dny 1é¢ila medovym Cajem
je vzhiru, nalila mu rybi polévku a usmala se na néj. Byl to ale jiny ismév, nez Florimén znal,
nebyl zlostny, potouchly ani skodoliby.

A kdyz snédl polévku, dostal jesté kapra a nékolik kouskti cukrovi. Bylo to mnohem lepsi nez
polévka ze sazi a chleba s uhlim, které jedi v Pekle.

Kdyz se Tradamila nedivala, nacpal si Florimon cukrovi do kapsy a ukryl se zase pod pefinu.
A za par dni Tradamila odstrojila stromecek a Florimon uz byl jako rybicka. Ptestal se pred
Tradamilou schovavat a vyhlizel ji z domecku a tésil se co uvafi. Pomahal dokonce Stipat dievo
a zatap€l v kamnech-to mu §lo naramné dobfte-stacilo jen plivnout do kamen a bylo to. Florimoén
byl rad, Ze uz nemrzne venku za kominem a taky byl rad, Ze neni sam.

Jednou vecer, vypravél Tradamile o pekle a o Certech, a i kdyZ ona mluvit nemohla, usmala se
na né¢j a hned mu v srdci zapldl plaminek. A tu noc spolu poprvé koukali na hvézdy, miceli, a
ptesto si povidali.

Tradamila véd¢la kdo mtze za vSechny ty lumpaciny, kterymi zlobil kominiky, ale taky véd¢la,
ze 1 v tom nejSpatnéjsim ¢loveéku pod sluncem se skryva alespoil zrnicko dobra a ze nikdo neni
jenom S$patny. A proto, ze véd¢la, Ze vSechno zI¢ se da napravit, pfinesla jednou domi podivny
balicek. Florimén se hned zacal zajimat, co ze v tom balicku je. Jesté¢ nikdy déarek nedostal a
byl tak nervozni, ze nemohl uzlik na stuze ani rozvazat.

Jaké to ale bylo piekvapeni, kdyz v balicku objevil pravé kominické Saty. A padly mu jako
ulité, jen ten ocas a rohy mu troSku pfekazeli. Druhy den uz lezli na kominy spolu aTradamila
ho ucila, jak byt dobrym kominikem.

Zanedlouho uZ vSechno umél, jakpak by ne, kdyZ se nebal ohné a zaouzené kominy plné
prachu a sazi mu ptipominali peklo. A troufal si 1 na ty nejvyssi kominy, na které se odvazil jen
maloktery kominik.

Jednoho dne se zacal snih ztracet a ptiSlo jaro. Ptaci zpivali, mouchy bzucely a stiechy se opét

vvvvvv

veééneé zamraceného Certa.

V novych Satech, na které byl tolik pySny prochazel se mezi kominy. Na tvafi mu zafil ismév,
vesele si piskal a myslel na Tradamilu. V den, kdy roztal posledni snih naSel ke své radosti svou
kiidu a pokreslil vSechny zidky, které potkal.

Dnes uz si asi nikdo nevzpomene, kdo se jako prvni pii pohledu na kominika chytil za knoflik,
jisté ale je, Ze od té doby nosi kominici lidem S$tésti.

Florimon ani nevédé€l, ze 1 on sam prinesl §tésti, lidem, ktetfi ho vid€li na stfeSe. A prave to,
zpisobilo, Ze se Florimonovi zacaly zmenSovat rohy, kopytko se zdalo byt mensi a ocas uz
skoro nebyl vidét. Rika se, ze kdyz Gert udéla dobry skutek, zméni se na oby&ejného ¢lovéka,
pfinasel lidem $tésti, a proto i on piestaval byt Certem.
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M¢l moznost se proménit do staré certovské podoby, diky kouzelnému zrcatku, které dokaze
splnit jakékoliv pfani. Ale on uZz se nechtél vratit do pekla ani lidem skodit. A taky mu bez rohii
sed¢la Iépe kominicka ¢epice a bez kopytka se po stfechach lip lezlo. A protoze kdo Stésti dava,
ma ho i sam, Florimon byl §tastny.

Vzal ¢arovné zrcatko, vyhodil jej nad hlavu a bez pfemysleni vyslovil své piani.

(Adaptace originalu viz. Pavel Cech O &ertovi, adaptovala: Adéla Zelenkova).

ZASTAVENI PREDCITANI

Nasleduje ukol, ktery probiha tak, ze i¢astnici budou ve dvojicich premyslet, jak pokracuje
ptibéh dal.

Ten vecer zase sedéli na komin¢ a drzeli se za ruce a cely svét byl hluboko pod nimi. ,, Podivej
vysla nam hveézda “ tekla Tradamila a ukézala na tu, ktera se jako prvni objevila na tmavomodré
obloze.

3) Malovani ¢erta Floriména
Organizace: v prostoru tiidy

Cil aktivity: prohloubit tvofivé mysleni, vyuzit fantazii pii vytvarném ztvarnéni, rozvoj
komunikativnich dovednosti

Pomuicky: papiry, pastelky, fixy
Casova dotace: 15 minut

Ucastnici budou mit za ukol namalovat na papir pfipravenymi fixami a pastelkami Gerta
Floriména. Déti budou malovat Certa pfed jeho promé&nou a dospéli Gi€astnici budou malovat
¢erta po jeho proméné v kominika.

4) Vystava a bodovani obrazku

Cil aktivity: rozvoj komunikativnich dovednosti

Organizace: ve tfid¢

Pomiicky: rizné barevné knofliky vyrobené z papiru, balicky s odménami

Casova dotace: 5 minut
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Vystavime si hotové obrazky na lavici tak, aby na jedné lavici byli obrazky Florimoéna kdyz byl
jesté Certem a na druhé lavici, kdyz uz byl kominikem. Kazdy z ucastnikl struéné popise, na
jaké prvky se u malovani zaméroval. Rozdam kazdému tfi hlasovaci listky, a to v podobé
papirovych knoflikli, kterymi bude hlasovat pro obrazek, ktery se mu nejvic libi. Po secteni
hlasii vyhlasim, kdo z u€astniku se umistil na ctvrtém misté, dale pak kdo se umistil na tietim,
druhém a prvnim misté. Kazdy z G¢astnikti bude obdarovan sladkou odménou v podobé malych
balicki se sladkostmi.

Hygienicka prestavka 15 minut

5) Poskladej obrazek
Organizace: skolni chodba

Cil aktivity Posilit kreativitu, fantazii, soutéZivost, rozvoj jemné motoriky, tymova spoluprace,
rozvoj komunikace

Pouzité metody: Hon na odpovéd’

Pomiicky: obalky, vytistény a nasttihany obrazek (viz. ptiloha I. a 1l.), dvé razitka s odliSnymi
obrazky

Casova dotace: 10 minut

Pted tim, nez zacne projekt je potieba schovat pfipravené obalky na riiznych mistech na Skolni
chodbé¢. Budou dva druhy obalek, jeden druh bude oznacen symbolem petficka a bude v nich
nastiihany jeden obrazek a druhy druh bude se symbolem hvézdicky, ve kterych bude druhy
nastithany obrazek. Ugastnici budou rozd&leni na dva tymy a jeden tym bude hledat obalky s
ozna¢enim hvézdy a druhy tym obalky s obrazkem peticka. Déti budou mit za ukol najit
vSechny schované obalky s jejich obrazkem a donést je do tfidy. Pravidlo této aktivity je, Ze
détsky ucastnik mize mit v ruce jen jednu nalezenou obalku, tu musi nejprve odnést do ttidy
ke svému tymu a az poté jit hledat dalsi obalku. Dospéli budou mit za ukol poskladat obrazek
dohromady.

6) Pripomenuti mikulasské tradice
Organizace: ve tridé

Cil aktivity: vypravéni, kladeni otdzek, vyklad, diskuse, propojeni textu s vlastnimi
zkuSenostmi a rozvoj slovni zasoby

Casova dotace: 10 minut

Budeme si spole¢né povidat o tom, pro¢ slavime svatek svatého Mikulase, pfipomeneme si
tradice, které se na tento svatek dodrzuji v Ceské republice a pro zajimavost feknu ti¢astniklim
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tradici, ktera se dodrzuje v Némecku, kde si déti musi peclivé vycistit boty a dat je vecer pied
domovni dvefe a pokud jsou boty peclivé vycisténé, Mikulas jim do nich nadé€luje nadilku.

Pomocny pribéh: Svaty Mikulds Zil pred vice nez péti sty lety v Malé Asii v dneSnim Turecku.
Nejprve byl kirestanskym knézem a pozdéji se stal biskupem. Cestoval po celé zemi a pomahal
lidem, ale hlavné pomahal détem, které to potiebovaly.

V Ceské republice svatek svatého Mikulage slavime v noci z 5. na 6. prosince. Slavime ho tak,
ze k nam chodi svaty Mikulas spolecné s andélem a Certem a rozdavaji détem, které byly cely
rok hodné sladkosti a t¢ém zlobivym uhli a brambory. Kdyz ptijde Mikulas, ¢ert a andé¢l tak jim
fikame bésnicky nebo fikanky.

Pomocna otazka: Jaké tradice dodrzujete u vas v rodiné vy?

7) Diskuse
Organizace: ve tridé

Cil: rozvoj feCovych kompetenci a kompetenci k feSeni problému, rozvoj tvofivého a kritického
mysleni a paméti

PouZzité metody: diskuse, brainstorming

Pomucky: tabule, fixy

Casova dotace: 20 minut

Téma diskuse: Co jsou dobré skutky a proc je délat?

Tato aktivita zacne brainstormingem a zeptam se Uc€astnikli na otazku ,,Co je dobry skutek?*.
Budu ucastniky postupné vyvolavat a odpovédi zapi$i na tabuli. Pot¢ budeme spolecné
diskutovat o tom, pro¢ je dobré délat dobré skutky. Dal§im ukolem této aktivity bude, aby kazdy
napsal na papir dva jakékoliv dobré skutky, které¢ ud¢€lal a dva dobré skutky kterymi mu nékdo
pomohl, nebo ho potésili a poté si je preteme spolecné precteme.

8)Vzkaz do pekla

Organizace: ve tiidé

Cil: rozvoj jemné motoriky rozvoj tvlirc¢iho a kritického mysleni

Pomiicky: papiry ve formatu zalozky do knihy opalené ohném, pastelky, fixy, propisky
Casova dotace: 15 minut

Utastnici si budou moct vybrat, zda budou psat nebo malovat a na piedem piipraveny kus

papiru, ktery bude mit tvar zélozky do knihy, vzkaz do pekla, pro Certy, aby je pfesvédcil a
motivoval k tomu, aby délali dobré skutky, nebo mohou navrhnout né¢jaky dobry skutek, ktery
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by mohli Certi udélat, aby se mohli proménit z Certa na ¢loveéka. Hotové vytvory si ucastnici
nechaji, jako vzpominku na projekt a jako pfipominku dtilezitosti dobrych skutk.

9) Zhodnoceni projektu ucastniky
Casova dotace: 10 minut

Na konec piectu détem seznam aktivit, pro pfipomenuti a feknu co jednotlivé aktivity obnasely.
Poprosim ucastniky o zpétnou vazbu slovni formou, a to jak aktivit, tak i celkové zhodnoceni
projektu. Bude nésledovat podékovani ucastnikiim, za jejich ucast a za pozornost, rozlouc¢im se
a akce se ukonci, poté mohou ucastnici odchazet.

Vlastni zhodnoceni akce:

Mym hlavnim cilem bylo pfipravit literarni projekt, ktery se vydatilo jak, naplanovat, tak i
zrealizovat. Projekt se uskutecnil 13. prosince 2019 od 15:00 do 17:00, na Teologické fakulté
JihoCeské Univerzity v mistnosti ¢islo 17 v rdmci kurzu Univerzita pro prarodice a vnoucata.

Projektu se zcastnili tii seniorky se ctyfmi vnoucaty (jedna seniorka pfisla se dvéma
détmi). Ve skupiné€ déti bylo Sest divek a jeden hoch, ktery byl zarovei i nejmladSim ¢lenem
skupiny. Tento vékovy rozdil se ukézal jako nezadouci pti riznych aktivitach, protoze byl vidét
znatelny nepomér mezi nimi. Tento nejmladsi ¢len skupiny by potfeboval vice ¢asu na plnéni
aktivit a zaroven také na samotné vysvétleni pravidel a délku ¢asové dotace.

Vyskytly se véci, které bych zménila, a to tieba délku iivodniho piibehu, ktery byl pro
ucastniky zbytecné zdlouhavy a ztraceli pozornost, dlouhy byl hlavné pro déti. Déle bych
navysila pocet pfipravenych aktivit o nahradni Cinnosti. V situaci, kdy je aktivita rychleji
hotova, nez bylo ptivodné zamysleno, by bylo mozné je pouzit a vyplnit tak zbyvajici Casovou
dotaci. Co se ty¢e samotnych aktivit, déti neuvitaly aktivitu pfipomenuti mikulasské tradice,
nebavila je. Naopak dosp€lé ucastniky aktivita bavila, zavzpominali si, jaké tradice dodrzovali
diive a jak vypadala mikulasské nadilka, kdyz byli jesté¢ détmi. Pti aktivité, kde jsme spolecné
diskutovali nad tématem ,,Co jsou dobré skutky? A pro€ je délat?, byl patrny vékovy rozdil
mezi détmi, a¢ nebyl velky (cca 2-3 roky), byl znatelny, star$i déti nedavaly nejmlad$imu
ucastnikovi prostor na vyjadieni se. Tento prostor jsem mu dala ja, a to diky roli facilitatora
diskuze.

Ptibéh O Florimoénovi byl zvolen vhodné€, protoze: nepisobi ptehnané détsky ani
infantiln¢ a vede nejen k jeho vyslechnuti, ale 1 k naslednému pfemysleni o ném. Objevuji se v
ném témata jako dobro, laska, dobré skutky, skromnost. Pfibeh je napsan v humorném duchu,
a to hlavné diky ustfedni postavé kterou je Cert Florimon. Ten je na zacatku ptribehu raubif a
zlobi lidi, ale neni ze své podstaty zly. Kdyz pozna lidsky svét a divku, do které se zamiluje, je
jeho pranim, aby mohl byt také clovékem. Ptfibéh je poucny, ve smyslu, ze kazdy at' je
jakykoliv, méa dobré srdce a mél by dostat Sanci napravit co napachal.
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Co se tyce cila této prace, tak hlavnim cilem bylo naplanovat a zorganizovat literarni projekt
v ramci kurzu Univerzita pro prarodi¢e a vnoucata, ktery se povedlo splnit. Cile samotného
projektu se napliovali béhem celého priubéhu. U prvni aktivity, kdy jsem seznamila Gi¢astniky
s autorem Pavlem Cechem, jeho dilem, a Zivotopisem se naplnil cil, aby Gi¢astnici poznali Zivot
a dilo Pavla Cecha a také cil podpofit zdjem o literaturu a Gteni. V na ni navazujici aktivité
predcitani ptibehu, se naplnil dalsi z cild, vést déti ke vnimani kras ¢teného slova. Zaroven dalsi
cil, porozumét ¢tenému textu a ukoliim s tim souvisejicim, se naplioval v tytéz aktivité, a to,
kdyz ucastnici domysleli ve dvojicich, jak pokracuje ptibéh. Rozvoj slovni zasoby a
vyjadiovacich schopnosti; rozvoj obsahové a formalni stranky dialogu mezi détmi, prarodici a
pedagogem; umét vyjadiit své pocity jsou cile, kterych se dosahovalo v pritbéhu celého projektu
napfi¢ vSemi aktivitami. A podobn¢ tomu bylo i v ramci rozvijeni klicovych kompetenci
(kognitivni, komunikacni, k feSeni problémi a socialni) které se rozvijely, nehledé na konkrétni
aktivitu, napfi¢ celym projektem.

Béhem projektu vladla ptijemna atmosféra a k tomu napomohlo, ze uz byly nékteré
dvojice zvyklé na takovy typ akce a znaly se mezi sebou. Chovani ucastnikd hodnotim
pozitivng, protoze po celé trvani projektu vSichni pracovali se zdjmem a aktivné¢ komunikovali
jak s mou osobou, tak i mezi sebou. Déti se diky ptitomnosti svych babi¢ek méné stydé€ly a byly
sebejisté pti komunikaci. Celkové pojimam projekt za GspéSny, protoze byl splnén hlavni cil
této bakalarské prace, naplanovat a realizovat literarni projekt pro jiz zminény kurz.

Zhodnoceni projektu tucastniky

Piibéh O Certovi hodnotili u¢astnici pozitivné a pojmenovavali ho slovy poutavy, legraéni,
poucény a mily. Dospéli se vyjadrili k jeho délce, podle nich byl pomérné dlouhy a navrhovali,
ze by ptisté mohl byt zkraceny o nékteré pasaze, které bylo mozné tiplné vynechat.

Kdyz byla détem poloZena otazka, jaka aktivita je nejvic bavila, tak se shodly na tom,
7ze to byla pohybova aktivita ,,posklddej obrazek®. Bavilo je b&hat po chodb& a hledat
poschovavané obalky navic oceniovaly piedev§im to, Ze byly v tymu s babickami a Ze plnili
Floriména dohromady s vystavou (viz. pfiloha €. IV.), bodovanim a udé&lovanim sladkych
odmén. Déti bavilo malovat certa Florimona a mély radost z toho, Ze jejich babicky maluji s
nimi. Babicky nebyli z této aktivity tak nadSené jako déti, zprvu se trochu stydély a predem
samy sebe kritizovaly, Ze neumi malovat, Ze jim to urcité nepijde a Ze uz opravdu hodné dlouho
nemalovaly, ale po chvili ostych ptesel a se zajmem malovaly. Kdyz byla polozena otazka
ohledn¢ aktivity, ktera je nejvic bavila, tak nejmenovali jednu konkrétni aktivitu, kterou by
oznacili za nejlepsi, ale ocenovali nejvice to, Ze maji moznost travit se svymi vnoucaty volny
¢as timto zptisobem.
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Zavér

Cilem této bakaldiské prace bylo vytvofit a ovéfit v praxi literarni projekt pro literarni blok
kurzu Univerzita pro prarodi¢e a vnoucata. Tento kurz byl realizovan na Teologické fakulté
Jiho¢eské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich v akademickém roce 2019-2020. Hlavni cil této

prace byl splnén — kurz byl nejen naplanovan, ale i realizovan. Program projektu je soustfedén

na konkrétni literarni dilo od Pavla Cecha O Certovi.

Projekt mél pfedem stanovené cile. Ty, které byli napliiovany v ramci uréitych aktivit
jsou: poznat Zivot a dilo Pavla Cecha, umét vyjadfit své pocity, umét porovnavat situace
Vv pfibéhu s vlastnimi zkuSenostmi a rozvijet tvirci a kritického mysleni. V prvni aktivité se
naplnil cil poznat Zivot a dilo Pavla Cecha. P¥i piedéitani byl piib&h zastaven na stanoveném
misté a dvojice Ucastnikli méla za ukol vymyslet, jak déj pokracuje dal a byl zde naplnén cil
rozvoje tvarciho a kritického mysleni. U aktivity diskuze se naplnovali hned tfi cile souc¢asné a
byli jimi: rozvoj tvarciho a kritického mysleni, uméni vyjadfit své pocity a uméni porovnavat
situace Vv ptibéhu s vlastnimi zkuSenostmi. Projekt si kladl i dalsi obecnéjsi cile, které byli
naplfiovany v prib&hu celého programu, nejen v ramci jednotlivé aktivity. Obecnymi cili byli
stanoveny tyto cile: podpofit zajem o literaturu a ¢teni, vést déti ke vniméani krasy ¢teného slova,
porozuméni ¢tenému textu a tkolim s nim souvisejicim, rozvoj obsahové a formalni stranky
dialogu mezi détmi, prarodici a pedagogem a rozvoj slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti.
Projekt rozvijel kompetence kfeSeni problému, komunikacni, kognitivni a socidlni

kompetence.

Reflexe projektu obsahuje i zjisténé nedostatky, které vyplynuly z jeho realizace. Pokud
by se literdrni program v budoucnu znovu pouZil, mélo by byt na téchto nedostatcich
zapracovano. Vypracovany a ovéreny projekt je ukazkou, jakym zptsobem se daji spojovat

generace ve volném Case a miiZze také slouzit jako inspirace pro dalsi pedagogy volného Casu.

Teoreticka ¢ast si kladla za cil objasnit nejprve vyvoj mezigeneracnich vztaht v roding
Z historického hlediska az do soucasnosti. Bylo zjisténo, ze v historii zila rodina ve sloZeni
prarodi¢e, rodi¢e a déti. Funkce prarodict byla pfedevsim vazana na ¢asové moznosti rodicu.
Ti museli obstarat obZivu a postarat se o piibytek a na péci o potomky uz nezbyvalo mnoho
Casu. PrarodiCe, kteti uz vlivem stari ztraceli fyzické sily a nemohli plnohodnotné pracovat jako
jejich potomei, méli tak vice Casu a starali se o vnoucata. Prarodice zastavali funkci rodinnych

pecovatelti a vychovatelti. Clenové rodiny byli na sobé diky spoleénému souZiti a Zivobyti
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mnohem vic zavisly. Individualni nastaveni dne$ni nuklearni rodiny podstatné¢ zmensuje miru
zavislosti rodi¢l na prarodicich. Péci o déti v dobé&, kdy rodice pracuji, totiz nyni zastavaji
instituce jako je Skolka, Skola, druzina, neziskové organizace, a také stfediska nabizejici

volnocasové aktivity jako jsou domovy déti a mladeze atd.

Tato prace dale zjistila, ze vlivem demografickych zmén, do kterych patii nizka
porodnost a nizka tmrtnost, se zvysil pocet starych lidi v populaci. S t¢émito demografickymi
zménami Uzce souvisi 1 troven zdravotni péce. Tato kvalita zdravotni péce také napomohla
Kk tomu, Ze se lidé dozivaji vy$Siho v€ku neZ predchozi generace. Soucasni seniofi odchazeji do
diichodu dfive, nez tomu bylo v minulosti a nemaji ve svém véku takové zdravotni potize, jako
méli jejich predchidci, ktefi museli téZce fyzicky pracovat do vysokého veéku. Maji k dispozici
vice volného Casu, ktery mohou vyuzit na ¢innosti, na které neméli diive €as. Ne vzdy to ¢lovek,
ktery odchazi zpracovni sféry vnima jako pozitivni. Naopak to, Ze uz nejsou témi
produktivnimi ¢leny spolecnosti jako diiv v nich vyvolava pocit ménécennosti a ztraty smyslu
zivota. Tento smysl zivota a naplnéni miizou znovu nalézt v plnéni ulohy prarodice, ovsem vyse
zminénd mensi mira zavislosti rodi¢l na prarodi¢ich jim casto znemoznuje se realizovat

V plném rozsahu.

Studiem zdroji bylo zjisténo Ze, ve vztahu prarodic¢e a vnoucetem dochazi k odcizeni,
které miize byt zpisobeno mnoha faktory. Tyto faktory jsou riizné, ale ten, ktery se Casto
opakuje je, jak velkd vzdalenost mezi bydli§tém prarodice a vnoucete. Pokud jsou od sebe
bydlisté delsi vzdalenost, ma to Castokrat za nasledek, Ze se nemohou vidat v Castych
intervalech, ale pouze pfilezitostné. Dal§im faktorem, ktery mize tento vztah ovliviiovat je

konflikt mezi rodi¢em a prarodi¢em.

Ze studia pramentl vyplyva, Ze prarodice a vnoucata si navzajem uspokojuji své potieby,
které k dané generaci pfislusi. Piikladem takovych potieb, které potfebuji obé generace

soucasné, je komunikace, mit se komu svéfit a s kym sdilet své zazitky, zajmy a volny cas.

Co vyplyva ze vSech prostudovanych zdrojti je, Ze pokud se o tento vztah pecuje a je kvalitni,
prinasi prarodi¢tim a vnoucatlim pocit spokojenosti, naplnéni, sounalezitosti.
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Zkouman¢ zdroje ukazuji, ze vztah mezi prarodi¢em a vnoucetem je sice v ohroZeni, ale také
nabizi moznosti, jak tomu pfedchézet. Je nezbytné podporovat mezigeneracni vztahy zejména
tim, ze se téma presune do poptedi vefejné diskuze a zacne se aktivné fesit v Siroké vetejnosti.
Dale je diilezité zesilit snahu o vytvareni moznosti pro mezigenera¢ni uceni i mimo rodinné
prostiedi. Spole¢né traveni volného Casu je totiz moznou prevenci proti zminénému odcizeni
ve vztahu. Dale ptsobi jako prevence k Sifeni nezadoucich jevl ve spole¢nosti, jakym je
napiiklad ageismus.
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Anotace

Bakalatska prace ‘“Mezigeneracni literarni projekt pro kurz Univerzita pro prarodice a
vnoucata” se v teoretické casti zabyva problematikou mezigeneracnich vztaht, a to zejména
vztahem mezi generaci prarodici a vnoucat. Zaméfuje se na historicky vyvoj
mezigeneraCnich vztaht, disledky téchto vztahi, kladné 1 zaporné a traveni volného Casu
mezi generacemi. Zahrnutym tématem v ramci teoretické ¢asti je také mezigeneracni uceni
a jeho moznosti. Praktickd ¢ast je zamétena na literarni projekt, pouzit¢ metody, rozpis
programu projektu a jeho néslednou realizaci v rdmci literarniho bloku kurzu Univerzita
pro prarodice a vnoucata. UskuteCnény projekt je na zavér zhodnocen a reflektovan
organizatorem i ucastniky samotného kurzu.

Anotation

The bachelor’s thesis "Intergenerational Literary Project for the Course University for
Grandparents and Grandchildren deals with the issue of intergenerational relationships,
especially the relationship between the generation of grandparents and grandchildren in the
theoretical part. It focuses on the historical development of intergenerational relations.
Moreover it considers the consequences of the positive and negative relations and spending
free time between these generations. In the theoretical part there is also included the
intergenerational learning and its options. The practical part is focused on the literary
project, used methodes, descriptions of the project program and its subsequent
impementation within the literary block of the course University for Grandparents and
Grandchildren. In the final part there is the evaluation and reflection done by the organizer
ant its participants of the course.

Kli¢ova slova:

Mezigeneracni vztahy, mezigeneracni uceni, mezigeneracni, Univerzita pro prarodice a
vnoucata, literarni projekt, volny ¢as, prarodic, senior.
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