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UvVOD

Attachment neboli vztahova vazba se na poli védeckého zkoumani objevuje
jiz od 50. let 20. stoleti. Teorie vztahové vazby spada do pole badani vyvojové a klinické
psychologie. Jeji poznani pro§lo nemalym vyvojem, avSak stale existuji oblasti,
jako napftiklad neurovédni souvislosti attachmentu, ve kterych nachazime spiSe dalsi
otazniky, nez Ze bychom diky nim byli schopni jasné deskripce dé€ji s nim spojenych.
Cim hloubgji jsem se béhem psani prace s tématem vztahové vazby seznamovala, tim vice
me nepiestava fascinovat to, jak nas vztahova vazba a chovani s ni spojené skutecné provazi
jiz od raného détstvi po cely zivot napfi¢ vSemi blizkymi vztahy. Ackoliv na pocatku
zkoumani attachmentu prevazoval piedpoklad, ze jsou vnitini pracovni modely vztahové
vazby neménné, v nyn€jSim stavu poznani toto tvrzeni jiz (naStésti) neplati a existuje
rozmezi jisté stability-plasticity vztahové vazby, kdy je mozné zménit nase pomérné rigidni
mentalni reprezentace diky systematické psychoterapii (Grossman, 1999; Hasto, 2005).
Prestoze jsou typy vztahové vazby rezistentni vii¢i zméné, mohou se proménit napt. také
pokud dojde k vyznamnym zménam v jedincové blizkych vztazich (Eisenberg, Damon, &
Lerner, 1999). Stres a jeho zvladani je jisté aktualnim tématem soucasné doby. Kazdy z nas
stres v néjaké form¢e zaziva a kazdy se jej snazime zvladat riznymi zpusoby. Neékteré
z nich jsou adaptivni, jiné uz méné. A pficina toho, které zvladaci strategie clovek pouziva,

muze tkvit praveé v typu vztahové vazby.

Teoretickd cast prace predkladd stru¢nou teoretickou zakladnu pojednavajici
o problematice attachmentu, stresu a jeho zvladani a psychosocialnich stadiich vyvoje
dle E. Eriksona. Vyzkumna cast prace si klade za cil analyzovat mozné souvislosti
mezi typem vazby, psychosocialnimi stadii a strategiemi zvladani stresu v dospélém veku.
Zamérem prace je piispét v oblasti dosavadniho poznani attachmentu v souvislostech
se zvladacimi strategiemi v obdobi dospélosti, kdy jakousi nadstavbu této prace muzeme

spatfovat v doplnéni obrazu o jeho psychosocialni konsekvence.



TEORETICKA CAST



1 ATTACHMENT

Attachment neboli vztahovou vazbu Bowlby (1979; in Hazan & Shaver, 1994)
ptiznacné oznacil za nedilnou soucast lidského zivota ,,0od kolébky az do hrobu®. Dynamika
behavioralniho systému souvisejiciho se vztahovou vazbou se prolina celym zivotem jedince
a zasadné ovliviiyje jeho vztahy. Zakladnim predpokladem teorie je, ze jelikoz dité ptichazi
na svét nevyzralé, a tudiz odkazané na péci jiné osoby, muze prezit pouze tehdy, kdyz mu
pecovatelska osoba poskytuje ochranu, péci a napliuje jeho potieby (Hazan & Shaver,
1994). Podle Bowlbyho teorie ma dit€¢ primarni pudovou tendenci navazat se na pecujici
osobu (nejcastéji matku), a k této osobé si vytvofit tzv. vztahovou vazbu ¢i jinak attachment,
diky které se vytvaii unikatni citové piipoutani ditéte k pecujici osobé (Bowlby, 1975; in
Hasto, 2005).

1.1 Vymezeni pojmu

Ceska literatura anglicky pojem attachment, pochazejici z 50. let 20. stoleti, preklada
razné, nejcastéji se vak setkavame s terminem vztahova vazba. Autor konceptu J. Bowlby
attachment neboli vztahovou vazbu definuje jako: ,,7rvalé emocni pouto, charakterizované
potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkdch stresu.*
(Bowlby, 1969; in Kulisek, 2000, s. 406). Vztahova vazba se formuje uz béhem prvnich
mesict zivota a predstavuje jedineCny vztah ditéte k matce Ci jiné peCujici osobe, diky
kterému je pozdéji dité schopno si utvaret vztahy dal§i. Attachment se utvafi na zakladé
opakované zkuSenosti ditéte, ze matka v pfipadé potieby uspokojuje jeho potieby
(Prochazka, 2018). HaSto (2005) uvadi, ze vazebné chovani (attachment behaviour)
vyust'uje ve vztahovou vazbu, kterd ve své podstateé funguje na homeostatickych principech
udrzyjicich blizkost mezi ditétem a matkou. Vazebné chovani se aktivuje napt. pfi prozitku
samoty, v cizim prostredi, pfi unave ¢i nemoci, tedy v situacich, kdy dité vice nez obvykle
vyhledava pfitomnost matky za ucelem zklidnéni, utéSeni a je dileZitou ochrannou funkeci.
Dle Bowlbyho je vazebné chovani typem socialniho chovani se svou specifickou

biologickou funkci (Bowlby, 2010).



1.2 Historie vzniku teorie vztahové vazby

John Bowlby se narodil r. 1907 v Anglii vzdélanym rodi¢am. Pasobil jako dobrovolnik
ve Skole pro nepfizpusobivé déti, a pravé zde se zaCaly formovat jeho nazory, jez pozdéji
vedly k formulovani teorie vztahové vazby. Na zakladé svych osobnich zkuSenosti
vystudoval détskou psychiatrii, béhem studia prosel psychoanalytickym vycvikem, kde byla
jeho mentorkou M. Kleinova. Svou prvni publikaci vydal r. 1944 pod nazvem Forty-four
Juvenile Thieves (Ctyficet ¢tyfi mladistvych zlod&jt) pojednavajici o zasadnim vlivu
prostiedi na rany détsky vyvoj. Ve svych ranych dilech Bowlby zdiraziuje vyznam
zkuSenosti ditéte, zejména se zabyval tématem matetfské deprivace — ve smyslu bud'to

separace od matky nebo ztraty matky v raném détstvi (Mikulincer & Shaver, 2010).

V obdobi pfed rokem 1958, kdy jesté nebyla formulovana teorie vztahové vazby,
muizeme v psychoanalytické i jiné psychologické literatufe najit Ctyfi hlavni teorie,

které v tehdejsi dobé vysvétlovaly podstatu a pocatek détského piilnuti (Bowlby, 2010):

1) Teorie sekundarniho pudu — tento pojem vychazi z teorie uceni a teorie objektnich
vztaht, lze se setkat také s oznaCenim teorie vypocitavé lasky” (cupboard-love
theory). Tato teorie vychazi z predpokladu, ze pfipoutani ditéte k matce (nebo jiné
pecujici osobe) je dusledkem toho, Ze tato osoba napliuje jeho zakladni fyziologické
potteby, jimiz je zejména potrava a teplo.

2) Teorie primarniho sani objektu (primary object sucking) — u novorozencu se jedna
o vrozeny sklon pro sani prsu a tim se oraln€ uspokojovat. Dle této teorie se dité
az sekundarné nauci, ze je-li prilozeno k prsu a jsou tak uspokojeny jeho potieby,
je ptitomna také pecujici osoba, a tim padem navazuje dité vztah také s ni.

3) Teorie primarniho upnuti k objektu (primary object clinging) — teorie vychazi
z vrozené potfeby novorozence byt v kontaktu s dal§i osobou. V tomto smyslu je
potfeba objektu nezavisla na tom, zda je soucasné uspokojovana potieba potravy.
Potteba objektu se zde stavi na stejnou uroven jako napft. potieba potravy ¢i tepla.

4) Teorie primarni touhy navratu do délohy (primary return-to-womb craving) —
mySlenkou teorie je, ze novorozenci prozivaji ,, vyhosténi z délohy nelibé, a proto

se do ni chtéji vratit zpét (Bowlby, 2010).

Z vySe uvedenych teorii byla jednozna¢né nejsilnéji pfijimana teorie sekundarniho pudu
(Bowlby, 2010). Bowlby svou teorii vztahové vazby poprvé formuloval roku 1958,

a to po seznameni se spracemi etologi Konrada Lorenze a Harryho Harlowa,



které povazoval za velmi inspirativni. Tito autofi pfedkladaji mySlenku, ze mlad’ata
si nevytvareji pouto k matce pouze na zakladé klasického podmifiovani zalozeném na
krmeni, jak do té doby predkladali jini teoretici. Harlow odmital pavlovsky koncept
socialniho attachmentu jakozto sekundarniho efektu krmeni pecujici osobou. Harlow
predklada, ze lidé usiluji o uspokojeni z kontaktu (contact comfort), k Cemuz dospél
na zakladé svych pozorovani vazbového chovani u mlad’at opic. Provadél pokusy
napt. s makaky rhesus. V jednom z pokust byla po narozeni mlad’ata t€chto opic odebrana
matce a dostala atrapu matky bud'to ve tvaru draténého valce anebo podobného valce,
ale tentokrat pokrytého mekkou latkou. Ob¢ atrapy mély také lahev s potravou. Pozorovani
ukazala, ze si mlad’ata vzdy vybrala atrapu matky s mékkou latkou. Bylo také potvrzeno,
ze celkové u modelu obaleného latkou travila mladata vice Casu. V dalSim z pokusu
figurovaly stejné atrapy, ale s tim rozdilem, ze lahev s potravou byla jen u draténého modelu.
I presto se vSak ukazalo, ze mlad’ata makaka upfednostiiovala model obaleny latkou
(Bowlby, 2010; Mikulincer & Shaver, 2010). Lorenz studoval druhové specifické uceni
imprinting (v#isténi). Pozorovani provadél u housat, kacat a dalSich ptaka a zjistil,
ze se u nich vazebné chovani projevuje 1 tehdy, kdyz nesouvisi s pfijmem potravy. Ptedlozil
zasadni vlastnosti imprintingu: odehrava se pouze b&hem kratkého kritického obdobi
zivotniho cyklu (v tzv. senzitivni fdzi), je nezvratny a ovliviiuje pozdéjsi vzorce chovani,
které se doposud vjeho repertoaru neobjevily (napf. vybér sexualniho partnera).
Lorenzovymi pracemi tak byla vyrazné zpochybnéna teorie sekundarniho pudu (Hasto,

2005; Bowlby, 2010; Mikulincer & Shaver, 2010; Prochazka, 2018).

O vyzkum vztahové vazby se z psychanalytického okruhu zaslouzila Anna Freudova,
ktera spolecné s Dorothy Burlinghamovou zkoumala kojence, batolata 1 malé déti
v britskych skolkach, které byly oddéleny od svych matek v dobé& druhé svétové valky. Jejich
pozorovani se shodovala se zavéry Bowlbyho a potvrzovala vyznam stalé pecujici osoby
na pfiznivy vyvoj ditéte, potfebu o znovunavazani blizkosti po odlouceni pecujici osoby
nebo potiebu navazani nové vztahové vazby sjinou pecujici osobou (Hasto, 2005;

Prochézka, 2018).

Mary Ainsworthova byla Bowlbyho spolupracovnici a byla také prvni autorkou,
jez provadéla dlouhodobd pozorovani interakci déti a matek jak v pfirozenych,
tak i v laboratornich podminkéach, ve kterych zjist'ovala kvalitu citového pfilnuti. Je autorkou
laboratorni techniky, diky které lze u déti zjistovat kvalitu attachmentu, tzv. neznama

situace (Strange Situation Test, SST). Metoda spociva v opakované separaci ditéte od matky,



kdy je dité navic konfrontovano s neznamou osobou. Cilem metody je aktivace vazebného
systému a pozorovani jeho vné€jSich projevi — chovani podminéného citovym pfipoutanim.
Béhem pozorovani se sleduji Ctyfi dimenze — vyhledavani blizkosti a kontaktu; udrzeni
kontaktu; vzdor a odmitani; vyhybavost. Tuto techniku je dle autorky mozno uzivat

od 11 do 18 mesict veku ditéte (Kulisek, 2000).

1.3 Faze vyvoje vztahové vazby

Pro vyvoj attachmentu je dilezity jiz nitrodélozni vyvoj plodu — pasobeni hormonalnich
a neurochemickych vliva, ale také napf. to, zda dité bylo chténé ¢i nechténé. Na zakladé
pozorovani déti vinterakcich se svymi matkami popsala M. Ainsworthova (1972;
in Kulisek, 2005) ¢tyri faze vyvoje vztahové vazby, kdy se tyto faze ve své podstate shoduji
s témi, které vymezil Bowlby. Béhem vyvoje se citové pouto utvaii reciprocné¢ béhem
interakce ditéte a peCujici osoby; t€émito interakcemi jsou napt. ocni kontakt, kojeni, hlasové
vyjadieni, kolébani, usmévy, plag atd. Casové vymezeni jednotlivych fazi vyvoje vztahové
vazby zalezi také na individualnim vyvoji kognitivnich, percepénich a motorickych

schopnosti ditéte.

1) Faze pred samotnym vznikem citového prilnuti — obdobi orientace a signala
s omezenym rozeznanim postavy. Jedna se o kratké obdobi ohrani¢ovano zhruba
3 mésici veku ditéte. V této fazi jsou vyznamné zjm. reflexy (saci, uchopovy atd.),
schopnost ditéte odliSovat jednu postavu od druhé je omezena na sluchové a ¢ichové
podnéty. Pro zaklad utvoreni citové vazby je nutna piitomnost jedné pecujici osoby.

2) Zarodky citové vazby — obdobi orientace a signalti zaméfenych na jednu nebo vice
osob, kterou dité odliSuje od ostatnich. Pocatek této faze zavisi na tom, od kdy je dité
schopnost odlisit znamou tvar od cizi. Kolem 4 mésici veéku ditéte se snizuje
frekvence usméva vici cizim osobam, ale naopak vzrista frekvence tsmévi smérem
ke znamym tvarim. Faze kon¢i cca v 6 mésicich véku.

3) Vyhranéna citova vazba — obdobi udrzovéani blizkosti rozliSovanych osob
za pomoci lokomoce a signalii; zapocaté kolem 7. mésice. PoCatek této faze byva
oznacovan také jako obdobi strachu z cizince. Dosavadni repertoar chovani ditéte
podminén citovou vazbou je ted navic rozsifen o nasledovani matky, pfiblizovani
se k ni, véSent se (clinging). Dité dokaze nasledovat matku, vitat ji pfi jejim navratu,
vnima ji jako zakladnu pro prizkum okolniho svéta, matka tak napliiuje funkci

bezpecného zazemi (secure base). V této fazi byvaji nékteré dal§i osoby ditétem
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vybrany jako vedlejsi vazebné postavy. Nekteré z behavioralnich systému, které
zprostiedkovavaji chovani ditéte vii€i pecujici osobé, se stavaji korigovanymi k cili;
v tomto obdobi je jiz citova vazba jasné viditelnd a trva do 2 az 3 let véku ditéte.

4) Utvareni partnerstvi korigovaného k cili — obdobi cilové zaméfeného vztahu
(goal-corrected partnership); v tomto obdobi je dité schopno pozorovat chovani
pecujici osoby a vSimat si, ¢im je jeji chovani ovliviiovano. Ziskava vhled do pociti
pecujici osoby, coz je zakladem pro vytvoreni vzajemného vztahu. Predstava svéta
je jiz propracovanéj$i, chovani ditéte je pruznéjsi. Behem 3 let véku ditéte je jiz
utvorena jeho zékladni identita a psychické ja. V optimalnim pfipadé zavislost ditéte
na pecujici osob€ ustupuje, dité si vytvaii vlastni autonomii a jeho aktivity jsou
orientovany smérem k prozkoumavani okolniho svéta (Kulisek, 2000; Bowlby,

2010; Prochazka, 2018).

1.4 Funkce vztahové vazby

Vazebné chovani ma svou specifickou biologickou funkci, a sice funkci ochrannou —
chrani jedince pfed moznym nebezpecim, zajistuje blizkost k vazebné postavé (attachment
figure), a to pravé nejCastéji v situacich stresu. Ochrannou funkci attachmentu
zprosttedkovavaji neuroendokrinni hormony a fyziologické osy — neuropeptidy oxytocin
a vasopresin, dale stresové hormony adrenalin a kortizol. Amygdala a HPA osa
(hypothalamic-pituitary-adrenal axis) se aktivuji v situacich nebezpeci (Mikulincer &
Shaver, 2010). To, ze funkci vazebného chovani je ochrana pied nebezpecim a predatory,
potvrzuji pozorovani mnoha druh@i ptaka i savcd, kdy je znamo, ze zvife vyskytujici
se o samot¢ ma veétsi Sanci byt napadeno a uloveno predatorem nez zvire, které se pohybuje
ve skupiné. Dale se také ukazalo, ze vazebné chovani se projevuje intenzivnéji u zvirat,
ktera jsou z divodu napft. véku, velikosti ¢i zdravotniho stavu zranitelnéjsi a v posledni fadé

se také potvrdil vysoky vyskyt vazebného chovani v situacich uleku (Bowlby, 2010).

V souvislosti s fazemi vyvoje vztahové vazby muzeme pozorovat jeho dalsi funkce,

kterymi jsou (Prochazka, 2018):

a) blizkost vnimavé pecujici osoby — vazebné chovani je typem instinktivniho
socialniho chovani a je aktivovano silnéji v situacich, kdy vazebna postava neni pfitomna.
Reakcemi vedoucimi k vazebnému chovani a udrzujici blizkost jsou napt. plac a usmév,
které ptivadeji matku k ditéti a udrzuji ji v blizkosti, nebo naopak ndsledovdni, pridrzovani
se, véseni (clinging), které ptivadi dit€ k matce a udrzuji jej v jeji blizkosti (Bowlby, 2010).
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b) udrzovani socialnich vztaha — optimalni vyvoj vztahové vazby a snim
souvisejiciho vazbového chovani je spojen s libymi pocity. Tato funkce napomaha k udrzeni
vztahové vazby mezi ditétem a pecujici osobou, av§ak pozd¢ji také k navazovani a udrzovani

vztahu s dalSimi lidmi (Reite & Field, 1985).

¢) vzajemné naladéni v intimnim vztahu — dit€ a pecujici osoba jsou dvéma organismy
a mechanismy vztahové vazby jim napomahaji k tomu, aby se na sebe vzajemné naladily.
V pozdéjsich fazich vyvoje attachmentu je dité schopno rozpoznat, co ovliviluje chovani
pecujici osoby a ziskava vhled do jejich pocitd a motivi. To je zakladem pro vzajemné
naladéni také v pozdéjSich blizkych vztazich (Reite & Field, 1985; Bowlby, 2010;
Prochézka, 2018).

1.5 Typy vztahové vazby

Dlouhodoba pozorovani projevi déti v situacich separace a nasledného setkani
s peCujici osobou Ainsworthové (1978; in Kulisek 2000) umoznila odliSeni typu vztahové
vazby. Pivodné byly vymezeny tfi typy vztahové vazby, které Ainsworthova popsala

do kategorii A, B, C, o néco pozdéji byla pfidana kategorie D.

o Jisty typ vztahové vazby (kategorie B) — secure attachment. Déti, které si vytvori
tento typ vazby, povazuji vztahovou osobu za tzv. jistou zakladnu (secure base),
ke které se vzdy v pripadé potfeby mohou navratit. Je jim pfijemny télesny kontakt,
vyhledavaji blizkost pecujici osoby. Pokud vztahova osoba neni pfitomna, dité
projevuje znamky nepohody, které se vSak vytraci s matCinym piichodem, dité ji vita,
télesny kontakt s matkou je pro dité zdrojem pocitu bezpeci. V pritomnosti pecujici
osoby se dité vydava bez obav prozkoumavat okoli (Kulisek, 2000; Lecbych &
Pospisilikova, 2012).

e Uzkostné-vyhybavy typ vztahové vazby (kategorie A) — avoidant attachment.
Béhem separace se déti s touto vztahovou vazbou zdaji byt zdanlivé adaptované.
Navenek jejich projevovani emoci pusobi inhibované. Po navratu matky jsou
odtazité a jejich chovani je poznamenano nedivérou (Kulisek, 2000).

e Uzkostné odmitavy ¢ ambivalentni typ vztahové vazby (kategorie C) — resistant
attachment. DéEti s touto vazbou se chovaji k pecujici osobé ambivalentnim
zpusobem, na jednu stranu potiebuji jeji blizkost, av§ak na druhou stranu kontakt s ni
odmitaji. Odmitavé chovani lze nejsilnéji pozorovat po navratu matky do mistnosti
(béhem SST), béhem samotné separace tyto déti Casto placou (Kulisek, 2000).
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e Pozdé&ji byla Mainovou a Solomonovou (1990; in Kulisek, 2000) pfidana kategorie
D - uzkostné-dezorganizovany typ vztahové vazby (anxious-disorganized
attachment). U téchto déti se objevovaly zna¢né protichidné a zdanlivé zmatené
projevy chovani, stereotypni a opakujici se gesta a pohyby, chize v kruhu. Déti
rychle stfidaly projevy pfiblizovani se a vyhybani se pecujici osob€. Lze pozorovat
také strach z pecujici osoby. Vyzkumy potvrzuji, Ze toto chovani se vyskytuje u déti,
které byly vystaveny tyrani, zneuzivani ¢i jinym traumatickym udalostem (Kulisek,

2000; Prochazka, 2018).

Pojeti Bartholomewové a Horowitze (1991; in Prochazka 2018) stoji na tezich Bowlbyho
a predklada ¢tyrkategorialni model, ve kterém autofi spojuji dimenzi vztahovdni se k sobé
a dimenzi vztahovdni se k druhym. Také jesté odlisili dva typy vyhybavé vazby na odmitajici
vyhybavou vazbu a ustrasenou vyhybavou vazbu. Podobnost se ¢tytkategorialnim modelem
nese dvojdimenzionalni model dospélé vazby autort Brennana, Clarka a Shavera (1998;
in Prochazka 2018), ktefi upfednostiiuji nahlizet na typy citové vazby dvojdimenzionalni
optikou nezli kategorialni, protoze se ukazalo, ze 1ze typy vztahové vazby redukovat do dvou
ortogonalnich dimenzi — vztahové uzkestnosti (attachment anxiety), kterou muzeme
oznaCit za hyperaktivani strategii vazbového systému, a vztahové vyhybavosti
(attachment avoidance), ktera je naopak deaktivacni strategii. Z dimenzi pak mizeme
rozlisit ¢tyfi typy vztahové vazby. Pro prehlednost uvadime nize obrazek 1 (Lecbych &

Pospisilikova, 2012; Maierova, 2015; Seitl, Charvat, & Lecbych, 2016, Prochazka, 2018).

13



Obrazek 1: Dvojdimenzionalni model vztahové vazby
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Zdroj: Maierova, 2015, s. 51

Jisty typ (secure attachment) — nizka dimenze vztahové uzkostnosti 1 vyhybavosti.
V dospélosti se tato vazba projevuje na utvareni dalSich vztaht kladné, umoziiuje
optimalni regulaci emoci, reflektovani chovani a pocit dalSich osob. Jedinec vnima
sam sebe i ostatni pozitivn€. Obecné jsou lidé s timto typem vazby odolngjsi vici
stresu a prozivaji delsi obdobi psychické pohody (Lecbych & Pospisilikova, 2012;
Craparo et al., 2019).

Nadmérné zaujaty uzkostny typ (preoccupied attachment) — vysoka dimenze
vztahové uzkostnosti, nizka vztahovéa vyhybavost. Lze charakterizovat vyss§i mirou
uzkostnosti a zavislosti na pecujici osobé. Na separaci déti reaguji zfetelnou
nepohodou, po navratu peCujici osoby miiZeme pozorovat jistou ambivalenci — dité
ma tendenci pfiblizeni se k matce, ale zaroven projevuje odpor z kontaktu.
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V dospélosti se lidé stimto typem vazby nechavaji Casto pohltit emocemi,
ke vztahové osobé mohou zaujimat negativni postoj a celkové mohou pusobit
uzkostnym a ustrasenym dojmem (Lecbych & Pospisilikova, 2012; Maierova, 2015).

e Distancované vyhybavy typ (dissmissing avoidant attachment) — vysoka
vyhybavost, nizka uzkostnost. Tento typ je charakterizovan vyhybanim se matce,
na jeji odchod dité nijak vyrazné€ nereaguje a pii prichodu matky ji ignoruje.
Pro dospélého jedince s timto typem vazby je ptiznaény odstup od intimnich vztahd,
emocni vzdalenost, zdurazniovani vlastni autonomie, vyhyba se emocné€ nabitym
vztahim (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

o Bazlivé vyhybavy typ (fearful avoidant attachment) — vysoka mira uzkostnosti
1 vyhybavosti. Tento typ byl vypozorovan zejm. u déti, které reagovaly chaotickym
zpusobem na odchod a prichod pecujici osoby. Objevovaly se u nich prvky bizarniho
chovani (Maierova, 2015) — tak, jak je popisujeme vySe u uzkostné-

dezorganizovaného typu vztahové vazby.

1.6 Vnitini pracovni modely

Vnitini pracovni modely vztahové vazby jsou zakladnimi stavebnimi kameny teorie
attachmentu. Vnitfni pracovni model (nebo také model reprezentaci, mentdlni
reprezentace, internal working model, representational model) se utvaii na zakladé interakci
mezi matkou a peCujici osobou, a to jiz bcéhem raného détstvi. Funguje
na nevédomé ¢i Castecn€ védomé roving, proto se da o vnitinich pracovnich modelech fici,
ze jsou velmi odolné vic¢i zmeénam. Colinova (1996; in Kulisek, 2000) je popisuje jako
reprezentace tvofené z modeld sebe, modelti druhych osob a modelti vzajemnych vztaha
s dalSimi osobami. Vnitini pracovni model v sobé& obsahuje pocity, ndzory, strategie jednani,
oCekavani a zplisoby interpretace informaci, které souvisi se vztahem k pecujici osobé

(Kulisek, 2000; Prochazka, 2018).

Bowlby (1988; in Cassidy & Shaver, 1999) predklada, ze opakované rané zkusenosti
ditéte o mife citlivosti reakci na jeho potieby ze strany vazebné postavy utvareji jeho vnitini
pracovni modely, tedy obecné predstavy o tom, jak funguje okolni svét. Na zaklade
opakovanych interakci ditéte s peCujici osobou se dit€ nauci, co muze ocekavat
a prizpusobuje tomu pak své dalsi chovani (Hazan & Shaver, 1994).Vnitini pracovni modely
jsou dle Bowlbyho zvelké casti nevédomymi filtry, jejichz prostiednictvim si dité

konstruuje vztahy jednak k sobé, ale také k druhym lidem. Tyto rané pracovni modely pak
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dle Bowlbyho piispivaji k utvareni SirSich mentalnich reprezentaci a ovliviiuji pozdgjsi
fungovani jedince napii¢ vSemi vztahy. Lze rozliSovat dvé slozky vnitiniho pracovniho
modelu. Ta prvni zahrnuje reprenzetance sebe sama a hodnoceni vlastniho self jakozto
hodného lasky ¢i nikoliv. V ramci druhé slozky dité hodnoti vztahové osoby podle toho,
jak jsou tyto osoby dostupné a kvalitni, co se tyCe péce o n¢j (Seitl, Charvat, & Lecbych,
2016). Jedinec bézné pracuje s vice modely najednou, vytvafi si tedy tzv. vicenasobné
pracovni modely, mezi kterymi existuje urcita hierarchie. Jedinec si pro riizné vazebné
postavy a podle kontextu vztahi s nimi vytvafi specifické pracovni modely, ale také
modely vSeobecné, které zahrnuji obecnéjSi strategie k navazani a udrzeni vztahu

(Prochazka, 2018).

1.7 Neurobiologické aspekty vztahové vazby

Z pohledu neuroendokrinnich mechanismu se vyzkumy zaméfuji na zkoumani
neurochemickych deji v souvislosti se socialnimi vztahy, socialni paméti a vztahovou
vazbou. Konkrétné se jedna o zkoumani vlivu oxytocinu a vasopresinu, kdy oba tyto
neuropeptidy hraji dalezitou roli pfi utvafeni a udrzovani socialnich vztaht a pfi tvorbé
socialni paméti, jez je klicovou schopnosti pro vytvareni a udrzeni blizkych dlouhodobych
vztaht (Insel & Young, 2001; Coria-Avila et al., 2014; Prochazka, 2018). Oxytocin se
vyplavuje u matek po porodu, podnécuje také emocni naklonnost matky k ditéti a spole¢né
s prolaktinem a endogennimi opiaty aktivuji u matky peCovatelské chovani. Pii dobie
fungujici vztahové vazbé se téchto neuropeptidi produkuje velké mnozstvi. Zaroven maji
pfiznivy vliv na pamét, kdy se vjemy souvisejici s emocni a télesnou blizkosti do paméti
dobfe ukladaji (patii zde napt. pachy, doteky, pohledy, télesné pocity, hlas) (Hasto, 2005).
Oxytocinové receptory jsou lokalizovany do oblasti bohatych na dopamin, a to do substantia
nigra (soucast bazalnich ganglii ve stfednim mozku), preoptické oblasti a globus pallidus
(¢ast bazalnich ganglii) (Insel & Young, 2001). Z neuroanatomického pohledu
lze matefské chovani lokalizovat do oblasti medialni preoptické (reaktivita), oblasti
prefrontalni mozkové kiry (kontrola), predni oblasti gyrus cinguli (pozornost) a nucleus

accumbens (motivace) (Coria-Avila et al., 2014; Prochazka, 2018).

Vazebné chovani je velmi komplexni problematikou, technicky narocnou
pro zkoumani. Limity mnozstvi dosavadnich interpretaci vysledki lze spatfovat zejména
v tom, ze Cerpaji ze studia subhumannich zivoCichti — napf. krys, hlodavca, kufat, ovci.

I pfes probihajici vyzkumy neurovédni poznani vztahové vazby nabizi stdle mnozstvi
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otaznik a zastava prozatim ne piili§ komplexné probadanou oblasti (Insel & Young, 2001;

Prochézka, 2018).

1.8 Vyzkum vztahové vazby

Pozorovani M. Ainsworthové a jejich spolupracovnikti (1973) v ramci Baltimorské
studie pfinesla cenné poznatky o vyvoji citové vazby v prabéhu prvniho roku Zivota ditéte.
Tato pozorovani probihala v domacich podminkach a dale byla doplnéna laboratorni
metodou Strange Situation Test (SST). Studie se zic¢astnilo celkem 26 dvojic matek a déti
a jeho cilem bylo ovéfeni hypotézy o vlivu citlivé reaktivity (sensitive responsiveness)
vazebné postavy na to, jak kvalitni vztahova vazba se utvofi. Studie potvrdila vyznam
citlivosti vazebné postavy na kvalitu attachmentu. Pokud dité breci, matky déti s jistym
attachmentem za nim pfichazeji diive nezli matky déti s typem nejistého attachmentu.
Matky déti s jistym attachmentem také citlivéji reaguji na tempo krmeni ditéte. Pokud to dité
v danou chvili potfebuje, matka mu zprostfedkuje socialni kontakt a utési jej, ale zaroven
je vnimava vuci potiebé explorace okoli a umozni ditéti se od ni vzdalit. U matek déti
s nejistym attachmentem se predpoklada transgenerani prenos chovani podminéného
citovou vazbou, tedy ze tyto matky maji rovnéz utvoren nejisty typ attachmentu. Chovani
téchto matek vii¢i svym détem je obecné méne predvidatelné a méné konzistentni (Kulisek,

2000).

Rovnéz pfinosnou longitudinalni studii, zapoc€atou roku 1975 a stale probihajici,
je Minnesotska studie, jejiz cilem je identifikace faktor dobrého rodicovstvi, zdravého
vztahu mezi ditétem a rodi¢em a také riznych faktort, jez pozd€ji ovliviluji zasadni oblasti
zivota. Studie ukazuje, ze schopnost emocni blizkosti v intimnich vztazich v obdobi mladé
dospélosti je vyrazné ovlivnéna kvalitou rané péce a kvalitou citové vazby. Studie prokazala

vliv nejrangjsich vztahli na dalsi vyvoj jedince (Prochéazka, 2018).

V souvislosti se zvladanim stresu se potvrzuje predpoklad, ze lidé s vyssi mirou
vztahové uzkostnosti vykazuji nizsi odolnost vici pusobeni stresorti, nez je tomu u jedincu
s jinym typem vazby. Lidé s vyssi mirou vztahové tizkostnosti maji tendenci Castéji vyuzivat
strategii zaméfenych na emoce v porovnani se strategiemi zameéfenymi na problém,

coz muze indikovat niz$i resilienci (Kural & Kovacs, 2021).

Jista vztahova vazba je spojovéana suzivanim adaptivnich copingovych strategii,

jelikoz vnitini pracovni modely téchto jedinct podporuji jejich self-efficacy. Dale také lidé
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s jistou vazbou uvadeéji nizs§i miru negativnich emoci a vyssi miru resilience, coz je davano
do souvislosti s vys$§i emocCni inteligenci. Jedinci s vyhybavou vztahovou vazbou vykazuji
vyhybavé chovani a sklon k uzivani spise negativnich copingovych strategii zahrnujicich
napf. vyhybani se blizkosti a intimité€ a nizkou miru vyhledavani opory. Lidé s tzkostnou
vztahovou vazbou inklinuji k hyperaktivacnim strategiim, které jsou charakterizovany
snahami o vyhledani blizkosti k ziskani podpory a pozornosti. Také se v dusledku
negativniho vnimani sebe sama lidé s touto vazbou snazi o ziskani soucitu a naklonnosti

ostatnich (Craparo et al., 2019).

Copingové strategie v souvislosti s citovou vazbou byly zkoumany také u souboru
191 déti ve veéku 7-11 let. Ukazalo se, ze pii pusobeni urcitych druht stresord dokazaly déti
s jistym attachmentem vyuzit pozitivnich copingovych strategii, na rozdil od déti s nejistym
pripoutanim, které meély spiSe tendenci k uzivani negativnich copingovych strategii (Saija,

Ioverno, Baiocco & Pallini, 2022).

Vyzkum dospé€lého attachmentu u 50 Zen a 50 muzt v mladé dospélosti a 50 Zen
a 50 muzd ve stfedni dospé€losti ukazal, Ze u mladych dospélych pirevazoval jisty typ
attachmentu, u jedinct ve stfedni dospélosti pfevazoval uzkostny typ vazby a vyhybavy typ
vazby nedominoval ani u jedné ze dvou zkoumanych obdobi dospélosti (Pérez-Aranda,

Peralta-Lopez, Estrada-Carmona, Reyes, & Tuz-Sierra, 2019).

V jiném vyzkumu z roku 2020 byla zkouméana citova vazba v romantickych vztazich,
kdy nejista citova vazba v romantickych vztazich byla spojovana s potizemi v oblasti
regulace emoci, s niz§i empatii ve vztahu, nizsi mirou spokojenosti ve vztahu a také nizsi
mirou zivotni spokojenosti (Guzman-Gonzales, Rivera-Ottenberger, Brassard, Spencer, &

Lafontaine, 2020).

1.9 Meéreni vztahové vazby
ECR - Experience in Close Relationships

Sebeposuzovaci Skala Experience in Close Relationships autort Brennana, Clarka
a Shavera byla vytvofena roku 1998. Jedna se o jeden z nejrozsifenéjsich nastroju
pro zjistovani vztahové vazby v dospélosti. Skéla je tvofena 36 polozkami rozd&lenych
do 2 subskal, z nichz jedna zjistuje vztahovou tzkostnost a druha vztahovou vyhybavost.
(Lecbych & Pospisilikova, 2012). Jelikoz jsme tuto metodu zvolili pro na§ vyzkum,

podrobnéji se ji zabyvame v kapitole 5.1.2.

18



ASQ - Attachment Style Questionnaire

Metoda Attachment Style Questionnaire je dal§im nastrojem pro zjiStovani
dospélého attachmentu. Autory metody zroku 1994 jsou Feeney, Noller a Hanrahan.
Jedna se o 40 polozkovou sebeposuzovaci Skalu rozdélenou do 5 subskal — Sebejistota
(Confidence), Rozpaky z blizkosti (Discomfort with closeness), Potteba uznani (Need for
approval), Zaujatost vztahy (Preoccupation with relationships) a Sekundarni vztahy

(Relationships as secondary) (Craparo et al., 2019).
AAI — Adult Attachment Interview

Pravdépodobné nejznaméj§i metodou slouzici k zjisténi vztahové vazby u dospélych
je Adult Attachment Interview autori Georgové, Kaplanové a Mainové z r. 1996. Jedna se
o klinicky polostrukturovany rozhovor o 20 otazkach zjistujici rané zazitky s nejblizsimi
vztahovymi osobami. Rozhovor zafind obecnéjSimi otazkami (napf. popsat nekolika
pfidavnymi jmény vztah s matkou a otcem, kdyz byla dotazovana osoba ditétem) a sméfuje
k otazkam konkrétnéj§im (napf. co se délo, pokud byla dotazovand osoba v détstvi
rozru$ena, nemocna, vydésena — jaka byla reakce ditéte a jaka rodi¢t atd.). Soucasti metody
je nejen piepis rozhovort, ale také popis vztahu mezi respondentem a vyzkumnikem

(George, Kaplan & Main, 1996; Kulisek, 2000).
Attachment Q-set

Nastroj Attachment Q-set je urCen pro zjistovani stupné jistoty vztahové vazby u déti
od 12 do 32 mésich. Autory metody jsou Waters a Deane (1985; in Kulisek, 2000).
Metoda spociva v Q tfidéni 100 polozek za pfitomnosti dvou pozorovatelti. Vyhodou metody
je pozorovani ditéte v interakci s pecujici osobou v domacim prostiedi. Jednotlivé polozky
popisuji rizné chovani a zameéfuji se napf. na bezpeci, zavislost, vnimané self-efficacy,

odpoutani, tzkostnost, diveéru, prevladajici naladu atd. (Kulisek, 2000).
SST - Strange Situation Test

Metoda Ainsworthové a Wittigové z r. 1969 slouzici ke zmapovani vztahové vazby
u déti je zalozena na opakované separaci ditéte od pecCujici osoby v neznamém prostiedi,
k tomu je jesté dale dité vystaveno kontaktu s cizi osobou. Tento proces je rozdélen celkem

do 8 fazi, z nichz uvodni faze trva 30 vtefin, ostatni faze 3 minuty. Pokud je vSak potteba,
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jakakoliv faze muze byt ukoncena predcasné. Cilem metody je za laboratornich podminek
aktivovat chovani souvisejici se vztahovou vazbou — chovani udrzujici blizkost (proximity
maintenance), navraceni se za pecCujici osobou jakozto za ,bezpeCnym pristavem® (safe

haven) a vnimani této osoby jako ,jisté¢ zakladny* (secure base) (Hazan & Shaver, 1994;
Kulisek, 2000).
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2 STRES

Neni pochyb, ze vsichni jsme se jiz v né¢jakém obdobi naseho zivota setkali s tézkou
zivotni situaci. Co mame takovou situaci na mysli? Pro kazdého tento pojem muize znamenat
néco odlisného. Nekdo poklada za tézkou zivotni situaci zménu prace, nékdo rozchod, ztratu
blizké osoby, nemoc, jiny zase st€éhovani, hadku s blizkym pfitelem, ale také tfeba narozeni
ditéte. Takto bychom mohli pokracovat dale. I presto, ze pojem stres s sebou mezi lidmi nese
Cast€ji spiSe negativni konotaci, je dulezité si uvédomit, Ze stres nam muze pfinaset také
pozitivni intenzivni zazitky a ze v nékterych situacich je pocitovani stresu pfimo nezbytné.
Jelikoz se tedy béhem naseho zivota setkavame s rozlicnym mnozstvim stresort, je zadouci
veédét, jakym zpusobem stres zvladame a jak s nim lze pracovat (Kfivohlavy, 1994).
V nasi praci se zabyvame tim, jak je zvladani stresu v dospélém veku ovliviiovano utvorenou
vztahovou vazbou a psychosocialnimi stadii tak, jak je vymezil Erikson. Proto je nasledujici

Cast prace vénovana bliz§imu poznani problematiky stresu.

2.1 Definice a déleni stresu

Na zacatek mizeme uvést definici stresu podle Hartla & Hartlové (2010, s. 555),
ktefti jej popisuji jako: ,.fyziologickou odpovéd organismu na nadmérnou zdtéz néunikového
druhu, kterd vede ke stresové reakci.* Podobné stres pojima napft. také klinicky psycholog
H. Basowitz, ktery o stresu hovoii jako o reakci organismu na procesy, které¢ dosahuji
takovych hodnot, Ze jiz pretézuji fyziologickou kapacitu organismu (Basowitz, nedat.; in
Kfivohlavy, 1994). H. Selye, ktery se zacal stresem zabyvat ve 30. letech 20. stoleti, jej
popsal jako: ,.stav projevujici se ve formé specifického syndromu, ktery predstavuje souhrn
vSech nespecificky vyvolanych zmén v ramci daného biologického systému* (1956, str. 82).
Stres v§ak muze vznikat i na zakladé pouhého ocekavani, coz shrnuji ve své definici Appley
a Trumbull (nedat.; in Kiivohlavy, str. 10): , Stresem je nejen primé, bezprostredni ohroZeni

clovéka, ale i anticipace takového ohroZeni, a s tim spojeny strach, nejistota a uzkost.*

Stres také mlizeme oznacit za multifaktorialni jev, jelikoz na tom, abychom situaci
vnimali jako stresovou, se podili velké mnozstvi faktor, a to vnitfnich - napt. celkova
odolnost jedince, motivace, zptsoby zvladani t€zkych zivotnich situaci; a vnéjSich — napf.

socialni opora materialni ¢i nematerialni. Obecné ale mizeme rozlisit 3 faktory zvysujici
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stresogenni potencial situace; a to 1) nepredvidatelnost, 2) neovlivnitelnost a 3) vnitini

konflikty a riziko ztraty (Orel, 2010).

Stresorem se pak rozumi vliv, ktery na ¢loveéka negativné ptisobi, jedna se o podnét,
ktery stres vyvolava; a stejné jako u stresu mizeme i u stresort hovofit o tzv. malych

a velkych stresorech (Kfivohlavy, 1994; Orel, 2010).

Co se déleni stresu tyce, rozdélujeme eustres a distres (Kfivohlavy, 1994;
Bartunkova, 2010; Paulik, 2017). Eustresem se mysli takové zivotni situace, které nemusi
byt prozivany nutné negativné, mnohdy se pravé naopak jedna o kladn€ pusobici zatéz;
avSak tato situace se poji s urCitym usilim, které je potfeba vyvinout, abychom ji zvladli.
Kdezto distres je prozivan negativné. Dle Krivohlavého (1994) jest¢ mizeme odlisit
tzv. hypostres a hyperstres. Hypostres je pro nas po urcitou dobu zvladnutelny, avsak jeho
kumulaci se tato situace muze zmeénit. Hyperstresem se mysli takova situace, ktera jiz
presahuje moznosti adaptability. Budeme-li brat v potaz délku trvani stresu, odliSujeme dale
jesté stres akutni trvajici kratkou dobu a stres chronicky probihajici v delSim Casovém

useku (Orel, 2010).

2.2 Historie zkoumani stresu

C. Bernard (1813-1878), francouzsky fyziolog, poskytl moznd nejvyznamnéjsi
zaklad pro pocatky zkoumani stresu. Jako prvni totiz systematicky zkoumal regulacni
mechanismy, diky kterym je mozné organismus udrzet v homeostaze. Jeho vyzkumné
objevy vedly k polozeni zakladi homeostatickych mechanismd, coz je zakladnim kamenem

pro pozdé&jsi vyzkum stresu (Robinson, 2018).

Dal§im autorem, ktery zkoumal stresovou reakci, byl 1. P. Pavlov (1849-1936).
Pti pokusech se psy jim nejprve ukazoval kruznici a poté jim dal nazrat. V ptfipadé, ze byla
exponovana elipsa, dostali psi elektricky Sok. Pii expozici kruznice se u pst zvySovala
sekrece slin a zalude¢nich §t'av, u expozice elipsy nikoliv. Psi se velmi rychle naucili
rozeznavat kruznici od elipsy, a to 1 v pripadé, ze Pavlov tvar elipsy upravoval tak, ze se ¢im
dal vice blizila kruhu. AvSak existovala urcita hranice, kdy 1 pro psy bylo tento rozdil obtizné
rozeznat. V takovém pfipadé se psi zacali chovat bud’to agresivné, anebo apaticky,
coz Pavlov nazval jako ,strzeni nervové cCinnosti“. Mohli bychom zde pravdépodobné

hovofit o experimentalné navozené stresové reakci (Kifivohlavy. 1994).
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Dal§im autorem zabyvajicim se stresovou reakci byl W. Cannon (1871-1945),
ktery zkoumal kocky a psy v situaci ohrozeni. Jeho cilem bylo zjistit, jak se tato zvitata brani
v situacich nebezpeci. Zjistil, Ze 1 kdyz zvifata vystavi raiznym druhtim nebezpeci, objevi se
vzdy jedna ze dvou stereotypickych forem chovani, kterou nazval jako F-F (fight or flight,
neboli utok nebo utek). Lisila se pouze intenzita reakce, ktera byla pfimo umérna danému
stresoru. Cannon tedy doSel k zavéru, ze stereotypicka reakce na stres se nachazi zabudovana

nekde uvnitt obranného systému zvitete, ktery zajistuje, aby prezilo (Kfivohlavy, 1994).

Na pozorovani W. Cannona navazal v r. 1930 H. Selye (1907-1982) a rozsifil
dosavadni poznani, které bylo prozatim o stresové reakci dostupné, o novy rozmér —
o to, co se d€je uvnitf organismu; o fyziologické reakce probihajici v situaci ohrozeni.
Své pokusy provadél na krysach a zjistoval, co se s nimi déje, pokud je vystavi extrémnim
teplotam ¢i nadmérné télesné zatézi. Pri pitvach byl pak schopen dokézat zvySenou funkci
nadledvinek v zatézovych situacich (Kfivohlavy, 1994). Dlouhodobym pozorovanim také
zjistil, ze fyziologickd odpoveéd organismu na stresovou situaci vykazuje urcitou stalost,
kterou oznacil jako GAS — General Adaptation Syndrome ¢ili obecny adaptac¢ni syndrom,
o kterém podrobnéji pojednavame v 2.3 Priabéh stresové reakce (Kiivohlavy, 1994; Orel,

2010).

2.3 Pruabéh stresové reakce

Télesna reakce na stres je ve své podstaté komplexni a dotyka se vSech systému téla.
Na zacatku stoji stresor, tedy spoustéc stresové reakce. Behavioralni inhibi¢ni centrum,
které reaguje napt. na bolestivé podnéty Ci signaly nebezpeci, pak rozhoduje o tom, zda bude
jedinec vnimat situaci jako ohrozujici ¢i nikoliv. To, Ze reakce probéhne, zajiStuje pieziti
organismu, a tedy obnoveni jeho homeostdzy navzdory ménicim se podminkam
(Kfivohlavy, 1994). H. Selye tuto reakci v roce 1936 popsal jako General Adaptation

Syndrome (GAS, obecny adaptacni syndrom) se svymi 3 fazemi:

1) Poplachova reakce — tato faze je vyrazné fizena adrenergnim systémem, produkuji
se hormony nadledvin — adrenalin a glukokortikoidy; aktivuje se predevsim
sympatikus. Tato faze je ptipravou na boj nebo uték (fight or flight; F-F).

2) Odolnost — rezistence — druha faze je fizena HPA osou (hypotalamus — hypofyza —
nadledviny). Fyziologické systémy se nyni snazi o stabilizaci ¢innosti organismu,

pokud se to organismu nepodari, prechazi do tfeti faze.
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3) Vycerpani — exhausce — posledni faze stresové reakce je zdravi ohrozujici
a vextrémnich pripadech az smrtelna (Ktivohlavy, 1994; Orel, 2010; Robinson,
2018; Vecefova-Prochazkova & Honzak, 2008).

2.4 Pojeti stresu

Pojeti a teorie stresu mnohych autord bychom mohli roz¢lenit do dvou skupin,
a to do puivodnéjsiho — biologického pojeti (autofi Cannon, Selye); a psychologického pojeti
(napt. autofi Lazarus a Folkmanova). V nasledujicih podkapitolach se seznamime s hlavnimi

pojetimi.

24.1 Cannonovo pojeti

W. Cannon (1871-1945) byl americky fyziolog, ktery navazal na praci C. Bernarda,
na jejimz zakladé pak vytvoftil teorii objasiujici, jaké fyziologické zmény v organismu
probihaji, jestlize je konfrontovan se stresovou situaci. Jak jsme jiz zminili vyse v kapitole
Historie zkoumani stresu, Cannon sva pozorovani uskuteciioval na kockach a psech,
jez vystavoval ohrozujicim situacim. Ve svych pozorovanich dospél k zavéru, ze odpoveédi
na takovou situaci je vzdy jedna ze dvou forem obecného chovani, kterou oznacil jako
F-F (fight or flight). Cannon ve své knize (1929; in Robinson, 2018) vysvétluje,
ze vylu€ovani adrenalinu do krevniho ob&hu mé pro organismus nékolik adaptivnich funkci,
které mu umoziuji na stresor odpoveédét bud’to bojem, nebo utékem. Zaroveni ma adrenalin
vliv na ostatni organy tak, aby byla zachovana homeostaza. Také, v navaznosti
na Bernardovu praci, usuzuje, ze adrenalin dava signal jatrim, aby zacaly do krevniho ob&hu
vylucovat glukozu, a také zvySuje dechovou frekvenci. Na tomto misté je vSak dulezité
poznamenat, ze Cannon se domnival, ze za vSechny adaptivni reakce organismu
je odpovédny adrenalin a nebral v potaz jiné biochemické interakce a dalsi vlivy (Robinson,

2018).

2.4.2 Teorie H. Selyeho

H. Selye na svych experimentech s krysami popsal tfifazovy vzorec fyziologickych
reakci, které nazval GAS — General Adaptation Syndrome, jehoz pribéh jsme popsali vyse
v kapitole 2.3. Selyeho ustfedni myslenkou bylo poukazat na to, ze dlouhodobé pusobici

stres ma negativni dopad na celkové zdravi jedince (Robinson, 2018; Selye, 1956).
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Selye dale identifikoval specifické hormony, které hraji roli ve stresové reakci —
glukokortikoidy. Ve svych pozdéjsich pracich také potvrdil kauzalni vztah mezi zvySenou
¢innosti HPA osy (hypothalamo-hypofyzo-adrenalni osy) a piisobenim chronického stresu.
Hlavni rozdil mezi pracemi Cannona a Selyeho spociva v tom, ze Selye se zaméfoval
na dlouhodobé puisobeni stresu, kdezto Cannona zajimaly spiSe prechodné reakce na

pusobeni akutnich stresort (Robinson, 2018).

2.4.3 Yerkes-Dodsonuv ziakon

Teorie autori R. M. Yerkese (1876-1956) a J. D. Dodsona (1879-1955) z roku 1908
predpoklada, ze urcita hladina stresu muze clovéka motivovat k lepsimu vykonu.
Pokud je uroven stresu na stiedni hladin€, vykonnost stoupa, ale pokud jiz uroven stresort
presahne urcitou miru, vykon se opét zhorsi. Stejné tak pokud je hladina aktivace pfilis nizka,
vykon je také nizsi. Proto je Yerkes-Dodsontv zakon oznacovan také jako U-teorie kvuli
svému linearnimu vztahu. Svou teorii formulovali na zakladé svych experimentd s mysmi,
které mély za ukol dostat se zbludisté, pficemz jen jedna cesta zné byla spravna.
Pokud zvolily Spatnou cestu, nasledovala rana elektrickym proudem. Kdyz autofi do urcité
miry zvySovali voltaz, vykon krys se zlepSoval. Kdyz ale pfesahli unosnou miru, jejich

vykon se opét zhorsil (Machac¢, Machacové, & Hoskovec, 1985).

2.4.4 Pojetistresu podle R. S. Lazaruse & S. Folkmanové

R. S. Lazarus (1922-2002) byl americky psycholog, ktery spolupracoval
se S. Folkmanovou, nar. roku 1983. Teorii stresu téchto autort bychom fadili do tabora
psychologickych pojeti. StéZejnim pojmem této teorie je tzv. kognitivni hodnoceni
(cognitive appraisal), které znamena zpusob, jakym ¢loveék hodnoti, zda jej urcita situace
ohrozuje ¢i nikoliv. Prvnim zptsobem je primarni hodnoceni (primary appraisal),
kdy se jedinec snazi najit vyznam urcité situace a vyhodnotit jeji (ne)bezpecnost. Odpovida
na otazku ,,Co se déje? Dulezity je pro jedince pocit kontroly nad situaci. Toto primarni
zhodnoceni kontroly zalezi jednak na jiz utvofenych nazorech jedince a postojich dané
postojich a v posledni fadé také na situacnich faktorech (Folkman, 1984; in Humpolicek,
2014). Béhem nasledného sekundarniho hodnoceni (secondary appraisal) pak jedinec
hled4d moznosti a zdroje, které mu pomohou zatézovou situaci zvladnout. (Paulik & Gajda,

nedat.; Kiivohlavy, 1994; Humpolicek, 2014).
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2.4.5 Teorie Holmese a Raheho

V 60. letech T. H. Holmes a R. H. Rahe vypracovali teorii zivotnich udalosti,
ktera piifazuje urCitou vysi vyznamnosti v podob€ bodové stupnice rdznym zasadnim
zivotnim zménam. Vytvorili stupnici o 43 polozkach predstavujici razné zivotni udalosti,
které se mohou pozd¢ji podilet na rozvoji nemoci. Vyslovili pfedpoklad, ze pokud jedinec
nasbira béhem jednoho roku mezi 150 az 300 body, jedna se jiz o velmi vysokou stresovou
zat€z, ktera muze zasadnéjSim zpusobem ovlivnit zdravotni stav jedince. Napt. 100 body
ohodnotili umrti zivotniho partnera, 47 body propusténi ze zameéstnani, 40 body t€hotenstvi,
12 body Vénoce atd. Tento bodovaci systém nelze samoziejmée univerzalné uplatiiovat
na vSechny stejné, je nutné vzdy brat v potaz zejména subjektivni pocit danych jedinct

(Holmes & Rahe, 1967; Vecetova-Prochazkova & Honzéak, 2008; Buchtova, 2016).

2.5 Neurobiologické aspekty stresu

2.5.1 Nervovy systém & reakce na stres

Kli¢ovou roli pii stresové reakci hraje autonomni nervovy systém (ANS), piestoze
je nervova regulace fylogeneticky mladsi nezli hormonalni regulace. Pro vSechny autonomni
procesy je jeho nejdulezitéjsi Casti hypotalamus, ktery propojuje nervovy a hormonalni
systém. Dva hlavni celky ANS — sympatikus a parasympatikus — jsou svym fungovanim
protichtidné a svymi ucinky se dopliiuji. Mira jejich aktivity se méni, ale 1ze fici, Ze jsou tyto
dva systémy Ccinné neustale. Sympatikus mizeme chapat jako systém aktivizujici
a nabuzujici organismus. Pravé to se d€je v situacich ohrozeni i béhem stresové reakce.
Sympatikus zrychluje dychani, srde¢ni frekvenci, zvySuje tlak, zene krev z traviciho traktu
do mozku a svali, rozsifuje prudusky, u jedince mizeme pozorovat mydriazu, naopak tlumi
¢innost traviciho traktu. Aktivace sympatiku souvisi také s aktivaci dien¢ nadledvin,
ktera spousti sekreci katecholaminti — adrenalinu a noradrenalinu, a tim spolecné pfipravuji
organismus na vykon pfi stresu. Tyto dva systémy tak predstavuji funkéni celek, ktery
nazyvame jako sympatoadrenalni systém (SAS). Cinnost parasympatiku lze pozorovat
zejm. v situacich, kdy je ¢lovék v klidu, napt. po jidle. Jeho ucinky jsou opacné
od sympatiku, takze dychani se zpomaluje, pridusky se zuzuji, travici systém je stimulovan
(Orel, 2010; Orel, 2015; Kumar, Rinwa, Kaur, & Machawal, 2013; Sinha & Jastreboff,
2013).
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2.5.2 Hormonalni systém & reakce na stres

Pro hormonalni regulaci je klicovou oblasti osa HPA (hypothalamic-pituitary-
adrenal axis neboli hypothalamo-hypofyzo-adrenalni osa), kterd se pfi prozivani stresu
aktivuje. Jeji aktivaci se dale uvolriuje ACTH (adrenokortikotropni hormon), jehoz hlavnim
aktivatorem je CRF (faktor uvoliujici kortikotropin), ktery se nachazi v hypothalamu.
Aktivaci HPA osy se také do obéhu zacnou uvolilovat glukokortikoidy (kortizol), které
stimuluji tvorbu glukozy, jez je dilezita pro mobilizaci organismu béhem stresové reakce.
Zakladnimi hormony, které jsou béhem stresové reakce produkovany, jsou katecholaminy
adrenalin a noradrenalin, které jsou produkovany nadledvinami. Nadledviny jsou parova
endokrinni Zzlaza, kdy odlisné hormony produkuje kura nadledvin a dien nadledvin.
Kdura nadledvin produkuje napf. glukokortikoidy, mineralokortikoidy a pohlavni hormony;
drenl nadledvin potom katecholaminy a dopamin (Orel, 2010; Orel, 2015; Kumar, Rinwa,

Kaur, & Machawal, 2013; Sinha & Jastreboff, 2013).

2.6 Zvladani stresu

Se stresem se lze vyrovnavat raznymi zpusoby, které mohou byt planované,
neplanované, védomé i1 nevédomé. Ke zvladani stresovych situaci nam mohou slouzit nase
vnitini zdroje, kterymi zde myslime vybrané osobnostni determinanty vice ¢i mén¢ stabilni
v ¢ase. V podkapitole o vnéjSich zdrojich zvladani stresu se zabyvame socialni oporou a

jejimi druhy.

2.6.1 Strategie zvladani stresu

Stres predstavuje naruSeni rovnovahy organismu disledkem pusobeni stresort,
a tudiz reakce na stres probiha za Gcelem obnoveni rovnovahy. Zpusoby, jakymi se jedinec
snazi o nastoleni homeostazy, nazyvame strategiemi zvladani stresu neboli copingové
strategie. Coping muzeme definovat jako: ,odpovéd ci reakci clovéka zamérenou
na snizeni fyzické, emociondlni a psychické zdatéze, kterd je spojena se stresujicimi uddalostmi
a dennimi tézkostmi*“ (Snyder, 1999, s. 5). Coping je védomym zpusobem zvladani stresu,
¢imz se odliSuje od obrannych mechanismi. Volba konkrétni strategie zvladani stresu
je slozitym kognitivnim procesem, ve kterém je nutno brat v potaz tfi oblasti, a to kognitivni
(myslenkovy proces, uvazovani nad vybérem vhodné strategie), emociondlni (jakakoliv
snaha o zmirnéni intenzity negativnich emoci) a volni (projevovana konkrétnim chovanim)

(Kfivohlavy, 1994).
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Nejcasteji se setkavame s délenim strategii zvladani stresu do dvou zakladnich
kategorii, jez predstavili Lazarus a Folkmannova. Tou prvni jsou strategie zamérené
na reSeni problému (problem-focused coping), dalsi oblast tvofi strategie zamérené
na emoce (emotion-focused coping). Pii volbé strategie zaméfené na problém se jedinec
aktivné snazi o odstranéni zdroje stresu, vyhledavani uzitecnych informaci nebo hledani
pomoci pti feSeni situace. Pti strategicich zaméfenych na emoce se snazime o regulaci emoci
spojenych se zatézovou situaci, nez ze bychom se snazili ménit situaci jako takovou. Jelikoz
existuje velmi Siroké spektrum zpusobu, kterymi lze redukovat stres, strategie zaméfené
na emoce mohou zahrnovat napt. fechniky sebezklidnéni (relaxace, vyhledani emocionalni
podpory), expresi negativhich emoci (kiik, plac), zaméreni na negativni myslenky
(ruminace) nebo také vyvhybani se, popirdni. Povazujeme za dilezité zminit, ze o strategiich
zaméfenych na feseni problému a na emoce je vhodné uvazovat jako o dvou vzajemné
se dopliiujicich moznostech zvladani spiSe nezli o dvou nezavislych kategoriich copingu

(Gellman, 2020).

Dale autoti Janke a Erdmannova (2003) odlisuji strategie zvladani na dvé zakladni
skupiny, a to na pozitivni strategie a negativni strategie zvladani zatéze. Pozitivnimi
strategiemi oznacuji podhodnoceni, odmitani viny, odklon, nahradni uspokojeni, kontrola
situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce. Do negativnich strategii fadi unikovou
tendenci, perseveraci, rezignaci a sebeobvifiovani. Dvé strategie nejsou autory zarazeny
ani do pozitivnich, ani do negativnich strategii, a to potfeba socialni opory a vyhybani se.
Podrobnéji se tomuto déleni vénujeme ve vyzkumné ¢asti v kapitole 5.1.1 , jelikoz dotaznik

téchto autort zjist'ujici strategie zvladani stresu (SVF-78) vyuzivame v ramci nasi prace.

Muzeme také diferencovat strategie ofenzivni a defenzivni. Ofenzivnimi
strategiemi se mysli aktivni postupy, kterymi se jedinec snazi se stresory vyrovnat
(napt. hledani informaci, kognitivni zvladani, pferamovani vyznamu problému, regulace
vlastnich emoci). Defenzivni strategie lze charakterizovat pasivitou, lhostejnosti,

vyhybanim se, rezignaci, ignorovanim (Kfivohlavy, 1994; Gellman, 2020).

2.6.2 Vnitrnizdroje
Locus of control J. Rottera

Autorem konceptu locus of control (LOC) je J. Rotter (1916-2014), ktery podle
néj oznacil ty jedince, ktefi véfi, ze nemaji pfili§ kontrolu nad tim, co se v jejich zivot€ stane,
za jedince s vnéjSim mistem kontroly (tzv. externalisté). Tito lidé véri, Zze udalosti v jejich
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zivoté jsou vysledkem okolnosti, které oni sami nemohou ovlivnit. Naopak, lidé s vnitinim
mistem kontroly (tzv. internalisté) véfi, ze jsou schopni ovlivnit to, co se jim v zivoté déje
svym chovanim a svymi schopnostmi. K ur¢eni LOC je mozné pouzit Rotterovu skalu I-E

(Internal-External Scale) (Rotter, 1966; in Adeyemi-Bello, 2001).
Hardiness S. Kobasové

Hardiness jako koncepce lidské odolnosti byla popsana S. Kobasovou v r. 1979, ktera
koncipovala odolnost jako souhrn téchto tfi st€Zejnich slozek: 1) vyzva (challenge) — jedinec
vnima situaci jako prilezitost; 2) oddanost (commitment) — znamena zaujeti nécim,
schopnost angazovat se v ur€ité ¢innosti; 3) kontrola (control) — znaci schopnost udrzet

udalosti pod kontrolou a piesvédéeni ¢lovéka, Ze toho je schopen (Kebza & Solcova, 2008).
Sense of coherence A. Antonovského

Sense of coherence (SOC) autora A. Antonovského byva do cCeStiny nejCastéji
prekladan jako smysl pro soudrinost, setkdvame se ale napf. 1 s oznacenim
smysl pro integritu (Kiivohlavy, 2001; in Kebza & Solcova, 2008) & védomi souvztaznosti
(Hosek, 2003; in Kebza & Solcova, 2008). Soudrznosti Antonovsky mysli soudrznost
osobnosti, ktera mé& vliv na vnimani svéta jakozto soudrzného a smysluplného.
SOC se formuje od détstvi prostiednictvim pozitivnich zkuSenosti. Pokud jedinec disponuje
vysokou mirou SOC, €ini jej to nezdolngjsim, a tim je schopen 1épe zvladat stresové udalosti.
Presné naopak tomu bude u lidi s niz§i mirou SOC. Antonovsky vymezuje tfi hlavni slozky
tohoto konceptu: 1) srozumitelnost (comprehensibility) — jez je kognitivni slozkou smyslu
pro soudrznost; ukazuje miru schopnosti vnimat svét jako srozumitelné a smysluplné misto,
tudiz misto nijak ohrozujici; 2) zvladatelnost (manageability) — je konativni strankou SOC;
znacl schopnost jedince vyporadavat se s naroky kazdodenniho zivota a s moznosti
ovliviiovat a zvladat své zivotni role; 3) smysluplnost (meaningfulness) — ktera je afektivni
slozkou tohoto konceptu; poukazuje na to, jak jedinec vnima a proziva svét okolo sebe.
Obecné pokud je pro jedince svét srozumitelnym a zvladatelnym mistem, jeho byti v ném

bude chapano jako smysluplné (Kebza & Solcova, 2008; Kliment, 2014).
Optimismus jako explanacni styl M. Seligmana

Koncepty optimismu a pesimismu muzeme vysvetlovat explanacni styl jedince,
na zakladé kterého si vysvétluje pficiny riznych udalosti, které se mu v zivoté dé&ji.
Explanac¢ni optimisticky styl mizeme pfisuzovat tém jedincim, ktefi pfisuzuji svym

neuspéchiim ¢i negativnim udalostem v zivoté externi, nestabilni a specifické pficiny.
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Seligman (2006) predstavuje tfi hlavni dimenze explanacniho stylu, kterymi jsou:
1) stabilita v ¢ase — docasnost Spatnych udalosti v pfipad€ optimista, trvalost v ptipadé
pesimisti; 2) globalnost — optimisté chapou piicinu udalosti jako specifickou, tedy vazanou
pouze na konkrétni udalost, naopak pesimisté povazuji pfiinu negativnich udalosti
za globalni; 3) internalita vs. externalita — optimisté Casto pfisuzuji svlyj neuspéch néjakym
vnéjSim okolnostem, ale pesimisté pfi¢inu svého nezdaru cCastéji pripisuji sobé samym.
Dulezitym poznatkem Seligmana a jeho spolupracovniki je, Ze explanacni styl se formuje
Casem a je ovliviiovan vnéjsimi faktory, a pokud tedy ¢lovéku brani v adaptivnim zvladani
zatéze, je mozné jej preucit, tedy upravit pesimisticky explanacni styl na optimisticky

(Seligman et al., 1988; in Dosedlova, Klimusova, Slovackova, & Foitova, 2012).
Self-efficacy A. Bandury

Autor se ve své socialné kognitivni teorii opira o vyklad lidského chovani z pohledu
triadického reciproCniho determinismu, coz znamena, ze se v uvaze o chovani ¢lovéka berou
v potaz tfi vzajemné na sebe puasobici skupiny faktort: behavioralni determinanty,
environmentalni determinanty a interpersonalni determinanty. Ve své teorii dale také hovori
o procesu sebeuplatnéni neboli self-efficacy a definuje jej jako piesvédCeni o svych
schopnostech podniknout takové kroky, diky kterym je jedinec schopen zvladnout
prichazejici zatéz a dosadhnout chténého vysledku. Vlastni self-efficacy je zalozené
na ¢tyfech zdrojich. Prvnim je vlastni zkuSenost se zvladnutim né&jakého tkolu (mastery
experience). Druhym zdrojem je zkuSenost zastupna (vicariuous experience) s pozitivnim
vysledkem néjaké Cinnosti u lidi, které bereme jako vzory. Tretim zdrojem je presvédceni
o tom, ze mame potfebné schopnosti vyporadat se s ukolem a poslednim zdrojem usudek
o nasem vlastnim fyziologickém stavu. Obecné muzeme self-efficacy chapat jako systém
sebediveéry, ktery nam pomaha zvladat a prekonavat neuspéchy a naro¢né zivotni situace

(Janousek, 1992; Blatny & kol., 2010).

2.6.3 Vnéjsi zdroje

Mezi vnéjsi zdroje zvladani stresu fadime socialni oporu (SO), kterou Kfivohlavy
(2009) definuje jako: ,,pomoc, kterd je poskytovana druhymi lidmi clovéku, ktery se nachdzi
v zatézové situaci. Obecné jde o cinnost, ktera clovéku v tisni jeho zdtéZovou situaci urcitym
zpiisobem ulehcuje (Kiivohlavy, 2009, s. 94). RozliSujeme Ctyfi druhy socidlni opory —
instrumentdalni (tou je napf. financni ¢i materidlni pomoc), emociondlni (Clovéku

poskytujeme empatickym zpusobem naklonnost, dodavame mu nadéji), informacni
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(tou myslime napf. poskytnuti né€jaké rady vyuzitelné pro konkrétni situaci) a hodnotici
(jedna se o projevy respektu, posilovani sebevédomi a sebehodnoceni) (Ktivohlavy, 2009).
Podminkou pro to, aby n€jaky druh socialni opory mohl byt vibec poskytnut, je existence
socidalni sité (social network), ve které se uskuteCnuji rtzné socialni interakce a tvori
se socialni vazby. Dale je mozno odliSovat socialni oporu anticipovanou a skuteché
ziskanou, ptiCemz anticipovana SO souvisi s pocitem piijeti v socialni siti a jistotou toho,
ze bude jedinci poskytnuta adekvatni SO v ptipadé, Ze ji bude potfebovat; a skutecné ziskana
SO jejiz realna uskute¢néna interakce mezi dvéma ¢i vice lidmi v konkrétni zatézové situaci

(Kfivohlavy, 2009; Krpoun, 2012).

2.7 Meéreni stresu
SVF-78

Jednim z nastroji pro méfeni stresu, konkrétn€ jeho zvladani, je dotaznik SVF-78
autord W. Jankeho a G. Erdmannové (2002), pielozeny do &estiny J. Svancarou (2003).
Podrobné o tomto nastroji pojednavame v kapitole 5.1.1, vzhledem k tomu, Ze jsme jej
pouzili pro nas vyzkum.
Holmes-Rahe inventar stresu

Dotaznik byl sestaven psychiatry T. Holmesem a R. Rahem v roce 1967 za ucelem
zjistit, zda rdzné zivotni stresujici udalosti souviseji srozvojem nemoci. Obsahuje
43 polozek ekvivalentnich se stresovymi udalostmi, kazda polozka je pak ohodnocena
ur¢itym poctem bodd, které jsou ukazatelem miry zatéze. Soucet té€chto bodi za poslednich
12 mésict zivota poukazuje na pravdépodobnost rozvoje nemoci jako reakci na stresovou

udalost (Holmes & Rahe, 1967).
PSS — Perceived Stress Scale

Jedna se o sebeposuzovaci dotaznik, ktery je Siroce vyuzivan po celém svéte
a prelozen do vice nez 25 jazyki. Zjistuje, do jaké miry jednotlivec hodnoti rizné udalosti
ve svém zivoté jako stresujici na pétibodové Likertové Skale. Existuji 3 verze dotazniku;
pavodni verze o ¢trnacti polozkach — PSS-14, vyvinuta Cohenem a kolektivem (1983), dale
zkracena deseti polozkova verze PSS-10 a posledni pouze Ctyf polozkova verze PSS-4
vyuzivana napt. pfi telefonnich interview (Cohen, Kamarch, & Mermelstein, 1983; Eun-

Hyun, 2012).
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Stress Profile

Stress profile je sebeposuzovacim dotaznikem o 123 polozkach rozdelenych
do 15 skal. Autorem metody je K. Nowack, o Ceskou verzi metody se zaslouzili J. Klose
a P. Kral. Poskytuje napt. informace o stresovych faktorech, které maji vztah s rozvojem
nemoci, informace o zivotnim stylu jedince, zjistuje také strategie zvladani zatéze (Klose &

Krél, 2006).
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3 ERIKSONOVA TEORIE VYVOJE
OSOBNOSTI

Posledni kapitola teoretické Casti prace je vénovana teorii psychosocialniho vyvoje
autora E. H. Eriksona. Erik Homburger Erikson zil vletech 1902-1994, narodil
se v Némecku danskym rodi¢im. Erikson byl pocat v mimomanzelském poméru a se svym
biologickym otcem se nikdy nesetkal. Po uplynuti nékolika let od Eriksonova narozeni jeho
matka uzaviela siatek s zidovskym pediatrem Homburgerem (a zarovefi Eriksonovym
lékarem), ktery jej posléze adoptoval. Od casného détstvi Erik prozival krizi identity,
ktera se pozdéji stala ustfednim tématem jeho teorie. Vyrustal v zidovském nabozenstvi,
avsak mezi zidovskymi détmi kvali svému vzhledu a nezidovskym rysim nebyl pfilis
pfijimany. Na druhé stran& ho jeho kiestansti spoluzaci na gymnaziu zavrhovali jako Zida.
Po ukoncéeni gymnézia se rozhodl absolvovat uméleckou Skolu v Mnichové ve stopach
své matky a jejich pratel. Studium pred¢asné ukoncil a rozhodl se cestovat po Evropé.
Po roce cestovani se vratil, aby se stal ucitelem uméni. Roku 1927 se diky tomu dostal
do videniské spolecnosti, kde byl pozvan, aby ucil na soukromé Skole déti, jejichz rodice
absolvovali psychoanalyzu pod vedenim Sigmunda Freuda. Béhem tohoto obdobi byl
Erikson analyzovan Annou Freudovou, je to také obdobi, kdy se setkal se svou budouci
zenou Joan Sersonovou, ktera tehdy zila ve Vidni kvili vyzkumu pro svou disertacni praci
o tanci. V roce 1933 se spolecné s ohledem na politickou situaci odstéhovali do Spojenych

stat a o Sest let pozdé¢ji se stali jejimi obCany (Hoare, 2002; Drapela, 2011).

Ve Spojenych statech pusobil Erikson jako détsky psychoanalytik a badatel
v Bostonu, pozdéji pracoval také na harvardské psychologické klinice a dale v Institutu
socialnich vztaht na Yalové univerzité. V roce 1939 se s rodinou odebrali do Kalifornie,
kde byl v Berkeley pfizvan do vyzkumného tymu pro longitudinalni vyzkum vyvoje déti.
V Kalifornii také Erikson zapocal svou soukromou détskou psychoanalytickou praxi.
Jeho kniha z roku 1950, Childhood and Society, je dodnes jeho nejznaméjsi a nejctenéjsi
publikaci. Erikson se v ni jako prvni pokusil o konceptualizaci zivota jako linearniho
procesu, jez se odviji podle jednotlivych etap, z nichz v kazdé je tfeba se vyporadat s jeji

jedine¢nou dynamikou a konkrétni psychologickou krizi (Hoare, 2002; Drapela, 2011).
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3.1 Identita a ego

Stézejnim tématem vyvoje jedince je dle Eriksona utvafeni identity, kterd uzce
souvisi s vyvojem ega. Nejprve musi byt utvorena osobni identita jedince, poté az nasleduje
ego. Jeho pojeti ega se od toho Freudova odliSuje — ego se neuplatiiuje pouze uvnitt mysli
jedince, ale také ve vztahu k socidlnimu prostiedi (Drapela, 2011). Obdobi adolescence
stanovil Erikson jako senzitivni obdobi pro ziskani pocitu identity, kdy vSak jeji vyvoj
pokracuje 1 béhem dalSich zivotnich etap a v kazdém z nich nabyva nové kvality. Identitu
Erikson chape jako pocit osobni koherence a vlastni vnitfni neménnosti v pribéhu casu,
socialnich zmén a pozadavki spoleCnosti. Identitu mizeme vnimat jako néco, co integruje
osobnost smérem k jeji celistvosti (Hoare, 2002). Zatimco konec obdobi adolescence by m¢l
pfinést pfekonani krize identity, jeji formovani tim zdaleka nekon¢i — formovani identity je
celozivotnim procesem ovliviiovanym externimi 1 internimi faktory, zvelké casti
nevédomym vicéi jednotlivei i jeho spolecnosti (Erikson, 1956; Grotevant, 1987; in De Haan

& MacDermid, 1994).

Co se tyCe ega, détské ego je prozatim slabé a muze se spravné rozvijet, jen pokud je
potvrzovano skrze lasku a péci matetské osoby. Funkci ega je integrovat psychosexualni
a psychosocialni aspekty na dané urovni vyvoje a zaroven integrovat nové prvky identity
s témi, které jsou jiz utvoreny (Erikson, 1956). V poslednim zivotnim obdobi se integruji
vSechny predeslé zkuSenosti a zdkladem pro to je integrace ega, jejiz naplnéni vede k pocitu
spokojeného zivota, a naopak nedostate¢na integrace v jedinci vyvolava pocit nenaplnénosti
zivota a pocit zoufalstvi (Blatny & kol., 2010). Nedostate¢na integrita ega se vyznacuje
strachem z konecnosti zivota, jez jedinec nechce piijmout a pocituje zoufalstvi (Erikson,

1977, 2015).

3.2 Teorie psychosocialniho vyvoje

Eriksonova teorie vyvoje osobnosti je ovlivnéna Freudovou psychoanalyzou.
Eriksona mazeme tedy oznacit za postfreudiana, ktery diky urcité modifikaci psychoanalyzy
dokazal aplikovat jeji poznatky na moderni spoleCnost. Ve svém pojeti nepiiklada
tak zasadni vliv pudovym tendencim jako Freud, ale tvrdi, Ze pudové tlaky na osobnost jsou
kompenzovany také spole¢enskymi a kulturnimi vlivy (Blatny & kol., 2010; Drapela, 2011).

Vyvoj osobnosti chape jako proces po sobé jdoucich stadii od narozeni az po stafi.
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Jeho pojeti oznacujeme jako epigenetické, ¢imz chceme vyjadfit, ze jednotliva stadia

vznikaji na podkladé stadia piedeslého.
1. Zakladni duvéra x zakladni neduvéra (novorozenecké obdobi)

V tomto obdobi je pro dit€ nejdulezitéjsi potrava, spanek a nerusené vyméSovani.
NejvyznamnéjSim vztahem je pro dit€ vztah s matefskou osobou, ktera mu predvidatelnosti
svého chovani poskytuje zazitek bezpeci (Drapela, 2011). Prvnim socialnim uspéchem
novorozence je jeho ochota moct spustit matefskou osobu z o€i, aniz by to bylo doprovazeno
placem ¢i vztekem, jelikoz pecujici osoba pro dité jiz predstavuje vnitini jistotu stejné
tak jako obraz predvidatelnosti vn€jsiho svéta. Zpusob, jakym matka pecuje o dite, ovliviiuje
pozd¢jsi rozvoj identity. Konzistentni péce ze strany matetské osoby a opakovana pozitivni
zkuSenost s napliiovanim potieb ditéte mu poskytuje zakladni pocit ego identity (Erikson,
1977). Kojenec se takto také uc¢i diveérovat pecujici osob€ a pozd€ji i sam sobé. Nabyta
divéra kojenci pomaha prekonavat nepiijemné udalosti béhem vyvoje, v tomto obdobi je to
napf. rast zubu (Drapela, 2011). Obdobi je oznacovano také jako oralné-smyslové obdobi,
jelikoZ se novorozenec zaméfuje na sva usta — sani, profezavani zubt (Blatny & kol., 2010).
Ctnosti tohoto stadia je nadéje, ktera v pojeti Eriksona znamené v podstaté podminku pieziti

(Drapela, 2011; Erikson, 2015).
2. Autonomie x stud a pochybnosti (batoleci obdobi)

Vyvoj svalstva v tomto obdobi souvisi s kontrolou vyméSovani. Erikson tuto etapu
oznaCuje za svalové-analni obdobi. Dit¢ mé snahu o kontrolu vylucovani, sjejimz
zvladnutim je spojen pocit autonomie. Zde je dilezité pfimétfené vedeni a nastaveni pravidel
ze strany rodict. Pokud se objevuje piili§ protektivni chovani anebo nepfiméfené tresty
ze strany rodicd, zaCnou dominovat pocity studu (Blatny & kol., 2010). V kontextu kontroly
vymeésSovani a analné-svalového chovani Erikson zdUraziiuje potfebu rovnovahy mezi
»zadrzovanim® a | pousténim*, ktera dava zaklad pro pozdéjsi socialni interakce projevujici
se bud’to pfiliSnou svazanosti, anebo nedostatkem socialnich zabran. Zakladni ctnosti tohoto

stadia je vule (Erikson, 1977; Drapela, 2011).
3. Iniciativa x vina (ptedskolni vék)

V tomto obdobi je pro dit€ dualezitou aktivitou hra a pohyb. Iniciativa je dulezitou
soucasti kazdé aktivity, kterou dit€ podnika. Hra v tomto obdobi mize udat smér budoucich
cila v aktivnim dosp€lém véku. NebezpeCim této faze je selhani v néjaké Cinnosti Ci piilisna

snaha o uspéch, jez mohou vést k pocitim viny, rezignace a tzkosti. Erikson o této etapé
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hovori také jako o infantilni genitalité a n€které pocity viny mohou také pramenit z fantazii
sexualni povahy. Ctnosti stadia je acelnost (Erikson, 1977; Blatny & kol., 2010; Drapela,
2011).

4. Pile x inferiorita (mladsi Skolni vek)

Toto stadium je obdobim latence, kdy dit€ upousti od her a fantazii a prechazi
k ¢innostem vyzadujicim dovednosti. Ve skole se dité uci riznym dovednostem, osvovuje si
nékteré schopnosti, nabyva védomosti, uci se uzivani riznych nastroji — rozviji tak svij
smysl pro pili, snazivost. Radost z dokonceni Cinnosti diky vytrvalé pozornosti a pili v ditéti
vyvolava pocit uspéchu. Naopak nezvladnuti n€jaké Cinnosti prechazi v pocity inferiority
a nedostatecnosti plynouci ze srovnavani se se spoluzaky ve skolnim prostfedi. Po socialni
strance je tato faze vyvoje klicova, dité si ve Skolnim prostredi zac¢ina uvédomovat socialni
rozdily, rasové odlisnosti, zesiluje vyznam vrstevnickych vztaht, coz ovliviiuje vyvoj
identity. Ctnosti tohoto stadia je schopnost, kompetence (Erikson, 1977; Blatny & kol.,
2010; Drapela, 2011).

5. Identita x konfuze roli (obdobi adolescence)

S navazanim pocinajiciho vztahu k ziskavani dovednosti a uzivani nastroji
a s ptichodem puberty, kon¢i détstvi a zac¢ind mladi. Jedinci se v tomto ,,mezidobi* détstvi
a dospélosti zabyvaji zejména tim, zda jejich sebepojeti odpovida tomu, jak jsou vnimani
druhymi lidmi. V této fazi vyvoje se sjednocuji vSechny dosavadni zkuSenosti a predstavy
0 sobé z predeslych obdobi a integruji se v podobé ego identity (Erikson, 1977). Pozitivnim
vysledkem této etapy je uvédomeni si vlastni jedinecnosti a rozpoznani a nasledna integrace
roli ve spolecnosti. Pokud jedinec konflikt mezi identitou a zmatenim roli nedokéaze vyfesit,
projevuje se to v neschopnosti ztotoznit se v zivoté s nalezitymi rolemi (Beyers & Seiffe-
Krenke, 2010). Vyznamné vztahy vtomto obdobi jsou vztahy vrstevnické a party,
kde existuje riziko pfili§né identifikace se skupinou, tim padem rozmélnéni vlastni identity
vedouci ke konfuzi roli. Toto obdobi je oznaCovéano také jako obdobi psychosocialniho
moratoria, kdy se jedinec nachdzi mezi détstvim a moralkou v ném naucenou a etikou,
kterou ma v dospélosti rozvijet. Je to obdobi, kdy clovek jesté nemusi Cinit Zivotné dilezita
rozhodnuti, avSak jiz ma kognitivni, emocni 1 socialni prostiedky k tomu, aby tak ucinit
mohl. Pro toto stadium je typicky ideologicky pohled na svét. Ctnosti stadia je vérnost
(Erikson, 1977, 2015; Blatny & kol., 2010).
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6. Intimita x izolace (obdobi mladé dospélosti)

V tomto stadiu jsou pro jedince vyznamné intimni, partnerské a pratelské vztahy,
ve kterych je pozornost zameétena na lasku, jez je ctnosti tohoto stadia. Intimita predstavuje
zdravé spojeni vlastni identity s identitou druhého Clovéka bez toho, aniz by se tyto dveé
identity v sobé navzajem , rozpustily“. Protipolem identity je distancovani se od intimnich
vztaht a neschopnost je navazovat, ¢imz se jedinec dostava do izolace vyznacujici se snahou
nenavazovat intimni vztahy (Erikson, 1977; Blatny & kol., 2010; Drapela, 2011). Podrobnéji
s ohledem na to, ze se jedna o prvni stadium dospélosti, které tvoii nas vyzkumny soubor,

se touto etapou zabyvame v kapitole 3.3.
7. Generativita x stagnace (obdobi dospélosti)

Toto obdobi je charakteristické zapojenim dospéelého jedince do spole¢nosti za ucelem
vytvoreni néeho hodnotného. Mohou to byt hmotné statky, umeéni, kreativni mySlenky,
ale také prokreativita (tedy plozeni potomstva). Zajmem generativity je pfedev§im vytvoreni
a vedeni budouci generace a péce o ni, ktera je ctnosti tohoto stadia (Blatny & kol., 2010).

Podrobnéji o tomto stadiu opét ze stejného diivodu pojednavame v kapitole 3.4.
8. Integrita ega x zoufalstvi (obdobi stafi)

V poslednim obdobi zivota nastava Cas pro integritu vSech predeSlych zivotnich
zkuSenosti. Pocit integrace ega pak vede k pocitu spokojeného a naplnéného zivota.
Jestlize pocit integrace neni dostatecny, nastupuji naopak na konci zivota pocity zoufalstvi.
Nedostatek Ci absence ego integrity je doprovazena strachem, kdy clovék neni schopen
pfijmout, ze jeho zivotni cyklus dosahl svého vrcholu. Zoufalstvi je spojeno s pocitem,
ze Casu jiz mnoho nezbyva a neni uz prostor na to, zacit zit zivot jinak a hledat tak cestu
k integrit€. Erikson (1977, s. 242) definuje détskou duvéru (prvni ze ctnosti ega)
jako ,,spoléhdni se na integritu druhého clovéka* a dava ji tedy do souvislosti s dospélou
integritou tak, ze déti se nebudou bat zivota, pokud se jejich rodice nebudou bat smrti
(tzn. pokud bude naplnéna jejich integrita ega). Vysledkem celého vyvojového cyklu
Clovéka a zaroveni posledni ctnosti je moudrost (Erikson, 1977; Blatny & kol., 2010;
Drapela, 2011).

3.3 Intimita x izolace v obdobi mladé dospélosti

Po zvladnuti konfliktu mezi identitou a zmatenim roli nastupuje dal§i vyvojovy ukol,

a to zvladnuti intimity vs. izolace jakozto hlavniho konfliktu mladé dospélosti.

37



Dle Eriksona (1968; in Beyers & Seiffe-Krenke, 2010) je schopnost oddat se partnerovi
bez strachu ze ztraty vlastniho ega stézejnim ukolem tohoto vyvojového obdobi. Jedinec
se snazi angazovat se do intimnich vztaht, do pratelskych vztaht, do vztaht zahrnujicich
sexualni intimitu ¢i do vztahl zaloZzenych na soutéZivosti, coz muze odhalit
do té doby latentni insuficientni pocit identity (Erikson, 1956). Jedinec béhem téchto vztaha
mize zazivat urCité napéti, a piiliSna angazovanost do nich muze vyustit
az do interpersonalniho splynuti vedouciho ke ztraté identity a s tim souvisejici vnitini
zdrzenlivosti a obecné obezietnosti ve vztazich. Pokud béhem této doby ¢lovék nedokaze
vytesit tento konflikt, miZe nevyfeSené napéti vyustit vizolaci a (v lepSim pripadé€)
v navazovani pouze stereotypnich a formalizovanych interpersonalnich vztaht (Erikson,
1956). Je dulezité také uvést, ze protéjSkem intimity je distancovanost — tj. ochota zavrhnout,
ignorovat ¢i prerusit takové vztahy s lidmi, které pro clovéka nejsou bezpecné a neprinaseji

mu uspokojeni (Erikson, 1956, 1977).

Ve vyzkumu Orlofskeho, Marcii & Lessera (1973) za pouziti polostrukturovanych
rozhovort k posouzeni identity a stavu intimity u muzi studujicich na vysoké Skole
se ukazalo, ze muzi, kteti vykazovali dosazeni dostatecného pocitu identity, se dokazali vice
angazovat do intimnich vztaht, zatimco muzi s nedostateCnym pocitem identity projevovali
nedostatek oddanosti ve vztazich, mensi intenzitu intimnich vztahli a obecné se spiSe
od vztaht izolovali. Vyzkum Rotenberga, Schauta & O’Connora (1993) prokazal,
Ze Gspésné manzelstvi a spokojenost ve vztahu u dospélych para prokazujicich vysokou miru
intimity, 1ze spojovat s vy§§im dosaZenim identity u jednotlivci. ZkusSenost s krizi identity
ve vyzkumu souvisela s mén€ stabilnimi a méné spokojenymi manzelstvimi.Vyzkumy
Bakkenové a Huberové (2005) nebo také Fitche a Adamse (1983) taktéz potvrzuji, ze silnéji

vyvinuté ego souvisi s lepSimi interakcemi v intimnich vztazich.

3.4 Generativita x stagnace v obdobi stfedni dospélosti

Hlavnim tématem generativity je zajem o zaloZeni a vedeni dal§i generace.
Generativita v sobé zahrnuje také kreativitu, prokreativitu a produktivitu dospélého jedince
(Erikson, 1977). Pouze skuteCnost toho mit nebo chtit déti vSak nenapliiuje samotnou
podstatu generativity. Naopak muzeme se setkat i s rodiéi, ktefi fazi generativity nejsou
schopni rozvijet. Jedinec v tomto vyvojovém obdobi Casto investuje svij Cas a péci
do druhych a diky témto aktivitdim sam smeéfuje k vétsi komplexnosti a integrovanosti

(Hoare, 2002). Dospély jedinec je v této fazi nedilnou soucasti celého cyklu generaci
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a vznikd tak vzdjemné provazana reciprocita — jedinec ve fazi generativity je pilifem
zajistujicim kontinuitu rodu. Z tohoto pohledu jsou zivoty dospélych a zivoty jejich déti
uzce provazané, jelikoz generacni cyklus konfrontuje generativitu dospélych jedinct
s pripravenosti k rastu mladsi generace. Pojeti dospélosti dle Eriksona je v podstaté

umocnénym pojetim Freuda, ktery jej oznacil jako Cas , milovat a pracovat™“ (Hoare, 2002).

Ideal ega v tomto obdobi je spatfovan v ,,zachovavani svéta“ (maintaining the world)
a v péci o n¢j. Nekteti lidé vSak nedokazi rozvinout své pecovatelské schopnosti, kdy pficiny
tohoto problému miizeme Casto hledat ve zkuSenostech z raného détsvi, Spatné identifikaci
srodi¢i ¢i nadmeémé sebelasce. Dospéli, ktefi nevyfesi vyvojovy ukol generativity
a stagnace, se uchyluji k regresi, ktera se muze projevovat az obsedantni potiebou
pseudointimity, stagnaci, nudou a ochuzenymi mezilidskymi vztahy. Starosti takového

cloveka pak plynou pouze z egocentrickych motivt a z obav o sebe sama (Hoare, 2002).

Joan Eriksonova rozebira generativitu ve své kapitole o doplnéném devatém stadiu
vyvoje a v podstaté odrazi diivéj$i témata ze spisu svého manzela, kdy do kontrastu
generativity stavi stagnaci a generativitu spojuje s péci o druhé. Hlavnim tématem tohoto
obdobi je dle ni zapojeni se a prispivani do rodiny a Sir§iho spolecenstvi. Generativita
je preferovanym zpusobem ziti u téch, kdo dosahli urcitého stupné zralosti a jsou pfipraveni
k prokreativité. AvSak i pokud neplanuji mit déti, mohou budoucim generacim pfispivat

jinymi smysluplnymi zptsoby (Erikson, 1998, 2015).

Na souboru 50 osob nachézejicich se v obdobi stfedni dospélosti byly hledany
souvislosti mezi vyvojem ega a komplexitou a generativitou jedince za pomoci testu
dokonceni vét na zjiSténi vyvoje ega a za administrace tematického apercepcniho testu
(TAT). Rozhovory byly kédovany podle stupné komplexity a generativity, jez jsou dvémi
nejvyznamnéjSimi  osobnostnimi otdzkami tohoto vyvojového obdobi. Prokazala
se souvislost mezi vysokym stupném vyvoje ega a komplexitou ve smyslu jasnéjsi
diferenciace plant do budoucna spojenou s vétsi rozmanitosti vytyCenych cilti, naopak tomu
bylo u respondenta s nizkym stupném vyvoje ega. Generativita byla pozitivné spojovana

se skory intimity v TAT (McAdams, Ruetzel, & Foley, 1986).

Na souboru matek ve stfednim véku a vysokoskolskych zen bylo dosazeni identity
oznaceno za pozitivni prediktor pro generativitu v manzelské a rodicovské roli. Dosazeni
vy$siho stupné identity bylo také u Zen ve stfednim véku pozitivné spojovano s pocitem

well-being (De Haan & MacDermid, 1994).
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V longitudinalnim vyzkumu attachmentu a rané generativity u adolescentl
za pouziti metod ECR (Experience in Close Relationships), AAI (Adult Attachment
Interview) a LGS (Loyola Generativity Scale) se prokazala negativni souvislost mezi
vyhybavym attachmentem a generativnim zajmem. Vyhybani se blizkym vztahim
a diskomfort pfi jejich navazovani u adolescenti limituje jejich zapojeni se do intimnich
vztahi, a tim také jejich pfilezitosti prozkoumavat vlastni chovani, které muze prospivat
ostatnim, coz muze do budoucna snizovat jejich motivaci k tomu, aby smysluplné pfispivali

spoleCnosti (Lawford, Doyle, & Markiewicz, 2017).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumna Cast na§i prace se zabyva hledanim vzajemnych vztahu
mezi attachmentem, psychosocialnimi stadii a zvladanim stresu v obdobi dospélosti.
Predpokladame existenci urcitych souvislosti mezi témito konstrukty a cilem nasi prace
je tyto souvislosti odhalit a prispét tak nasimi vysledky k sou¢asnému poznéni. Stanoveny
cil prace a z néj nasledné vyvozené hypotézy se opiraji o teoretickou zakladnu a vyzkumy,
uvedeny v teoretické Casti prace, jez byly na téma vztahové vazby a zvladani stresu
provedeny. Kvuli nedostateénému mnozstvi studii na téma psychosocialniho vyvoje
zjiStovaného metodou MEPSI jsme také stanovili dvé vyzkumné otazky, na které budeme

hledat odpovédi.

V teoretické Casti prace jsme se seznamili s tim, co jsou to zvladaci neboli copingové
strategie. Jejich volbé predchdzi pomérné slozity kognitivni proces. To, jaké konkrétni
zvladaci strategie jedinec v zatézovych situacich pouziva, ovliviluje vétsi mnozstvi faktort,
kdy jednim z nich mize byt pravé typ attachmentu, jehoz behavioralni dynamika provazi
jedince po cely zivot napfi¢ vSemi jeho vztahy, proto se nam jevil tento konstrukt jako
dostatecné dulezity pro to, abychom jej podrobili vyzkumu. V souvislosti s timto uvedenym
se jesté pozde€ji nasi dalsi oblasti zajmu stal psychosocialni vyvoj osobnosti, kdy chceme
dosavadni obraz o souvislostech attachmentu a zvladacich strategii doplnit o pohled

psychosocialnich konsekvenci, pro coz jsme si vybrali vyvojové obdobi dospélého véku.

Dosavadni vyzkumy potvrzuji, Ze jedinci s vyhybavym typem vztahové vazby maji
sklon kuzivani spiSe negativnich copingovych strategii zahrnujici napf. vyhybani
se blizkosti a intimité a nizkou miru vyhledavani opory. Dale také lidé s uzkostnym typem
vztahové vazby inklinuji k uzivani strategii charakterizovanych snahami o vyhledani
blizkosti k ziskani podpory a pozornosti (Craparo et al., 2019). Na souboru pedagogickych
studentd se taktéz vyzkumné potvrdil predpoklad, Ze jedinci s uzkostnym a vyhybavym
typem vazby tenduji k uzivani negativnich zvladacich strategii jako napt. vyhybani se,

unikové tendence (Prosen & Vituli¢, 2016).

Dale bylo také vyzkumné potvrzeno, ze jedinci, kteti v adolescenci zdarn€ zvladnou
vyvojovy konflikt dosazeni identity ega oproti zmateni roli, v obdobi dospé€losti 1épe

navazuji intimni vztahy a je u nich pozorovan vétsi generativni zdjem (Orlofsky, Marcia, &
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Lesser, 1973; Adams & Fitch, 1981; Rotenberg, Schaut, & O Connor, 1993; Bakken &
Huber, 2005). Dosazeni identity je ozna¢ovano za pozitivni prediktor generativity (De Haan
& MacDermid, 1994). V souvislosti s attachmentem je vyhybavy typ vazby spojovan
s niz§im vyskytem navazovani intimnich vztahl a niz§im generativnim zajmem (Lawford,

Doyle, & Markiewicz, 2017).

Mozné souvislosti mezi danymi jevy budeme ovéfovat za pomoci metod SVF-78 -
Strategie zvladani stresu autorti Jankeho a Erdmannové (2002), jejiz Cesky pieklad provedl
Svancara (2003); ECR — Experience in Close Relationships pro zjisténi dospé&lého typu
vazby autori Brennana, Clarka a Shavera (1998) s Ceskym prekladem od Lecbycha
a Pospisilikové (2012) a v posledni fadé dotaznikem MEPSI — Modified Erikson
Psychosocial Stage Inventory Leidyové a Darling-Fisherové (1988), jejiz Cesky pieklad

zajistili Prochazka, Dolej§, Smahaj, Kolaiik, Glasser, Viktorova, & Friedlova.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem na$i prace je analyzovat mozné souvislosti mezi attachmentem,
psychosocialnimi stadii a strategiemi zvladani stresu v obdobi dospélosti. V reakci

na potiebu stanoveni jak hypotéz, tak vyzkumnych otazek, jsme si stanovili dva dil¢i cile.
Jako dil¢i cile jsme stanovili:

e Ovérit, zda ma typ vazby vliv na strategie zvladani stresu v dospélém véku.
e Zjistit, zda existuje vztah mezi urcitymi vyvojovymi tlohami, strategiemi zvladani

stresu a typem vazby v dospélosti.
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4.2 Formulace hypotéz a vyzkumnych otazek
ke statistickému testovani

Pro naplnéni vyzkumnych cild jsme na zakladé dosavadnich teoretickych poznatki

a realizovanych vyzkumu stanovili nasledujici hypotézy:

Hi: Existuje souvislost mezi Vztahovou vyhybavosti (ECR) a Negativnimi zvladacimi

strategiemi (SVF-78).

Hz: Existuje souvislost mezi Vztahovou tuzkostnosti (ECR) a Negativnimi zvladacimi

strategiemi (SVF-78).

H3: Existuje souvislost mezi Vztahovou vyhybavosti (ECR) a strategii Vyhybani se (SVF-
78).

Ha: S rostouci vztahovou vyhybavosti (ECR) se snizuje vyskyt strategie Potreby socialni
opory (SVF-78).

Hs: Existuje souvislost mezi Vztahovou uzkostnosti (ECR) a strategii Potteby socialni opory

(SVF-78).

Jelikoz oblast psychosocialniho vyvoje zjiSfovaného metodou MEPSI neni
v souvislosti s attachmentem a zvladacimi strategiemi podlozena dostateCnym mnozstvim

provedenych vyzkumu, rozhodli jsme se pro formulaci dvou vyzkumnych otazek:

VOL1: Existuje souvislost mezi jednotlivymi psychosocialnimi stadii a strategiemi zvladani

stresu?

VO2: Existuje souvislost mezi typem vazby a jednotlivymi psychosocialnimi stadii vyvoje?
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V ramci nasi diplomové prace jsme se rozhodli vyuzit kvantitativniho designu.
Vyhoda kvantitativniho vyzkumu spociva v relativni uspofe ¢asu nebo také financni
nenarocCnosti. Vyhody lze ale spatfovat také smérem k samotnym respondentim,
kterym dotaznikova metoda poskytuje potfebny Cas na rozmySleni odpoveédi a utvrzuje
v pocitu anonymity (Olecka & Ivanova, 2010). Nevyhodou této metody je vSak relativné
nizka navratnost, coz se potvrdilo také v naSem ptipadé — z 921 osob, které navstivily odkaz

s vyzkumem, se jej zGcCastnilo 191 respondentt, Gisp€snost vyplnéni tedy byla 20,7 %.

Vyuzity kvantitativni design ndm umoziuje srovnani s dalsimi dosud provedenymi
vyzkumy na toto téma. Na§ vyzkum ma charakter korelacni studie. Pro ziské&ni potfebnych
dat jsme zvolili uziti dotaznikové metody, kterou Ferjencik (2000, s. 183) oznacuje
jako standardizované interview predloZené v pisemné podobé,“ kdy v naSem piipadé
to bylo s rozdilem pouziti danych dotaznika v online prostiedi. Vyhody pouZiti dotaznik
mizeme spatfovat v moznosti ziskat vétSi soubor dat od relativné rozsahlého poctu
respondentil (Chraska, 2016). NaSe testova baterie byla slozena ze tfech dotaznikd,
které jsme §ifili v online prostiedi skrze socialni site€ ¢i email. Respondenti se po rozkliknuti
odkazu dostali pouze do rozhrani pro vyplnéni otazek, které se jim zobrazovaly jednotlive,

a nemeli moznost dotazniky nijak stahnout.

5.1 Testové metody

V ramci naseho vyzkumu pracujeme se tfemi testovymi metodami, kterymi jsou
Strategie zvladani stresu (SVF-78), Experience in Close Relationships (ECR) pro zjisténi
typu vazby u dospélé populace a Modified Erikson Psychosocial Stage Inventory (MEPSI)

pro zmapovani psychosocialnich stadii. Podrobnéji jsou jednotlivé metody popsany nize.

Pred vypliovanim samotnych testovych metod jsme od respondenti zjistovali
nekteré sociodemografické udaje, kterymi byly pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani

a hlavni pracovni status.
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5.1.1 SVEF-78, Strategie zvladani stresu

Pro nas vyzkum jsme se rozhodli pouzit dotaznik Strategie zvladani stresu autort
W. Jankeho a G. Erdmanové z roku 2002, pielozeny do &estiny J. Svancarou v r. 2003.
Dotaznik je vicedimenzionalnim sebepozorovacim inventafem, ktery se snazi zachytit
zpusoby, jakymi jedinec reaguje na rizné stresové situace. Metoda vychazi z predpokladu,
zZe strategie, které jedinec pfi prozivani stresu pouziva, jsou védomé natolik, Ze se na n¢ lze

verbalné dotazat (Janke & Erdmannova, 2003).

SVF 78 je zkracenou verzi dotazniku SVF 120 (1985) a sklada se ze 78 polozek
rozdélenych celkem do 13 subtesti. Testovana osoba ma u kazdé polozky na vybeér
z pétistupniové skaly, od 0 — vibec ne, 1 — spiSe ne, 2 — mozna, 3 — pravdépodobng,
po 4 — velmi pravdépodobné. Vnitini konzistence jednotlivych subtesti se pohybuje
v rozmezi 0,80 do 0,94. Pouze subtesty Odklon a Kontrola situace odhalily nizsi hodnoty,
a to 0,77 (Odklon) a 0,79 (Kontrola situace). Hodnoty wvnitini konzistence byly
na zkoumaném vzorku autori metody ve velké mife shodné u zen i muzi (Janke &

Erdmannova, 2003).

Metoda nam o respondentovi poskytuje informace o jeho celkovych pozitivnich
(POZ) a negativnich strategiich (NEG). V ramci pozitivnich strategii dale odli§ujeme tfi dilci
strategie, a to POZ 1 — Strategie podhodnoceni a devalvace viny (zahrnuje subtesty 1 a 2),
POZ 2 — Strategie odklonu (zahrnuje subtesty 3 a 4) a POZ 3 — Strategie kontroly (zahrnuje
subtesty 5, 6 a 7). Negativni strategie zjiStujeme subtesty 10, 11, 12, 13. Zbyvajici subtesty

8 a 9 jsou singularnimi strategiemi (Janke & Erdmannova, 2003).

Dotaznik disponuje celkem 13 subtesty, které jsou stru¢n€ i s ukazkou polozky

popsany v tabulce 1.
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Tabulka 1: Subtesty a ukazkové polozky inventare SVF-78

Gislo
subtestu
1

10

11

12

13

Nazev subtestu

Podhodnoceni

Odmitani viny

QOdklon

Nahradni

uspokojeni

Kontrola situace

Kontrola reakci

Pozitivni
sebeinstrukce

Potieba socialni
opory

Vyhybani se

Unikova

tendence

Perseverace

Rezignace

Sebeobviriovani

Strategie

POZ 1

POZ 1

POZ 2

POZ 2

POZ 3

POZ 3

POZ 3

NEG

NEG

NEG

NEG

Zdroj: Janke & Erdmannové, 2003

Charakteristika subtestu a ukazkova polozka

Ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat mensi miru stresu.
Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, jsem réd(a), Ze
nejsem tak precitlivély(-a) jako druzi.

ZdUraznit, Ze nejde o vlastni odpovédnost.

Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, feknu si, Ze za to
nemohu.

Odklon od zatézovych aktivit/situaci, pfipadné pfiklon
k situacim inkompatibilnim se stresem.

Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru$en(a), nebo vyveden(a) z miry, pfejdu k néjaké
Jiné &innosti.

Obratit se k pozitivnim aktivitam/situacim.

Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, snim néco
dobrého.

Analyzovat situaci, planovat a uskutec¢nit jednani

za Ucelem kontroly a feSeni problému.

Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, aktivné se snazim
situaci zmeénit.

Zaijistit nebo udrzet kontrolu vlastnich reakci.

Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, snaZzim se o
kontrolu svého chovéni.

Prisuzovat sobé kompetenci a schopnost kontroly.
Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, reknu si, Ze to
vydrZim.

Prani zajistit si pohovor, socialni oporu a pomoc.
Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, snaZzim se

s nékym o problému hovorit.

Predsevzeti zamezit zatézim nebo se jim vyhnout.
Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, vyhnu se napristé
takovym situacim.

Tendence (rezignacni) vyvaznout ze zatézové situace.
Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru$en(a), nebo vyveden(a) z miry, pouze si preji,
abych z této situace co nejrychleji vyvazl(a).
Nedokazat se mySlenkové odpoutat, dlouho premitat.
Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, v myslenkach si
pak situaci znovu a znovu prehravéam.

Vzdavat se s pocitem bezmoci, beznadéje.

Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, mam tendenci
hned ustoupit.

Pripisovat zatéze vlastnimu chybnému jednani.

Kdyz jsem nécim nebo nékym poSkozen(a), vnitiné
rozru8en(a), nebo vyveden(a) z miry, mam Spatné
svédomi.
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5.1.2 ECR, Experience in Close Relationships

Pfi zjistovani typu vztahové vazby jsme se z moznych alternativ pro jeji zkoumani
u dospélych osob rozhodli pouzit metodu Experience in Close Relationships (ECR) autort
Brennana, Clarka a Shavera vyvinutou r. 1998, pfelozenou do cestiny Lecbychem
a Pospisilikovou (2012). Metoda umoziuje zachycovat prozivani blizkych vztaha skrze
dimenzionalni pfistup, ktery autofi metody upiednostiuji pied pfistupem kategoridlnim
(Cigler et al., 2019). Odvozenymi metodami z ECR a taktéz prelozenymi do ¢eského jazyka
jsou ECR-R (Experience in Close Relationships — Revised; Fraley, Waller, & Brennan,
2000; in Seitl, Charvat, & Lecbych, 2016) a ECR-RS (Experience in Close Relationships —
Relationship Structures Questionnaire; Fraley, Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011;
in Seitl, Charvat, & Lecbych, 2016). Vnitini konzistence metody je dobra, pohybuje se mezi
hodnotami 0,86 — 0,87 (Seitl, Charvat, & Lecbych, 2016).

Metoda disponuje 36 polozkami, z nichz 18 znich zastupuje dimenzi vztahové
vyhybavosti a dalSich 18 dimenzi vztahové tzkostnosti. Nékteré z polozek jsou skérovany
reverzné. Respondenti odpovidaji na sedmibodové skale Likertova typu (1 — rozhodné
nesouhlasim, 2 — nesouhlasim, 3 — spiSe nesouhlasim, 4 — nevim, 5 — spiSe souhlasim,

6 — souhlasim, 7 — rozhodné& souhlasim (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Tabulka 2: Subskaly a ukazkové polozky dotazniku ECR

Nazev Skaly Charakteristika Skaly a ukazkové polozky

Vyhybavost Nepohoda v intimnich situacich a v situacich podnécuijicich k zavislosti
na druhé osobé.

Jsem nervézni, kdyZz se se mnou nékdo chce vice sbliZit.
Je mi nepriijemné, mam-Ili se otevrit druhym.

Uzkostnost Strach z odmitnuti, opusténi, separace.

Déla mi starosti, Ze bych mohl/a byt odmitnut/a, nebo opustén/a.
Trapi mé byt sam/sama.

Zdroj: (Le¢bych & Pospisilikova, 2012)

5.1.3 MEPSI, Modified Erikson Psychosocial Stage Inventory

Inventai MEPSI je uréen pro méfeni psychosocialnich atributi plynoucich z vyvoje
osobnosti E. Eriksona skrze osm fazi vyvoje. Autory ptivodni metody Erikson Psychosocial
Stage Inventory jsou Rosenthal, Gurney, & Moore (1981), ktera posuzuje pouze prvnich Sest

stadii zivotniho vyvoje. Modifikovana verze metody, jejiz Cesky pieklad pouzivame v na§em
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vyzkumu, je dilem autorti C. Darling-Fisherové a N. K. Leidyové (1988). Metoda je urCena
k pouziti u dospélé populace v kontextu Eriksonovy vyvojové teorie. Celkova reliabilita
metody na souboru N=425 (214 zen a 211 muzi) dosahuje hodnoty 0,95. Pro jednotlivé
Skaly se pohybuje v rozmezi 0,69 — 0,83 (Darling-Fisher & Leidy, 1988). Na Ceském
prekladu metody se podileji Prochazka, R., Dolejs, M., émahaj, J., Kolarik, M., Glasser, O.,

Viktorova, L., & Friedlova, kdy v souc¢asné dobé neni ¢eska verze metody publikovana.

Tabulka 3: Skaly a ukazkové polozky inventafe MEPSI

Nazev skaly Ukazkové polozky

Dulvéra x Ned(véra Jsem stejné dobry/a jako ostatni lidé.
Lidé se mé snazi vyuZit.

Autonomie x Stud a pochybnosti Skutecné verim sam/sama v sebe.
Stydim se za sebe.

Iniciativa x Vina Jsem aktivni ¢lovek, ktery déla hodné véci.
Spoléham se na inspiraci od ostatnich.

Pile x Inferiorita Usilovn€ se snaZim dosahnout svych cild.
Nedotéhnu véci do konce.

Identita x Zmateni roli Vim, jaky jsem clovék.
Citim se zmateny.

Intimita x 1zolace Najit si blizké pratele je pro mé snadné.
Radegji se lidem moc neoteviram.

Generativita x Stagnace Jsem hrdy/a na fto, ¢eho jsem v Zivoté doséahl/a.
NenaSel/nenas$la jsem v Zivoté Zadné posléni nebo smysl.

Integrita ega x Zoufalstvi Citim, Ze jsem se svym Zivotem vyrovnany/a.
Bojim se starnuti.

Zdroj: Darling-Fisher & Leidy, 1988
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Sbér dat probihal na online platformé& Survio a byl zpfistupnén k vyplnéni od fijna
2021 do ledna 2022. Vyzkumny soubor byl do vyzkumu vybran prostrednictvim
prilezitostného vybéru, konkrétné samovybérem. Nami stanovenou omezujici podminkou
pro respondenty byla minimalni vékova hranice dvaceti let. Skrze pfimy odkaz stranku
celkem navstivilo 921 osob, z toho 730 z nich se vyzkumu vSak nezcastnilo. Ziskali jsme

tedy celkem 191 odpovédi, které spliiovaly nase pozadavky a byly do vyzkumu zatazeny.

Vyzkumny soubor tvofilo 191 osob ve véku od 20 do 61 let. Primérny vék ¢inil 27.5
let (SD = 7,18). Vékové slozeni vyzkumného souboru podrobnéji ukazuje Obrazek 2.
Ve vyzkumném souboru prevazovaly zeny (77,5 %, n = 148) nad muzi (19,9 %, n =38); pét
(2,6 %) respondentti nechtélo uvést své pohlavi. Pokud jde o pracovni status, 55 % (n = 106)
respondenti uvedlo, ze studuje, a 38 % (n = 72) respondentti uvedlo, ze pracuje (jako
zameéstnanci €1 osoby samostatné vydélecné ¢inné); zastoupeni ostatnich kategorii bylo nizké

(dva pracujici studenti, devét osob na rodi¢ovské dovolené a dvé nezaméstnané osoby).

Obrazek 2: Vékové slozeni vyzkumného souboru
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6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Respondentiim bylo sdé€leno, jakych oblasti se vyzkum tyka, jak zhruba dlouho bude

trvat vyplnéni dotaznikii a pro koho je vyzkum urCeny. VSem respondentim, ktefi se
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rozhodli dotazniky vyplnit, bylo pfed jejich samotnym zapocetim sdé€leno, ze jejich ucast
je dobrovolna a ze vysledky budou souhrnné pouzity pro ucely kvantitativni analyzy dat.
Ugasti na vyzkumu byli respondenti seznameni s tim, Ze souhlasi se zpracovanim osobnich
udaju dle ustanoveni zakona ¢. 101/2019 Sb. o ochrané osobnich tdajti. Byla jim také slibena
anonymita, kterou jsme taktéz dodrzeli. Déle byli téZ seznameni s tim, Ze mohou svoji tcast
kdykoliv prerusit. Respondenti méli v piipad€ jakychkoliv dotazti moznost obratit se na nas

pres e-mail.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Data byla zpracovana v programu R verze 4.0.2. Nejprve byly vypocteny zakladni
deskriptivni statistiky jednotlivych proménnych a také odhad reliability jednotlivych §kal
(McDonaldovo omega). Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi byly analyzovany pomoci
Pearsonova korelacniho koeficientu. Jeho predpoklady vcetné bivariaéni normality
a linearity byly ovéfeny pomoci matice bodovych grafu. Tyto piedpoklady byly dodrzeny.
Za signifikantni byly povazovany vysledky na hladin€ a = 0,05. Pro bivariacni korelace jsou

uvadény také 95% intervaly spolehlivosti.

Pro podrobnéjsi analyzu vztaht mezi jednotlivymi skalami SVF-78, MEPSI a ECR
byla pouzita sitova analyza. V sitovém modelu uzly pfedstavuji jednotlivé proménné a spoje
mezi nimi odhadované statistické vztahy. Zpravidla se sitové modely (jak je tomu i v nasem
ptipad¢€) zakladaji na parcialnich korelacich, protoze pouziti bivariacnich korelaci by vedlo
k pozorovani mnoha ,,zdanlivych® (spurious) spoju. Napi. kdyby proménna A méla efekt
na proménnou B a proménna B by méla efekt na proménnou C, ale pfitom proménna A
by pfimy efekt na proménnou C nem¢la, i tak bychom pozorovali korelaci mezi A a C.
Aplikace sitovych modela s vyuzitim parcialnich korelaci (tj. korelaci mezi jednotlivymi
pary proménnych po kontrole vSech ostatnich proménnych) tedy odhali, které promeénné
spolu souviseji tak silng, ze jejich vztah nelze vysvétlit jinymi méfenymi proménnymi.
Sitové modely v psychologii maji ovSem zpravidla explora¢ni povahu. To znamena,
ze mohou vést k tvorbé hypotéz o kauzalnich vztazich mezi promé&nnymi, nikoli k jejich
konfirmaci. Spoj (signifikantni parcialni korelace) mezi proménnou A a B mize totiz
znamenat vice véci: A miZze mit ptimy efekt na B, B mize mit pfimy efekt na A, nebo jejich
vztah muze byt cyklicky. I kdyz mezi A a B neni zadny pfimy vztah, mizeme mezi nimi
pozorovat spojeni, protoze (1) mohu mit stejnou pricinu, kterou jsme ale neméiili, (2) jejich
vztah muze byt plné mediovan jinou proménnou, kterou jsme neméfili nebo (3) jejich vztah
je pouze zdanlivy a vznikl kvili kontrole proménné, ktera je jejich spolecnym dasledkem.
Bod (3) je vhodnéjsi ndzorn€ vysvétlit na piikladu. Dejme tomu, ze vykon v testu zavisi
kladné na inteligenci a motivaci, ale Ze spolu inteligence a motivace ve skute¢nosti vzajemné
nesouviseji. Kdyz ale odhadneme vztah mezi inteligenci a motivaci po kontrole vykonu

v testu, budeme mezi nimi pozorovat zdanlivy vztah, protoze kdyz napt. vime, ze n€kdo
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podal vynikajici vykon v testu a zaroven mél nizkou motivaci, je pravdépodobnéjsi, ze byl

vysoce inteligentni.

7.1 Deskriptivni statistiky a odhad reliability skal

Tabulka 4 ukazuje zakladni deskriptivni statistiky proménnych, tj. prameéry,
smérodatné odchylky a minimalni a maximalni pozorované hodnoty. Rozd¢€leni vSech
proménnych bylo pfiblizn€ normalni; absolutni hodnoty Sikmosti ani §picatosti nepiesahly
hodnotu 1. Celkové skory jednotlivych skal byly vypocteny jako priméry polozek.
Minimalni a maximalni dosazitelné hodnoty byly 0-4 pro skaly SVF-78, 1-5 pro Skaly
MEPSI a 1-7 pro skaly ECR. Reliabilita §kal byla ve vétsiné pfipada dostatecna. Relativné
nejnizsi reliabilitu vykazovala §kala SVF Kontrola reakci (McDonaldovo Q = 0,64). Ostatni
Skaly mély reliabilitu vyssi nez 0,70.
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Tabulka 4: Deskriptivni statistiky a odhad reliability

Dotazniky a Skaly M SD Min Max Q
SVF
Pozitivni 2,11 0,42 1,00 3,10 0,92
Pozitivni 1 1,61 0,67 0,00 3,83 0,89
Podhodnocovani 1,53 0,91 0,00 4,00 0,88
Odmitani viny 1,68 0,67 0,00 3,67 0,79
Pozitivni 2 2,10 0,56 0,58 3,58 0,82
Odklon 2,19 0,64 0,33 3,83 0,71
Nahradni uspokojeni 2,00 0,72 0,17 3,67 0,74
Pozitivni 3 2,45 0,53 1,17 3,72 0,88
Kontrola situace 2,65 0,69 0,67 4,00 0,79
Kontrola reakci 2,37 0,59 0,67 3,83 0,64
Pozitivni sebeinstrukce 2,34 0,71 0,67 4,00 0,80
Potieba socialni opory 2,32 0,99 0,00 4,00 0,91
Vyhybani se 2,44 0,79 0,17 4,00 0,87
Negativni 2,14 0,72 0,21 3,88 0,95
Unikova tendence 1,98 0,78 0,00 4,00 0,79
Perseverace 2,73 0,98 0,00 4,00 0,94
Rezignace 1,73 0,84 0,17 3,83 0,85
Sebeobvinovani 2,12 0,93 0,00 4,00 0,87
MEPSI
Duvéra 3,39 0,77 1,00 4,90 0,85
Autonomie 3,57 0,70 1,40 4,90 0,83
Iniciativa 3,53 0,66 1,80 4,70 0,77
Snazivost 3,60 0,78 1,10 5,00 0,87
Identita 3,61 0,75 1,20 5,00 0,84
Intimita 3,55 0,73 1,90 5,00 0,81
Generativita 3,33 0,66 1,30 4,70 0,77
Integrita 3,53 0,66 2,00 4,90 0,75
ECR
Vyhybavost 3,13 1,05 0,83 5,78 0,92
Uzkostnost 3,90 1,09 1,28 6,33 0,92

Pozn. N = 191. Q = odhad reliability (McDonaldovo omega).

7.2 Vysledky korelaci Skal

Pro ovéfeni platnosti hypotéz Hi-Hs jsme pouzili Pearsonovu korelaci, vysledky

korelaci uvadi tabulka 5.
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Tabulka 5: Korelace mezi Skalami SVF a ECR

Skaly SVF
Pozitivni Celkem

Pozitivni 1
Podhodnocovani
Odmitani viny
Pozitivni 2
Odklon
Nahradni uspokojeni
Pozitivni 3
Kontrola situace
Kontrola reakce
Pozitivni sebeinstrukce
Potreba socialni opory
Vyhybani se
Negativni
Unikova tendence
Perseverace
Rezignace

Sebeobvinovani

Vyhybavost
-0,16*
[-0,30; -0,02]
-0,08

[-0,22; 0,06]
0,03

[-0,12; 0,17]
-0,20**
[-0,34; -0,06]
-0,06

[-0,20; 0,08]
0,02

[-0,12; 0,16]
-0,12

[-0,25; 0,03]
-0,18*
[-0,31; —0,04]
-0,23**
[-0,36; —0,09]
0,01

[-0,13; 0,16]
-0,19**
[-0,32; -0,05]
-0,53***
[-0,63; —-0,42]
0,09

[-0,05; 0,23]
0,15*
[0,01;0,29]
0,15%
[0,01;0,28]
0,05

[-0,10; 0,19]
0,16*
[0,01;0,29]
0,16*

[ 0,02; 0,30]

Uzkostnost
0,26
[-0,38; =0,12]
0,44+
[<0,55; —0,32]
_0,44*+
[<0,54; —0,31]
-0,28***
[-0,41;-0,15]
0,06

[<0,08; 0,20]
-0,02

[-0,16; 0,13]
0,11

[<0,03; 0,25]
-0,15*
[<0,28; 0,00]
0,10

[<0,04; 0,24]
-0,19*
[<0,32; —0,05]
—0,27***
[<0,39; —0,13]
0,35"**
[0,22; 0,47]
0,15*

[0,01; 0,29]
0,57***

[ 0,46; 0,66]
0,34+
[0,21;0,46]
0,49
[0,37;0,59]
0,50***
[0,38; 0,60]
0,50***
[0,39; 0,60]

Pozn. N = 191. V hranatych zavorkach jsou uvedeny 95% intervaly spolehlivosti.

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Jak mazeme vidét, vyhybavost nejsiln€ji korelovala s potiebou socialni opory a tato

korelace byla zaporna, r = —0,53, 95% CI [-0,63; —0,42]. Uzkostnost nejsilngji kladné



korelovala predevs§im s negativnimi zvladacimi strategiemi (korelace s celkovym skorem
negativnich strategii Cinila r = 0,54, 95% CI [0,46; 0,66]) a nejsiln&ji zdporné s pozitivnimi
zvladacimi strategiemi typu 1, zejména pak s podhodnocovanim, r = —0,44, 95% CI
[-0,54; —0,31]). Na zakladé vysledkt tedy muzeme prijmout tyto hypotézy:

Hi: Existuje souvislost mezi Vztahovou vyhybavosti (ECR) a Negativnimi zvladacimi

strategiemi (SVF-78).

H2: Existuje souvislost mezi Vztahovou uzkostnosti (ECR) a Negativnimi zvladacimi

strategiemi (SVF-78).

Ha: S rostouci vztahovou vyhybavosti (ECR) se snizuje vyskyt strategie Potfeby socialni
opory (SVF-78).

Hs: Existuje souvislost mezi Vztahovou uzkostnosti (ECR) a strategii Potfeby socialni opory

(SVE-78).
A na zakladé vysledka korelaci zamitame nasledujici hypotézu:

H3: Existuje souvislost mezi Vztahovou vyhybavosti (ECR) a strategii Vyhybani se (SVF-
78).

56



Tabulka 6: Korelace mezi Skalami SVF a MEPSI

Skaly SVF

Pozitivni

Pozitivni 1

POD

ov

Pozitivni 2

Odklon

NU

Pozitivni 3

KS

KR

PSI

PSO

VS

Negativni

ut

PER

REZ

SO

Divéra

0,46™*
[0,34;
0,57]
0,46***
[0,34;
0,56]
0,37***
[0,24;
0,49]
0,41***
[0,28;
0,52]
0,13
[-0,02;
0,26]
0,06
[-0,09;
0,20]
0,15*
[0,01;
0,28]
0,38***
[0,25;
0,49]
0,13
[-0,01;
0,27]
0,29***
[0,15;
0,41]
0,47***
[0,35;
0,58]
0,00
[-0,14;
0,15]
0,13
[-0,27;
0,01]
—0,60***
[-0,69; -
0,50]
—0,36***
[-0,47; -
0,23]
—0,46***
[-0,57; -
0,34]
—0,60***
[-0,68; -
0,50]
_0,53***
[-0,62; -
0,42]

Autonomie

0,62***
[0,53;
0,70]

0,52***
[0,40;
0,61]

0,48***
[0,37;
0,58]

0,37***
[0,24;
0,49]

0,22*
[0,08;
0,35]
0,14*
[0,00;
0,28]

0,21*
[0,07;
0,34]

0,55***
[0,45;
0,65]

0,25***
[0,11;
0,38]

0,43***
[0,31;
0,54]

0,64***
[0,54;
0,71]

-0,03

[-0,17;
0,12]

-0,09

[-0,23;
0,05]

—0,69***

[-0,75; -

0,60]

_0'47***

[-0,57; -

0,35]

—0,46***

[-0,57; -

0,34]

—0,68***

[-0,75; -

0,60]

—0,61***

[-0,69; -

0,52]

Iniciativa

0,58***
[0,47;
0,66]

0,55***
[0,44;
0,64]

0,53***
[0,42;
0,63

0,37***
[0,24;
0,49]
0,12

[-0,03;
0,25]
0,12

[-0,03;
0,25]
0,08

[-0,08;
0,22]

0,51***
[0,40;
0,61]

0,19**
[0,05;
0,33

0,42***
[0,29;
0,53]

0,61***
[0,51;
0,69]

-0,05

[-0,19;
0,10]

-0,15*

[-0,28; -
0,01]

_0,75***

[-0,80; -

0,67]
_0,51***
[-0,61; -

0,40]
_0,51***
[-0,60; -

0,39]
_0,74***
[-0,80; -

0,67]
—0,67***
[-0,74; -

0,58

Snazivost

0,45***
[0,33;
0,56]

0,30***
[0,17;
0,43]

0,26***
[0,12;
0,38]

0,26***
[0,12;
0,39]
0,11

[-0,03;
0,25]
0,13

[-0,02;
0,26]
0,06

[-0,08;
0,20]

0,50***
[0,39;
0,60]

0,33***
[0,20;
0,45]

0,33***
[0,20;
0,45]

0,53***
[0,41;
0,62]
0,06

[-0,08;
0,20]

0,04

[-0,18;
0,10]

_0,50***
[-0,60; -
0,38]
0,46+
[-0,57; -
0,34]
—0,23*
[-0,36; -
0,09]
_0,55***
[-0,64; -
0,45]
_0,39***
[-0,51; -
0,27]

Identita

0,51***
[0,40;
0,61]

0,39***
[0,.26;
0,50]

0,33***
[0,20;
0,45]

0,32***
[0,19;
0,44]
0,15*
[0,00;
0,28]
0,12

[0,02;
0,26]
0,12

[0,02;
0,26]

0,50***
[0,39;
0,60]

0,31***
[0,18;
0,44]

0,35***
[022;
0,47]

0,53***
[0,42;
0,63]
0,03

[-0,11;
0,17]

0,03

[0,17;
0,11]

—0,56***
[-0,65; -
0,46]
_0,42***
[0,53; -
0,30]
_0,33***
[-0,45; -
0,19]
_0,61***
[-0,69; -

0,51]

0,49+
[-0,59; -
0,37]

Intimita

0,26***
[0,12;
0,39]
0,16*
[0,02;
0,30]
0,06

[-0,08;
0,20]

0,24*
[0,10;
0,37]
0,12

[-0,02;
0,26]
0,04

[-0,10;
0,18]
0,15*
[0,01;
0,29]

0,26***
[0,12;
0,39]

0,28***
[0,14;
0,41]
0,07

[-0,07;
0.21]

0,25***

011;
0,38]

0,45+

[0,33;
0,56]

0,09

[-0,23;

0,05]

_0,27***
[-0,40; -
0,13]
—0,23*
[-0,36; -
0,10]
0,13
[-0,27;
0,01]
_0,27***
[-0,40; -
0,13]
_0,25***
[-0,38; -
0,11]

Generativi
ta
0,48***
[0,36;
0,58]
0,39***
[0,27;
0,51]
0,35***
[0,22;
0,47
0,31***
[0,18;
0,44]
0,13
[-0,01;
0,27
0,11
[-0,03;
0,25]
0,10
[-0,04;
0,24]
0,45***
[0,33;
0,56]
0,24***
[0,11;
0,37]
0,28***
[0,14;
0,41]
0,54***
[0,43;
0,63
0,10
[-0,04;
0,24]
-0,08
[-0,22;
0,06]
—0,58***
[-0,67; -
0,48]
_0,47***
[-0,58; -
0,36]
—0,38***
[-0,49; -
0,25]
_0,59***
[-0,67; -
0,48]
—0,48***
[-0,58; -
0,36]

Pozn. N =191. V hranatych zavorkach jsou uvedeny 95% intervaly spolehlivosti. POD =
Podhodnocovani, NU = Nahradni uspokojeni, KS = Kontrola situace, KR = Kontrola reakce, PSI =
Pozitivni sebeinstrukce, PSO = Potieba socialni opory, VS = Vyhybani se, UT = Unikova tendence,
PER = Perseverace, REZ = Rezignace, SO = Sebeobvinovani. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
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Integrita

0,45***
[0,33;
0,56]

0,41***
[0,28;
0,52]

0,38***
[0,25;
0,50]

0,30***
[0,16;
0,42]
0,10

[-0,04;
0,24]
0,10

[-0,04;
0,24]
0,07

[-0,07;
0,21]

0,41***
[0,29;
0,53]

0,23**
[0,10;
0,36]

0,28***
[0,15;
0,41]

0,46***
[0,34;
0,57]
0,03

[-0,11;
0,17]

-0,05

[-0,19;
0,09]

_0,57***
[-0,66; -
0,47]
_0,40***
[-0,51; -
0,28]
_0,40***
[-0,51; -
0,27]
_0,55***
[-0,64; -
0,44]
_0,51***
[-0,61; -
0,40]



Tabulka 6 ukazuje korelace mezi Skalami SVF a MEPSI. Jak mizeme vidét, vétsina
Skal MEPSI vykazovala velmi podobny vzorec korelaci se Skalami SVF, pouze Skaly Duveéry
a Intimity se mirn¢€ odliSovaly. S pozitivnimi zvladacimi strategiemi typu 1 korelovala
vétsina skal MEPSI kladné a stfedné siln€ (kromé Intimity, ktera vykazovala pouze slabé
korelace). S pozitivnimi zvladacimi strategiemi typu 2 Skaly MEPSI korelovaly jen slabé
a vétsSinou nesignifikantn€. S pozitivnimi zvladacimi strategiemi typu 3 vykazovaly Skaly
MEPSI vétsinou kladné a stfedné silné korelace, nejsiln€ji S§kdly MEPSI korelovaly
s Pozitivnimi  sebeinstrukcemi. Nicméné Duvéra a Intimita korelovaly s pozitivnimi
strategiemi typu 2 slabéji nez ostatni Skaly MEPSI. S Potfebou socialni opory pak korelovala
signifikantné€ pouze Intimita, a to kladné, r = 0,45, 95% CI [0,33; 0,56]. S Vyhybdnim se
Skaly MEPSI t¢méf nesouvisely, jedina signifikantni, ale slaba korelace, byla pozorovana
mezi Vyhybanim se a Iniciatiovou, r=-0,15, 95% CI [-0,28; —0,01]). S negativnimi
zvladacimi strategiemi korelovaly Skaly MEPSI zaporné a vétSinou stiedné silné€ az silné

(s vyjimkou Intimity, ta opét vykazovala spis slabé korelace).

Tabulka 7: Korelace skal MEPSI a ECR

Skaly MEPSI Vyhybavost Uzkostnost
Divéra —0,42*** —0,51***
[-0,53; -0,29] [-0,60; -0,39]
Autonomie -0,27*** -0,41***
[-0,40; -0,13] [-0,52; -0,28]
Iniciativa —0,31*** —0,42***
[-0,43;-0,17] [-0,53; -0,29]
Snazivost —-0,21** —0,25***
[-0,34; -0,07] [-0,37;-0,11]
Identita -0,22** -0,36***
[-0,35; -0,08] [-0,48; -0,23]
Intimita —-0,82*** 0,07
[-0,86; -0,76] [-0,07; 0,21]
Generativita -0,45*** —0,34***
[-0,56; -0,33] [-0,46; -0,20]
Integrita -0,28*** -0,47***
[-0,41;-0,14] [-0,57; -0,35]

Pozn. N=191. V hranatych zavorkach jsou uvedeny 95% intervaly

spolehlivosti.

*p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001.

Tabulka 7 ukazuje korelace mezi Skalami MEPSI a ECR. VétSina korelaci byla
zaporna, stiednd silna, ale signifikantni. Uzkostnost nejsilngji korelovala s Diivéron,

r=-0,51, 95% CI [-0,60; —0,39] a s Integritou, r = —-0,47, 95% CI [-0,57; —0,35], zatimco

58



Vyhybavost nejsiln€ji korelovala s Intimitou, r=-0,82, 95% CI [-0,86; -0,76],
a s Generativitou, r = —0,45, 95% CI [-0,56; —-0,33].

7.3 Sitova analyza

Pro podrobngjsi analyzu vztahd mezi jednotlivymi Skalami SVF-78, MEPSI a ECR
byla pouzita sitova analyza. V sitovém modelu uzly pfedstavuji jednotlivé proménné
a spoje mezi nimi odhadované statistické vztahy. Piehled bivaria¢nich korelaci mezi

jednotlivymi Skalami znazortiuje obrazek 3.

Obrazek 3: Sitovy graf bivaria¢nich korelaci

Zobrazeny jsou pouze signifikantni (p < 0,05) korelace. Kladné korelace jsou
zobrazeny modrymi hranami, zaporné korelace Cervenymi hranami. Rtizové uzly predstavuji
Skaly SVF (POD = Podhodnoceni, OV = Odmitani viny, ODK = Odklon, NU = Nahradni
uspokojeni, KS = Kontrola situace, KR = kontrola reakce, PSI = Pozitivni sebeinstrukce,

PSO = Potieba socialni opory, VS = Vyhybani se, PER = Perseverace, REZ = Rezignace,
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SO = Sebeobvinovani), zelené uzly predstavuji skaly MEPSI (DfJV = Duavéra, AUT =
Autonomie, INI = Iniciativa, SNA = Snazivost, IDE = Identita, IM = Intimita, GEN =
Generativita, IG = Integrita) a modré uzly $kaly ECR (VYH = Vyhybavost, UZK =
Uzkostnost).

Obrazek 4 znazoriuje sitovy model parcidlnich korelaci zachycujici vztahy mezi Skalami

SVF, MEPSI a ECR.

Obrazek 4: Sitovy graf parcialnich korelaci

Zobrazeny jsou opét pouze signifikantni (p < 0,05) korelace. Kladné parcialni
korelace jsou zobrazeny modrymi hranami, zaporné Cervenymi hranami. Razové uzly
predstavuji Skaly SVF (POD = Podhodnoceni, OV = Odmitani viny, ODK = Odklon, NU =
Nahradni uspokojeni, KS = Kontrola situace, KR = kontrola reakce, PSI = Pozitivni

60



sebeinstrukce, PSO = Potreba socialni opory, VS = Vyhybani se, PER = Perseverace, REZ
= Rezignace, SO = Sebeobvinovani), zelené uzly predstavuji Skaly MEPSI (DIOJV = Davéra,
AUT = Autonomie, INI = Iniciativa, SNA = Snazivost, IDE = Identita, IM = Intimita, GEN
= Generativita, IG = Integrita) a modré uzly $kaly ECR (VYH = vyhybavost, UZK =

uzkostnost).

7.4 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Hi: Existuje souvislost mezi Vztahovou vyhybavosti (ECR) a Negativnimi zvladacimi

strategiemi (SVF-78).

Skor vztahové vyhybavosti signifikantné koreluje na hladiné vyznamnosti p < 0,05
se skorem Negativnich zvladacich strategii, kdy r = 0,15, coz znaci slabou zavislost.

Hypotézu Hi prijimame.

H2: Existuje souvislost mezi Vztahovou uzkostnosti (ECR) a Negativnimi zvladacimi

strategiemi (SVF-78).

Skor vztahové uzkostnosti signifikantné koreluje na hladin€ vyznamnosti p < 0,001
se skorem Negativnich zvladacich strategii, kdy r = 0,57, coz vypovida o znacné zavislosti.

Hypotézu H: prijimame.

Hs: Existuje souvislost mezi Vztahovou vyhybavosti (ECR) a strategii Vyhybani se
(SVF-78).

Mezi témito Skalami nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost. Hypotézu H3

zamitame.

Ha: S rostouci Vztahovou vyhybavosti (ECR) se snizuje vyskyt strategie Potreby
socialni opory (SVF-78).

Skor vztahové vyhybavosti signifikantné zaporné koreluje na hladiné vyznamnosti p < 0,001
se skorem strategie Potfeby socialni opory, kdy r =-0,53, coz vypovida o zna¢né zavislosti.

Hypotézu Hs prijimame.
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Hs: Existuje souvislost mezi Vztahovou uzkostnosti (ECR) a strategii Potieby socialni

opory (SVF-78).

Skor Vztahové uzkostnosti signifikantné koreluje na hladin€é vyznamnosti p < 0,001
se skorem strategie Potfeby socialni opory, kdy r = 0,35, coz znaci nizkou miru zavislosti.

Hypotézu Hs prijimame.

7.5 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO1: Existuje souvislost mezi jednotlivymi psychosocidlnimi stadii a strategiemi

zvladani stresu?

Na zakladé vysledku sitové analyzy parcialnich korelaci mizeme vidét, Ze nejvice
ovliviluje volbu zvladacich strategii Iniciativa, kdy lidé s nizsi urovni Iniciativy inklinuji
k vyuzivani strategie Rezignace (r, = -0,20, p < 0,05), ktera je charakterizovana
subjektivnim nedostatkem moznosti zvladat stresové situace, pocity bezmocnosti
a beznadgje. Strategie Rezignace se dale poji s Unikovymi tendencemi (r, = 0,36, p < 0,05)
(rezignacni tendence vyvaznout ze stresové situace; jedna se o maladaptivni strategii
z dlouhodobého hlediska zvySujici iroven vnimaného stresu), ta dale se strategii Vyhybani
se (rp = 0,30, p < 0,05) (tuto strategii mizeme vnimat jako adaptivni zptsob zvladani — pokud
zatézi nelze zamezit na zakladé dostupnych regulacnich schopnostech jedince,
ale také jako negativni strategii, pokud se jedinec chce pouze vyhnout zatézi) a nasledné se
Unikové tendence poji s mensi Kontrolou situace (r, = 0,21, p < 0,05), ktera se fadi mezi

pozitivni strategie zahrnujici konstruktivni snahu o zvladnuti zatézové situace.

Déle Iniciativa souvisi s mensi mirou Sebeobvinovani (r, = 0,23, p < 0,05),
které je charakteristické pfisuzovanim chyb vlastnimu jednéani v souvislosti se stresovou
situaci; to se pak poji se strategii Perseverace (r, = 0,33, p < 0,05) vyznacujici
se neschopnosti se odpoutat od negativnich myslenek spojenych se zatézovou situaci.
Iniciativa pak kladné koreluje se strategii Podhodnoceni (r, = 0,17, p < 0,05) fadici se
do pozitivnich strategii a vyznacujici se snahou pfehodnotit i snizovat zavaznost stresoru

nebo prozivani stresu.

Ukazuje se také, ze 1idé s rozvinutéjsi Autonomii jsou schopni vyuzivat strategie
Nahradniho uspokojeni (r, = 0,18, p < 0,05) (tendence k chovani, které clovéku poskytuje

kladné pocity a je spojeno s vn€jsimi odménami), které dale pozitivné koreluje se strategii
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Odklonu (1, = 0,33, p < 0,05) charakteristické odklonem od stresové situace smérem k jinym
aktivitam bud’to s pozitivni citovou valenci anebo také s neutralni citovou valenci

(napf. prace).

VO2: Existuje souvislost mezi typem vazby a jednotlivymi psychosocidlnimi stadii

vyvoje?

Vysledky sitové analyzy parcialnich korelaci nam ukazuji, ze Vztahova vyhybavost
brani v dosazeni Intimity (r, = —0,60, p < 0,05), coz podporuje dosavadni zjisténi o tom,

ze lidé s vyhybavym attachmentem maji problémy v navazovani blizkych vztaht.

Dale se ukazuje, ze Vztahova vyhybavost také zaporné koreluje s vyvojovou tlohou
Generativity (r, = —0,13, p < 0,05). Toto zji§téni taktéz navazuje na dosavadni predpoklady
o tom, ze v souvislosti s nizkou intimitou, a tim tedy tézkostmi v navazovani intimnich
vztaht, se vztahova vyhybavost poji s pozdéji vyvojové souvisejicim niz§im generativnim

zajmem.

Ze sitového modelu parcialnich korelaci muzeme také vycist, ze Vztahova
uzkostnost kladné koreluje s Intimitou (r, = 0,22, p < 0,05), ale zaporné s dosazenim
zakladni Duvéry (r, = —0,30, p < 0,05), coz by odpovidalo predpokladu o tom, ze lidé
s uzkostnym typem attachmentu touzi po blizkych vztazich a intimnim spojeni,

ale nizka mira davéry jim v tom zabrafiuje.
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8 DISKUZE

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat mozné souvislosti mezi attachmentem,
psychosocialnimi stadii a jejich vlivem na uzivani zvladacich strategii v dospélém véku.
Chtéli jsme ovéfit, zda ma typ vztahové vazby vliv na zvladani stresu a zjistit, zda existuje
vztah mezi jednotlivymi psychosocialnimi vyvojovymi ilohami, attachmentem a zvladanim

stresu v dospélosti.

Respondenti byli do vyzkumu vybirani na zaklad¢ pfilezitostného vybéru, konkrétné
samovybérem. Do vyzkumu byla zatazena data od 191 respondentd ve vékovém rozmezi
20-61 let. Jelikoz jsme provedli vyzkum v online prostiedi, praimérny vék jedince v naSem
vyzkumu byl 27,5 let, kdy predpokladame vétSi angazovanost této veékové skupiny
na socialnich sitich. Ve vyzkumném souboru viditelné prevazovaly zeny (n = 148, 78 %)
nad muzi (n =38, 20 %), 5 respondentti neuvedlo své pohlavi. Z hlediska pracovniho statutu
mame v nasem vyzkumném souboru 55 % studenti (n = 106), 38 % pracujicich (n = 72),
ostatni kategorie byly zastoupené slabé — 2 pracujici studenti, 9 respondenti na rodicovské
dovolené a 2 nezaméstnané osoby. Na&§ vyzkumny soubor tedy nelze povazovat
za reprezentativni, 1 pfesto se vSak domnivame, ze nase vysledky, které budeme popisovat
v nasledujicich odstavcich, mizeme povazovat za podnétné a zajimavé, ¢i jako inspiraci

pro dalsi vyzkumy, které mohou byt na toto téma realizovany.

Vyzkum na$i diplomové prace byl charakteru korelacni studie, byly tedy hledany
vztahy mezi jednotlivymi proménnymi. Vyzkum se uskutecnil v podobé online
dotaznikového Setfeni, kde byla nasSe testova baterie slozena celkem ze tii dotaznika.
Vztahova vazba v dospélosti byla zjistovana metodou ECR - Experience in Close
Relationships, jejiz ceska verze byla publikovéana v roce 2012 (Lecbych & Pospisilikova).
Strategie zvladani stresu jsme zji§tovali sebeposuzovacim dotaznikem SVF-78. A konecné
psychosocialni stadia byla zjistovana metodou MEPSI — Modified Erikson Psychosocial
Stage Inventory. U této metody byl zajistén Cesky preklad, ktery ale v souc¢asné dobé neni
jesteé verejné publikovan. U kazdé z metod jsme na nasSem vyzkumném souboru provedli
vypocet reliability pomoci McDonaldovo Q (tab. 4). Reliabilita obou skal ECR dosahovala
Q=0,92. K podobnym hodnotam dosp¢li také Seitl, Charvat, & Lecbych (2016) na souboru
n = 1072, kdy vypoctem Cronbachovy a naméfili hodnoty 0,86 u subskaly Vyhybavosti
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a 0,87 u $kaly Uzkostnosti. Nejnizsi reliabilitu SVF-78 ukézala $kala Kontrola reakci
(Q = 0,64), ostatni §kaly dosahovaly hodnot od Q = 0,71 po Q = 0,94. U standardizacniho
souboru méla nejnizsi hodnotu vnitini konzistence podle vypoctu Cronbachovy o Skéla
Odklon (o = 0,77), nejvyssi hodnoty dosahovala Skala Perseverace (o = 0,94) (Janke &
Erdmannova, 2003). Nejnizsi reliabilitu v inventaii MEPSI prokazaly Skaly Iniciativy
a Generativity (Q =0,77), coz je vSak stale uspokojiva hodnota. Nejvyssi hodnotu reliability
v MEPSI jsme naméfili u skaly Snazivost (Q =0,87). Leidy & Darling-Fisher (1995) dospéli
k primérné celkové hodnoté Cronbachovy a na Ctyfech vyzkumnych vzorcich a = 0,95.
U Zen dosahoval napfic¢ vzorky nejvyssi hodnoty Skala Identity (o = 0,79) a nejnizsi hodnotu
Skala Generativity (o = 0,59). U muzi byla nameéfena nejvyssi hodnota vnitini konzistence

u Skaly Snazivost (o = 0,81) a nejnizsi u skaly Integrity (o = 0,66).

Prvnim cilem nasi prace bylo ovéfit, zda ma typ vztahové vazby vliv na vybér
zvladacich strategii, jako to potvrzuji napt. vyzkumy uvedené v teoretické Casti nasi prace

(Craparo, et al., 2019; Kural & Kovacs, 2021; Saija, Ioverno, Baiocco, & Pallini, 2022).

Na zaklade cile prace, prostudované literatury a dosavadnich vyzkumu jsme stanovili
celkem pét hypotéz, ke kterym se nyni jednotliveé vyjadiime. Pfi zpracovani dat jsme nejdiive
vyuzili bivariacni analyzy, konkrétné Pearsonovy korelace. Hypotéza Hi predpokladala
souvislost mezi vztahovou vyhybavosti (ECR) a negativnimi zvladacimi strategiemi
(SVF-78). H; byla piijata na zakladé prokazané korelace r = 0,15 (p < 0,05). Hypotéza H2
predpokladala souvislost mezi vztahovou tuzkostnosti (ECR) a negativnimi zvladacimi
strategiemi (SVF-78). H> byla pfijata diky prokazané statisticky vyznamné souvislosti
r=0,57 (p < 0,001). Do negativnich zvladacich strategii dle SVF-78 pati subtesty Unikova
tendence, Perseverace, Rezignace a Sebeobviriovani, které zahrnuji tendenci aktivovat spise
stres zesilujici zpuisoby zpracovani stresu a jsou charakteristické neschopnosti uvolnit
se (Janke & Erdmannova, 2003). Ze sitového modelu parcialnich korelaci (obr. 4) mizeme
vypozorovat, ze vyhybavost (ECR) zaporné koreluje (r, = -0,30) s potiebou socialni opory
(SVF-78) na hladiné p < 0,05, coz potvrzuje predpoklad, ze lidé s vyhybavou vztahovou
vazbou inklinuji k volbé zvladacich strategii, které zahrnuji vyhybavé chovani, vyhybani se
blizkosti a intimité a také nizkou miru vyhledavani socialni opory (Craparo et al., 2019).

Hypotéza H3 predpokladala souvislost mezi vztahovou vyhybavosti (ECR) a strategii
vyhybani se (SVF-78). Hs jsme museli zamitnout, jelikoz se neprokazal statisticky
vyznamny vztah téchto proménnych. Strategie Vyhybani se je v SVF-78 singularni strategii,

ktera muaze byt interpretovana jak v pozitivnim smyslu zpisobu zpracovani stresu,
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tak v negativnim, coz doklada také sitovy graf bivariacnich korelaci (obr. 3), ve kterém
1ze vidét, Ze subtest Vyhybani se prukazné koreluje jak s pozitivnimi strategiemi (Odklon,
Kontrola situace, Kontrola reakci, Podhodnoceni), tak i s negativnimi strategiemi (Unikové
tendence, Rezignace) a ke spolehlivéjsi interpretaci bychom pravdépodobné potiebovali
presnéji vymezit strategii vyhybani se podle druhu stresové situace €i také podle zavislosti

na dalSich zpusobech zpracovani.

Hypotéza Ha predpokladala, zZe s rostouci vztahovou vyhybavosti (ECR) se snizuje
vyskyt strategie Potfeby socialni opory (SVF-78). Hs jsme pfijali na zékladé prokazané
korelace r =-0,53 (p <0,001). Tento pfedpoklad podporuje také zji§téni Crapara a kolektivu
(2019), ze jedinci s vyhybavou vztahovou vazbou vykazuji niz§i miru vyhledavani opory.
Strategie Potfeby socialni opory je v SVF-78, stejné jako strategie Vyhybani se, singularni
strategii, kdy vyraz jejiho vyhledavani mize byt chapan v pozitivnim smyslu jako aktivni
hledani konkrétni podpory pfi feSeni problému, ale také jako negativni, pasivné rezignacni
strategie. Interpretace tohoto subtestu by tedy méla byt provadéna v kontextu celého profilu,
coz bychom mohli vnaSem vyzkumu povazovat za jeho nedostatek, kdy by se
v potencidlnim pfistim vyzkumu v pfipadé opetovného vyuziti dotazniku SVF-78
pro zjisténi zvladacich strategii respondenti mohla vénovat vétsi pozornost pfi interpretaci

singularnich subtestu.

Hypotéza Hs predpokladala souvislost mezi vztahovou tzkostnosti (ECR) a strategii
Potieby socialni opory (SVF-78). Hs byla pfijata na zdkladé signifikantni korelace r = 0,35
(p <0,001). Nase zjisténi podporu;ji také vysledky vyzkumu Crapara a kolektivu (2019), ze
jedinci s uzkostnou vztahovou vazbou uzivaji hyperaktivacnich strategii, které muzeme
charakterizovat snahami o vyhledavani blizkosti za ucelem ziskani podpory a pozornosti.
Také muze jit o piipady, kdy se lidé s timto typem vazby se kvili negativnimu vnimani sebe
sama snazi vyhledanim opory ziskat soucit a naklonnost ostatnich, coz nam zapada
do konceptu chapani strategie Potieby socialni opory dle SVF-78 jako mozného pozitivniho,

tak i negativniho zptsobu zpracovani zatézové situace (Janke & Erdmannova, 2003).

Déle byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Vyzkumnou otazkou VO1 jsme chtéli
odpoveédét na to, zda existuje souvislost mezi jednotlivymi psychosocialnimi stadii
a strategiemi zvladani stresu. Pro podrobnéjsi analyzu vztahi mezi proménnymi jsme vyuzili
sitové analyzy. Vysledky sitového modelu parcialnich korelaci nam pak fikaji, mezi jakym
parem proménnych existuje vztah i poté, co z nich odstranime rozptyl vysvétleny vSemi

ostatnimi proménnymi. Pokud spolu proménné souvisi i po kontrole vSech efektt ostatnich

66



proménnych (tzn. pokud se prokaze signifikantni vztah parcialnich korelaci), je to pro nas

naznakem toho, ze by tyto proménné mohly byt spjaty také kauzalné.

S ohledem na limity uvedené v podkapitole Prace s daty a jeji vysledky lze na zakladé
vysledki sitového modelu parcialnich korelaci (obr. 4) fici nasledujici: Ukazuje se,
ze na volbu zvladacich strategii ma (z MEPSI) efekt hlavné Iniciativa. Lidé s mensi arovni
Iniciativy astdji vyuzivaji strategii Rezignace, a ta se pak poji s Unikovymi tendencemi
a nasledné¢ s mensi Kontrolou situace a cCastéjSim Vyhybanim se. Iniciativa se poji
s Podhodnocovanim a men§im Sebeobvinovanim, coz dava smysl, protoze aktivni feSeni
problému Ize ocCekavat u lidi, ktefi povazuji problémy za zvladatelné a nezatézuji se

zbyteCnym sebeobvifiovanim.

Déle to vypada, ze lidé s rozvinutéjSi Autonomii si dovedou najit Nahradni
uspokojeni a zaméfit se na néco jiného (strategie Odklonu), coz snizuje Rezignaci. Zda se
také, ze 1idé s rozvinutéjsi Autonomii vice vyuzivaji Socialni opory, coz jim muze rovnéz
pomoci zvladat své emoce (Kontrola reakce).

Také 1ze pozorovat, ze Sebekritika a Perseverace se poji dohromady. Zde je mozné

uvazovat o tom, ze sklon k perseveraci ziejmé podporuje sebeobvifiovani,

resp. ze sebeobviniovani je druhem perseveracnich mySlenek. Daéle to vypada,
ze Sebeobvinovani a Odmitani viny se vzajemneé spis§ vylucuji, zfejme proto, ze jde o opacné
zvladaci strategie. Nedavalo by smysl, aby tyz ¢lovék mél sklon k sebeobviniovani a zaroven
odmitani viny.

Ve VO2 jsme hledali odpovéd na to, zda existuje souvislost mezi typem vazby
a jednotlivymi psychosocialnimi stadii vyvoje. Opét sohledem na uvedené limity
v podkapitole Prace s daty a jeji vysledky miZeme na zakladé vysledkt sitového modelu
parcialnich korelaci (obr. 4) uvést, ze Vyhybavost brani v dosazeni Intimity a rozvoji
Generativity. Dale se ukazuje, ze Uzkostnost kladné souvisi s Intimitou, aviak zapornd
s Diivérou. Duvéra ale souvisi s Intimitou kladné. To by odpovidalo situaci, kdy uzkostngjsi
lidé vice touZzi po intimité, ale brani jim v tom niz§i divéra. Dimenzi uzkostnosti spojujeme
s touhou jedince po blizkosti s druhym ¢lovékem, soucasn¢ ale se strachem o to, zda pro né¢j
bude blizka osoba dostupna (Cigler et al., 2019). Konecné je také vidét, ze dosazeni
jednotlivych  vyvojovych ukold (¢i mira jednotlivych psychosocialnich atributa

identifikovanych Eriksonem) podporuje dosazeni jinych vyvojovych ukolt.
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Nyni se pokusime reflektovat limity v naS§em vyzkumu, které by mohlo byt pfinosné
osvétlit pro pripadné dals§i vyzkumy na toto téma. Kvantitativni typ vyzkumu je zalozen
na testové baterii o tfech dotaznicich. Dotaznikové Setfeni nam umoziuje sesbirat vetsi
mnozstvi udaji za relativné kratkou dobu, pfiCemz uspora Casu je jeSté vetSi v piipad€,
ze se jedna o sbér dat v online prostiedi, Cemuz tak v nasem ptipadé bylo. Toto uvedené se
vSak poji také s jistymi limity, za které mizeme povazovat napt. odosobnéni od samotného
dotazovani se na dané témata nebo také to, ze v online prostfedi nejsme schopni zajistit
homogenni podminky vyplilovani. Jelikoz se v naSem piipadé jedna o sebeposuzovaci
dotazniky, musime se tim padem spoléhat na respondentovu schopnost sebereflexe. S tim
souvisi také jedincovo aktudlni rozpolozeni a mira Gnavy, s jakou respondent do vyzkumu
vstupuje. Unava respondenta se také mohla podepsat na pozd&jsich polozkach testové
baterie, kdy kromé& sociodemografickych otazek na zacCatku vyzkumu testova baterie
obsahovala celkem 194 polozek. Jako dalsi mozny limit miZeme uvést nerovnomeérné
slozeni vyzkumného souboru, ktery byl ze 78 % tvoren zenami, nemuzeme jej proto oznacit
jako reprezentativni. Také ve vékovém rozlozeni naseho vyzkumného souboru,
pravdépodobné z divodu vyzkumu v online prostfedi, mizeme spatiovat nedostatek
ve vyzkumu, jelikoz i pfes vékové rozpéti 2061 let je v naSem vyzkumu primérny veék

respondenta 27,5 let.

Pro analyzu vzajemnych vztahti mezi §kalami SVF-78, ECR a MEPSI jsme se vyuzili
sitové analyzy, kdy v sitovém modelu predstavuji uzly jednotlivé proménné a vzniklé spoje
mezi nimi zna¢i odhadované statistické vztahy. Nas sitovy model se zaklada na vyuziti
parcialnich korelaci, jelikoz u bivariacnich korelaci by mohlo dojit ke vzniku tzv. zdanlivych
spoju. Vyuziti parcialnich korelaci je vhodné z toho divodu, ze se jedna o korelaci mezi
jednotlivymi pary proménnych po kontrole vSech ostatnich proménnych, takze se ukaze,
které proménné spolu souviseji natolik siln€, ze jejich vztah nemuzeme vysvétlit jinymi
naméfenymi proménnymi. AvSak limitem, ktery jsme jiz uvadéli vySe v kapitole Prace s daty
a jeji vysledky, mize byt to, ze sitové modely maji v psychologii maji exploracni povahu.
Coz znamena, Ze diky nim mizeme tvortit hypotézy o kauzalnich vztazich mezi proménnymi,
nevede to vSak k jejich konfirmaci. Jednotlivé spoje mezi promeénnymi mohou totiz

znamenat vice véci, coz podrobngji vysvétlujeme v kapitole 7.

I pfes vySe uvedené limity této prace se domnivame, ze nase vysledky mohou byt

pfinosem a inspiraci pro dal§i vyzkumy v oblasti vztahové vazby, volby konkrétnich
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zvladacich strategii podle typu attachmentu, kdy dale ptinos nasi prace miizeme také vnimat

v doplnéni o psychosocialni konsekvence.
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9 ZAVER

Vyzkumna ¢ast nasi prace byla zalozena na dotaznikovém Setfeni v online prostredi,
kterého se zucastnilo celkem 191 osob ve vékovém rozmezi 20-61 let. Cilem prace bylo
analyzovat mozné souvislosti mezi attachmentem, psychosocialnimi stadii a zvladanim

stresu v dospélosti.
Podle stanovenych cila prace jsme dospéli k nasledujicim vysledkim:

1. Ovérit, zda ma typ vazby vliv na strategie zvladani stresu v dospélém véku.
Na zaklad¢ vysledku korelaci jsme potvrdili tyto vztahy mezi Skalami dotazniktt ECR a SVF-
78: Uzkostnost zaporné koreluje s Pozitivnimi zvladacimi strategiemi Podhodnocovani
(r = 0,44, p < 0,001), Odmitani viny (r = -0,28, p < 0,001), Pozitivni sebeinstrukce
(r=-0,27, p < 0,001 a Kontrola reakce (r = —0,19, p < 0,01); kladné korelace se potvrdily
u singularnich strategii Potfeby socidlni opory (r = 0,35, p < 0,001) a Vyhybani se
(r=0,15, p < 0,05) a dale u negativnich strategii Unikova tendence (r = 0,34, p < 0,001),
Perseverace (r = 0,49, p < 0,001), Rezignace (r = 0,50, p < 0,001) a Sebeobviiiovani
(r=0,50, p <0,001).

U skaly Vyhybavosti se prokazaly negativni signifikantni vztahy s pozitivnimi
strategiemi Odmitani viny (r = —0,20, p < 0,01), Kontrola situace (r = 0,23, p < 0,01)
a Pozitivni sebeinstrukce (r = —0,19, p < 0,01). Zaporna korelace se prokazala také
u singularni strategie Potfeby socialni opory (r = —0,53, p < 0,001) a kladné korelace
se prokazaly s negativnimi strategiemi Unikové tendence (r = 0,15, p < 0,05), Rezignace

(r=0,16, p < 0,05) a Sebeobvinovani (r = 0,16, p < 0,05).

2. Zjistit, zda existuje vztah mezi uréitymi vyvojovymi ulohami, strategiemi
zvladani stresu a typem vazby v dospélosti. Pouzitim sitové analyzy parcialnich korelaci
jsme dospéli k t€émto poznatkim: Volbu zvladacich strategii nejvice ovliviiuje Iniciativa,
kdy lidé s niz8i urovni Iniciativy inklinuji k vyuzivani strategie Rezignace (r = —0,20,
p < 0,05). Strategie Rezignace se dale poji s Unikovymi tendencemi (r = 0,36, p < 0,05),
a ta dale se strategii Vyhybani se (r = 0,30, p < 0,05) a mensi Kontrolou situace (r = -0,21,
p < 0,05). Dale Iniciativa souvisi s mensi mirou Sebeobvitiovani (r = 0,23, p < 0,05),
to se pak poji se strategii Perseverace (r = 0,33, p < 0,05). Iniciativa pak takeé kladné koreluje

se strategii Podhodnoceni (r =0,17, p < 0,05).
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Ukazuje se také, ze lidé s rozvinutéjsi Autonomii jsou schopni vyuzivat strategie
Nahradniho uspokojeni (r =0,18, p < 0,05), které dale pozitivné koreluje se strategii Odklonu
(r=0,33, p <0,05).

V souvislosti s attachmentem se ukazuje, ze Vztahova vyhybavost brani v dosazeni
Intimity (r = —0,60, p < 0,05) a také zaporné koreluje s vyvojovou tlohou Generativity
(r =-0,13, p < 0,05). Vztahova uzkostnost kladn¢ koreluje s Intimitou (r = 0,22, p < 0,05),

ale zaporné s dosazenim zakladni Duvéry (r = —0,30, p < 0,05).
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10 SOUHRN

Attachment neboli vztahova vazba, ktera je prvnim ze zkoumanych fenomént v nasi
préci, je Bowlbym definovéna jako: ,,7rvalé emocni pouto, charakterizované potiebou
vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkdch stresu.* (Bowlby,
1969; in Kulisek, 2000, s. 406). Vztahova vazba se formuje uz béhem prvnich meésicu zivota
a predstavuje jedineCny vztah ditéte k matce ¢i jiné pecujici osobé, na zaklade kterého jsou
pozdéji formovany vSechny dalsi blizké vztahy. Kromé své specifické biologické ochranné
funkce ma attachment podle svych fazi vyvoje také dals§i funkce, kterymi jsou blizkost
vnimavé pecujici osoby, udrzovani socialnich vztahti a vzajemné naladéni v intimnim vztahu

(Reite & Field, 1985; Bowlby, 2010; Prochéazka, 2018).

Dvojdimenzionalni model dospélé vazby autorti Brennana, Clarka a Shavera (1998; in
Prochazka 2018) predklada dvé ortogonalni dimenze — vztahovou tzkostnost a vztahovou
vyhybavost. Z téchto dimenzi pak muzeme rozlisit Ctyfi typy vztahové vazby. Jisty typ
vyznacujici se nizkou mirou vztahové uzkostnosti 1 vyhybavosti. V dospélosti se tato vazba
projevuje na utvafeni dalSich vztahti kladn€, umoziiuje optimalni regulaci emoci,
reflektovani chovani a pociti dalSich osob. Jedinec vnima sam sebe i ostatni pozitivng.
Nadmeérné zaujaty uzkostny typ se vyznaCuje se vysokou mirou vztahové uzkostnosti
a nizkou vztahovou vyhybavosti. V dospélosti se lidé s timto typem vazby nechavaji Casto
pohltit emocemi, ke vztahové osobé mohou zaujimat negativni postoj a celkové mohou
pusobit uzkostnym a ustraSenym dojmem. Distancované vyhybavy typ je charakteristicky
vysokou vyhybavosti a nizkou tzkostnosti. Pro dospélého jedince s timto typem vazby je
pfiznacny odstup od intimnich vztahti, emoc¢ni vzdalenost, zdiraziiovani vlastni autonomie,
vyhybani se emoc¢né nabitym vztahiim. Bazlivé vyhybavy typ se vyznacuje vysokou mirou
uzkostnosti 1 vyhybavosti. Tento typ byl vypozorovan zejm. u déti, které reagovaly
chaotickym zptisobem na odchod a piichod pecujici osoby (Lecbych & Pospisilikova, 2012;
Maierova, 2015; Seitl, Charvat, & Lecbych, 2016; Prochéazka, 2018; Craparo et al., 2019).

Dal§im fenoménem, ktery jsme podrobili vyzkumu, je zvladani stresu. Stres
predstavuje naruSeni rovnovahy organismu disledkem piasobeni stresord. Zpusoby, jakymi

se jedinec snazi o nastoleni homeostazy, nazyvame strategiemi zvladani stresu neboli

copingové strategie. Copingem oznacujeme védomy zpusob zvladani stresu, ¢imz se odliSuje
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od obrannych mechanismu. Volba konkrétni strategie zvladani stresu je slozitym
kognitivnim procesem, ve kterém je nutno brat v potaz tfi oblasti, a to kognitivni,
emocionalni a volni (Kfivohlavy, 1994). Existuje mnozstvi rozdéleni zvladacich strategii,
my jsme se vSak z divodu vyuZziti metody Jankeho a Erdmannové (2003) v naSem vyzkumu
rozhodli uvést jejich odliSeni strategii zvladani na dvé zakladni skupiny, a to na pozitivni
a negativni strategie zvladani zatéze. Za pozitivni strategie oznacuji podhodnoceni, odmitani
viny, odklon, nahradni uspokojeni, kontrolu situace, kontrolu reakci a pozitivni
sebeinstrukce. Do negativnich strategii fadi unikovou tendenci, perseveraci, rezignaci
a sebeobvinovani. Dvé strategie se striktné nefadi ani do pozitivnich, ani do negativnich

strategii a jsou jimi potieba socialni opory a strategie vyhybani se.

Eriksonova teorie vyvoje osobnosti je ovlivnéna Freudovou psychoanalyzou. Jeho pojeti
vyvoje osobnosti oznaCujeme za epigenetické, coz znamend, ze jednotliva stadia vznikaji
na podkladé stadia predeslého. V novorozeneckém obdobi, které je prvnim stadiem vyvoje
osobnosti, se jedinec setkava sulohou vytvoreni zakladni davéry oproti neduvéfe.
Toto obdobi oznacujeme také jako oralné-smyslové, protoZze novorozenec zaméfuje
pozornost na sva usta — sani, profezavani zubu (Drapela, 2011; Erikson, 2015). Druhym
stadiem je v batolecim obdobi konflikt mezi autonomii a studem a pochybnostmi. Obdobi
nazyvame jako svalové-analni, jelikoz se jedna o obdobi, ve kterém se dité uci kontrolovat
vymé&sovani. Usp&né zvladnuti tohoto obdobi dava zaklad pro zvladani pozd&jsich
socialnich interakci (Drapela, 2011). Ve tfetim stadiu vymezené predSkolnim vékem
se shledava konflikt iniciativy proti viné. Dulezitou aktivitou je pro dit€ nyni hra a pohyb,
kde je iniciativa dialeZitou soucasti (Blatny & kol., 2010; Drapela, 2011). Pile oproti pocitu
inferiority je vyvojovym ukolem pro obdobi mladSiho Skolniho veéku. Dité si ve Skole
osvojuje nové schopnosti, nabyva védomosti a rozviji svlij smysl pro snazivost (Erikson,
1977; Blatny & kol., 2010; Drapela, 2011). Adolescenti maji za ukol vyfesit vyvojovou
ulohu identity oproti zmateni roli. V této fazi vyvoje se sjednocuji jejich dosavadni
zkuSenosti a predstavy o sobé a integruji se v podobé ego identity (Erikson, 1977).
Pokud jedinec konflikt mezi identitou a zmatenim roli nedokaze vyfesit, projevi se to
v neschopnosti ztotoznit se ve svém zivote s nalezitymi rolemi (Beyers & Seiffe-Krenke,
2010). V poradi Sestym vyvojovym ukolem mladé dospélosti je dosazeni intimity oproti
izolaci. V tomto stadiu jsou pro jedince stézejni intimni a pratelské vztahy. Intimita
predstavuje zdravé spojeni vlastni identity s identitou druhého clovéka (Blatny & kol., 2010;

Drapela, 2011). Dalsim vyvojovym ukolem dospélosti je dosazeni generativity oproti
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upadnuti do stavu stagnace. Zajmem generativity je pfedev§im vytvoreni a vedeni budouci
generace a péce o ni (Blatny & kol., 2010). Posledni vyvojové stadium stari ma za ukol
dosdhnout integrity ega, coz znamena uspéSnou integraci vSech predeslych zivotnich
zkuSenosti, které vedou k pocitu smyslupln€ prozitého zivota. Pokud k integraci nedojde,
nastupuji u ¢lovéka pocity zoufalstvi a strachu z toho, ze se jeho zivot chyli ke konci

(Erikson, 1977, Blatny & kol., 2010; Drapela, 2011).

Vyzkumna ¢ast byla nésledné vytvorena na zaklad€ teoretické analyzy jednotlivych
fenoméni a zjistovani jejich moznych souvislosti. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat
mozné souvislosti mezi attachmentem, psychosocialnimi stadii a strategiemi zvladani stresu
v obdobi dospélosti. Vyzkum jsme realizovali pomoci dotaznikového Setfeni v online
prostiedi. Testova baterie sestavala ze tii dotaznikd. Dospély attachment jsme zjis§tovali
pomoci dotazniku ECR — Experience in Close Relationships, ve kterém dvé Skaly zachycuji
dimenze vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti (Lecbych & Pospisilikova, 2012).
Pro zachyceni zpusobt, jakymi jedinec reaguje na stresové situace, jsme pouzili metodu
SVF-78 — Strategie zvladani stresu autorti Jankeho a Erdmannové (2003), ktefi odlisuji
pozitivni a negativni zvladaci strategie a vychazeji z predpokladu, Ze volené strategie jsou
natolik védomé, ze je mozné se na n¢ verbaln€ dotazat (Janke & Erdmannova, 2003).
Posledni pouzitou metodou v naSem vyzkumu je inventait MEPSI — Modified Erikson
Psychosocial Stage Inventory, urCeny pro zji§fovani psychosocialnich atributi plynoucich

z vyvoje osobnosti skrze osm fazi vyvoje (Darling-Fisher & Leidy, 1988).

Do vyzkumu byla zarazena data od 191 respondentd, z toho bylo v naSem vyzkumu
148 Zen (78 %), 38 muzi (20 %) a 5 respondenti neuvedlo své pohlavi (2 %). Veékové
rozmezi se pohybovalo od 20 do 61 let. Primérny vék respondenta byl 27,5 let. Pokud jde
o pracovni status, 106 respondentu (55 %) uvedlo, ze studuje a 72 respondent (38 %),
ze pracuje. Ostatni kategorie byly zastoupeny malo, kdy jsme méli ve vyzkumu dva pracujici

studenty, devét osob na rodicovské dovolené a dvé nezaméstnané osoby.

Pro naplnéni dil¢iho cile, ktery mél ovéfit, zda ma typ vazby vliv na strategie zvladani
stresu, byla provedena korela¢ni analyza a pomoci Pearsonovy korelace jsme zjis§tovali
vztahy mezi jednotlivymi proménnymi — vztahovou vazbou a strategiemi zvladani stresu.
Nejsilngjsi vztah se u skaly Vyhybavosti (ECR) prokazal se strategii Potieby socialni opory
(SVF-78), kdy tato korelace byla zaporna (r = —0,53, p < 0,001). Druhy nejsilné&jsi zaporny
vztah se prokazal se strategii Kontrola situace (r = —0,23, p < 0,01). Vztahova tzkostnost

(ECR) nejsilngji kladn€ korelovala s Negativnimi zvladacimi strategiemi (SVF-78),
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kdy r=10,57 (p <0,001) a nejsilnéji zaporné korelovala s pozitivni strategii Podhodnocovani
(r=-0,44, p < 0,001). Stfedni mira zavislosti se také prokéazala se strategii Potfeby socialni

opory (r=0,35, p <0,001).

Druhym dil¢im cilem naSi prace bylo zjistit, zda existuje vztah mezi konkrétnimi
vyvojovymi ulohami, strategiemi zvladani stresu a typem vazby v dospélosti. Pro naplnéni

tohoto cile jsme pro podrobnéjsi analyzu vztaht vyuzili sitové analyzy parcialnich korelaci.

Nejsilngjsi vztah se projevil u Vyhybavosti (ECR), ktera brani dosazeni Intimity
(MEPSI), kdy 1, = —0,60, (p < 0,05). Uzkostnost (ECR) zase zaporné& koreluje s dosaZenim
Duvéry (MEPSI), kdy rp, =—0,30 (p < 0,05). Co se tyCe vztaht jednotlivych psychosocialnich
atributl a strategii zvladani stresu, nejsilnéjsi zaporny vztah se ukazaly u Iniciativy (MEPSI)
a strategie Sebeobvitiovani (SVF-78), kde r, =—-0,23 (p < 0,05) a strategie Rezignace (SVF-
78), kde rp, = —0,20 (p < 0,05).
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Abstrakt (800-1200 znaku):

Tato diplomova prace se zabyva tématem attachmentu, psychosocialnich stadii a jejich vlivu
na zvladani stresu v obdobi dospélosti. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat mozné
souvislosti mezi témito jevy. Dil¢imi cili bylo ovéfit, zda mé typ vazby vliv na strategie
zvladani stresu v dospélosti a zjistit, zda existuje vztah mezi konkrétnimi vyvojovymi
ulohami, zvladacimi strategiemi a typem vztahové vazby. V teoretické Casti prace jsme se
ve tiech hlavnich kapitolach zabyvali attachmentem, stresem, strategiemi jeho zvladani a
psychosocialni teorii vyvoje osobnosti. K naplnéni vyzkumnych cilti jsme pouzili metody
ECR — Experience in Close Relationships, MEPSI — Modified Erikson Psychosocial Stage
Inventory a SVF-78 — Strategie zvladani stresu. Vyzkumu se zcastnilo celkem 191
respondenti ve vékovém rozpéti od 20 do 61 let. Pro zpracovani dat jsme pouzili
kvantitativni analyzu. Za vyuziti korelac¢ni analyzy jsme prokazali signifikantni vztahy mezi
typem vazby a nékterymi zvladacimi strategiemi a prijali jsme tak 4 z 5 stanovenych
hypotéz. Také jsme poukazali na souvislost nékterych vyvojovych uloh a typu vazby i vztahy

urcitych vyvojovych tloh se strategiemi zvladani stresu.
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Abstract (800-1200 characters):

This thesis is focused on issues of attachment, psychosocial stages and their influence
on coping with stress in adulthood. The main goal of the thesis was to analyze possible links
among these issues. Partial goals should prove if attachment has influence on coping
strategies in adulthood and to determine if there is a link between particular psychosocial
stages, coping strategies and type of attachment. Theoretical part of the thesis concerns
the issues of attachment, stress and coping strategies and psychosocial theory of personality
development. To achieve our research goals we used following methods — ECR — Experience
in Close Relationships, MEPSI — Modified Erikson Psychosocial Stage Inventory
and SVF-78 — Stress coping style questionnaire. There were 191 respondents included in the
research in the age range from 20 to 61 years. We used quantitative analysis for data
processing. The correlation analysis pointed to significant correlations between attachment
type and some coping strategies, thus 4 of 5 hypotheses were accepted. We also pointed out
links between some psychosocial stages and attachment type and also psychosocial stages

and coping strategies.
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