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ANOTACE

Prace se zabyva dusevni poruchou jménem muskularni dysmorfie, ktera patfi
mezi netradi¢né specifické poruchy pfijmu potravy a je provazena nelatkovou
zavislosti na posilovani. Bigorexie je porucha, tudiz sebou pfinasi rizika a
dusledky, které jsou nedilnou soucasti prace. Bigorexie je Gzce spjata s dopingem,
ktery je velice snadno dostupny. Doping si na internetovych e-shopech mize
pofidit i osoba nezletild. Nelegalni anabolika mohou mit fatalni dusledky pro
jedince, ktefi nejsou fyzicky a hormonalné vyvinuti. Cinnost instituci vystupujicich
proti nelegalnim anabolikim je kliCovou v omezeni Sifeni latkové zavislosti na
nelegalnich anabolikach. Zvlastni zfetel je dan pfislusnikim ozbrojenych
bezpecnostnich sborl, ktefi vykazuji symptomy obracené anorexie. Pro lepSi

pochopeni této poruchy jsou pridany vypracované kazuistiky.
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ANNOTATION

The work deals with a mental disorder called muscular dysmorphia, which is one
of the non-traditionally specific eating disorders and is accompanied by non-
substance addiction to strengthening. Bigorexia is a disorder, so it carries risks
and consequences that are an integral part of the work. Bigorexia is closely linked
to doping, which is very easily available. A minor can also purchase doping on
online e-shops. lllegal anabolics can have fatal consequences for individuals who
are not physically and hormonally developed. The work of institutions working
against illegal anabolics is key in reducing the spread of substance dependence
on illegal anabolics. Special attention is paid to members of the armed security
forces who show symptoms of inverted anorexia. To better understand this

disorder, case reports are added.
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Bigorexia, risks, consequences, doping, illegal anabolics, eating disorders,
members of the armed security forces, police, healthy lifestyle.



Qbsah

(17 Yo TSP UP RS UPRRUPRRRUR 7
T Yo = 4o &= o= T S 10
LIPS = 1T o (= (1= RN 10
1.1. Bigorexie a zdravy ZivOtni Styl.........cocccieiiiiiiiiieii e 18
2. Rizika a disledky DigoreXi€.........couiuireiiieeiiiie e 19
2.1. Zdravotni rizika a dUsledky bigorexie...........ccceeeeeeeieiiiiiieiieeeee e 19
2.2. Socidlni rizika a dusledky bIigOrexi€ .............uuueeeeeeeeeeeeeeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeee 21
2.3. Ekonomicka rizika a dlsledky bigorexie...........cccoveeeiurreeeeeeeee e 22
3. Doping a nelegalni anaboliKa...........ccccceeiiiiiiiiiiiiii e 23
3.1. Terminologie pojmU z oblasti nelegalnich anabolik..................cceeee. 23

3.2. Odlisnosti latkovych zavislosti na nelegalnich anabolicich a omamnych a

psychotropnich TAtKACH .........coouiiii 26
3.3. Instituce vystupujici proti nelegalnim anabolikiim ...........ccccocceeircieeenee. 27
3.3.1. Prace Policie CR v oblasti nelegalnich anabolik..............cc.cccceeuee. 29

3.3.2. Prace Antidopingového vyboru CR v boji proti nelegélnim anabolikiim

30
4. Rizika a dusledky uzivani nelegalnich anabolik............cccccciiiiiiiiiiiieennnn. 31
4.1. Zdravotni rizika a dusledky uzivani nelegalnich anabolik ..................... 31
4.2. Socialni rizika a dusledky uzivani nelegalnich anabolik........................ 32
4.3. Ekonomické rizika a dusledky uzivani nelegalnich anabolik................. 33
[ EMPIriCKA CASt. .. 35
5.  Vypracované KazuiStiKy...........ccceeruiiriiiieeiiic e 36
5.1. Kazuistika pana X ......cooooiiiiee e 36
5.2. Kazuistika pana K .......cooo e 39
5.3. Kazuistika pana P ... 41

6. Problematika bigorexie u prislusnikl ozbrojenych bezpecénostnich sbort .. 48



7. Mira dostupnosti nelegalnich anabolik a ostatnich dopingovych latek v CR52



Uvod

Bigorexie patfi do skupiny poruch pfijmu potravy stejné jako anorexie a
bulimie. MUzeme ji nalézt také pod nazvem svalova dysmorficka porucha, porucha
body image, Adonislv komplex (nadmérné az abnormalni zaujeti pro optimalni
télesny vzhled, fyzickou zdatnost a vykonnost) nebo obracena anorexie.

Jedna se o poruchu vnimani vlastniho téla, pricemz postizeny casto
nerealné usiluje o dosaZeni maximalnich hodnot ve sméru fyzické zdatnosti,
obvykle s dopingovou podporou. ' Oznaceni bigorexie, jakozto rizika a nebezpecdi
je zcela opodstatnitelné. Dusledky obracené anorexie vyznamné zasahuji nejen
do oblasti zdravotni, ale i socialni a ekonomické. Rozsah a zavaznost dasledka
zavisi na tom, zdali dochazi k uzivani dopingu nebo ne. Tyto dvé situace je
nutné od sebe odlisit, jelikoz uzivanim dopingu vznikaji dalsi rizika.

Za bigorektiky jsou €asto mylné oznacovani vsichni cvi¢enci s velkou
svalovou hmotou. Tento problém prameni z obtizné diagnostiky bigorexie.
Diagnostiku stézuje fakt, ze v desatém vydani Mezinarodni klasifikace nemoci je
obracena anorexie vymezena pouze jako netradiéné specificka porucha pfijmu
potravy (F-50.9).2 Tudiz vramci Ceské republiky nebyla oficialné bigorexie
diagnostikovana.

Pro ucel prace je tedy bigorexie vykazovani zkresleného vhledu svého
vzhledu, nelatkova zavislost na posilovani spojena s ostatnimi symptomy,
ackoliv svalova dysmorficka porucha nebyla oficialné diagnostikovana.
Podplrné je vyuzita definice dle patého vydani Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch.

Existence tenkého ledu mezi bigorexii a zdravym zivotnim stylem taktéz do
znacné miry stézuje diagnostiku této poruchy. Je dulezité oba tyto pojmy vymezit
a provést komparaci, jenz je klicova pro pochopeni markantnich odliSnosti mezi

nimi.

1 SZOTKOWSKA, Jana. Adonistiv komplex, obracena anorexie — pfiznaky, projevy, symptomy.
[online]. [cit. 2.1.2022]. Dostupné z: https://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/1156-
adonisuv-komplex-obracena-anorexie-priznaky-projevy-symptomy

2 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Netradi¢né specifické poruchy prijmu potravy. [online]. [cit.
22.11.2021]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F50.9
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Cilem empirické casti prace je popsat problematiku v praxi, na konkrétnich
pfipadech osob vykazujicich symptomy bigorexie, neboli pro ucel prace -
bigorekitiky.

Vytvofenymi kazuistikami jsou demonstrovany negativni dopady obracené
anorexie. Z divodu ochrany osobnich dat jsou kazuistiky anonymizovany. Osoby,
v nich vystupujici, jsou oznaleny jako pan X, pan Ka pan P. Kazuistiky
demonstruji, jak Adonistiv komplex mlize vypadat a jaké maze mit dusledky
u daného jedince. V ramci predstaveni, do jakych extrému jsou schopni zajit
osoby vykazujici symptomy bigorexie, je u pana P uveden jeho tréninkovy a
stravovaci plan a priprava na kulturistickou soutéz.

Na zakladé informaci ziskanych ze  standardizovanych a
nestandardizovanych rozhovorll s pfislusniky ozbrojenych bezpeénostnich
slozek, je snahou popsat mozna rizika a dusledky bigorexie pro vykon téchto
povolani. Standardizované a nestandardizované rozhovory probéhly se tfemi
policisty, Ctyfmi pfislusniky vézenské sluzby a dvéma pfislusniky celni spravy. Tito
¢lenové bezpecnostnich slozek vykazuji mnoho symptomu obracené anorexie a
splhuji kritéria dle patého vydani Diagnostického a statistického manuélu
dusevnich poruch, ac¢koliv u nich nedoslo k oficialni diagn6ze svalové dysmorfické
poruchy.

Svalova dysmorfické porucha je nelatkovou zavislosti na posilovani, ktera
mlze vylstit v latkovou zavislost na nelegalnich anabolikdch a ostatnich
dopingovych latkach. Porovnanim zavislosti na nelegalnich anabolikach a
omamnych a psychotropnich latkach, jsou zdUraznény odlisnosti, ale zarover
podobnosti téchto latkovych zavislosti a rizik z nich plynoucich. Na zakladé téchto
informaci voli policie strategie v oblasti nelegalnich latek.

Experimentem byla zjiStovana mira dostupnosti a moznost pofizeni
nelegalnich anabolik na internetu. Latky jsem obstaraval ja, jakozto fiktivni
nezletily chlapec, ktery chce uzivat nelegalni anabolika. Vysledky maji poukazat
na nebezpeci moznosti porizeni téchto latek nezletilymi.

Prace je obsahové zamérena na deskripci a analyzu problematiky bigorexie
a jejich dusledkd. Cilem prace je deskripce a analyza souboru relevantnich
poznatki o fenoménu Adonisova komplexu se zamérenim na vybrané

socialni skupiny osob s pfiznaky této poruchy.



Pri vypracovani prace byly uzity nasledujici metody:

» Deskriptivni, kterou byly popsany jednotlivé jevy na zakladé
studia pfislusné odborné literatury,

» Analyticko-syntetické, zkoumajici jednotlivé jevy a jejich
relevantni aspekty z pohledu zadani prace,

» Komparace, dilCi postup postaveny na principu srovnani dvou Ci
vice jevy,

» Experiment, soubor pozorovani a jednani, jehoz cilem je
verifikovat ¢i falzifikovat hypotézu,

» Standardizované rozhovory, postupuje podle pfedem
pfipravenych a presné v urcitém poradi formulovanych otazek,'

» Zucéastnéné pozorovani, spociva v sledovani daného jevu
v ramci socialni skupiny, jejiz je pozorovatel soucasti,

> Sest otazek, je jednou z nejvice obecnych, a pfitom
nejucinnéjsich analytickych technik. Pomoci otazek kdo, co, kde,

kdy, pro¢ a jak, popisuje dané jevy. 3

Citace byly zkontrolovany na internetovém portalu.*
Seznam zkratek

» DSM - Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch,

» HPTA - hypotalamo-hypofyza-testikularni osa, je komplexni
endokrinni systém v téle,

» MKN- — Mezinarodni klasifikace nemoci,

» PCT - post cycle therapy, latky urychlujici navrat hormonu do

puvodniho stavu.

3 Sest otazek. [online]. [cit. 17.11.2021]. Dostupné z: https://managementmania.com/cs/sest-
otazek

4 Citacni manazer pro vytvaieni, spravu, export a sdileni citaci, Citace.cz: Citace [online]. [cit.
4.3.2022)]. Dostupné z: https://www.citace.com/
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l. Teoreticka cast

Cilem teoretické Casti prace je deskripce a analyza souboru relevantnich
poznatkl o fenoménu bigorexie se zaméfenim na mozna rizika a dusledky, které
se u svalové dysmorfické poruchy vyskytuji. Mira a rozsah rizik Gzce souvisi s
problematikou zneuzivani nelegalnich anabolik. V této souvislosti je vSak tfeba
rozlisit u bigorexie, kdy dochazi ke zneuzivani téchto anabolik, a kdy k takovému
zneuziti nedochazi.

Obracena anorexie je Casto spjata s latkovou zavislosti na nelegalnich
anabolikach, tudiz je nutné vymezit pojmy z této oblasti. Naslednym porovnanim
mezi latkovymi zavislostmi na nelegalnich anabolikaich a omamnych a
psychotropnich latkach, jsou uvedeny odli$nosti, na zakladé, nichz jsou policii CR

a ostatnimi organy voleny strategie v oblasti nelegalnich latek.

1. Bigorexie

Popis fenoménu bigorexie vychazi z vysledkd jedné z neobecnéjsich, a
pFitom nejuginn&jdich analytickych technik ,Sesti otazek (Six Questions)"
l. Co je a co neni bigorexie?
1. Kdo je a kdo neni bigorektik?

M. Kdy se nejCastéji bigorexie objevuje?

\A Kde se bigorexie objevuje?
V. ProC se bigorexie objevuje?
VI. Jak proti bigorexii bojovat?

Deskripce realizovana pomoci vySe uvedenych Sesti otazek umoznuje

obecné hlubsi pohled do problematika této socialni deviace.

. Co je a co neni bigorexie?

Psychickou poruchou byla obracena anorexie uznana americkou
psychiatrickou asociaci v roce 2013. Byla tak zafazena do nejnovéjSiho vydani
Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch. Zde ji nalezneme pod

nazvem muskularni dysmorfie, stejné jako v Mezinarodni klasifikaci nemoci.

10



V desatém vydani Mezinarodni klasifikace nemoci nalezneme bigorexii
pouze pod oznacenim netradi¢né specifickd porucha pfijmu potravy (F-50.9)°.
V ramci pétiletého prechodného obdobi mezi desatym a jedenactym vydanim
Mezinarodni klasifikace nemoci, je aktuadlné vyuzivano desaté vydani.®
V jedenactém vydani je prozatim bigorexie oznacena jako blize neuréena télesna
dysmorfick& porucha (6B21.Z). 7 Z tohoto divodu je podplrné vyuzita definice dle
patého vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch.

Podle patého vydani je bigorexie télesna dysmorficka porucha (F45.22)
patfici pod obsedantné-kompulzivni poruchy.

Obsedantneé-kompulzivni porucha je spojena s vtiravymi pfedstavami nebo
nutkavym jednanim, jemuZ se postizeny touto poruchou pouze téZce brani.
Nemocni mivaji nutkani k opakovanému stereotypnimu jednani’®

Obsedantni jednani bigorektikl spociva v neustalém prohlizeni své
postavy a zakryvanim udajnych nedostatkd.® Adonistv komplex je forma télesné
dysmorfické poruchy, vyskytujici se téméf vyhradné u muzl. Spociva v zaujeti
myslenkou, ze télo jedince je pfili§ malé nebo nedostatecné svalnaté (syndrom
malosti). Jedinci s touto formou poruchy maji ve skutecnosti normainé vypadajici
télo nebo jsou dokonce velmi svalnati. Mohou byt také zaneprazdnéni jinymi ¢asti
téla, jako je kize nebo vlasy. Doprovazejicimi jevy je drzeni razantnich diet,
cvi¢eni a posilovani s tézkou vahou, jenz dokaze zpusobit poskozeni téla. Néktefi
uzivaji potencialné nebezpecné anabolické androgenni steroidy a dalsi latky, aby

udélali sva téla vétsi a svalnatéjsi.™®

5 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Netradi¢né specifické poruchy pfijmu potravy. [online]. [cit.
22.11.2021]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F50.9

6 Priprava MKN-11. [online]. [cit. 22.11.2021]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-
nemoci#mkn11

7 Mezinarodni klasifikace nemoci 11. Télesné dysmorfické poruchy. [online]. [cit. 3.2.2022].
Dostupné z: https://icd.who.int/browse11/I-

m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity %2f731724655%2fmms%2funspecifiedm/end#/htt
p://id.who.int/icd/entity/731724655/mms/unspecified

8 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. vydani Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, s.r.o. 2015. S. 73. ISBN 978-80-7380-581-4.

® WHOFIC foundation — Body dysmorphic disorder. [online]. [cit. 21.1.2022]. Dostupné z:
https://icd.who.int/dev11/f/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity %2 731724655

10 American Psychiatric Association. DMS-V. Washinghton, DC, London, England: American
psychiatric publishing. 2013. S. 243-247. ISBN 978-0-89042-554-1.
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Oznaceni obracené anorexie poruchou pfijmu potravy, ma své

opodstatnéni. V ramci specifickych stravovacich navykl se snazi bigorektik

zmeénit vzhled své postavy. V oblasti stravovani hovofime o dvou radikalnich

dietach. Prvni je extrémni kaloricky deficit. Druhy je extrémni kaloricky prijem,

ktery by se dal oznacit jako prejidani. Radikaly jsou Casto stfidany. Adonislv

komplex vykazuje oproti ostatnim porucham pfijmu potravy mnoha specifika,

kterymi jsou:

Y V VYV V

Y VY

Specifika bigorexie:

Porucha 21. stoleti (jiz v antickém Recku existoval ideal

vypracovaného atleta),

Nelatkova zavislost na posilovani, ktera muze vyvolat latkovou zavislost na
nelegélnich anabolikach,

Tenky led mezi bigorexii a zdravym zivotnim stylem,

Bigorexie se schovava za zdravy zivotni styl,

Nemocni jsou ve své €innosti podporovani,

Zasah do vS8ech sfér Zivota (anorexie a bulimie nezasahuji strdnku
financni),

Neexistence oficialni diagnézy v ramci CR,

Hra s hormony.

Bigorexie ma rGzné stupné projevu:

» S dobrym nebo spravedlivym vhledem: Jedinec uznava, ze

presvedceni o télesné dysmorfické poruse jsou pravdéepodobné
nepravdivé nebo ze mohou, ale nemusi byt pravdivé.

Se Spatnym vhledem: Jedinec si mysli, ze pfesvédCeni o télesné
dysmorfické poruse jsou asi pravda.

S chybéjicim vhledem/klamem: Jedinec je o tom zcela presvédcen.
Presvédceni o télesné dysmorfické poruse jsou pro nej pravdivé. Dochazi

k UpInému zkresleni vhledu svého vzhledu. !

" American Psychiatric Association. DMS-V. Washinghton, DC, London, England: American
psychiatric publishing. 2013. S. 243-247. ISBN 978-0-89042-554-1.
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Casto jsou oznadovany za osoby trpici bigorexii, vsichni pravidelni
navstévnici fitness centra nebo vice vypracované osob. Pro urceni toho, co je
svalova dysmorfickd porucha, je kliCova definice uvedena v patém vydani
Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch.

Dle této definice musi mit jednotlivec do urcité miry zkresleny vhled svého
vzhledu spojeny s ostatnimi symptomy bigorexie. Diagnostiku stézuje fakt, ze
v desatem vydani Mezinarodni klasifikace nemoci, je obracena anorexie pouze
netradicné specifickou poruchou prijmu potravy. Tudiz dle ziskanych dat nebyla

oficialné v Ceské republice diagnostikovana.

II. Kdo je a kdo neni bigorektik?

Osoby vykazujici symptomy muskularni dysmorfie trpi pocitem, ze jejich
muskulatura neni dostatecné velka. Pretézuji tak sva téla hodinami v posilovng,
aby dosahli vysnéné postavy. K dosazeni idealniho vzhledu zachazi do extrému,
které &asto ohrozuji jejich zdravi. Castym jevem doprovazejicim obracenou
anorexii, je uzivani nelegalnich podpurnych prostfedkd neboli dopingu.

Je podstatné zminit, ze Adonisovym komplexem trpi pfevazné muzi, zeny
ojedinéle. Z povahy dusledkl bigorexie plyne, Ze na Zzenské pohlavi ma fatalni
dusledky, a to v nékterych pfipadech az praktickou transformaci pohlavi. Témér
veskeré vyzkumy se vénuji bigorexii u muzl, tudiz o bigorexii u Zen neexistuji

relevantni informace a vyzkumy.

Symptomy bigorexie:

» Zkreslené vnimani vhledu vlastniho vzhledu. Chorobna nespokojenost se
svou postavou (syndrom malosti). V nékterych pfipadech muze dochazet
k zaujeti vice partiemi, napf. vlasy, kuze atd,

» Nutkani k prohlizeni své postavy,

Y

Nelatkova zavislost na posilovani spojena s castym pretrénovanim,

» Obrovsky kcal pfijem bohaty na bilkoviny (prejidani), nebo naopak nizky
kaloricky pfijem (hladovéni),

» Snaha zakryvat své domnélé nedostatky,

» Omezovani v8eho na ukor posilovani,
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Uzivani nelegalnich anabolik — latkovéa zavislost,

Sdileni progresu na socialnich sitich. Prispévky ¢asto obsahuji sebekritiku,
Sebenenavist a pocit nespravedinosti. Mize vést k depresi a Uzkostem,
Casté srovnavani, ze kterého vzdy vyjde jako porazeny,

Jednosmérny styl zivota,

YV V. V V V V

Cviéeni i v nemoci. 12

Pfi uréovani obracené anorexie je dulezité drzet se definice dle patého
vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch.

. Bigorektik neni osoba, ktera ma velké mnozstvi svalové hmoty, nebo uziva
anabolika. Tyto kritéria jsou symptomy bigorexie, ale nutné nemusi znamenat jeji
pritomnost u jedince. Pfi diagnoze tohoto komplexu hovofime o pfitomnosti
zkresleného vhledu vlastniho vzhledu a nelatkové zavislosti na posilovani. Ostatni

symptomy pouze provazeji tuto poruchu. 3

lll. Kdy se nej€astéji bigorexie objevuje?

NejCastéji se svalova dysmorficka porucha projevuje u skupiny mladych
chlapcl ve véku osmnact az dvacet let. V tomto véku méni ¢loveék své cile a Zivotni
predstavy. Snazi se ziskat co nejvétsi atraktivitu a spole€enské postaveni. Nékteri
chlapci zaénou navstévovat posilovny, aby se tak stali atraktivnéjSimi, néktefi vSak
prekroCi hranice a mUze se u nich projevit bigorexie.

Je nutné podotknout, Ze Adonisiv komplex mulze postihnout jedince
jakékoliv vékoveé skupiny. Tudiz neni vazana pouze na rozmezi osmnacti az
dvaceti let, sic se tam vyskytuje nejvice. Prakticky se tak bigorektikem muze stat
kazdy, kdo navstévuje pravidelné posilovnu. Propadne touze po co nejlépe

vypadajici postavé a vybuduje si zkresleny vhled svého vzhledu.

12 gMOLIK, Petr. Duevni a behavioralni poruchy: privodce klasifikaci: nastin nozologie:
diagnostika. 2. rev. vyd. Praha: Maxdorf, 1997. ISBN 80-859-1218- X.

13 BACHNOVA, Veronika. Exploracia rizikovych faktorov veducich k excesivnemu cviéeniu u
muzov vo fitness centrach. Brno, 2012. Bakalarsa prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace
Mgr. Stanislav Jezek, Ph.D.
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IV. Kde se bigorexie objevuje?

Jen ve Velké Britanii odbornici odhaduji, ze vice nez deset procent
pravidelnych navstévnikd posiloven muze trpét bigorexii.

LExistuji tisice mladych chlapct, ktefi chorobné resi svoji postavu a vzhled,”
fika doktor Wilson v rozhovoru pro britsky Independent. , To ¢asto prameni z jejich
nizkého sebevédomi ¢i vnitinich uzkosti. Mnoho z nich az pfehnané resi to, jak je
vnima jejich okoli. Mohou tak propadat do depresi a zazivat pocity beznadéje,

které nékdy vedou az k sebevrazdé,“ uzavira odbornik. 4

V. Prog¢ se bigorexie objevuje?

Urcitou roli u dysmorfickych poruch hraje i genetika, a to zejména
v ohledech na fyziologickou stranku. Jedinci, ktefi maji predispozice pro velké
svaly, budou vice néachylni, jelikoz navstéva posilovny se u téchto jedincl
predpoklada vice. Druhou nachylnou skupinou, budou osoby s nizkou svalovou
predispozici, ktefi se tak budou snazit vyrovnat normalité spoleénosti.

Dulezitym faktorem je kultura dané spole¢nosti a aktualni trendy. V pfipadé,
ze jsou aktualné svaly v ,mode”, da se oCekavat vétsSi pocet osob vykazujicich
symptomy bigorexie. Obzvlasté v dnesni dobé fixované na socidlnich sitich,
nabyva tento faktor dllezitosti. Spousta, zejména dospivajicich, se Zene za
nedosazitelnym idealem krasy. Tento ideal je na socidlnich sitich prezentovan a
ve vétsine pripadl muze vést ke vzniku poruchy pfijmu potravy. Tato konstatovani

jsou podlozena nasledujicim grafem:

1 OSBORNE, Samuel. What causes disorder? [online]. [cit. 18.11.2021]. Dostupné z:
https://www.independent.co.uk/voices/i-had-bigorexia-and-it-s-much-more-damaging-you-could-
ever-imagine-10512633.html
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Rizikové skupiny:

Vramci analytické otazky, pro¢ se bigorexie objevuje, je na misté

charakterizovat skupiny osob, které vykazuji vySsi miru rizik k bigorexii

e

Y V. V V V

Y VY

Osoby prochazejici si Sikanou,

Osoby, kterym postava vybudovala sebevédomi,

Chlapci ve véku od osmnacti do dvaceti let — snaha ziskat vétsi atraktivitu,
Osoby podléhajici trendim a medialnimu tlaku,

Gay subkultura,

Sporty, které vyzaduji perfektni fyzickou kondici (kulturistika, vzpéracstvi,
hokej...),

Clenové ozbrojenych sil a ozbrojenych bezpeénostnich sbortl

Ostatni zaméstnani, kde je nutna vétsi svalova hmota (vyhazovac,
ochranka, bodyguard...),

Muzi, ktefi se narodili v zenském téle,

5 NECHANSKA, Blanka. Péce o pacienty s poruchami piijmu potravy v CR v letech 2011-2017.

[online].

[cit. 23.1.2022]. Dostupné z.

https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/ai_2018_08_poruchy_prijmu_potravy_2011az201

7.pdf
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» Osoby se $patnym svalovym zakladem nebo naopak.

VI. Jak proti bigorexii bojovat?

Uginna se jevi byt kognitivné-behavioralni terapie, diky které Ize s pomoci
psychologli odbourat nadmérné posilovani poskozujici zdravi. Zakladem
behavioralni terapie je domnénka, ze poruchy chovani jsou naucené reakce a lze
je tedy preucit. Kognitivni terapie buduje teorii, ze emocni poruchy jsou vysledkem
poruchy mysleni. Sjednocenim obou terapii vznika kognitivné-behavioralni
terapie. V ni se pracuje s konkrétné uréenymi potizemi pacienta.'®

Bigorektikim byvaji ¢asto pfedepisovana i antidepresiva ¢i dalsi 1éky, které
upravuji hladinu serotoninu v mozku. NejlepsSi prevenci je boj s nerealistickym
zobrazovanim lidského téla v médiich. To je prakticky nemozné. Jestlize budeme
stale oslavovat svalnaté akéni hrdiny nebo pocitacové upravovana téla modelu,
bude lidi s poruchami pfijmu potravy a negativnim vztahem k vlastnimu télu stale
pribyvat.!”

Osoba vykazujici symptomy muskularni dysmorfie si ¢asto neuvédomuje
své nespravné jednani a ma za to, ze déla spravnou véc. Stejné tak jeho chovani
vnima okoli. Z tohoto dlvodu ¢asto nedochazi k vylééeni psychologem, ale az
urCitou zivotni udalosti, ktera ,otevie” bigorektikovi oCi. Bavime se zde o
zavazném zraneéni, pritelkyni a dalSich. Tento problém prameni zejména z velmi

tenkého ledu mezi svalovou dysmorfickou poruchou a zdravym zivotnim stylem.
18

6 HOSAK, Ladislav, HRDLICKA, Michal. Psychiatrie a pedopsychiatrie. 1. vydani. Praha:
Karolinum. 2015.S. 487-493. ISBN 9788024629988.

7 BOROVNIKOVA, Marie. Boj s nedosazitelnym idedlwm. [online]. [cit. 18.11.2021]. Dostupné z:
https://patalie.cz/milenialum-se-libi-vypadaji-kosmeticke-znacky/

18 LEONE, J.E., Sedory, E.J., and Kimberly, A.G. (2005). Recognition and treatment of muscle
dysmorphia and related body image disorders. Journal of Athletic Trainer 40(4), 353-359.
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1.1. Bigorexie a zdravy zivotni styl

Je obecné obtizné definovat, co zdravy zivotni styl je. Zdravy zivotni styl by
se dal oznactit jako soubor vzorcl chovani a navyku, které ¢lovék védomé &inni
pro své zdravi. Odbornici se shoduji na péti zakladnich oblastech, které maji na
nase zdravi zasadni vliv:

» Spanek,

Strava,
Pohyb,

Nekouirit,

Y V V V

Alkohol pouze omezené. 19

Zivot bigorektika ¢asto pfipomina zdravy Zivotni styl, jelikoz veskeré vyse
zminéné body osoby vykazujici symptomy muskularni dysmorfie striktné dodrzuji.
Velky rozdil najdeme v divodech takového konani. Bigorektikovi jde o velké a
vypracované télo, a ne o zdravi. Z jeho jednani se zda, ze zije zdravym zivotnim
stylem. Stejné tak to vnima okoli, které ho v ¢innosti podporuje. Nic nenasvédCuje
rizikovému chovani, ba naopak. Ve skuteCnosti existuje pouze tenky led mezi
zdravym zivotnim stylem a obracenou anorexii, ktery je nékdy tak tenky, ze
opravdu nelze urcit hranice. 2°

Adonislv komplex je timto faktem specificky mezi poruchami pfijmu
potravy, jelikoz u ostatnich poruch jsme vétSinou schopni detekovat a oznadit
jednani jednotlivce jako nezadouci. U néhoz se jednoznacné nejedna o zdravy

zivotni styl.

19 Zdravy Zivotni styl. [online]. [cit. 19.1.2022]. Dostupné z: https://www.ikem.cz/cs/zdravy-zivotni-
styl/a-3367/

20 World Health Organization. Health topics. [online]. [cit. 19.1.2022]. Dostupné z:
https://www.euro.who.int/en/health-topics
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2. Rizika a dusledky bigorexie

V této kapitole jsou vymezeny rizika a disledky bigorexie. Rizika a dusledky
této poruchy zasahuiji do v§ech sfér Zivota. Pro Ucely prace jsou rizika a dusledky
rozdéleny do tfech zakladnich skupin - zdravotni, socialni a ekonomicka.

Osoba vykazujici symptomy svalové dysmorfické poruchy mulze, ale
nemusi, uzivat nelegalni anabolika. Rizika a dusledky se v obou pfipadech

razantné lisi.

2.1. Zdravotni rizika a disledky bigorexie

Vétsina zdravotnich rizik plyne z pretrénovani, které je pro osoby vykazujici
symptomy bigorexie naprostou rutinou. Pokud se mezi Cinnosti a odpocinkem
neobjevuje spravny pomeér, télo zaCne stagnovat. Vznika neustala unava, ktera
negativné pusobi jak na fyzickou, tak psychickou stranu Zivota.

Vétsinou se precviCovani tyka lidi, ktefi chtéji rychle zhubnout nebo nabrat
vyraznou svalovou hmotu. Nedavaji télu dostatek casu na regeneraci a urcuji si
nerealné cile. Posiluji pravidelng, tréninkové jednotky cCasto zvySuji a
nevynechavaji je ani, kdyz uz jsou oc€ividné vy€erpani. Chtéji mit Cisté svédomi,
maji strach, Ze vynechanim jednoho tréninku nedosahnou své vysnéné postavy.?!

| kdyz se jim posilovani nehodi, neni osoba se syndromem precvicovani
schopna mit den volna. Casem uz posilovani neni potésujici aktivitou, ale
zavislosti. Lidé se stavaji zavisli na pohybu, stejné jako jsou workoholici zavisli na
praci. Pro vétsinu se najednou stane posilovani jedinou zivotni naplni. Chtéji byt
ze v8ech nejlepsi, prekonat vdechny, které v posilovné potkavaji. Tento typ osob
ma Kk pretrénovani ze vSech nejblize. Neni vSak jedinym osobnostnim typem, ktery
nema daleko k precvi¢ovani. Mize se to také stat lidem, ktefi utrpéli vaznou
zménu v zivoté (napf. smrt pfibuzného) a hledaji novy smysl zivota. Posilovani se

stane timto smyslem, ale v blizké dobé také rizikem. 22

21 VASAKOVA, Martina, Pozor na pretrénovani! [online]. [cit. 9.12.2021]. Dostupné z
https://aktin.cz/pozor-na-pretrenovan
22 Tamtéz.
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To je zejména pfipad osob vykazujicich symptomy bigorexie, ktefi nevidi
zadny, nebo v jejich ogich pomaly narlst svalové hmoty, a tak neustale zvysuji
pocet tréninkovych jednotek a jejich intenzitu.

Symptomy a pribéh precvi€ovani jsou individualni, u nékoho trva proces
celé roky, u jiného dojde k okamzitému zlomu po par mésicich posilovani.
PrecviCovani muze vést az k selhani imunity, psychickému kolapsu a
celkovému zhrouceni organismu. Pfi pretrénovani hraje roli také genetika,
psychicky stav, zaméstnani, hmotnost, vék, pohlavi. Nelze uzivat jednotny metr

pro v§echny. 23

DalSim zdravotnim rizikem je stfidani razantnich diet, které jsou postavené
na bazi velkého kalorického deficitu ¢i pfijmu. Tyto extrémni kalorické zmény

nejsou pro lidské télo pfirozené.

Rizika velkého kalorického deficitu:
o Nemusi byt udrzitelné dlouhodobé,
« Spatna tolerance,
o NizSi, respektive kratsi stimulace proteosyntézy,
« Nedostateéné doplnéni energetickych substratll a Zivin u sportovcu, 24
¢ Permanentni hlad nebo &asté chutg,
« Nadmeérna unava,
« Potize s koncentraci, u¢enim a mozkova milha,
« Spatna kvalita spanku a horsi regenerace,
e Hrozba ,jojo” efektu,
o Ztrata menstruace — amenorea,
« Spatna kvalita vlas(, nehtl a sucha kiize,
o Permanentni pocit chladu,

o Muze vést k anorexii,

23 Tamtéz.
24 ROUBIK, Lukas. Jsou benefity plstu a hladovéni pieceriované? [online]. [cit. 30.1.2022].
Dostupné z: https://www.institutmodernivyzivy.cz/hladoveni-a-pusty/
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o Kolisani nalad. 25

Rizika velkého kalorického pfijmu:

e Ztrata chuti k jidlu, jidlo jako povinnost,

e Poskozeni traviciho Ustroji,

e Financéni naroc¢nost,

e BMI vykazujici obezitu — potize s nosnym aparatem,

e Casty pocit Ginavy po jidle,

e Casova naroénost,

e Psychické potize spojeny s neplnénim kalorického planu,

e ZvySeni Spatného cholesterolu.

2.2. Socialni rizika a dusledky bigorexie

Bigorektici trpi nelatkovou zavislosti na posilovani, tim padem dochazi
k omezovani veskerych ostatnich aktivit a potéSeni. Téz maji snizenou
sebekontrolu k pfedmétu zavislosti, tudiz k posilovani. Pokracuji v posilovani i
pres negativni disledky na jejich zdravotni a socialni Zivot.

Pratele maji pfevazné jen z posiloven a na pritelkyni nenajdou cas.
Jednoduse fe€eno, vSe jde stranou. Primarni je vybudovat vysnénou postavu.
Tento problém se nezda byt zavaznym, ovSem opak je pravdou. Osoba se velice
rychle odpouta od spoleCnosti a ztraci tak socialni kontakt s ostatnimi. Nechodi na
zadné akce, protoze by to narusSilo stravovaci, spankovy a tréninkovy rezim.
Osoba vykazujici symptomy muskularni dysmorfie je vlastné v pomysiném
stereotypnim trojuhelniku stravy, spanku a tréninku, ze kterého je kazdé
vystoupeni opravdu nepfijemnou zalezitosti. Zije jednostrannym zplsobem Zivota.

VySe zminéna tvrzeni komplikuji pfipadné vyléceni. Pratelé a okruh lidi
z posiloven pouze podporuje bigorektikovu snahu o velké svalové pfirlstky.
Neexistuje nikdo, kdo by rizikové chovani jedince detekoval a snazil se pomoct.
Rodina ma v této situaci pouze omezeny vliv a Casto také bigorektika v jeho

cinnosti podporuje, jelikoz ma za to, ze zije ,zdravym zivotnim stylem®.

25 Soare, A., Cangemi, R., Omodei, D., Holloszy, J. O., & Fontana, L. (2011). Long-term calorie
restriction, but not endurance exercise, lowers core body temperature in humans. Aging, 3(4).
[online]. [cit. 31.1.2022]. Dostupné z: https://doi.org/10.18632/aging.100280
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Socialni rizika a dusledky zvlada kazdy jedinec individualné, oproti
zdravotnim. U zdravotnich rizik a dasledkd hrozi kazdé osobé vykazujici
symptomy bigorexie to stejné, ovsem v rizném casovém rozmezi.

Z duvodl tlumeni svych uUzkosti a depresivnich stavll muze uzivat 1éky,
které je Caste¢né eliminuji. Na téchto lécich si muze taktéz vytvofit zavislost.
Nemusi jit nutné o Iéky, ale vSeobecné jakékoliv latky zamezujici negativnim

pocitim, jez obracena anorexie v jedinci vyvolava.

2.3. Ekonomicka rizika a dusledky bigorexie

Bigorektik je Clovek, ktery vSe dava do sveho téla, a tak nejsou vyjimkou ani
finance. Ekonomicka rizika a dusledky jsou nejvic individualni, jelikoz kazdy ma
jiné finanéni zazemi. V kazdém pripadé plati, ze dochazi k omezovani finanénich
prostfedkd na Ukor snah o leps$i vzhled postavy. Pfevazné z duvodu drzeni
naroc¢nych diet, které jsou hlavné bohaté na bilkoviny.

Bilkoviny ziskavaji pfevazné z masa, vejci, mléénych vyrobkl a dopliku
stravy. VSechny zminéné potraviny jsou finanéné nakladné. V pfipadé snahy o
nabrani kvalitni svalové hmoty jsou potraviny konzumovany ve velkém mnozstvi.
Coz znamena nemalé vydaje pouze za jidlo, které mohou pfesahovat az dvanact
tisic korun za mésic. Za doplnky stravy jsou schopni utracet dalsi tisice korun.
Kdyz k tomu vSemu pripo€itame mésiéni vstup do posilovny jsme na ¢astce pres

dvacet tisic korun za mésic.
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3. Doping a nelegalni anabolika

Cilem této kapitoly je popsat oblast nelegalnich anabolik. Nelegalni
anabolika se zdaji byt jednim z nejvétsich rizik obracené anorexie, coz vyplyva ze
studia odborné literatury a relevantnich poznatku.

Existuje riziko vzniku latkoveé zavislosti na téchto anabolikach. Komparaci
latkovych zavislosti na nelegalnich anabolicich téz jako na omamnych a
psychotropnich latkach, jsou vymezeny odliSnosti, ale zaroven i podobnosti téchto
zavislosti. Na zakladé odlisnosti, jsou policii CR voleny priority v oblasti

nelegalnich latek.

3.1. Terminologie pojmu z oblasti nelegalnich anabolik
Doping je definovan jako poru$eni jednoho nebo vice antidopingovych
pravidel, uvedenych v &lancich 2.1 az 2.11 Kodexu. %6

> Pritomnost zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo markert ve
vzorku sportovce,

» Pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo zakazané metody
sportovcem,

» Vyhybani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku ze
strany sportovce,

» Poruseni povinnosti informovat o misté pobytu,

» Podvadéni nebo pokus o podvadéni v pribéhu kterékoli &asti
dopingové kontroly ze strany sportovce i jin€ osoby,

» Drzeni zakazané latky nebo zakazané metody sportovcem Ci

doprovodnym personalem sportovce. 27

Nelegalni anabolika jsou latky vyvolavajici v téle anabolismus, jejichz
drZeni a pfechovavani v uritém mnozstvi, je dle platnych pravnich norem trestné.

Jedna se o konkrétni formu dopingu, ktera je nejvice zneuzivana.

26 Svétova antidopingova agentura (WADA). Svétovy antidopingovy kodex 2021. [onling]. [cit.
3.1.2022]. Dostupné z: https://www.antidoping.cz/cs/svetovy-antidopingovy-kodex
27 Svétovy antidopingovy kodex. 1. vydani. Praha: Cesky olympijsky vybor, 2003. S. 12-15. ISBN
80-239-5988-3.
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Nelegalni anabolika nemaji pouze negativni ucinky. Mezi pozitiva mizeme
pocitat:

Narist svalové hmoty a sily

NarUst souvisi s anabolickym plsobenim téchto latek. Diky lepsi syntéze
bilkovin je télo sportovce schopno pojmout vice proteint ze stravy ¢i doplikU
stravy. Pracujici svaly jsou schopny jako zdroj energie Iépe vyuzivat i tuk.
Regenerace je také podstatné lepsi.

Zvyseni sebevédomi

K témto Ucinklim dochazi diky fyziologickému Ucinku testosteronu a dalsich
anabolik. Také pfichazi ke zlep$eni tréninkovych vykonU — at uz jde o narust
svalové hmoty, vétsi silu nebo jen lepSi prokrveni a zilnatost.

Zpevnéni kloubu

Nékteré latky (jako je napf. nandrolone), jsou €asto vyuzivany pro dobry vliv
na klouby.

Léciva

Androgenni anabolické steroidy nebyly vytvareny jako doping, ale pro
farmaceutické Ucely. Lékari je podavaji po Urazech, aby zlepsili hojeni svalld. U
nékterych muzskych pacientl se podavaiji jako nahrada pfirozeného testosteronu
(pri diagnostikované hormonalni dysfunkci), pokud je hladina pfirozeného
testosteronu v téle nizka nebo nedostateéna. Stejné tak pri 1écbé HIV pozitivnich
pacientd, dale pfi 1é¢bé Fidnuti kosti (osteopordézy) nebo u pfiznakd muzského
pfechodu (klimakteria) - snizeny sexualni apetit a poruchy potence.

Nahrady testosteronu se v mediciné mohou pouzivat jako doplrkova

medikace v pfipadé zmény pohlavi u transsexuald. 28

Hypotalamo-hypofyza-testikularni osa (dale jen ,HPTA") je komplexni
endokrinni systém v téle. Sklada se pouze ze tfi organu, které spoleéné nevazi
vice nez kilo. HPTA uvolriuje hormony tfremi zlazami. Tyto tfi zlazy uvolfiuji mnoho

hormont a maji vliv na vice rozsifenych a lokalizovanych ucinkd na organismus.?®

28 DVORAK, Mirek, Fitness serial o nefestech: Jaké jsou pozitiva a negativa anabolickych
steroidl? [online] [cit.10.2.2022]. Dostupné z https://www.svetfitness.cz/clanek/anabolicke-
steroidy/.

29 KITTNAR, Otomar, et al. Lékarska fyziologie. 1. vydani. Praha: Grada, 2011. S.506-507.
ISBN 978-80-247-3068-4.

24


https://www.svetfitness.cz/clanek/anabolicke-

Hypothalamus produkuje hormon uvolriujici gonadotropin (GnRH). GnRH
Je peptidovy hormon, ktery je syntetizovan a uvolriovan neurony v Hypothalamu.
Hypofyza produkuje luteinizaéni hormon (LH) a folikuly stimulujici hormon (FSH).
Gonady produkuji estrogen (Zeny) a testosteron (muzi). Tato osa je funkéni u

vSech zvirat a fidi vyvoj, reprodukci a starnuti.°

Uginky dopingu a nelegalnich anabolik na HPTA

Endokrinologové vSeobecné oznacuji HPTA jako kiehky funkéni celek,
ktery slozité fidi lidsky organismus. Nelegalni anabolika naruSuji HPTA a tim
spojenou pfirozenou rovnovahu hormoni v téle. To muZe zpdsobit vratné i
nevratné zmény v kazdém véku. Rizika jsou mnohem vys$i, pokud podavate
exogenni androgeny béhem vyvoje. Tim se dostanete do neprirozeného prostredi
v kritickém obdobi vyvoje, kde by vase hormony mély byt IéCeny s péci, zejména
v Casnych stadiich zralosti. Negativnimi nasledky muze byt nepravidelné chovani
HPTA a potencialné riziko terapie ve vyssim véku. Nelegalni anabolika potlacuji
pfirozenou produkci testosteronu a mohou ji i zcela zastavit. To znamena, ze dojde
ke snizeni kvality celého Zivota. Svaly i sila opadnou a libido je na velice nizké
urovni. Coz znaci problémy v sexudlnim zivoté. Ve vysledku dochazi k ohrozeni
zdravi, protoze radikalné nizka hladina testosteronu sebou pfinasi fadu
zdravotnich potizi. Testosteron je nutné dodavat organismu po zbytek zivota, ale
ted formou Iécby. 31

Od jakého véku je "nejbezpecnéjsi" cesta, pokud jde o riziko
poskozeni HPTA?

Pravdépodobné od veku dvaceti péeti let, coZz by dalo ¢as HPTA na
stanoveni vasi pfirozené hormonalni rovnovahy. Vtomto véku dosahuje

testosteron maximalnich hodnot. 32

%0 Tamtéz.

31 HAMPAL, Robert. Néctileti a steroidy. [online]. [cit. 21.11.2021]. Dostupné z:
https://www.kulturistika.com/mladez-a-steroidy

32 Tamtéz.
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Rozdil mezi selektivnimi modulatory androgenniho receptoru a
androgennimi anabolickymi steroidy

Anabolické steroidy jsou méné selektivni v jejich plsobeni, coz znamena,
Ze se vazou na vice biologickych cill a maji mnoho vedlej$ich ucinkl. Anabolické
steroidy jsou steroidy, které maji tendenci vazat se na obrovské mnozstvi
biologickych cill. Hlavni umysl anabolickych steroidll je vazat se na androgenni
receptory, které stimulu;ji.3

SARMs jsou selektivni modulatory androgennich receptorl, které se
selektivné vazou na androgenni receptor. To znamena, ze se nevazou s jinymi
cili, coz snizuje mnozstvi vedlejSich Uc¢inkd, které maji. Selektivni modulatory
androgenniho receptoru maji méné vedlejSich UCinkl nez testosteron nebo jiné
anabolické steroidy. Dosahuji nepfeberného mnozstvi potencialnich Iékafskych
vyuziti. 34

Z vySe uvedeného vyplyva, ze by mohli byt selektivni modulatory
androgenniho receptoru v uritém ohledu alternativou steroidd. Bylo na né
vytvofeno pouze par vyzkumu z divodu, Ze se jedna o vcelku nové latky.

Jejich prodej je ,podpultovy“. My tak nevime, co skutecné kupujeme, a jaky
je ve skute€nosti opravdovy podil U¢inné latky. Zda tam vibec néjaky je. Navic
musime mit neustale na védomi, ze selektivni modulatory androgenniho receptoru
nejsou zcela bez vedlejSich U€inkl. Spousta odpurcl selektivnich modulatort
androgennich receptort dokonce tvrdi, Ze jsou vice Skodlivé nez androgenni

anabolické steroidy.

3.2. OdlisSnosti latkovych zavislosti na nelegalnich
anabolicich a omamnych a psychotropnich latkach

Porovnani odliSnosti téchto latkovych zavislosti je nezbytné pro pochopeni
volby strategie Policie CR v oblasti nelegalnich latek. Na podkladech odbornych
studii a studovanim kazuistik uzivatell téchto latek, jsou zminény zasadni

odliSnosti, ale i podobnosti téchto latkovych zavislosti.

33 KIBLER, Matthew. What are the differences between SARMS and anabolic steroids? [online].
[cit.21.11.2021]. Dostupné z: https://www.quora.com/What-are-the-differences-between-SARMS-
and-anabolic-steroids

34 Tamtéz.
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Nejvétsi odliSnosti se jevi byt uCinek danych latek a ucel jejich uzivani.
Uzivatelé nelegalnich anabolik nevykazuji negativni dopady uzivani, spisSe
naopak. Kdezto uzivatelé omamnych a psychotropnich latek jednoznaéné
vykazuji negativni dopady, které hrozi z uzivani téchto latek. Z tohoto faktu
vyplyva prioritni zaméfeni Policie CR na omamné a psychotropni latky. Je nutné
podotknout, ze riziko vzniku zavislosti na téchto latkach je nasobné vyssi nez u
nelegélnich anabolik. Vyplyva to zejména z délky plsobeni danych latek.

Omamné a psychotropni latky pusobi zpravidla nékolik hodin. Uginek
nelegalnich anabolik trva v nékterych pfipadech i nékolik tydnd. Dale délka trvani
zéalezi i na biologickych cilech danych latek.

Pomoc zavislym na nelegalnich anabolikach je témér nulova, a to zjiz
zminéného dlvodu nevykazovani negativnich dopadu.

Podobné vlastnosti se projevuji zejména u schématu uzivani: latka plsobi
— latka odeznéla.

PFi trvani ucinku latky je jejimu uzivateli dobre. Po vyprchani u€inku nastava
razantni pokles nalady a nasledné znovu uziti pro ziskani blazeného stavu, ktery
latka prinasi.

Dalsi podobné vlastnosti:

e Nelegalnost — stinovy prode;j,

e Hra s psychikou,

e Moznost vzniku latkové zavislosti,
e Velké mnozstvi latek ruzné sily,

e Dosazeni pozadovaného stavu,

e Aplikace (injekéné nebo oralne),

e Nevime, co kupujeme.

3.3. Instituce vystupujici proti nelegalnim anabolikim
Dopingem a nelegalnimi anaboliky mame na mysli latky uvedené v narizeni
viady ¢. 454/2009 Sb., Narizeni viady, kterym se pro ucely trestniho zakoniku
Stanovi, co se povaZuje za latky s anabolickym a jinym hormonalnim uc¢inkem a

Jaké je jejich véts§i mnoZstvi, a co se pro ucely trestniho zakoniku povazuje za
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metodu spocivajici ve zvySovani pfenosu Kysliku v lidském organismu a za jiné

metody s dopingovym ucinkem. 3°

Trestnépravni kvalifikace v oblasti dopingu a nelegalnich anabolik 3¢

(1) Kdo neopravnéné ve vétsim mnoZstvi vyrobi, pfechovava, doveze,
vyveze, proveze, nabizi, proda, jinému poskytne nebo poda latku s anabolickym
nebo jinym hormonalnim ucinkem za jinym neZ lé¢ebnym ucelem, nebo kdo vici
Jinému pouZije metodu spocCivajici ve zvysSovani pfenosu Kysliku v lidském
organismu nebo jinou metodu s dopingovym ucCinkem za jinym neZ léebnym
ucelem, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az tfi léta bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako &len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy cin vaci ditéti mladsimu patnacti let, nebo

¢) spdacha-li takovy ¢&in ve znacném rozsahu vuci ditéti starsimu patnacti let.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny
prospéch,

c) spacha-li takovy ¢in ve znaéném rozsahu vici ditéti mladSimu patnacti
let,

d) spacha-li takovy &in jako Iékar nebo jina zpusobila zdravotnicka osoba.

(4) Odnétim svobody na pét let aZ dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi nejméné
dvou osob nebo smirt,

b) spacha-li takovy Cin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch
velkého rozsahu, nebo

c) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou pusobici ve

vice statech.

35 Nafizeni vlady ¢. 454/2009 Sb., Nafizeni viady, kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi,
CO se povazuje za latky s anabolickym a jinym hormonalnim G¢inkem a jaké je jejich vétsi
mnozstvi, a co se pro ucely trestniho zakoniku povazuje za metodu spocivajici ve zvySovani
prenosu kysliku v lidském organismu a za jiné metody s dopingovym ucinkem. [online].
[cit.22.11.2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-454

36 Zakon €. 40/2009 sb., Trestni zakonik. § 288. [online]. [cit.21.11.2021]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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3.3.1. Prace Policie CR v oblasti nelegalnich anabolik
Prace Policie CR a ostatnich organt vefejné spravy je kliGovou k omezeni
Sifeni nelegalnich anabolik, které predstavuji riziko vzniku latkové zavislosti.
» Operace ROID | a ll.,
» Operace MEDIC,
» QOperace Tovarys,
> Operace DOBIRKA.

Pfi téchto akcich bylo zadrzeno nékolik set kilogramu latek, jejichz
prechovavani a drzeni je dle trestniho zakona trestnym ¢inem. Ve spousté pfipadu
jde o falzifikat oficialniho Iéku v podobé ampuli a tablet, ktery je od originalu pouze
t&Zko rozeznatelny. U&inna latka pro vyrobu faledného |é&iva pochazi u vétsiny
pfipadl z asijskych zemi. Z tohoto dlvodu se jedna o neregistrovana |éCiva,
jejichz uzivanim muaze dojit k negativnim dusledkim. Zejména tim, Ze nezname
skute€nou latku ani jeji mnozstvi. Odbératelé nelegalnich anabolik v podobé
falednych 1ék{ tvofi, jak v Ceské republice, tak v ostatnich zemich EU, zejména

vrcholovi bodybuildefi, silovi sportovci a majitelé a zakaznici rznych posiloven. 37

Vyroéni zpravy NPC

Podle vyro¢ni zpravy NPC za rok 2019, v obchodu s nelegalnimi anaboliky
stale trva trend z pfedchozich let, kdy jsou pachatelé této trestné Cinnosti napojeni
na dodavatele téchto latek ze zemi s mirnéjsi nebo zadnou mirou regulace drzeni
nelegalnich anabolik. Novym trendem se jiz druhym rokem po sobé jevi v této
oblasti zneuzivani polymer( aminokyselin (tzv. peptidi).38

Rok 2020 byl specificky zejména kvUli pandemii Covidu-19. Ta ochromila
bézny zivot témeér po cely rok, coz se projevilo i pfi obchodovani s nelegalnimi
anaboliky. Z davodu ,lockdownu“ a nuceného zavirani posiloven, nebyl odbyt

téchto latek tak velky. 39

37 Operace "Tovary$". [online]. [cit. 16.1.2022]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/operace-tovarys.aspx

.38 Vlyro¢ni zprava za rok NPC 2019. [online]. [cit. 14.1.2022]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zprava-npc-za-rok-2019.aspx

39 Vyroéni zprava NPC za rok 2020. [online]. [cit. 14.1.2022]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zprava-npc-za-rok-2020.aspx
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3.3.2. Prace Antidopingového vyboru CR v boji proti nelegalnim
anabolikim 4°
Antidopingovy vybor CR je nejvy$e postavenou instituci a vyhradné
specializované pracovisté s celorepublikovou puUsobnosti zabezpecuijici
antidopingovy program CR. Tento odborny garant pro dopingovou problematiku
vznikl v roce 1999 jako statni prispévkova organizace. Jeho zfizovatelem je
Ministerstvo $kolstvi, télovychovy a mlédeze CR. Vychdzi v prvni fadé ze
svétového antidopingového kodexu a ostatnich mezinarodnich smluv v oblasti
dopingu.

Cile antidopingového vyboru CR

Hlavnim cilem antidopingového vyboru CR je ochrafovat podobu sportu
jako svébytné lidské ¢innosti, obhajovat prava sportovcu participovat ve sportu bez
dopingu a tim vyzdvihavat zdravi, spravedinost a rovnost moznosti pro vSechny
sportovce. Antidopingovy vybor CR se uUcastni na harmonizaci, koordinaci a
soucinnosti antidopingovych programdi na statni i mezinarodni turovni s patficnym

ohledem na kontrolu, prevenci a ochranu pred dopingem.

Funkce v praxi

e Preklada legislativni opatfeni na podporu boje proti dopingu, zejména
omezujici dostupnost farmakologickych a vyZivnych prostredki s obsahem
dopingovych latek,

e Zastupuje Ceskou republiku v mezinérodnich antidopingovych institucich,

e Vydava smérnice pro provadéni dopingovych kontrol se seznamy
zakazanych skupin dopingovych latek a metod podle WADA,

e Provadi dopingové kontroly pfi sportovnich soutéZich i mimo né a zajistuje
analyzy odebranych vzorkd v laboratofich dopingové kontroly,

e Vydava vychovné programy a organizuje osvétové akce na podporu
sportovniho soutéZeni bez dopingu.

40 Antidopingovy vybor CR. Cile a funkce. [online]. [cit. 2.2.2022]. Dostupné z:
https://www.antidoping.cz/
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4. Rizika a dusledky uzivani nelegalnich anabolik

Osoby vykazujici symptomy Adonisova komplexu, nemusi vzdy uzivat
nelegalni anabolika. V pfipadé, ze k jejich uzivani dochazi, tak se vyskytuji dalsi

dusledky spojené s uzivanim takovych latek. Tyto disledky by se daly oznagit za

Vv

4.1. Zdravotni rizika a dusledky uzivani nelegalnich anabolik
Ze ziskanych poznatkl z odborné literatury se jevi byt nelegalni anabolika

pro bigorektika nebezpeénymi. V krajnich pfipadech ho mohou stat i zivot.
Zejména toxicita nékterych androgennich anabolickych steroidl, prohormonl a
selektivnich modulatorll androgennich receptorl je enormné vysoka a pfi
dlouhodobém uzivani mize zpUsobit:

» Nadorova onemocnéni,
Poskozeni jater, ledvin a prostaty,

Vysoky krevni tlak,

Y V V

ZhorSeni poméru LDL a HDL (pomér mezi spravnym a Spatnym
cholesterolem),

Akné,

Gynekomastie (zdufeni mléénych zlaz u muzl),
Hormonalni nerovnovaha,

Zvétseni organd,

Zvétseni klitorisu u zen,

Zvyseni rizika ruptur,

Selhani organismu,

Zrychlené starnuti,

Smrt. 41

Dalsim nebezpecim nelegalnich anabolik a ostatnich dopingovych latek je

Y V.V V V V V VYV VY

jejich latence. Latenci je mysSleno, ze nasledky uzivani steroidi se ve vétsiné

pfipadl zacginaji projevovat az nékolik let po skonéeni jejich uzivani.

41 LASKOT, Petr, Rakovina a zni¢ena jatra. Jaké jsou dalsi vedlejsi Gcinky steroidi? [onling]. [cit.
7.12.2021]. Dostupné z: https://aktin.cz/rakovina-a-znicena-jatra-jake-jsou-dalsi-vedlejsi-ucinky-
steroidu
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Na zakladé statistik Muscle memory — The Internet Bodybuilding Database
vyplyva, Ze mnoho byvalych kulturistli se nedozije vys$siho véku, nez je pramérny
vék doziti u muzd. Coz je pfipisovano zejména uzivanim nelegalnich anabolik. 4?
Statistiky obsahuji pouze byvalé kulturisty, ktefi berou nelegalni anabolika
Jprofesionalnim“ zplsobem. TudiZz pouze téZko odhadovat dopady uzivani na

lajky”.

4.2. Socialnirizika a dusledky uzivani nelegalnich anabolik

Nejdou obecné uréit socialni rizika a dusledky pfi uzivani dopingu, jako
tomu je u zdravotnich rizik a dusledkd. Ty jsou sice ovlivnény genetikou, ale
obecné je riziko pro uzivatele stejné. Pro socialni rizika a dusledky je klicové, jakou
osobnost méa dany jedinec. Na zakladé vypovédi dlouhodobych uZivatelll obecné
plati, ze dochazi k prohlubovani osobnosti. To znamena, ze kdyz je Clovék
agresivni povahy, na dopingu se to jesté zhorsi. 43

Socialni disledky jsou ovlivnény tim, jakou latku bigorektik uziva a v jakém
mnozstvi. NejCastéji dochazi ke zneuzivani syntetického muzského hormonu
testosteron, ktery zvySuje celkovy ,drive“ dané osoby. Zaroven dokaze zvysit

agresi, a to razantnim zpUsobem! 4

Hormonalni potize — zmény nalad a chovani,
Jednostranny zpUsob Zivota,

Negativni dopad na mezilidské vztahy,
Zvysena agrese,

Permanentni touha po sexu,

Potize na pracovisti nebo ve skole,

Y V.V V V V V¥V

Nedokonceni studia,

42 MuscleMemory - The Internet Bodybuilding Database. [online] [cit 2.2.2022]. Dostupné z:
http://www.musclememory.com

43 LASKOT, Petr. Steroidy: Neplodnost nebo deprese. Stoji to za par minut slavy? [online]. [cit.
7.12.2021]. Dostupné z: https://aktin.cz/steroidy-neplodnost-nebo-deprese-stoji-to-za-par-minut-
slavy

4 MARKVART, Matéj. Testosteron v téle kulturisty. [online]. [cit. 3.12.2021]. Dostupné z:
http://www.aktin.cz/clanek/1877-testosteron-v-tele- kulturisty
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» Vznik latkové zavislosti — samotna bigorexie je nelatkovou zavislosti na
posilovani, ktera muze zpuUsobit latkovou zavislost na nelegéalnich

anabolikach nebo omamnych a psychotropnich latkach. 4

Pro splnéni kritérii diagnozy zavislosti musi jedinec vykazovat alespon ftfi
ze Sesti znak( zavislosti dle desatého vydani Mezinarodni klasifikace nemoci,
kterymi jsou:

Bazeni,
Potlacovani ostatnich potéseni,
Snizené sebeovladani specificky ve vztahu k predmétu zavislosti,

Zvysovani tolerance,

a &> 0 b =

Abstinenéni pfiznaky po vysazeni,
6. Pokracovani i pres negativni diisledky. 46
Latkova zavislost na nelegalnich anabolikach a ostatnich dopingovych
latkach se poté projevuje nasledovné:
e Uzivani dopingu pres pfedem stanovenou dobu uzivani,
e Strach z vysazeni a nasledné ztraty svalové hmoty,
e Uzivani dopingu pres Spatnou finanéni a socialni situaci,

e Po vysazeni se objevuje tendence ke ztratam chuti do zivota.

4.3. Ekonomické rizika a dusledky uzivani nelegalnich
anabolik

Doping neni nejlevngjsi zalezitosti a k jeho uzivani je potfeba nespoctu

dalSich latek, které ¢asteéné podporuji nase zdravi. Cenu dopingu uréuje jeho

dealer, takze je pouze na ném kolik na Vas chce vydélat. Ve vétsiné pfipadu se
jedna o stonasobek velkoobchodni ceny.

Hlavnim faktorem je délka cyklu a pocet uzivanych latek. Zakladni cyklus

testosteronu na dvanact tydnud i s post cycle therapy (dale jen ,PCT) a dalSimi

ochrannymi latkami, vyjde zhruba na deset tisic korun. Cenové relace jsou urceny

4 Tamtéz.
46 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Kritéria diagnézy zavislosti. [online]. [cit. 22.11.2021].
Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19
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podle nejdostupnéjSino internetového e-shopu s nelegalnimi  anaboliky
- anabolichouse.net *’

V pripadé profesionalnich a dlouhodobych uzivatell se jedna o ¢astky az
sto tisic korun za cyklus. Takhle velké c¢astky uz samoziejmé ovlivAiuji zivot
jedince, ktery je nucen na ukor vSeho ostatniho dat vSe do dopingu. Kromé toho
musi zvySit i pfijem zivin, aby télo mélo z ¢eho stavét svalovou hmotu. To,
v pfipadech tézsich cvi¢encl, mlze vyijit na dalsi deseti tisice korun mésiéné.

Takto velké finan¢ni naklady si nemuze dovolit kazdy, proto by méli vsichni,
co uzivani zvazuji, pfedem dukladné zvazit svoji finanéni situaci. V mnoha
pfipadech uzivaji doping lidé, ktefi na to nemaji dostatek finanénich prostredku.
Jelikoz se cyklus musi dokoncit, existuje zde realné riziko zadluzeni a z ného
vyplyvajici ostatni rizika.

Vramci demonstrace finanéni narocnosti pfikladam graf. V ném
srovnavam, na kolik korun mésicné vyjde konkrétni polozka, jenz je spjata se
cviCenim, jedince uzivajiciho doping a toho, ktery ho neuziva. Tretim vystupujicim
jsem ja, jakozto normalni cviCenec. Graf ma pomoci lépe pochopit financni

naroc¢nost svalové dysmorfické poruchy.
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Steroidy

Doplnky vyzivy

HJ3a ®m PanK Pan P

47 E-shop s anabolickymi steroidy. [online]. [cit. 2.2.2022]. Dostupné z: https://www.anabolic-
house.net/
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Il. Empiricka ¢ast

Cilem této Casti bakalarské prace je demonstrovat bigorexii a jeji symptomy
u konkrétnich jedincl. Jde o predstaveni této poruchy v praxi, na zaklade
vypracovanych kazuistik. Z dlvodu ochrany osobnich udaju jsou kazuistiky
anonymizovany. Prvni osoba je oznacena jako pan X, druha jako pan K a treti jako
pan P. Tito respondenti vyslovili souhlas s vypracovanim kazuistik. Podminkou
jejich souhlasu bylo zachovani anonymity.

Vramci demonstrace, do jakych extrémU jsou schopni zajit osoby
vykazujici symptomy svalové dysmorfické poruchy, je u pana P uveden jeho
tréninkovy a stravovaci plan a téz pfiprava na kulturistickou soutéz.

Standardizovanymi a nestandardizovanymi rozhovory s deviti prislusniky
ozbrojenych bezpecénostnich sborl je zjistovano, zdali symptomy bigorexie
ovliviuji vykon téchto povolani. Souhlas k rozhovoru byl udélen respondenty pod
podminkou zachovani anonymity.

Experimentem je ovéfena mira dostupnosti nelegalnich anabolik na
internetovych e-shopech. Obstarani latek zafidil vypravovatel prace, jakozto
fiktivni nezletily chlapec, ktery se snazi tyto latky ziskat. Cilem je zjistit, zdali
nezletily je schopen tyto latky sehnat a zdali existuji néjaka opatfeni proti nakupu
nezletilym. Finan¢ni prostfedky na latky byly poskytnuty vypravovatelem prace.
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5. Vypracované kazuistiky

Kazuistiky byly zpracovany na zakladé fizenych strukturalizovanych
rozhovorl s respondenty. Rozhovory probéhly podle pfedem stanoveného
scénare. Snahou bylo zachytit dllezité Zivotni faze, které jsou spjaty se symptomy
bigorexie.

V prvni fazi byl respondentim vysvétlen UCel zpracovani kazuistiky.
V pfipade, ze nebyli seznameni s pojmem Adonisova komplexu, byl jim tento
komplex struéné vysvétlen. Po vysloveni souhlasu se zpracovanim, nasledovali
samotné rozhovory.

V posledni fazi byla respondentim predlozena vypracovana kazuistika ke
kontrole a pfipadné opraveé. Nékteré informace byly na zakladé pozadavki
respondentd odstranény, nebo vice anonymizovany. Finalni schvalené kazuistiky

jsou soucasti prace.

5.1. Kazuistika pana X
Muz, 22 let, zadany, bezdétny, pfislusnik Policie CR se stfedoskolskym
maturitnim vzdélanim, bydlici u své matky. Nekurak, alkohol obasné. Navykové
latky vibec. Nelatkové zavisly na posilovani — posiluje pres osm let.
Kazuistika byla zpracovana na zakladé rozhovorl s panem X, které
probéhly dne 20.9.2021 a dne 29.9.2021 v prostorach ubytovny Ministerstva vnitra

v Praze.

Divody prvni navstévy posilovny a zacatek pravidelného posilovani

Prvni navstéva posilovny probéhla ve c&trnacti letech a Sesti mésicich.
Impulzem pro vyzkouseni posilovny byli spoluzaci ze zakladni skoly, kteri chodili
posilovat pravidelné, a jejich svalové prirtstky sly znaéné vidét. Druhym impulzem
byla snaha shodit prebytecna kila. Poslednim impulzem se stala snaha nabyt na
atraktivité pro pfipadného budouciho partnera.

Prvni navstéva je popisovana jako znaéné frustrujici. Pan X se v prostredi
posilovny citil nesvyj pfi pohledu na pravidelné navstévniky s vypracovanymi tély.

S kazdym dalSim tréninkem tyto nepfijemné pocity upadaly.
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Samotné zacatky jsou popisovany jako pokus omyl, ve snaze ziskat
svalové prirtstky. Fascinace prokrvenim téla a ztuhlosti svall, pfi vidiné prvnich

zmen, priméla pana X pokracovat.

Obdobi po roce posilovani a prvni naznaky symptomu bigorexie

Po prvnim roce dochazi k strukturalizaci tréninkl a stravovacich metod.
Posilovani zacina byt pravidelnou aktivitou, ktera se zaroven stava i velkym
konickem.

Pan X nebyl, dle svého nazoru, geneticky obdaren v oblasti svalové hmoty.
Tudiz, i pfes veSkerou snahu, zaostaval prfed svymi spoluzaky a ostatnimi
navstévniky posilovny. Tento fakt ho pfimél k myslence chemické pomoci, ktera
ze zacatku predstavovala jen proteinové pfipravky a ostatni legalni doplriky stravy.
Prvnim varovnym signalem bylo, ze na tyto pfipravky pan X vynakladal témér

veskeré své finanéni prostredky.

Obdobi po trech letech posilovani a vybudovani zkresleného vhledu
svého vzhledu

V této dobé se plné projevuje hlavni symptom obracené anorexie, kterym
je zkresleny vhled vlastniho vzhledu. Pan X mél na svuj vék obstojnou postavu,
ale v jeho ocich byla pfilis mala a nedostatecné svalnata. Coz ho pfivedlo do
deprese a k ¢astym myslenkam na to, jak dosahnout vysnéné postavy. Stavy jsou
popisovany jako vtiravé, nepfijemné. Pan X se jich tézko zbavoval.

Nasledovaly ostatni symptomy jako drzeni razantnich diet, pfetrénovani,
cvieni v nemoci a ¢asté prohlizeni své postavy. Pfi tom dochazelo ke srovnavani
s ostatnimi cvicenci, z néhoz vzdy vySel jako porazeny.

Prvné se také objevila mySlenka na koupi nelegalnich podpurnych
prostfedkd urychlujicich rist svalové hmoty. V té dobé pfeviadal strach z jejich
uziti nad realnym zneuzitim. Strach je odUvodnén varovnymi ¢lanky na internetu

a upozornénim ze strany spolucvi¢encu.

Duvody prvniho uziti nelegalnich anabolik
Vidina vysnéné postavy byla divodem pro zneuziti nelegalnich anabolik.
Tu podpofilo zjisténi, ze témér kazdy profesionalni i amatérsky kulturista tyto latky
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uziva. Dal$im ddvodem bylo zjisténi, Ze nelegdalni anabolika se daji lehce objednat
pres internetové e-shopy. Pfi otazce, zdali by se do uzivani pan X pustil, kdyby
nebyly dostupné na internetovych e-shopech, odpovédél razantné ne. Vysvétlil to

tim, Ze by se na tuto otazku stydél zeptat dealeri pfimo v posilovné.

Prabéh uzivani a uzivané latky
» Uzivané latky: Andarine S4 od 25 do 75 mg/den, Ostarine MK-2866
od 10 do 30 mg/den a Cardarine S-23 od 12 do 24 mg/den,

» Cena latek i s PCT: zhruba pies Sest tisic,

> Doba uzivani: dva mésice, od 31.8.2018 — 31.10.2018 (vek 18 let),

» Odcvic¢ena léta v dobé uzivani: cca tfi a pUl roku.

Samotné ucinky latek jsou popisovany kladné. Pan X dosahoval vy$Sich

vykonu a jeho postava vypadala skute¢né lépe. Samotné vysledky, ale nebyly

panu X dostacujici. K tomu se dostavil konec cyklu a nasledovalo PCT.

PCT a obdobi po uzivani nelegalnich anabolik

Toto obdobi je popisovano jako jedno z nejhorsich v zivoté pana X. Kladné
ucinky nelegalnich anabolik byly pry¢. Latky zpUsobily, i pfes pouziti PCT,
znacnou hormonalni nerovnovahu. Ta vedla k ¢astému stfidani nalad, prevazné
negativnich. Pan X dale popisuje absolutni ztratu zajmu o sexualni zivot. Dle svych
slov se nechoval adekvatné ke svému pohlavi a véku. Socialni interakce byly
omezeny na minimum. Studijni prospéch se zhorsil. Celkové se jednalo o razantni
zhorseni kvality zivota.

Po zhruba tfech mésicich od skonceni uzivani, se jeho stav zaCinal
zlepsovat po hormonalni strance. Po psychické to zUstalo Spatné, jelikoz veskeré
prirtstky byly pry€. To zpUsobovalo jesté hlubsi depresivni stavy. Pan X sam

pfiznava, ze v tomto obdobi casto premyslel o sebevrazdé.

Extrémni projevy symptomu bigorexie
Chozeni za $kolu kvUli posilovné.
Velky pocet neomluvenych hodin.

Drzeni pétidenniho pUstu pfi ztraté deseti kilogramu vlastni vahy.
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Utraceni veskerych penéz zbrigddy na doplhky stravy a nelegalni
anabolika.

Cvi€eni pfi nemoci.

Zavérem

U pana X doSlo ke zmirnéni symptomud svalové dysmorfické poruchy.
Hlavnim dlvodem je stavajici pritelkyné respondenta, které zacal vénovat vice
¢asu nez posilovani. Posilovani a snaha o budovani postavy je stale jednou
z primdrnich aktivit pana X. Hlavnim rozdilem je vnimani vlastni postavy, kterée jiz
neni zkreslené, a sam pan X je spokojeny. Pfitomnost ostatnich symptom0
bigorexie vSak nepopira.

Na otazku, jak by se vyvijela obracena anorexie, kdyby nebylo jeho
pfitelkyné, odpovédél, ze o daném pojmu, pifed samotnym rozhovorem, ani
neveédél. Pravdépodobné by dochazelo i nadale k dalSimu pfecvi€ovani a uzivani
dalSich nelegalnich anabolik by bylo jen otazkou ¢asu. MysSlenka vyhledani
odborné pomoci nepfichazela v uvahu, jelikoz pan X nevnimal negativni dopady.

Pan X vnima svalovou dysmorfickou poruchu jako nebezpeci, které dokaze
zasadné ovlivnit zivot. Lécba se mu zda zbyteéna, jelikoz tento problém se dle

jeho nazoru musi vyresit Casem sam.

5.2. Kazuistika pana K
Muz, 36 let, zenaty, majici dvé malé déti, stavebni inzenyr
s vysokoskolskym vzdélanim, bydlici ve vlastnim byté 3+1. Nekurak, alkohol
obc¢asné, navykoveé latky vabec. Nelatkové zavisly na posilovani — posiluje 14 let.
Kazuistika byla zpracovana na zakladé nékolika rozhovort s panem K.
Rozhovory byly vykonavany v obdobi mezi zafim a prosincem roku 2021
v prostorech posilovny.

Divody prvni navstévy posilovny a zacatek pravidelného posilovani
Pana K zasvétil v jeho 22 letech do cviCeni mladsi bratr, ktery se stydél sam
chodit do posilovny. Pan K byl fascinovan svalovymi pfirGstky natolik, ze se

rozhodl skoncit s fotbalem, aby mohl cvicit Castéji.
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Prvni symptomy bigorexie a postupny rozvoj bigorexie

Prvnimi naznaky symptomd bylo najmuti osobniho trenéra a zaroven
vyzivového poradce, ktery sestavil panu K plan. Stalo se tak po trfech letech
posilovani. Tento plan byl ¢asto prekracovan z dlvodu malé tréninkové zatéze.
Z toho dlvodu pan K o pul roku pozdéji spolupraci zrusil a pokracoval podle
vlastniho rozvrhu, aby mohl vice jist a cvicit.

Nasledovaly dalsi symptomy, jako nakupovani az zbyte¢nych suplement
za tisice korun mési¢né. Pan K tento jev vysvétluje tim, ze svalové pfirlstky uz
nebyly tak velké, jak by si sam predstavoval. Proto se snazil najit néco, ¢im by
svUj vykon posunul dal. Pan K zde priznal mirny sklon k depresim, kdy i pfestoze
vSe délal nejlépe, jak mohl, tak vysledky nebyly dostatecné. Jedna se o obdobi po
Sesti odcvicenych letech.

Pan K své sklony k muskularni dysmorfii pfiznava v obdobi mezi sedmym
a desatym rokem cvi€eni. V této dobé byla posilovna jeho domovem. Navic se u
néj zacal projevovat zkresleny vhled vlastniho vzhledu, kdy vykony pana K byly
jedny z nejlepSich v posilovné, ne-li v celém okrese. | pfes tyto fakty, byla slySet
od pana K neustala kritkka na svou postavu a silové vykony. Pfi srovnavani

s ostatnimi, byl €asto az zbytecné sebekriticky.

Divody utlumeni symptomu bigorexie

Zacatek objemové faze a snaha nabrat 130 kg, coz se nakonec povedlo,
ov8em ne v takové kvalité, jaké by si pan K predstavoval. Proto v nasledujici dieté
padl pan K na pouhych 116 kg. Pan K v tomto obdobi absolvoval $est tréninku
tydné a pul hodinové kardio kazdy den. Sam pfiznava, ze v tomto obdobi zacal
brat kulturistiku jako zivotni styl, bez kterého by nedokazal zit. Jedna se zde o
obdobi po deseti letech cviceni.

Pan K by dost mozna do dnesni doby byl mnohem vice poutan na
posilovnu, nebyt jeho zranéni ze zacatku roku 2018, které ho vyradilo z tréninku
na dobu tfi mésicl. Jednalo se o rozsahlé utrzeni pravého zadniho stehenniho
svalu, zplsobeném pravdépodobné pretrénovanim. Pan K tak zUstal dva mésice
témér nehybny. Zranéni ho donutilo premyslet, jestli mu svaly za tuhle vSsechnu

dfinu a penize stoji. DoSel k zavéru, ze s posilovanim zajisté neskonci, ale omezi
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jej na Ctyfi tréninky tydné. Hodlal travit vice okamzikl s rodinou. S&dm pan K
nakonec pfiznava, ze vétsi zranéni bylo pouze otazkou ¢asu.

Ohledné steroidl dodal pouze to, Ze o nich nékolikrat pfemyslel. Vzdy dosel
k zavéru, ze se mu jejich uzivani z velké ¢asti nevyplati. To hlavné kvuli silné
negativnimu postoji Zeny Pana K. Na konci jen dodal, ze nabidek od dealerd mél

skuteéné mnoho.

Extrémni projevy symptomu bigorexie

Jednim z nejvétsich extrému bylo cvi¢eni s vyhozenym ramenem po dobu
dvou tydnl. Jednalo se pry o velkou bolest, ale pan K si nedokazal pfedstavit tak
dlouhy &as bez tréninku.

Cvi€eni pfi nemoci nebylo, a do dnes neni, u pana K vyjimkou.

Panu K se jednou podafilo zapomenout vyzvednout vlastniho syna ve
Skolce, protoze byl v posilovné.

Castka dvanact tisic korun utracena za suplementy v jedné objednavce.

PFijem sedm tisic kalorii denné v objemove fazi.

Zavérem

Zkresleny vhled vlastniho vzhledu u pana K stéle pfetrvava. V blizké dobé
nema v planu problematiku fesit s odbornikem. Tréninkové schéma se vraci do
obdobi pfed zranénim. Pan K vykazuje symptomy uzivani nelegalnich anabolik,
ale jejich uzivani popira.

Pan K vidi bigorexii jako potenciondlni riziko, které vSak neni velké, a proto

se mu jevi zbyte¢né se poruchou vice zabyvat.

5.3. Kazuistika pana P
Muz, 25 let, svobodny, bezdétny, prfislusnik Vézerské sluzby CR
s maturitnim vzdeélanim, bydli v domé se svymi rodi¢i. Nekurak, alkohol vyjimecné.
Nelatkova zavislost na posilovani — posiluje deset let. Latkova zavislost na
nelegélnich anabolikach. Obcasné marihuana. Zacatek latkové zavislosti na

nelegalnich anabolikach nebyl, z osobnich divodl pana P, zminén.
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Kazuistika byla zpracovana na zakladé nékolika rozhovorl s panem P.
Rozhovory byly vykonavany v obdobi mezi zafim a prosincem roku 2021, vzdy po

spole¢ném tréninku v auté pane P.

Divody prvni navstévy posilovny a zacatek pravidelného posilovani

Pan P byl od prvni az do paté tfidy zakladni Skoly Sikanovan kvuUli barve
vlasl a vyhublejsi postavé.

Z dlvodu Sikany chtél takovému jednani pro pristé zabranit. Nejdfive zacal
v patnacti letech cvicit doma a v sedmnacti jiz pravidelné navstévoval posilovnu.
Ta se stala hned jeho druhym domovem, kde nasel spoustu novych pratel. Téch,
z duvodu introvertni povahy, pfili§ nemél. Pan P byl velice dobrym hokeijistou,
ovSem ostatni hraci klubu jej nepfijali. Tak s timto sportem skoncil a zacal se

vénovat naplno posilovani.

Prvni symptomy muskularni dysmofie a postupny rozvoj bigorexie

Prvnim impulzem byly ohlasy okoli na jeho prvni svalové pfirtstky. Pan P
si uvédomil, ze ho ostatni uznavaji a v urCité mife k nému vzhlizi. Tento pocit pro
néj byl pfijemny a z velké ¢asti i neznamy. Navic v tomto obdobi si nasel svou
prvni pfitelkyni. Mluvime zde o obdobi okolo sedmnacti let pana P.

Druhy impulz byl rozchod s pfitelkyni v devatenacti letech, ktery pana P
velmi zasahl. Pan P pfiznava, ze k zahnani Uzkosti z rozchodu, navstévoval
posilovnu. Kni si tak zacal budovat Cim dal pevnéjsi pouto. Kromé vztahu
k posilovné dochazelo k prvnim projevim nelatkové zavislosti na posilovani.

V tomto obdobi se prvné objevuji myslenky na kulturistiku.
Zavody pana P v kulturistice

Pan P se Ucastnil péti kulturistickych zavodl. Respondent vysvétluje, jaké

aktivity a v jaké intenzité musel konat, aby na soutézi uspél.
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Objemova faze

Faze pripravy na kulturistické zavody:

Pan P tuto Cast pripravy popisuje jako snahu nabrat co nejvice svalové

hmoty a celkové hmotnosti. Typicka je pro tuto fazi spousta jidla, tézkych vah a

mensi mnozstvi tréninky a kardia.

Takto vypadal objemovy jidelnicek pana P. Tomu se podafilo po tfech

mésicich nabrat vahu na 136 kg z puvodnich 119 kg.

Cas Strava

5.00 8 celych vajec + 2-4 bilky, pecivo 4
kusy, ovesna kase (100-150 g)

8.00 RdGzné druhy syrt (150 g), rdzné druhy
Sunky (200 g), pecivo Ctyfi kousky

11.00 Kufeci maso (200-250 g), ryze (200 g),
zelenina

15.00 Pfed tréninkem: Protein (50 g), ovoce
(100 g), pred tréninkové stimulanty

18.00 Po tréninku: Syrovatkovy protein (50
g), krati maso (150 g) ryze (150 g)

20.30 Hovézi maso (250 -300 g), brambory
(600 @), zelenina

23.00 Protein s mlékem (50 g), burakové
maslo (50 g)

Stravovaci plan je kaloricky velice narocny. Pan P pfiznava, ze casto

dochéazelo k prejidani a jidlo pro néj bylo nutnosti. Denni pfijem byl strikiné

dodrzovan. Pana P vyS$lo jidlo na den zhruba na Sest set korun.

Pan P trénoval pétkrat tydné dvé az tfi hodiny. Pouzival spise tézké vahy a

zakladni vice kloubové cviky (vice kloubovym cvikem se mysli cvik, pfi kterém

zapojite vice svalovych partii, mezi tyto cviky patfi hlavné: bench press, mrtvy tah,

drep, zdvih a ostatni tlakové cviky). PoCet opakovani se pohyboval od Ctyr do

dvanacti a pauzy mezi seériemi byly kolem dvou minut.
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Uzivané steroidy v objemové fazi:
Jednalo se o testosteron mix injek¢né 750mg tydné, boldeone injekéné
60mg kazdy druhy den, trenbolone injekéné 100 mg kazdy druhy den a clenbuterol

tabletové 120mg denné

Faze pripravy na kulturistické zavody:

Rysovaci faze

Pan P tuto fazi oznacuje, jako snahu o zkvalitnéni nabrané svalové hmoty
a zbaveni se co nejvetsino mnozstvi télesného tuku. Pan P zacal s touto fazi dva
mesice pred samotnou soutézi.

Jidelni¢ek neni mozné vypsat z divodu kaZzdotydenni obmény. Jsou
popsany pouze jeho zakladni rysy.

Prvni dva tydny se jednalo o postupné snizovani pocétu sacharid( a tukl ve
stravé. Pan P snizoval makroziviny podle pocitu. Treti az paty tyden snizil pocet
sacharidd a tukd prakticky na minimum a zvysil prijem bilkovin na 400 g. Sesty a
sedmy tyden zacal praktikovat sacharidové viny. Pan P ze 136 kg snizil svou vahu
po sedmi tydnech na 114 kg.

Trénink pana P byl, proti objemové fazi, mnohem intenzivngjsi. V praxi to
znamenalo tfi hodiny v posilovné, nékdy i dvakrat denné a k tomu puUl hodiny az
hodinu kardia. Upfednostriovali se izolované cviky (uelem izolovaného cviku je
co nejvetsi prociténi dané svalové partie pfi co nejmensim zapojeni ostatnich
partii). Vice kloubové cviky se provadély spiSe s mensi vahou a vétSim poctem
opakovani. Pocet opakovani se pohyboval kolem dvanacti az dvaceti, pauzy mezi
sériemi se pohybovaly okolo tficeti vtefin. Pan P absolvoval deset tréninkd tydné.

Zarazoval dvou fazové tréninky, jeden trénink rano a druhy vecer.

Uzivané steroidy v rysovaci fazi

Jednalo se o testosteron mix injekéné 1000mg tydné, boldeone injekéné
80mg kazdy druhy den, trenbolone injekéné 100 mg kazdy druhy den, clenbuterol
tabletové 150mg dennée, halostetin tabletové 50mg denné a stanozolol tabletove

30mg denne.
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Pan P zvySil uzivané mnozstvi nelegalnich anabolik, protoze dosavadni
mnozstvi jiz dle jeho usudku nefungovalo. Pouzivané davky prekracovali razantné

ty doporucené.

Faze pripravy na kulturistické zavody:

Tyden pred zavody

Podle pana P je v poslednim tydnu velice dulezité zbavit se podkozni vody,
aby byly svaly vice vyrazné a klze tak obepinala pouze Cisty sval bez znamky
tuku. Tomuto procesu se fika odvodnéni.

Prvni den pil pan P sedm litr( vody, druhy den snizil davku na pét litrd, treti
den dva a pul litru, predposledni ¢tvrty den uz pouze litr, posledni paty den jen pul
litru a zbylé dva dny do soutéze byl bez vody. Na odvodnéni pouzil Pan P nelegalni
latky. Jedna se o zakazana diuretika (Diuretika jsou léky pusobici pfimo na
ledviny. Zvysuji diurézu, maji vliv na transport Na+, inhibuji zpétné vstfebavani
NaCl a vody z tubulu).

Pét dni pred zavody predstavovala strava 350 g bilkovin, 0 sacharidt a 70
g tukd. Kaloricky pfijem byl nizky pro dosazeni minimalné mozného mnozstvi
procenta tuku a diky vysokému pfijmu bilkovin k zachovani svalové hmoty. Nutno
podotknout, Ze pan P jedl pouze vejce, bilky, kufeci a kriti maso. Dva dny pred
zavody uz nejedl| vibec. Pan P v tuto dobu snizil svou hmotnost na 103 kg.

Pan P posledni tyden pred zavody neposiloval, aby pfi velkém deficitu a
malém mnozstvi vody svaly nespaloval. Kardio vykonaval formou dlouhych az péti
hodinovych prochazek. Pfi nichz i v Iété chodil v lyZzaiské kombinéze, aby tak
podpofil vyluCovani vody z téla.

Davky a druhy anabolickych steroidd se nezménily a zUstaly stejné az do
dne zavodu. Na otazku, zdali se bal antidopingové komise, odpovedél, negativné.
Vysvétlil to slovy, ze takova komise otestuje necelé procento vSech pfitomnych

zavodniku.

48 STERBA, Martin. Vybrané kapitoly z farmakologie — prednésky/seminére : Diuretika [online].
[cit. 3.2.2022]. Dostupné z <https://www.lIfhk.cuni.cz/farmakol/predn/cz/2008/2008-
diuretika_web.ppt/>.
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Z duvodu ochrany osobnosti pana P nebude uvedeno, o jakou soutéz se
jednalo. Jen dodam, ze se jde o jednu z nejvice prestiznich mezinarodnich
kulturistickych soutézi konajicich se v Ceské republice.

Celkova cena pripravy byla, dle pana P, kolem sto padesati tisic korun. Pan
P pokryl pfipravu pouze diky naborovému prispévku z prace a pomoci rodic¢t. Pan
P se nakonec umistil na ¢tvrtém misté. Penéz ani vynalozené pfipravy nelituje.

Mrzi jej pouze umisténi.

Extrémni projevy symptomu bigorexie

Cvi€eni pfi nemoci.

Uzivani péti anabolickych steroidd najednou, ve vysokych davkach.

Pouzivani stejnych injekénich stfikacek pro aplikaci anabolickych steroidu
z davodu pozdniho nakupu novych.

Nestastné naruseni nervu pfi aplikaci anabolickych steroidd do hyzdé.

Kvuli ¢asté aplikaci vznik abscesu (Absces je oznaceni pro chorobnou
dutinu ve tkani, ktera je vyplnéna hnisem. Vznika v dusledku hnisavé bakterialni
infekce a muze se objevit na kiizi nebo v jakémkoliv organu. Mezi hlavni projevy
fohoto zdravotniho problému patri otok, palCiva bolest, ale i celkové pfiznaky
chronického zanétu, jako je horeCka Ci nechutenstvi. Pokud se absces nelédi,
muze se infekce rozsirit do celého téla a zplsobit otravu krve). *°

Ukonéeni studia na vysoké $kole. DUvodem byl nedostatek ¢asu a financi,
jez zpuUsobila nelatkova zavislost na posilovani a latkova zavislost na nelegalnich
anabolikach.

Zakryvani jednoho vedlejSiho ucinku druhym. Anabolické steroidy casto
zpUsobuji hormonalni nevyrovnanost a ta se v mnoha pfipadech projevuje silnym
akné. Pan P tak musel uzivat Iéky proti akn€, které vSak mély jako vedlejSi u€inek
nespavost, kterou tak eliminoval Iéky na spani nebo marihuanou.

Pan P vyhodil z posilovaci lavice chlapce, ktery na ni cviCil. Majitel fitness
studia mu udélil dozivotni zadkaz vstupu.

Veskeré pfijmy na ukor posilovani, coz znamena zhruba dvacet tisic korun

mesicne za steroidy, suplementy a jidlo.

49 STEFANEK, Jifi. Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK [online]. [cit. 12.2.2022]. Dostupné z:
<https://www.stefajir.cz/index.php?q=absces>.
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Zavérem

Pan P stale pokraCuje ve svych snahach o budovani velké a mohutné
postavy. Misto zavodl v kulturistice, nyni soutézi v silovych disciplinach.
Symptomy bigorexie stale pretrvavaji. Podle pana P neni nutna 1é¢ba, jelikoz
popira existenci poruchy. Latkova zavislost na nelegalnich anabolikach pokracuje,
i kdyz doslo k razantnimu snizeni davek.

Pan P neshledava ve svalové dysmorfické poruse nebezpedi, téz jako
v uzivani nelegalnich anabolik. Dle jeho slov maji lidé horsi navyky, jako tfeba piti

alkoholu a koufeni cigaret.
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6. Problematika bigorexie u pfislusnik(i ozbrojenych

bezpecnostnich sbort

Na zakladé podkladl  ziskanych ze  standardizovanych a
nestandardizovanych  rozhovorl a  zU&astnéného  pozorovani  jsou
implementovany zdravotné-socidlni rizika a z nich plynouci dusledky pro vykon
povolani pfislusnika ozbrojeného bezpecnostniho sboru. Za vyhodu povazuji
absenci dlvodu stylizace chovani respondentd, jelikoz tazajici je ¢lenem dané
socialni skupiny a k respondentlim chova pratelsky vztah.

Rozhovory probéhly se tfemi policisty, ¢tyfmi prislusniky vézenské sluzby
a dvéma prislusniky celni spravy. Tito pfislusnici vykazuji mnoho symptomu
bigorexie a spliuji kritéria dle patého vydani Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch, ackoliv u nich nedoslo k oficialni diagnéze obracené
anorexie.

Vsichni respondenti projevili souhlas s rozhovory pod podminkou
zachovani anonymity. Rozhovory probihaly od €ervna roku 2021 do ledna roku
2022. Rozhovory byly vykonany v prostorach posilovny formou spolec¢ného
tréninku s respondentem. Rozhovor s jednim z respondentl probéhl pomoci
videohovoru. Rozhovory byly strukturalizované a otazky kladeny podle

pripraveného scénare.

Dusledky bigorexie promitajici se ve sluzbé prislusnika ozbrojeného
bezpeénostniho sboru

Vsichni respondenti zminuji ¢asté pocity unavy, které vyplyvaji z velkého
mnozstvi tréninkovych jednotek. Z dlivodu Unavy dochazi k zanedbavani sluzby,
které se projevuje napriiklad spankem v pracovni dobg, pasivitou pfi zakrocich,
Spatnou naladou, ktera se mlze projevit nepfimérenym zakrokem. Také se muze
projevit odstupem k oznamujicim ob&aniim. Casta Unava mdze vést ke zranéni
nebo psychickému kolapsu. Pét z deviti respondentl utrpélo vazné zranéni
plynouci z pfetrénovani. Samotny psychicky kolaps nebyl zminén, ackoliv k nému
meli respondenti blizko.

Sedm z deviti respondentt se netaji uzivanim nelegalnich anabolik. Zbyli

dva jejich uzivani popiraji, ale vykazuji symptomy uzivani. Zadny respondent
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primo nezminil dusledky uzivani na vlastni zdravi. Z rozhovort vS§ak plyne mnoho
dusledka.

Jednim z nejpatrnéjSich je hormonalni nerovnovaha, ktera byla znat ze
samotného pozorovani jedince. Tato nerovnovaha je zpusobena hormonalnim
ucinkem nelegalnich anabolik. Ten mize zpusobit absolutni vykyvy nalad, které
se projevuji od naprosté apatie az po nepfiméfenou agresi.

Dva ze sedmi uzivatell si pfi injekéni aplikaci poskodili nervy v misté
aplikace, coz mélo za dlsledek témér absolutni paralyzaci poskozenych nervu.

Z duvodu latence nejzavaznéjsich zdravotnich dUsledkl se zadné takové
v aktualni dobé u respondentl neprojevuji, atkoliv nejsou do budoucna vylouceny.

Vsichni respondenti vykazuiji zkresleny vhled vlastniho vzhledu. Ten ¢asto
vede k vyvolavani negativnich emoci, které rapidné ovliviuji celkovou kvalitu
zivotu, tudiz i vykonu sluzby. To se projevuje zejména snizenou koncentraci a tim
padem nizSim pracovnim vykonem.

Za snizenim pracovniho vykonu stoji téz nelatkova zavislost na posilovani.
Napfiklad pfislusnici vézenské sluzby na nocnich sménach asto posiluji misto
toho, aby se vénovali vykonu svého povolani.

PriliSna starost o svou postavu mnohdy zpUsobuje negativni emoce.
Zejména pfi naruseni stravovaciho planu, ktery neni vzdy udrzitelny pfi vykonu
sluzby. Osoba nasledné vykazuje znamky znechuceni a podrazdéni.

Na zakladé etickych kodext by mélo byt uzivani nelegalnich latek pro
prislusniky ozbrojenych bezpecénostnich sborl zapovézeno. %0 Vsichni
respondenti se shodli na tom, Ze uzivani nelegalnich anabolik je pro vykon jejich
sluzby prospé&sné a neshledavaji v ném nebezpedi. Castokrat véak bylo zminéno
neumeérné pouziti sily pfi zasahu, a tim doslo k nepfiméfenému zakroku. Lze to
pfisoudit hormonalni povaze nelegalnich anabolik, které dokazou razantnim
zpUsobem zvysit agresi u jedince.

Dva ze sedmi uzivatell nelegalnich anabolik pfeprodavaji tyto latky. Jedna
se o Casty jev, ktery doprovazi samotné uzivani a je konan ve vidiné zisku.
Samoziejmé jde o naprosto vyloucené jednani pfislusnika ozbrojeného

bezpecnostniho sboru. Na otazku, zdali se neboji postihu, bylo odpovédi ne. Dle

5 Eticky kodex Policie Ceské republiky. [online]. [cit. 11.1.2022]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/eticky-kodex-policie-ceske-republiky.aspx.
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jejich nazoru necini nic Spatného. Je nutné podotknout, ze prodavané mnozstvi

neni velké a prodej probiha pouze mezi znamymi.

Zivotni styl osob vykazujicich symptomy muskularni dysmorfie a jeho
vliv na povolani pfislusnika ozbrojeného bezpeénostniho sboru

Z celkového zivotniho stylu bigorektikll nemusi plynout vzdy jen negativa.
Vsichni respondenti pfivedli nejednoho kolegu &i kamarada na drahu posilovani.
Celkova fyzickd zdatnost a vykonnost poté pusobi dobfe na dany Utvar.
Respondenti ¢asto zminovali katastrofalni fyzickou kondici svych kolegu, jenz ma
dle nich negativni dopad na celkovy sbor. Ten poté pUsobi v ocich obc¢ana
neakceschopny. Respondenti zminuji, ze tento problém prameni z podstavu,
zejména poté u Policie Ceské republiky. Tudiz zvyS$ovat fyzické pozadavky na
prislusniky je aktualné nemozné.

Svalnata postava Casto pfinasi velké sebevédomi a pocit nezranitelnosti.
Ten by se dal oznatit jako zadouci u pfislusniki ozbrojenych bezpeénostnich
sborl. Respondenti sami potvrzuji, Ze velkd mohutnd postava jim poskytuje

bezpochybné velkou vyhodu pfi vykonu sluzby.

Navrhy respondenti na zlepSeni fyzické zdatnosti ostatnich
prislusnika

Respondenti se jednohlasné shodli, ze je tfeba vyfeSit personalni
nedostatky u ozbrojenych bezpecénostnich sborl(. Poté by se mohly zvysovat
fyzické naroky na pfislusniky. Respondenti by se nebranili pravidelné a povinné

zkousSce fyzické zdatnosti. Za jeji nesplnéni by hrozili kazenskeé tresty.

Souhrn

Na zakladé rozhovorl shledavam, ze dusledky bigorexie dokazou omezit
radny a dUsledny vykon povolani pfislusnika ozbrojeného bezpeénostniho sboru.
Ackoliv respondenti takové omezeni vyluCuji a svalovou dysmorfickou poruchu
nepovazuji za nebezpecnou. Svou €innost, spojenou s posilovanim, oznacuji za
kladnou a prospésnou pro vykon povolani. Negativné neni vnimano ani uzivani a
prodavani nelegalnich anabolik, i kdyz jde proti etickym kodexiim. Respondenti

naopak shledavaji v uzivani nelegalnich anabolik pozitiva. Negativa jsou dle nich
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eliminovana vhodnym uzivanim. Z rozhovoru je patrné, Ze zaporné ucinky se pfi
uzivani vyskytuji. Negativa jsou dle mého nazoru prehlizena z dlvodu, Ze pozitiva
se jevi respondentim vétsi.

Respondenti, diky své mohutné postavé a velké sile, maji jednozna¢nou
vyhodu pfi vykonu svého povolani. Mohutna postava zveda sebevédomi, kterym
respondenti disponuji. Pfi rozhovorech musim shledat, Ze respekt k takto
vypracovanému pfislusnikovi muze pozitivné ovlivnit chovani ob&anu jednajicich
s policistou a osoby, proti nimz je veden zakrok. PfisluSnici maji tendence

rozSifovat zajem o posilovani, coz shledavam jako klad.
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7. Mira dostupnosti nelegalnich anabolik a ostatnich
dopingovych latek v CR
Experimentem je ovéfena mira dostupnosti a moznost ziskani nelegalnich
anabolik. Pokus jsem vykonal j&, jakozto patnactilety chlapec, co se snazi ziskat
nelegalni anabolika. Cilem je poukazat na dostupnost a moznost pofizeni
nelegalnich anabolik a miru zabezpeceni proti nakupu nezletilymi.
Internetové e-shopy jsou kormé& prvniho anonymizovany. Ugelem prace je
poukazat na dostupnost a moznost pofizeni nelegéalnich anabolik, a ne na
konkrétni mista, kde je Ize potidit. Prvni e-shop byl Policii CR zrusen, par

mésicl po nakupu.

Dokéazal jsem béhem necelych péti minut objevil prvni internetové e-shopy
s nelegalnimi anaboliky. Po vybéru konkrétnich latek, které byly pfidany do
virtudlnino koSiku, pfichazi klasické vyplriovani udaju. Ve formuléafi nebyla
uvedena limitace véku kupujiciho. Po tomto Ukonu se objevi zpUsoby platby.

Vétsina e-shopl ma moznost platby na dobirku, ktery byl mnou preferovan.

Harmonogram nakupu nelegalnich latek z internetovych e-shopl

[.  Prvni ndkup probéhl dne 20.3.2021 z internetového e-shopu
imperussarms.eu. Objednané zbozi Cinilo dvakrat Cardarine devadesat
tablet a dvakrat Ostarine devadesat tablet. Celkova cena byla pét tisic sedm
set padesat korun Ceskych, v€etné dopravy. Suma byla snizena o slevovy
kdd BURSA10%. Ochranu proti nakupu nezletilymi predstavovalo
upozornéni u kazdych jednotlivych latek. Zbozi pfislo 24.3.2021 zcela
v poradku. Soucasti baliCku byla také podepsana karticka profesionalniho

kulturisty AleSe Bursy. Tento internetovy e-shop je momentalné
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nedostupny, jelikoz policie CR zahajila tikony v trestnim fizeni proti

provozovatelim.

[ Naculeti a steroidy - Kuhuristiks X | () Prodej SARMs - vie co potiebu; X | == - a X
<« O @ B hitps//www.sarms.eu/o-imperus-sarms + & @
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Ibutamoren - MK 677 Moreover, they have, in most cases, the highest content of active substances per capsule on the
market which makes them ideal for scientific testing and research purposes :).
Ostarine - MK 2866
) Imperus Sarms vznikla s motivaci pfinést na trh kvalitni SARMs za skvélé ceny. Proto jsou
tigandrol =1LGD 4033 véechny nage SARMs z t&ch nejéistéjéich dostupnych latek. Navic majf na trhu nejvétsi obsah
Cardarine - GW 501516 ucinnych latek na kapsli (ve vetsme'pnpadu'),ltakzepou idealnf na védecké testovani a
vyzkumné ucely :).
Testolone - RAD 140
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Online payments and delivery to your door
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Prodejci s nelegalnimi latkami zakryvaji jejich skute¢né vyuziti pod zastitou
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Popisky konkrétnich latek vSak naznacCuji opravdovy ucel uzivani, jak je

vidno na screenshotu.
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* Diky témto specialnim vlastnostem, které YK 11 md (coz je vliv na inhibici myostatinu), miZeme podstatné
2vydit nade genetické $ance na daldf svalovy riist, kterého bychom bez YK 11 nikdy nebyli schopni docilit.
* YK 11 podstatné zvysuje silu a je pravdépodobné nejsilnéjsi anabolickou latkou ze viech Sarmi.
* Diky své povaze musf mit tento Sarm pfipojeny methyl ester, aby l4tka dokazala projit jétry do téla. Tim je
2zvysend potieba starat se o zdravi jater. Silné doporu¢ujeme najit si co nejlepsi podpiimé latky na ochranu
jater, jako je napifklad ostropestiec maridnsky, & essenciale forte (volné prodejné produkty v [ékdmach),
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jako u orélnich steroidd, ale je vidy moudré co nejzodpovédnéji a nejpoctivéji dbat o své zdravi.
* YK 11 mé vliv na sniZeni hladiny produkce vlastniho testosteronu, a proto silné doporu¢ujeme udélat
kompletni po cyklovou terapii (PCT)
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overeno zakazniky

51 Za nedovoleny prodej anabolik hrozi obvinénym az osmileté vézeni. [online]. [cit. 15.1.2022].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/sprava-hl-m-prahy-zpravodajstvi-za-nedovoleny-prodej-
anabolik-hrozi-obvinenym-az-osmilete-vezeni.aspx
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[I.  Druhy nakup probéhl dne 2.12.2021. z internetového e-shopu. Zde byly
objednany anabolické steroidy testosteron mix 250/10 ml od znacky
Balkanpharma, stabozolol 20mg sto tablet od znacky Takeda pharma a
clenbuteroll 10mg dvé sté tablet od znacky LApharma. Celkova cena
nakupu Cinila Ctyfi tisice osm set korun ¢eskych, v€etné dopravy. Ochrana
proti nakupu nezletilymi neni na tomto e-shopu zadna. Zbozi pfislo
10.2.2021. Misto clenbuteroli od znacky LApharma prisel albuterol od

znacky Swiss pharma.

[ll.  Treti ndkup probéhl dne 3.1.2022 z e-shopu. Objednané zbozi bylo Halo
25mg Sedesat tablet od znacky Brown Nutrition, 11-andro 100 mg
devadesat kapsli od zna¢ky Brown Nutrition. Celkova cena nakupu byla dva
tisice devét set devadesat devét korun €eskych, v€etné dopravy. Ochrana

proti nakupu nezletilymi neni zadna. Zbozi pfislo 7.1.2022 zcela v poradku.

Souhrn

Dostupnost nelegalnich anabolik se jevi, na zakladé vykonaného
experimentu, jako velice snadna. Zejména nulova ochrana proti nakupu
nezletilymi €ini enormni riziko. Jedinym ochrannym prvkem jsou varovani pred
negativnimi ucinky danych latek. E-shopy byly vyhledany pfes internetovy

prohlize€ Internet-Explorer.
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Zaveér

Na zakladé ziskanych poznatki a studia odborné literatury Ize oznadit
bigorexii jako takzvany novy druh zavislosti, pfi kterém dochazi ke zkresleni
vhledu vlastniho vzhledu. Jedinec nabyva pocitu, ze jeho télo je malé a
nedostatecné svalnaté, prfitom ma normalné vypadajici postavu nebo dokonce
velice svalnatou. DalSi symptomy vyplyvaji ze snahy zménit vzhled vlastni
postavy. Patfi mezi né nelatkova zavislost na posilovani, drzeni razantnich diet,
Casté prohlizeni svého téla, porovnavani s ostatnimi, Casté negativni emoce
vyvolané pohledem na vlastni postavu a v mnoha pfipadech vznik latkové
zavislosti na nelegélnich anabolikach, popfipadé na omamnych a psychotropnich
latkach tlumici Uzkostné stavy.

Zavaznost zdravotnich a socialné-ekonomickych disledkd zavisi zejména
na tom, zdali bigorektik uzije nelegalni anabolika nebo ne. V pfipadé, ze ke
zneuzivani téchto anabolik nedochéazi, disledky se nejevi tak zavazné jako
v pfipade jejich uziti.

Obecné osobam vykazujici symptomy bigorexie hrozi ¢asté zranéni a
pocity uplného vycerpani plynouci z ¢astého pretrénovani. Nasledky razantnich
diet a psychické potize, jenz pochazeji z nespokojenosti se svym télem, mohou
vést az k depresim.

UzZivatelim nelegalnich anabolik hrozi dusledky, které vyplyvaji z povahy a
toxicity nelegalnich anabolik. V oblasti poskozeni zdravi se jedna o zanéty
zpUsobené c¢astou aplikaci, zvyseni krevniho tlaku, hormonalni nerovnovaha,
nadorovad onemocnéni a zvétSovani organl. Socialni dusledky ovlivauji
hormonalni U¢inky nelegalnich anabolik, které dokazou razantnim zpUsobem
zvySit agresi a jiné enormni vykyvy nalad, stejné jako permanentni touhu po sexu.
Existuje i riziko vzniku latkové zavislosti na téchto latkach.

Ze ziskanych poznatkll se jevi velmi obtizné do jisté miry bigorexii
identifikovat. Tzv. Adonistv komplex, ktery tuto poruchu charakterizuje nebyl
v ramci Ceské republiky oficialné diagnostikovan. Dal$i prekazkou ve vymezeni
této poruchy je zarazeni v desatém vydani Mezinarodni klasifikace nemoci jakozto
netradi¢né specifické poruchy pfijmu potravy (F-50.9). Samotné potize pfi

diagnéze zpUsobuje existence tenkého ledu mezi bigorexii a zdravym Zivotnim
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stylem. Osoba trpici svalovou dysmorfickou poruchou, téz jako jeji okoli, si mysli,
ze Zije zdravym zivotnim stylem. Tudiz neni nikdo, kdo by na rizikové jednani
upozornil. Casto spise dochazi k podpofe vdaném jednani. Tento faktor
komplikuje i mozné jedincovo odborné Ié€eni. Hlavnim rozdilem mezi obracenou
anorexii a zdravym zivotnim stylem je dlvod jednani. Bigorektikovi nejde ve
skutecnosti o zdravi, ale o mohutnou a svalnatou postavu. Svalova dysmorfické
porucha se timto faktem odliSuje od ostatnich poruch prijmu potravy. Napfiklad u
anorexie jsme schopni vétsinou jednoznacéné detekovat, ze se nejedna o zdravy
zivotni styl.

Kazuistikami osob pana X, K a P jsou zvyraznény hlavni rizika a dusledky
bigorexie v praktickém podani. Hlavnim rizikem je nevédomi o této poruse, a to i
v okruhu fithess komunity. DalSi nebezpeci se skryva v obtizné diagndze a z ni
plynouci potize s lécbou. V mnoha pfipadech dochéazi k utlumeni symptom(
svalové dysmorfické poruchy az dllezitou Zivotni udalosti - narozeni ditéte, novy
vztah, nehoda atd.

Kazuistiky nam dale poukazuji, do jakych extrému jsou osoby vykazujici
symptomy bigorexie schopni zajit, aby dosahli mohutnéjsi a svalnatéjSi postavy.
Popisem pfipravy pana P na kulturistické zavody dospivame ke zjisténi, jak moc
nebezpecna je samotna pfiprava a procesy v ni konané. Dalo by se hovofit o
dobrovolném sebeposkozovani. Télo vystavujeme nebezpeénym stavim, pfi
kterych maze dojit az k umrti.

Na zakladé podkladi ziskanych ze  standardizovanych a
nestandardizovanych rozhovorl s prislusniky ozbrojenych bezpeénostnich sbort
a implementaci zdravotné-socialnich dusledku, Ize dospét k zavéru, ze symptomy
bigorexie negativné ovlivhuji vykon téchto povolani. Nejvétsim negativem se zda
byt €asta unava zplsobena mnozstvim tréninkovych jednotek a z GUnavy plynouci
dusledky. DalSim zaporem je poruseni kodexu téchto sborl z divodu uzivani a
prodeje nelegalnich anabolik. Z povahy zakazanych latek plynou dalSi negativa
jako zvySena agrese vedouci k nepfimérenému zakroku nebo vykyvy nalad.

Pfesto Ize nalézt i pozitiva pro vykon povolani pfislusnika ozbrojeného
bezpeénostniho sboru. Tyto klady vychazi z mohutné postavy a velké sily.
Respondenti sami pfisuzuji svalnaté postavé velké vyhody pro vykon sluzby.

Respondenti navic maji tendence k rozsifovani zajmu o posilovani mezi své
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kolegy, které zaroven svymi svalovymi pfirastky motivuji. Zminéna byla také
Spatna fyzicka kondice nékterych kolegu, ktera dokaze negativné pusobit na cely
sbor, a to zejména v ocich ob¢and.

Ziskanymi odbornymi poznatky a studiem kazuistik byly porovnany latkove
zavislosti na nelegalnich anabolikdch a omamnych a psychotropnich latkach.
Nejvétsimi odlisSnostmi je plsobeni dané latky, riziko vzniku zavislosti, které je u

omamnych a psychotropnich latek nasobné vétsi, a dopady na uzivatele, které

Vv

Vv

skon&eni uzivani. Na zakladé téchto skutednosti voli Policie CR strategii v oblasti
prevence uzivani nelegalnich latek.

Experimentem byla zjiStovana mira dostupnosti a moznost ziskani
nelegalnich anabolik na ¢eském internetu. Vypravovatel prace, jakozto fiktivni
postava nezletilého chlapce si dokazala béhem deseti minut objednat nékolik
nelegalnich anabolik pfes normaini internetovy prohlize¢, bez vyuziti ,dark webu*.
Objednané latky skute¢né pfisly, a to ze vSech tfi e-shopl. Vzhledem ke studiu
ucinkd nelegalnich anabolik na dospivajici, Ize shledat riziko zneuziti jako nejvétsi
nebezpeci bigorexie. Nelegalni anabolika maji bezpochyby na dospivajici a jejich
vyvoj enormné negativni vliv. Snadna dostupnost pouze potvrzuje to, ze
predstavuji ohromné riziko.

Jednd se o novy druh zavislosti, ktery zna¢né frekventuje v komunité

fitness.
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