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Abstrakt

Ekologické zemédélstvi v rozvojovych zemich muze pomoci piispét ke zvySeni
socialni stability, urovné vzdélani pracovnikl v oblasti zeméd€lstvi, potazmo jejich zivotni
urovné. Poskytuje dostate¢né mnozstvi kvalitnich potravin, nejen pro bohaté, ale diky své
nenarocnosti na vstupy, které¢ jsou u intenzivniho zemédélstvi finanén€é néarocné, jsou
ptistupné i t€ém nejchuds$im, ktefi vlastni zemédé€lskou pidu. Ekologické zemédélstvi je
K Zivotnimu prostfedi, zdravi lidi a perspektivé budoucich generaci ohleduplnou
alternativou k intenzivni zemé&d¢lské vyrobé.

Cilem prace je podat piehled o soufasném stavu a vyzvach ekologického
zemédélstvi ve svété a zeyména vtom rozvojovém. Zjistit, zda by se ekologické
zemédélstvi mohlo vypotadat s problémy chudoby a potravinové bezpecnosti, mohlo by
zlepsit finanéni situaci a socialni podminky tietiho svéta. Dokazat jeho ekonomickou
sobé&stacnost, nebo piipadnou nutnost zapojeni Fair Trade organizace a potencialni
moznost konkurovat ekonomické efektivité konvencniho zeméd€lstvi. V rozvojovych
zemich pfechodem z tradi¢niho zemédé€lstvi na ekologické, mize dojit k zvySeni vynosu
jiz v prvnich letech. Zeméd¢€lci maji moznost prebytek produkce prodat a tim si zlepsit
finan¢ni situaci.

Prace je v zavéru posilena zjednoduSenou dotaznikovou akci, ve které je snaha
odhalit soucasny stav poctu spotiebitell, ktefi jsou aktivnimi odbérateli biopotravin. Zajem
&asti populace v Ceské Republice o bioprodukty prokazuji vysledky dotaznikové akce 69
respondentl, kde dotazovani byli vybirani na zakladé véku, pohlavi, vzdélani, povolani,
rodinném stavu, poCtu déti a zemi plivodu. Prokdzalo se, Ze navzdory nepfiznivé
ekonomické situaci obliba biopotravin od roku 2010 stoupla ze 40 % na 52 %. Dale se
potvrdilo, Ze typickymi spotiebiteli biopotravin jsou vysokoskolsky vzdélané matky od

dvou malych déti, které se snazi poskytnout svym détem pouze nejkvalitnéjsi potraviny.

Kli¢ova slova:

ekologické zemédélstvi, bioprodukty, potravinova krize, potravinova bezpecnost,

rozvojové zeme



Abstract

Organic agriculture in developing countries can help to increase social stability,
agriculture workers level of education, or their standard of living. Organic farming in the
developing world is the key for improving the living standards. It provides enough quality
food, not just for the rich, but due to its less demand for inputs that are in costly intensive
agriculture, this quality food is accessible to the poorest, who own agricultural land.
Organic agriculture is an respectful alternative to intensive agriculture for environment,
health of people and perspectivity of forcoming generations.

The aim is to provide an overview of the current state and challenges of organic
farming in the world and especially in the developing. To determine whether organic
agriculture can deal with the problems of poverty and food security, whether it can
Improve financial situations and social conditions in the Third World. To prove his
economic self-sufficiency, or any need to involve fair trade organization and the potential
for economic efficiency to compete with conventional agriculture. In developing countries
the transition from traditional farming to organic farming may increase the yield in the
early years. Farmers will have the opportunity to sell surplus production and thus improve

their financial situations.

The work is simplified enhanced by a questionnaire at the end of events, which
reveals the current state of the number of consumers who are active buyers of organic food.
The interest of the population in the Czech Republic on the organic results shows 69
questionnaire respondents, where respondents were selected based on their age, gender,
education, occupation, marital status, number of children and country of origin. It has been
shown that despite the poor economic situation, the popularity of organic food has risen
from 40 % to 52 % since 2010. Furthermore, it was confirmed that the typical consumers
of organic food are university-educated mothers of about two younger children who tries to

provide the best quality food to their children.
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Organic farming, organic product, food crisis, Food Security, Third World
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1 Uvod

V 19. stoleti doslo diky primyslové revoluci ke zméné zpiisobu obd€lavani
zemedélské plidy; zacala se ve velkém pouzivat moderni mechanizace, primyslova hnojiva
atd. V duisledku toho zacala probihat urbanizace. Lidé uz se neuzivili v zemédélském

sektoru, a tak museli za praci do mést, kde se mohli uplatnit v primyslovém sektoru.

Po druhé sv. valce se zacalo vice vyuZivat mechanické, chemické a genetické
technologie pro vysSi vynosy, protoze nastala potravinovd krize. Vyuzivani téchto

technologii mélo devastujici dopad na zivotni prosttedi.

Po zvratu v prvni poloving 20. stoleti se soukromy zemédélsky majetek
kolektivizoval. Z malych policek se staly velké lany rozoravanim mezi, remizkti a cest
mezi jednotlivymi policky, pole byla hnojena chemickymi hnojivy, oSetfovana proti
Skiidcim pesticidy, coZ naprosto zdsadné zménilo pivodni biodiverzitu a kvalitu

zemédelské pidy.

Hlavni ulohou zemédé€lstvi je zajistit obyvatelstvu dostatek kvalitnich potravin.
V zemich tietiho svéta tomu tak bohuzel neni. Ve velké mife se zde péstuji geneticky
modifikované plodiny. Jaka nesou rizika? Nejvice zastoupenym zemédé€lstvim je stale
zemédélstvi konvencni, které vyuziva primyslova hnojiva a rizné postiiky proti plevelim
a Skidctim. Diky konvenénimu zemédélstvi a geneticky modifikovanym plodinam se

zvysil vynos. Zde ale plati, Ze za kvantitu platime kvalitou.

V rozvojovych statech je bezpochyby kvantita dalezitym faktorem. Financni
prostiedky zfidkakdy pokryji ndklady na uziveni rodiny potravinami s nizsi kvalitou, natoz
aby zdejsi obyvatelé mohli kupovat kvalitnéjsi, ale drazsi potraviny. Piesto se i zde najde
Klientela, ktera si mize dopfat dostatek kvalitnich potravin. Ekologické farmy s sebou

nepiinaseji pouze kvalitnéjsi potravu pro lidi, ale také tolik potfebné pracovni mista.

Zatimco se v prumyslové vyspélém svété casto setkdvame s nadmérnou produkei
a spottebou piebytku, ptiblizné 1,5 miliardy svétové populace nemé piistup k dostatku
kvalitnich potravin, a zije ve stavu stalé podvyzivy (Rundgren, 2006). Nedostatek potravin
je zpusoben nedostatkem financi, kvalitni plidy a nezdvadné vody. Ptizniva pida pro
péstovani je v rozvojovych zemich Casto vyuzivana pro komercni produkci specialnich

plodin nebo krmiv uréenych pro vyvoz do bohatych zemi. Nedostatek kvalitnich



a nezavadnych potravin neni zplsoben problémy vyrobni kapacity, ale maji socidlni,

ekonomicky a politicky ptvod (Willer a Yussefi, 2008).

V rozvojovém svété, kde neni dostatek financi na vstupy, je nejvhodnéjSim
zpusobem, jak ziskat kvalitni potraviny, ekologické zeméd¢lstvi, které se nejvice podoba
tradi¢nimu zplsobu farmateni. Farmari pfechodem z tradi¢niho na ekologické zemédélstvi
v oblastech s nizkymi vstupy ziskavaji vy$si vynosy (Parrott a Marsden, 2002). Rozsifenim
biologické rozmanitosti a ptirodnich zdroji na farmé 1 v jejim okoli sniZime potiebu
nakladl na provoz farmy a zajistime jeji udrZitelnost z dlouhodobého hlediska. Ekologické

zemedélstvi prispiva k bezpe¢nosti potravin kombinaci mnoha sfér (Pretty a Hine, 2001).

V rozvojovém svété se mizeme Casto setkat se zaménou ekologického zemédélstvi
za tradicni neupravené zemédé€lstvi, kde jsou také malé nebo dokonce zadné umélé vstupy.
Provozovani ekologického zemédé€lstvi vyzaduje potfebnou miru znalosti o funkci

a vzajemnych vztazich v ramci zemédélského systému (IFOAM, 1994).

Nicméné ekologické zemédélstvi neni jen otazkou sobéstacnosti, ochrany ptirody
nebo prémiovych trhi, ale i vhodnym zapojenim vSech aspekti udrzitelnosti (socialniho,
ekonomického a ekologického) se mohou tyto aspekty stat multifunkénimi vyhodami

ekologického zemédélstvi.



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace je zmapovat soucasnou situaci ekologického zeméd¢lstvi
a najit argumenty pro jeho rozSifovani. Mezi nejcastéji kladené otazky patii: Mohlo by se
ekologické zemédé€lstvi vyporadat s problémy chudoby a potravinové bezpecnosti? Mohlo
by ckologické zemédélstvi piispét ke zlepSeni finan¢ni situace a socialnich podminek
tfetiho svéta? S tim souviseji 1 dalS$i otazky, napt.: Aby bylo ekologické zeméd¢€lstvi
Vv rozvojovych zemich ekonomicky sobéstacné, je nutné zapojeni do programu Fair Trade?
Je ekologické zemédélstvi schopné konkurovat v produktivité a ekonomické efektivité
konven¢nimu zemédélstvi? Je ochoten spotiebitel primyslové vyspélych zemi zaplatit

vyssi cenu za bioprodukty?



3 Literarni reSerse

Je nutné, aby se moderni zeméd¢€lstvi zacalo vice zajimat o ekologii, aby mohlo
zamezit velkym a nenavratnym zasahiim do agrosystému. V pfirodnim fetézci je nutné

pochopit jeho ndvaznost a fidit se jim (Petr a Dlouhy, 1992).

3.1 Ekologické zemédélstvi

Rozkvét ekologického zemédé€lstvi zacal reakei na rostouci problémy, které byly
zpusobeny takzvanou zelenou revoluci, ve které se zaCala masové pouzivat primyslova
hnojiva a pesticidy (Sarapatka a Urban, 2005). Za ekologické zemé&délstvi povazujeme to,
které ma kladny vztah ke zvifatim, pidé, rostlindam a ptirodé. Ekologické zemédélstvi
nepouziva uméld mineralni hnojiva, syntetické ptipravky na ochranu rostlin, hormonil
a dalsich umélych latek (Ticha, 2008) Piesto ekologické zemédé€lstvi mulze vyuzivat
moderni technologie, jako je naptiklad biologicka ochrana rostlin. Ekologické zemé&d€lstvi
cerpa z ptirozenych kolobéhii piirody, tisiciletych zkuSenosti a velice Setrné naklada

s krajinou (Sarapatka a Urban, 2005).

3.1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Ekologické hospodateni stavi na zdravi lidi, tudiz produkuje zdravé potraviny.
Pokud chceme mit zdravé potraviny, musime mit samoziejm¢ zdravou pudu, zdravé

rostliny a zdrava zvitata. Ekologické zemédé€lstvi je Setrné k zivotnimu prostfedi a prirodé

(Ticha, 2008).

Mezi zakladni stavebni kameny eckologického zemédélstvi patti ochrana pudy
a obnoveni puvodni biodiverzity. Intenzivnim zemédélstvim doslo k naruseni biodiverzity
zruSenim remizku a mezi, rozordnim cest, vysuSenim bazin, regulaci tok. Tim pfislo
mnoho rostlin a Zivo¢ichll o sva pfirozena stanovisté. Ekologické zemédélstvi podporuje

navrat téchto rostlin a zivoc€ichti do ptivodniho prostiedi (Ticha, 2008).

V ekologickém zemédélstvi se vyhradné pouzivd zelené hnojeni a stdjova hnojiva
a je nepfipustné pouZzivani jakychkoliv chemickych latek, jako jsou napiiklad mineralni
hnojiva nebo syntetické pesticidy, které se daji nahradit vyuzitim biologické ochrany

rostlin, nebo preventivnimi metodami (Petr a Dlouhy, 1992).



Ekologické farmy neuzaviraji zvifata do staji bez moZznosti vyb&hu, ale naopak
zvifata maji volny pfistup na pastvu podle své ptrirozenosti. Do stéji se vraci pouze v dob¢
klimatické neptizné, kde maji ¢istou podestylku, dost prostoru pro pohyb a odpocinek. Zde
jsou pravideln€ pfikrmovana ptirozenou stravou, ktera je vypéstovana na farmé za ucelem

vykrmu. Tento piistup se nazyva wellfare (Bioinstitut, 2007).

Ekologické zemédélstvi zasadné odmita jakékoliv zdsahy do genovych zdkladii
zeméde€lsky uzivanych rostlin a zivoCichii. Pfednost je ddna ucté k Zivotu a zivym

bytostem. VSe se nechava na piirodnich postupech a zakonitostech (Bioinstitut, 2008).

Vychazi se ztisiciletych zkuSenosti ptedkli, zaloZenych na znalostech Cisté
zakonitosti prirody, bez jakéhokoliv zdsahu. Timto zplsobem se péstuji kvalitni a zdravé

biopotraviny a krmiva (Ticha, 2008).

V ekologickém zemédé€lstvi odpadéd jakékoliv riziko vyskytu respira¢nich chorob
a jinych onemocnéni, jelikoz zaméstnanci neptichdzeji do styku s toxickymi pesticidy.

vevrs

podminky (Sarapatka a Urban, 2005).

V dutsledku pouzivani zelenych hnojiv a principt ptirozené obnovy ptidni trodnosti
odpada potieba hnojeni i energeticky narocné vyroby pesticidii a hnojiv a jejich drahé
piepravy. Produkty piichazeji na mistni trhy, ¢imz odpada jejich doprava ke spotiebiteli. Je

tak potlaceno vyuzivani neobnovitelnych zdrojii (Ticha, 2008).

Cena biopotravin neni vyssi nez konven¢ni potraviny, jelikoz do ceny konven¢ni
potraviny jsou skryté zahrnuty i1 poplatky za Skody na fekach, znecisténi hnojivy, vyzkumy

a ruzné testy, likvidaci nebezpe¢nych odpadi s tim spojenych (Ticha, 2008).

Ekologicti farmati jsou kontrolovani nejméné jednou za rok, proto jsou
biopotraviny z duvéryhodnych zdroji. Kazda biopotravina musi podléhat certifikaci
(Sarapatka a Urban, 2005).

Dlouhodoby casovy horizont rozvoje je podstatou ekologického zemédé€lstvi.
Zdravé potraviny maji velky vliv pfedev§im na zdravi déti, které jsou mnohonasobné vice

vystavovany zbytkim nebezpecnych pesticidll v jidle (Hajslova a Schulzova, 2006).



3.1.2 Cile, principy a metody ekologického zemédélstvi

Za hlavni cile ekologického zemédélstvi povazujeme udrZeni trodnosti pudy a jeji
ekologické funkce. Udrzet bohatost spolecenstev ptidnich organismil a zlepSovat fyzikalni
vlastnosti pady (Bioinstitut, 2007). Veskeré zemédélské odpady pouzivame pro vyrobu
organickych hnojiv, ¢imz pfedchazime znecisténi. Snaha o sobéstacnost, vyuzivani pouze
mistnich zdroji s minimalizaci ztrat (Sarapatka a Urban, 2005). Kvantitu a kvalitu potravin
a hnojiv netvoii pouze nutricni hodnoty, ale také absence cizorodych latek, dobra chut’,

vzhlednost a moznost dlouhodobého uskladnéni (HajSlova a Schulzova, 2006).

Potlaceni pouzivani neobnovitelnych zdroji energie, nepouzivani piipravki na
ochranu rostlin a syntetickych mineralnich hnojiv, ale vyuzivani vlastnich organickych
hnojiv a biologické ochrany rostlin. K hospodarskym zvifatim se chovat jako k Zivym
bytostem, umoZznit jim pfirozeny zpusob zivota, to znamena volny pohyb venku, zdravy
rust, ptirozenou reprodukci a vzdy pravidelny pfisun dostatku kvalitniho piirodniho krmiva
a neustaly pristup k nezavadné vodé (Bioinstitut, 2007). Snaha usnadnit farmaiam praci,
zvysit zdjem o nové trendy v hospodarfeni a tim jim umoznit ekonomicky a socialni rist.
Prildkani mladych lidi a jejich rodin zpét na venkov, udrZeni a rozvoj tradicniho razu

zem&délské krajiny (Sarapatka a Urban, 2005).

3.1.3 Péstovani rostlin v ekologickém zemédélstvi

Zakladnim principem ekologického zeméd¢€lstvi pro péstovani rostlin je zdrava
a vyzivna puda. Pro zachovani rovnovahy zZivin a mineralnich latek jsou pouzivana vlastni
organickd hnojiva. Vhodnymi osevnimi postupy a zpracovanim pldy s minimalnimi
zasahy se snazi o rozvoj urodnosti. Pouzivanim moderni techniky zajistuji mechanické
odstranéni plevelti bez chemickych latek. St¥idani plodin na polich sméfuje K jeji pfirozené

urodnosti a napomaha chranit zdravi rostlin proti chorobam a Skiidctim (Ticha, 2008).

3.1.4 Chov zvirat v ekologickém zemédélstvi

Pro chov hospodatskych zvitat ekologického zemédélstvi je typické, Ze tato zvirata
jsou chovana podle jejich ptirozenych potieb. Farma chova jen tolik zvitat, kolik je
schopna uZivit vlastni produkei. Zvifatim nejsou podavana preventivné Zadna léciva ani
podplrné latky stimulujici rist. Zvifatim nepoddvame GMO krmiva, extrahované Sroty

a zivo¢isné bilkoviny (Bioinstitut, 2008). RozmnoZzovaci cyklus probiha pouze piirozenou



cestou. Inseminace ¢i dokonce pfenos embryi je nepiipustny. Zvifata ekofarem jsou zdrava

a vitalni a jejich maso je zdravéjsi (Ticha, 2008).

3.2 Produkty ekologického zemédélstvi

V soucasné¢ dobé dochazi k stale se zvySujicimu zdjmu o kvalitni potraviny.
Spotiebitelé vyhledavaji potraviny s vyssi nutri¢ni hodnotou, kterd je dana zejména vysSim
obsahem hof¢iku a Zeleza, niz§im obsahem dusi¢nani a vyss$i hygienickou kvalitou,
zpusobenou absenci pesticidli pti péstovani. Dusledkem tohoto trendu zdravého Zivotniho
stylu se zvySuje zajem o biopotraviny, které jsou nejenom zdravéjsi, ale i Iépe chutnaji

(HajSlova a Schulzova, 2006).

3.2.1 Bioprodukty podléhajici certifikaci

Pozadavek na certifikaci pro mezinarodni a nékteré domaci trhy zlstava vyzvou pro
mnoho africkych ekologickych zeméd€lci (Uphoff, 2002). Certifikace je nakladna
a vyzaduje znacnou dokumentaci a uchovani zdznami. VétSina zemédélci v Ugandé je
soucasti skupinové certifikace, kterda ma vyhodu ve snizenych ndkladech a vedeni evidence
pozadavka, coz je vyhodné zejména pro drobné zeméd€lce. Kromé toho ma Uganda také
uspéch pii budovani mistnich ekologickych inspekcnich sluzeb prostrednictvi Ugo-Cert.
Ekologicti inspektoii snizuji nédklady spojené se zaméstnavanim mezinarodnich inspektort

a podporuji nezavislost ugandského ekologického sektoru (Rundgren a Lustig, 2007).

Zkusenosti zemedelcu prokazuji vyhody spojeni certifikované¢ho
i necertifikovaného zemédélstvi. Napiiklad v Egypté si ekologicti zemédélei uvédomili
vyznamné socidlni ekonomické vyhody, které byly wvysledkem ziskani ekologické
certifikace. Je obtizné presné¢ odhadnout, jak rozsahlé je necertifikované ekologické

zemédélstvi v rozvojovych zemich (Willer a Yussefi, 2008).

Ekologické zemédélské techniky jsou Siroce podporovany ze strany nevladnich
organizaci. Zemédélci se tak snazi zaClenit do téchto ekologickych postupii a Cinnosti. Z
expanze necertifikovaného, de facto ekologického hnuti zemédé€lstvi, tézi zemédélei témer
po celém svété. Tyto pozitivni piinosy, vcetné zlepSeni piistupu k bezpe¢nému jidlu,
zlepsily zdravotni stav rodin i Zivotni prostiedi (Rundgren a Lustig, 2007). Podobnosti

mezi ekologickymi a tradi¢nimi zemédélskymi postupy rovnéz naznacuji, ze by pro mnoho



farmait nemélo byt obtizné vstoupit do ekologického zem&délstvi a ziskat tyto vyhody
(IFAD, 2003).

3.3 Vyvoj a soucasny stav ekologického zemédélstvi
V rozvojovych zemich

Zatimco bohaté regiony bojuji s nadmérnou produkci a spotfebou piebytku, jedna
pétina sv€tové populace zije ve stavu konstantni podvyzivy. V mnoha regionech je
produkce zakladnich potravin omezena nedostatkem pfistupu ke kapitalu, pidé a vode
(Rundgren, 2006). Vice pfiznivé oblasti pro péstovani se Casto pouzivaji pro komeréni
produkci specidlnich plodin nebo krmiv ur¢enych pro vyvoz do bohatych zemi. Hlavnimi
piekazkami Vv dosazeni potravinové bezpecnosti jsou socidlni, ekonomické a politické

podminky - vic neZ problémy tykajici se vyrobni kapacity (Willer a Yussefi, 2008).

Konvenéni zemédélstvi mize poskytovat kratkodobé zisky V produkci, ale neni
udrzitelné z dlouhodobého hlediska, podryva zivotaschopnost malych zemédé€lskych

jednotek a nezarucuje bezpecné potraviny (von Braun, 2005).

Zejména tradicni vyrobni metody jsou vhodné pro znevyhodnéné zemédélské
komunity, a proto jsou vhodnym feSenim pro mnoho z téch, ktefi se potykaji s nedostatkem
potravin (Willer a Yussefi, 2008). Ekologicka produkce ma potencial produkovat
dostatetné mnozstvi potravin vysoké kvality. Ekologické zeméd€lstvi pfispiva

Kk bezpecnosti potravin kombinaci mnoha faktord, predevsim:
e zvySenim vynosi v oblastech s nizkymi vstupy
e rozsifenim biologické rozmanitosti a ptirodnich zdroji na farme a okoli

e snizenim nakladu

vyrobou bezpecného a rozmanitého jidla

udrzitelnosti z dlouhodobého hlediska

(Uphoff, 2002).

Je dulezité si uvédomit, ze ekologické zemédélstvi neni jen forma zemédélstvi,
kterd nepouziva chemické vstupy, ale znamena spiSe snahu o pochopeni farmy jako
organismu, v némz vSechny slozky, ptidni mineraly, organické latky, mikroorganismy,

hmyz, rostliny a zvirata i lidé se navzajem ovliviiuji a tvoii souvisly a stabilni celek



s vlastni regulaci. Zavislost na externich vstupech - at’ uz chemickych nebo organickych -
je snizena, pokud je to mozné (Tittonell a kol., 2008). Tento rozdil je zvlasté dulezity,
protoze V ramci rozvojového svéta je tradicni neupravené zemédelstvi, zalozené na malych
nebo zadnych umélych vstupech, casto mylné povazovano za ekologické zemeéd¢lstvi.
Ekologické zem&délstvi potfebuje urcitou miru znalosti o funkci a vzajemnych vztazich

v ramci zemédélského systému (IFOAM, 1994).

3.3.1 Soucasna situace

Na svété existuji dva rizné druhy ekologickych farem; certifikované ekologické
farmy produkujici za vySSi cenu na trhu a necertifikované ekologické farmy produkujici
pro jejich vlastni domacnosti a mistni trhy. VétSina ekofarem v primyslové vypélych
zemich, kde trhy jsou vice vyvinuté, je certifikovana tfeti stranou, vyrabi pro prémiovou
znacku. Kromé certifikace tfeti stranou existuji 1 jind hodnoceni kvality na trhu. Ty mohou

byt ve formé& vlastnich prohlaseni nebo participacnich zarucnich systému (Rundgren,
2006).

Tabulka 1: Plocha ekologické pudy v 1 000 Ha (FAOSTAT, 2012)

Rok Rok
2008 2009

Ekologicka zemédélska plda 880.17 |1002.08
Orna ekologicka zemédélska plda 1.13 23.89
Ekologicka zemédélska plida 425.56 | 399.04
Orna ekologicka zemédélska pada | 63.00 63.12
Ekologicka zemédélska plida 5506.17 | 6138.96
Orna ekologicka zemédélska padda | 2.76 3.8
Ekologicka zemédélska puda 1580.74 | 2209.98
Orna ekologicka zemédélska padda | 3.31 10.92

Zemé Typ plochy

Afrika

Stredni Amerika

Jizni Amerika

Asie

Existuji také situace, kdy mezi spotfebitelem a vyrobcem je dostatecné silny vztah,
aby mohl slouZzit jako mechanismus budovani divéry a zadné jiné ovéfeni nebylo tfeba
(Rundgren a Lustig, 2007). Dale certifikace nema zadné vyhody (pro zemédélce), pokud
produkované potraviny jsou pouze pro vlastni potfebu, nebo pokud nelze prodavat své
produkty jako ekologické, protoZze v regionu neexistuje po ekologickych produktech
poptavka, nebo pokud zprostfedkovatel nebo zpracovatel nechce fesit ekologické produkty
(Rosset, 2000).



Zatimco statistické idaje tykajici se rozsahu certifikovanych farem jsou komplexni,
je malo dostupnych udaji tykajicich se necertifikovanych podnikd. V nékterych
rozvojovych zemich (Uruguay, Chile, Argentina, Dominikanska republika, Tunis, Bolivie,
Uganda,...) podil ekologicky obhospodarované pidy v poslednich péti letech rychle
vzrostl (Willer a Yussefi, 2008). Hodnota biotrhu byla ocenéna na cca 27,8 USD v roce
2004 a roste tempem Vv rozmezi 5 — 10 % pro nejméné 10 let (Sahota, 2006).

Tabulka 2: Plocha ekologické certifikované puady v 1 000 Ha (FAOSTAT, 2012)

- Rok Rok
Zemé Typ plochy 2008 2009
Afrika Ekologicka, certifikovana zemédélska puda 148.04 | 105.31

0Orna, ekologicka, certifikovana zemédélska puda 1.1 0.89
Ekologicka, certifikovana zemédélska puda 401.76 | 367.31

Stredni Amerika
Orna, ekologicka, certifikovana zemédélska puda 63.00 63.12

. . Ekologicka, certifikovand zemédélskd plda 5111.64 | 5698.31
Jizni Amerika .
0Orna, ekologicka, certifikovana zemédélska plda 2.73 2.94
Asi Ekologicka, certifikovana zemédélska plida 926.09 | 926.43
sie
Orna, ekologicka, certifikovana zemédélska puda 0.01 0.81

Celkova vySe dotaci do zeméd¢lstvi v téchto zemich klesa od cca 250 miliard USD
(rok 2000) na 235 miliard USD (rok 2002). Svétova banka odhaduje, Ze tyto dotace (vice
nez 30 miliard USD ro¢n€) zeméd€lcim v rozvojovych zemich jsou ztracenymi

obchodnimi ptilezitostmi (FAO, 2003).

3.4 Budouci vyzvy

Poptavka po potravinach bude riist i naddle v nadchazejicich desetiletich ze tii
divodu:
e zvySujici se pocet lidi znamend, ze absolutni poptavka po potravinach bude

stoupat

e zvySujici se ptijmy lidi zpisobi vétsi kupni silu

e zvySujici se urbanizace zpusobi, Ze lidé budou pfechdzet na novy Zivotni
styl, budou konzumovat vice masa, vajec a mléénych vyrobkl —
predpoklada se, Ze se poptavka po té€chto vyrobcich do roku 2020
zdvojndsobi v rozvojovych zemich, coz povede k zvySené poptadvce po

obilovinach
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(Pretty a Hine, 2001).

Je jasné, ze dnes neni hlavnim divodem podvyzivy nedostatek potravin, ale spiSe
neznalost moznosti v nepfiznivych klimatiza¢nich podminkach (Holt-Giménez a Ptael,
2009). Presto se vbudoucnu objevi nové pozadavky, které zvysi potfebu dodate¢né
produkce. Zemé&de¢lstvi bude zvySovat produkci zdroju energie (bioplyn, oleje nebo alkohol
na palivo) a prumyslovych surovin a vlaken. Dfive nebo pozd¢ji se vyrobni kapacita stane

skute¢nym limitujicim faktorem (Snapp a Pound, 2008).

Jednim z moznych feSeni, jak ukonejSit hlad, je pfijimat pouze vegetarianské
a veganské jidlo, nebo radikalné snizit pfijem masa. Konzumaci masa spotiebuje ¢lovék
nepiimo ro¢né asi 930 kg obili, zatimco vegetarianskou stravou ¢lovék Spotiebuje pouhych

180 kg (Millestone a Lang, 2003).

3.4.1 Moznosti pro zvySeni produkce potravin

S ohledem na zvysujici se poptavku po potravinach bychom méli sledovat tfi hlavni

moznosti, které by mély vést ke zvySeni produkce:
e oblast rozsiteni

e rozsifeni produktivity v primyslové vyspélych zemich a nadprodukci

vyvazet
e zvySeni produktivity v rozvojovych zemich

(Halberg, 2006).

Jednou z moznosti zvySeni vyroby by mohlo byt rozsifeni plochy pouzivané pro
zemédélstvi. RozSifovani zemédelské pltidy probihé Spatnym zpiisobem, totiz kdcenim lesi
a pralesi zejména v Brazilii a Argentiné (IFAD, 2003) O zemédé¢lskou pudu nejéastéji
pfichdzime kvilli vystavbé, rozSifovanim pousti, erozi, salinizaci a zamokfovanim.
Napiiklad v Cing dochazi ke ztraté 400 tisic hektarti zemédélské pudy roéné (IFAD, 2005).

Nejvhodnéjsi pida pro zemé&délstvi je jiz vyuzivana, a proto se zacind vyuZivat
mén¢ Urodnych a vhodnych pozemkl (napiiklad deStnych pralesti), kterymi se jen
prohlubuje jiz tak Spatny stav zivotniho prostfedi. Zabiranim této pudy a rozSifovanim

lidské nadvlady nad globalnimi ekosystémy vice ztracime biologickou rozmanitost. Proto
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moznost rozSifovani zeméd€lské pidy neni vhodnym ptistupem, i kdyz v nékterych
a obnoveni plodnosti zdevastovanych pud. Ekologické zemédélstvi ma svou roli v obou

Z téchto pristupti (Halberg, 2006).

Druhou z téchto moznosti je zvySeni produkce na hektar v zemédé€lsky vyspélych
zemich, takZe potraviny mohou byt zpracovany a prodany tém, ktefi je potfebuji. Ani toto

neni zivotaschopné feseni z n€kolika divodu:

e Lidé, ktefi maji nedostatek potravin, nemaji penize, a proto si nejsou

schopni jidlo koupit.

e Tlak na Zivotni prostfedi, biologickou rozmanitost a externi naklady
konvenéniho zemédé€lstvi v pramyslové vyspélych zemich je pfili§ vysoky,
aproto byla uznana potieba radikalni zmény. To pravdépodobné povede

spiSe ke sniZzeni nez k zvySeni trovné produkce.

e V systému produkce potravin je tieba recyklovat Ziviny, aby se stal systém
udrzitelny. Pieprava potravin z jedné Casti svéta do druhé znemoziiuje
zachovani recykla¢niho cyklu zivin. V nékterych castech svéta jsou pudy
s pfebytkem Zzivin, zatimCo V jinych cCastech svéta je koncentrace Zivin

nedostatecna, a vytvaii se tak ekologicky problém.

e Distribuce potravin do rozvojovych zemi podléha spousté rusivych faktora,
jako jsou energetick¢ krize, valky, obcCanské nepokoje a podobné.
Rozdélovani potravy pro chudé venkovské obyvatelstvo je nakladné, nékdy
riskantni a c¢asto 1 nemozné (vzdalenosti od mést a nedostateCna

infrastruktura)

(Rundgren, 2006).

Treti moZnosti zvySeni vyroby je celkové zvySeni produktivity zemédé€lstvi
v rozvojovych zemich. V nékterych rozvojovych zemich jsou zemédé€lské oblasti
s vysokym potencidlem. V mnoha z téchto oblasti, kterou jsou orientovany na vyvoz,

dochazi k vysoké urovni externich vstupli (agrochemikalie, kapitdl, mechanizace). Tyto
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vyrobni systémy byly casto zakladany v obdobi kolonialismu. Jsou casto vlastnény
a fizeny velkymi spolec¢nostmi a jen velmi mélo ve prospéch chudych. Kromé toho je tfeba

uvést, ze udrzitelnost téchto zemédélskych systémd je diskutabilni (Rundgren, 2006).

Jak bude uvedeno nize, konvenéni zemédélstvi neni vhodnym fesenim pro zvyseni
produktivity v rozvojovych zemich. Zistava tedy otazkou, jak mohou zemédélci zvysit
produkci potravin za pomoci nizkych nakladt, mistné dostupnych technologii a nizkych
vstupt bez toho, aby doslo k dalsimu poskozeni Zivotniho prosttedi (Willer a Yussefi,
2008).

Malé farmy jsou obecné vice produktivni (na jednotku plochy) nez velké farmy.
Podporou malych farem bude nejen existovat vice potravin vyrabénych témi, kteti je
potiebuji nejvice, ale tato podpora také pozvedne jejich zivotni uroven (Rosset, 2000). Je
vsak tieba si uvédomit, ze zemédélce V rozvojovém svété nelze vnimat jako jednolitou
skupinu. Maji velmi rozdilné motivace, touhy a riizny rozsah aktivit. Ty se mohou liSit
v zavislosti na geografii (Grodnosti pudy, piistupu na trh) stejné¢ jako na socialnich
a ekonomickych faktorech. Pro nékteré zeméde€lce je hlavnim cilem dosazeni potravinové
sobéstacnosti, ekologického zeméd¢€lstvi a potravinové bezpecnosti V rozvojovych zemich

(Pretty a Hine, 2005).

Je zde stale velky vliv chemickych vstupt a pfistupt k intenzivnimu zemédélstvi.
V rtiznych kombinacich tyto pfistupy maji negativni dopad na blaho zemédélskych
komunit, ochrany Zivotniho prostiedi a na kvalitu a bezpe¢nost potravin (Gillespie, 2006).
Po néjakou dobu byly vytvafeny argumenty pro rozvoj forem zemédélstvi, které
uptednostiiuji biodiverzitu, recyklaci zivin, vzajemné piisobeni mezi plodinami, zvifaty
apudou a ostatnimi biologickymi slozkami. Tento pfistup by mél odpovidat narokim
malych farmatt. Tyto pfistupy byly pfedmétem mnoha vyzkumil. Asi 9 milioni zemédélcii
vyuziva udrzitelnych piistupi (Scialabba a Hattam, 2002).

Zatimco udrzitelné zemédé€lstvi bylo Siroce pfijato, nedostava se mu instituciondIni
podpory — zejména od politickych ¢initeld, ktefi tvrdi, ze si podporu nezaslouzi. Mohou
existovat silné pochybnosti, zda mize splnit aktudlni a budouci globalni potravinovou

potiebu (Smil, 2000).

Totéz plati o ekologickém zemédé&lstvi. Néazory, Ze ekologické zemédélstvi by

mohlo hrat roli pti Snaze nasytit svét, prameni z n¢kolika diivodt. Nékteré z nich pochazeji
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z popularni, ale mylné piedstavy o ekologickém zemédélstvi, jiné vyzaduji peclivéjsi

pozornost. Patfi mezi né:

e ZkuSenosti zoblasti primyslové vyspélych zemi, kde piechod od
intenzivniho k ekologickému zemédélstvi vede témét vzdy k poklesu

vynosu (alespon v prvnich letech).

e Niz8i vynosy (ale také vyssi transakéni naklady a niz§i ekonomické uspory)

jsou kompenzovany vyssi cenou produkta.

e Nedostatecné povédomi o ekologickém zeméd¢lstvi — jak ho provozovat bez
chemikalii — selhani mnoha tradi¢nich systém, které nepouzivaly chemické

vstupy.

e Obavy, ze prirozend urodnost pidy a technika ochrany rostlin neni

dostatec¢na.
(Hovorka a kol., 2009)

Jednim z hlavnich ryst ekologického zemédélstvi je, jak dobfe se integruje.
V soucasné¢ dob¢ venkovské komunity feSi ekonomické, socialni, politické a ekologické
problémy. Ekologické zeméd€lstvi by nemélo byt chapano jako izolované od technologii,
ale jako pristup, ktery ztélesiiuje princip lidské ekologie a trvale udrzitelného rozvoje

(Wright, 2008).

V Indii u vysoce vynosné odrudy ryze s chemickym hnojenim vlivem sucha doslo
ke sniZeni produkce o vice nez 50 % v letech 2001 — 2002, zatimco v tomtéZ regionu
ekologicti zeméd¢lci ztratili pouze 20 %. Podobné tomu bylo i u jinych plodin, naptiklad
U cukrové titiny. Na zdklad¢ této informace, ktera se dostala do povédomi ostatnich

zemédélct, zacalo byt ptijimano ekologické zemedélstvi (IFAD, 2005).

e Ekologické zemédélstvi mize zvysit produktivitu, a to zejména v situacich,

kdy jsou zemédé€lci nachylni na nedostatek potravin (Tittonell a kol., 2008).

e Ekologické zemédé€lstvi mlizZze zvysit vynosy a zlepSit ekonomickou situaci
farmaii (vyssi vynosy, vyssi cena, niz$i naklady na vstupy) (Gillespie a kol.,
2009).
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e Diverzifikace produkce v ekologickém zemédé€lstvi snizuje riziko neurody
a s tim souvisejici hospodarské a potravinové bezpecnostni problémy (Holt-

Giménez a Patel, 2009).

e Ekologick¢ zemédélstvi produkuje bezpecné potraviny, rozmanitéjsi
a vyzivnéjsi stravu.
e Ekologické zemédélstvi odstraiiuje velmi redlna rizika spojend s expozici

pesticidi a jinych toxickych chemikalii (Haj$lova a Schulzova, 2006).

e Ekologické zeméd¢lstvi ma diilezitou tlohu v pomoci pii fizeni zdroji, jako

je eroze pudy, zachovani a posileni biodiverzity.

e FEkologiCti zeméd€lci a spotiebitelé biopotravin si vice uvédomuji potiebu
udrzitelné vyroby a spotieby, dilezitosti bezpe¢nych potravin a ochrany
zivotniho prostiedi (Bioinstitut, 2007).

e FEkologické zemédélstvi pfinasi jasné vyhody pro zeny v zemédélskych
spolecenstvich, i jiné marginalni skupiny, stejné jako pro venkovany, kterym

umoziuje nabidku novych pracovnich pfilezitosti (Rauger a kol., 2008).

e FEkologické zemédélstvi uznava vyznam tradi¢nich a domorodych znalosti
a integruje je do svych vyrobnich metod, ¢imzZ se zvysuji socialni schopnosti

a vlastni hodnoty (Smil, 2000).

e Ekologické zemédélstvi je udrzitelné z dlouhodobého hlediska. Zvysuje
odolnost zivotniho prosttedi proti suchu, povodnim nebo jinym klimatickym
katastrofam. Naptiklad v Burkina Faso a Nigeru doslo v nékolika ptipadech
k vyuziti degradovanych a opusténych pozemku k zpétnému vyuzivani pidy
a jeji zahrnuti do zemédélské vyroby (Rundgren, 2006).

e Ekologické zemédélstvi ma jasnou roli pfi pomoci splnit fadu globalniho
monitoringu zivotni politickych cilit v€etné téch, které se tykaji boje proti
desertifikaci na udrZovani biologické rozmanitosti a vyrovnani disledka

globalniho oteplovani (Willer a Yussefi, 2008).

V poslednich letech byl zaznamendn narGst publikaci analyzujicich moZnosti
a vyhody ekologického zeméd¢€lstvi v rozvojovém sveté (naptiklad Parrott a Marsden,

2002; Scialabba a Hattam, 2002). IFAD provedl dvé rozsahla a podrobnda hodnoceni
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tykajici se ucinku prijeti ekologického zemédé€lstvi v Latinské Americe a Asii (IFAD, 2002
a 2005) a védci z university v Michiganu provedli modelovou studii potencionalniho vlivu

na globalni zdsobovani potravinami ekologické vyroby (Badgley a kol.).

3.4.2 Ekologické zemédélstvi a produktivita

Neni jednoduché stanovit produktivitu v disledku konverze na ekologické
zemédelstvi (ta zavisi na systému, ktery zemédélec pouzival diive). Zemédelské systémy,
které intenzivné vyuzivaji agrochemikalii, mohou ocekéavat pokles vynosti 0 5 az 20 %.
Tento pokles se nejcastéji vyskytuje v prvnich letech, nez ptida obnovi svou pfirozenou
urodnost a farmai se nauc¢i novym technikam fizeni (to je nejpravdépodobnéjsi scénaf
spojeny S konverzi ve vétSin€ vyspélych zemi, kde intenzivni zemédé€lstvi bylo

standardem) (Parrott a Marsden, 2002).

Naproti tomu piechod z tradicniho zemé&d¢€lstvi na ekologické zemédeElstvi velmi
Casto vede ke zvySeni vynosu. Podle Bagleyho a kolektivu (2007), ktery hodnotil
piipadové studie Prettyho a Hine (2001), Altieriho (1999) a Uphoffa (2002 ), ukazuje, Ze
vynosy jsou zvysené téméf vzdy. IFAD (2002, 2005) rovnéZz podporuji toto tvrzeni na

zéklad¢ studie piechodl na ekologickou produkci v Latinské Americe a Asii.

V prvni fad¢ se intenzivni zeméd€lstvi ¢asto zamétuje na jednu plodinu, zatimco
organické systémy byvaji pestfejsi — a tudiz by mély byt hodnoceny na zéklad¢ celkové
zem&délské produktivity, spiSe nez vynosy jednotlivych plodin (Rundgren, 2006).
Zemédélci mohou upiednostiiovat multifunkéni plodiny, naptiklad ryzové odridy, které
poskytuji velice kvalitni sldmy (pro zivoc¢isna krmiva), stejné jako zrno (IFAD, 2005). Za
druhé chudi zeméd¢lci se Casto obavaji rizika méné piiznivych let (sucha, chorob a Skidct)
a tim kompletni netrody, spi§ nez by se snazili 0 maximalizaci vynosu Vv letech dobrych
(Rundgren, 2006).

Pokud jde o zajiStovani potravin pro nejchudsi, je dilezité myslet na vynosy
i vméné produktivnich letech, kdy pieziti zemé&délskych rodin a venkovskych obci je
nejvice ohrozeno. Kromé toho vynosy v destnych oblastech se mohou rok od roku lisit,
a tak dlouhodobé idaje vypovidaji o nestabilité vynost (Rosset, 2000). Vynosy hraji hlavni
roli pfi uréovani zemédélcova pfijmu. Néklady vynaloZené na vyrobu a ceny, které

dostavaji za své vyrobky, jsou dulezitymi faktory (Halberg, 2006).
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Diverzifikace, ktera je obvykle spojena s pfechodem na ekologické zemédélstvi,

mize sama o sob¢ vést ke zvySeni piijmi nebo snizeni ndkladt. Typickymi ptiklady jsou:

e Intenzifikace jedné slozky na faremnim systému jako jsou domaci zahrady

se zeleninou a stromy (IFOAM, 1994).

e Doplnéni novych vyrobnich prvka do systému farmy, jako jsou ryby nebo
kachny pfi péstovani ryze, ovoce nebo krmné stromy péstované v oblastech
plodin upevnujici dusik, které zvySuji celkovou produkci potravin, ale

nemaji vliv na zakladni produktivitu (IFAD, 2005).

e Lepsi vyuziti ptirodniho zdroje ke zvySeni celkové zemédélské produkce;
vhodné vodni hospodafeni nebo planované zavlazovani umozni péstovat

plodiny v suchych oblastech (IFAD, 2005).

e VylepsSeni zakladnich hektarovych vynost je mozné zavedenim novych
prvkli do regeneranich zeméd¢€lskych systémt (naptiiklad integrovana
ochrana pfed Skidci), nebo lokalné¢ vhodnymi odridy plodin a plemeny

zvirat (Pretty, 2005).

Jednou z Castych namitek konvenénich agronomi proti ekologickému zeméd¢lstvi
je, ze tizeni zivin neni udrzitelné z dlouhodobého hlediska a ptaji se, jak nahradit Ziviny
(bez chemickych hnojiv), které jsou odebrany z ptidy. Teoreticky tento argument miize mit
n¢jakou hodnotu, ale z dlouhodobé zkusSenosti ekologickych farem je dokazano, Zze
chemickych hnojiv neni poticba (Benbrook, 2005). Studie provedené v mirnych
klimatickych podminkach dokazaly, Ze neexistuje zadny dikaz, Ze puidy na farmach, které
byly ekologicky ohospodatovany desetileti, jsou bez Zivin. Tyto studie naopak ukazuji na

nardst organické hmoty v pud¢, na dostupnost zivin a plodnost (Mader a kol, 2002).

Ekologickym zemédélstvim mohou farmati zlepsit vlastnosti pidy a z nevyhodnych
oblasti vytvofit oblasti méné ptiznivé. Existuji riizné moznosti pro recyklaci a (v piipadé
tézkého vycerpani) import Zivin v ramci farmy. Pouzivanim dusik fixujicich lusténin,
hnoje, kompostli, mul¢ovanim dochazi k dodani externich Zivin v ramci farmy a vysadbou
stromit mize dojit k napomahani recyklaci zivin z hlubsich vrstev piady (Mader a kol,
2002). Primarnim zpracovanim na farmé (naptiklad loupanim kavovych zrn) lze udrzet tok
zivin na farmé. Tyto moZnosti nejsou realné pro vSechny zemédélce. Naptiklad chudy

zemédélec potiebuje pouzivat zvireci hnilj jako palivo. Ti, ktefi vlastni jen malé pozemky,
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nemaji prostor k péstovani lusténin, protoze potiebuji piidu vyuzit k cennym produktiim,

které jsou piimo vyuzivany (Bunch, 2003).

Pretrvavaji obavy, do jaké miry je ekologické zeméd¢lstvi v tropickych podminkach
schopné zachovavat a doplnovat hladinu fosforu a drasliku (nedostatek téchto minerali ma
vliv na vyuzivani dusiku z pady) (Titttonel a kol., 2003). Hledani moznosti, jak udrzet
rovnovahu téchto prvkd, mize byt jednou znejvétSich vyzev pro dlouhodobou

produktivitu ekologickych farem, zejména téch v tropech (Johannsen, 2005).

3.5 Potravinova bezpecnost v rozvojovych zemich

,Bezpecnost potravin existuje, kdyz vSichni lidé maji fyzicky a ekonomicky ptistup
k dostate¢nému mnozstvi bezpecného a vyzivného jidla, které uspokoji stravovaci potieby,

a maji schopnost zajistit zdravy a aktivni zivot.“ (World Food Summit, 1996).

Za poslednich 40 let vzrostla svétova produkce o 25 %, ale globalni ceny potravin
Klesly o 40 %. Mezi lety 1960 a 1990 primérné vynosy obilovin vzrostly ze 1,2 t/ha na
2,52 t/ ha v rozvojovych zemich, zatimco celkova produkce obilovin vzrostla ze 420 na

1,176 miliont tun za rok (Pretty a Hine, 2001).

Navzdory primérnému zvySeni spotifeby potravin na obyvatele (az 17 %
v poslednich 30 letech, 2760 kcal), 36 zemi ma stale primérnou spotfebu kalorii na
obyvatele mén¢ nez 2200 kcal za den, coZ je povaZzovano za minimum pro udrZeni dobrého
zdravi (Millstone a Lang, 2003). Nedostatkem vitamini a minerdlnich latek dochazi

k mafeni mnoha milionu Zivotd (Scialabba a Hattam, 2002).

Pokrok pfi snizovani hladu je stale tragicky pomaly. V letech 1990 a 2002 pocet
hladovéjicich lidi v rozvojovych zemnich poklesl pouze o 1 %, z 824 miliéni na 815
miliond. Odstranime-li z této rovnice Cinu, &islo ve skute&nosti vzroste z 630 milionti na
673 miliont. Afrika je jedinym kontinentem, kde pocet podvyzivenych déti stile roste,

piiblizné o 10 -15 % v letech 2000 a 2005 (von Braun, 2005).

Je jasné, Ze lidstvo je daleko od uskutecnéni cile stanovené¢ho v rozvojovych cilech
tisicileti, sniZit pocet hladov¢jicich lidi do roku 2015. Paradoxné zaroven 1,2 miliardy lidi,

vétsinou z pramyslove vyspélého svéta, se piejida (Rundgren, 2006).

,,Je tu dost pro kazdého ¢loveka, ale ne dost pro chamtivé lidi. “Mahatma Ghandhi.
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Pfi¢iny hladu a podvyzivy jsou socidlniho, politického a hlavné¢ ekonomického

vvvvvv

e Chudoba, nerovnopravnost a diskriminace (na zaklad¢ tfidy, etnického

puvodu, véku, pohlavi,...).

e Nedostatek penéz na nakup jidla nebo nedostate¢ny pfistup ke zdrojim

(ptda, vstupy, voda, uvér,...) k produkci potravin.
e Vilka a obcanské nepokoje.
e Potravinafska vyroba nedoda ekonomickou néavratnost.

e Nedostatek rozvinutého trhu s potravinami neposkytuje zemédélciim Zadnou

motivaci ke zvySeni produkce.
e (von Braun, 2005).

Jiné faktory mohou zahrnovat nedostatek pracovnich sil, nebo zdravou pracovni
silu, Spatné vladnuti, nedostatek distribu¢ni kapacity, nekvalitni infrastrukturu nebo tfeba

politiku, ktera odrazuje nebo narusuje produkci potravin (Wright, 2008).

Potravinova bezpecnost je ovliviiovdna globalnimi obchodnimi vztahy, pravidly
mezinarodni a narodni politiky, koncentraci obchodu a strukturdlnimi wpravami.
Nerovnomérné podminky mezi vyrobci primyslovych zemi a vyrobci rozvojovych zemi
siln€ omezuji produkci v rozvojovych zemich. Nejvyraznéjsi ufinky ma skladovani
zem&délskych piebytkt rozvojovych zemi (Rundgren, 2006). Pti prodeji na svétovém trhu
za niz8i nez vyrobni naklad (z divodu vyrobnich a vyvoznich dotaci) tyto prebytky stlacuji
cenu, ¢imz snizuji vyrobu. Tti kola jednani WTO v poslednich nékolika letech neptinesla
7adné hmatatelné feSeni tohoto problému. V soucasné situaci je pro zemédélce
V rozvojovych zemich €asto vyhodngjsi vyrabét specidlni plodiny pro domaci trh, kde ale

muze prodavat jen za nizké ceny (Rundgren a Lustig, 2007).

Otazky bezpecnosti potravin jsou velmi slozité a pfi¢iny a nasledky neni snadné
objasnit. Co je dobré pro jednu skupinu, nemusi byt dobré pro jinou. ZvySend cena
potravin zcela jisté povede ke zvySeni produkce potravin. Vyssi ceny potravin jsou vSak

neakceptovatelné pro chudinu Zijici v méstskych slumech a ve venkovskych oblastech

(Gillespie a kol. 2009).
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»Léemer 80 % ze vSech podvyzivenych déti v rozvojovém svété kolem roku 1990

zilo v zemich, které se chlubily potravinovymi piebytky.“ (World Watch, 2000)

3.5.1 Ekologické zemédélstvi v Latinské Americe

Prvni prizkum ekologického zemédé€lstvi v Latinské Americe (2003) dokumentoval
zkusenosti 14 riiznych skupin zemédélct v Sesti zemich. Setieni zahrnovalo vice nez 5 000
zemedélet, kteti hospodaftili na 9 000 hektarech. Tento prizkum ukazal, ze témét vSichni
zemédélci se podileji na ekologické produkei (s vyjimkou jedné malé skupiny). Nekteti
zemédélci (pomoci nizké nebo zadné vstupni techniky) zvysili vynosy az o 50 %, ostatni

udrzovali vynosy pfiblizné na stejné tirovni (IFAD, 2003).

Zeméd¢lci, ktefi konvertovali z relativné intenzivniho vyuZzivani agrochemikalii,
zaznamenali pokles v kratkodobém horizontu, nicméné vzapéti doslo k nartustu ceny. Cena
vzrostla kvili vyssi kvalité produkta, zavedeni vysokého podilu lidské prace, nakladu na
certifikaci, ale také proto, Zze zemédélec byl vystaven docasné niz§imu vynosu. Studie

prokazala ptiznivy vliv na zdravi pracovnikli a Zivotniho prostiedi (Pretty a Hine, 2001).

Dilezitym faktorem lidi pfi rozhodovani o tom, zda piejit na ekologické
zem&délstvi, byl ptinos pro zivotni prostiedi, protierozni vliv, také urodnost pidy
a biologicka rozmanitost. Organicky systém cerpal z mistnich znalosti, a tim zlepsil
socialni schopnosti a vytvofil organiza¢ni schopnost vyrovnat se s obchodnimi dohodami

a systémem vnittnich kontrol v del§im ¢asovém horizontu (Altiery, 1999).

3.5.2 Ekologické zemédélstvi v Asii

Tato studie zahrnuje vyhodnoceni zkuSenosti s ekologickym zemédélstvim 18 000
zemédélei v Ciné (7 projektit) a 10 000 zem&délct v Indii (6 projektil). Projekty se znaéné
lisily, pokud jde o jejich velikost, zeméd¢lsko-ekonomické podminky, vyrobky, trzni
orientaci a formu a vyS$i podpory. VSechny tyto faktory ovliviiuji i€inky a tspéch konverze

(IFAD, 2005).

Autofi srovnali tradi€ni ekologické a konven¢ni systémy a zjistili vétsi rozdily
ve vysledcich. V suchych oblastech Indie byly naklady na ekologické systémy vyssi nebo
stejné jako Vv sousednich konvenénich farmach, pticemz vynosy byly nizsi (ptiblizné
0 25 %). Po 4 letech se situace zménila. Vyrobni naklady klesly v rozmezi od 10 do 50 %

nez v konvencni vyrobe, zatimco vynosy se zvysily o 10 az 50 % (IFAD, 2005).
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Obecné lze tici, ze pti pfechodu na ekologické zemedélstvi dochazi v prvnim roce
ve vynosech nebo vystupech k ztratam, ale do tfetiho roku se vynosy obvykle stabilizovaly
(n¢kdy zlstanou nizsi nez bézné vynosy). Potenciondlni pfinos organického zemédélstvi
neni okamzity, vyzaduje n€kolik let zavazku. Hlavnim divodem konverze by mélo byt
zachovani zdroju a Grodnosti ptidy, coz je z dlouhodobého hlediska nejcenné;jsi (Rundgren,

2006).

3.5.3 Ekologické zemédélstvi v Africe

Afrika se podili 3,7 % na celkové svétové rozloze ploch ekologického zemé&délstvi.
Ve 39 africkych zemich se dnes ekologické zemédé€lstvi praktikuje na ptiblizné
10 milionech hektard, coz je jen 0,08 % z celkové plochy, kterou tvoii zeméd¢€lska pada

v Africe (FAO, 2009).

Zemi s nejvetsi rozlohou ekologickych ploch v Africe je Uganda, na 212 304
hektarech funguje 181 000 ekologickych farem. Dale pak Tunisko (174 725 ha), a Etiopie
(99 944 ha). Nejvétsi podil na celkové rozloze zemédélské pidy mé ekologické
zemé&délstvi ve Svatém Tomasi a Princové ostrové (5 %), Tunisku (1,8 %), a Ugandé¢
(1,7 %). Vétsina ekologickych produktti z Afriky je exportnich. Evropska unie je nejvétsi
vyvozni destinaci pro africkou bioprodukci (Willer a Yussefi, 2008).

Naprtiklad krava chovand v podminkach Evropské unie denné dostava primérné
dotaci ve vysi cca 2 USD, zatimco témét polovina obyvatelstva subsaharské Afriky a asi
32 % jizni Asie Zije z mén¢ nez poloviny této ¢astky (von Braun, 2005).

3.5.4 Ekologické zemédélstvi jako prostiedek ke zvySeni piijmi

Existuji nejméné¢ 4 mechanismy, jejichz prostfednictvim mize ekologické

zemédélstvi zlepsit prijmy, ziskovost a navrat do prace.
e odstranéni nebo sniZeni poteby nakupovanych vstupti
o diverzifikace a optimalizace produktivity
e udrZeni nebo zlepSeni biologické rozmanitosti na farmé
e prodej na prémiovém trhu

(Halberg, 2006).
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U malych farmata v rozvojovych zemich jsou naklady na vstupy hlavnimi vydaji,
které jsou Casto financovany vysokym urokovym uvérem. Jedna se o vysoce rizikovou
strategii a mohou zde byt socialni prekazky. Nekteré skupiny (zejména Zeny a nemocni

lidé) maji malou pravdépodobnost ziskani uvéru (Rosset, 2000).

Ekologické zemédélstvi je naopak zaloZzeno na mistnich zdrojich a recyklaci zivin
a vyuziti zemédélskych zdrojii v okoli, coz snizuje potiebu zakoupenych vstupl. Snizeni
nakladl maze byt ¢astetné¢ kompenzovano zvySenou poptavkou prace (naptiklad pro rucni
pleti nebo kompostovani); to plati zeyjména v prvnich letech konverze, kdy pracovni sily
mohou byt zapotiebi (Rundgren, 2006). Nicméné je velmi vzacné, aby naklady na
zvysSenou pracovni silu byly vyssi nez naklady na vstupy. S vy$S§imi vynosy ekologickeé
zemédelstvi vytvaii potfebu nové pracovni sily. Poptavka pracovni sily byla prospésna

v chudych oblastech a zabranila migraci venkovand do mést (Johannsen, 2005).

Upiednostiiovani mistnich semen, odrad a plemen, které jsou ptizpiisobené¢ mistnim
podminkam, ptispiva k zachovani globalni genetické rozmanitosti, stejné jako jejich
vlastniho kulturniho dédictvi. Vyuzivani divokych plodin, jako jsou IéCivé byliny, hmyz,
houby a ovoce, chrani a zlepSuje zemédélskou a biologickou rozmanitost v blizkém okoli
farmy. Odstranénim toxickych agrochemikalii umoziuje zavést nové vyrobni slozky

(napriklad ryby, kachny pfi péstovani ryze) (Rundgren, 2006).

Ekologické zeméd¢lstvi je forma zemedélstvi, kterd je velmi narocna na védecké
poznani 1 integraci tradi€nich zeméd¢lskych znalosti. Spojeni tradiéniho zemédélstvi
a domorodych znalosti, zavedeni vybranych modernich technologii pro spravu a zvyseni
rozmanitosti, zaclenéni biologickych principi a zdroji do zemédélskych systému
zintenzivituje ekologickou vyrobu. Vyzva ekologického zemédélstvi inovovat nové
poznatky a pohledy vede ke zvySenému zapojeni do zemédélstvi a vyvolava dalsi zlepSeni.
Diky dirazu na mistni zdroje a samostatnost, piechod na ekologické zeméd¢lstvi prispiva

K posileni postaveni zeméd¢lcti a mistnich komunit (Willer a Yussefi, 2008).
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Zavedeni ekologického zemé&d€lstvi samo o sobé nemlze vyfesit vSechny vyrobni
problémy. Ve vétsiné pripadd napt. ekologické zeméde€lstvi nabizi nejpraktictéjsi zptisob
obnovy zemédélské pudy, kterd byla degradovdna konvenénim ptistupem, jsou-li vSak
puda a okoli pfirodni oblasti siln¢ degradovany, ekologické zeméd¢lstvi by mélo zajistit
zvySeni produktivity. V téchto pripadech je potfeba spojit zavedeni ekologického
zemédélstvi s rekonstrukei biologické rozmanitosti a cilenou sanaci krajiny (Mader a kol.,

2002).

Jak jiz bylo uvedeno, ekologické zemédélstvi je jasné udrzitelnéjSim zpisobem
vyroby, neZ je tomu v konvenénim zemédélstvi. V soucasné dob& existuji tfi rtzné

zpusoby rozvoje ekologického zemédélstvi v rozvojovych zemich:

e Pfistup k rozvoji chudych komunit se zaméfenim zejména na sobéstacnost

a mistni rozvoj.
e Piistup na prémiovy trh.

e Ochrana ptirody, kde ekologické zemédé€lstvi je nastrojem pro biologickou

rozmanitost, ochranu piirody a pfirodnich zdroja.
Tyto tii ptistupy zdaraznuji tfi aspekty udrzitelnosti.
e Socidlni udrzitelnost.
e Ekonomickou udrzitelnost.
e Ekologickou udrzitelnost.
(IFOAM, 1994)

Nicméné ekologické zeméd€lstvi neni jen otazkou sobéstacnosti, ochrany ptirody
nebo prémiovych trhii. Vhodnou integraci vSech téchto aspektt udrzitelnosti se mohou stat

multifunkénimi vyhodami ekologického zemédélstvi (Rundgren a Lustig, 2007).
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Nize jsou uvedeny nékteré priklady uspésnych ekologickych ptistupti. V nékterych
pripadovych studiich se uvadi, ze vyroba nemusi byt pln¢€ na zédklad¢ ekologickych norem.
V piipad€ vyroby na mistnich trzich nebo pro vlastni spotfebu neni ekologické zemédelstvi

definovano prostiednictvim norem, ale spise systémovym piistupem (Rundgren, 2006).

SRI byl hodnocen Cornell mezindrodnim institutem pro potraviny, zemédélstvi
a vyvoj. Systém zlep$il mistni rozvojové vynosy piiblizné z 2t/ha na 5 — 15t/ha na polich
farmard. Toho bylo dosazeno bez nakoupenych vstupt, pesticidii nebo hnojiv. Odhaduje
se, ze 20 000 zemédélcu ptijalo plnou SRI na Madagaskaru. Cornell pomohl vyzkousSet
tento systém v Cing, Indonésii, Filipinach, Kambodzi, Nepalu, Pobiezi slonoviny, Sri
Lance, Kubg, Sierra Leone a Bangladési. Napiiklad v Cing bylo dosaZeno v prvnim roce
vynosu 9 — 10,5 t/ha (ve srovnani s celostatnim primérem 6t/ha). V Indii Ministerstvo
zem&délstvi doporucuje zemé&délcum, aby piijali tuto metodu

(http://ciifad.cornell.edu/Sri/index.html).

Nevladni organizace v Peru studovala ptedkolumbovské technologie pti hledani
feSeni soucasného problému zemédé€lstvi ve vysokych nadmotskych vySkach. Fascinujicim
piikladem je obnova dimyslného systému Vv polich, obklopenych piikopy naplnénymi
vodou, které vznikly v peruanskych Andach pted 3 000 lety. Tyto waru — warus byly
schopny produkovat plodiny v obdobi povodni, sucha i silnych mrazii ve vysce
4000 m n. m. Kombinaci zvySeni kanala a ustaleni pudni teploty se prodlouzilo vegeta¢ni
obdobi, coz vedlo ke zvySeni produktivity bez chemickych vstupt. Ro¢ni vynosy brambor
ve waru — warus byly 8 — 14t/ha, na rozdil od primérnych regionalnich brambor, které
mély 1- 4t/ha (Altiery, 1999).

Systémy zeleného hnojeni v Hondurasu prokéazaly schopnost péstovani tradini
kukufice a Ciroku. Ve vétSin€ ptipadl maji pod kontrolou vétSinu nebo vSechny plevele

a sktidce, zvySenou urodnost pidy a vyrazn€ vyssi obsah organické hmoty. K jedinym
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nakladim dochézi pii jednordzovych koupich semen pii jejich nedostatku. Nasledny
srovnavaci vyzkum v Hondurasu nalezl zemédélsko — ekologické farmy z daleko vétsi
schopnosti odolat hurikanim, nez tomu bylo v pfipadé konvencnich farem. Studie
se zamétila na 442 ekologickych a konvenénich farem, kde byly hodnoceny c¢tyii kliové
prvky: ornice, hloubka vlhkosti v ptd¢, vegetacni pokryti, eroze. Bylo zjisténo,
ze ekologické farmy mély o 40 % vice ornice, o vice nez 20% vegetacniho pokryti, o 49 %

niz§i vyskyt sesuvt (Holt — Giménez, 2002).

V zemich Sahelu jsou nejvétsi prekaZkou v produkci potravin piscité pidy s nizkym
obsahem zivin. Tam, kde jsou tézsi pidy s lepsi kvalitou, jsou intenzivné vyuZivany a jsou
vystaveny erozi vodou a vétrem. Od roku 1987 Rodale Institut Regenerative Agriculture
uzce spolupracuje se sdruzenim zemédélci a vladnimi vyzkumnymi pracovniky pro
zlepseni kvality ptidy pomoci agroekologickych metod. Ptiblizné 2 000 zemédélcti v 59
skupinach spolupracovalo na projektu s cilem zlepSit kvalitu pidy, pifivést dobytek
do rostlinnych systému, zavést lusténiny do osevnich systému, vyuzit zeleného hnojeni,
zlepsit vyuziti fosforu, zavést systém vodni sklizn€, rozvinout uUCinné systémy
kompostovani. Vysledkem je 75 — 195 % zlepSeni vynost prosa (od 330 — 1000 kg/ha)
a vynosu podzemnice (340 — 900 kg/ha). Sucho ma negativni dopad na vynosy, ale nema

jiz za nasledek celkovou neurodu (Rundgre, 2006).

Tohoto projektu se Ucastnilo vice nez tisic domdacnosti. Primémné vynosy pro
bavinu jsou 0 20 % vys$si na farmach ekologickych nez v konvenénich farmach v okoli.
Vynosy pSenice, s6ji a chilli péstované s bavinou jsou stejné nebo az o 20 % vyssi nez
na konven¢nich farmach. Vynosy cukrové titiny jsou az o 30 % vyssi, zatimco néklady
na vyrobu jsou pouze 30 — 40 % néakladl konvencni produkce. Plodiny potfebuji jednu az
dvé zavlahy, coz je méné nez na konvencnich farmach. Doslo zde 1 k lepSim vlastnostem
pudy, které jsou nyni mékéi a drolivé a sktdci zde neptedstavuji vétsi problémy (IFOAM,
1994).

Tento projekt byl zaloZen drobnymi péstiteli kdvy, ktefi méli problémy s nizkou

produktivitou, Spatnymi podminkami uvadéni svych produktii na trh a extrémni chudobou
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zemedélskych rodin. Piijetim ekologickych technik, které pomohly pifekonat degradaci
pudy, zlepsili kvalitu pudy, zvysily se vynosy a umoznily jim dostat se na privilegované
specialni trhy (vyvozni trhy pro USA, Evropu, a Japonsko), na kterych byly jejich
produkty nalezit¢ financné ohodnoceny. Zacali vyrabét smési a rozpustnou kavu pro
tuzemsky trh. Rozsifenim jejich podnikani se rozrostlo i mnozstvi pracovnich mist. Diky
tomuto projektu dostavaji nyni ekozemédélei financni podporu od vlady (Pretty a Hine,
2001).

Je stale vice dikazti o vyhodach ekologického zeméd¢lstvi, a proto se podpora
zavadi v §ir§Sim méfitku. Podpora by méla pfichazet z politickych stran, vyzkumnych
a vyvojovych instituci. ZvySené investice jsou podporovany zejména tam, kde vyzkumy
a projekty ekologického zemédélstvi prokdzaly vyznamny vliv na pifijmy, bezpecnost

potravin, ochranu Zivotniho prostfedi a pohodu svétové populace (Willer a Yussefi, 2008).

Opét je tteba zdiraznit, Zze hlavni divody nedostatku potravin vychazeji ze socialni
a ekonomické oblasti; zde by se méla nalézat i vSechna feSeni. I kdyz vSechna politicka
opatteni jiz byla realizovana a méla by zarucovat potravinovou bezpecnost pro vSechny
ve spole¢nosti, v praxi je ale stale béZzné naruSovana nerovnosti a diskriminaci (FAO,
2006). Pokud mezinarodni obchodni pravidla nebo wvnitrostatni politika pfimo nebo
nepiimo bojuji proti vytvofeni mistniho potravinarského sektoru, nelze zarucit
potravinovou bezpecnost. Opatieni, kterd se tykaji potravin a zeméd¢€lské politiky, by méla

byt pfijata na vnitrostatni nebo mezinarodni urovni, aby vytvofila rovné podminky.
Obecna:

e ldentifikovat, rozpoznat a vyjmenovat vyhody stavajicich ekologickych

produk¢nich systémtl.

e Definovat jasnou politiku udrzitelného rozvoje zemédélstvi a v ném ulohu

ekologického zemédélstvi.

e Poskytovat podporu zeméd€lcim piechazejicim na ekologické zemédelstvi

nebo na zavedeni ekologickych technologii.

(Rundgren, 2006).
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Ekonomické opatteni:

e Reforma narodnich ekonomickych zemédé€lskych ukazateli (aby odrazely

vycCerpani a degradaci ptirodnich zdroju).

e Zavést systém ,polluter skin“ (poskozeni zdravi a Zivotniho prostfedi se

promitne na cené¢ vyrobku).
e Eliminovat dotace, které podnécuji degradaci piirodnich zdroji nebo
vycerpani.
e Odbourat zemédé€lské programy, které vytvaii prebytky a nizsi globalni
ceny.
e Nepodporovat pouzivani pesticidii a umélych hnojiv.
(Mader a kol., 2002).
Jidlo a trhy:
e Rozvoj mistnich a regionalnich trhii s potravinami.
e Podpora udrzitelné spotieby mistniho jidla.

e Priorita bezpecnych potravinaiskych plodin a investice do potravinaiského

sektoru.
(Rundgren a Lustig, 2007).
Vyzkum, rozsiteni sluzeb, Skolstvi, vyména informaci:

e Priorita vyzkumu v ekologickém zemédélstvi, chov hospodarskych zvirat

a péstovani potravinovych plodin.
e Poskytovat uzsi vazby mezi vyzkumnymi pracovniky a zemédélci.

e Rozsiteni moznosti dodatecného vzdélani a rekvalifikaci pracovnikl (jak ve

znalostech, tak v metodice).
e Podpora hospodaiského vyzkumu farmer to farmer.
(Rundgren a Lustig, 2007).

Posileni tlohy ob¢anti:
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e Zavazek vlady podpofit nevladni organizace, zallenit zeny a malé

zemedé€lce a jiné znevyhodnéné skupiny.
(Wright, 2008).
Ptistup ke zdrojim:
e Udrzeni bezpe¢nych zeméde€lskych pozemkd.
e Kontrola dostupnosti uvért pro ekologické projekty a vyrobu.
¢ Odmitani GMO a udrZeni tradi¢nich semen.
e Chranit pravo zemé&délct (na uchovani, rozvoj a vyménu semen).

e Vyroba potravin pro trh. Ve venkovskych oblastech funguje ¢asto sménny
obchod.

(Rundgren, 2006).

3.6 Nevyhody konven¢niho zemédélstvi

Konvenénimu zemédélstvi se ve vétsiné piipadt nepodatilo zajistit potravinovou
bezpecnost. Zelena revoluce prinesla zavedeni syntetickych hnojiv a pesticidt, coz zvysilo
produktivitu na hektar, a tim se zvysila produkce potravin. To uspokojovalo rostouci
naroky svétové populace, ktera se za poslednich 40 let zdvojnasobila. Nicméné
Vv poslednich letech se nartsty produkce zpomalily a v nékterych piipadech i1 klesly.

Hlavnimi davody jsou:
e SniZeni urodnosti pady
e Poskozeni biologické rozmanitosti
e Zpomaleni degradace Zivotniho prostiedi
e Zniceni vodnich zdroji

e Vybudovani rezistence u n¢kterych skiidct
(Willer a Yussefi, 2008)

Uspéch primyslového zemddélstvi a Zelené revoluce v poslednich desetiletich
negativné ovlivnil pfirodni zdroje a lidské zdravi stejné jako zemé&délstvi samo. Pfi¢inou

problémi v konvenénim zemédélstvi je zavedeni chemickych hnojiv a pesticidd, jejichz
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prostfednictvim se zeméd€lei snazili byt nezdvisli na pfirodnich procesech a mistnich
regulacnich zdrojich a stali se tak silné¢ zavislymi na neobnovitelnych zdrojich. Byly
zavedeny monokultury, které vedly k masivnimu Sifeni $kidct a chorob. K vyfeseni tohoto
problému bylo pouzito jesté vice pesticidii a chemickych hnojiv, coz vede k za¢arovanému
kruhu (Rundren, 2006).

Dlouhodobé uc¢inky plodnosti puidy a eroze se posuzuji obtiznéji nez jiné faktory,
ale jsou nejdilezitéjSim faktorem. Existuji ndznaky, Ze plodnost klesd, protoze dochdzi
k nedostatecnému fizeni pudni organické hmoty. Zemédélci se snazi pokles kompenzovat
zvySenim hnojiv. KdyzZ stfidani plodin, recyklace organické hmoty a integrace zvifat
a plodin je nahrazena syntetickymi hnojivy, pidni organicka hmota klesd. Tim se pudy
stavaji nachylnéjsi k vétrné a vodni erozi, snizuji schopnost zadrzovat vodu a snizuji

moznost piijmu zivin (Rundgren, 2006).

Zakladani monokultur ma negativni vliv i na zemédé€lce, u kterych dochazi
k poklesu pestré stravy, protoze jsou nuceni z velké ¢asti konzumovat pouze vlastni

produkty a dochazi k jejich podvyzivé (Halberg, 2006).

V Indii je zavlazovano 30 % orné pudy. Tato pida je pod intenzivni produkci
s vysokymi vstupy primyslového zemédélstvi. Nicméné tyto ptdy vykazuji klesajici trend
Vv produktivité. 70 % orné pidy je suchych, s nizkou trodnosti - a zde se snazi drobni
zemédélci praktikovat tradicni zeméd€lstvi. Vysokymi externimi vstupy muze dojit
ke zlepSeni produktivity. Pod natlakem vysokych nakladti vyroby, nakoupenych vstupu
(hlavné GMO baviny) a rostoucimi dluhy mnozi chudi zeméd¢€lci pachaji sebevrazdy

(dokument Bitter Seeds, 2011).

Tradi¢ni zeméd¢€lstvi upiednostiiuje rozmanitost na farmeé. Vyuziva Siroké skaly
mistnich pfizplsobenych odrid a upousti od péstovani monokultur modernich plemen,

které byly vhodné z 90 % jen pro primyslové zemédélstvi (Pretty, 2005).

Jednim z nejvice ziejmych ptimych negativnich dopadi konvenéniho zeméd¢lstvi
je znecisténi vody dusi¢nany, fosforecnany a pesticidy. Dusikatd hnojiva jsou vyuzivana
rostlinami pouze z 40 % a zbylych 60 % je odplavovano do povrchovych vod (Bioinstitut,
2007). Obsah dusi¢nani v pitné vodé roste a pesticidy se nyni nachazeji ve vét§iné
podzemnich vod na svété. Kromé otravy vodnich organismii a naruSeni vodnich
ekosystéml vznikaji vysoké naklady na potiebu cisténi vody a Skody na urodé. Vinou

téchto vysokych nakladl nartsta i cena potravin (Gillespie a kol., 2009).
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3.7 Geneticky modifikované organismy (GMO)

Biotechnologicky primysl nyni propaguje genetické inzenyrstvi s argumenty, které
jsou stejné jako u Zelené revoluce. U vSech novych technologii se tézce prokazuje jejich
nezavadnost ve vztahu k lidskému zdravi. Je obtizné prokazat jejich Skodlivost po delsi
dob¢ uziti. V tomto piipadé to mize byt piili§ pozdé (Willer, 2008). Existuje mnoho
divodl, pro¢ se branit zavadéni geneticky modifikovanych plodin. Nejsou zadné
presvédcivé vyhody spojené s vyuzivanim modernich technologii (kromé argumenti
spolecnosti, které je vyrabéji), ale existuje velké mnoZstvi rizik a nevyhod, které jiz byly

identifikovany. Mezi né patfi:

o Zemédelska rizika - eroze a zneCiSténi genetického zdkladu, tvorba

superpleveld a vyvoj rezistence.
e Environmentélni rizika - vlil na necilové organismy — crossovery.

e Mafreni alternativnich metod - napt. zavedeni Bt plodin, které maji nesporné
vyhody (pétindsobné omezeni pouzivani insekticidli na plodiny), ale existuje
zde riziko vzniku resistence (bez komplexni strategie prevence se rezistence

vici Bt mize objevit béhem 3 - 5 let od SirSiho pouziti Bt plodin).

e Zdravotni rizika - mozny alergicky potencial a vyskyt nezadoucich latek

V potravinach.
e Zavislost na semenaiskych spole¢nostech — redukce vlastniho osiva.
e Vysoké naklady - vyvoj GMO vyzaduje masivni investice do vyzkumu.

e Chudé zem¢ nemaji moznost provadét studie o testovani, kontrole

a nasledcich péstovani GMO.

e Vzhledem k vysokym nakladim GMO osiva nejsou farmati schopni kazdy
rok kupovat osivo (jejich vyrobni systém zavisi na vlastnich semenech

S obfasnou vyménou nebo obnovou).

(Rundgren, 2006).
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3.8 Ekologické zemédélstvi orientované na lidské zdravi

Ekologické zemédé@lstvi se snazi o zlepSeni stavu ekosystémi. Vyuziva tradini
i védecké znalosti, stejné jako zdravy rozum, intuici a eticky usudek. Ekologické
zemédelské systémy se snazi spiSe nez o kvantitu produktii o pfizptisobeni a zlepSeni
ekologickych procest. Ekologické zemédélstvi by mélo zlepSovat a udrzovat zdravou
pudu, rostliny, zvifata, lidi i planety Zem¢. Zdravi jednotlivcti a komunit nelze odd¢lit od
zdravi ekosystémti- zdravd plida produkuje zdravé plodiny, které posiluji zdravi zvirat
a lidi. Zdrava strava zachovava télesné, duSevni i socidlni blaho - imunita, odolnost

a regenerace jsou klicové charakteristiky zdravi (Wright, 2008).

Role ekologického zemédélstvi, at’ uz v zemédé€lstvi, zpracovani, distribuci nebo
spotifeb¢€, spocivd v udrZzovani a zlepSovani zdravi ekosystémi a organismi od
mikroorganismii aZ po lidi. Ekologické zemédélstvi ma zejména produkovat vysoce
kvalitni a vyZzivné jidlo, které ptispiva ke zlepSeni zdravotniho stavu. Vzhledem k tomu, Ze
by se v ckologickém zeméd¢lstvi nemély pouzivat pesticidy, prumyslova hnojiva,
veterinarni 1é¢iva a potravinarské piidatné latky, mély by bioprodukty mit nejptiznivéjsi

ucinky na zdravi (Calder a Kew, 2002).

Ekologické rostlinné potraviny maji vyssi hladiny vitaminu C, mineral, vcetné
zeleza a hotc¢iku, rostlinnych sekundarnich metaboliti a antioxidantli, esencialnich
obsahuji vyrazné vice vitaminu C (27 % a vice), hoté¢iku (29 % a vice), zeleza (21 %
a vice) a fosforu (14 % a vice). Organické maso a mléko maji jiné sloZeni tukll s v&t§im
obsahem nenasycenych (s kratkym fetézcem omega-3) mastnych kyselin a vice
vitaminu E a beta-karotenu (FAO/WHO, 2002). VSechny tyto ziviny podporuji budovani

imunitniho systému a posiluji zdravi lidi.

U biopotravin je dalezity zvySeny obsah sekundarnich metabolitli, protoze maji
piiznivé uéinky v 16¢bé rakoviny a jinych nemoci. Cerstva biopotravina obsahuje o 10 -
50 % vice sekundarnich metabolith neZ primyslové vyrabéné potraviny konvencniho
zemédélstvi (Kumwenda a kol, 2002). Mnozstvi sekundarnich metaboliti se zvySuje
pouzivanim organickych hnojiv, jako jsou kompostované jetelové travy (Mader a kol.,

2002).
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Certifikované biopotraviny maji 3—4krat niz$i riziko obsahu rezidui nez primyslové
vyrabéné potraviny. V rozvojovych zemich jsou obecné limity obsahu rezidui pesticidu
méné regulovany. Pesticidy pusobi skodlivé na funkci imunitniho systému (Gillespie,

a Kaiyala, 2005).

Dalsimi negativnimi ¢initeli ptisobicimi na imunitni systém jsou mykotoxiny, které
zvysuji riziko Spatné funkce lymfocyti. Pouzivanim umélych dusikatych hnojiv se snizuje
schopnost rostliny bojovat s patogeny. Organické potraviny obsahuji o 50 % méné
jedovatych mykotoxinti. Hlavni pfi¢inou infekci a nemoci jsou vody kontaminované
pesticidy a syntetickymi hnojivy. Naptiklad vyplavovanim dusiku do vody vznika

eutrofizace vody, ktera mtize vést k Sifeni toxickych sinic (Benbrook, 2005).

V ekologickém zemédélstvi je snaha o zachovéni a recyklaci v rdmci farmy.
V oblastech bez uc¢innych kanaliza¢nich systému zajiStuje bezpecnou likvidaci odpadia

kompostovani (Bunch, 2003).

Mezi dalsi problémy patii rezistence na antibiotika. Ta se vyviji u mikroorganismil
castecné z divodu jejich nespravného pouzivani v chovu dobytka, coz snizuje u¢innost
antibiotik uzivanych k 1é¢b¢ infek¢énich onemocnéni. Pouzivani antibiotik k podpofe rtstu
nebo jako profylaxe je v normach ekologického zemédélstvi pro chov zakazano. Naptiklad
publikované studie driibezich farem, kde Zadna antibiotika nebyla pouzita 3 roky, klesla
odolnost campylobacteru vici fluorochinolonu na 2 % (ve srovnani s 46 % z konven¢né
chovanych brojlert a krat) (Lengkeek, 2008).

V Némecku byla provedena studie zaméfena na relativné izolované lidské populace.
V katolickém kléstefe byl na 32 jeptiSkach testovan vliv biodynamické stravy na lidské
zdravi. Byla porovndvana Cerstva a predem pfipravend biodynamicka jidla s konven¢nimi.
Biodynamicka strava ve srovnani s béznymi jidly vyvolala pokles krevniho tlaku, zvySeni
imunologické ¢innosti a zlepSeni dusevni i fyzické pohody (Wright, 2008). Krmné pokusy
se zvitaty obecné ukazuji vyznamné zlepSeni rustu, zvySeni reprodukéni ¢innosti a lepsi
schopnosti rekonvalescence u zvifat krmenych ekologicky vyprodukovanymi krmivy

(Gillespie a kol., 2009).
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3.9 Rovnopravnost

3.9.1 HIV/AIDS

Tato nemoc je velmi nebezpecnd Vv bezptiznakovém obdobi, kdy nakazeny clovék
nevédomé prenasi infekci na dalSi osoby. Nemoc je rozsifena hlavné v rozvojovych
zemich, predevSim v Africe. Nejvétsim problém je nakladnost 1éCby. Lidé jsou nuceni
prodavat sva hospodaiska zvifata a pozemky. Zatim neexistuje zadny ovéfeny 1€k na HIV
— AIDS, ale uzivaji se jen 1é¢iva, kterd zpomaluji postup nemoci. Ke zpomaleni prib&hu
nemoci prispiva i nutricné vyvazena strava (Wright, 2008). Na zaklad¢ této domnénky
a vysoké ceny léCiv je uptfednostiiovana zdrava vyziva. Zde ptichazi vhod ekologické
zemédélstvi, které klade diraz na zdravi jako prvotady cil. Zdravi lidi, zvifat a rostlin je
povazovano za neoddélitelné od zdravi a trodnosti pudy. Zdravi samo o sobé neni jen

nepfitomnost nemoci, ale i odolnost vii¢i nemocem.

vvvvvv

ovliviwyjicich Sifeni HIV a schopnost domacnosti a komunit vypotadat se s jeho nasledky.
Po smrti manzela kviili AIDS jsou Zeny diskriminovany a vyhostény ze svych domovu.
Pfichazeji o svlij majetek.

Aby uzivily své potomky, odchazeji do mést hledat 1épe placenou praci. Zeny bez
muze jsou socidln¢ odlouceny, v arabskych zemich nemaji moznost ptjcek na vybudovani

nového domova a hospodaistvi. To prohlubuje jejich chudobu a zranitelnost vii¢i nakaze

HIV (Miiller, 2004).

V zemich jako je Jihoafrickd republika, Zimbabwe a Zambie maji mladé zeny 3 — 6
krat vyssi pravdépodobnost, Ze jsou infikovany virem HIV, nez mladi muzi (UNAIDS,
2004, FAO, 2002). V Zambii umira kazdym rokem 90 tisic lidi a asi 20 — 25 % lidi je HIV
pozitivni. Primérna délka zivota klesla z 52 let na 37 let a polovina populace je mladsi

16 let (FASAZ, 2003).

Primérny vék, ktery je v téchto zemich nizky, negativn€ ovliviiuje narodni HDP.
Oslabena zemédélska pracovni sila ohroZuje produkcei potravin. V Keni bylo zjisténo, ze
smrt muzl snizuje produkci trznich plodin. Smrt Zen snizuje produkci obili a dalSich plodin

pro domacnost (UNAIDS, 2006).
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Ekologicka produkee na zikladé prace, nakladové a Ostatnf dopady, ™

které ovliviwji
zmirnéni strategie:

Prijmy : i - zména sloZeni
generace domicnosti
- zvyeni pottu sirotki
- sniZeni dostupnosti
avéri
Cil: Zlepseni potravinove bezpefnosti a stavu - zhroSeni rozdilii

Zivobyti zaloZenych na pohlavi

- méné casu k dispozici

Pokes bezpectnosti potravin ) zv\;'seuréc ?Bmm}
Ikového stavu Zivobyti ouoel
a celkoveho stavu Zivoby - snizend doméci

aktivita
SniZeni i - Degradace
zemédelske v komunitnich systémil
pracovni sily Degradace
Pokles piimu zakladny /
domécnosti prirodnich
surovin

Chromické onemocnéni nebo
smrt ¢lena domacnost

A

Piitommnost
HIV/AIDS

Obrazek 1: Pric¢iny a nasledky HIV / AIDS ve vztahu k bezpe¢nosti potravin pro domacnost a strategie

zmirniovani (Lengkeek a kol., 2008)

Je dokédzano, ze nemoc se vyznamné podili na zemédé€lskych vynosech. Je to
pri¢itano skutecnosti, ze vétSina zemédelskych ¢innosti musela byt odloZena anebo Uplné
opusténa kviili nemoci. Problém nedostatku pracovnich sil ztéZuji zvyklosti a tradice rodin,
které v obdobi smutku maji zakaz pracovat (FAO, 2002). Mezi dalsi problémy patii
pfedCasna umrtnost dospélych, ktefi nestihnou predat své znalosti a zkuSenosti svym

potomkum (Aliber, 2004).
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Vyznam vyzivy pro imunitni funkce byla zndm jiz pted 40 lety, kdy byl poprvé
pouzit termin NAIDS (Nutritionally Acquired Immune Deficiency Syndrome) (Gillespie,
2006). HIV / AIDS stavi lidsky imunitni systém pod tlak, ktery v kombinaci s bytkem
télesné hmotnosti zpusobuje nachylnost k infekénim chorobam. Podvyziva narusuje
imunitni systém, potlacuje Zivotné dulezitou obranyschopnost (FAO, 2003).

Podvyziva a hubnuti podnécuje cyklus zvySené unavy a snizeni fyzickych
schopnosti. Epidemiologickymi ani jinymi védeckymi dikazy zatim nebylo prokazano, ze
jednotlivé soucasti potravy nebo dopliiky mohou byt efektivnéjsi alternativou k 1é¢bé, ale
spiSe potvrzuji, Ze vyZiva je klicem ke sniZzeni Sance na HIV infekci, k odloZeni nebo
vyhnuti se stadiu AIDS (UNAIDS, 2004). Vyzkum prokazal, ze lidé trpici podvyzivou
v dobé¢, kdy zacinaji uzivat antiretrovirové léky, maji 6x vétsi pravdépodobnost imrti nez

lidé, ktefi jsou v této dobé dobie ziveni (Vandenbogaerde, 2009).

e Udrzeni télesné hmotnosti a pevnosti.

e Nahrazovani ztracenych vitamini a minerald.

e ZlepSeni funkce imunitniho systému a schopnost téla bojovat proti infekci.
e Prodlouzend doba od infekce HIV k moznému rozvoji AIDS.

e ZlepSena reakce na 1éCbu.

e Zkraceni Casu a snizeni nakladi vynaloZenych na zdravotni péci.

e Udrzeni lidi nakazenych HIV aktivnich a umoznéni jim postarat se o sebe

a svou rodinu.

e Udrzuje lidi nakazené¢ HIV produktivni a schopné pracovat, péstovat

potraviny a penézné ptispivat do rodinného rozpoctu.

(Gillespie a Kadiyala, 2005).

V dnesni dobé se epidemiologické studie zaméfuji na dopady specifickych

stopovych prvki, které mohou byt poskytovany jako dopliky. Tyto dopliky snizuji

35



chudokrevnost, ptenos infekce z matky na dit€, zlepsuji porodni vahu novorozenct a jejich

rlst a snizuji neptiznivé vysledky téhotenstvi (Kumwenda a kol, 2002).

Doplilky ve formé vitaminu A, niacinu, zinku, skupiny vitamini B a E jsou
spojovany se snizenim rychlosti progrese AIDS. Selen pfispiva k zvySeni enzymu
obranyschopného systému a je vyznamnym prekurzorem mortality. Multivitaminy snizuji
pienos HIV pii kojeni z matky na dité a snizuji détskou umrtnost jako disledek prajmu
(Kumwenda a kol, 2002). Multivitaminové studie rovnéz dokazuji zvySenou schopnost
preziti a sniZzeni poctu hospitalizaci u dospélych a déti, lepsi imunitni obnoveni a vétsi
prirastek télesné hmotnosti u HIV pozitivnich Zen. Védci navrhli pouzivat multivitaminové

ptipravky jako levny dopln€k k drahé retrovirové 1écbeé (Wright, 2008).

Jeden zmala dukazi dokazujici piasobeni potravin pochazi z vyzkumu
0 makrobiotické stravé. Makrobioticka strava je organicka strava zaloZena na konzumaci
potravin bez pesticidi, celych zrn, Cerstvé zeleniny oproti doplinkiim. Ve Spojenych statech
studie HIV pozitivnich muz s Kaposiho sarkomem a AIDS prokézala zvySeni poctu
lymfocytt a prodlouzeni Zivota o vice nez 2 roky. Tito pacienti byli schopni pracovat na

plny Gvazek a zit kvalitni zivot (Wright, 2008).

Vhodné potraviny pro stravovani lidi Zzijicich s AIDS byly definovany
mezinarodnimi agenturami, jako je napiiklad FAO nebo WHO, aby vedly K posileni
imunity a budovani fyzického a dusevniho zdravi. Uginky jednotlivych potravin uvadi

cey

tabulka 3 v piiloze. Praxe je vSak jina. Pomoc lidem Zijicich s AIDS se rozdéluje na dva
typy:
A. Poskytovani antiretrovirovych 1éki v kombinaci s doplitkem stravy.

B. Zajisténi odpovidajici stravy (do neddvné doby ve formé piimé potravinové

pomoci) (Wright, 2008).

Do téchto nadnédrodnich 1é€ebnich plant bylo zaclenéno malo mistnich vyrobcii
potravin a farmatskych komunit lidi s HIV / AIDS. V Malawi napiiklad rozvojova pomoc
Program Catolic Relief Services uznava, ze ptidély jidla pro zranitelné domacnosti byly
nedostatecné pro dosaZzeni dlouhodobé potravinové bezpe¢nosti. Podobné v Keni, kde
projekt spojujici nutriéni podporu s antiretrovirovou léc¢bou byl schopen posilit nutri¢ni

bezpecnost nejzranitelnéjSich pacientll na antiretrovirovém rezimu doplnénim cerstvymi
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potravinami vypéstovanymi na mistnich farmach. U pacientd doslo nejen k fyzické

obnovg, ale byli také schopni pokracovat v pracovni ¢innosti (Aliber, 2004).

Pokud jde o zlepSeni zdravi lidi zijicich s AIDS, mohou 1é¢ivé vlastnosti mistnich
rostlinnych a zivocisnych zdroji rozhodujicim zplisobem ptispét k posileni imunitniho
systému, stejné jako K 1é¢bé infekci, a slouzi jako stimulanty chuti k jidlu i nalady. TFi
ctvrtiny lidi zijicich s AIDS spoléhd na riizné formy tradi¢ni mediciny pii 1é€bé ptiznakt
HIV / AIDS. Dnesni trend je spoluprace s tradi¢nimi 1é€iteli, ktefi maji zmirnit ptiznaky

a usnadnit praci na vyvoji lepsich 1é¢ebnych strategii (Ho a kol, 2005).

PtestoZe naklady na antiretrovirovou 1é€bu klesaji, tyto léky zlstavaji pro vétSinu
nemocnych nedostupné. Ze 40 miliont HIV pozitivnich ma moznost se 1é¢it pouhy milion.
Ptima potravinova pomoc a dopliiky jsou ndkladné. Vzhledem k tomu, ze farmaceuticka
lécba je sama o sobé jen CasteCné efektivni, ma nesporné kliCovou roli na zmirnéni

zdravotnich dopadti (FAO/WHO, 2002).

Kombinace biopotravin s 1éCivymi rostlinami pomahaji posilit imunitni systém
a zustat tak fyzicky k nepoznani od zdravych. Mistni vyroba lé¢iv (1éCivych rostlin) Setti
naklady a pro mnohé je jedinym zptisobem ulevy od piiznaktit HIV/AIDS (Lengkeek a kol.,
2008).

Vhodnym doplitkem rostlinné produkce je chov zvirat. Pfi vybéru druhu zvifete je
nutné vzit v potaz naro¢nost a hlavné naroky zvirete. Chov zvifat je nenarocnym zptisobem
zvife porazkové hmotnosti a za Kterou se dokaze reprodukovat) a kvalitni stravu oproti
drobnému dobytku, ktery rychleji dospiva a o ktery se mohou snadn¢ji starat 1 déti a Zeny

(Lengkeek, 2008).

V roce 2002 byl v Demokratické republice Kongo zalozen projekt zaméfeny na
podporu bezpeénosti potravin a vyzivy pro jednotlivce a domacnosti postizené HIV nebo
AIDS. Ptiblizné 130 lidi tvofilo aktivni pracovni skupinu, ktera ve tfech méstskych
a pfiméstskych oblastech pracovala na svych zahradach. Tyto zahrady byly pouZity
k feSeni problému poskytovani 1éCivych ptipravki. U téchto skupin bylo podpofeno

vzdelani v oblastech ekologického zemédé€lstvi, pouzivanim IéCivych rostlin a vyzivy.
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Mistni vyzkumna stanice dodavala semena a zalozila projekt jak nakladat s odpady
a vyrobit z nich tak kvalitni kompost. Lidé, ktefi neméli moznost péstovani na vlastnich
zahradach, mohli vyuzit péstovani v kontejnerech a taskach. To, co nebylo vyuzito
K vlastni potiebé, mohlo byt sménéno za jiné potfeby domacnosti, nebo mohlo byt

zpenézeno (Wright, 2008).

V roce 2001 byla v Keni pro lidi s HIV/AIDS zaloZzena farma péstujici laskavec,
ktery slouZi jako nutricni dopln€k, potravina a krmivo. Skupiny péstitelil, zeyjména Zeny,
jsou skoleny v ekologické produkci laskavce a dodavaji se jim certifikovana osiva (Wright,
2008).

Laskavec je v malé mife spotfebovan péstiteli, piebytek se prodava a dale
zpracovava na potravinové dopliky a odpad je pouzit jako krmivo pro hospodaiska zvirata.
V dobé ristu je laskavec vyzivnym jidlem (konzumuji se uvarené celé rostliny). Laskavec
se péstuje pro sva nutriéné bohatd semena, ze kterych se muze mlet mouka. Ekologicky
vypestovany laskavec je vykupovan 1,4 USD/kg, coz je oproti 0,75 USD/kg za konvencné
vypéstovany laskavec pro péstitele velky rozdil (Wright, 2008).

V IEkafstvi je laskavec pouzivan u HIV pozitivnich matek, déti 1 lidi
S plnohodnotnym AIDS stavem. Uzivanim laskavce jako nutri¢niho dopliku ziskaji zpét

svou energii i lidé jiZz upoutani na Iuzko (Wright, 2008).

Pokud je to mozné, je pro lidi zijici s AIDS nejvyhodnéjsi (z hlediska
ekonomického 1 po zdravotni strance) zalozit vlastni malé zeméd¢lstvi. Z vlastnich malych
farem mohou konzumovat potraviny cerstvé, coz je z nutricniho hlediska nejefektivnéjsi,
protoze pii delSim skladovdni mohou plodiny ztracet zejména nekteré antioxidanty
(Benbrook, 2005). Uskladnéné potraviny podléhaji rychlé zkaze. U ekologicky
pestovanych rostlin, pfirodni rostlinné toxiny snizuji ztraty zptisobené hnilobou a plisnémi.
Poskliziiovym ztratam lze predejit v€asnou sklizni a spravnym skladovanim na chladném

a tmavém misté (Benbrook, 2005).

Lidé Zijici s AIDS nemaji dostatecné finan¢ni prostfedky na investice do vlastniho
zemedélstvi (Wright, 2008). Ekologické zemé&délstvi je proto pro né jedinym vhodnym

zpusobem, jak zajistit svou obzivu. V ekologickém zeméd¢€lstvi nemusi nakupovat zadna
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hnojiva, ale vyuzivaji pouze vlastnich biologickych odpadi. Mohou vyuzit tradi¢nich

znalosti pfedanych z generace na generaci (Miiller, 2004).

Dalsim pozitivem ekologické farmy jsou kvalitnéj$i potraviny, které jsou pro né
dostupné vzdy Cerstvé. Jak jiz bylo zminéno, pokud konzumuji vyzivné potraviny, usetii

mnoho penéz za Iéky (Lengkeek a kol, 2008).

Africké komunity vyuzivaji pavodnich znalosti k udrzeni potravinové bezpecnosti.
Vyuzivaji tradi¢nich odrud a plemen, které poskytuji konstantni vynosy, jsou ptizptisobené
mistnim podminkém, jako je naptiklad sucho a teplo. Rozmanitost genetického fondu tvoti
zaklad pro dalsi vybér vhodnych ukazatelli, jako ochrana proti skiidctim, nutricni slozenti,

vyska, vicenasobné pouziti, nizké naroky na udrzbu a tak dale (Willer a Yussefi, 2008).

Jednou z dalSich moZnosti ziskani potravy je zakladani trvalych porostt, které jsou
bez potieby dlouhodobych investic, nepotiebuji zdaleka tolik obhospodatovat, poskytuji
pfimé produkty — potraviny, krmiva, dfevo a palivo, zlepSuji urodnost ptidy a mikroklima,
poskytuji odolnost vii¢i suchu, vytvaii stin, slouzi jako vétrolam. Mnoho druhii stromi je
produktivnich v kratké dobé od vzniku. Zejména v obdobi sucha se vyuziva plodin
Z okolnich lest a jinych zemédélsky neudrZzovanych prostor, kde je mozno ziskat potravu
bez predeslych vstupi. V tomto obdobi venkovské zeny a starSi lidé uplatiuji znalosti

nejen kde potravu ziskat, ale také jak ji tradi¢né upravit (Lengkeek a kol, 2008).

3.9.2 Postaveni Zzen

Trauger (2008) konstatuje, ze v ramci systému restrukturalizace potravin na severu
po druh¢ svétové valce, méa Zenskd ucast na praci prvofady vyznam pro hospodaistvi na
farmé za predpokladu, ze bude zachovana kvalita domaci pracovni sféry pro manzely, kteti
se na zeméd¢lskych pracich podileji podle potieby. I kdyz zeny délaji praci na farmé —
zejména v konvenénim zemédé€lstvi, neni tato prace uznavadna na zaklad¢é vysledkl: Zeny
nejsou povazovany za zemédélce, ale za pomocné sily. Napiiklad v Uruguayi Zeny
pracujici v konvenénim zemédé€lstvi jsou oznacovany jako pomocnice, zatimco Zeny
pracujici na ekologické farmé jsou oznacovany jako zemédé€lei (FAO, 2006).

Zeny v minulosti provadély naronou praci na polich, dnes je v mnohych ptipadech
nahradila technika. Rozvoj mechanizace Zendm zamezil pracovat v zemédélském sektoru,
zeny byly vylouceny, protoze jejich prace byla vnimana jako sekundarni. Je béZné, Ze Zena

fidi auto, ale Zena-fidicka traktoru, to je malo obvyklé. Vyfazeni Zzen z technologie
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v zemé&delstvi lze nalézt po celém svété. V Ugandé probihaji technické kurzy
a v ucebnicich, které jsou pro kurzy pouzivany, jsou obvykle vyobrazovani muzi a chlapci
se stroji, zatimco zeny a divky mohou byt zobrazovany v domacnosti (vafeni). Typicky
obrazek z farmy ukazuje zeny pfi seti se semeny v ruce a muze na traktorech. Velmi ¢asto
je toto argumentovano tim, ze zeny a divky nemaji technologické mysleni a védecky

potencial (FAO, 2003).

Ackoli hodné regionti ma nedostacujici distribuci trhu, jejich domaci trhy zpravidla
silné rostou. Nékteré zemé, jako je Cina, Indie a Thajsko, jsou jiz zralymi zemédélsko-
zpracovatelskymi primyslovymi zemémi a jsou zde dobré mozZnosti prodeje (zpracované
a dalsi produkty s ptidanou hodnotou na domaci a mezinarodni trhy). Nicmén¢ v Indoc¢ing,
kde zem¢ ziistala v pocatecni fazi prechodu z centralné¢ planované na trzné orientovanou
ekonomiku, zeny obecné postradaji podnikatelské schopnosti a maji mnohem mensi

ptistup ke kvalitnimu vybaveni a technologii (Hovorka a kol., 2009).

Vyrobci z malych ostrovii v Pacifiku mohou jen velmi sloZité¢ konkurovat
primyslové vyspélym zemim, jako je Novy Zéland a Australie, a s velkym producentim
Z rozvojovych zemi a regionli. Dlraz na péstovani trznich plodin (cukr, santalové dievo)
ma za nasledek kolaps Zivobyti, oslabeni globalniho trhu a nedostatek bézné péstovanych

tradi¢nich produktd (Rundgren a Lustig, 2007).

V této oblasti existuje mnoho organizaci, které se snazi podporovat zeny
v zemédé€lstvi. Zeny hraji klicovou roli v poskytovani potravin. Hlavnimi péstovanymi
plodinami jsou proso a ryze. Na venkové jsou zeny zodpovédné za vybér semen, coz je
struktury srazek, povétrnostni podminky a faze sklizné — vyzaduje mimoiadné schopnosti,
trpélivost a moudrost, kterd pochdzi z let pozorovani a zapojeni v praci. Pravé v tomto

zeny vynikaji (World Bank, 2005).

Vice neZ polovinu svétové produkce potravin vyrabéji Zeny, a ve venkovskych
oblastech v rozvojovych zemich az 80 %. Presto zeny nemaji ptistup k pidé€, uveérim,
vychové a vzdélani. V péti africkych zemich Keni, Malawi, Sierra Leone, Zambii
a Zimbabwe Zeny dostavaji méné nez 10 % z pfidéleného Gvéru drobnym zemédélcim

a jen 1 % z celkového zemédélského uvéru (FAO, 2006).

40



Obecné lze fict, Zze zeny v prumyslové vyspélych zemich jsou ze zemédélského
sektoru vylouceny a nahrazeny technikou, zatimco v rozvojovych zemich je Zena stale

nepostradatelnou ¢asti zemédelské vyroby (FAO, 2006)

3.10 Propagace ekologického zeméd¢lstvi

Rostlinna vyroba vzrostla o 51 % diky programim pro HIV/AIDS nemocné lidi,
ktefi tvoii malé zemédélské skupiny, Citajici 8-10 0sob. V nich se snazi hospodafit na
zaklad¢ ptvodnich znalosti svych predkd. Nevyuzivaji zadnych primyslovych vstupt,
pouzivaji pouze chlévskou mrvu, popel jako hnojivo, posklizitové zbytky a podobné. Nyni
jsou rodiny schopné péstovat plodiny 1 v susSich obdobich a mohou si dovolit prodavat

ptrebytky (Wright, 2008).

Zemédélei s HIV/AIDS v Zimbabwe identifikovali volné spraSovanou kukufici
(forma Obtampata), kterd je nyni velmi popularni pro svou chut’, odolnost vii¢i suchu
a vysoce produktivni schopnosti jako vysoce nutricni, protoze vyzkumné testy prokazaly,

7e obsahuje o 60 — 100 % vice lyzinu a tryptofanu nez normdlni kukutice. Obsahuje také

vvvvv

3.10.1 Budovani pristupu k novym znalostem

Mnoho z cennych potravin a 1é¢ivych zdroji odchazi jako odpad jen proto, ze lidé
nevédi 0 jejich potencidlu. O nékterych tradi¢nich znalostech a zdrojich je mozné se
dozveédét ve skolach nebo na mistnich trzistich. Mnohé ale ziistavaji tajemstvim tradi¢nich

1é¢iteln, Samanskych kmenti nebo naboZenskych skupin (Wright, 2008).

O rozsifeni znalosti se snazi také vlddni i nevladdni organizace, piestoze
VvV rozvojovych zemich vlddne vysokd negramotnost. Zakladaji se zde Skoly pro farmare,
kde se mohou lidé dozveédét vice o zemédélstvi, lesnictvi a zdravotnictvi prostfednictvim

divadelnich ptedstaveni a dnii v terénu s odborniky (Gillespie, 2006).

V jizni Zambii bylo vytvofeno centrum pro vzdélavani. Jeden z c¢lent v ramci
studijniho kruhu pfispél na jeho provoz tim, Ze nakoupil literaturu a jizdni kola s cilem
prispét k lepsi dostupnosti informaci z nejblizsiho mésta. Clenové centra byli rozdéleni do
mensich skupin a kazda z nich si vybrala téma, které si prala fesit, a byly nuceny na kazdé

schlizi o ném diskutovat. Pro velky Uspéch po né&jaké dobé byly ziskdny finanéni
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prostfedky na postaveni kamenného centra S knihovnou. Do centra mohl dochazet kazdy,
kdo mél zajem se dozvédét néco nového. Kazdy z ¢lent, ktery jel navstivit jinou komunitu,

musel ptivézt informace a ptispét tak informac¢nimu centru (Lengkeek a kol, 2008).

3.11 Trh s bioprodukty

3.11.1 Vyvoz

Certifikovana ekologickd produkce v Africe je vétSinou zaméfend na vyrobky
urcené pro vyvoz mimo africké pobiezi. Pievazna Cast ekologické produkce se vyvazi
predev§im do Evropské unie (Velké Britanie a Némecka), Spojenych stati americkych,
Australie a na Novy Zéland. Vyvazi se hlavné ovoce, zelenina, kuchyiiské bylinky.
Mnozstvi a druh vyvazenych produktl si urcuji sami odbératelé. Na exportnich trzich jsou
vyssi ceny, ale tento trend se méni dle poptdvky. Podminky pro vyvoz jsou sklicujici
zejména pro mensi zemédelce, protoze vyvozni produkty musi byt vysoce kvalitni, peclivé

zabalené a distribuce je Spatna kviili nedostatecné infrastruktute (Willer a Yussefi, 2008).

Mnozi ekologicti zemédélci jsou zapojeni do farem zalozenych na ptidané hodnoté
ze zpracovani. Mezi vyrobky s ptfidanou hodnotou patfi lahvové mléko, jogurty, syry,
suSen¢ kuchyniské bylinky, opracované zrniny, jedlé oleje, aromatické oleje, suSené
tropické ovoce, arasidové maslo, €aje rooibos, kdva a zpracované sojové boby. Zpracovani
¢aje rooibos podl€¢ha pravdépodobné nejveétsi odborné manipulaci (kvaseni, suSeni, baleni).
Certifikovany organicky ¢aj je distribuovan do mistnich maloobchodti i na exportni trhy

(Rundgren, 2006).

Kromé svych vyhod, jako prostfedku k produkci potravin pro doméaci spottebu, ma
ekologické zemédé€lstvi také znaény potencidl nabidnout vyssi piijjem pies vyrobu
prémiovych placenych plodin fizeny poptavkou biotrhu. V mnoha ptipadech zeméd€lci
nemohou prodavat své biopotraviny na zadném trhu pro jeho absenci. To nuti zeméd¢lce
omezit hospodafskou ¢innost pouze na vlastni potifebu. Prodej ekologickych produktl za

prémiové ceny muze byt velmi atraktivni zalezitosti (Rundgren a Lustig, 2007).

U farem, které vyvazeji své ekologické produkty (kavu, bavinu, sezam,...), doslo k
zvySeni piijmi o 20-30 % (i vice). Idedlné¢ by produkce pro vyvoz neméla konkurovat

produkci pro domaci trh (aby nedoslo k zavislosti pouze na exportu). Mnoho plodin pro
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exportni trhy je exportovano v rotaci (bavlna s kukufici, proso, fazole,...) nebo systémem
spolupéstovani plodin (kdva s banany). Tyto produkty mohou zlepsit pfijem a chrénit
mistni spotiebu. Domaci trh biopotravin v rozvojovych zemich se v soucasné dob¢ rychle
rozsifuje v zemich jako je Kostarika, Brazilie, Filipiny a Thajsko. Tyto trhy vyuzivaji
nastavenych certifikacnich a inspekénich systémt, které mohou byt fizeny a sledovany

pomoci mistnich zaméstnanct (Willer a Yussefi, 2008).

3.11.2 Mistni trhy

Velkych africkych trhit pro ekologické produkty je stale nedostatek. Mistnich trhii
pro certifikované a necertifikované ekologické produkty ptibyva, zejména v Egypté, Keni,
JAR a Ugand¢. Ekologické produkty miizeme v nékterych ztéchto zemi nakoupit
v prodejnach Carrefour, Metro, Shoprite nebo v mnoha jinych specializovanych obchodech
(Rundgren a Lustig, 2007).

Mistni trhy v Africe nefunguji dobfe ani pro produkty konvencniho zemédélstvi.
Jsou zde Cetné prekazky tykajici se infrastruktury, struktury trhu, byrokracie a nedostatku
spravnich informaci (to je stejné pro ekologické i konven¢ni produkty) (Rundgren a Lustig,
2007).

Kamburu je nazev kenské skupiny, kterd vznikla v roce 2005. Jedna se o spolek
zemédélcn, ktery byl zalozen pro podporu ekologického zemédélstvi, vzdélavani v oblasti
trvale udrzitelného rozvoje. Tato skupina se snazi vyuzit svych vyrobkl a uvadét je na trh,
aby zlepsili svou finanéni situaci i zivotni uroven. Diky programu Empowerment Program
se podafilo propojit tuto skupinu ekologickych producentti s velkymi supermarkety, hotely,
Kiosky atd. Organizace pouze zprosttedkovava moznost distribuce do obchodi, ale ¢lenové

skupiny si sami vyjednavaji ceny a vSe ostatni s vedenim prodejen (Ellis, 2007).

Prodej organickych produktli je v Africe mozny i prostfednictvim internetového
obchodu (http://www.organicisis.com), kde je mozné koupit kavu, ¢aj, dzus, orientalni
napoje, bylinky a koteni, hotové jidla, zrniny, med, suSené ovoce, oleje, vegetaridnské

syry, obilniny, cukr a sladidlo, pomazanky, potravinové dopliky, mléko, vejce,...

Zpusob, jak ujistit spottebitele, Ze vyrobek je ekologicky, je n€kolik. Spotiebitel
miliZze spoléhat na uzky kontakt s vyrobcem. Dalsi z moZnosti jsou rizné certifikace, které

predstavuji marketingové vyzvy z hlediska kvality (http://www.organicisis.com).
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Zakladatelka Miriam Ng'maryo zasadila prvni sva semena ibisku na své farmé
Sambuko v roce 2003. O rok pozd¢ji zalozila se sousedy skupinu Bonde la Chemchem
Sambuko, ktera se podili na produkci, zpracovani a prodeji suSenych ibiskd. Skupina
zalozila svij vlastni obchod a prodava také dal§im obchodim, restauracim a hoteldm.
Skupina nema zadny externi certifikdt a zadny vypracovany systém pro ekologické
pojisténi. Pi uvadéni produktu na trh je kladen diiraz na samotny produkt spis nez na to, ze

je ekologicky vypéstovany (Rundgren a Lustig, 2007).

Agrecol Afrique ve spoluprdci s obci, siti pro Zeny pracujici v ekologickém
zemédélstvi a spravedlivém obchodu potada kazdy tyden sobotni ekologické trhy. Trh je
slozen z dvaceti stankdi. Tyto stanky jsou provozovany maloobchodniky samotnych
producenti nebo zpracovatelii. Tento trh ma stejné podminky jako jiné trhy ve meéste.
Meésto zajistuje infrastrukturu a vybird poplatky od trhovcii. Agrecol zajiStuje interni
certifikaci (aby se vyrobci fidili ekologickymi normami). Ceny se pftilis neliSi od cen na

béznych trzich (Rundgren a Lustig, 2007).

Bryanston Bio Market vznikl v roce 1976. Poskytuje prostor pro obchodovani fadé
obchodniki a vyrobcu. V roce 2005 zahajil vlastni certifikaci vyrobct v souladu se
smérnicemi podle Jihoafrického ministerstva zemédélstvi pro ekologickou produkci.
Nejedna se o formalni certifikaci, ale o zajisténi alternativy k formalni certifikaci. Bio
Market je slozen z22 potravinovych stankii a 4 restauraci. Nekteré produkty jsou
dovazeny, vétSina je vSak mistni vyroby. Na trhu jsou k dostani Cerstvé potraviny, mlécné
vyrobky, maso, ryby, susené¢ ovoce, ofechy, dZzemy, naklddani zelenina, zavafeniny,

pecivo i kosmetika (Www.bryanstonorganicmarket.co.za).

Na zacatku roku 2000 se majitel A. De Vos rozhodl zah4jit pilotni projekt
0 ekologickém zemédélstvi. V kvétnu 2000 bylo nékolik pozemkit zkontrolovano
a certifikovano pro ekologickou produkci. Prvni plodiny byly zasazeny v lednu 2001. Dnes
farma, kterd je soucasti velké konvenéni farmy, vyrabi 50 vyrobkl, z nichZz n&které jsou

zpracovany (dZzemy, ocet). Oddélené od farmy je majitelem provozovano 6 restauraci,
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2 velkoobchody a maloobchody, které jsou doplnény trznim koutem. VétSina prodavanych
vyrobkii pochazi zvlastni farmy, ale také se dokupuji produkty od dvou jinych
ekologickych zemédélcti. Veskera vyroba je certifikovand. VétSina odbératelt je do znacné
miry z blizkého okoli. Vyzvou stale zlustava dostatecnd dodavka obalovych materialt

(Rundgren a Lustig, 2007).

Tyto systémy bojuji proti chudobé podporovanim obchodu a spotieby organickych
tradi€nich potravin a 1écCiv, zejména obili a laskavec. VySkoleni pracovnici pro
ekologickou produkci pracuji se skupinami zem&d¢€lcti. Pomahaji jim zejména s uvadénim
produktti na trh, kde je diiraz kladen na nutriéni hodnotu spiSe, nez na ekologicky pivod.
Déle je pravidelné¢ dohlizeno pomoci Vnitiniho kontrolniho systému na to, aby produkty
zemédélci mély dobrou kvalitu a mohly byt povazovany za produkty ekologického
zemédélstvi. 'V roce 2006 (v Keni) bylo asi 1500 tun laskavce vyrobeno diky tomuto
systému. VétSina z toho byla spotfebovana lazenskymi odbérateli a poskytovateli zdravotni

péce. Zbytek z produkce z laskavce si zemédélei prodavaji sami (Wright, 2008).

Mirichi Ekologicka asociace farmaii v Keni seznamovala a cvicila zemédélce
Vv oblasti ekologického zemédélstvi v letech 1998 — 2001. Po tomto roce mélo dojit
kK pomoci od zahrani¢ni rozvojové organizace zavedenim trhu pro vyrobky. Nicméné,
projekt se nezdafil z divodu nedostatki fadn¢ stanovenych strategii pro dosazeni
spole¢nych cili. Program ztroskotal na certifikaci, dopraveé a odménovani pracovniki, ktefi
byli zapojeni do programu. Zaméstnanci vyrobniho sektoru byli demoralizovani a zacali
podeziivat jeden druhého z korupce. Tyto problémy vedly k rozpadu programu jesté diive,
nez zacal vydélavat (Wright, 2008).
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4 Material a metodika

Ke zpracovani literarni reSerSe byly vyhledany védecké clanky pomoci téchto
klicovych slov: ekologické zeméd¢lstvi, biopotraviny, potravinova Kkrize, potravinova
bezpecnost, GMO, konvencni zemédé&lstvi, rozvojové zemé, tropy a subtropy, Afrika, Jizni

Amerika, Stfedni Amerika, Karibik, Asie.

Klicova slova byla vyhledavana ve vyhledavacich prostfednictvim webovych
portali (Google books, Google scholar) a informacnich servert (Web of Science,
FAOSTAT, OECD). Dale jsem pii patrani po zdrojich navstévovala Zemédélskou
a potravinaiskou knihovnu a Knihovnu Studijniho a informa¢niho centra Ceské

zemédé€lské univerzity v Praze.

V préci je citovano dle vzoru citaéni formy CSN ISO 690, upravené na zikladé
pozadavkil Ceské zemédélské univerzity v Praze. Pro snadnéjii a rychlejsi praci s citacemi,
bylo pouzito webového portalu http://www.citace.com/, kde jsem citace ziskavala

prostiednictvim generatoru citaci.

Po sepsani literarni reSerSe, jsem vytvotila dotaznik, ktery je ptilozen v pfiloze.
Dotaznik obsahuje 21 otazek, tykajicich se ekologického zemédélstvi a bioprodukti
v rozvojovém svété i Ceské Republice. Dotaznikova akce probihala od 1.3.2012 do 20. 4.
2012. Respondenti pro dotaznikovou akci byli peclivé vybrani tak, aby zastupovali Sirokou
Skalu potencialnich odbératelti i neodbératelti bioproduktt. Respondenti byli vybirani na
zéklad¢ veku, pohlavi, vzd€lani, povolani, rodinného stavu, déti (jejich poctu a véku)
azemé puvodu. Vsichni respondenti se v soucasné dobé nachazi v Ceské Republice
(hlavn¢é v Libereckém a StiedoCeském kraji, zejména v Praze). Dotazniky byly osobné
pfeddvany respondentim v tiSténé formé a v piipad€ nejasnosti jim bylo poskytnuto
patficné vysvétleni.

Po vyplnéni dotazniki, byly vSechny (69) shromazdény a zpracovany v MS Excel
do tabulek a byla provedena jednoducha statistika zavislosti (napt. Obliba bioproduktt
U rizné vzdelanych matek s riznym poctem déti). Nasledné bylo vytvofeno nekolik grafi,

které jsou v kapitole 5 Vysledky a diskuze.
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5 Vysledky a diskuze

Z vysledku literarni reSerSe lze tici, Ze ekologické zemédélstvi ma velky potencial
pomoct vyporadat se s problémy chudoby a potravinové bezpecnosti, coz vyplyva z analyz
Bagleyho a kolektivu (2007), Prettyho a Hine (2001), Altieriho (1999) a Uphoffa (2002).
Velice Casto se setkavame s tim, Ze doslo ke zvySeni vynost pii pfechodu z tradi¢ni formy
zemédélstvi na ekologické. K tomuto zvyseni dochdzi zejména Vv oblastech rozvojovych
zemi, kde pida neni degradovand a zdevastovand intenzivnim zemédélstvim, kde se
pouziva chemickych hnojiv a pesticidi. Muze tak rychleji dojit regeneraci pidy a naristu

pudni hmoty.

Co se tyc¢e vynost, ekologické zemédé€lstvi nemiize nahradit intenzivni, protoze
podle Vereny Seufertovové z McGill University vkanadském Montrealu, doslo
ke skandalnimu odhaleni studii, které nebyly provedeny objektivné (plochy z kterych byly
brany vysledky byly vétsi nez se udavalo, nebo dochazelo k dohnojovani chemickymi
hnojivy a pesticidy). Podle vysledkii 66 objektivnich testi na 34 riznych plodinach
ekologického zeméd¢lstvi sklizeli farmari ze stejné plochy o 1/3 mensi trodu nez farmari
intenzivniho zeméd¢€lstvi. Zejména Spatné dopadla pSenice, ktera piredstavuje jednu ze
zékladnich plodin pro zna¢nou ¢ast lidstva. Pokles produkce takto vyznamné plodiny by

znamenal vzestup cen potravin (Petr, 2012).

V rozvojovych zemich je zdkladnim ukolem vytvofit dostatek bezpecnych potravin
a zlepsit finan¢ni situaci. Ekologické zemédélstvi preferuje hospodaieni bez chemickych
hnojiv a umélych pesticidii, které jsou financné¢ narocné. Produkty ekologického
zemédélstvi jsou tedy vyrabény bez velkych vstupt. Pokud farmai péstuje potraviny
pfevazné pro sebe, nemusi nechat své produkty certifikovat. Pokud vSak farmar péstuje
plodiny pro trh, certifikace je zarueny zpisob, jak mit Sanci na vy$$i cenu. Pokud
certifikace vyhovuje normam vyvoznich zemi, jsou vétSinou produkty exportovany do
primyslové vyspélych statl. Farmaii nemaji ale vliv na vykupni ceny a Casto se jim stava,
7e museji jit pod cenu, aby produkt prodali. Zde ptichazi vhod zapojeni do programu Fair

Trade, ktery zaru€uje farmari spravedlivy obchod.

Je dualezit¢é poznamenat, Ze na mistech, kde je moZnost obchodovat na

mezindrodnim trhu, nemaji vSichni zeméd¢€lci rovnocenné podminky a nektefi na nich

47



obchodovat nemohou viibec (zejména zeny a lidé, kteti maji AIDS). Nabidka bioproduktii
prevySuje poptavku po nékterych plodindch. To nuti zemédé€lce, aby svou produkci
omezovali, a tim pfichdzeji o zisk. Dale zemédélci nejsou vzdy schopni prodavat své
produkty po cely rok. Zemédélci tak prodéavaji jen ¢ast svych certifikovanych ekologickych
produktti (Rundgren a Lustig, 2007).

Ekologické zemédé@lstvi nejvice hledi na souvislost mezi kvalitou potravin
a lidskym zdravim a je specialné navrzeno tak, aby produkovalo kvalitni potraviny, coz
prokazuji vysledky rGznych studii o obsahu vyZzivnych hodnot a zdravi Skodlivych latek.
Ekologické zemédélstvi je nejvhodnéjsim zplisobem obzivy chudych farmaiti rozvojovych
zemi, kteti maji HIV/AIDS, protoze jim nejen poskytuji kvalitni potravu a zlepSuje jejich
zdravotni stav, ale zlepSuji 1 Zivotni prostiedi a hlavné jsou nejméné finan¢n€ narocné. Jak
JiZ bylo zminéno, pfestoZe dosud neni zndm Zadny lék na HIV/AIDS, je kvalitni vyZiva
klicem k posileni a udrZzeni zdravého imunitniho systému. Vyziva poskytuje pevny zaklad
pro jakékoliv farmaceutické léCeni a snizuje jeho negativni vedlej$i UCinky a obecné

umoziuje zachovat aktivni zivot (Wright, 2008).

Optimalni vyziva zéavisi na fad¢ faktort tykajicich se dostupnosti potravin, které
jsou ziskavany jako produkt zemédé€lstvi. Mnoha zemédélctim vstup do vyroby a obchodu
ekologického zemédélstvi zlepsil jejich ptijem (napiiklad v Ugandé€, kde se objevuji
prilezitosti k obchodovani na exportnich trzich). Obecné lze fici, ze vychodni Afrika je
piijemcem finan¢ni pomoci z pramyslové vyspélych zemi, coz ma jasné vyhody pro
zem&délce, ktefi si touto pomoci mohou ¢aste¢né pokryt naklady spojené s pfechodem na
ekologické zeméd¢lstvi a zajistit tak dostatek ckologickych produktd pro domaci trh

a zvysit si tim své piijmy (Rundgren, 2006).

V mnoha zemich je snaha poskytovat Skoleni a podporu v oblasti ekologického
zeméd¢lstvi, ale velmi malo programu je specializovano na zeny, které o poradenskou
¢innost projevuji vetsi zajem a hraji tak vyznamnou roli v zemédélském systému. Proto je
zde stale vyzvou vytvofit podminky rovnopravnosti mezi Zenami a muzi v ekologickych
programech. Je vSak tieba vétsi financni a jiné podpory. V Africe je zdvaznym problémem

velka negramotnost, ktera ztézuje vzdélavani a Sifeni dat (Lengkeek a kol, 2008).

Stale zde vsak zlistdvd mnoho problémi, navzdory zvySeni pfijml a moznosti, které

vyplyvaji ze zapojeni do ekologického zemédélstvi, stdle mnoho zemédélclh nema pristup
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ke vSem zdrojim, které potiebuje (voda, zdravotni péce, dopravni prostredky,

infrastruktura) (Willwr a Yussefi, 2008).

Vysledky dotaznikové akce

Respondenti:

Dotaznikova akce prob&hla mezi 69 respondenty (50 % Zeny, 50 % muzi) véku od
21 let do 68 let (viz. graf 1)

vék

W 20-30
m31-40
m41-50
H51-60

w60+

Graf 1: VEk respondenti
Respondenti byli z riznych socialnich vrstev. Podle grafii 2 a 3 je vidét, Zze 52 %
mélo vysokoskolské vzdélani a 52 % bylo jiz zaméstnano. To mélo jisté¢ velky vliv na

vysledky dotaznikii.
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Graf 2: Vzdélani respondentii
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Graf 3: Povolani respondentii
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Graf 4: Rodinny stav respondentii
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Zastoupeni zemi ptivodu respondentii bylo vybrano tak, aby zde byla zastoupena
Afrika, Asie a Jizni Amerika zhruba stejnym podilem jako Evropa (viz. graf 6). Evropa
byla zastoupena 33 respondenty, Afrika 12, Asie 9 a Jizni Amerika 15.
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Graf 6: Zemé pivodu respondenti
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Vysledky:
1. 90 % respondentti Vi, co znamena pojem ekologické zeméde€lstvi
2. 96 % zna bioprodukty
3. 52 % nakupuje biopotraviny

4. 42 % nakupuje biopotraviny né¢kolikrat do mésice (viz. graf 7)
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Graf 7: Castost nakupu biopotravin

5. Nejoblibenéjsimi biopotravinami jsou mlééné vyrobky (26 %) (viz. graf 8)

Oblibenost Bio potravin
25
22
20
17
15 N 15
Pocet
respondentl 9
10 - g
7
5
5 4
I :
O . T T T T T T T -_‘
(,\\(:o 6‘:\ .S\(\‘\ =<5 2’\& ' Q‘-)\ ‘(_}_;o \\,"“b
@ S ) <& 2 P &
.\‘e, 3 JQ.“)
e Lo =
< o &N
O & &
¢S
N
0‘5@‘
BN
60\

Graf 8: Oblibenost biopotravin
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6. 20 % nakupuje biopotraviny, protoze jsou chutngjsi (viz. graf 9)
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Graf 9: Diivod nakupu biopotravin

7. 37 % nakupuje biopotraviny v hypermarketu (viz. graf 10)
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Graf 10: Misto nakupu biopotravin
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8. 54 % nepreferuje Zadnou konkrétni znacku a 24 % uptednostiiuje znacku

BIO Style (viz. graf 11)
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Graf 11: Preferovana bioznacka

9. 17 % zna n¢jakou biofarmu
10. 9 % navstévuje né¢jakou biofarmu

11. 58 % ma kladny nazor na ekologické zeméd¢lstvi (viz. graf 12)

Jaky mate nazor na ekologické
zemédélstvia bioprodukty

mkladny mzaporny mneutradlni:)

Graf 12: Nazor na bioprodukty
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12. 64 9% spatfuje n¢jaké nevyhody v ekologické zemédélstvi (a to zejména

Vv cenach produktit)
Daéle vypliiovali pouze cizinci.

13.48 9% cizinci se vzemi puvodu nejcastéji setkdva s tradi¢ni formou

zemedélstvi (viz. graf 13)

S jakym typem zemédélstva se setkavate ve Vasi
zemi nejcastéji
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Graf 13: Nejcéastéjsi typ zemédélstvi (zemi pivodu cizincii)

14. 41 % farem se nachazi u zdroje vody (viz. graf 14)

Kde se vyskytuji ve Vasi zemi ekofarmy
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Graf 14: Vyskyt ekofarem
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15. 65 % vi, co znamend pojem Fair Trade
16. 25 % se setkalo v zemi ptivodu s Fair Trade programem

17. 38 % uvadi, Ze v zemi pivodu jsou farmari nej¢astéji podporovani dotacemi

(viz. graf 15)
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Graf 15: Systém podpory ekologického zemédélstvi

18. 70 % uvadi, ze v zemi ptivodu pracuji v zeméd¢lstvi vice zeny

19. Nejcastéji se v zemédelstvi (v zemi pivodu) péstuje ovoce a zelenina (32 %)
(viz. graf 16)
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Graf 16: Vyrabéné produkty
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20. Mezi nejéastéji péstované bioprodukty patii ovce a zelenina (43 %) (viz.

graf 17)

Které bioprodukty
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Graf 17: Vyrabéné bioprodukty
Podle marketingové studice STEM/MARK a.s. z roku 2010 bylo o¢ekavano, Ze bude

nakupovat biopotraviny 40 % respondentti. Dotaznikova akce prokazala, ze biopotraviny
nakupuje 52 %. Vysledky ukazuji, Ze od roku 2010 nevzrostl pocet lidi, kteti védi o prodeji
biopotravin. Typickym spotiebitelem je vysokoSkolsky vzdéland nebo dobie financné
zajisténa matka od dvou déti. Podle vlastniho prizkumu matky se tfemi détmi nenakupuji

biopotraviny z finan¢nich dtvodu (viz. graf 18).
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Graf 18: Obliba bioprodukti u ruzné vzdélanych matek s riizny poc¢tem déti
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Nejoblibenéjsimi biopotravinami jsou mlécné vyrobky a ovoce/zelenina, protoze
jsou to hotové potraviny a nemusi se dale upravovat. Nejvice respondentii nakupuje
biopotraviny nékolikrat do mésice, protoze jsou nejcastéji nakupovany v hypermarketech
nebo supermarketech, kam respondenti jezdi nakupovat i nebiopotraviny. Nakupovat
do velkych obchodnich fetézct jezdi respondenti méné Casto, nez do mensich prodejen,
kde biopotraviny jsou jen ziidka k sehnani. Nej¢astéjsim divodem nezajmu o biopotraviny
je jejich vysoka cena a neduvéra v jejich puvod a kvalitu. Stejna shoda nastala

I U prizkumu STEM/MARK a.s.

Znalost n¢jaké biofarmy podle STEM/MARK a.s. v roce 2010 bylo 23 %, ale v roce

2012 z dotaznikové akce vyplyva, ze néjakou biofarmu zna jen 17 % z dotazovanych.

Podle vysledku, je nejcastéj§im divodem ke koupi biopotravin jejich chutnost,
kvalita (nutricni hodnota, obsah vitamini a minerall), posiluji imunitni systém

a vV neposledni fad¢ je tu vliv reklam.

Ptekvapivé malo respondentii uvazuje o tom, Ze jejich produkce nejméné zatézuje
zivotni prostiedi. Déle si malo z respondenti uvédomuje, kde jsou biopotraviny k dostani
za nejlepsi ceny a nejvyssi kvalité. Dnesnim trendem, by mélo byt nakupovat biopotraviny
piimo od jejich vyrobci, na farmatskych trzich, nebo piimo na farmach. Farmarské trhy
jsou pravidelné poradany velkymi mésty o vikendech nebo jednim z vSednich dni. Nakup
od farmare ma nekolik dalSich vyhod, kromé Cerstvosti a nizsi ceny, podporujeme farmaie,
ktery dostane za své vyrobky vysSi cenu, nez mu nabizi velké obchodni fetézce

a nemusime se obavat, ze bio je pouze na obalu.
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6 Zavér

Ekologické zemé&d¢lstvi je perspektivnim smérem zemédelské ¢innosti, které mize
obtizné¢ konkurovat konven¢nimu zemédélstvi, ale je jeho zodpovédnou alternativou.
Ekologické zemédélstvi neni¢i zivotni prostiedi a napomaha mu k jeho regeneraci.
Potravinova bezpecnost je zajisténa diky piisnéjsi legislativé v oblasti rostlinné a zivo¢isné

produkce.

Produkty ekologického zemédélstvi jsou péstovany bud’ pro vlastni potiebu, kde
neni nutno certifikace, nebo pro prodej, kde certifikace je nutna. Bioprodukty jsou pak
distribuovany a prodavany riiznymi potravnimi fetézci, specializovanymi obchody nebo
piimo farmari. Produkty ekologického zemédélstvi 1 samotnéd jejich produkce je ptisné
sledovana a kontrolovana povéfenymi institucemi. Biopotraviny jsou tak bezpe€nym
zdrojem zivin, vitaminii a mineral. Protoze v ekologické produkci je zakazano pouzivat
chemickd hnojiva a umélé pesticidy, produkce je naro¢néjsi na Cas a obsahuje tak vétsi

podil suSiny.

Bioprodukty podporuji tvorbu imunitniho systému, coz nejvice uvitaji lidé
S naruSenou imunitou. V rozvojovych zemich je nejCastéji se vyskytujici nemoci
postihujici imunitni systém AIDS. Tato nemoc je nevylécitelna a jeji pribéh muize byt
zpomalen antiretrovirovou lécbou, ktera je na mnoha mistech nedostupna, jak z finan¢niho
davodu, tak ze samé dostupnosti antiretrovirovych 1ékti. Proto se vyuziva alternativnich
metod. NejvyznamnéjSim alternativnim cCinitelem ke zpomaleni pribéhu nemoci je
konzumace kvalitnich potravin, které nejsou kontaminovany chemikaliemi. Casto se
V rozvojovych zemich mizeme setkat s farmami, na kterych pracuji zejména HIV pozitivni
nebo nemocné Zeny, které kviili nemoci pfiSli o manzela, majetek, zaméstnani. Ekologické
farmy jim poskytuji stfechu nad hlavou, finan¢ni zajisténi, socidlni zaclenéni a pfistup

ke kvalitnim potravinam, které pomahaji udrzet jejich zdravotni stav.

Propagace ekologického zemédélstvi probihd rlznymi formami. V primyslové
vyspélych zemich mezi nejcastéj$i zplsoby patii reklama, billboardy, letaky.
V rozvojovych zemich jsou pro Sifeni informaci o ekologickém zeméd¢lstvi specialni
programy, které jsou flexibilni dané oblasti. V oblastech s vysokou negramotnosti jsou to
pravidelné vypravy s odborniky po mistnich farmach, kde si ukazuji, jak spravné

hospodaftit. Také existuji divadelni predstaveni s tématikou ekologického zemédélstvi.
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Opomenout nemtizeme ani specidlni kurzy, kde se lidé miZzou blize seznamit
s podminkami ekologického zemédélstvi a je jim poskytnuto dostatené mnozstvi
informaci k ptipadné konverzi. Existuji jiz i knihovny a infocentra, kde se lidé mtizou sami

vzdélavat. Zajem ucit se novym vécem projevuji zejména zeny.

Doklad zajmu ¢asti populace v CR o biopotraviny prokazuji vysledky dotaznikové
akce 69 respondentli, kde respondenti byli vybirani na zakladé veku, pohlavi, vzdélani,
povolani, rodinném stavu, poctu déti a zemi pivodu. Je z néj ziejmé, ze navzdory tizivé
finanéni situaci obliba biopotravin u mnoha rodin neklesa, ale naopak od roku 2010 stoupla
0 12 %. Typickym spotiebitelem biopotravin je matka od malych déti, kterd chce pro své
déti pouze nejkvalitnéj$i potraviny. Matky nejCastéji nakupuji mlééné vyrobky, ovoce
a zeleninu, protoZe je uz neni potifeba dale upravovat a tak neztraci kvalitu tepelnou

upravou. Potraviny nakupuji Cerstvé a snazi se je jen minimalné skladovat.

Nejvétsi vyzvou ekologického zemédélstvi je stale jeho Sifeni a snaha naucit ho
rozvojovému svétu, ve kterém se nejlépe adaptuje a zvySuje vynosy zemédelet, kteti presli
k ekofarmateni od tradi¢nich systému. S rozvojem ekofarem je potfeba i zvySovani poctu
mist, které budou pro bioprodukty specialné vytvoteny. Dalsi vyzvou je jejich podpora

nakupovanim biopotravin a jejich konzumace ve vétSim mnozstvi, nez je tomu dnes.
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Prilohy

Tabulka 3: Obsah mikrozivin u specifickych potravin, jejich role v posileni imunitniho systému a jinych

zdravotnich hledisek u lidi Zijici s AIDS. (FAO/WHO, 2002;)

Potravina

vitaminy a mineraly

Utinky

Zluté a oranZové ovoce a zelenina, tmavé
zelena listova zelenina, vojtéska, jatra,
tucné ryby, mlééné vyrobky, vajeéné
zloutky.

Vitamin A

Ochrana proti: infekci spojené s
urychlenym pribéhem HIV, dospélé
a détské umrtnosti, poruchy riistu a
ptenos viru z dospélého na dité

Celozrnné obiloviny, fazole, moi'ské fasy,
maso, dribez/kralik a ryba.

Vitamin B (thiamin)

Energeticky metabolismus, chut’ k
jidlu a nervovy systém.

ryby, moiské plody, mléko, obohacené
soli, morska fasa.

Vitamin B2
(riboflavin)

Energeticky metabolismus, zrak,
kize.

Miéko, ryby, vejce, maso, kufeci/kralik,
podzemnice olejna, obiloviny, motska
fasa.

Vitamin B3 (niacin)

Energeticky metabolismus, ktize,
nervovy a travici systém.

Sladké brambory, bilé fazole, kukufice,
avokado, zeli, obiloviny, seminka, para
ofechy, vlasské ofechy, vejce, listova
zelenina, vojtéska, banany, lusténiny,
maso a ryby

Vitamin B6

Metabolismus, vstfebavani tuku a
bilkovin, tvorba cervenych krvinek.

Jatra, ervené maso, listova zelenina,
ryby, lusténiny, podzemnice olejna,
olejniny, obiloviny, vejce, vaje¢ny
Zloutek, avokado

Kyselina listova

Tvorba cervenych krvinek a
gastrointestinalnich bunék.

Cervené maso, ryby, dribez, kralik,

Vyvoj novych bunék a tdrzba

moiské ryby, sardinky, syr, vejce Vitamin B12 , N
) SKETYDY, Sarciniy, Syr, vejee, nervovych bunék.
obiloviny, motské fasy.

. . . 1 . Stény krevnich cév, vstfebavani
Citrusové plody, zeli, zelené listy, rajcata, o N L .
sladké papriky, jamy, bandny Vitamin C zeleza, odolnost proti infekei,

’ ’ ) antioxidant, metabolismus bilkovin.
Listova zelenina, rostlinné oleje, arasid ‘o , .

>tova z ’ . ,J » arasidy, ., Struktura bunécnych bilkovin,
vajecné zloutky, tmave zelena zelenina, Vitamin E o s

. o odolnost vii¢i nemocem.
ofechy, semena, obiloviny.

Mléko, krevety, susené ryby, zelené listy, L, Srdce a svalové funkce, srazeni krve

. . Vapnik . ., \
ofechy, fazole, hrach a tlak, imunitni systém.

Ryby, moiské plody, mléko, obohacené . L . .
oY, MOISKE Pocy, ’ Jod Vyvoj mozku a nervového systému.

soli, morska fasa.

Cervené maso, drubez, kralik, jatra, ryby,

morské plody, vejce, arasidy, fazole,

né¢které obiloviny, zelena listova zelenina, Zelezo Prevadéni kysliku, bunécny rist.

semena, suSené ovoce, vojtéska, motska

fasa.

Obiloviny, tmave zelena zelenina, ofechy, s a L . .

Cox: NP e Hoi¢ik Posilovani svald, nervova soustava
lusténiny, moi'ské fasa, motské plody.

o . ., . Posileni imunitniho systému,
Motské plody, mléko, jatra, mrkev, cibule, . » no Sy .
< e — Selen aktivace dostupnych T - bunék
cesnek, vojtéska, houby, obiloviny. A . .
(lymfocyty, bojujici proti infekci)
Maso, kuteci, kralik, ryby, moi'ské plody,
ustiice, mléko, jatra, vajecny zloutek, Zinek Imunitni systém, traveni, pfeprava

obiloviny, zelen4 listova zelenina, ofechy,
dynova semena, cesnek, lusténiny.

vitaminu A




DOTAZNIK

V tomto dotazniku pFi vybéru moZnosti vidy zaskrinéte nebo dopiste hodict se odpovéd.

Predem dékuji za

vypinéni dotazniku. Barbora Voleintkovd

Pohlavi: [ Zena O muz

vy

Nevy&&i dosazené vzdélani: [ zdkladni [ vyuden [ stfedn{i/s maturitou O vysokoskolské

ste: O zaméstnany/a O nezaméstnany/a
Rodinny stav: O svobodny/a O Zenaty/vdand
Déti: O ne O ano (uvedte kolik a jejich vek: ...

Zemé, kde ste se narodil/az ..o

(0]

Vite, co znamena pojem ,,ekologické zemédélstvi*? O ano
Znite biopotraviny? O ano
Nakupujete biopotraviny? O ano

Jak ¢asto nakupujete biopotraviny?

O denng O nekolikrt do tydne [0 jednou za tyden

O student/ka
O rozvedeny/a O ovdovély/a
....................................................... )
O ne
ne

O ne (pokud zaskrinéte ne,

......................... } (otdzky 4-7 nevyplilujte)

O nékolikrat do mésice

O jednou za mésic O n&kolikrét do roka O jedou za rok

Jaké biopotraviny nakupujete?

I ovoce, zelenina O mléeéné vyrobky [ obiloviny, lu§téniny, téstoviny [ maso
O vejee O ndpoje O pecivo [ jiné (uvedte jaké:......cooooovioriiioiiinice e )
Z jakého divodu nakupujete biopotraviny?

O jejich produkce zatdZuje nejméné Zivotni prostiedi [ posiluji mij imunitnf systém

O neobsahujf 74dné jedovaté latky O jsou nutriéng bohatst, obsahujf vice vitamintl a miner4l

O jsou chutngjst O jsou od drobnych tuzemskych farmait a

podporuji tim dobrou véc

O je to moderni [0 na zkousku pod vlivem reklamy [J jiny (uvedte jaky:.......cccoooorvvcoiierinerinnn.

Kde nakupujete biopotraviny?

O v hypermarketu/supermarketu O prodejné zdravé vyzivy O od ekofarméte

[0 natrhu [ jinde (uvedte kde:........cc.coovvveveeenn.

Jakou bioznacku ¢i bioprodukt preferujete?.................cc.cooo..

brazek 2: Dotaznik 1/2



9. Znite néjakou biofarmu? [ ne [ afio:(uivedte e liiazevsio s )

Pokud pochdzite z jiné zemg, nez CR:

13. § jakym typem zemédélstvi se setkdvite ve Vasi zemi nejéastéji?

[0 ekologickym [ tradiénim [J konvenénim O Ggmo
14. Kde se vyskytuji ve Vasi zemi ekofarmy? [ u velkych mést O na venkovs
[ u zdroje vody E jinidesbive e Kiss o emen s e e )
15. Vite co znamen4 pojem Fair Trade? [ ano [ ne
16. Setkal/a jste se nékdy s Fair Trade u Vas? O ano O ne

17. Existuje ve Va&i zemi néjaky systém podpory ekologického zemédélstvi? [ dotace

[J upfednostnéni tuzemskych farmata [ Fair Trade O jiné (uvedte
T T e e e et e e s s )
18. Pracuji u Vas v zemédélstvi vice zeny? [ ano O ne

19. Které produkty zemédélstvi se u Vas vyrabi nejvice?
[ ovoce, zelenina [ mlééné vyrobky [ obiloviny, lugténiny, téstoviny  [] maso
O vejee O népoje O pecivo O jiné (uvedte Jaké:......cooooiieeieeiiee e )
20. Které bioprodukty?
[0 ovoce, zelenina O mléené vyrobky [ obiloviny, lu§téniny, téstoviny [] maso
O vejee O ndpoje [ pedivo O jiné (uvedte jaké:. ... )

21. Jaky podil tvori ve Vasi zemi zemédélstvi v ramei narodniho hospodAFstvi? ...,

Minidictionary:

ekologické zemédélstvi = organic agriculture (farming without chemicals)

tradiéni zemédélstvi = traditional agriculture (agricultural practices based on local agricultural traditions)

konvenini zemeédelstvi = intensive agriculture (modern intensive farming the high inputs of capital, labour, or heavy usage of technologie
(pesticides and chemicals))

GMO = genetically modified organisms (genetic material has been altered using genetic engineering techniques, recombinant DNA)

Obrazek 3: Dotaznik 2/2



