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Zapojeni zoorehabilitace do Zivota osob s mentalnim
postizenim

Souhrn

Intervence pomoci zvifat je jakakoliv aktivita, jejichz cilem je snaha pozitivn€ ovlivnit
lidské zdravi pomoci zvitat jako doplitku terapie, a tim zlepsit kvalitu zivota.

Mentalni postizeni je trvalé snizeni inteligence v dusledku rtiznych poskozeni mozku.
Jedna se 0 nevylécCitelny stav a pfiznaky spojené s konkrétnim postizenim se daji pouze
mirnit. Vyskytuje se nejen u déti, z nichz nejcastéjsi postizeni je porucha autistického spektra,
Downuv ¢i Rettuv syndrom, ale také u starSich osob, kdy v dusledku piibyvajiciho véku
a jinych soubé&znych onemocnéni dochazi ke vzniku demence ¢i Alzheimerovi choroby.

Z dostupné literatury vyplyva, ze kontakt se zvifaty miize zmirnit pfiznaky spojené
s mentalnim postizenim. Dé&ti s mentadlnim postizenim se bézn¢ potykaji se socidlni izolaci,
psychickymi problémy (tizkost, stres) a nezadoucim chovanim, ale bylo prokazano, ze kontakt
a aktivity se zvitaty tyto pfiznaky snizuji. Zvifata se stala prostfedniky komunikace a béhem
kontaktu a aktivit s nimi zacaly déti vice komunikovat a vykazovaly méné rusivého chovani.
Demence a Alzheimerova choroba zpisobuje u starSich 0sob poruchy paméti a mysleni,
deprese a neklid, které pak nasledné ovliviiuji bézny zivot. Interakce se zvifaty muze mit na
tyto ptiznaky znaény vyznam. Pfitomnost zvifat u téchto jedinct vyvolava vzpominky,
snizuje depresivni stav a zvysuje zajem o hlazeni zvitat a ochotu s nimi délat rizné aktivity.
Nejen ziva zvitata ale 1 roboticka ¢i plySova zvitata jsou hojné€ vyuzivana u osob s mentalnim
postiZzenim, ktera pomahaji détem vice komunikovat a zlepSuji také jejich schopnost v oblasti
uéeni. U starSich jedincu zijicich v zatizeni dlouhodobé péfe dokazala snizit apatii
a osamélost, a tim zajistit lepsi kvalitu Zivota.

Existuje maly podil studii, které neprokazaly pozitivni U¢inky na ptfiznaky spojené
s mentalnim postiZenim, piesto lze shrnout, Ze zvifata maji pfiznivy vliv na Zivot osob
S mentalnim postizenim a je potieba nadale vyvijet metody, jak je vhodné vyuzivat.

Klicova slova: AAI, canisterapie, hiporehabilitace, mentalni postizeni



Involvement of animal assisted intervention in the lives of people with mental
disabilities

Summary

Animal assisted intervention is any activity that aims to positively influence human
health using animals as an adjunct to therapy, thereby improving the quality of life.

Mental disabilities is a permanent reduction in intelligence due to various brain
damage. It is an incurable condition and the symptoms associated with a specific disability
can only be alleviated. It occurs not only in children, the most common of which is autism
spectrum disorder, Down's or Rett's syndrome, but also in older people, when dementia or
Alzheimer's disease develops as a result of increasing age and other concurrent diseases.

Available literature suggests that contact with animals can alleviate symptoms
associated with intellectual disability. Children with intellectual disabilities commonly
struggle with social isolation, psychological problems (anxiety, stress) and unwanted
behaviors, but contact and activities with animals have been shown to reduce these symptoms.
Animals became mediators of communication, and during contact and activities with them,
children began to communicate more and showed less disruptive behavior. Dementia and
Alzheimer's disease cause memory and thinking disorders, depression and restlessness in the
elderly, which subsequently affect everyday life. Interaction with animals can have
a significant effect on these symptoms. The presence of animals in these individuals evokes
memories, reduces the depressive state and increases the interest in petting animals and the
willingness to do various activities with them. Not only live animals, but also robotic or
stuffed animals are widely used by people with mental disabilities, which help children
communicate more and also improve their abilities in the field of learning. In elderly
individuals living in long-term care facilities, it has been able to reduce apathy and loneliness,
thereby ensuring a better quality of life.

There is only a small proportion of studies that have not shown positive effects on the
symptoms associated with mental disabilities, nevertheless it can be summarized that animals
have a positive effect on the lives of people with mental disabilities and there is a need to
constantly develop methods to use them appropriately.

Keywords: AAIl, dog assisted therapy, equine assisted therapy, mental disabilities
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1  Uvod

Vztah mezi lidmi a zvifaty existuje jiz tisice let. Zvifata hraji v naSich Vv zivotech
dilezitou roli, poskytuji nam spole¢nost a dodavaji motivaci. Jsou to skvéli spoleénici,
protoze nas nediskriminuji a miluji bez ptedsudka (Miller & Connor 2000). Navzdory tomu,
7e zvitata ziji dlouhodobé v na$i piitomnosti, je myslenka, Ze interakce se zvifaty muze mit
pozitivni vliv na lidské zdravi, pomérn¢ nedavna (Wohlfarth et al. 2013).

Vzijemné vztahy mezi zviraty a lidmi vedou ke zvySeni neurochemickych latek, které
zpuisobuji snizeni krevniho tlaku a navozuji relaxaci. Tento vztah mlze byt prospéSny pfi
zmirnovani agitovaného chovani a psychickych ptiznakli chronickych onemocnéni, které
zahrnuji fyzické a dusevni postizeni (Tungay Elmaci & Cevizci 2015).

O terapeutickém vyuziti zvifat se diskutuje jiz desitky let a mnoho zafizeni tuto
intervenci vyuziva ke zlepSeni péce (Bert et al. 2016). Zoorehabilitace je zdravotni intervence
zamétena na zlepSeni fyzickych, socidlnich, emociondlnich a kognitivnich funkci, jejiz
nedilnou soucasti jsou zvifata (Levinson 1978). Zahrnuje vSechny aktivity, jejichz cilem je
snaha pozitivné ovlivnit lidské zdravi za Gcasti zvitat jako dopliku terapie (Friedmann et al.
2011), K terapeutickym ucelim jsou vyuzivana i jina zvifata nez psi a kong, vcetné kocek,
kralikd, morcat a ptakt (Tomaszewska et al. 2017). Terapie za ucasti zvifat a aktivity za
ucasti zvitat byly také zavedeny v riznych prostiedich, véetn¢ nemocnic, peCovatelskych
domii a Skol. Vyuzivani intervenci s pomoci zvifat (AAI) je stdle popularnéjsi, zejména
u détskych pacienti a v pecovatelskych domovech (Bert et al. 2016, Kamioka et al. 2014).
Interakce se psem zahrnuje fadu Cinnosti, jako je hlazeni, kartaGovani, krmeni, hrani
a povidani si se psem, venceni psa atd. Terapie za Gcasti psa se ukazala jako slibna pomoc
lidem s fadou onemocnéni, zejména s kognitivnimi poruchami, jako jsou duSevni choroby
a demence (Kamioka et al. 2014, Lunqvist et al. 2017). Terapie pomoci koni zahrnuje ¢innosti
zprostiedkované konmi, jako je jizda na koni a také Cinnosti jako je péce o koné (Lentini &
Knox 2015).

Mentalni postiZeni je charakterizovano kognitivni poruchou s IQ niz$im nez 70. MiZze
se vyskytovat samostatné¢ nebo v kombinaci s jinymi vrozenymi vadami, neurologickymi
pfiznaky (poruchy chovani) (Dierssen & Ramakers 2006, Vasudevan & Suri 2017). Déti
s neurovyvojovymi poruchami mohou mit zna¢né potize s regulaci chovani a emoci (napf.
uzkost, agrese, deprese, hyperaktivita, zachvaty vzteku) (Mazefsky et al. 2012), problémy
s kognitivnimi funkcemi, jako je pozornost, vykonné funkce a pamét’ (Williams et al. 2006).
Neurovyvojové poruchy se vyznacuji zdkladnimi rysy ve dvou oblastech: socidlni
komunikace a omezené opakujici se vzorce chovani. Jsou vysledkem ranych vyvojovych
zmén mozku (Bauman & Kemper 2005). Demence je celosvétové stale castéjSim
onemocnénim. Lidé s demenci postupné ztraceji schopnost myslet, pamatovat si,
komunikovat, zvladat kazdodenni aktivity a komunikovat s ostatnimi. U mnoha lidi s demenci
se také objevuji deprese a souvisejici problémy. Dosud nebyla stanovena zadna 1écba, ktera
by demenci vylécila nebo zabranila jejimu zhorSovani (Lai et al. 2019).



2  Cil prace

Cilem bakaléiské prace je shrnout znalosti moznosti vyuziti a ¢inkd intervence za
pomoci zvifat (AAI) v Zivoté osob s mentalnim postizenim.



3 Literarni resSerse

3.1 Mentalni postiZeni u déti

Jednou z nejcastéjSich mentéalnich poruch u déti je mentalni retardace. Jde o celozivotni
poruchu, ktera je charakteristicka t€Zkym narusenim kognitivniho a adaptivniho vyvoje. Ma
Ctyfi urovné postizeni: lehkou, stfedni, t€Zkou a hlubokou mentalni retardaci (Shea 2012).
U mentalni retardace je tfeba zminit i détskou mozkovou obrnu, kterd je s ni ¢asto spojovana.
Détskd mozkova obrna je jednou z nejcastéjSich pti¢in pohybovych poruch u déti. Spolu
s mentalni retardaci vyrazné komplikuje aktivity denniho Zzivota, kvalitu zivota, efektivitu
intervenci, dlouhovékost a komplikuje i péci o tyto déti (Reid et al. 2018, Sadowska et al.
2020).

Zahrnujeme sem také vyvojové poruchy, véetné Sirokych neurovyvojovych poruch
(Baron-Cohen et al. 2009). Geneticka nachylnost (Brunsdon 2014 & Happé 2014) a faktory
prostiedi hraji dilezitou roli v pfi¢inach vzniku téchto onemocnéni, ale vétsina z nich zlstava
neznama (Borgi et al. 2016). Prvni neurovyvojovou poruchou je porucha autistického spektra
neboli autismus, dale jen PAS. Ta se projevuje jiz v raném détstvi. Zahrnuje poruchy socialni
interakce a komunikace, vcetné atypickych vzorct chovani (McPartland & Volkmar 2012).
Lidé s poruchou autistického spektra mohou mit potize s rozpoznanim emoci, zpracovanim
a interpretaci socialnich informaci (Sasson et al. 2013) a mohou vykazovat neptedvidatelné
a impulzivni chovani (American Psychiatric Association 2013), o cemz svédéi skute¢nost, ze
polovina téchto déti ma spolu s poruchou socialni komunikace také snizenou intelektualni
diagnozu, nejcastéji poruchu pozornosti s hyperaktivitou nebo tizkostnou poruchu (Simonoff
et al. 2008). Dalsi poruchou, ktera spada do kategorie pervazivnich neurovyvojovych poruch,
je Aspergertiv syndrom. Aspergeriiv syndrom je stejné jako PAS charakterizovan opakujicimi
se vzorci chovani, omezenymi zajmy a omezenymi socidlnimi interakcemi, které se Casto
projevuji motorickymi problémy (napf. nejistd chlize, neobratny b&h, problémy s manipulaci
s micem, problémy s rovnovéahou, atd.) (Khouzam et al. 2004, Siaperas et al. 2012). Na rozdil
od PAS, Aspergertiv syndrom se projevuje pozdéji, a to az v predskolnim véku (Khouzam et
al. 2004).

Downtiv syndrom je nejcastéjs§i chromozomalni porucha zplsobena trizomii 21.
chromozomu (Bull 2020) a vede k mirné az stfedn¢ t€Zké mentalni retardaci (Agarwal Gupta
& Kabra 2014). Déti s Downovym syndromem se V disledku motorickych nedostatkd,
socidlnich problémti a pfitomné mentdlni retardace, uci chodit a ziskdvat dal$i zakladni
dovednosti pozdéji nez obvykle vyvijejici se déti (Antonarakis et al. 2020). Nejcastéjsimi
zménami pozorovanymi u lidi jsou motorické deficity v disledku svalové slabosti a hypotonie
v dolnich koncetinach (viz obrdazek 1), coz ma za nasledek Spatnou kontrolu trupu (Kubo &
Ulrich 2006).
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Obrdazek 1. Charakteristika Downova syndromu (Bull 2020).

Rettiv syndrom je =zavazna neurovyvojova porucha charakterizovand ztratou
intelektualnich schopnosti, jemné a hrubé motoriky, komunikativnich schopnosti, opozdénym
ristem hlavy a stereotypnimi pohyby rukou. U jedince se pak Casto objevuji i dalsi problémy
(apraxie chiize, dychaci potize, aj.) (Hagberg et al. 1993). Prevalence je Cast&jSi u Zen nez
U muzi (Leonard et al. 1997). Je zplsobena mutacemi v genech MECP2 spojenych
s chromozomem X (Amir et al. 2000). Uvadi se, Ze po Downové syndromu jde o nejcast&jsi
genetickou poruchu s kombinovanym postizenim (Ellaway & Christodoulou 2001).*

3.2  Mentalni postiZeni u seniori

Demence je progresivni onemocnéni, které zpusobuje poruchy paméti, mysleni
a osobnosti, které ovliviiuji kazdodenni aktivity (Boldig & Butala 2021). VétSina studii
zabyvajici se vyskytem demence, zejména Alzheimerovy choroby, se shoduji v tom, ze
demence je onemocnéni, které se zvySuje s v€kem a vykazuje exponencidlni nartist od véku
65 let (viz obrazek 2) (Garre-Olmo 2018).

' Pro korekturu textu jsem pouzila nastroj Al - NeuralWriter (Paraphrasing tool > NeuralWriter - Free online
paraphrase tool for all languages).
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Obrazek 2. Odhad vyskytu demence u lidi starsich 60 let (Garre-Olmo 2018).

U lidi s demenci dochéazi k postupnému zhorSovani pfiznakd, vcetné¢ obcasného
zapominani, Spatné prostorové a ¢asové orientace, zhorSené sebeobsluhy a komunikacnich
schopnosti, Gplné imobility a neschopnosti rozpoznat ¢leny rodiny. U vétSiny lidi s demenci
se projevuji zmény chovéni, které jsou charakterizovany opakovanym kladenim otazek,
bloudénim a agresivitou (Lai et al. 2019). Deprese a agitovanost jsou nejéastéjSimi ptiznaky
u pacientd s riznymi typy a stadii demence. Vzruseni, apatie, podrazdénost a motoricka
dysfunkce se s postupujici demenci zhorSuji. Zejména deprese a uzkost se stavaji
zavaznéjsimi ve stfedné tézkych stadiich demence (Tanaka et al. 2015). Apatie se vyskytuje
zejména v Casnych stadiich a je jednim z prvnich ptiznakt riznych typti demenci. Apatie je
nebezpecnou bariérou, ktera ovliviluje socidlni interakce a aktivity kazdodenniho Zivota
v dusledku nedostatku zajmu, nadsSeni a apatické reakce na mezilidskou komunikaci (Nobis &
Husain 2018).2

Alzheimerova choroba je nejastéjsi pfic¢inou demence, tvori 80 % vSech diagndz
demence (Crous-Bou et al. 2017). Jde o pomalu progredujici neurodegenerativni onemocnéni
(Querfurth & Laferla 2010), kdy dochazi k ubytku kognitivnich schopnosti, véetné¢ zmén
paméti, osobnosti a chovani, coz vede ke ztrat€¢ schopnosti vykonavat zékladni Cinnosti
kazdodenniho Zivota (Crous-Bou et al. 2017) a nakonec ke smrti (Livingston et al. 2005).? Za
pfiCiny lze povazovat zvySujici se ve€k, poranéni hlavy, genetické faktory a vaskularni
onemocnéni, ale v soucasné dobé neexistuje Zadna piijata teorie, kterd by vysvétlila pfi¢inu
Alzheimerovy choroby (Leon-Salas & Martinez-Martin 2010, Armstrong 2019).

U demence se muze také rozvinout Parkinsonova choroba. Parkinsonova choroba je
idiopatické onemocnéni nervového systému, které je charakteristické pro svoje motorické, tak
nemotorické systémové projevy. Jednd se o chronickou progresivni neurodegenerativni

? Pro korekturu textu jsem pouzila nastroj Al - NeuralWriter (Paraphrasing tool > NeuralWriter - Free online
paraphrase tool for all languages).
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poruchu. Jde o druhé nejcastéjsi onemocnéni, které se vyskytuje pirevazné u starSich osob
(Sherer et al. 2012). Charakteristikou této nemoci jsou opakujici se zrakové halucinace, ties
rukou, atd. (Mosimann et al. 2006).

4 AAl

Zoorehabilitace zvifat neboli intervence pomoci zvifat z anglického terminu Animal
Assisted intervention (AAI) zahrnuje vSechny aktivity, jejichz cilem je snaha pozitivné
ovlivnit lidské zdravi pomoci zvifat jako dopliiku terapie (Friedmann et al. 2011), a tim
zlepsit kvalitu zivota (Kruger & Serpell 2010). Zoorehabilitace zvirat, ktera zahrnuje AAA
(aktivity za Gcasti zvifat) a AAT (terapie za Ucasti zvifat), muze fungovat pro rizné tcastniky
a v ruznych prostiedich, jako jsou zdravotnické zafizeni, Skoly a v pfipadé€ asistencnich pst
1 domaci prosttedi (Mongillo et al. 2015).3 Kontakt se zvifaty mlize snizit stres a izkost u déti.
Crossman et al. (2020) a Handlin et al. (2011) ve své studii sledovali hladiny stresovych
hormonti a zjistili, Zze fyzicky kontakt se zvifaty mize zvysit hladinu oxytocinu a snizit
kortizol, v disledku toho se snizi hyperaktivita (Pan et al. 2019) a zlepsi se tak seberegulace
(Gabriels et al. 2012).

Aktivity za ucasti zvirat neboli AAA jsou fizeny neformalné a nemaji zadné cile. Jsou
vedeny v riznych prostiedich specialné vyskolenymi profesionaly nebo dobrovolniky (Kruger
& Serpell 2010) a poskytuji fyzickou interakci mezi psy a lidmi, coz vytvafi motivacni
a vzdélavaci ptinosy, které zlepSuji kvalitu Zivota (Mongillo et al. 2015).

Terapie za Ucasti zvifat, dale jen AAT je poskytovana zdravotnickym pracovnikem
s odbornymi znalostmi (Chitic et al. 2012, Kruger & Serpell 2010) a je navrzena tak, aby méla
prospéch béhem cilené terapie za pomoci zvifat a dosdhla dobrych vysledkii u pacienta
v podptrné péci. Plsobi pozitivné ve stresovych situacich, snizuje uzkost, bolest a krevni tlak
a naopak zvySuje pohyblivost a svalovou aktivitu. Vodéni zvifat mize poskytnout socialni
podporu, napomaha piedchazet dusevnim onemocnénim a zlepSuje Cinnosti kazdodenniho
zivota a kvalitu zivota (Cevizci et al. 2013). Osvéd¢il se jako pozitivni doplnék nemocnic
(Cole & Gawlinski 2000), pecovatelskych domt (Banks & Banks 2002, Banks et al. 2008),
véetn¢ zafizeni pro 0S0by s dusevnim onemocnénim (Richeson 2003, Barker & Wolen 2008).
Vyse uvedené studie vyznamné snizily Gzkost, agitovanost a strach. AAT zvysila pozornost
a pozitivné zlepsila chovani u déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami (Berry et al. 2013,
Braun et al. 2009). U déti s mentalnim nebo télesnym postizenim a détskou mozkovou obrnou
se zvySuje mira agrese, agitovanosti, socidlniho stazeni, deprese a psychotickych poruch.
AAT a dalsi zvifeci aktivity mohou pomoci vyiesit tyto obtize (Tuncay Elmaci & Cevizci
2015). Zajimavé je, ze psi jsou nejCastéji pouzivana zvifata diky své pratelské povaze
a schopnosti vesele se zapojit (Peluso et al. 2018). Lidé s mentalnim postizenim, ktefi maji ve
vlastnictvi domaciho mazlicka, jim pfindsi fadu vyhod, vcetné vétsi motivace chodit ven
a cvicit. K vétsi aktivité je motivoval i prosty fakt, Ze vici zvifeti pocitovali odpoveédnost.

* Pro korekturu textu jsem pouzila nastroj Al - NeuralWriter (Paraphrasing tool > NeuralWriter - Free online
paraphrase tool for all languages).
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Vlastnictvi zvifete jim také pomahalo uklidnit se a hlazeni jeho srsti a ventilovani emoci
zlepsilo jejich duSevni zdravi v dobé stresu. Déti s PAS si svych domacich mazlicka vazily,
protoze interakce mezi Clovékem a zvifetem vyzaduje méné pravidel nez interakce
neurotypické. Necitily se byt svymi domacimi mazlicky odsuzovany a mély pocit, ze mohou
byt samy sebou, aniz by se musely pretvaiet (Atherton et al. 2023).

Zvitata maji schopnost pomoci lidem uniknout nebo snizit strach, stres a uzkost (Beetz
et al. 2012), proto byla zapojena do vzd€lavacich programt. Pomahaji tam détem adaptovat se
na Skolu (Nakajima et al. 2011), véetn¢ posilovani pozitivnich postoju ke Skole a uceni (Beetz
2013), a zejména posilovani socidlni integrace, ktera je u déti s mentdlnim postizenim velmi
omezena (Hergovich et al. 2002, Kotrschal & Ortbauer 2003). Uceni v pfitomnosti zvifat
muze zlepsit mnoho duSevnich funkci. Studenti a Zaci zakladnich Skol prokazuji zlepSené
klinické uvazovani, dovednosti pii feSeni problému a efektivnéjsi komunikacni schopnosti
(Murphy et al. 2017). Cteni pied zvifaty je ve §kolach velmi oblibenou ¢innosti. Ta miize
poskytnout podporu détem z dyslexii nebo Spatnymi ¢tendfskymi dovednostmi a détem, které
maji obavy z ¢teni nahlas (Lane & Zavada 2013). Dalsim zéakladnim divodem, pro¢ zvifata
zlepsuji Skolni adaptaci je to, Ze déti maji pocit, ze je zvifata nehodnoti. Psi poskytuji
bezpec¢né, zabavné a vhodné prostredi pro uceni (Friesen & Delisle 2012).

4.1 Canisterapie

Déti, které kvili svému postiZzeni zaZivaly strach, uzkost a zdravotni potiZe, se béhem
terapie se psem naucily zvladat své uzkosti a strachy, dokazaly si stanovovat cile a vytvaret
plany, které pomohou tomuto cili dosdhnout. Zdokonalovaly se ve svych schopnostech
pouzivat své télo podle svych moznosti a tim zlepsili své dovednosti v rozvoji empatie mezi
sebou a terapeutickym psem, v pfijimani pomoci a zlepSovani komunika¢nich dovednosti
(Tungay Elmaci & Cevizci 2015). Terapie a aktivity za tcasti psa mohou slouzit jako
podpiirnd terapie pii rehabilitacich déti s détskou mozkovou obrnou, mentilnim a télesnym
postizenim. Pfinosy ziskané b&hem terapie mohou pomoci piedchazet a zlepSovat
komunikaéni dovednosti u déti s riznymi poruchami (Menna et al. 2019, Tungay Elmaci
& Cevizci 2015). Proces vybéru vhodného psa pro canisterapii je zalozen pfedev§im na
vlastnostech, které pes ma. Terapeuticky pes by mél vykazovat vy$si Giroven poslusnosti nez
pes pii AAA. Je nutné, aby byl pes spoleCensky a projevoval touhu komunikovat
s neznamymi lidmi (Crowley-Robinson & Blackshaw 1998). Obecné jsou dospéli psi pti
canisterapii upfednostiiovani pfed mladsimi, protoze vykazuji méné znamek stresu a jSou
béhem terapie uvolnény (King et al. 2011). Zatimco stiedné velci kratkosrsti psi jsou
nejcastéji volenymi terapeutickymi psy (Crowley-Robinson & Blackshaw 1998), jakékoliv
plemeno psa ma potencial byt ispéSnym terapeutickym zvifetem (Ng et al. 2019).

Pfitomnost pst podporuje interakci s pacienty s Alzheimerovou chorobou a snizuje
socidlni izolaci a osamélost. U klientd s Alzheimerovou chorobou a demenci se po
absolvovani terapie s pomoci psa ¢i jinych zvifat vyrazné zlepSila kvalita zivota, a to jak
z hlediska pohody, tak z hlediska kognitivnich funkci a paméti. Psi, bez ohledu na velikost
nebo plemeno, jsou pro tento typ aktivit s pacienty s timto postizenim vhodni (Quintavalla et
al. 2021).



4.1.1 AKktivity provadéné béhem canisterapie

Terapie pro déti s mentalnim postizenim by méla byt intenzivni a vicerozmérna. M¢la
by podporovat a zlepSovat rozvoj intelektovych schopnosti ditéte s potencidlem zvysit jeho
nezavislost. Terapie by proto méla byt navrzena tak, aby stimulovala mozkové funkce
souvisejici s vnimanim, soustfedénim a pozornosti, zlepSovala motorické funkce
a podporovala rozvoj jazykovych a komunikaénich dovednosti (Boguszewski et al. 2013).
Béhem AAT lze provadét celou fadu aktivit v zavislosti na diagnoze, veku, schopnostech
a hlavné stavu jedince. Naptiklad ve studii Tuncay Elmaci & Cevizci (2015) byly aktivity
vyuzivany ke zlepSeni schopnosti plné vyuzivat své télo a k rozvoji empatie a komunikacnich
dovednosti. Aktivita spocivala v péci o psa pied planovanou zdravotni prohlidkou. Déti
méfily psovi teplotu, poslouchaly jeho srdce a plice stetoskopem, ockovaly psa injekéni
sttikackou a obvazovaly mu nohy chirurgickym obvazem. Poté nasledovala aktivita zamétena
na posilovani svall, specialné pro déti s Downovym syndromem, pii které davaly psim
pamlsky a uzivaly si to. Dalsi aktivita byla zamétfena na praci s terapeutickym psem s cilem
zlepsit mobilizaci svall a rovnovahu. Takové aktivity mohou byt fyzicky i psychicky naro¢né,
zejména pro osoby s poruchami rovnovahy a osoby s mentdlnim postizenim i détskou
mozkovou obrnou. Nakonec v ramci aktivity na zvySeni empatie s lidmi a jinymi zivymi
bytostmi a na zlepSeni komunikac¢nich dovednosti a pocitu sounalezitosti, déti upekly
narozeninové dorty pro terapeutické psy a dalsi psi navstévniky. Pfi pouzivani ingredienci si
navzajem vonély, dotykaly se jich a povidaly si s nimi. Nakonec sfoukly svicky, rozkrojily
dort, zazpivaly narozeninovou pisen a zatancily si pii hudbé.

U starSich dospélych s demenci jsou bézné klidové aktivity. Jedna se o komunikaci se
psem, kdy osoba dava psovi zékladni povely (sedni, zstanl), nebo pozorovani psa pfi
provadéni riznych cvikl, coz mize témto osobam snizit drazdivost. DalSim typem aktivity je
pak samotna interakce, kdy si osoba miize hladit psa a tim snizit stav apatie (Motomura et al.
2004). Tato aktivita byla pfedstavena ve studii Richeson (2003), kdy tcastnici sedéli v kruhu
a mohli si hrat, hladit, davat pamlsky, mluvit a kartd€ovat psa a zarovenn vzpominat na své
domaci mazlicky a béhem toho mluvit s canisterapeutem. Terapeuticky program vhodny
zejména pro osoby s Alzheimerovou chorobou mize byt zaloZzen na dovednostnich aktivitach,
zahrnujici fizend pohybové cvieni zamétfena na dosaZeni spravné osobni hygieny, udrZeni
a zlepSeni rovnovahy, nacvik a zlepSeni pohybu a chlize (dobrovolné zahajeni chlize, otaceni
a dobrovolné zastaveni) a zlepSeni emocniho stavu, kontroly nalady, tUzkosti a sniZeni
necinnosti (Sanchez-Valdeon et al. 2019).* Studie Becker et al. (2017) zahrnovala aktivity, pfi
nichz si déti individualné hladily psy, po nichz nasledovala ukazka Cinnosti ze strany
canisterapeuta. Tyto ¢innosti si pak déti vyzkouSely spole¢né s canisterapeutem a to zejména
davani zékladnich poveli psovi, kartaCovani psa a nacvik vhodnych zpiisobii piistupu
a interakce se psem.

* Pro korekturu textu jsem pouzila nastroj Al - NeuralWriter (Paraphrasing tool > NeuralWriter - Free online
paraphrase tool for all languages).
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4.2  Hiporehabilitace

Pojem "Hippotherapy", coz Ize v ¢eském piekladu pielozit jako terapie za icasti koni je
zpusob vyuziti motorickych schopnosti koné¢ ve prospéch jednotlivce. Kin svym chodem
poskytuje piesny, hladky a rytmicky opakujici se vzorec podobny lidskému chodu, ktery se
prenasi na jezdce (McGee & Reese 2009). Pohyb koné, ktery je v sagitalni, transverzalni
a frontalni rovin€ stimuluje rozvoj vestibulo-kochlearniho systému, posilovani svali a kloubt
jezdce pomoci disociace panevniho a ramenniho pletence, kdy dochézi ke zlepSeni jejich
drzeni téla a tonusu, zvySeni pohybové koordinace a Casoprostorové orientace a zlepSeni
pozornosti (Pérez et al. 2008, Falke 2009). Konska terapie kombinuje neurofyziologickeé,
biomechanické a psychoevoluéni parametry k vyuziti interakce mezi koném a pacientem ke
stimulaci rozvoje fyzickych, verbalnich a osobnostnich dovednosti (Pérez et al. 2008). Kon¢
detekuji jemné zmény v feCi lidského téla, ¢imz poskytuji ucastnikim zrcadlo sebe sama
a zaroven nahlédnout do vlastni psychiky (Schultz et al. 2007). Hiporehabilitaci provadéji
odbornici, jako jsou ergoterapeuti, fyzioterapeuti a logopedi (Baik et al. 2014), ktefi se
v oboru vyznaji a vyuzivaji pfirozené instinkty koné k podpofe zmény chovani (Maclean
2011). Terapeuticka jizda je pfi tomto zasahu bézna. Jedna se o aktivitu podporovanou
konimi, kterd ma aktivné¢ podporovat kognitivni, fyzickou, emociondlni a socialni pohodu
jedinct se specialnimi potiebami (Ward et al. 2013). Klade ddraz na pozornost, kontrolu,
koncentraci, smyslové fizeni a neverbalni a verbalni komunikaci (Gabriels et al. 2015).
Kon¢ reaguji na jemné pohyby od svych jezdci, ale jezdci musi byt védomi a ovladat své
vlastni pohyby téla, aby mohli se svymi kofimi komunikovat. Proto mohou koné pomoci
lidem s PAS pochopit dopad jejich jednani (Gabriels et al. 2012).

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP) se pouziva u lidi trpicich dusevnim
onemocnénim (schizofrenie, zavislosti, apod.). Vychazi z individualnich potieb a cili klienta
a snazi se kazdého klienta od pocatku motivovat. K pozitivnimu ovlivnéni psychického stavu
daného klienta vyuZiva pfedev§im kontakt s koném a manipulace s nim na zemi. Zahrnuje
také jizdu v sedle nebo s madlem, ale to se pouziva jen zfidka (Seredova et al. 2016). P¥i praci
s kofimi ze zemé& hovofime o mezidruhové komunikaci mezi kofimi a lidmi, kdy se ¢lovék
pomoci neverbalni komunikace uc¢i fe¢ téla koné¢, klient je po Case straveném s kofimi
oteviendjsi komunikaci, emocim a pocitim (Seredova et al. 2016), které jsou kli¢ové pro cely
terapeuticky proces (Corring et al. 2013, Cerino et al. 2011). Kiin ma schopnost zaméfit zdjem
klienta a odvést jeho pozornost od problémt.. Vidi ho jako rovnocenného partnera, a proto
mu umoziiuje rozpoznat a prozit vlastni identitu (Seredova et al. 2016).

Oblasti fyzioterapie a ergoterapie vyuzivaji vicerozmérné pohyby koni za ucelem
tréninku chtze jedince, kontroly drzeni téla, zvySeni rozsahu pohybu, zlepSeni motorického
ovladdani a koordinace, rovnovahy, pozornosti a smyslovych procesti. Kone¢nym cilem je
zvysit vykon v kazdodennich ¢innostech. Tento pfistup byl dokumentovéan v riznych studiich,
jako jsou ty, které provedli Silkwood-Sherer et al. (2012), Zadnikar & Kastrin (2011)
a Debuse et al. (2005).

Hiporehabilititace v pedagogické a socialni praxi (HPSP) v sobé zahrnuje fadu
postupu, které kombinuji zazitkové uceni a interakci s konimi, poniky, ¢i dal$imi konovitymi
(napf. osel) scilem zvysit povédomi a kontrolu osob nad jejich emocemi, uvédoménim
a chovanim. Nedilnou soucasti jsou aktivity zaloZzené na pochopeni koniského mysleni, u¢eni



a vyuzivani pfirozeného chovani koné k interakci s lidmi. Jedna se 0 metodu zaméfenou na
podporu 0sob se specifickymi potfebami a jinym zdravotnim znevyhodnénim (napft. poruchy
uceni, hyperaktivita a autismus) Vv oblasti socialnich dovednosti (Pendry et al. 2014).

4.2.1 Aktivity provadéné béhem hiporehabilitace

Intervenéni programy zameétené na koné zahrnuji vyuku zakladnich bezpe¢nostnich
pravidel, znalosti o konich (morfologie, chovani) a praktickych aspektti péce o koné (jak se
o kong¢ starat, jak pouzivat vybaveni potfebné k péci o kon¢). Dale pak aktivity na koni, pii
nichz se déti mohou naucit zékladnim prvkiim jizdy na koni (spravné sezeni, jizda na koni
a sesedani z kon¢) a skupinové hry, jako jsou slalom, hry s mi¢em, hry s kuzely atd. (Borgi et
al. 2016). Jednou z nejucinnégjSich a nejrozsifenéjSich rehabilitaénich aktivit pro déti
s PAS je interakce s kofimi, kterd Casto zahrnuje jizdu na koni. Kromé jizdy na koni existuji
1 dalsi aktivity, které lze vykondvat na zdklad€¢ funkénich dovednosti osob se zdravotnim
postizenim. Mezi tyto ¢innosti patii péce o koné, vedeni koné do stije a ven ze stije, pomoc
s ptipravou a podavanim krmiva a pamlskt nebo osedlani koné pied jizdou (Grandin et al.
2015, Borgi et al. 2016).> Pro zvyseni sebedivéry, samostatnosti a odpovédnosti se d&ti
podileji na péci o koné a uci se, jak se o né spravné starat. Naucit se rozpoznavat a pouzivat
oSetfovaci pomucky (kartace na kopyta a hiebeny na hiivu) a koupaci pomticky. Pro zlepSeni
komunikaénich dovednosti se s koném procvicuji anatomické ¢asti téla a dité vyslovuje,
0 kterou cast téla se jedna (Bass et al. 2009). Dalsi aktivitou, kterou lze zapojit do
hiporehabilitace je hlazeni koni, véetné jizd na nich. To ma na déti s PAS uklidiyjici G¢inek,
ponévadz teplo koniského hibetu a rytmické pohyby koné¢ béhem jizdy mohou ditéti
poskytnout relaxaéni prostfedi (Gabriels et al. 2012). V dusledku toho muze tento ucinek
snizit podrazdénost a hyperaktivitu, zlepsit pozornost a posilit ucinky jinych rehabilitaénich
metod, a tim zlepsit jazykové a kognitivnich dovednosti (Bass et al. 2009).

Aktivity pro osoby s demenci ¢i Alzheimerovou chorobou musi byt bezprostiedné
uzplsobeny potiebam klienta a jejich stavu. Aktivitou, kterda mlZe byt pouZita u osob
s demenci ¢i Alzheimerovou chorobou je samotnd jizda na konich (viz obrazek 3B) pies tyce
leZicich na zemi nebo pies kuZely. Klientlim je poskytnuta bezbariérova rampa, diky které se
snadné&ji dostanou na hibet koné (viz obrdzek 3A) (Fields et al. 2018). Ve studii Dabelko-
Schoeny et al. (2014) bylo u osob s demenci a Alzheimerovou chorobou pouzito nékolik
aktivit. Ugastnici se ugili, jak spravné petovat o kong, zejména jak jim &esat a zaplétat hiivu
a ocas. Kromé& toho probihala interakce s ostatnimi komnimi, kdy ucastnici mohli sledovat
vzéajemnou interakci koni a volné s nimi komunikovat. Po nasazeni ohlavky a instruktazi, jak
s ni zachdzet, m¢li Gcastnici také moznost kon¢ sami vézt. Dal§i moznou aktivitou bylo, aby
klienti nakreslili na srst koné¢ symboly, které mély zndzornovat jejich emoce a pocity vuci
zvireti.

> Pro korekturu textu jsem pouzila nastroj Al - NeuralWriter (Paraphrasing tool > NeuralWriter - Free online
paraphrase tool for all languages).
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5 Ucinky zvirat na osoby s mentalnim postiZenim

5.1 Zapojeni pst
5.1.1 Interakce psii u déti S mentalnim postiZenim

Bylo prokazano nékolik dlouhodobych ucinkii terapie se psy na fungovani déti
s lehkou mentélni retardaci. V porovnani s détmi, které¢ kontakt se psy neabsolvovaly, doslo
zejména k vyraznému zlepSeni v oblasti motorickych dovednosti, pozornosti a soustfedéni.
Toto zjisténi naznacuje, ze intervence se psy lze ucinné vyuzit jako doplinkovou terapii pro
déti s mentalnim postizenim (Wolan-Nieroda et al. 2020).

Déti s poruchou autistického spektra jsou Casto socialné izolovany a kontakt se zvitaty
muze vést k pozitivnimu socidlnimu zapojeni (O'Haire 2013). Aktivity zahrnujici zvifata maji
pozitivni u¢inky na nékteré piiznaky poruch autistického spektra (zdravi, duSevni fungovani,
studie o terapii s pomoci pst ukazala, ze psi méli pozitivni vliv na sebevédomi, komunikaci
a socialni interakci u déti s PAS (Berry et al 2013). Asistenc¢ni psi mohou pomoci upozornit
a dokonce pferusit problém opakujiciho se chovani u déti s neurovyvojovymi poruchami
(Tseng 2023). Mohou na né pouzivat tlakovou stimulaci, podobnou dotykové terapii, kterou
provozuji ergoterapeuti, ke snizeni vzruSeni a uzkosti (Appleby et al. 2022). Pfitomnost pst
uklidnila déti a je zaznamenan maly pocet ruSivych projevl, vcetné zachvati vzteku
(Burgoyne et al. 2014) stim souhlasi i studie Becker et al. (2017), ktera provedla studii
zaméfenou na socidlni dovednosti u déti s PAS za interakce se psem a jeho tréninku.
Vysledky ukézaly, Ze interakce se psem méla pro déti s PAS vyznamné uéinky. Ugastnici
vykazovali méné vzdorovité chovani, lepsi socialni komunikaci a celkové méné deficitl
Vv socidlnich dovednostech, zlepSeni komunikac¢nich schopnosti a rozvoje jemné a hrubé
motoriky (Masi et al. 2017). Psychické problémy jako jsou deprese a uzkost, jsou silné
spojeny se stresem a u pacientd s PAS jsou velice Casté. Studie prokazaly, ze fyzicka
interakce se zvifaty muaze snizit hladinu stresu (Joshi et al. 2013). Terapie se psy je pro
pacienty s PAS obzvlasté uzite¢na. Je to proto, ze zvitata komunikuji neverbalné, coz Cini
interakci mén¢ stresujici nez rozhovor s terapeutem. V terapeutickém prostiedi zvife ptisobi
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jako socialni katalyzator, ktery povzbuzuje pacienta k pozitivn€jsi interakci se socialnim
prosttedim, ¢imz podporuje zlepSeni socialni interakce a komunikace (Hirvikoski
& Blomqvist 2015).° Poruchy autistického spektra se vyznatuji neschopnosti porozumét
lidskym emocim. Konkrétné se jedna o naklonnost, zarlivost a hnév. Lidé s timto postizenim
touzi po néklonnosti, ale nejsou schopni tuto touhu vyjadiit. Nerozuméji pretvarkam, 1zim,
vtipim, narazkam a sarkasmu (Sams et al. 2004). Psi jsou prosttedniky komunikace mezi
osobami s postizenim a ostatnimi lidmi (Serpell et al. 2017). Dal§im charakteristickym rysem
je neochota nechat se obejmout nebo se dotykat. Psi se dotykaji zplisobem, ktery je pro
druhého ¢lovéka pifjemny a nezptisobuje mu nepiijemné pocity. Prace se psy také poskytuje
motivaci ke kazdodennim &innostem, jako je napiiklad chiize (London et al. 2020).°

Podobné jako déti s PAS i1 déti s Downovym syndromem casto zazivaji stres kvuli
potizim se socidlni interakci a s verbalni komunikaci, napiiklad pfi navozovani a udrzeni
socialnich vztaht (Wijker et al. 2021). Tyto déti pouzivaji méné ucinné strategie zvladani
stresovych situaci (Janssen et al. 2002) a maji silnou stresovou reakci na socialni prostiedi
(Haruvi-Lamdan et al. 2020).® Uzkostné poruchy jsou u déti s Downovym syndromem jednou
z nejcastéjSich soucasné se vyskytujicich diagnéz (Sanchez-Teruel & Robles-Bello 2020).
Existuji urcité dikazy o tom, Ze interakce se zvifaty, zejména se psy, snizuje u téchto déti
stres (Silva et al. 2011). Obecné plati, ze vyvijejici se déti, které jsou ve stresovych situacich
podporovany svym psem, jsou mén¢ stresované nez déti, které jsou ve stejné situaci samy
(Kertes et al. 2017). Bylo prokazano, ze terapie se psy zlepSuje socidlni interakci
a komunikaci s ostatnimi (Martin & Farnum 2002) a zlepSuje jejich schopnost zvladat
stresové situace (Beetz 2017), nicméné ve studii Beetz et al. (2012) métili hladinu kortizolu
u déti s postizenim pti interakci se psem. Tyto interakce mohou vyrazné snizit hladinu stresu,
ale tento ucinek silné souvisel s dobou, po kterou byly déti ve fyzickém kontaktu se psy. To je
v souladu se studii Griffioen et al. (2023), ktera byla ur¢ena détem s Downovym syndromem.
Pfi Sestitydennim programu interakce a aktivit se psy, kdy se pii kazdé interakci méfila
srde¢ni frekvence a hladina Kkortizolu, doslo Kk vyznamnému snizeni srde¢ni frekvence
a hladiny stresu, nicméné v pribéhu trvani celého programu nedoslo k zadnym vyznamnym
zménam oproti hodnotdm méfenych na zacatku programu. Tyto vysledky mohlo zpUsobit, Ze
déti béhem programu zvySily svou pohybovou aktivitu a tim dochazelo ke kolisavym
hodnotdm. Omezenim této studie miZze byt mald velikost vzorku a nemoZnost srovnani
s kontrolni skupinou bez programu. Existuji také urcité diikazy, Ze détem v nemocnici kontakt
se psy prospiva, zejména pokud jde o prozivani tizkosti a bolesti (Germone et al. 2019).

Mnoho déti s Rettovym syndromem ma rado zvifata. Mnohé studie prokazaly, Ze
zvifata, zejména psi, jsou pro osoby s touto diagnézou silnou motivaci. V pifitomnosti pst
Psi také pomahaji omezit stereotypni pohyby rukou diky motivaci jedince pohladit psa (Lotan
et al. 2007). Déti se vice sméji, bavi se, jsou hravéjsi a energi¢téjsi a v pritomnosti psa a pfi
¢innostech s nim udrzuji pozornost a primarni zaméteni na psa. Ackoli se vSak tyto vysledky
zdaji byt slibné, jedna se pouze o kratkodobé ucinky (Lotan & Ben-Zeev 2006).
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Obrdazek 4: spolupracujici dité s Rettovym syndromem (Lotan et al. 2007).

Integrace psa ve specialnich Skoldch mize pomoci snizovat uzkost a hnév a ma
pozitivni vliv na chovani ditéte, vétsi klid a méné zachvati vzteku, a tim udélat skolu
zajimavejsi a zabavnéjsi a poskytnout vhodné prostiedi na snadnéjsi uceni (Brelsford et al.
2017). Teéchto vysledki dosahla i studie Appleby et al. (2022), ktera za pomoci psi
poskytovala smyslovou stimulaci a uklidfiujici ptitomnost, v disledku ¢ehoz déti vykazovaly
snizené chovani souvisejici se stresem a zvySeny klid. Také studie Sams et al. (2004) zjistili,
ze zapojeni zvifat do Skolnich programi muze u déti s PAS podpofit pouzivani jazyka
a socialni interakci. Uéinnost piitomnosti psti pii snizovani agresivniho chovani potvrdila také
studie Silva et al. (2011), kde bylo pozorovano zejména vyznamné snizeni fyzické a verbalni
agrese, zvySeni fyzického kontaktu a zlepSeni chovani.

5.1.2 Interakce psii u seniorti S mentalnim postiZenim

Lidé s demenci maji v disledku kognitivnich poruch zhorSenou pamét a mysleni
(Boldig & Butala 2021), ale mohou také pocitovat depresi, apatii, uzkost a potize se
zvladanim spolecenskych aktivit (Motomura et al. 2004). Interakce se psy v podobé AAT
a AAA pozitivné zlepSuje chovani klientd. Klienti ve spole¢nosti psti piisobi vice klidnéji,
jsou vice uvolnéni a spokojeni, coz vede ke snizeni pociti deprese, uzkosti, neklidu a agrese.
Tyto vysledky ziskaly z dotaznikd vyhodnocenych na zdkladé GDS — geriatrické Skaly
deprese (Menna et al. 2016). Interakce se psy navic pfispiva ke zlepsSeni socialniho chovani
a pfitomnost psti povzbuzuje pacienty k interakci, ¢imZ se sniZzuje socidlni izolace
a osameélost. Kromé toho je ucinna i pfi zlepSovani fyzického zdravi. Studie Olsen et al.
(2016) zjistila, ze AAA méla vétsi vliv na zlepSeni rovnovahy a prevenci rizika pada
ve srovnani se skupinou bez interakce. Terapeuti nechali pacienty se psy aktivné
komunikovat, pficemz se pacienti museli sehnout, aby napiiklad sebrali micek nebo psa
pohladili. VSechny tyto ¢innosti vyzadovaly spravné drzeni téla. Terapie za Gcasti psa muize
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byt navic prospésna i pro zlepSeni kognitivnich funkci, jak prokazala studiec Menna et al.
(2016). Interakce se psy totiz vyzaduje, aby pacient vénoval pozornost, orientoval se
v prostiedi nebo si jednoduse vybavil vzpominky. Je tedy pravda, Ze u pacientd S demenci,
u kterych dochazelo k interakci se psem, doslo na konci 1é¢by k mirnému snizeni deprese,
uzkosti a neklidu, zvySeni fyzické aktivity a zlepSené kognitivnich funkci (Lai et al. 2019,
Richeson 2003, Wood et al. 2017) ve srovnani s pacienty, ktefi dostavali standardni 1é¢bu
nebo jiné intervence bez pouziti zvifat. Nicméné existuji vSak dikazy o tom, ze mezi témi,
kteti absolvovali canisterapii, a témi, ktefi ji neabsolvovali, nebyly zfetelné rozdily v kvalité
zivota, socidlnim fungovani (interakce s okolim a rodinou), chovani, agitovanosti, aktivitaich
denniho Zivota, schopnosti sebeobsluhy a rovnovaze (Lai et al. 2019). To je v souladu se
studii Zafra-Tanaka et al. (2019), ktera také neprokazala zadny G¢inek AAT na agitovanost,
kvalitu zivota, kognitivni poruchy ani aktivity kazdodenniho zivota a se studii Richeson
(2003), ktera zkoumala vliv psi na klienty S demenci, zejména na agitované chovani
a socialni interakci. Ziskané vysledky ukazaly, Zze bchem terapeutického programu se
vzru$eni snizilo a socialni interakce U¢astnikii vyrazné vzrostla. Faktem vsak zustava, ze
intervence poskytla aktivity, béhem nichz Gcastnici zdstavali klidni, ale jakmile doslo
k ukonceni aktivity, tak se rusivé chovani znovu objevilo. Toto zjisténi bylo potvrzeno i ve
studii Quintavallo et al. (2021), ktera zjistila, Ze dva mésice po ukonceni sezeni klesly
vysledky v testech na vychozi uroven a to z divodu malého mnozstvi vzorkd predmétu,
které nebyly natolik pfizpisobené jejich specifickym potiebam a z4jmam. Studie Motomura
et al. (2004) zkoumajici ucinky psti na osoby s demenci sice nezjistila Zadné vyznamné
rozdily v podrazdénosti nebo depresi, ale apatie se zlepSila a lidé byli $tastni a dokéazali se
z téchto aktivit radovat.

Terapeuticti psi poskytuji pacientim s Alzheimerovou chorobou jedine¢nou
komunika¢ni vazbu. V pifehledu Williams & Jenkins (2008), se ukazalo, Ze navstévy psa
v zafizenich dlouhodobé péfe piinaseji fadu vyhod jak pro pacienty, tak pro jejich
oSetrovatele a piibuzné, véetné zlepSeni apatie, neklidu, agrese a snizeni krevniho tlaku. Podle
Churchill et al. (1999) mohou terapeuticti psi také pomoci snizit agitované chovani a zvysit
socialni chovéni. Interakce se psy snizuje uzkost, zlepSuje ndladu a zlepSuje komunikaci
s okolim u pacientli s Alzheimerovou chorobou. Lidé s Alzheimerovou chorobou maji riizné
klinické ptiznaky v zavislosti na stadiu onemocnéni. Obvykle se s postupujicim onemocnénim
stavaji tichymi a méné pohyblivymi, izolovanymi od svého okoli, rodiny, pfatel
a zdravotnikli. V této fazi se muize terapeuticky pes stat dokonce jedinym komunikanim
prostfedkem, ktery umoznuje pokracovat v interakci s okolim. Obcas se miiZe stat, Ze se klient
psa dotkne, ztisi se pii jeho pritomnosti, usméje se, fekne nékolik slov nebo se dokonce dale
zapoji do kontaktu s okolim. Pacienti se mohou citit bezpecnéji, pokud je doprovazi dobie
vycvi¢eny pes. Pes dokaze predvidat chovani pacienta a mtize pacienta upozornit pied jeho
chovanim i v jeho prubehu (Cevizci et al. 2013). Studie Sanchez-Valdeén et al. (2019)
zkoumala, zda ma program s terapeutickymi psy néjaké Uc¢inky na kvalitu zivota u osob
s Alzheimerovou chorobou. Skladal se z dovednostniho programu, zahrnujiciho fizena
pohybova cviceni zaméfend na dosazeni spravné osobni hygieny, udrzeni a zlepSeni
rovnovahy, nacvik a zlepSeni pohybu a chiize a zlepSeni emoc¢niho stavu, kontroly nalady,
uzkosti a snizeni ne¢innosti. Vysledky byly ziskany na zakladé tidaja shromazdénych ve tiech
riznych Casovych bodech: pted zahdjenim terapie, Sest mésicii po zahdjeni terapie dvanact
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mesict po zahajeni terapie. Hodnotila se kvalita zivota souvisejictho se zdravim
(podrazdénost, nalada, atd.). Analyza vSech polozek ukazala, Ze stav ti¢astnikli se v pribéhu
celého programu zlepsil, ucastnici se vice usmivali, byli méné podrazdéni a byli uvolnéni.

5.2 Zapojeni koni

5.2.1 Interakce koni u déti S mentalnim postiZenim

Hipoterapeutické intervence jsou vhodnou alternativou cviceni. Pii hipoterapii
se klient stava aktivnim tcastnikem fyzické aktivity, ktera je pfijemna a zaroven terapeuticka.
Jedinci s mentalni retardaci maji ¢asto problémy s rovnovahou a svalovou silou, coz se odrazi
ve snizené motorice. Pro déti s mentalni retardaci je velmi dulezity emocionalni prozitek
z fyzického kontaktu c¢lovéka s koném, stejné jako interakce prostfednictvim cviceni.
Hipoterapie - ,,Terapie s konmi*“ ma proto potencial jako jednoduchy, ale u¢inny zpusob, jak
zvysit spokojenost a radost ucastnikt (Giagazoglou et al. 2012). Ze studie Giagazoglou et al.
(2012) Ize konstatovat, ze u déti s mentalni retardaci, které se ucastnily desetitydenniho
intervenéniho programu hipoterapie, bylo prokazano zlepSeni svalové sily a rovnovahy. To
poskytuje dikaz, Ze vhodné zvolené cvi¢eni miize zlepsit specifické dovednosti. Hipoterapie
je ucinnou intervenci ke zlepSeni funkénich vysledkli a lze ji doporucdit jako alternativni
terapii ke zlepSeni rovnovéhy a svalové sily. Podporuje také myslenku, Ze klienti s mentalni
retardaci potiebuji intervencni programy a méli by byt povzbuzovani k aktivité, aby podpofili
celkovy rozvoj a postupnou ucast na aktivitach ve spole¢nosti. Studie Borioni et al. (2012)
také prokazala, Ze terapie pomoci koni je ufinnou moznosti rehabilitace pro pacienty
s mentalnim postizenim a poruchami uceni. Pohyby koni piinédseji fyzické, psychické,
socidlni, komunikacni a behaviordlni zlepSeni. Studie také ukazala, ze u vétSiny pacientl
S mentalnim postizenim a motorickymi poruchami, kteti absolvovali terapii prostfednictvim
jizdy na koni, doslo ke zlepSeni samostatnosti a socialni integrace, které se udrzelo po delsi
dobu.

Jizda na koni a interakce s nim mohou byt prospé$né pro socialni fungovani
u malofunkénich neverbalnich déti s t€zkou formou PAS (Harris & Williams 2017), Ve studii
Borgi et al. (2016) se déti s diagnézou PAS ucastnily programu zaméfeného na interakci
s konmi. Soucasti programu byly aktivity, které byly navrzeny tak, aby podpofily rozvoj
motorickych dovednosti a kognitivnich funkci. Na konci programu byl uéinén zavér, ze
intervence na konich by mohla slouzit jako dopliikova terapie. Bylo pozorovano zlepseni
adaptivnich a kognitivnich funkci, zejména socidlnich funkci. Cilené intervence s konmi
mohou mit pozitivni dopad na socidlni, emociondlni a fyzickou oblast, coz vede
k docasnému zlepSeni dusevniho zdravi a sebevédomi, coZ mé pozitivni dopad na kvalitu
zivota (Bizub et al. 2003, Lechner et al. 2007, Schultz et al. 2007). Terapie jizdou na koni ma
tedy potenciadl stimulovat vice funkCnich oblasti a muze pfedstavovat vyznamnou
rehabilitacni praxi pro déti s neurovyvojovymi poruchami, u nichz se casto vyskytuji
motorické, kognitivni a socialni poruchy soucasné (Borgi et al. 2016). V jednom
terapeutickém programu zaméieny na déti s PAS byla soucasti osnov jizda na koni, ktera
zahrnovala také vodéni koné a péci o néj (kartaCovani, uzdeéni a osedlani). Klientim bylo také
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umoznéno si kon¢ pohladit a nasledné ho i nakrmit. VSechny tyto aktivity pomohly détem
vybudovat si ke konim vztah. Pokud dité nebylo schopno verbalné komunikovat, bylo mozné
pouzit pomocné jazykové zafizeni, které bylo pfipevnéno k rukojeti sedla a stisknutim
prislusného tlacitka dal koni pokyn k chtizi ¢i klusu. Koné byli vycviceni tak, aby rozuméli
slovnim povelim jezdce a pomocnému zafizeni. Vyhodnoceni programu ukézalo, ze u déti
s PAS se snizila zavaznost symptomu, zlepSila se jejich pozornost a aktivit zprostiedkovanych
kofimi mély prospéch (Kern et al. 2011).” Ve studii Kwon et al. (2019) absolvovali jedinci
s PAS ve veéku 6-13 let terapeuticky program s konmi. Kazda individualni lekce se spolu
s jezdcem ucastnil vySkoleny instruktor a asistenti, Pfed kazdou jizdou a po jizd€ na konich
absolvovali protahovaci cviceni. Terapeuticka jizda podporuje zejména interakci ti¢astnikti
s kofimi a umoznuje jim budovat vztahy prostfednictvim riznych aktivit, jako je kartd¢ovani
a krmeni. Terapeutickd jizda na koni probihd v nékolika fazich v zavislosti na mife
uspeSnosti a stavu ditéte. Lekce zahrnuji vyuku, jak koné zaptahnout a zastavit, udrzet
spravné¢ drzeni téla a pokusit se o vice nez cCtyfi pfechody (chiize-zastaveni-chiize)
a pokus o jizdu s minimalni pomoci. Po intervenci bylo pozorovano zlepSeni jazykovych
a kognitivnich schopnosti. To je v souladu s dal$imi studiemi naptiklad se studii od Gabriels
et al. (2015), ktera také zkoumala ucinky koni na jazykové dovednosti déti s PAS. Vysledky
intervenci za pomoci koni u populace s neurovyvojovymi poruchami (PAS, Aspergeruv
syndrom) ukazuji zlepSeni v rtznych funk¢nich oblastech, které jsou témito poruchami
naruseny. Jedna se o zvySenou socidlni odezvu a motivaci, zlepSeni komunikaénich
dovednosti, pozornosti a sniZzeni problémového chovani, v¢etné stresu (Bass et al. 20009,
Gabriels et al. 2012, Kern et al. 2011, Ward et al. 2013). Terapie za ucasti zvifat je prospésna
pro déti s vyvojovymi poruchami. Vychazi z myslenky, ze zvifata mohou slouzit jako
pfechodny objekt pro komunikaci mezi lidmi. Usnadnéni interakci mize tvofit zaklad pro
zlepSeni prosocialniho chovani a komunikagnich dovednosti (Bass et al. 2009).’
Prostfednictvim reakci koné na povely jezdce se déti mohou naucit, jak tato komunikace
ovlivituje chovani koné (Gabriels et al. 2012). Béhem jizdy na koni navic jezdec udrzuje
posturalni kontrolu a rovnovahu, coz muze slouzit jako podpora pro zlepseni jejich
komunikaénich dovednosti (Kwon et al 2019). Existuji také dikazy, ze u déti s opozdénym
vyvojem se po absolvovani terapeutické jizdy na koni zlepSily motorické dovednosti
a smyslového zpracovani (Bass et al. 2009, Gabriels et al. 2012, Ward et al. 2013, Winchester
et al. 2002), to poukazuje na slibné (i kdyz zatim predbézné) ucinky aktivit na konich
na motorickou dovednost pacienti s PAS (Borgi et al. 2016), avSak dikazy naznacuji, ze
takova zlepSeni jsou pouze docasna (Sissons et al. 2022), a studie Jenkins & Reed (2013),
rovnéz neprokazala zadny vyznamny vliv na zlepSeni chovani, poddajnost a problémového
chovani.

Jizda na koni a pohybové aktivity zprostiedkované konimi poskytuji fyzicky trénink
svalové sily, drzeni téla a kontroly pro udrZeni rovnovahy, polohy a koordinace. U déti
s Downovym syndromem je navic piinosem také rozvoj jemné motoriky a stimulace
smysli. Celkové zlepSeni fyzické zdatnosti pozitivné pfispiva k osobni, fyzické a psychické
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pohod¢ déti (Voznesenskiy et al. 2016) a optimalizaci socialnich funkci (Czerw 2018). Toto
zjisténi potvrzuje studie Voznesenskiy et al. (2016), v niz byla interakce s konmi realizovana
u jedincl z vySe zminénym postizenim za ucelem zlepSeni hrubé motoriky. Vysledky
ukazaly, ze interakce s konimi kratkodobé¢ zlepsSila hrubou motoriku osob s touto poruchou.
Champagne & Dugas (2010) ve své studii popisuji ucinky jedenactitydenniho
hipoterapeutického programu na motorické funkce dvou déti ve véku 28 a 37 mésici
s diagnostikovanym Downovym syndromem. Béhem kazdé navstévy dité jezdilo na koni ve
ttech rznych polohach, pficemz dit¢ muselo byt vzdy spravné umisténé na hibetu koné pro
ziskani dobrych vysledkti (viz obrazek 5). Prvni polohou je sed na koni ¢elem dopiedu,
druhou sed bokem a posledni polohou sed celem vzad. Vysledky ukazaly zlepSeni
motorickych funkci u obou déti, zejména chiize, bé¢h a skakani. To potvrzuje i studie
Moriello et al. (2020), kterd ukéazala, ze déti s Downovym syndromem vykazovaly na konci
terapeutického programu zlepSeni hrubé motoriky.

Obrazek 5: spravné umisténi ditéte na koni (Champagne & Dugas 2010).

5.2.2 Interakce koni u seniorii s mentalnim postiZenim

Terapie s pomoci zvifat v zafizenich dlouhodobé péce mlze pomoci zlepsit kvalitu
zZivota starSich lidi s Alzheimerovou chorobou a jinymi demencemi (Wood et al. 2017).
Spole¢né aktivity starSich lidi a koni podporuji socialni vazby a aktivni ucast, coz vede ke
zlepSeni socializace a zvySeni fyzické aktivity. Pravidelné cviceni je dulezitym faktorem pro
udrzeni zdravi starSich lidi a jedine¢né trojrozmérné pohyby pfi jizd€ na koni aktivuji svaly
trupu, které hraji dileZitou roli v posturdlni kontrole u star§ich lidi, a stimuluji pohyby
k udrzeni rovnovahy (Araujo et al. 2011). Krom¢ toho maji kon¢ schopnost vyvolavat bohaté
smyslové zazitky, coz pomaha povznést emoce starSich lidi (Lassell et al. 2021).® Dokonce
bylo zjisténo, Ze se pacienti s tézkou formou demence a s depresivnimi piiznaky b&hem
hiporehabilitace vyznamné zlepsili ve srovnani se skupinou osob bez intervence s koném
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(Olsen et al. 2016). Dale u 0sob s demenci a Alzheimerovou chorobou byly prokazany
pozitivni ukazatele kvality zivota specifické pro demenci, jako je mluveni, udrzeni pozornosti,
chiize, u&ast na slozitych innostech a projevovani pot&Seni.’ Ve srovnani s jinymi situacemi
dennich ¢innosti v zafizenich dlouhodobé péce byly tyto optimdlni ukazatele kvality Zivota
nejcastéji pozorovany pii interakci s koiimi. Tyto vysledky naznacuji, Ze terapie s pomoci
koni muze byt ufinnym nefarmakologickym pfistupem k navozeni pozitivnich prozitka
u dospélych pacienti s demenci (Fields et al. 2018).9 Ackoli problémy s chovanim u pacient
s demenci Casto zahrnuji bloudéni a agresi (Lai et al. 2019), interakce s konmi mize mit
pozitivni dopad na vySe zminéné problematické chovani (Dabelko-Schoeny et al. 2014).

5.3 Zapojeni dalSich druhi zvirat

5.3.1 Zapojeni dalSich druht zvirat u déti s mentalnim postiZenim

Interakce s ko¢kami poskytuje hmatovou stimulaci a poméha zlepSovat hrubou i jemnou
motoriku, naptiklad pfi hie s hrackami, karta¢ovanim, hlazenim a krmenim (Granger & Logan
2006). Kocky jsou povazovany za Gc¢innou formu socialni podpory (Atherton et al. 2023),
zvySuji interakci mezi détmi S PAS a ostatnimi, sniZuji strach a tizkost (Bystrom & Lundqvist
Perssontt 2015), uci je jak, milovat a divéfovat ostatnim (Carlisle et al. 2018), pomahaji
budovat socialni dovednosti (Carlisle et al. 2021), podporovat rozvoj feci mluvenim (Hart et
al. 2018) a podporovat péci a empatii k druhym (Keville et al. 2022). Jedna studie
zaznamenala, ze pii interakci déti a ko¢ek maji jejich ¢innosti vice socialni charakter a jinou
kvalitu nez ¢asto omezené a bézn¢ opakujici se Cinnosti déti (Bystrom & Lundqvist Perssontt
2015).9 Kocky jsou spojovany se zlepSenim socialnich dovednosti a pozitivnim emoc¢nim
projevem u déti s PAS (O'Haire 2013). Bylo zjisténo, ze déti s touto poruchou se pii kontaktu
s koCkami vice socidln€é angazuji (Carlisle 2015). Ve studiich, kde mély déti s touto poruchou
kocky, vykazovaly vétsi empatii, méné uzkosti a méné problémového chovani souvisejiciho
s nepozornosti (Carlisle et al. 2021). Studie Carlisle et al. (2021) testovala n¢kolik hypotéz
o interakci mezi détmi s PAS a ko¢kami. Prvni hypotézou bylo, Ze tyto déti si po piijeti kocky
z utulku do rodiny osvoji vice socialnich dovednosti. Vysledky potvrdily, Ze se zlepSila
empatie, socializace, zodpovédnost a spoluprace a sniZila se hyperaktivita a problémové
chovani, 1 kdyz tyto vysledky nedosahly vysoké vyznamnosti. Druhd hypotéza piedpokladala,
ze po prijeti kocky z utulku do rodiny se snizi uzkost déti. Bylo zjisténo vyznamné snizeni
separacni Uzkosti, ale Zadny vyznamny vliv na socidlni tzkost. Déti v této studii tedy
vykazovaly zvySenou empatii a sniZzenou separacni uzkost po pfijeti koCky. SniZilo se také
problémové chovani, jako je extraverze a hyperaktivita. Déti a jejich rodice pocitovaly silné
pouto s kockou bezprostiedné po jejim osvojeni a tato pouta v prubéhu casu neoslabovala,
a to 1 pfes zatéz spojenou s péci o kocku. Temperamentem provefené kocky z ttulku mohou
byt pro nékteré déti s PAS piinosné.
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Pro déti s poruchami autistického spektra organizuji rizné vzdélavaci farmy interakce
a aktivity sosly, kraliky nebo jinymi hospodaiskymi zvitaty (Philippe-Peyroutet
& Grandgeorge 2018). Déti na farmé krmily zvifata, braly je na pastviny, vracely je do staji,
Cistily stdje a poznavaly rizné druhy zvifat a jezdily na ponicich. Na jinych farmach pak
krmily a pocitaly rizné druhy zvifat, kartaGovaly poniky, sbiraly vejce a dojily kozy
(Ferwerda-van Zonneveld et al. 2012). Tyto aktivity mohou zlepSit zejména socializa¢ni
a komunika¢ni dovednosti a chovani (Philippe-Peyroutet & Grandgeorge 2018). Za zminku
stoji také studie Talarovicova et al. (2010), kterd se zabyvala ucinky interakce s morcaty
u déti s PAS. Pfitomnost morcete méela pozitivni dopad na mnozstvi socidlnich interakci
a zvysSeni frekvenci socidlnich kontaktd mezi détmi a jejich zndmymi. Kontakt
s terapeutickymi zvifaty, zejména pak neverbalni kontakt mize pro tyto déti predstavovat
srozumitelnéj§i podnét, a takovy kontakt muze vyvolat zmény vedouci k pozitivnimu
socialnimu kontaktu s jinymi lidmi.

Studii zabyvajici se kontaktem delfini s détmi s postizenim je velmi malo, piiCemz
delfini vyuzivany pro zoorehabilitaci dokazi upoutat pozornost u postizenych déti (PAS —
porucha autistického spektra, Aspergeriiv syndrom, mentélni retardace ¢i Rettiiv syndrom),
zvysit jejich zajem, nadchnout je a motivovat ke komunikaci s logopedy, fyzioterapeuty atd.
Kombinace pohybu ve vodé, ptitomnosti delfinti a celkového zazitku s nimi je pro déti velmi
poutava a zlepSuje jejich komunikaéni a u¢ebni dovednosti (Lotan et al. 2007). Nov¢;jsi studie
Hernandez-Espeso et al. (2021) zkoumala program s delfiny opét u déti s PAS. V tomto
terapeutickém programu byly navrzeny hry s vyuZzitim rGznych hracek (napf. barevnych
krouzkt, mickad a frisbee) u kterych bylo zapotiebi, aby déti komunikovaly, protoze tyto hry
vyzadovaly, aby si déti fekly o konkrétni hracku, pozadaly o pomoc pii piipravé okruhu.
Terapeuti a cvicCitelé delfind si s détmi hrali a vytvareli silny motivujici kontext. Program
zacal krmenim delfinti a pokrac¢oval aktivitami mimo vodu. Tyto aktivity zahrnovaly hlazeni
a pojmenovavani ruznych ¢asti téla delfina, davani pokynl k provadéni rtiznych akci
prostiednictvim gest. Nakonec se déti vénovaly i spoleénému odpocivani s delfiny. Pred
zahajenim programu se déti nesnazily komunikovat, ale béhem hry, kdy musely komunikovat
s delfiny a terapeutem se komunikace zvySila a zlepSily se komunika¢ni dovednosti
(Hernandez-Espeso et al. 2021).

5.3.2 Zapojeni dalSich druhu zvirat u seniori s mentalnim postiZenim

Jak jiz bylo vySe uvedeno Alzheimerova choroba a demence zplsobuje Ubytek
kognitivnich funkci a vyznamné zasahuje do kazdodennich aktivit, osobnosti, psychickych
a socialnich aktivit a vztahl osob s postizenim. Bylo zji§téno, ze pfi interakci s kockami bylo
pozitivné ovlivnéno nékolik aspektli zivota, jako je zlepSeni celkové pohody, psychického
stavu a kazdodennich aktivit, stejn¢ jako snizeni nezadouciho chovani, jako je agrese, uzkost
a fobie. Kocky byly casto hlazeny a ptiznaky demence se pfi jejich pfitomnosti obvykle
zklidnily, protoze pacienti ocenovali jejich zvuky a ¢innost (Shawish et al. 2024, Shoesmith et
al. 2023). Kocky stimuluji komunikaci a interakci mezi pacientem a rodinou (Shawish et al.
2024).

19



Agresivni chovani a agitovanost jsou typickymi pfiznaky pacienti s demenci. Pfi
interakci s hospodaiskymi zvitaty (kralik, ovce, koza a kute), kdy aktivity zahrnovaly hlazeni,
oSetfovani a venceni téchto zvifat a také pozndvani jednotlivych druhti zvifat a jejich vycviku
nebylo pozorovano zadné vyznamné zlepSeni. ZlepSeni agresivniho chovani a vzruseni vSak
bylo pozorovano bezprostfedné¢ po interakci a v kratkych intervalech po interakci (Casey
& Csiernik 2018). Klienti, ktefi se ucastnili interakci s kraliky, vykazovali klidnéjsi chovani
(Pitheckoff et al. 2018). Ve studii McNicholas & Collis (2006) kralici poskytovali zdroj
emocionalni podpory a podporovali interakci klientd. Kralici byli schopni vybavit si
vzpominky z détstvi a mluvit o nich (Holt et al. 2015). Pro klienty s demenci farmy nabizeji
fadu aktivit, jednim z nich je naptiklad krmeni zvitat (De Bruin et al. 2010). Pobyt na farmach
je vhodny pro tyto klienty, at’ uz se jedna o bézné denni ¢innosti nebo pracovni ¢innosti jako
je krmeni zvifat nebo prochézky po farmé. Farmy poskytuji pfilezitost prozit vzpominky, coz
mize pomoci aktivné stimulovat smysly starSich lidi s demenci (De Bruin et al. 2010). Studie
Ibsen et al. (2020), ktera se zabyvala dopadem intervence pomoci hospodarskych zvitat
na osoby s demenci v zafizenich dlouhodobé péce dokazuje, Ze cCas straZzeny venku
a kontakt se zvifaty vyznamné pfispél ke kvalit¢ zivota ucCastnikii, doslo ke zlepSeni
depresivnich pfiznakii a nalady. Cilem téchto farem je nejen podpofit aktivitu téchto osob,
ktera je v prostfedi zafizenich dlouhodobé péce nizsi, ale prispét i k dusevnimu zdravi.
Aktivity v prostiedi farem jsou obvykle vyssi (De Bruin et al. 2020, Ibsen et al. 2020).

Dalsi moznosti je interakce s ptaky, ziejmé neexistuje studie, ktera by zkoumala ucinky
chovu ptakl na osoby s mentalnim postizenim. Je to proto, Ze pouZiti této interakce u téchto
osob je stale riskantni volbou vzhledem k vrozenému chovani ptakli a moznym alergickym
reakcim, které mohou ptéaci zptisobit (Iannuzzi & Rowan 1991). Nicméné je zde studie, kterd
zjistila, Ze interakce s ptaky muze byt obzvlasté Gcinna pro star$i osoby v nemocniénim
prostiedi. Pti interakci se u téchto osob zlepsila pozornost vi¢i ptaktim, ktera se projevovala
projevy zvédavosti, jako je pohled na ptaky, naklanéni se na klece a ukazovani na ptaky
z dalky. Mezi dal$i pozitivni znaky interakce patii, Ze pacienti vyhledavali kontakt s ptaky
napodobovanim jejich zpévu a $touchanim do mfizi klece. Pacienti také projevovali touhu
o n¢ pecovat, coz se projevovalo tim, Ze se mu pokouSeli dat maly kousek jablka
a pfipominali personalu, aby mu davali ¢erstvou vodu a smés semen. Ptak se stal pfedmétem
rozhovoru a pacienti se zapojili do vzajemné konverzace. Pacienti si mezi sebou vyménovali
pohledy, coz ziejm¢ usnadnilo neverbalni vztah a vypravéli si mezi sebou piibéhy o ptacich
a jinych zvifatech, se kterymi se v prubchu zivota setkali. Diky pfitomnosti ptaki pacienti
vice vychazeli z pokoji a komunikovali. Pacienti také projevovali hlubsi zajem o ptéky, ktery
byl spontanni a trval delS$i dobu. Pacienti se o ptacich vyjadfovali pozitivn€ a ptaci ptispivali
k vyjadreni jejich radosti prostfednictvim usmévil a smichu. Kromé nazoru, Ze ptaci jsou
zabavni a zajimavi na pozorovani, nékteti uvedli, Ze ptaci jsou krasni a Ze je uklidiluji jejich
jiskfivé barvy (Falk & Wijk 2008).

Akvaria pfedstavuji inovativni zplisob, jak do specializovanych oddéleni pro
dlouhodobou péci o lidi s demenci zavést terapii s pomoci zvifat (Edwards et al. 2014).%
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Behaviordlni a psychologické ptiznaky spojené s demenci maji negativni dopad na kvalitu
zivota jedince, kvalitu zivota ostatnich klientl na oddéleni a na persondl poskytujici péci
(Salzman et al. 2008) Mezi pfiznaky Casto patéi apatie, uzkost, neklid, agrese, bludy,
halucinace, poruchy spanku a bloudéni (Steinberg et al. 2008). Tyto pfiznaky jsou
nepiedvidatelné a ovliviiuji emo¢ni, myslenkové a motorické funkce (Cerejeira et al. 2012).11
Vyuziti akvarii v zafizenich dlouhodobé péfe umoznuje obyvateliim neomezenou interakci.
Po zavedeni akvaria se chovani klienti vyrazné zlepsilo, rusivé projevy se snizily, lidé zacali
vice spolupracovat a také se zlepsil jejich spanek. Ve srovnani s jinym zatizenim, kde nebyla
umoznéna interakce, méli tito klienti niz§i pfiznaky spojené s demenci, tento rozdil byl
pozorovan jiz v polatcich a zistal stejny i béhem obdobi studie (Edwards et al. 2014).'
Edwards a Beck (2002) zavedli do jidelnich prostor v zafizeni S peCovatelskou sluzbou pro
obyvatele s Alzheimerovou chorobou a demenci akvarium. Kdyz bylo akvarium v jidelnich
prostorech, jedli obyvatelé vice jidla a pfibirali na vaze. Obyvatelé se pii pohledu na akvarium
zklidnili a obvykle letargiéti obyvatelé zacali byt pozorné&jsi. Tyto Géinky pietrvavaly po celou
dobu terapeutického programu. Pfijem potravy v zafizeni se béhem obdobi vyzkumu zvysil
a byl vyrazné vyssi nez na zacatku programu. Akvaria také slouzila jako centralni misto pro
socialni interakci mezi obyvateli a navstévniky.

5.4 Zapojeni robotickych zvirat

Roboticka zvifata se béZn& pouZivaji jako ndhrada skutecnych zvifat v péci o osoby
s demenci (Petersen et al. 2017). Robotickd zvifata jsou vhodnd do prostredi, kde nelze
uspokojit etologické potieby zivych zvifat (Banks et al. 2008). Interakce se zvifecim
robotickym spolecnikem pifinaSi potencidlni zdravotni piinosy. Robot mulZe pohybovat
vybranymi ¢astmi téla, jako je hlava, paZe, usi a ocas. Diky tomu mize zaujmout dostatecny
pocet poloh, aby pohyby téla ptisobily realistickym dojmem. Robot by mél byt povazovan za
inteligentni hracku, se kterou si zejména déti, ale 1 klienti v zafizenich dlouhodobé péce
mohou bé&hem terapeutickych sezeni povidat ¢i hrat. Hodnota robota je zaloZena na
pfirozeném zajmu, ktery v lidech s postizenim vyvolava. Zde mlZe byt robot skvélym
nastrojem, ktery podporuje dotek a Ucast na spolecnych aktivitach. Lze ptimét lidi, aby
prostfednictvim robota mluvili a provadéli riznd cvic¢eni (Szymona et al. 2021).* B&hem
setkani s robotem projevovaly déti s PAS vétSi zajem o robota nez o terapeuta. DéEti
v mistnosti s robotem kladly osobni otazky (jednou z otdzek bylo naptiklad jak zabranit
spoluzaktim, aby si je ve tfidé dobirali). Chtéli napodobovat spiSe pohyby robota nez ty, které
Jim navrhoval terapeut. Fyzicka pfitomnost robota vyrazné zvysila ochotu déti s PAS plnit
ukoly navrzené robotem (i kdyz nepfimo terapeutem). Omezena mimika byla srozumitelngjsi
a predvidatelngjsi, takZe kontakt s robotem jim pomohl naucit se chapat rizné emoce
vyjadiované lidmi (Szymona et al. 2021).**
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Studie Banks et al. (2008) zjistila, ze interakce s robotickym psem (viz obrdzek 6)
byla stejn¢ uc¢inna jako interakce se skute¢nym psem pii snizovani priznaki osamélosti
u starsSich pacientti s demenci zijicich v zafizenich dlouhodobé péce.

Obrazek 6: Roboticky pes (Redmalm et al. 2022).

V jiné studii bylo naznaceno, Ze hlazeni a interakce s robotickym tuleném Paro miize
u starSich lidi sniZit krevni tlak, podobné jako to bylo pozorovano u interakce se skute€nymi
zviraty (Robinson et al. 2015). V dalsi studii se zase uvadi, ze hlazeni Parovy hebké srsti
muze stimulovat dlan¢ ucastnikti k uvolfiovani hormont sniZzujicich stres, které nasledné
zpusobuji zménu stresové reakce, snizuji tizkost a maji dalsi Géinky, jako je snizeni neklidu
(Remington 2002).* Interakce s robotickym zvifetem zlepsila naladu, piiméla je k v&tsi
aktivité, snizila stres a zlepSila jejich ndladu nejen s robotem, ale také socialni kontakt
s vrstevniky a oSetfovatelskym persondlem (Wada et al, 2004). Paro je dostatecné zajimavy
pro dlouhodobou interakci a ukazalo se, ze je dostate¢né odolny a bezpeény pro dlouhodobé
pouzivani (Wada et al. 2005).% Takovy roboti mohou 1épe vyhovét potfebam lidi s demenci,
pro které je dotek obzvlast¢ dilezitym zplUsobem interakce. Paro byl zdravotnickymi
pracovniky oznafen za ucinnou intervenci, kterd pomaha zlepSit pohodu lidi s demenci.
Interakce s Paro muze odvést pozornost, preruSit problematické chovani a zlepsit
komunikacni schopnosti (Jung et al. 2017). Paro je jednim z nejstudovanéjSich robota (viz
obrazek 7) podobnych zvifatim a je ¢asto nasazovan V zafizenich dlouhodobé péce (Robinson
et al. 2015). Byl vyvinut v Japonsku a pouZziva se ptevazné u déti a lidi s demenci (Wada et al.
2004, Wada et al. 2005, Wada & Shibata 2007). Paro je vybaven dotykovymi senzory, ale
nedokéze rozpoznat a interpretovat riizna dotykova gesta (Wada & Shibata 2007).* Studie
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Park et al. (2020) porovnavala G¢inky terapii s zivym zvifetem a robotickym zvifetem Paro na
agitovanost, depresi a kvalitu zivota u pacientti s demenci. Z vysledkt vyplyva, Ze intervence
s zivymi nebo robotickymi zvifaty vyznamné snizily depresi, ale nemély zadny vliv na
agitovanost nebo kvalitu zivota. Srovnani téchto dvou intervenci ukézalo, ze kazda metoda
ma své vyhody i nevyhody, coz naznacuje, ze se ob¢ metody mohou vzajemné dopliovat.

Obrazek 7: Roboticky tulen Paro (Robinson et al. 2015).

Robotické kocky ptedstavuji ndkladové efektivni nefarmakologickou intervenci pro
osoby s demenci. Pouzivani robotickych kocicich spole¢nikli zlepsSuje pohodu a kvalitu Zivota
lidi s timto postizenim Zijicich v zafizenich dlouhodobé péce. Piestoze piidani robotické
ko¢ky ma mnoho vyhod, je zatim obtizné vyvodit jednoznatné zavéry o vyuziti
nefarmakologické terapie jako doplitku 1écby pii dlouhodobé 1é€bé demence. Bylo zjisténo,
ze tyto robotické kocky nabizeji jedincim moznost mit urcitou kontrolu nad svym Zivotem,
poskytuji péci a vedou ke smysluplnéjsimu kazdodennimu zivotu.** Osamélost a nedostatek
spole€nosti jsou v zafizenich dlouhodobé péce béZné a piispivaji ke sniZeni kvality Zivota.
Roboticka kocka poskytovala ucastnikiim studie zjevnou spolecnost. Vyzkumnici casto
navstévovali domovy ucastnikli, kde nachédzeli kocku na jejich klin€ a béhem tydennich
protokolll o chovani zaznamenavali odpovédi, které poukazovaly na spole€nost, kterou jim
kocka poskytovala. Pracovnici také uvadéli, jak moc UcCastnici své kocky milovali,
a popisovali silné pouto, které s nimi mnozi méli. Zavedeni robotické kocky do zatfizenich
dlouhodobé péce usnadnilo interakci mezi Uc€astniky a peCovateli, poskytlo pfilezitosti pro
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smysluplné interakce a zlepsilo ucast na kazdodennich aktivitach (Marsilio et al. 2018). Ve
studii Marsilio et al. (2018) se od zacatku do konce studie vyznamné snizilo skore vzruSeni
a uzkosti. Tyto hodnoty byly vypocteny na zaklad¢ dotazniku, ktery vyplnil koordinator
kazdého ucastnika. Béhem obdobi studie se také zvysila saturace kyslikem, coz miize byt
dasledkem zvySené interakce s vyzkumniky a vrstevniky. Pfi vzajemné interakci se obyvatelé
Castéji predklané€li na zidlich, smali se a mluvili spolu, to mélo za nasledek hlubsi dychani,
zvysenou dechovou frekvenci a zvySenou saturaci kyslikem. VétSina obyvatel béhem studie
s robotickou kockou komunikovala a navazovala s ni vztah. Pouzivani robotické kocky mélo
vyznamny vliv na kvalitu zivota.

Interakce mezi détmi s PAS a robotickym papouskem KiliRo ukézala vyrazné zlepSeni
Vv uceni. Ve studii Bharatharaj et al. (2017) byla soucasti programu robotovi KiliRo ukazana
pismena a ¢islice a pied zacastnénymi détmi byla demonstrovana jeho schopnost je rozpoznat
(pouzival QR kody na zobrazenych kartach k identifikaci abecedy a cisel) Vysledky
naznauji, Ze byly pozorovany pozitivni zmény v uceni, zejména vyrazné zlepSeni
v rozpoznavani pismen a Cislic. Kromé toho dobrovolnici pozorovali zvySeni socidlni
interakce mezi Ucastniky b&hem terapie s KiliRo, coz miZe naznaCovat, Ze interakce
s robotem KiliRo ucastniky motivovala. Zatimco pifed predstavenim robota nékteti ti¢astnici
s ostatnimi ucastniky nekomunikovali, po piedstaveni robota KiliRo s nimi zacala
komunikovat vétSina tcastnikli. S robotickymi papousky se vytvorila silnd pouta tim, ze si
ucastnici povidali, hrali si spole¢né s robotem a objimali se (viz obrazek 8A,8B). Dobrovolnici
také uvedli, Ze béhem prvnich tii tydnli programu nebyly déti pfili§ nadSené z interakce
s robotem. B&hem posledniho tydne programu vSak hlasili zvySeny zdjem o robota. Tato
studie ukazuje, ze interakce s robotem KiliRo poméha détem s PAS zlepsit jejich dovednosti
v oblasti uceni a socialni interakce a sniZit trovein stresu. Zmény hladiny stresu za¢astnénych
déti byly hodnoceny pomoci testi moci a slin. Vysledky testd moci a slin ukazaly snizeni
hladiny stresu ucastnikti po interakci s robotem.

Obrazek 8A, 8B: Déti s PAS behem interakce s robotickym papouskem (Bharatharaj et
al. 2017).
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6 Zavér

Terapie za Ucasti zvifat je stidle popularngjsi a stdva se velmi oblibenou podplrnou
terapii. Z pteCtenych publikaci je ziejmé, ze terapie s pomoci zvifat je pro lidi s mentalnim
postizenim pfinosna. Kon¢ jsou nejvhodnéjsi pro zlepseni motorickych funkci, rovnovahy,
polohy a koordinace, nejenze dokazou zlepSit socialni interakci, ale taky dokazi upoutat
pozornost, zejména pak u déti S neurovyvojovymi poruchami a u starSich osob vyvolat
vzpominky. Po interakci s konimi se u déti s postizenim zlepsili komunikaéni dovednosti, coz
vedlo ke zvyseni socialni interakce, zlepSeni pozornosti a problémového chovani. U starSich
0sob se po interakci s konimi zlepsily motorické funkce, nejvice pak rovnovaha a ochota se
ucastnit mnoha aktivit. Pes je vhodné zapojovan u starSich osob, kde jeho pfitomnost
zlepSuje uzkostné a depresivni stavy a aktivity snim podporuji snizit necinnost. Ve
spole¢nosti pst doslo také ke zlepSeni agresivniho a vzdorovitého chovani a zlepSeni socidlni
komunikace déti s postizenim. Je také vhodné zapojovan do specialnich $kol, kde podporuje
pouzivani jazyka a snizuje fyzickou a verbalni agresi. V zoorehabilitaci se daji zapojit
kromé& psit a koni, také jiné druhy zvifat ¢i roboticka zvifata. Kocka je povazovana za
ucinnou formu socidlni podpory, ktera zvySuje socidlni interakci a pomaha snizit
problémové chovani u déti s postizenim. Pfi hlazeni nebo kartaCovani kocky se u 0sob
s demenci zlepS$ila jemna motorika, snizila se izkost a neklid. Na farmach se déti i starsi
lidé zapojovali do aktivit, jako byla péce o hospodaiska zvifata, odvadéni na pastvu
a nasledné Cisténi staji. DéEti tak vice komunikovaly mezi sebou a s oSetfovateli zvitat, coz
zlepSilo komunikacni a socialni dovednosti a podpofila se tak i1 jejich aktivita. Dalsi
moznou, ale méné zapojovanou interakci u té€chto lidi je interakce s ptaky. Pouziti této
interakce u téchto osob je stdle riskantni volbou vzhledem k vrozenému chovani ptaka
a moznym zdravotnim problémim, nicméné interakce s nimi dokazi zlepSit vzajemnou
komunikaci mezi jedinci s demenci a Alzheimerovou chorobou. Tyto lidé také uvadi, ze jsou
zajimavi na pozorovani. Delfini vyuZivany v zoorehabilitaci dokazi upoutat pozornost déti
S postizenim, vzhledem k tomu, Ze tato interakce je financné ndkladna, tak neni tolik
zapojovana. Vyuziti akvarii v zatizenich dlouhodobé péce umoziuje obyvatelim neomezenou
interakci, vjedné studii zvysila piijem potravy u jedinci s Alzheimerovou chorobou.
Robotick4 zvifata jsou vhodna u lidi, kteti maji ze zvifat strach. Interakce s robotickym
zvifetem muze snizit ptiznaky osamélosti v zafizenich dlouhodobé péce, zvySuje ucast na
aktivitach a motivuji Kk u¢eni a komunikaci.

Z publikaci také vyplyva, Ze navzdory dobrym vysledkiim, nemusi byt piinos zadny nebo
jen kratkodoby. Nékteré studie ukazuji, ze motorické dovednosti a problémové chovani u déti
s poruchou autistického spektra, které se zlepsily pfi jizdé na konich ¢i jinych aktivit s nimi
byla pouze docasna a po ukonceni terapeutického programu se tyto pfiznaky znovu objevily.
Jedinci s demenci béhem interakce se psem zustavali klidni, ale jakmile doslo k ukonceni
aktivity, tak se rusivé chovani znovu objevilo.

Dlouhodobé studie na UCinky zoorehabiilitace chybi, nicméné jiz fakt, Ze
zoorehabilitace ma i1 kratkodobé pozitivni ucinky, dava smysl ji zahrnout jako dopliikovou
terapeutii do Zivota osob s mentalnim postizenim.
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8

Seznam pouzitych zkratek a symboli

AAA — Animal assisted activities — aktivity za ucasti zvifat

AAI — Animal assisted intervention — intervence za pomoci zvitat
AAT — Animal assisted therapy - terapie za G¢asti zvitat

PAS — Porucha autistického spektra
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