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Uvod

Téma ruské bojové sporty jsem si vybrala z toho divodu, Ze se zajimdm o bojové
sporty. Ruska systéma m¢ zaujala tim, ze ji pouzivaji Specnaz (jednotky specialniho
uréeni ruské armady), a také je to nejmladsi bojovy sport v Rusku. V soucasné dobé se
hodné mluvi o ruské systémé, jako o hodné drsném sportu a spousta mladych lidi ma o
ni zajem. Sambo je pro mé zajimavé tim, ze se podoba MMA (boj probiha ve stoje i na
zemi), a také je tento sport je celosvétové rozsifeny, dokonce se mluvi o tom, Ze by

mohl byt souc¢asti olympijskych her.

Sambo je rozsifenéjsi nez ruska systéma a v tomto sportu lze 1 soutézit. Existuji proto
rizné federace, napt.: Sambo federace CR ¢&i Europien Sambo Federation. Soutéze
probihaji celosvétové. Nejveétsi osobnosti samba je Fjodor Jemeljanenko, ktery je
prosluly tim, Ze po dobu deseti let v MMA nenasel premozitele, coz se nikomu v tézké
vaze nikdy nepodafilo. Ruskd systéma mé také vyznamné osobnosti jako je jeden ze

zakladatelli tohoto stylu, Michail Ryabko ¢i Vadim Starov.

Cilem mé bakalatfské prace je priblizit ruské bojové sporty, kterymi je sambo a ruska
systéma. Chtéla bych zjistit jejich popularitu v CR a Evropé, na jakych mistech je lze
trénovat, jaka je vékova skupina navstévniki, jaky je pocet navstévniki — jakou cast
predstavuji muZi a jakou Zeny, jaka je isp&Snost na soutézich a jaké organizace existuji

Vv téchto bojovych sportech.

Pfi psani bakalaiské prace pouziji analyticko-syntetickou metodu, historickou metodu a

metodu analogie.



1. Sambo

Sambo je slozenina pocate¢nich pismen ruskych slov, kterd znamenaji sebeobrana beze

zbrang (rusky: camoo6opona 6e3 opyKus).

Sambo vzniklo zevSeobeciiovanim, a také vybérem nejlepSich druhti narodnich
bojovych her. Chvati, které pouziva sambo v porovnani s ostatnimi bojovymi sporty, je
daleko vice a jsou dokonalejsi. Tento bojovy sport je v neustalém vyvoji, a proto se i

nadéle obohacuje o nové chvaty a prvky™.

Sambo je sport, ktery prameni v inteligenci. Rozviji rozum a poté svaly. V prvni fad¢ se
uplatituji moralné-volni vlastnosti a potom sila. Moralné-volni vlastnosti (sebedtivéra,

duchapfitomnost, rozvaznost, nebojacnost atd.) byvaji tajnou zbrani proti toku.?

Systém samba nepouziva hrubé sily a snazi se porazit soupete pouzitim piekvapujiciho
manévru. Jeho hlavni zdsadou je povolit a zvitézit. To znamena uto¢nikovi ustoupit a
prevést ho do takové situace, ve které je zapotiebi malo sily na jeho oslabeni, zasdhnuti

a zneSkodnéni.

Tento bojovy sport se diive vyuCoval ve vycvikovych stiediscich jednotek Speznaz
(armadni specialni jednotka). V soucasné dobé& utvary Specnaz pro lepsi efektivitu
trénuji vice bojovych sporti. Neda se pfesné urcit, ktery druh bojového uméni je u

Specnaz nejoblibenéjsi, protoze vojaci se snazi vyuZivat jen ty nejlepsi postupy.3

Sambo je také upolovym sportem. Upolovym sportem se rozumi vSechna bojova uménti,
kterd se stala soutézni disciplinou. Jsou to sporty uméle vytvofené z bojovych uméni,
ktera se soustfedi na fyzické prekonani partnera. Upolovy sport se také Casto trénuje

pod stejnym ndzvem jako bojové uméni. Trénink bojového umeéni a tpolového sportu je

' LEVSKY, Vojtéch L. 500 chvatii sebeobrany. Bratislava: Obzor, 1970, s. 41.

> LEVSKY, Vojtéch L. Sumbo: sebeobrana bez zbrane: (Len pro ozbrojené slozky). Bratislava, 1961, s.
9.

* CHLIBEK, Marek. Zaskodnik: techniky jednotek Specnaz pro skryté a dlouhodobé pieziti v tylu
nepfitele. 3. uprav. vyd. Litovel: Marek Chlibek, 2003, s. 93.



velmi podobny v tom, Ze se trénuji osvédcené techniky a pohyby, které jsou nékdy

stejné. 4
1.1 Historie

Prvni zminky o tomto ruském narodnim sportu se datuji do ¢ast Kyjevské Rusi. O
prvnim sjednoceni lze mluvit kolem roku 1881, kdy vznikl tajny Moskevsky styl, ktery

se skladal z 350 raznych tderu, kopi a chvatd.

Na samém pocatku byl rusky profesor Oscepkov, ktery cestoval po zemich Sovétského
svazu, po Japonsku, Koreji a Cin. Vroce 1917 rozvinul upolovy sport, ktery
kombinoval rizné narodni a asijské sporty. Po revoluci pracoval jako trenér
rudoarméjskych jednotek zvlastniho urceni. Kdyz skoncila obcanska valka, stal se
vV Rudé armadé vedoucim instruktorem pro rizné formy boje beze zbran€. Vypracoval
soubor obrannych a utocnych technik vedeni boje sjednim ¢i vice protivniky,
ozbrojenymi riznymi druhy zbrani. O$¢€pkov zastaval nazor, ze se ¢lovék musi oprostit
od vSech umélych omezeni a pravidel, protoze ve skutecném boji zaddnd pravidla

neexistuji. Dovolil svym zdktm uplatiiovat vSechny tskoky a triky, ale nejtvrdSi hmaty

1 v 5
m¢eli pouze naznacovat.

Za dalSiho tvlrce samba je povaZovan Spiridonov, ktery byl ve 20 letech jednim

z nejvétsich mistrd jiu-jitsu v Rusku.

Jako dal§itho miiZzeme zminit A. A. Charlampieva, Zdka OS¢epkova, ktery mnoho let
cestoval po rodné zemi. Celé hodiny sledoval zdpasy mistnich zapasnikl, pozorné
poslouchal a zapisoval narodni povésti a studoval prastaré rukopisy. Charlampiev
pfemyslel o systému zapasu, ktery by mél jen chvaty, aby si kazdy mohl vybrat ty, které

se mu nejvice hodi. Sestavil tabulku hmatt a obrannych pohybi. o

Mezi dalsi mistry patii Golkovski a Vasilev, ktefi v roce 1923 zaloZili sportovni klub

Dynamo v Moskvé, zaméteny na nezavisly druh boje.

Dne 16. listopadu 1938 Komitét pro té€lovychovu a sport oficialné udélil ,,prava

obCanstvi“ samba. V nich se mluvilo o tom, Zze dany druh zipasu se sklada

* SMEJKAL, Marek. Psychologie bojového uméni. Praha: Triton, 2013, s. 19-20.
> SUVOROV, Viktor. Speznaz- Pribéh sovétskych specidlnich sil. Nase vojsko, 2007, s. 136-7.
® LEVSKY, Vojtéch L. Sambo: sebeobrana bez zbrane. Bratislava, 1961. s. 9.
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z nejcennéjSich casti narodnich druht zapast statd Sovétského svazu- gruzinské,

tadzikistanské, kazasské, uzbecké a kyrgizské.’

Nejvetsi tspéchy mél systém béhem 2. svétové valky, kdy jej vyuzivali vysadkati. Po
valce systém dostal nazev sambo a doslo k velkému rozmachu tohoto sportu hlavné
mezi sovétskymi bezpecnostnimi slozkami a sportovci. A pravé tyto uspéchy sportovca

v 60. letech upozornily na sambo i v zahrani¢i.

,V roce 1966 rozhodla Mezinarodni federace amatérskych zépasnik (FILA) o pfijeti
sportu sambo jako tieti mezinarodni upolové discipliny. V roce 1973 se konalo prvni
mistrovstvi svéta v Teherdnu, ¢imz se tomuto sportovnimu odvétvi dostalo
mezinarodniho uznani. A vroce 1980 bylo ptfedvedeno jako ukazkovy sport na

olympijskych hrach v Moskve¢. 2

Dnes je sambo jednou z povinnych soucasti vycviku kazdého ptislusnika jednotek
Specnaz. A také jednim z divacky nejatraktivnéjSich sporti v sovétské armadé. Jeho

absolutni $pitku tvoii armadni borci. °
1.2 Druhy samba

Existuje nékolik druhii samba, které se urcitym zptsobem lisi. Je to sportovni sambo a

combat sambo.

Sportovni sambo je tradi¢ni rusky zapasnicky styl a je velmi podobné Judu, Vale Tudu a
Jiu-jitsu, ale ma odli$na pravidla a oble¢eni. Cely soubor je rozdélen na 6 zakovskych a
5 mistrovskych stupiiti. Ve sportovnim sambu se zapasi v deviti hmotnostnich

kategoriich.

Skolou sportovniho samba prosli takovi velikani svétového zapasu jako Alexander
Medved’, Anatolij Roz¢in ¢i Ivan Jarygin, titul mistra zem¢é ma i soucasny rusky

prezident Vladimir Putin.

'BLEHA, Frantisek. Historie Samba. [online]. [cit. 2014-11-10]. Dostupné z: http://www.sambo-
federace.ic.cz/soubory-clanky/003-historie-samba.html
® WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, s. r. 0., 2010,
s. 112.
® SUVOROQV, Viktor. Speznaz- Piibéh sovétskych specidlnich sil. Nase vojsko, 2007, s. 137.

9




Combat sambo je stejné jako ostatni military systémy zalozeno na ,,pteziti“. Pouziva jak
sportovni tak i vysoce realné techniky boje zblizka, které jsou v praxi velmi acinné.

Jeho zakladem je sportovni sambo.

Moderni bojové sambo zahrnuje prvky: juda, jiu-jitsu, boxu, karate 1 ostatnich. Celkové
je do systému zahrnuto vice nez 52 bojovych stylti. Od sportovniho samba se bojové lisi
zejména pouzivanim uderové techniky rukou i nohou a pak v postoji i na zemi.
Vyraznou odlisnosti od sportovniho samba je také obrana proti uderim nozem, palkou,
tézkym prfedmétem a také obrana proti napadeni pistoli. Technika bojového samba
prosla provérkami realnych bojovych situaci a dodnes nebyl vytvofen zadny lepsi

systém piipravy pro pracovniky silovych struktur.

Turnaje bojového samba jsou pfipravované tak, aby maximalné ptiblizovali opravdovou
situaci boje, dokonce nevypadaji ani jako soutézeni, napt. rozhod¢i nezastavi soupete

Vv

pfi bliz§im kontaktu, jako je tomu v boxu, kickboxu nebo karate.

»lento druh samba zacali prvni pouzivat sovétské specialni jednotky Specnaz. Poté se
combat sambo zacalo rozsifovat do vSech ostatnich slozek armady a jinych vojenskych
utvarli. Po roce 2000 se bojové sambo dostalo 1 do podvédomi Siroké vetejnosti. Tento
sport se vyuziva zejména armadou a bezpecnostnimi slozkami, protoze obsahuje mnoho

typi atoku. <

1.3 Pravidla samba a vybaveni

Pro sambo jsou typické udery, kopy a také techniky grapplingu (,,je to sportovni
disciplina, jez v sob¢ zahrnuje Siroké spektrum rozliénych hmatii, chvatdi, pohybu,
unikd, porazl a hodl z nejriiznéjSich upolovych sportll. Zapas samotny zacina ze stoje a
‘11

)

cilem je, pomoci techniky nutici soupete vzdat zapas, zvitézit nad protivnikem'

paceni, ptehozy, podmety a dalsi.

' dsociace Bojového Sambo Ceské republiky. [online]. [cit. 2014-11-10]. Dostupné z: http://www.sambo-
combat.cz/cz/index.aspx

" STANEK, J. Ze svéta upolovych sportii: Co je grappling? [online]. [cit. 2014-10-29]. Dostupné z:
http://powerlifting.ronnie.cz/c-8746-ze-sveta-upolovych-sportu-co-je-grappling.html
10



http://powerlifting.ronnie.cz/c-8746-ze-sveta-upolovych-sportu-co-je-grappling.html

Od tecko-tfimského zapasu se lisi tim, ze 1 kdyz oba zépasnici lezi na zaddech, zapasi se
dal. Vitézi ten, ktery donuti svého soupete, aby se obéma rameny dotkl zemé& a sdm

pritom stal.*?

Zapasy se odehravaji na kruhovém prostoru o priméru 8 — 9 metri uprostied
Sestitthelnikové nebo Ctvercové zinénky. Zahajuji se uprostted stfedové, bile vyznacené
kruznice. Kolem zapasisté je ochranny prostor oznaceny bled¢ modrou barvou. Ma

mekky povrch, aby se piedeslo zranéni, kdyby byl jeden ze soupeii hozen mimo hlavni

zapasiste, viz obr. €. 1.

Obrazek ¢. 1 Tatami samba, zdroj fightduel.com

Zapasy trvaji obvykle 5 minut a na jejich priibéh dohlizi tstfedni rozhod¢i, ktery gestem
naznaci, Ze jeden ze soupeii ziskal body, rozhod¢i na Zinénce a pfedseda Zinénky. Body
se udéluji za drZzeni soupete na lopatkach: za 10 vtefin ziska dva body a za 20 vtefin
Ctyti body. Zapasnik, ktery dosahne vedeni o 12 bodd, se stava vitézem. Vitézem se ale
muze stat i zapasnik ptimo, pokud hodi soupete na zada a sdm zistane stat. Nebo pokud
nasadi chvat, ktery je tak silny, Ze soupei kvilli bolesti zapas vzda. Je-li sevieni tak
silné, ze soupef uz nemize vydrzet bolest, vykiikne nebo udeti do zinénky a naznaci

o N 1
rozhod¢imu, aby ukoncil zapas. 3

Ptimo zakazané jsou nebezpecné tidery a tlaky na citlivd mista, udery do tvate a kopnuti

do citlivych mist. Dale neni dovolen tchop za odév pod pasem, ohybani paze za zada

(péaceni) a techniky Skrceni. 14

2 LEVSKY, Vojtéch L. 500 chvatii sebeobrany. Bratislava: Obzor, 1970, s. 9.

3 STUBBS, Ray. Kniha sportii. Praha: Euromedia Group, k. s., 2009, s. 232.

" KRiZ, Rudolf. Soustava ndzvoslovi zdpasu judo a sambo. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi, 1959, s. 808.

11



Ptiprava sportovcu je v tomto sportu velmi dulezita. Sportovec vyssi kvalifikace musi
mit na ur¢ité Grovni rozvinuté jak fyzické a psychické schopnosti, tak techniku a
taktiku.”® Sambo prameni v inteligenci, rozviji tedy rozum a poté svaly. Uplatiiuji se zde
moralné- volni vlastnosti (sebedlivéra, duchaptitomnost, rozvaznost, nebojacnost atd.) a

aZ poté sila. '®
1.3.1 Urovné samba:

Existuje osm trovni a kazdé z nich se oznaduje jako hlava ur¢itého zviiete. Urovné jsou
podminéné urcitym poctem vitézstvi v urCit¢ veékové kategorii. Napiiklad, aby
sportovec ziskal titul Novacka, musi ve ve€ku 6-9 let 6x zvitézit na oficialnich zavodech.

Tento systém se vSak pouziva jen v Rusku. Viz obr. ¢. 2.

e >

—

Novadek Junior Dorostenec Kandidat Mistr Sambo

Mistr Sambo mezinarodni tiidy ~ Velmistr

Vi
@
Ucitel

Obrazek &. 2 Urovné samba, zdroj sambo.com

1 BLACH, V., JELISEJEV, S., IGUMENOV, V., KULIK, N., MIGASEVIC, I., PODLIVAJEV, B.,
SELUJANOV, V., TABAKOV, S. Koncepcija biologiceski celesoobraznoj fiziceskoj podgotovki borcov
(sambo, dzjudo). Moskva: Lika, 2005, s. 5.

" LEVSKY, Vojtéch L. Sambo: sebeobrana bez zbrane. Bratislava, 1961, s. 9.
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1.3.2 Vékové kategorie:

Vsichni, muzi i Zeny, musi byt rozdéleni do vékovych a vahovych skupin.

54, 55-59, 60 a vice let

Skupiny Muzi Zeny

Mladsi Zaci 11-12 let 11-12 let

Zaci 13-14 let 13-14 let

Starsi Zaci 15-16 let 15-16 let

Juniofi 17-18 let 17-18 let

Mladez 19-20 let 19-20 let

Seniofi 19 let 19 let

Veterani 35-39, 40-44, 45-49, 50- | 35-39, 40-44, 45-49, 50-

54, 55-59, 60 a vice let

13




1.3.3 Hmotnostni kategorie:

Mladsi zaci a | StarSi Zaci Juniofi Mlédez Seniofi Veterani
Zaci

Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Muzi | Zeny | Muzi
30 26 40 32 48 40 48 44 - - -

32 28 42 34 52 44 52 48 52 48 -

35 30 45 36 56 48 57 52 57 52 -

38 32 48 38 60 52 62 56 62 56 | 62
41 34 51 40 65 56 68 60 68 60 | 68
45 36 55 42 70 60 82 64 74 64 74
49 38 59 45 75 65 90 68 82 68 | 82
53 41 63 48 81 70 100 72 90 72 90
57 45 68 51 87 +75 +100 80 100 | 80 100
62 49 73 55 +87 +80 | +100 | +80 | +100
67 53 78 59

+67 +53 | +78 +59

1.3.4 Potfebné vybaveni:

Zapasnici nosi bavinénou bliizu po vzoru karatistli zvanou kurtka (modré €1 Cervené
barvy). Dalsi ¢asti iboru jsou kratké trenyrky, aby rozhod¢i mohli pfi zépase sledovat
nohy zapasnikii a posuzovat, zda nehrozi zranéni nasledkem pouziti nebezpeénych
zamka nohy. A jako posledni jsou zépasnické boty, musi byt meékké, lehké a

. 17
neklouzavé.

Y STUBBS, Ray. Kniha sportii. Praha: Euromedia Group, k. s., 2009, s. 232.
14



1.4 Vyznamni predstavitelé

Kromé¢ jiz zminénych predstaviteli sambo, kteti se podileli na jeho rozvoji, mizeme
zminit Fjodora Jemeljanénka (pfezdivka ,Last Emperor< - ,Posledni car®). Je to
byvaly rusky zapasnik ve smiSenych bojovych uménich (MMA) a v sambu. Od roku
2010 je aktivni v politice za stranu Jednotné Rusko. Dlouhou dobu byl povazovan za
sveétoveé Cislo jedna v tézké vaze. Vyhral mnoho turnajii a byl drzitelem nékterych
prestiznich tituld. Je mnohonasobnym vitézem Mistrovstvi svéta v sambu. Po dobu
deseti let (2001-2010) nenasel v MMA piemozitele, coz se doposud v tézké vaze

nikomu nepodafilo. Mnohymi je povazovan za nejlepSiho zapasnika MMA vsech dob.

Dals§im, koho mizeme zminit, je Alexandr Medvéd. Je to vyznamny b¢lorusky
zapasnik. Je povaZovan za prvniho zapasnika, ktery vyhral tii zlaté olympijské medaile,

a také je n€kolikandsobnym mistrem svéta, Evropy a SSSR.

Mezi dalsi vyznamné predstavitelé patii Anatolij Roz¢in ¢i Ivan Jarygin. Ivan Jarygin je

sovétsky zapasnik a olympijsky vitéz. Je mistrem SSSR, Evropy a svéta.'®

I v CR jsou vyznamni pfedstavitelé samba. Patfi mezi né Ladislav Kohout, Lukas Pilc a
Danuse Zdeiikova. Ladislav Kohout je zakladatelem Federace Sambo Ceské republiky a
je také trenérem sambo v Liberci. Druhym predstavitelem je Lukas Pilc, ktery je
zakladatelem a prezidentem Ceského svazu Sambo, a také reprezentantem sambo a

Combat sambo. A posledni je Danuse Zdenikova, ktera je reprezentantkou samba a juda.

®sambo federace: O federaci. 2011 [cit. 2015-01-29]. Dostupné z: www.sambo-federace.ic.cz/soubory-
federace/o-federaci.html
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2. Ruska systéma
Toto ruské bojové uméni je ve svété znamo jako systéma.

Systéma je vyznamovym vykladem soucasného chapéani vychodoslovanské slovanské
tradice. Je to obraz, symbol a obnoveni slovanské bojové tradice. Systému muZzeme
chapat i jako rusky boj pé€stmi nebo metodu boje pouzivanou elitnimi jednotkami zemi

byvalého Sovétského svazu.

Systéma ma dobré i Spatné stranky. Mezi klady patii rozsifovani pozitivity a také ma
dobry vliv na zdravi a na mentalitu ¢lovéka. Mezi ty Spatné patii degradace efektivné;si

pravé podstaty bojového systému.
2.1 Charakteristika systémy

Ten, kdo trénuje systému, by mél zvitézit s nejmensimi ztratami pro ob¢ strany v obdobi
miru a zneSkodnit smrteln¢ nebezpecného neptitele ve valce. Neni to sport, ale bojové
uméni. Techniky bojovych sportt, jako jsou box ¢i karate, se nehodi do smrtelného
souboje. Tito sportovci zapasi podle pravidel, ale v boji na ulici ¢i ve vélce neexistuji
zadna pravidla, a proto by v takovych situacich neobstali. Zato cvicenci ,,systémy* se
pfipravuji na jakoukoli moZnou situaci. K napadeni mize dojit v autobuse plném
cestujicich, ve vytahu, auté ¢i ve tm¢ a ke vSemu musime byt pfipraveni. Prvni pravidlo

»Systémy* zni — neprohrat. Druhé pravidlo- pfezije pouze piipraveny ¢lovek.

pfirozenych pohybt, pfirozeného dychdni a rytmu umozni adekvatné odpovédet na
jakykoli nahly utok. Dychani v systémé ulevuje od stresu a napéti, pfirozené masiruje
orgdny a soustavy v lidském téle, buduje krasné télo, obnovuje sily, podporuje
sebeovladani a pfirozenou fyziologickou analyzu. A psycho-fyzicka pfiprava umoZiiuje

cvi¢enclim v extrémnich situacich jednat tak, jak si mysli, ze je v dané situaci nutné.

Systéma na rozdil od jinych vychodnich bojovych uméni pfipravuje zapasniky prezit
v jakékoli situaci a pfitom zlstat zdravy jak psychicky tak i fyzicky. Zapasnik neni
vazany jen jednou Skolou bojového uméni. Pouziva vSechny techniky, které se mu

podaii osvojit a snazi se je udélat co nejvice efektivnimi.
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Systéma obsahuje i techniky, které jsou ve sportovnim zapase zakazané. Jsou to napf.
udery do slabin, vytrhavani Zeber, kli¢nich kosti ¢i kousk masa, tlaceni do o¢i, udery

do spanku a krku atd. Ma pouze jeden cil - neprohrat.

Zapasnici by méli co nejcastéji trénovat v extrémnich podminkach: bosky ve sn¢hu, ve

vodé, na temnych mistech ¢i v mrazech svleceni po pas.

Bojové umeéni systéma uci zit, a ne pouze prezivat. Je izce spojena s pravoslavim, a

také své ucné vede cestou lasky a budovani.

Klicovou metodou systémy je situacni piistup (ponoieni se do specidlnich télesné
orientovanych modelovych situaci). V téchto situacich se ucni setkavaji se svou vlastni
nicotnosti, zbab¢losti a litosti k sob&. Tvari v tvar se setkavaji s redlnymi tézkostmi,
hrozici bolesti, strachem ¢i pocitem bezmoci. Uéiiim se ukazuje, Ze pouze spravné
dynamické uvolnéni umoznuje zcela jiné chovani v situacich, ve kterych bychom méli

strach.

Na trénincich systémy je navzajem propojena sila s ladnosti (jemnosti). Bez sily ladnost
V boji jiz nedava pozitivni vysledky a bez ladnosti sila vede k sebedestrukci, a proto

museji byt v harmonii.

Systéma ma 4 hlavni zptsoby jak fidit soupefte:
-vytvoftit nepohodli

- fidit pomoci udert

- fidit pomoci bolesti

- modelovat situaci

2.1.1 Filozofie systémy

Taktické principy:

1. Budte vzdy a ve vSem pul kroku pted soupetem.

2. Budte vzdy pozorny jak v souboji, tak i v bézném zivote.
3. Berte soupefi pti souboji prostor, do kterého chce vstoupit.
4. Hledejte mezery v titoku soupefe.

5. V boji délejte vSe lakonicky a konkrétné.

6. V nicem v zivoté nepospichejte.
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7. Pamatujte: v zZivoté neni cesty zpét.

8. Délejte v boji vSe tak, aby vam bylo piijemné.

9. V souboji se hybejte a nezastavujte se.

10. Existuje takovy zakon: ,,Sily je vZdy malo.“ Proto, podle moznosti, nepouzivejte ji.

atd.
2.1.2 Bojova akrobacie v systémé

Akrobacie v systém¢ slouzi jako osobni pojistka. Dava spravny zpusob reagovani,
kontakt se zemi a umoznuje odchod v mnoha situacich. VSechny kotouly s pady by

mély byt spontanni a nemély by byt prekazkou.

Akrobacie je dulezita, protoze je zdkladem spravného provedeni mnoha cvikl v strkani,

Vv

zptisobem se uvolnit. *°
2.2 Historie

Zakladatelem a pokracovatelem tradici ruského vojenstvi je hlavni instruktor zapasu
Starodavného Ruska Michail Vasilijevi¢ Rjabko. Narodil se v roce 1962 v Bélorusku.
V letech 1983 az 1993 plisobil v bezpecnostni sluzbé ministerstva vnitra SSSR, trénoval
ochranu ministra. Deset let M. V. Rjabko pusobil u specialnich jednotek, ucastnil se
bojovych akci a je instruktorem v centru operac¢né technického vycviku specialnich

jednotek.

Dnes pracuje jako zastupce ministra spravedlnosti Ruska a ma hodnost plukovnika
vnitini sluzby. Mikhail Ryabko ma ocenéni prezidenta Ruské federace a ministra vnitra.

Vede kurzy systémy jiz vice nez 20 let a ma studenty po celém svété.

V roce 1993 byla expanze ,,systémy“ rapidni a rychla, poté co ji Vladimir Vasiliev
predstavil zapadu. Vznikly urcité nejasnosti ohledné etymologie systémy a to vedlo kK
uréitym nejasnostem ve vytvaieni komunity systémy. Nejasnosti ohledné toho co je

systéma, které¢ druhy ,,sestémy* jsou ty pravé, ktery ucitel je ten nejlepsi, kolik rtiznych

'Y CEPEBPSIHCKU, IOpuii AnatonseBud. Pycckoe 6oegoe uckycemeo "Cucmema”. Cankr-IlerepOypr:
Kumwxuuii qom, 2006.
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typll a stylll systémy existuje a vznikla také otdzka, jak viibec miize existovat vice nez

jeden styl systémy.?

V soucasné dob& se rozvojem a propagaci tohoto bojového uméni zabyva federace
ruského bojového uméni, ktera se jmenuje Bojova uméni Starovékého Ruska. Federaci

vede zakladatel systémy Michail Rjabko.
2.3 Dychani v ruském bojovém uméni systéma

Systéma je zaloZena na vzdjemném poméru dychéni a pohybu téla. Spravné dychéani
napomaha k nasyceni krve a tim padem je uzitecné pro télo i rozum. Zptisoby dychani
mohou byt riizné podle pozice téla. Klicové je naucit se spravné dychat a koordinovat
pohyby s dychanim. Nadech musi byt vzdy hluboky a plny a vydech az do uplného

vyprazdnéni plic.

Pro harmonizaci s pohybem je dilezité, aby se zacatek dychani shodoval se zacatkem
pohybu, a konec cvic¢eni se musi shodovat s ukonc¢enim dychani. Pti tom neni podstatné,

na jak dlouho zadrzime dech, ale zptsob jakym to provedeme.
2.4 Vyznamni predstavitelé systémy

Kromé jiz vySe zminéného Michaila Rjabka je vyznamnym piedstavitelem systémy
Vadim Starov. Narodil se do rodiny s vojenskou tradici. Je odbornikem na tradi¢ni
ruské metody dychéani. Od roku 2006 je instruktorem v boji zblizka a bojové piipravy

Specnazu Vyboru Federalni Sluzby Ruské federace na Kontrolu ob&hu drog. %

Dalsim, koho bych chtéla zminit, je Vladimir Vasiljev. Deset let byl sou¢asti sovétskych
specialnich sil a ptisobil jako trenér specialnich jednotek. Prest¢hoval se do Kanady, kde

oteviel Skolu Russian Martial Art - Systema Headquarters, kde v soucasné dobé uci

2 FILOTTO, Giuseppe. Systema: The Russian Martial Systém. CreateSpace Independent Publishing
Platform, 2011.

21 I3 -
Boesvie ucxkycemea: Macmepa 6 Pykonawmas - Braoumup Bacunves. Dostupné z: Www.video-

bi.net/blog/2009-10-02-27
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metodiku ,,systémy*. Vasiljev vydal tfinact videonahravek o systém¢. Nékolikrat tydné

vede seminéfe systémy ve statech USA i v jinych zemich a nékdy byva i v Rusku.?

Dalsim vyznamnym piedstavitelem systémy je Sergej Vladimirovi¢ Borscev. Jiz od
détstvi se vénoval bojovym sportim a to zejména zapasu. Vyucuje boj proti zbranim,
taktiku, psychologii extrémnich situaci a specialni vojenskou akrobacii. S. V. Borscev

byl studentem M. V. Rjabka a v soucasné dobé je jeho spolupracovnikem. %

K vyznamnym ceskym piedstavitelim ruské systémy patii David Sykora. Je zakem S.
V. Borieva a spadad pod n&j nékolik oddila systémy po celé Ceské republice. Je
trenérem ozbrojenych slozek a ucastni se mnoha zahrani¢nich workshopt a seminara.

V soucasné dob¢€ vyucuje systému na Masarykové univerzite.

2 Boesvie uckyccmea: Macmepa & Pykonawmas- Baoum Cmapos. Dostupné z: http://video-
bi.net/blog/2008-10-01-21

% Systema Russian Martial Art Czech republic: Historie. [online]. [cit. 2015-03-29]. Dostupné
Z: http://www.systema.cz
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3. Ruské bojové sporty v CR

V CR ruské bojové sporty jiz nejsou tolik popularni, jako byvali dfive. Hlavng
Vv posledni dob¢, kdy se na scéné¢ objevuji stale novéjsi bojové sporty. Vzdy nastane

boom v bojovych sportech, kdy se mnoho lidi za¢ina vénovat konkrétnimu sportu.
3.1 Sambo v CR
Sambo v CR bylo velmi rozsitené, existovalo zde mnoho oddili a jezdilo se hodné na

soutéze, dokonce se porddaly i semindife sambo. V soucasné dobé¢ se semindfe jiz
nckolik let nepotadaji a soutéze byvaji tak jednou do roka. Na mistrovstvich je malé
zastoupeni stati a z Ceské republiky na mistrovstvi jezdi pouze dva oddily. Je to

Combat Sambo Prostéjov a Sport Dynamo Milovice.

Pfi¢ina pro¢ tomu tak je, je ryze politicka. Podle trenéra Combat Samba Prost&jova
Valentina Panfili se organizatoii soutézi zabyvaji spiSe politikou. Naptiklad prezident
Ceského svazu sambo je zaroveii trenérem sambo i starostou Milovic, proto jiz nema

Cas organizovat soutéze, a také tréninky v Milovicich jiz nebyvaji tak Casto.

V zemich byvalého Sovétského svazu se trénuje vice nez u nas hlavné kvili tradicim.
Tam se muz bere jako hlava rodiny, ktery se 0 ni musi dokézat postarat o rodinu a branit

Ji. Je to otazkou obrany rodiny, muzstvi a cti.
Oddily:

Combat Sambo Prostéjov

Sport Dynamo Milovice

Sportovni klub sambo Kolin

MMA Liberec

H.P. Martial Gym Doubrava- Orlova
Sambo Ostrava - tréninky nejsou aktivni

Combat Sambo Prostéjov

Abych se dozvédéla vice o ruském bojovém sportu sambu, zajela jsem osobné do
Prostéjova. Chtéla jsem na vlastni oc¢i vidét, jak vypadaji tréninky, a také zjistit nékolik

informaci o tomto sportu.
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Sambo se v Prostéjoveé zacalo vyucovat v roce 2009. Jiz o rok pozdéji se oddil zucastnil
mistrovstvi CR v Milovicich, kde ziskal bronzovou medaili (zlatou vybojoval oddil
Sport Dynamo Milovice). A vroce 2011 ziskal tento oddil titul mistra Ceské
republiky.?*

Na zéklad¢ dotazniku (viz piiloha ¢. 1) jsem zjistila nékolik informaci o sambu
Vv Prosté&jove, a na zaklad¢é odpoveédi, kterych se mi dostalo, chci zjistit jeho popularitu
v CR.

Otazka ¢. 1: Kolik lidi chodi na trénink? Trénink navstévuje v pramérul0-14 lidi.
Otazka ¢. 2: Kolik muzi? 10-14

Otazka ¢. 3: Kolik Zen? 0. Trenér se vyjadiil, ze zasadné netrénuje zeny. Za celou svoji
kariéru trenéra trénoval pouze dvé Zeny a obé byly mistryné. Pry to neni prostiedi pro
zeny a nékteré cviky jsou pro Zeny piili§ naro¢né. Ale to neznamenad, ze v tomto sportu

nejsou zeny opravdu dobré.

Otazka €. 4: Jaka je vékova skupina navstévniki? V dotazniku byly na vybér Ctyfi
veékove skupiny: do 15 let, 15-25, 25-45, 45 a vice. Trenér odpovédél, ze primérny vek
sambistl je kolem 20 let, a nejmladSimu Clenovi je 14 let. Trenér Valentin Panfili

planuje v nejbliZsi dobé nabirat skupinu déti od 6 let.

Otazka €. 5: Jak dlouho chodi zajemci na trénink? VétSina ¢lentl trénuje sambo jiz
nekolik let, hlavné medailisti. Ti se timto sportem zabyvaji 6-7 let a ostatni v priméru
sambisté na dvé skupiny, zacate¢niky a pokrocilé. Trenér pouze neptihliZi, ale i trénuje

se svymi svétenci.

Otazka ¢. 6: Jak casto byvaji tréninky? V dotazniku byly na vybér tfi moznosti: 2X
tydné, 3x tydné ¢i jiné. Na tuto otazku se mi dostalo odpovédi, Ze kazdy den. Pan
Panfili sam zrekonstruoval a vybavil télocvicnu, a proto se tam muze cvi¢it kdykoli.

V urc¢ité dny se trénuje urcity sport. V pondé@li a patek se trénuje sportovni sambo (Vv

% Prostéjovsky denik: SAMBO! To je sport, ve kterém Prostéjované zari. [online]. 4.10. 2011 [cit. 2015-
01-29]. Dostupné Z: www.prostejovsky.denik.cz/ostatni_region/sambo-to-je-sport-ve-kterem-
prostejovane-zari.html
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patek se trénuji hlavné sparingy), ve sttedu combat sambo, v utery a ¢tvrtek kickbox a o
vikendech se posiluje. Hodné se pouziva TRX (zavisny posilovaci systém). Samoziejmé
se posiluje na kazdém tréninku, ale sobota a nedéle se zaméfuje vice na posilovani,

anebo si tam ¢lovek cvici, co potiebuje.

V Prostéjové se trénuje hlavné pro potéSeni, pro lasku ke sportu. Nemaji zde zadné
vys§i cile. Také v CR ani neni moc moznosti, kde se v tomto sportu prosadit. Proto
oddil Combat Sambo Prostéjov kazdy rok na podzim jezdi do Moldavska na

soustiedéni. Je to pro né prilezitost zatrénovat Si S novymi lidmi.

w7

Otazka ¢. 7: Jaka je uspéSnost na soutézich? Trenér mi sdélil, ze jeho oddil si témér
z kazdé soutéZze nosi medaile. Posledni soutéz, které se zlcastnil tento oddil, byla
germaniada. Je to nejvyssi soutéz v sambu v Evropé. Tento oddil byl zastoupen osmi
Cleny a vSichni si doml odnesli medaile (prvni, druhé, tieti a ¢tvrté misto). Bohuzel na
germaniadé nebylo moc velké zastoupeni, zic¢astnilo se pouze 120 lidi. Diive se vzdy

ucastnilo kolem 360 soutézicich, ale v Soucasné dob¢ tento sport ztraci na popularité.

V posledni dobé je v CR hodné rozsitené MMA (smiSené bojové uméni). Je to velmi
mlady sport, ale zarovent velmi popularni. Trochu se podoba combat sambo a mnoho
¢lend sambo se rozhodlo zménit bojovy sport a zacali trénovat MMA. Naptiklad
v Olomouci v obchodnim domé Koruna se trénuje MMA a spousta jejich ¢lend diive

trénovala combat sambo v Prostéjove.

Také jsem udé¢lala rozhovor s trenérem samba, Valentinem Panfili. Polozila jsem mu 5
otazek a na zaklad€ jeho odpovédi jsem se dozvédela nekolik informaci o ném a jeho
tréninku samba. Poprvé se stimto sportem setkal v malé vesnici v Moldavsku. V té
dobé mu bylo 9 let. Jako sportovec nebyl pfiliS dobry, ale m¢l dobrého trenéra,
s pomoci kterého se z néj stal vyborny sportovec. Diky nému se také Valentin Panfili
zabyva sportem cely Zivot. Jeho prvni vétsi cesta za sportem byl nastup na vysokou
Skolu, kde vystudoval obor télovychova a sport. Nasledné byl reprezentantem
Moldavska v sambu a dva roky dokonce reprezentoval SSSR. Sambo trénoval
v Moldavsku a timto sportem se zabyva jiz 36 let. Z toho 15 let pisobi trenérem. AvSak
svoji kariéru trenéra nezacinal sambem. Z pocatku trénoval judo a nasledn¢ fimsko-
fecky zapas. Ten trénoval Ctyfi roky, ale jelikoz nemél vyssi kvalifikaci na fecko-fimsky
zapas, nemohl jiz dale plsobit trenérem fecko-fimského zapasu. Tato skutecnost

23



napomohla tomu, Ze se vratil k sambu, avSak ne jako sportovec, ale jako trenér. V tomto
sportu méa Valentin Panfili mnoho zkuSenosti a provozuje jej témef cely zivot. Potvrzuji
to také jeho uspéchy v sambu. Je mistrem SSSR, trojnasobnym mistrem Evropy,

Sestinasobnym mistrem Moldavska a nékolikanasobnym mistrem CR.

Valentin Panfili zasvétil sambu téméf cely Zivot a ma tedy mnoho zkuSenosti s timto
sportem. Svym svéfencim se dobie vénuje a podporuje je v jejich cesté za uspéchy
v sambu. Dokazuje to i fakt, ze si sam vybavil télocvicnu, kde se trénuje kazdy den,
vcetné vikendu, a své zédky vede k tomu, aby se sportu vénovali vice. Nabizi jim vice
moznosti pro zlepSeni sebe sama, napt. nékteré dny se trénuje kickbox. Tento sport ma
podobné prvky jako combat sambo, a proto tréninkem tohoto sportu se zaci mohou

zlepsit v combat sambu.

Je to trenér, kterému zaleZi na svych svéfencich, ne jako nékterym trenérim, kterym jde
pouze o pfijem, a ktefi trénink pouze odbydou. Valentin Panfili chce, aby se jeho zaci
né¢kam posunuli, aby vyhravali. Podle mého nédzoru jiz ten fakt, ze Zaci maji tak

uspésného trenéra je miize motivovat k lepSim vykonlim.

Svou piisobnosti trenéra samba v CR a svymi zkusenostmi napomaha rozvoji samba a
jeho popularizaci v CR. Pfispiva k tomu, Ze sambo je v CR na lepsi urovni a na

soutézich se svymi svéfenci reprezentuje CR.
3.1.1 Organizace samba v CR

V CR existuji dvé organizace samba. Je to Cesky svaz sambo (CSSa) a Sambo federace
CR. CSSa je sdruzeni, které v CR sdruzuje n&kolik oddilii, které se zabyvaji sambem.
Svaz sidli v Praze a prezidentem je Luka$ Pilc, trenér samba v Sport Dynamu Milovice.
Sambo federace CR byla zalozena 20. dubna roku 2004. I pes to, e tato organizace je je§td

mlada, jeji vysledky jsou vynikajici. Na svétovych soutézich ziskala jednu zlatou a st¥ibrnou

medaili a osm bronzovych. Nyni je oficialnim zastupcem organizace FIAS v CR. %

%> sambo federace: O federaci. 2011 [cit. 2015-01-29]. Dostupné z: www.sambo-federace.ic.cz/soubory-
federace/o-federaci.html
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3.2 Ruska systéma v CR

Systéma je velmi mladé bojové uméni, proto také v CR neni moc oddild, kde se trénuje.
Existuji zde tfi oficialni oddily a n¢kolik neoficidlnich oddilii. Oficidlni oddily se fidi

podle moskevskych tréninkti Michaila Rjabka.

Obrazek ¢. 3 Oficialni logo systémy, zdroj: http://www.systema-kuban.ru

Mezi oficialni oddily systémy patii:
Systéma Kladno
Systéma Pardubice

Systéma Praha

Trenéfi vSech oficialnich oddilt ziskali certifikat u zakladatele systémy Michaila
Rjabka. Proto jsem si také pro svoji navstévu vybrala oficialni oddil v Praze na

Vinohradech. Tento oddil je pod vedenim Dmitriye Teryokhina.

Hned na zacatku tréninku mi bylo feCeno, ze v systém¢ neni postoj, na rozdil od
ostatnich bojovych sporti a uméni. A také jsou v systémé velmi dilezité Ctyfi principy:
dychani, uvolnéni, pohyb a pfirozené postaveni t€la. VSechny tyto principy na sebe

navazuji, prolinaji se a nemohou existovat samostatn¢.

Avsak v Ceské republice je nékolik neoficialnich oddili, jednd se o linii systémy
Sergeje Borsceva, jednoho z nejblizsich zaku a v soucastné dobé i spolupracovnika M.
V. Rjabka. Spadé pod né€j napt. amatérsky sportovni tym Systema Russian Martial ART
Praha. Je pod vedenim Jany Roubalové, instruktorky sluzebni piipravy ptislusnikt
ozbrojenych slozek. Kontaktovala jsem pani Roubalovou, abych zjistila navstévnost

neoficialniho oddilu.
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Mezi dalsi oddily, které spadaji pod linii Sergeje Borsceva pa‘[fi:26

Akademie bojovych uméni Ostrava

Systéma Olomouc — pod vedenim Davida Sykory
Systéma Plzen

Systéma Liberecko — jedna se vSak o uzavienou skupinu lidi, ktefi slouzi v ozbrojenych
slozkach

Systéma Novy Bor

Karate klub Karlovy Vary

Systéma Rakovnik

Systéma Kladno

Krav Maga Global Ceské Budgjovice

Systéma Pohotelice Martial Art

Systéma Brno

Systéma Usti nad Orlici

Systéma Prostéjov

Hlavni pfedstavitelé této linie dostali n€¢kolik vyznamnych ocenéni. Napiiklad David
Sykora ziskal certifikat od Policejniho prezidia Ceské republiky za Glast
na mezindrodni konferenci ,,Zvlddani extrémnich situaci“. A Sergej BorS€ev ziskal

podekovani od Putina za rozvoj a popularizaci pravoslavného ruského zapasu v Rusku.

S pomoci dotazniku (viz piiloha ¢.1) jsem se snazila zjistit popularitu systémy v CR a

také porovnat oficialni oddil s neoficiadlnim.

Otazka ¢. 1: Kolik lidi chodi na trénink? Oficialni oddil navs§tévuje 7 lidi x
neoficialni 35.

Otazka €. 2: Kolik muzu? V oficidlnim 7 X V neoficialnim 31

Otazka €. 3: Kolik Zen? Oficidlni oddil zeny navstévovaly diive, ale v soucastné dob¢

tomu tak jiZ neni. Zato neoficidlni navs§tévuji Ctyii Zeny.

%6 systema Russian Martial Art Czech republic: Historie. [online]. [cit. 2015-01-20]. Dostupné
Z: http://www.systema.cz
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Otazka €. 4: Jaka je vékova skupina navs§tévniki? V dotazniku byly na vybér Ctyfi
vekové skupiny: do 15 let, 15-25, 25-45, 45 a vice. Trenér oficidlniho oddilu mi
odpovédél na tuto otazku, ze ve véku 25-40 a pouze jeden chlapec byl mladsi 15 let.

V neoficialnim oddilu je vékové rozmezi navstévnik stejné.

Otazka ¢. 5 Jak dlouho chodi zajemci na trénink? V oficidlnim oddilu se zaci vénuji
systémé né¢kolik let a dochazeji na tréninky pravidelné. Jak je tomu v neoficidlnim

oddilu jsem se nedozvédéla.

Otazka €. 6: Jak ¢asto byvaji tréninky? V oficidlnim oddilu tréninky byvaji 3x tydné
a Vv neoficialnim 2x tydné. V obou oddilech tréninky nejsou rozdéleny na zacatecniky a

pokrocilé, ale je zde pouze jedna skupina.

Otazka ¢. 7: Jaka je uspéSnost na soutézich? V systémé neexistuji soutéze, ale
pouze seminare. Oficidln€ zastoupeny oddil systémy pod vedenim Dmitriye
Teryokhina pofadda mezinarodni seminaie sucasti zakladatele systémy Michaila
Vasiljevice Ryabka a mistry Systémy Daniela Ryabka a Sergeje Ozhereleva. V
amatérském sportovnim tymu Systema Russian Martial ART Praha pod vedenim
hlavniho instruktora systémy Davida Sykory probihaji seminafe 3-4x ro¢né a 1x za 2

roky probihaji pod vedenim Sergeje Borsceva.
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4. Ruské bojové sporty v Evropé
4.1 Sambo v Evropé

V této kapitole bych chtéla porovnat jednotlivé evropské staty mezi sebou a zjistit jaka
je zde uroven ruskych bojovych sportd. Srovnavat to budu na zdkladé¢ vysledkl

z evropského mistrovstvi.

9-12.11 2012 se v Bélorusku uskutecnilo mistrovstvi svéta ve sportovnim a combat
sambu. Ve sportovnim sambu mezi muzi vedly tyto staty- Rusko, Bé¢lorusko, Gruzie.
Zeny se umistily v nasledujicim potadi: Rusko, Bélorusko, Ukrajina. A muzi v combat

sambu: Rusko, Bélorusko, Kazachstan.

17-21.5 2013 prob&hlo mistrovstvi Evropy ve sportovnim a combat sambu v Italii.
Soutézici z 18 stath (Rusko, Bélorusko, Ukrajina, Gruzie, Bulharsko, Francie, Italie,
Litva, Gruzie, Arménie, Recko, Slovisko, Belgie, Moldavsko, Rumunsko, Polsko,
Spanélsko, Srbsko a Kypr) byli rozdéleni do tif kategorii. MuZi sout&Zili ve sportovnim
a combat sambu a zeny pouze ve sportovnim sambu. Mezi muZi Se ve sportovnim
sambu umistily tyto staty- Rusko, Bélorusko, Gruzie. V combat sambu to bylo Rusko,
Bélorusko, Ukrajina. Zeny ve sportovnim sambu ziskaly nasledujici potadi — Rusko,

Bélorusko, Ukrajina. 2

15-19.5 2014 probéhlo mistrovstvi Evropy ve sportovnim a combat sambu v Rumunsku.
Byli zde reprezentanti z vice nez 30 stat, sambisté z patnacti stati ziskali medaile.
Prvenstvi mezi Zenami Ve sportovnim sambu ziskalo Rusko, hned po ném bylo
Bulharsko a Bélorusko. Mezi muzi ve sportovnim sambu vedlo Rusko, na druhém misté
byla Gruzie a teti skoncilo Bélorusko. V combat sambu se muzi umistili v nasledujicim

poradi- Rusko, Bulharsko a Ukrajina. %

Mistrovstvi svéta v listopadu v roce 2013, které probéhlo v Petrohrad¢, bylo velmi
vyznamné. Byla to zaroven oslava 75. vyro¢i samba, a také to bylo prvni mistrovstvi

svéta v sambu po 40 letech. Na mistrovstvi bylo rekordni zastoupeni, 500 sambista ze

%’ European Sambo Federation: Yemnuonam Eeponvi, cnopmusnoe (M&K) u 6oesoe cambo. [online].

2013 [cit. 2015-01-20]. Dostupné z: http://www.eurosambo.com/competitions/2013/85/

8.8, 31000 & Benopycu: Yemnuonam Eeponwi no caméo 2014. Byxapecm, Pymwinus. [online]. 18 Maii
2014 [cit. 2015-01-20]. Dostupné z: http://judobelarus.com/?p=404
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70 stath ptijelo na soutéz. Medaile vyhrali zastupci devatenacti zemi. Patnac zlatych
medaili si odneslo Rusko, tfi Ukrajina, dvé Kazachstan a Gruzie, jednu Be¢lorusko,

Bulharsko, Mongolsko, Arménie a Izrael. 29

10-14. 4. 2014 probéhlo mistrovstvi Evropy mladeZe a juniort ve Spanélsku. Pfijeli sem
ucastnici ze Ctrnacti statii. Zastoupeno zde bylo Rusko, Gruzie, Arménie, Bélorusko,
Azerbdjdzan, Bulharsko, Litva, LotySsko, Ukrajina, Moldavsko, gpanélsko, Francie,
Izrael a Recko. Mezi mladezi (muzi) ziskalo prvni misto Rusko, druhé Gruzie a tieti
Arménie. Mezi juniorky to byla Gruzie, Rusko, Arménie. Mezi Zzenami (mladezi) vede
Rusko, Bé¢lorusko, Bulharsko. Juniorky se umistily takto- Rusko, Bélorusko a

Ukrajina.*

Podle vysledkid mistrovstvi svéta a Evropy lze fici, ze nejlep$i Groven v sambu je

ptirozen¢ v Rusku, ale také v zemich byvalého Sovétského svazu.
4.1.1 Organizace samba v Evropé

V Evropé jsou dvé organizace samba. Je to Evropska federace Sambo a Mezinarodni
federace sambo (FIAS). Evropska federace Sambo je mezinarodni asociace neziskovych
organizaci, ktera byla zalozena v roce 1993. Sdruzuje 37 narodnich federaci samba -
Rakousko, Azerbajdzan, Arménii, Belgii, Bulharsko, Velkou Britanii, Mad’arsko,
Némecko, Recko, Gruzii, lzrael, Irsko, Spanélsko, Italii, Kypr, Loty$sko, Litvu,
Makedonii, Nizozemsko, Polsko, Portugalsko, Be¢lorusko, Moldavsko, Rusko,
Rumunsko, Srbsko, Slovensko, Slovinsko, Turecko, Ceskou republiku, Ukrajinu,

Finsko, Francii, Chorvatsko, Cernou Horu, gvycarsko a Estonsko.

Hlavnim cilem federace je rozvoj a popularizace samba v Evropé. Kazdoro¢né se kona
mistrovstvi Evropy vsambu, mezindrodni turnaje a kazdé dva roky se potada

mistrovstvi Evropy v sambu mezi juniory. *

2 European Sambo Federation: XXXVII uemnuornam mupa no cnopmugromy u 6oesomy cambo. [online].
[cit. 2015-01-20]. Dostupné z: http://www.eurosambo.com/press/news/2013/572/

% Meacoynapoonas ®edepayuss CAMBO: Ilepsencmeo Esponvi cpedu ionoweii u ionuopos 2014.
[online]. 2014 [cit. 2015-01-20]. Dostupné z: http://www.sambo-fias.org/events/1117

! European sambo federation: O Esponeiickoii pedepayuu cambo. [online]. [cit. 2015-01-20]. Dostupné

z:http://www.eurosambo.com/federation/
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Mezinarodni federace sambo (FIAS) je vefejna a nekomer¢ni organizace, kterd sdruzuje
narodni federace samba. Je to jedind mezindrodni organizace, kterd ma na starost rozvoj
samba ve svété. Kazdym rokem se zvySuje pocet zemi, které maji zajem se zapojit do
tohoto systému, zavadi se dalsi oddily a kluby, stejn¢ jako narodni mistrovstvi v sambu
v jednotlivych zemich. Kazdy rok se vice nez 30 vyznamnych soutézi samba konaji na

vvvvvv

stejné jako mistrovstvi svéta mezi juniory a mladezi.
4.2 Ruska systéma v Evropé

V Evropé je systéma docela rozsitena. Oficialni $kola systémy, linie Michaila Rjabka,
ma zastoupeni ve 47 oddilech a vyucuje se ve 24 statech. Hlavni pobocky této linie
mizeme najit v Moskvé a Torontu. Z oficialnich stranek jsem se snazila zjistit ve
kterych statech a v jakém zastoupeni je toto ruské bojové uméni. Mezi tyto staty patii
Francie se Sesti oddily, Italie se ¢tyfmi, Némecko také se ¢tyfmi oddily, Ukrajina se
tfemi, Holandsko také se tfemi a Anglie s Rakouskem se dvéma oddily. Dalsi staty maji
pouze jeden oficialni oddil ruské systémy. Jsou to Irsko, Belgie, Skotsko, Spanélsko,
Portugalsko, Svycarsko, Rumunsko, Estonsko, Belgie, Lucembursko, Turecko,

Madarsko, Polsko, Svédsko, Finsko a Slovensko.

V nékterych statech se mi nepodafila zjistit navStévnost tréninkd systémy. Je to
Lucembursko, Irsko, Skotsko a Rumunsko. V ostatnich statech je hojna ucast, vétsi nez
v CR. V Italii se v priméru ucastni tréninkd 25 lidi, v Némecku 37, ve Francii 23, ve
Spanélsku 22, v Rakousku 11, v Anglii 16, v Portugalsku 14, v Holandsku 20, ve
Svycarsku 24, v Estonsku také 24, v Belgii 12, v Turecku 8, v Madarsku 11, v Polsku 8,

ve Svédsku 12, ve Finsku 20, na Slovensku 30 a na Ukrajing 12.

Podle vSeho je zfejmé, Ze nejvice lidi se UcCastni tréninku v Némecku a v poctu 37, na
druhém misté je Slovensko s poétem 30 lidi a na téetim je Svycarsko s Estonskem s 24
navitévniky. Naopak nejmensi uéast je v Turecku a Polsku s 8 lidmi, dale ve Svédsku a
Belgii s 12.

30



5. Zeny v ruskych bojovych sportech

5.1 Zeny a sambo

V CR neni moc Zen, které by se zabyvaly sambem. Lze zminit dvé vyznamna jména. Je
to Daniela Zdenkova (byvala mistryné Evropy v sambu a také reprezentacni trenérka) a
Michaela Dostalova. Daniela Zdetnikova byla trenérkou Michaeli Dostalové, ale prestala
pusobit jako trenérka a novy trenér Michaele Dostalové nevyhovoval, proto se ptestala
vénovat sambu. Ale pfedtim se jesté stihla ucastnit na mistrovstvi Evropy a svéta. Na
mistrovstvi Evropy ziskala dvé pata mista a na mistrovstvi svéta také paté misto. Nyni

se vénuje brazilskému jiu-jitsu.

V soucasné dobé bohuzel ani v jednou z oddili (Combat sambo Prosté&jov a Sport

Dynamo Milovice), Zeny jiZ netrénuji.

V Evropé jsou zeny zastoupeny vice neZ u nas. Lze to pozorovat na mistrovstvich
Evropy a svéta. Mistrovstvi svéta v sambu v roce 2012, které prob&hlo v Petrohradu, se
zucastnilo 137 Zen z celkového poctu 500 zapasnikd. Ve vahové kategorii 48 kg prvni
misto ziskalo Rusko, dale Bélorusko a Arménie. V 52 kg Rusko, Bulharsko, Arménie.
V 56 kg Mongolsko, Bulharsko, Bélorusko. V 60 kg Rusko, Bulharsko, Bélorusko. V
64 kg lIzrael, Rusko, Mongolsko. V 68 kg Rusko, Ukrajina, Bé¢lorusko. V 72 kg
Ukrajina, Japonsko, Bélorusko. V 80 kg Ukrajina, Bulharsko, Rusko. V 80+ kg

Ukrajina, Rusko, Bulharsko.

Na mistrovstvi Evropy v roce 2013, které probéhlo v Italii, pfijelo 231 ucastniki, z toho
66 byly Zeny. Zeny zéapasily za nasledujici staty: Rusko, Bélorusko, Ukrajinu,
Bulharsko, Francie, Litvu, Italii, Gruzii, Arménii, Recko, Slovinsko, Belgii, Moldavsko,
Rumunsko, Polsko, Spanélsko, Srbsko a Kypr. Za dalsich jedenact stati, které pfijely na

mistrovstvi Evropy, Zeny nebyly zastoupeny.

Na mistrovstvi Evropy vroce 2014 v Rumunsku bylo 57 zen z207 ucastnikd.
Z vysledkl z mistrovstvi vyplyva, ze v Evrop€ jsou Zeny v sambu nejvice zastoupeny

v Rusku, Bélorusku, Bulharsku a Ukrajing.

%2 European sambo federation: SAMBO World Championships 2013. [online]. [cit. 2015-01-29].
Dostupné z:http://www.eurosambo.com/media/results/ru/94/women_1.pdf
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5.2 Zeny a ruska systéma

Zen zabyvajicich se ruskou systémou neni mnoho. V CR v oficialnim oddile, pod
vedenim Dmitriye Teryokhina, nejsou zastoupeny zadné Zzeny. Diive tento oddil
navstévovala jedna zena, avSak dnes tomu jiz tak neni. Po srovnani s neoficidlnim
oddilem, v linii Sergeje Bors¢eva, pod vedenim Jany Roubalové jsou zde zastoupeny

Ctyfi zeny.

Jana Roubalova vystudovala SS obor ochrana osob a majetku a VS zaméfenou na
télesnou vychovu a sport. Ma praxi z riznych bojovych uméni: karate (10 let), jiu jitsu,
judo a systéma. V soucasné dob¢ ptisobi jako instruktorka sluzebni ptipravy ptislusnika
ozbrojenych slozek (sebeobrana, taktika sluzebniho zakroku, stfelecka a sluzebni

piiprava), a také je instruktorkou systémy™.

V Evrop€ je o néco vétsi zastoupeni Zen, ale stejn¢ je Zen zabyvajicich se timto
bojovym uménim velmi malo. Z 24 statu, které patii ke Skole systémy Michaila Rjabka,
zeny trénuji pouze v nékterych statech. V Italii dvé, v Némecku ¢tyfi, ve Francii jedna,
Vv Rakousku dvé€, v Anglii také dv€, v Portugalsku jedna, v Holandsku Cd&tyfi, ve
Svycarsku také &tyfi, v Estonku dvé, v Belgii a Turecku také dvé, v Madarsku ti, na

Ukrajin€ a ve Finsku jedna a na Slovensku dv¢.

Z toho tedy vyplyva, Ze nejvice Zen v oddilu jsou Ctyii, a to v Némecku, Holandsku a
Svycarsku. Ve Spanélsku, Svédsku a Polsku ruskou systému Zeny netrénuji. V
Lucembursku, Irsku, Skotsku a Rumunsku jsem nemohla zjistit, zda Zeny trénuji

systému.

Ve vSech oficialnich oddilech v Evropé, jsou instruktory systémy pouze muZzi. Jen
v neoficialnim oddile je instruktorkou Zena, a to v Ceské republice. Ve svété jiz zeny
tuto pozici zastupuji, je to v Japonsku a ve Virginii. Lze fici, Ze pouze Zeny pracujici
Vv ozbrojenych slozkach ptisobi jako instruktorky systémy, s vyjimkou Japonska, ve

kterém jsou bojova uméni velmi rozsifena.

% gSystema Russian Martial Art Praha: Kontakt. [online]. [cit. 2015-01-29]. Dostupné
z:http://www.systemapraha.cz/kontakt.html
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6. Srovnani tréninki
6.1 Srovnani tréninki systémy a samba

V této kapitole chci mezi sebou srovnat tréninky samba a ruské systémy, které jsem
osobn¢ navstivila, najit co maji spole¢ného a co je naprosto odlisné. Oba tyto bojové

sporty vznikly v Rusku a jsou celosvétove rozsifené.

Trénink téchto dvou bojovych sportii, stejné¢ jako i u vSech ostatnich bojovych sportu,
za¢ina nastupem a pozdravem. Pfi nastupu trenér seznami své zaky s naplni tréninku. A
potieba, aby se télo rozehfalo a bylo pfipraveno na vétsi fyzickou zatéz. V kazdém
bojovém sportu se rozcvicka urcitym zptisobem lisi a miize se liit i ve stejném bojovém
sportu. VSe zalezi pouze na trenérovi. Kazdy trenér ma odlisné pozadavky, coz se miize

projevit v naro¢nosti rozcvicky.

ziejmé, ze se jedna o rozcvicku, jelikoz zaCind podrazenim. To se nacviCuje ve
dvojicich, ve kterych se Zaci navzdjem podrazeji. VSe probihd s velkou rychlosti a
presnosti dopadu, kdy si zak musi podrazit svého soupete tak, aby spadl na urcité misto,

musi tedy, kontroloval jeho dopad.

Oproti sambu, rozcvicka systémy je zcela odliSna. Je vice riiznorodd, neni tolik narocna
a je delsi. Zacina b&éhem s rukama nad hlavou. Pfi tom se zaci musi soustfedit na
dychani. Na jeden krok je nadech a na dva kroky je vydech. Poté naopak, na jeden krok
je vydech a na dva kroky nadech. Po béhu pak nasleduje chiize, tentokrat je nadech na
tf1 kroky a vydech pouze na jeden a naopak. Soucasti rozcvicky jsou kotrmelce pies
rameno. Provadi se za chiize a na rtizné zptsoby. Po n¢kolika opakovanich se provadi
Vv obtizngj$i verzi s prekazkou. Pak se dvojice chytnou za ruce a vSe provadi spolu. Toto
cviceni nau¢i dvojice synchronizovat své pohyby, pracovat ve dvojicich a nauci je
pracovat spolecn€. Na zavér rozcvicky se délaji kliky, avSak ne klasické. Kliky se
provadi na kloubech a na cas. Jeden klik trvd 1 minutu. 30 vtefin trva pohyb dolii nad

zem a 30 vtefin pohyb nahoru. Cim vice je to bolestivé, tim rychleji je potieba dychat.

Co se tyc€e priibéhu tréninku, ten se také u téchto dvou bojovych sportl znacné lisi.

Sambo je fyzicky naro¢néjsi a je zde i riziko urazu pfi tréninku. Oproti tomu ruskou
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systému mohou zvladat i fyzicky méné zdatni jedinci, neni zde potieba dobré fyzické
kondice. Dalsim rozdilem je to, ze v systémé se mohou pouzivat i predméty, napt. nuiz,

hul ¢i pistole.

V sambu se béhem tréninku nacvic¢ovaly hody a podrazeni. PodraZeni se nacvi¢ovalo ve
trojicich, a poté se trojice stiidaly, aby pak ve findle kazdy trénoval s kazdym. Stiidani
je dualezité, aby si na sebe trojice nezvykaly, jelikoz budou védét, co od sebe maji cekat.
V opacném piipadé nacviky jiz nebudou tolik G¢inné, Zaci se nenauci nic nového a pfi
piipadné zméné dvojice/ trojice je to vyvede z miry, a nebudou schopni dobfe pracovat.
Poté, co se vSechny trojice prostiidaly, zacaly sparingy. Zapasy byly po 2 minutach a pii
zapase na zemi, pokud se 5 vtefin nic nedélo, se dvojice musela opét postavit a zacit
zapas od zacatku. VSichni byli opét po trojicich a jeden z trojice vzdy odpocival. Takze
ve finale kazdy pracoval 4 minuty a 2 minuty odpocival. Po Sesti kolech byl ¢as na

odpocinek a poté nasledovaly dalsi étyti kola.

V ruské systémé trénink probihal s vyuzitim noze. Nacvicovalo se napadeni s noZzem a
jak se nozZi vyhnout. Jeden z dvojice méaval noZem a druhy kolem né& musel projit tak,
aby se vyhnul nozi. Ten, ktery méa niz musi vystfidat kazdou ruku 20x, a poté se dvojice
vyméni. Dale nasleduje pronasledovani s nozem, pficemz jeden z dvojice couva
pozpatku a snazi se nozi vyhnout. Pfi tomto cviku chtél trenér naucit své Zaky, ze nema

cenu utikat pfed noZem a je lepsi se mu vyhybat, pfipadné udé€lat kotrmelec vzad.

Systéma je bojové uméni, které nepouziva silu, a o tom se zaci méli presvédcit pii
dalSim cviceni. Jeden z dvojice se m¢l dostat druhému za zada, pomoci rukou a velmi
jemné bez pouziti sily. Poté si dvojice stoupla naproti sobé ke zdi, kdy jeden se snazil
bodnout toho druhého. Bylo zapotiebi uhybat télem, ale stat na mist€, vytrhnout niiz a
zneSkodnit protivnika. Pti tomto cviceni jsou velmi dilezité ladné pohyby, nékdy tyto
pohyby putsobi jako rozevlaté. Systéma je pouziva jako zarucené zneskodnéni

protivnika bez pouZiti hrubé sily.

Zavérem obou tréninki je posilovani. V sambu je samoziejmé naro¢néjsi nez v systéme.
Posilovani v sambu za¢ina posilovanim bficha. 20 s se provadi sed-lehy, 20 s zvedani
boki a mezi cviky je 10 s pauza. Ve se 2x opakuje. Po posilovani biicha jdou vSichni
ke hrazdé a musi se 50x pfitdhnout. Poté nasleduje néstup, pfi kterém se trenér modli, a
zaci si klekaji. Na zavér si vSichni navzajem dékuji.
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Jelikoz si t€locvicnu zafidil sadm trenér, nemusi zaci ihned po tréninku odchazet do
Saten. Maji moznost si jeSté dle potieby zaposilovat, ¢ehoz vSichni vyuzivaji.

V télocvicné je potiebné vybaveni pro posilovani, napt. ¢inky.

Oproti sambu v zavéru tréninku systémy nasleduje mirngji verze posilovani. Zaci délaji
pouze 40 klika a 40 diept. A posledni Casti tréninku systémy je mluveni. Kazdy se

vyjadfuje o tréninku, co mu trénink pfinesl, co se mu na tréninku libilo ¢i nelibilo.

Podle popisu pribéhu obou tréninkii je ocividné, ze se znacné 1isi. Kromé rozcvicky a
pribéhu tréninku jsou zde i jiné odliSnosti. Jiz na prvni pohled si miizeme vSimnout, ze
na tréninku systémy jsou zaci obleceni do bézného sportovniho obleceni (néktefi zaci
maji tricko s potiskem systémy) a cvici naboso. Zato na tréninku samba Zici maji
Kurtku, kratké trenyrky a zapasnické boty. Souvisi s tim i vybaveni télocvi¢ny. Na
sambu se cvi¢i na zinénkach, aby se ptedeslo Grazu a také, aby hody a strhy nebyly tolik
bolestivé, jelikoz bojové sambo vyuziva velké mnozstvi riznych hodi a strhli, nékdy i

dost surovych. Dal§im diivodem je to, Ze se zépasi i na zemi.

Velkym rozdilem mezi obéma tréninky je pouZiti sily. Sambo silu pouziva téméf ve
vSem, napf. v hodech, v boji na zemi. V tomto bojovém sportu nelze vynechat silu, bez
ni se neda soutézit a zapasit. Zato v systémé je tomu presné naopak. Nepouziva silu, ale
pruznost a ladnost pohybl. Se silou souvisi i posilovani. Sambo Vv porovnani se
systémou posiluje daleko vice. Zaci zde posiluji, aby byly siln&j§i a mohli vyhravat
zapasy. V systémé se posilovani vyuziva, aby se Zaci naucili spravn€ dychat a Iépe

ovladali své télo.

Tyto bojové sporty se lisi 1 zdvérem tréninku. Zavér je stejné dulezity jako nastup.
Zatimco na tréninku samba se trenér se svymi zdky modli a nasledné si vSichni
navzajem dekuji, na tréninku systémy se kazdy vyjadiuje o tréninku. V obou ptipadech
tento zavér tréninku vice sblizuje Zaky mezi sebou i s trenérem a navozuje pratelskou a
rodinnou atmosféru. V piipad¢€, ze neni piivétiva atmosféra, tréninky ptisobi chladné a

zaci se tam neciti moc dobfre.
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6.2 Srovnani systémy a samba s jinymi bojovymi sporty v CR

V CR jsou v souc¢asné dobé rozsitené tyto bojové sporty: MMA (mixed martial arts -
smiSend bojova uméni), kickbox, muay thai (thajsky box) a jiu jitsu. VSechny tyto
sporty jsou né¢im podobné sambu a ruské systémé a proto je chci v této kapitole srovnat

a najit co maji spolecného.

MMA v mnoha ohledech pfipomind combat sambo. Protoze i zde zacina zéapas
Vv postoji, kde se pouzivaji kopy i udery a nasledné¢ pomoci hodl a strhi se zapasnici
pifesouvaji na zem. Zde zapas pokracuje grapplingem. MMA se od samba lisi
Vv obleceni zépasnikl,, kdy MMA zépasnici maji pfi zdpase pouze Sortky. Dale se MMA
od combat samba 1i§i vybavenosti télocvicny, kdy MMA zapasnici zapasi v kleci a
zapasnici combat samba na zinénkach. Podobnosti nasvédCuje také fakt, ze mnoho
sambistll se pfestalo zabyvat sambem a ptfeslo na MMA. Jako ptiklad mizeme uvést
Fjodora Jemeljaninka. Zacinal se sambem a poté zaCal trénovat MMA. Fjodor
Jemeljaninko je hvézdou MMA, a také je prosluly tim, ze po dobu 10 let ho nikdo

neporazil, coz se nikdy nikomu Vv tézké vaze nepodafilo.

Jiu jitsu ma mnoho spole¢ného s obéma ruskymi bojovymi sporty, protoze Se jeho
trénink sklada z vice Casti. Je zde zahrnuta sebeobrana, kopy, hody, a také grappling.
Spole¢nym prvkem v jiu jitsu a systémé je pouziti pomticek na tréninku (pistole, nuz,
lahev ¢i zbran). Pomucky jsou zaméfeny pouze na obranu, v Zadném piipadé ne na utok.
Dale u téchto bojovych sportti je velmi podobna rozcvicka. Zacina téz béhem a soucasti
jsou i kotrmelce, s kterymi jsou spojené pady, kdy v mnoha ptipadech se po padu

ptechézi do kotrmelce.

Jiu jitsu ma také mnoho spole¢ného se sambem. Jiz na prvni pohled je trochu podobné
obleceni. Na tréninky jiu jitsu Zaci nosi kimono. Svrchni ¢ast kimona se podoba kurtce
sambisti. Spoleénym prvkem je nacvik strhii a hodd, a oba nacviky se v obou sportech
provadi na Zinénkach. Déle maji spolecny grappling. Plati zde stejnd pravidla, zépas
tedy zaCind v postoji a pomoci strhi a hodid pokracuje na zemi. Pouze s jednou
vyjimkou, v jiu jitsu neni dany Casovy interval 5 s, kdy se zapasnici po uplynuti této
doby znovu postavi do postoje. V jiu jitsu oproti sambu zépas pokracuje na zemi az do

vzdani se soupefe.
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Co se tyka podobnosti s muay thai ¢i kickboxem, je zde podobnost hlavné s combat
sambem V postoji. VSechny tyto sporty pouzivaji kopy a udery. Odlisnosti je, Ze zapasy
muay thai a kickboxu probihaji v ringu a zac¢ate¢nici pouzivaji chranice, které v combat

sambu nejsou (chranice holeni a kolenou). A také samoziejmé obleceni.

Spole¢né pro vSechny vySe zminéné bojové sporty je zapojeni trenéra do nacvikl
béhem tréninku. Pfi tom si Zaci mohou vyzkousSet zapasit s trenérem a 1épe se tak naucit
nécemu novému ¢i si pouze vyzkouset zapas s nékym, kdo je na tom o dost 1épe nez
oni. Na druhou stranu trenér si timto vyzkousi schopnost svych zakt a zjisti, jestli se
v né¢em zlepsili ¢i pripadné zda je potieba s nimi vice zapracovat na prvku, ve kterém
pokulhévaji. V obou ptipadech zapojeni trenéra do nacviku ¢i sparingu je piinosné pro

ob¢ strany.

Ruské bojové sporty sambo a systéma maji mnoho spole¢ného s ostatnimi bojovymi
sporty, avSak jsou zde i urcité rozdily. VSechny jsou uritym zpiisobem propojené a
mohou se liSit pouze mali¢kostmi (napft. v jiu jitsu se kope nartem a v kickboxu holent).
Bojové sporty zvedaji sebevédomi a mohou byt prospésné 1 v mnoha dalSich ohledech
(Iepsi stravovani, vice pohybu, vice ptatel atd.). Kazdy bojovy sport ma svoji filozofii,
svoje zasady. Je dobré se fidit urCitym zasadami a dodrzovat je. Vzdyt bojové sporty

neznamenaji pouze rvani a zapaseni, je to také zivotni styl a zivotni filozofie.
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Zaver

Cilem mé bakalai'ské prace bylo pfiblizit ruské bojové sporty — systému a sambo, zjistit
jejich popularitu v CR i Evropé, navitévnost tréninkt, jaky je pomér muzi a Zen, kde je
mozné trénovat tyto bojové sporty, jakad je uspéSnost na soutézich a jaké organizace

existuji v téchto bojovych sportech.

Na zakladé zjisténych informaci jsem piiblizila tyto ruské bojové sporty. Sambo ma
dalekou historii, zato systéma je pomérné¢ mladé bojové uméni. Existuji dva druhy
samba- sportovni sambo a combat sambo. Oba druhy samba zacinaji v postoji a kon¢i
na zemi, avsak lisi se tim, ze combat sambo pouziva tiderové techniky rukou i nohou.
Systéma oproti sambu funguje zcela na jiném principu. Na prvnim misté je u ni dychani
a uci své zaky jak prezit v nejriznéjsich situacich. V systémée neexistuji soutéze, jak je

tomu v sambu, pouze se poradaji seminare.

Co se tyce tréninku téchto sportd, maji néco spole¢ného i1 odlisného. Trénink obou
sportll zacina nastupem a pozdravem, poté nasleduje rozcvicka. Ta se vSak li§i svou
zacind béhem s rukama nad hlavou, pficemz se zaci musi soustfedit na dychani. Dale
nasleduje chiize, kotrmelci a kliky. Priibéh tréninku se také 1i$i. Na tréninku samba se
nacvicovali hody a podrazdéni, poté nasledovaly sparingy. Na systémé se nacvicovalo
napadeni s noZzem a jak se mu vyhnout. Zavér tréninka byl stejny — posilovani, které se
v8ak liSilo obtiZnosti a dobou trvani. V sambu se posilovalo bficho, poté pfitahy na
hrazd¢ a nakonec si kazdy posiloval, co potfeboval. V systémé se d¢lali pouze kliky a
diepy. Zavér obou tréninkil nebyl zcela typicky. Trenér samba se se svymi Zaky modlil
a nasledné si vSichni navzajem dékovali. V systémé se kazdy vyjadfil, co mu trénink

pfinesl.

Na zaklad¢ vlastni navstévy tréninkt obou bojovych sportli jsem se snazila zjistit jejich
popularitu. Navstivila jsem oddil samba v Prostéjoveé a na zéklad€ rozhovoru s trenérem
Valentinem Panfili jsem zjistila n&kolik informaci tykajicich se samba v CR. U¢ast na
trénincich neni moc velkd, coz neodpovidalo mym ocekévanim. Tento oddil navstévuje
10-14 1idi ve véku kolem 20 let, pfi¢emz nejmladsimu navstévnikovi je 14 let. V tomto

oddilu netrénuji Zeny. A tréninky probihaji kazdy den.
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Navstivila jsem také oficialni oddil systémy (Skola systémy M. Rjabka) v Praze. Je tam
také neoficialni oddil (linie S.Bor$¢eva). A na zdklad¢ informaci ziskanych od trenérti
obou oddilt jsem se snazila zjistit jejich navstévnost. Pfekvapivé ma neoficialni oddil
v&t§i navitévnost nez oficialni. A také je v CR vice neoficialnich oddili. Tedy Gtrnact
oproti tfem oficidlnim. Navstévnost oficidlniho oddilu je sedm lidi a neoficidlniho 35
lidi. Zeny trénuji pouze v neoficidlnim oddile, v podtu étyf. Veék navitévniki je

podobny 25-45 let a oba oddily poradaji seminare.

Podle priizkumu jsem zjistila, Ze popularita samba v CR klesa a také ubyva oddil, kde
se trénuje, a pouze jeden oddil se u¢astni soutdZi a reprezentuje CR. Systéma je naopak
v CR rozsifena, tedy nejvice rozsifeni jsou neoficialni oddily. V sou¢asné dobé Zeny

v CR sambo netrénuji. Trénuji pouze systému, av$ak jenom v neoficialnim oddile.

V Evropé jsou tyto bojové sporty rozsitendjsi nez v CR. Podle mistrovstvi Evropy a
svéta je sambo na nejlepsi urovni v Rusku, déale v Bélorusku, Bulharsku, Gruzii a na
Ukrajiné. I Zeny zde maji vétsi zastoupeni. Na mistrovstvich je to 1:4. Oficidlni oddily
systémy v Evropé jsou také ve vét§im zastoupeni nez v CR. Nejvice lidi navitévuje
systému v Némecku (37 1idi), na Slovensku (30 lidi), ve Svycarsku a Estonsku (24 1idi).

Zeny trénuji nejvice &tyfi, a to v Némecku, Holandsku a Svycarsku.

Organizace existuji pouze v sambu. V CR to jsou Cesky svaz sambo a Sambo federace
CR, v Evropé Evropska federace sambo a Mezinarodni federace sambo (FIAS). Jelikoz
se soutéze poiadaji pouze v sambu, Usp&snost reprezentanti CR jsem zjistila od trenéra
oddilu Combat Sambo Prostéjov. Jeho oddil si téméf z kazdé soutéze nosi medaile.

Z posledni soutéZe si vSech osm ¢lenti odneslo (prvni, druhé, tieti a ¢tvrté misto).

Co se ty¢e mist, kde lze ruské bojové sporty trénovat, v sambu jich neni mnoho. V CR
se sambo trénuje V Prostéjoveé, Milovicich, Koling, Liberci a Doubrave. Zato systéma
nabizi vice mist k tréninku. Oficidlni oddily (linie M. Rjabka) jsou v Koling,
Pardubicich a Praze, neoficialni (linie S. Bor$¢eva) jsou v Ostravé, Olomouci, Plzni,
Novym Boru, Karlovych Varech, Rakovniku, Kladné, Cesk}'lch Bud¢jovicich,

Pohotelicich, Brn&, Ustni nad Orlici, v Prostéjove a na Liberecku.

V zavéru prace jsem srovnala tyto ruské sporty s bojovymi sporty, které jsou v CR

nejvice rozsitené (MMA, jiu jitsu, kickbox, muay thai).
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Pe3oMme

Jannas aumuiomHas pabora HasweiBaeTcs «Pycckue OoeBbIe BHIBI CIOPTa — pyccKas
cuctema u cam6o». Kak yxke MoxeT OBITH SCHO W3 Ha3BaHUS paboOThI, OHa
paccMaTpuBaeT JaHHbBIE PYCCKHE BUJIBI CIIOPTA, UX MOMynisapHocTh B Yexuu u EBpore, a

TaK K€ aHAJIU3UPYCT NMOCCIIAaCMOCTb TPCHUPOBOK B Yexwuu.

,Z[I/IHJIOMHaSI pa60Ta COCTOMT M3 HICCTH IJIaB, KaXKAasd U3 KOTOPBIX COACPKHUT HECKOJILKO

noarias.

[TepBas riiaBa ONMUCHIBAET PYCCKUil 60€BOI cropT cam00, YTO O3HAYAET «caMoo0OpOHa
6e3 opyxus». Kaxnmas moariiaBa 3arparuBaeT OTIENBHBIC pasJesibl JaHHOTO BHIA
cnopra. [lepBas moxarnaBa mocBsieHa ero UCTopuu. IlepBoe ynommHaHue o cam0o
oTHOcUTCs eme Kk BpemeHam Kuesckoit Pycu; oOveauneno ono Owuio B 1881 romy.
OCHOBOIIOJIO)KHUKOM COBPEMEHHOTO BHJa eanHobopcTBa cambo 0bu1 mpodeccop B. C.
OmenkoB, TakkKe B pa3BUTHE cam00 BHec Bkiaa ero ydenuk A. A. Xapmammnues.

[TepBbIit uemnuoHaT Mupa 1o cam6o cocrosiics B 1973 roxy.

Crnenyromas mo/JriaBa OMUCHIBaeT AUCHUILTUHBI caM00. Pa3nuyaroT ABe MUCHUIUIMHBI —
CIIOPTUBHOE caM00 u 6oeBoe cam00. Jlaiee ero MOXHO pa3/ieuTh Ha JIFOOUTEIBCKYIO U
npodecCHOHANIbHYIO0 KaTeropuu. boeBoe cam00 OTIMYAETCsT OT CIOPTUBHOTO TEM, UYTO
OHO TI03BOJISICT HCIIOJIB30BATh YIapbl pyKaMH W HOTAMH, a TakK)Ke HCII0JIb30BaTh

BCIIOMOT'aTCIIbHBIC TPCAMETHI (HO)I( NN ,I[py1"01>i BUJ Op}I')KI/ISI).

B cnenyromyio mnoarnaBy BXOIUT ONMCAaHME MpaBUI W CHapsbkeHus cambo. B
COPEBHOBAHMX MO caM0O0 Pa3IMyYalOT CEMb BO3PACTHBIX T'PYNI M HECKOJIBKO BECOBBIX
kateropuii. B cam0o paspemaercs NpUMEHSTh NMPHEMbl HAa PYKH M HOTH, a TaKXe
Opocku. llenpio copeBHOBaHUs SIBISIETCSl 3aCTaBUTh CONEpHUKa craatbes. lloenmHok
OOBIYHO AJUTCS 5 MUHYT, OOEXKAaeT TOT, KTO YAEPKUT CONEpHUKA Ha JionaTkax. Bo
BpeMsl TOEAMHKA COPEBHYIOIIMMCS MPHCYXIAIOTCS Oajulbl 3a OTHENbHBIC IMPHEMBI.
OpeTsl yYaCTHUKU B CIIEHUANIbHBIE KYPTKH C TMOSCOM (CHHEro MM KpPacHOTO IIBETA),

KOPOTKHE HIOPTHI U CTIEHUATbHYIO0 00YBb.

[Tocnenusisi moariaBa TOCBSIIEHA 3HAMEHHUTHIM TMpeacTaBuUTesiM cam6o. Croma

otHocsATcs PEnop Emenvanenko, Anekcanap Menseas, Anatonnit Pouun u MBan
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Apsirus. K yemckum npexncraButensm otHocstes Jlykam ITunn, Jlagucnas Koroyr u

Janymie 31eHbpKOBa.

Bropas riaBa Hecet Ha3BaHue «Pycckas cucrtemay. 1o «cucTemoin» MOKHO TOHUMATh
pYyCCKHii KylnadHblii 00¥ M MeToJ 60pHOBI TUTHOTO MOPA3AeICHHs CTpaH ObIBIIETO
Coserckoro Coro3a. 31ech CyIIECTBYIOT JIBa IPAaBUJIa — «HE MPOUTPATH» U «BBLDKUBET
TOJIbKO MOATOTOBJICHHBIN». CaMOe Ba)XXHOE B CHUCTEME — IMPaBUJIBHO JBIIIATH, TAKKE
OueHb BakHa Imcuxoduzmueckass moAroroBka. CucremMa, B OTIMYUE OT JAPYrUX
BOCTOYHBIX OOEBBIX MCKYCCTB, MTOJATOTABINBACT OOUIIOB MEPEKUTH JTIO0YI0 CUTYAIUIO U

OCTaThCA 3A0POBBIM IICUXUYCCKH U (1)I/IBI/I‘ICCKPI.

[lepBasi moarnaBa mocesmieHa ¢miocopuu cuctemMbl U 00eBoil akpobatuke. K
TaKTUYECKUM TPUHIMIIAM CHUCTEMBI OTHOCSITCSI CIEAYIOLIMe: ObITh BCErJa BO BCEM Ha
moJimara BIEPeId IMPOTHBHHMKA; HA C YeM B JKU3HW HE CICHINTh, OBITh OYECHBb
BHUMATEIIbHBIM HE TOJHKO B TOCIMHKE, HO M B IOBCEIHEBHOW Xu3HHU. boeBas

aKpO6aTI/IKa B CHUCTEME SIBISCTCS JIMUHOU CTanOBKOfI.

Bropas mnoarnmaBa onuchlBa€T HUCTOPUIO CUCTEMBL. OCHOBONOJOXKHHKOM CHCTEMBI
apnsercss Muxaun BacunbeBuu Ps6ko. B cBoe Bpemss oH pabotanm B ciyxOe
0€30MacHOCTM  MUHHUCTEPCTBA  BHYTPEHHHX  JI€J, CIOYXKWI B  CICHHAIbHBIX
noapasziefieHusX. B HacTosiiee BpeMsi OH SBJISIETCA 3aMECTUTEIEM MUHUCTPA FOCTULIMH.
PasButieM u mpomaraHaod JaHHOTO OOEBOrO KCKycCTBa 3aHUMaeTcs (Qenepanus

«Cucrema equno6opcets Jlpesneii Pycn» Bo riase ¢ M. B. Ps0ko.

Cnenyronias moJriaBa 3aTparuBaeT JbIxaHue B cucreMme. (Cucrema OCHOBaHa Ha
B3aMMOCBSI3M JIbIXaHUST W JIBIDKEHUS Tella, CaMbIM TJIaBHBIM SIBISETCS OOyueHue
JIBIXaHUIO W KOOPAMHAILIMS JIBIDKEHMM C JbIxaHueM. Bjox Bcerma goimkeH OBITh

FJIY6OKI/IM, a BbIAOX 0 MOJIHOI'O OIMYCTOIICHUA JICTKHUX.

ITocnenHss moariiaBa paccMaTpUBAeT 3HAMEHMTHIX INpPENCTaBUTENEH cucTemsl. Kpome
Muxauna PsOko k HuM otHocstcs Bamum Crapos, Bmagumup BacunbeB u Cepreit

BOpH_[CB. K gemrckum MMpEaACTaBUTCIIAM MOXKXHO OTHECTU I[aBI/II[a CI/IKOpy

B TpCTBCﬁ TJ1aBC «PYCCKI/IC 0ocBEIC BUJBI CIIOpTa B Yexun» g mbITaiach OIIPCACIINTD
MOMMyJIApHOCTbL PYCCKUX 0O0EBBIX BUJOB CIIOpTa B Yexyun Ha OCHOBE IIOCEIICHUS

TPECHUPOBOK JaHHBIX BUJI0B CIIOpTA.
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[TepBbIii paznen TpeTbelt rnaBbl mocBsmeH cam0o B Uexuu. B Hameli crpane cam60 He
OueHb pacmpocTpaHeHo. Eciam panpme B Yexum CymecTBOoBaO MHOTO KOMaHI,
KOTOpBIE €3/IMJIM Ha COPEBHOBAHMS, U IAXKE YCTPAaUBAINCh MacCTEP-KJIacchl 1Mo cam00 To
B HACTOAIIEE BPEMsS CYIIECTBYIOT TOJBKO JIBE KOMAaH/bI, KOTOpPBIE YYacTBYIOT B
copeBHoBaHmiAX, — Combat Sambo Prostéjov m Sport Dynamo Milovice. [Ipuuuna
CHIDKEHHSI TIONMYJSIPHOCTH CIHOPTa YHUCTO MOJMTHYECKas, TaK KaK OpraHU3aTOphI
COPEBHOBAaHMH 3aHUMAIOTCS MOJUTHKOH. Ha ocHOBe mocemeHunii TpeHUPOBOK caMO0 s
crenana HeKOTOpbIe BBIBOABI O caM0o0 B Haiueil crpaHe. Ha TpeHMpOBKax MPUHUMAOT
yuactue 10-14 yenmoek B Bospacte okono 20 jer. B Combat Sambo Prostéjov
TPEHUPYIOTCS TOJIBKO MY>KUHHBI, OOJIBIIMHCTBO W3 KOTOPBIX 3aHUMAETCS caM0O0 yxKe
HECKOJIBKO JIET, — MEIAJIMCThl 6-7 jeT, octanbHble 3-4 roga. TpeHUPOBKU MPOXOIAT
©KEIHEBHO M BCE TPEHUPYIOTCS Ul YIAOBOJBCTBUS, U3 JIOOBU K cnopry. B nmannyro
MOJTJIaBY BXOJAUT M PasroBop ¢ TpeHepoMm cambo Banentunom Ilandunm, u3 kotoporo
BBITEKAET, YTO CBOECH NEATENPHOCTHIO TPEHEpa M CBOMM OIBITOM OH CIIOCOOCTBYET

pa3sBUTHIO U Nonyisipu3anuu cam6o B Yemickoii Pecybnuke.

Bropas moarnmaBa pacckaselBaeT O pycckol cucteme B Uexun. B Hamen crpane
CYLIECTBYIOT OQUIMaIbHble KOMAaHIbl, a TaKXe HECKOJIbKO HEeOo(UIHATbHBIX.
OdunmanbHble KOMaHAbI 3TO T€, KOTOPbIE MPHUAEPKUBAIOTCS MOCKOBCKMX TPEHHPOBOK
M. B. Psa0ko, neopunuansubie otHocsitcsa k nuHuu Ceprest bopmesa. S moceruna
opuianbHylo KomaHny cucrembel B [Ipare, utoObl Oonbllle y3HaTb O CHCTEME B
Yemickoit Pecmybnuke. Ha TpeHHpOBKe ydacTBOBAJIO 7 YeJOBEK, BCe OBUIM MY>KCKOTO
nosia B Bo3pacre oT 25 10 40 ser. TpeHUpPOBKU CUCTEMBI POXOAST TPU pa3a B HEAEIIO
noa  pykoBoACTBOM  Jlmutpus  TepHOKMHA, KOTOpBIM  TakkKe  yCTpaWBacT
MEXIYHAPOJHBIE MAaCTEp-KJIACChl C YYacTUEM OCHOBOIIOJIOKHHMKA CHUCTEMBL [l
CpaBHEHMS, 5 TaKXKe MOJy4HJia HEKOTOPYIO MH(pOpMAaLHI0 0 HEOPHUIHATbHON KOMaH e
CUCTEMBI. 3/1eCh Ha TPEHUPOBKAX y4acTBYeT 35 4eloBEK B Bo3pacre 25-45 5er, HO, B
OTIMYKME OT O(pUIHUATBHON KOMAaHJbI, CPelr TPEHUPYIOLIUXCS €CTh U 4 KEHIUHBI.

TpeHnpoBKYU MPOXOAST 1B pa3a B HEJEIIO Mo pyKoBoACTBOM SAHbI PoybanoBoii.

YerBepTas rnaBa HaszbiBaeTcsi «Pycckue OoeBble BUIbl criopta B EBpome». B Hell 1
CpPaBHMBAIO, B KaKUX EBPOMEWCKHUX TOCyIapcTBaX pa3BUTO caM00, M aHAIU3HUPYIO
YPOBEHb JaHHOTO CIOPTUBHOTrO eanHoOopcTBa. IlepBas moariasa Has3piBaeTcsa «Camb0

B EBpone». 3nech s cpaBHMBaIO YpOBEHb pa3BUTHUS caM00 B pa3IMYHBIX FOCYAapCTBaX
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Ha OCHOBE DPE3yJIbTaTOB ueMInroHara EBponsl. HeynuBuTEnbHO, 4TO caMbIi JTydIINi
ypoBeHb camM00 mpociexnuBaeTcs B Poccun, B ctpanax ObiBiiero Coserckoro Coroza u
cTpaHax BoctouHOoW EBpomsl (k mpumepy, B bemopyccuun, Bomrapuu, I'pysun wu
Vkpaune). 31ech s TaKKe paccMaTpHBai OpraHu3aiuu 1o cam6o B EBpome, kyna
otHocarcs EBponeiickas ¢enepanus mo cam6o u MexayHapoaHas OpraHU3alus 1o
cambo0. EBpormeiickast henepanus mo cam00 SBISIETCS MEXKTYHAPOIHBIM 00bEIMHECHHEM
HEKOMMEPUYECKUX OpraHu3alui, BKIIOYAIOIMIUX B ceOs 37 HalMOHAIBHBIX (eneparuii
no cam6o. Llenbio geneparuu sBisieTca pa3BuTUE U nomyispusanus cam6o B EBpore.
Mexnaynaponnas ¢exnepauus cam00 SBISETCS OONIECTBEHHOW HEKOMMEPUYECKOU
opraHuzaiei, Kkoropasi oObeIMHSAET HalMOHaNbHBIE (enepammu cambo. Deneparms
OTBEUaeT 3a pa3BUTHE camM00 B MHpE, MOJ €€ MOKPOBUTEIHLCTBOM TaKKe MPOXOISIT

YCMIIMOHATBI MHUpa I10 cambo.

B cunenyromell moariaBe s pacCMaTpuBar0 PYCCKyr cucreMy B EBpome, rae oHa
JOBOJIBHO pacnpocTpaHeHa. C IOMOIIbI0 OQUIUAIBHOTO CaliTa CUCTEMBI 5 MONbITANIACh
y3HaTb, B KakWX CTpaHax OHAa OOy4yaeTcsi M KakoBa IIOCEUIAEMOCTb TPEHUPOBOK.
OdunmanpHas 1IKONIa CUCTeMbl oOy4aercs B 24 cTpaHax W cocTaBisier 47 KOMaH.
I'naBuble Qunmansl HaxonsaTcss B MockBe U B ToponTo. CoriacHo uccieloBaHUIM
caifra, Hambozee MocellaeMble TPEHUPOBKH mpociaexuBarorcs B ['epmanun (37
yenoBek), CnoBakun (30 wuenosek), IlBefimapun u OcTtoHuM (24 dYenoBek).
Haumensbiiee Komu4yecTBO 4enoOBEK Mocemaer TpeHupoBku B Typuuu u Ilonbmie (8

YEIIOBEK).

[TaTast rnaBa mocCBsIEHa >KEHIIMHAM B pPYCCKUMX Oo0eBbIX BHMJax cmopta. Ilepas
nojariaBa HeceT Ha3BaHMe <«OKeHIuMHBI M camOo». JIMIIb HEMHOrO >keHIIMH B Yexun
3anuMarotrcst cam6o. K wum otHocsites Jlanyme 3nenpkoBa u Muxaena Jloctanosa.
Janyme 3neHpkoBa, ObIBIIAs yeMnuoHka EBpomnbsl mo cam0o, kakoe-TO BpeMs Oblia
Takke TpeHepoM. OHa TpeHupoBana U Muxaeny JlocranoBy, karopas ydacTBOBaJla B
yemnuoHate EBpomnbl mo cam6o. B HacTosiee BpeMsi HU OIHAa U3 CIIOPTCMEHOK YK€ He
3aHHMaeTcs cam00. B npyrux eBponenckux CTpaHax YMCiO KEHIIWH, 3aHUMAIOLIUXCS
cambo Oounbire, yeM B Uexuu. 1o ganHbiM yemnuonara EBponsl u mupa, Haubombliee

KOJIMYCCTBO KCHIIIHMH 3aHNUMACTCA cam00 B POCCI/II/I, BCJ’IOPYCCI/II/I, Bonraplm u yI(paI/IHC.
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Bropas uacTh mATOW TJaBBl IMOCBSINIEHA S>KEHIIMHAM W CHCTEME. OJTHUM OOEBBIM
HCKYCCTBOM TaKXX€ 3aHUMAETCSl MaJlo JKEHIIMH. B oduuuanbHOi KOMaHae CUCTEMbI B
Yexuu S>KEHIIMHBI HE MNPHUCYTCTBYIOT. OpHako, B HeOPHUIMAIBHOM KOMaHAE Ha
TPEHUPOBKax NpPUHUMAOT ydactue 4 »xeHuHbl. B EBpome curyanus He mydiue.
CornacHO JaHHBIM cailTa, TPEHUPOBKU CUCTEMBI MOCEHIAIOT MAKCUMYM 4 >KEHIIMHBI.
Oto otHOcuTca K I'epmanmm, Hunepnangam u HlIBeitmapun. Bo Bcex odummanbHbIX
KOMaHJ1ax TPEHEPAMHU CHUCTEMBI SIBISIOTCA MYKUMHBL. Toyibko B Slnonun u Beprunum
(mrare CIHIA), a Takke B HeopUIHUATBLHONH KOMaHIe UeXuu TpPEHEPOM CHCTEMBI
ABJIAETCS JKEHUIMHA. MOXKHO cJlienaTh BBIBOJ, YTO TPEHEPAMU CHCTEMBI SIBIISIFOTCS

TOJIBKO CJIyKalllie B BOOPY>KEHHBIX CHJIAX (32 UCKIIIOUeHHEM SITTOHUM) KEHILUHBI.

[Tocnennsis T7aBa NOCBsIIEHA aHAIW3Y TPEHUPOBOK. llepBas wacTh omnuckIBaer
CpaBHEHHE TPEHMPOBOK CUCTeMbl M cam00. B paMkax u3yueHHs AaHHOW TeMbl, 5
y4acTBOBaJIa Ha TPEHUPOBKaX 000MX OOEBBIX BHJIOB CIIOPTA, U HA OCHOBE HAOIIO/IEHUI
CpaBHUBaJIa TPEHUPOBKH camM00 U cucteMbl. KpoMe pasMUHKM U X0Jla TPEHUPOBKU
(caMb0 — TpeHUPOBKA B BUJIE MTOE/IMHKA, CUCTEMa — OOph0a C HOKOM), pa3aInuusl TaKxKe
IIPOCJIEKUBAIOTCA B NPUMEHEHUM CHJIBI: MOXHO CKa3aTb, YTO TPEHUPOBKU camM0OO0

TPYAHEEC, U YUHCHUKHU 3]1€Ch OoubIIIE YKPCIUIAOT MBIIIBI.

Bo BTOpO#t yacTu s 3aHUMaNIach CpaBHEHHEM CHUCTEMbI M caM00 C JIpyrMMU OO€BBIMHU
BUJaMu criopTta. B Hacrosiee Bpems B UexuM pacnpocTpaHEHb! cienyromue 0oeBble
Buabl ciopra — MMA (Mixed Martial Arts - cmemanHbie OOeBble HCKYCCTBA),
KUKOOKCHHI, Myall Tall W JOKUY-JKUTCY. Bce ATH BUIBI cliopTa 4eM-TO MOXO0XH Ha
cucreMy u cam6o. MMA Bo MHOroM HarmomMHHaeM 0oeBoe camM00, OJJHAKO OTIMYAEeTCs
TEM, YTO TOEAMHKHU MPOXOJAT B KIETKe, a TaKkKe OoAexkaoi Ooiios. /Dxuy-mxurcy
MMeEeT MHOT0 0011ero ¢ ooouMu pycckuMu 0oeBbIMH Buaamu cropta. C cucreMoit y
HUX HaOmonaercs ToOxoxkas pasMuHKa (Oer, KyBBIpKM) U HCIOJb30BaHHE
BCIIOMOTATENbHBIX MPEIMETOB (HOX WM Apyroi Buj opyxus). C cam00 — rpINIUIMHT, a
TaKXe MOoX0xXkas ofexkaa (KUIMOHO HallOMUHAeT KypTKy cam00). UTo kKacaeTcs cXoJCTBa
C KUKOOKCHHIOM U Myail Tall, — 3/1eCh CYIIECTBYET HEKOTOPOE COOTBETCTBHE C OOEBHIM
caM00 (WCTONB30BaHUE yAApOB pykaMu © Horamu). OOIMM dJIEMEHTOM BCEX
YIIOMSHYTBIX OOEBBIX BHJIOB CIIOpTa SIBJSIETCS HEMOCPEACTBEHHOE ydacTHe TpeHepa B
TPEHUPOBKAX: OH HE TOJBKO HAOIIOJAET 3a €€ XOA0M, HO U paboTaeT B Mape cO CBOMMHU

YUCHHUKaMHU.
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Prilohy

Pfiloha ¢. 1: Dotaznik

1.
2.

3.

Kolik lidi chodi na trénink?

Kolik muzia?

Kolik Zen?

Jaka je v€kova skupina navstévnika?
[ ]do 15 let

[ ]15-25let

[ ]125-45 let

[ 145+

Jak dlouho chodi zajemci na trénink?
Jak Casto byvaji tréninky?

[ ]2x tydné

[ ]3x tydné

jiné

Jaka je uspeSnost na soutézich?
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Tato bakalarska prace se zabyva ruskymi bojovymi sporty — sambem a sytémou. Cilem
prace bylo piibliZit tyto bojové sporty, zjistit popularitu téchto sportti v CR a Evropg,
zjistit jaka je navstévnost tréninktl, jaky je pomér muzi a jaky Zen, kde je mozné
trénovat tyto bojové sporty, jaka je uspésSnost na soutézich a jaké organizace existuji

Vv téchto bojovych sportech.

This thesis deals with Russian fighting sports - sambo and Russian Systema. The aim of
the study was to give an idea of these fighting sports, find out the popularity of these
sports in the Czech Republic and Europe, find out what is the attendance of training,
what is the ratio of men and women, find out in which places it is possible to train, what

is the success rate at competitions and what organizations exist in these fighting sports.
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