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NejcastéjSi onemocnéni dutiny tstni u psu a jejich

preventivni opatieni s diirazem na dentalni hygienu

Souhrn

Bakalafska prace byla zamétena na vznik zubniho kamene, zubniho kazu, paradontitidy,
zapachu z dutiny Gstni a pfedev$im na prevenci onemocnéni dutiny ustni u psii s diirazem na
dentalni hygienu. Déle byla zaméfena na mechanismus vzniku, tvorbu a prevenci 1écby.
Prevence a v€asna 1écba se ukéazala jako velmi dalezita a mtize ovlivnit celkové zdravi jedince.
Zubni problémy jsou Casto podceniovany a neni jim vénovan dostatecny zfetel, pfitom maji
systétmové ucinky. Bakterie obsazené¢ v zubnim plaku zpisobuji zubni kaz, zénéty dasni
a zavésného aparatu zubu. Humanni a veterinarni stomatologie jsou si velmi podobné, a proto
se zatim jako nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi prevenci ukazalo pravidelné odstraniovani zubniho
plaku pomoci kartacku, specidlnich zubnich past s enzymy a dentalnich pamlskd. Z prace
vyplyva, ze mezi faktory ovlivitujici tvorbu zubniho kamene patii urovenn domaci dentélni
hygieny, sloZeni a struktura krmiva i genetické predispozice plemene. Prace hodnotila vliv
krmiva na ordlni zdravi zvifete a u¢innost postuptl pouzivanych k prevenci zubniho kamene,
mezi které patii pravidelné cisténi zubli kartackem a specidlni zubni pastou, pouzivani
dentalnich zvykacich hracek, enzymatickych platk a zubnich gelii. Déale se prace zabyvala
moznymi zpusoby odstrafiovani zubniho kamene a 1é¢bou periodontalniho onemocnéni, které
vzniklo v dusledku jeho pfitomnosti. Nejcastéji pouzivanou a zaroven nejsetrnéj$i metodou
odstranéni zubniho kamene je pouziti ultrazvukového pfistroje. Prace se snazila pfedev§im
upozornit na skute¢nost, Ze zubni kdmen je onemocnéni, kterému je tfeba piedchéazet a

v ptipadé vzniku jej 1é¢it. Prace byla vypracovana formou literarni reserse.

Klic¢ova slova: pes, dentalni hygiena, zubni kdmen, zanét dasni



The most common oral diseases in dogs and theire

preventive measures with emphasis on dental hygiene

Summary

The bachelor thesis was focused on the development of dental caries, dental caries,
periodontitis, halitosis and especially on the prevention of oral diseases in dogs with emphasis
on dental hygiene. It also focused on the mechanism of occurrence, formation and prevention
of treatment. Prevention and early treatment proved to be very important and can affect the
overall health of the individual. Dental problems are often underestimated and not given enough
attention, yet they have systemic effects. Bacteria in dental plaque cause tooth decay, gingivitis
and inflammation of the gums and tooth attachments. Human and veterinary dentistry are very
similar, so regular removal of plaque by brushing, special toothpastes with enzymes and dental
treats have so far proved to be the most appropriate and effective prevention. The paper shows
that factors influencing the formation of dental plaque include the level of home dental hygiene,
the composition and texture of the feed and the genetic predisposition of the breed. The work
evaluated the effect of feed on the oral health of the animal and the effectiveness of procedures
used to prevent dental calculus, which include regular brushing with a toothbrush and special
toothpaste, the use of dental chew toys, enzyme slices and dental gels. Furthermore, the paper
looked at possible methods of tartar removal and treatment of periodontal disease resulting from
its presence. The most commonly used and the most gentle method of tartar removal is the use
of an ultrasonic device. The work sought to draw attention to the fact that tartar is a disease that
must be prevented and, if it occurs, treated. The thesis was prepared in the form of a literature

search.

Keywords: dog, dental hygiene, tartar, gingivitis
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Uvod

Dentalni hygiena u psi je aktudlni téma. Psi jsou naprosto bézni ¢lenové domacnosti a s tim
vznikd povinnost se o n¢ nalezit¢ starat. Nejdulezitéjsi je povinnost péce o zdravi a zdravi
dutiny Ustni. Parodontitida, zubni kdmen a zépach z dutiny ustni jsou jednémi z nejbéznéjsich
divodl navstévy veterinafe (Schreyer 2017). Dostupnost stomatologické péce a dentalnich
pomiucek pro psy je velmi uspokojujici. Na trhu je velky vybér mechanickych i chemickych
pomiucek. Jedna se predevsim o vyrobky napomahajici v rdmci prevence vzniku zubniho plaku,
snizeni vyskytu zanétd dasni, zubniho kamene nebo zapachu z Gist. Re¢ je o riiznych kartadeich,
zubnich pastach, doplicich stravy, a dalSich pomitickéach. 1 pfes to se vSak v dusledku
nedostate¢né zubni péCe ze strany majiteli velmi ¢asto objevuje onemocnéni parodontu u jejich
pst. Jako uc¢inna terapie se ukazuje pravidelné ¢isténi zubti v domacim prostredi (Belows 2019).
Ve své praci jsem chtéla podat uceleny pohled na problematiku vzniklou zubnim plakem,
zubnim kamenem a chronickymi zanéty dasni, ktery je dostupny v literatuie.
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Cil prace

Cilem mé prace je popsat zakladni doporuceni, jak by majitelé méli pecovat o chrup svého psa,
jaké jsou moznosti dentalnich pomticek a jaka jsou vychodiska pii jiz vzniklém onemocnéni.
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1 Dutina ustni a sliznice

Dutina ustni u psa se déli na dvé ¢asti, predsin (vestibulum oris) a vlastni dutinu ustni (cavum
oris proprium). Piedsin je ohranicena pysky a tvafemi a uvniti zubnimi oblouky a dasiiovymi
vybézky. Sliznice pfedsin€é je tvofena vrstevnatym dlazdicovym epitelem a je pfipojena
k podlozi alveolarni kosti. Na okraji sliznice pyskli miizeme pozorovat pyskové papily, které
jsou casto pigmentovany (viz obr.1). Zuby a dasiiové vybézky tvoii rozdéleni mezi predsini a
vlastni dutinou tstni (Mazéanek et al. 2018). Jazyk se nachdzi v duting ustni je sidlem chutia ma
velky vyznam pii kousani, polykani potravy a péci o srst. U pst je zevni strana pysku opatiena
jesté hmatovymi vousky (pili tactiles). Vlasové folikuly hmatovych vouskl jsou vybaveny
citlivymi nervovymi zakonc¢enimi. Diky nim jsou psi schopni citit i minimalni dotyk (Svoboda
(glandula zygomatica). Zldza mé jeden velky vyvod (ductus glandulae zygomaticae major) a tfi
az Ctyti malé (ductus glandulae zygomaticae minores). Vyvody vyustuji v oblasti posledni
horni stolicky. V oblasti baze usniho boltce se nachézi ptiusni zlaza (glandulal parotis). DalSimi
zldzami, které mizeme v této oblasti najit, jsou glandula mandibularis, glandula sublingualis.
Dutina tstni déle piechazi v hltan (Cerny 2002).

1.1 Zuby

Zuby jsou slozeny ze tfech tvrdych tkani a to skloviny, cementu, zuboviny a vazivové tkané
zubni dfen¢. Sklovina je nejtvrdsi tkani v téle. Neni schopna regenerace. Obsahuje 98 %
anorganickych latek (hydroxiapatit) a 2 % organickych (voda, proteiny, lipidy). Zubni cement
je nazloutlé barvy a ma stavbu vlaknité kosti. Do povrchové vrstvy cementu jsou upevnéna
Sharpeyova kolagenni vlakna, ktera jsou soucasti zadvésného aparatu zubu. Povrch cementu je
mikroskopicky nerovny, proto se zde zachytavaji mikroorganismy, které dale ptispivaji tvorbe
zubniho kamene (Dostalova 2008).

Zubovina neboli dentin je mineralizovand tkan tvofici vétSinu zubu. Je tvrd$i nez kost.
Morfologicky je dentin tvofen odontoblasty a kolagennimi vldky zubniho matrix. Dentin se
klasifikuje jako primarni, sekundarni a tercidlni. Nejvetsi ¢ast zubu tvofi primarni dentin, ktery
lemuje zubni dfen. Sekundarni dentin je tvofen po ukonceni vyvoje kotene a v disledku jeho
tvorby se zmensuje dfeniova dutina (Nanci 2012). Tercialni dentin vznika jako odpovéd’ na
lokalni drdzdéni napt. zubnim kazem, zvySenym tlakem pfi skusu, tfenim nebo nékterym
zubnim onemocnénim (Bleicher et al. 2015). Zubni dfefi je bohat¢ inervovédna. Jsou v ni
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ulozeny krevni, mizni cévy a nervy, které zarucuji vitalitu zubu. Dfen vypliuje dfefiovou dutinu
a kotenové kanalky (Cihak 2001).

1.1.1 Stavba zubu

Kazdy zub je slozen z korunky, kréku a kotene (viz obr. 2). Korunka je kryta sklovinou, kréek
cementem a kofeny jsou umistény do alveolarnich lizek horni a dolni celisti. Misto, kde se
sklovina a cement prolinaji se nazyva cementosklovinnd hranice. Korunka je ¢ast zubu nad
povrchem dasné a oznacuje se jako klinicka. Cést ukryta v dasni je korunka reverzni a obé& spolu
tvofi korunku anatomickou. Zuby jsou d€leny podle poctu kofend na jedno kotenové, dvou
kofenové, vice kofenové a misto rozestoupeni kofenti se nazyva furkace (Cerny 2002).

sklovina

dentin /1]
—_—

zubni (ien

/L déasen

< \
i ’Q alveokirmi

periodontilni vaz

Kofenovy lnot

Obrazek 2: popis anatomie zubu psa

1.1.2 Docasné zuby

Sténata maji 28 mléénych zubd. Zadinaji se postupné profezavat asi ve 3.tydnu véku a do dvou
mésict by méli byt profezany vSechny zuby. Na rozdil od stalé dentice je u do¢asného chrupu
v horni 1 dolni Celisti stejny pocet zubl. Predni zuby neboli fezaky (dentes incisivi), Spicaky
(dentes canini) a zuby tienové (dentes premolares). Zubni vzorec je 313/313 (Cerny 2002).

1.1.3 Stalé zuby

Stalé zuby se zacinaji profezavat kolem 4-5 mésice. Stala dentice je tvoiena 42 zuby. Zubni
vzorec je 3142-3143. Kazdy zub mé svoji funkci a umisténi (viz. obr.3). Cely chrup jde rozdélit
do Gtyi Gasti tzv. kvadrantl (Gorrel 2008). Rezaky znagené 11-I3 jsou piedni zuby. I1 stoji
uprostied vedle sebe a znaci se jako klistky déale nasleduji 12 zvané stted’aky a I3 krajaky.
Spi¢aky (dentes canini) se zna&i pismenem C. Jsou to nejdelsi zuby a maji hluboké koteny.
Spodni $pi¢aky zapadaji do mezery mezi hornimi krajaky a hornimi §picaky a pii sevieni Celisti
tak tvofi tzv. zamek. Ten umoziuje psovi uchopit kofist a odtrhnout kus masa. Zuby tfenové se
znac¢i jako P1-P4. V horni i dolni Celisti je stejny pocet premolart, tj. Ctyfi na kazdé strané.
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Premolary jsou pouzivany tam, kde pes potiebuje vétsi ¢ast rozdélit na mensi at’ jde o potravu,
kost nebo hracku. Stoli¢ky (dentes molares) znatené M1-M3 navazuji na premolary. Zakladaji
se pouze jako zuby trvalé. Jejich hlavni funkci je rozmélovani potravy (Mazéanek a kol. 2014).

4B
°1  p1 P2 o
A ' ﬁﬁ - M2
[ y | ¢ $ ——
™ | / \A\/ SN
| 1-B yf _—
-
\v/’ 3
."*\ - X. M3
\\ - f’"\ [\\. 4 Mz
Q 1y g ¥ b~ =
INCISIVI
CANINI I
PREMOLARI MOLARI

Obrazek 3: rozlozeni jednotlivych zubii u psa

1.1.4 Sliny

Sliny jsou diilezitou tekutinou v duting Ustni, kterd udrzuje homeostdzu. Hlavni soucasti slin
jeaz z 99 % voda. Déle obsahuje mnoho druhii proteind a peptidii véetné¢ imunoglobulini,
enzymu a cytokind. Sliny maji nékolik funkci, jako je zvlhéovani potravy a tvorba sousta,
zvlhCovani Gstni sliznice, udrzovani mineralizace zubt, obranyschopnost tkani a pufrovaci
systém dutiny Gstni. Mikroorganismy vytvaii stabilni polymikrobidlni skupiny jako pfirozenou
mikrofldru jiz brzy po narozeni. Slozeni mikrobidlnich skupin je pro kazdého jedince specifické
a stejné tak je specifické pro konkrétni ¢asti téla. Pokud je mikrobialni flora v rovnovaze, nemaji
potencialné patogenni bakterie na organismus zadny negativni vliv. Rezidentni patogenni istni
bakterie nebo viry mohou byt pfenaseny na clovéka predevsim pomoci infikovanych slin. Psi
sliny maji zasaditéj$i pH a vys$si pufracéni kapacitu nez lidské sliny. Dale je slozeni slin
ovlivnéno vékem, slozenim potravy, zdravotnim stavem zvifete i vnéjSim prostfedim
(Sanguansermsri 2018).

1.1.5 SlozZeni slin

Ve slindich a na sliznicich najdeme nejcastéji streptokoky (Streptococus pneumoniae),
stafylokoky (Staphylococus aureus), neisserie (Neisseria meningitidis) a korynebakterie
(Drnkova 2019). Tyto bakterie mizeme najit i v zubnim plaku, ale smérem do hloubky
piibyvaji anaeroby jako Lactobacillus sp., Treponema sp., Eubacterium sp. aj. Casty problém
v ustni duting piedstavuje Streptococcus mutans, ktery je povazovan za ptivodce zubniho kazu.
Ke vzniku zubniho kazu vSak pfispivaji i dal$i mikroby jako laktobacily (Lactobacillus
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acidophilus) a aktinomycety (Juldk 2010). Ve slinach psa se nachéazeji potencialn¢ patogenni
druhy Bacteroides, Capnocytophaga, Corynebacterium, Fusobacterium, Pasteurella,
Porphyromonas, Staphylococcus a Streptococcus, které jsou jednémi z nejvyznamnéjSich
bakterii pfi infekcich psich kousnuti (T6th 2022) Pti studiich zubniho plaku byla zjisténa shoda
kment Proteobacteria, Firmicutes a Bacteroidetes. (Ruparell, 2020) Bylo prokazano, Ze psi
a lid¢ sdileji pouze 16,4 % Ustni mikrobioty (Dewhirst 2012). Ve studii zaméfené na knirace
(Wallis et al. 2015) odebirali vzorky subgingivalniho plaku kazdych Sest tydna po dobu az 60
tydnt. S prechodem do mirné parodontitidy pozorovali snizeni vyskytu jednotlivych G- druhi,
konkrétn¢ Bergeyella zoohelcum, Moraxella sp., Pasteurellaceae sp. a Neisseria shayeganii.
Proto bakteridlni rody, které byly oznaceny za klicové pro psi modely a které jsou spojeny
s uritym zdravotnim stavem, nemusi nutné¢ odpovidat poznatkiim vzniku onemocnéni u lidi.
(Ruparell 2020).
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2 Patologické zmény v dutiné ustni

Dutina ustni je zrcadlem celého organismu. Vysetieni dutiny ustni je jedna ze soucasti
zéakladniho vysSetieni psa. Celd fada chorob ¢i patologickych jevi se miize projevovat prave
v duting Ustni.

2.1 Zubni mikrobialni plak

Zubni plak (viz obr. 4 5 6) zndmy také jako oralni biofilm je mékky, zlutobily povlak usazujici
se v mistech se snizenou samo ocistovaci schopnosti (Dostalova 2008). Podle lokalizace se
rozliSuje na plak fisurdlni, korondlni, naddasnovy (supragingivalni) a poddasiovy
(subgingivalni). Je tvofen akumulaci aerobnich a anaerobnich mikroorganismu. Zubni povlak
ma své typické uspofddani. Na sklovinu naléha vrstvicka slinnych glykoproteinti zvana

pelikula. Pelikula se zacina tvofit jiz 20 min po vy¢isténi zubu na obnazené korunce. Do 6 hodin
se na pelikule vytvoii bakteridlni kolonie zubniho plaku. Hromadéni a dozravani zubniho plaku
vede ke vzniku toxini a zanétlivé reakci. Bez odstranéni nebo kontroly redukce plaku dochézi
k progresi zanétu a lokalnim zménam dasni. Mineralizace zubniho plaku pfispiva k tvorbé
zubniho kamene (Belows 2004).

Obrazek 4: detekce zubniho plaku u ditete Obrazek 5: detekce zubniho plaku sa

Obrazek 6: vrstva zubniho kamene u psa
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2.2 Zubni kamen

Zubni kdmen (calculus dentis) se vyskytuje v dutin€ Ustni velmi Casto (viz obr.7). Jedna se
o mineralizovany zubni plak, ktery je usazen na povrchu zubu nejcastéji v blizkosti vyvodi
slinnych zlaz (Talekar 2020). V humanni stomatologii mtize byt usazenina i na implantatu,
mustku ¢i zubni protéze. V zavislosti na lokalizaci se rozliSuje na naddasnovy a poddésiovy
zubni kdmen. Naddésnovy (supragingivalni) zubni kdmen je zlutobily a vlivem pigmentaci se
muze zbarvit tmaveé. Poddasnovy (subgingivalni) zubni kamen je proti tomu tvrdsi a zabarveny
hnéd¢ az ¢erné vlivem odbouraného hemoglobinu z rozpadlych erytrocytii a mize se nachazet
na ploskach vSech kofeni (Mutchelknauss 2002). Vyskyt zubniho kamene je témét vzdy
doprovazen zanétem dasni a vznikem parodontalnich chobott.

Obrazek 7: vrstva zubniho kamene u Jorksirského teriéra
2.2.1 Slozeni zubniho kamene

Zubni kamen ptedstavuje organickou a anorganickou slozku. Organickd slozka je tvofena
extracelularnimi a intracelularnimi polysacharidy, glykoproteiny ze slin a sulkuldrni tekutiny,
mukopolysacharidy ze slin, mineralnimi latkami a vodou. Anorganickou ¢ast tvoii fosfore¢nan
vapenaty a uhli¢itan vapenaty. Pro nové vytvofeny zubni kdmen je typicky octalcalcium fosfat
a fosforeCnan véapenaty a pro stary subgingivalni kdmen je to hydroxiapatit a fosfore¢nan
vapenaty (Mutschelknauss 2002).
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2.3 Zanét dasni

Zanét dasni (gingivitis) je uvodni reverzibilni faze onemocnéni, kterou je mozné fesit pomoci
preventivni a domadci stomatologické péce. Zanét a destrukce dasni, které provazeji
parodontalni onemocnéni, jsou vysledkem piimého plisobeni bakterii v zubnim plaku a jejich
toxinti na zubni tkané (Talekar 2020). Kromé toho jsou psi nachylni k usazovani bakterii
v duting ustni, dale zbytki chlupti, potravy a cizich materiali souvisejicich s chovanim zvifat
a okusovanim predméta. Jakékoli cizi téleso, které se dostane do dutiny ustni, je zdrojem pro
kumulaci bakterii a podnécuje zanétlivou reakci v tkanich. Bakteriemi zatizeny zubni plak
vyvolava zanét dasni. Bez odstranéni nebo redukce plaku dochdzi k rozvoji zanétu dasni, otoku,
krvaceni a k lokdlnim zménam dasni, které umoznuji naslednou bakteridlni kolonizaci
subgingivalnich mist. Ackoli progrese a zavaznost zavisi na riznych faktorech, nelécené
parodontalni onemocnéni vede ke zvySené destrukci parodontalniho aparitu, coz vede
k pohyblivosti zubt a jejich pfipadné ztraté¢ (Logan 2006).

2.3.1 Klinické priznaky zanétu dasni

Mezi nejcastéjsi piiznaky fadime zdufeni dasné, zapach z dutiny Ustni neboli halitéozu (foetor
ex ore), krvaceni pti sondazi nebo Cisténi zub a citlivost. Zanét dasni je spojovan s vyskytem
zubniho kamene a naopak, ale ne vzdy to musi byt pravda. Jsou i ptipady, kdy se vyskytuje
zanét dasni bez pfitomnosti zubniho kamene. S postupujicim zdnétem désni se vSak zhorSuje
onemocnéni parodontu. Dochézi k pozvolné destrukci zavésného aparatu zubu, ztrata dasné
a alveolarni kosti dal zptsobi odhaleni furkaci, kofenti zubi a tvorbu parodontalnich choboti
(Wallis 2021).

2.4 Parodontitida

Parodontitida neboli paradentdza je zanét, ktery ma za nasledek nevratnou ztratu podptrnych
tkani zubt, jejich uponti v kosti a dale postupuje az k samotné ztraté kosti a viklavosti zubt.
Vysledkem je klinicky zjistitelnd ztrata zavésného aparatu zubu. Ackoli tento proces miize byt
stabilizovan, neni snadno 1éCitelny a mize nakonec vést ke ztrat¢ zubli. Nejrannéjsi stadium
parodontitidy je popisovano jako zanét dasni obvykle vyvolany bakteridlnim plakem.
Bakteridlni plak na povrchu zubu je zpocatku tvofen grampozitivnimi aerobnimi bakteriemi,
které pronikaji do sulku mezi désni a zubem a vytvofti tak prostfedi vhodné pro destruktivni
gramnegativni anaerobni mikroorganismy. Vedlejsi produkty bakterii ptimo zplsobuji zanét
dasni. Zanét désni je reverzibilni a d4 se mu dobie pfedchazet dislednym odstraiiovanim plaku
domaci Gstni hygienou (Bellows 2019).

2.5 Zubni kaz

Zubni kaz (caries dentis) vznika pisobenim mikroorganismi (Streptococcus mutans, sanguis,
salivarius, mitis), které zpusobuji rozklad sacharidi na organické kyseliny a spolu
s bakterialnimi enzymy odvépiuji sklovinu. Tento proces se nazyva demineralizace skloviny.

Sacharidy ptfedevsim sachar6za a gluko6za hraji hlavni roli pfi vzniku zubniho kazu. Podminky
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v duting ustni a télesna teplota jsou idedlni pro rist mikroorganismt (Limeback 2017). Zubni
napada dentin a pozdé&ji miize vést az k zanétu zubni diené (pulpitis). Pokud zubni kaz postihne
pouze sklovinu, miize byt tento d¢j n€kdy reverzibilni, protoze sklovina je za urcitych podminek
schopna importovat uvolnéné mineraly zpét do krystalické miizky. Proces oznacujeme jako
remineralizace skloviny. Vznik zubniho kazu znamena dysbalanci pH v duting ustni (Dostalova
2008).
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3 Domaci péce o dutinu ustni

Domaci dentalni hygienu lze provadét pomoci mechanickych a chemickych technik redukce
zubniho plaku. Nejucinnéjsi metodou kazdodenni kontroly zubniho plaku je ¢iSténi zubi
mechanickym rozrusovanim zubniho plaku. Vhodné jsou krouzivé pohyby s kartackem
drzenym v thlu 45-60 stupiii k zubu (Capik 2010). Hlavni vyznam u lidi v prevenci zubniho
kazu a plakem podminénych parodontopatii ma pravidelné mechanické odstranovani plaku
provadéné mechanickymi pomtickami dentdlni hygieny. Mezi které patfi manudlni zubni
kartacek, solo kartacek, mezizubni pomiicky, zubni nit a dal$i. Neni tomu jinak ani ve
musi byt naucena akceptovat ¢isténi zubll po protfezani stalého chrupu, a to pomoci pozitivni
motivace. V obou piipadech je cilem redukovat mikrobidlni plak a udrzet ho pod hranici
patogenity (Elseddawy 2022). Jistou tulohu hraji i specialné uréené gely, vody, zvykaci hracky,
veprové usi, velké kosti a tlakem vyrabéné kosti z hovézi ktize.

3.1 Zubni kartacky

Co se tyce historie zubnich kartackt pro lidi, tak ta sahd az do starého Egypta. Ale kdy se
objevil prvni zubni kartacek pro psa? Z historického vyvoje domestikovani psa vime, ze pes je
masozravec a podilel se na lovu kofisti, kterou se se svym panem zivil. Pfedevsim §lo o kosti,
Slachy a maso. V této dobé psi neméli problém se zubnim kazem, nebot’ zuby si ,,Cistili* v ramci
okusovani kosti. Jak ¢as plynul a pes se stal domacim mazlickem, byla zde potieba, jak psa
nakrmit levné a jednoduse. V roce 1860 James Spratt pfisel s myslenkou granuli pro psa. V 30.
letech zacala primyslova vyroba psich granuli. Postupem casu, kdy lidé byly pohodlni a davali
kamen na zubech psa. Kdy se objevil nebo kdo pfisel s prvni myslenkou pouzit zubni kartaéek
na psovi se nevi. Ale co se vi je, ze kartdcky zacali pouzivat prvni lidé, kteti chodili se psy na
vystavy a az po delsi dobé se tento trend dostal i k laické vetejnosti (insider.com 2023).

3.1.1 Historie zubnich kartacku

Asi 3500 pt.n.l. byl objeven prvni zubni kartdek. Prvni uzivatelé manualniho kartacku zili
v babylonské fisi. Kartacek vypadal jako tenkd vétvicka, na jehoz strané byly pfipevnény
zviteci Stétiny nebo zmekéené a rozttepené kousky dieva. V Egypté se dodnes v hrobkéach
nachdzi davné kartacky. Predpoklada se, ze 1idé si Cistili zuby i pfed rokem 3500 pi.n.l., a to
pomoci zvykani diivek (Panati 2016). Také ve starovéké fecké a fimské literatute jsou zminky
o dfevénych tyCinkach o velikosti tuzky, které se zvykali, aby jejich konec zméknul a dal se
pouzival k o&isté zubt. 1600 pi.n.1. Cinané ptisli s takzvanymi zvykacimi ty¢inkami, které byly
vyrobeny z ¢ajovych vétvicek (Weinberger 2005). Pouzivaly se primarné k osvézeni dechu,
tudiz by se spiSe daly pfirovnat k nyn¢j$im zvykackam nez k zubnimu kartacku. Po staleti byl
velmi oblibeny zubni klacik Meswak, coz je kofen z rostliny. Arabové ji nazyvaji Arak. Je
zajimavé, ze jsou o ni zminky uz ve starém Koranu, a proto je muslimsti vétici pouzivaji dodnes
pfi své cest¢ do Mekky. Meswak ma velice dobré Cistici a leStici ucinky a obsahuje
1 antibakterialni latky. Kolem roku 700 pf.n.l. v Tangov¢ dynastii doslo k vynalezeni kartacku,

20



ktery se velmi podobal kartacku dnesni doby (Colgate 2023 /online/). Rukojet’ byla vyrobena
z bambusu nebo ze zvifeci kosti a vlakna z kanéich §tétin. Stétiny byly ke kartacku pfipevnény
pomoci piirodnich vldken a niti. V 18.stoleti lidé zacali konzumovat vice cukrovinek, zvysil se
vyskyt zubniho kazu a tim padem vzrostl i zjem o ustni hygienu. Pfiblizné€ v roce 1780 byl
v Evropé vyroben prvni masové vyrabény kartacek o ktery byl velky zajem. Stoji za tim
Anglican William Addis z Clerkenaldu (Addis 2018).

Dale se vyroba piesunula do USA, kan¢i §tétiny nahradila nylonové vldkna a dale se rozsitila
témeét vSude po svété¢ (www.richardgottliebdmd.com/2013/08/14/the-evolution-of-your-
toothbrush/)

Obrazek 8: Historicky zubni kartarek

3.2 Nedostate¢na tstni hygiena

Nedostatecna nebo Spatna ustni hygiena je jasnou pfic¢inou onemocnéni dutiny ustni. Vzniké
predevsim zubni kaz, zubni kdmen, zanéty dasni a dalSi parodontdlni onemocnéni. Dalsi
ptiznaky Spatné tstni hygieny je zapach z ust, obnazovani povrchu kofene, zvySena pohyblivost
zubll nebo jejich ztrata apod. Kazdodenni péce se jevi jako jedno z nejlepSich preventivnich
opatfeni (Limeback 2017). Redukce plaku vede k eliminaci tvorby zubniho kamene. Nejcastéji
se tvofi u pst starSich tii let a malych plemen. Mezi dalsi rizikové faktory pro diagnozu
parodontalniho onemocnéni patfil vék, nadvédha a doba od posledniho odstranéni kamene.
(Wallis 2021).

Predispozice plemene k parodontdlnimu onemocnéni je potencidlné ovlivnéno genetikou,
rozdily v morfologii dutiny Ustni (napf. tvar lebky, pfevis zubt a velikost Celisti), malokluze,
systémové zdravi a rozdily v rezimu krmeni (Wallis 2021). Jakmile vznikne mala usazenina
kamene, pilisobi jako retencni misto pro plak a vrstva kamene se rozsifuje. Periodontalni
onemocnéni je "tiché" onemocnéni, které Casto postupuje bez zjevnych klinickych ptiznaka.
Onemocnéni zubi mohou vést k mnoha zménam chovani zvifete, od zmén stravovacich
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navykl, pres celkové zmény chovani az po deprese. Parodontdlni bakterie se mohou §ifit
krevnim feciStém, coz muize zpusobovat jaterni, rendlni nebo srdeéni onemocnéni (Cunha
2022). Periodontalni onemocnéni nemusi byt povazovano za bezprosttedné zZivot ohrozujici,
nicméné existuji diikazy, které odivodiuji preventivni a terapeutickou péci (Logan 20006).
S pravidelnou hygienou je lepsi zacit jiz ve $ténécim veéku. Je vétsi pravdépodobnost, Ze si pes
na ¢isténi zubli zvykne (Stranské 2021).

3.3 Techniky ¢iSténi zubt

Optimalné vycisténych zubl lze dosahnout riznymi technikami a riznymi druhy zubnich
kartackl. Techniky ¢isténi se 1isi tim, jakym smérem jsou vedena vlakna kartacku. Krouziva
technika ¢isténi zub, kterd se diive doporucovala, se uz v dnesni dobé nepouziva. Nevyhovuje
dne$nim pozadavkim na rozruSeni zubniho plaku v gingivalnim zlabku, a pfi jejim provadéni
dochazi k vybrusovani zubni skloviny a poskozeni dasni. Vytvéareji se tak klinovité defekty,
které jsou citlivé a obtizné opravitelné¢ (Zouharova 2009). Spravna technika je ta, ktera
efektivné odstrani plak bez poskozeni zavésného aparatu zubu nebo zubu samotného
a nezpusobuje bolest. K tomuto ucelu se doporucuje kartacek s malou hlavickou, husté
osidlenou vldkny s rovnym zastfihem (Botticelli 2002). Karta¢ek s malou pracovni hlavou se
snadnéji dostane i do Spatné pristupnych mist v zadni ¢asti ust nebo na vnitini strany zubii. Pti
pouzivani zubnich kartacki je potfeba dbat také na jejich pravidelnou vyménu. Idedlné kazdé
tii mésice, jinak kartacek ztraci dobré Cistici vlastnosti v diisledku méknuti vlaken (Zouharova
2009).

ub.

.Obrdzek 9: Ukdzka cisténi zubi
3.3.1 Modifikovana Bassova technika

Kartacek by mél byt prikladan k zubu pod uhlem 45 stupii@i, aby vlakna vnikala do gingivalniho
zlabku (sulcus dentogingivales) a zéaroven probihaji jemné vibra¢ni pohyby vertikdlné
(Botticellli 2002). Kartackem je pak pod lehkym tlakem pohybovano sem a tam, pficemz by
konce vldken mély setrvat stale ve zlabku dasn¢€. Aby byl dikladné odstranén plak ze vSech
zubnich prostor, je tfeba se této Cistici technice vénovat piiblizné 4-5 minut alespon jedenkrat
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denn¢ (Botticelli 2002). Vyhodou této techniky ¢isténi chrupu je G¢inné odstranéni zubniho
plaku lokalizovaného nad i pod trovni dasné. Nevyhodou je ¢asova narocnost této techniky
a to, e pii vyvinuti moc velkého tlaku hrozi poranéni dasné (Weber 2012). Zvykaci plochy se
Cisti horizontalnimi pohyby.

Obrazek 10: Popis sklonu Bassovi techniky u clovéka
Obrazek 11: Popis sklonu Bassovi techniky u psa

3.3.2 Chartersova technika

Provadi se vibra¢nimi pohyby smérem od dasné ke korunce zubu pii sklopeni kartacku pod
uhlem 45 stupiiti. Napomahd mezizubnimu c¢isténi, ale nevyhodou je jeji obtiznost. Je
uzpiisobena pro pacienty po parodontologickych operacich, s fixnim ortodontickym aparatem
nebo s velkymi mezizubnimi prostory (Nedvédova 2002).

3.3.3 Stilmanova modifikovana technika

Vldkna kartaCku se piilozi pod thlem 45 stupiii na daseit a provadi se stiraci pohyb
kombinovany s vibracemi smérem ke korunce. Tato technika je vhodnd pro pacienty se
zdravym parodontem nebo odhalenych zubnich krckii (Nedvédova 2002).

5

Obrdzek 12: Naznak stiraciho phybu u Stilmanovy techniky
Obrazek 13: Naznak stiractho pohybu u Stilmanovy techniky
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3.3.4 Fonesova technika

Tato technika je vhodna pouze u déti. Zuby jsou skousnuty hrana na hranu a ¢isti se soucasné

oba dva zubni oblouky krouzivymi pohyby. Vldkna karta¢ku jsou postavena kolmo na osu zubu.

—a

Obzek 14: Naznak pohybu u Fonesovy techniky

3.3.5 Solo technika

Pouziva se u ni solo neboli jednosvazkovy kartacek a je ¢istén kazdy zub zvlast. Jednosvazkovy
kartacek se ptilozi do sulcu pod uhlem 45 stupiiti a Bassovou technikou se na misté provadi
krouzivé pohyby. Tato technika je doporucovana do zadnich useki chrupu a na Spatné piistupna
mista (Botticelli 2002). U lidi je doporucovana predevsim na implantaty, fixni ortodonticky
aparat a na mista s odhalenymi krcky.

3.4 Ultrazvukovy kartacek Emmi-pet

Technika ciSténi zubl sonickym kartdCkem je rozdilnd od techniky c¢iSténi manudlnim
kartaCkem, u sonického kartaCku je technika jednodussi a efektivngjsi. Elektrické kartacky
muzeme rozdélit na sonické (napt. Phillips Sonicare DiamondClean,), rotaéné-oscila¢ni (Oral-
B Genius, Braun) a ultrazvukové (Emmi®- Dent, Emmi-pet,). Sonické a rota¢ni zubni kartacky
provadi 12 000 — 24 000 oscilaci nebo 24 000 — 48 000 pohybti za minutu s vysokou amplitudou.
Jejich ucinek je tedy zalozen na mechanickych pohybech, frekvence se pohybuje v rozmezi 20
— 20 000 Hz (slysitelné pasmo pro ¢loveka). Ultrazvukovy kartd¢ek neprovadi mechanicky
pohyb vldken a nema tak velkou amplitudu. Zato vSak disponuje vysokou frekvenci, a to
minimaln¢ 20 000 Hz (pfiblizn€é 2 400 000 pohybt za minutu). Jeho u€inky proti bakteriim
pusobi az do hloubky 5 mm pod tGroven dasné€. Ultrazvukovy karta¢ek Emmi®- Dent dokonce
vytvaii 96 milioni vzdusnych kmiti za minutu a jeho distributor uvadi, ze u¢innost tohoto
kartacku saha az do hloubky 12 mm. Tento fakt je vSak velmi diskutabilni. Ultrazvukové zubni
kartacky lze pouzit, pokud je pes vycvicen je akceptovat (emmi-pet.com/online/).
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Obrazek 15: Ultrazvukovy kartacek pro psy

3.5 Aktivni a pasivni péce o dutinu ustni

Domaci péci o dutinu ustni 1ze rozdélit na aktivni a pasivni. Do aktivni péce fadime pouzivani
zubniho kartdcku se zubni pastou, idealn¢ enzymatickou, kdy nemusime mit strach z jejiho
spolykani. Do pasivni péce patii konzumace a okusovani dentalnich pamlski, ty¢inek, kosti, ¢i
specialnich granuli apod., kterymi si pes mechanicky stird plak ze zubt hlavné v zadnich
usecich chrupu. Proto je vhodné kombinovat aktivni i pasivni péci, aby byly do€istény vSechny
zuby (Stranské 2021).

3.5.1 Zubni pasta pro psy

Zubni pasta pro psy je brana spiSe jako zptijemnéni ¢isténi. Existuji rizné ptichuté, které maji
psa piimét k lepsi spolupraci. Chut je totiz soucasti pozitivniho posileni, které je dilezité pii
nacviku Ustni hygieny. Vzhledem k tomu, ze vétSina lidskych zubnich past obsahuje pénidla,
konzervacni latky, silice, uméla sladidla nebo i fluoridy, které jsou pro psy toxické, nejsou tedy
vhodné pro ¢isténi zubli psa. Mohou se vyskytnout i vyjimky, které, které maji vhodné slozeni
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(napft. zubni pasta Curaprox Enzycal Zero). Zubni pasty pro psy obsahuji mimo jiné naptiklad
enzymatické, dezinfek¢ni (napf. chlorhexidin diglukonat) nebo protizdnétlivé latky. Je nutné
brat v potaz také skute¢nost, Zze pes neni schopen zubni pastu vyplachnout. Dilezité je tedy
vhodné davkovani pasty (Strosova 2016).

3.5.1.1 Aktivni latky v zubnich pastach

Hlavnimi pozadavky na latky obsazené v zubnich pastach pro psy je schopnost redukce
a naruSeni bakteridlni struktury plaku. Jako chemické latky se ukazuji pfinosné chlorhexidin,
slou¢enina zinku s kyselinou askorbovou (vitamin C) a xylitol.

Chlorhexidin (CHX) narusuje bakteridlni bunéénou sténu a zamezuje usazovani zubniho plaku
na sklovingé. Ma také antimykotické a antivirové vlastnosti. CHX se pouzivd v roztoku
k vyplachu ustni dutiny pfed scalingem nebo chirurgickymi zdkroky a vykazuje dobrou ochranu
proti ustnim patogentim. Je k dispozici ve formé roztokd, geltl a zubnich past pro domaci zubni
péci. Obvykle je pouzivan v roztocich o koncentraci 0,1 az 0,12 %. CHX vS$ak pti dlouhodobém
pouzivani nebo pii vysoké koncentraci pfedstavuje negativni ucinky, jako je ztrata chuti,
pigmentace skloviny nebo 1éze ustni sliznice. Kromé toho je u Gstnich bakterii dokumentovana
rezistence na chlorhexidin a zktizena rezistence s nékolika antimikrobialnimi latkami (Cieplik
2019).

Zinek a jeho slouceniny maji antimikrobidlni Gi¢inek proti ustnim patogeniim, redukuji tvorbu
zubniho kamene a snizuji halitézu tim, e se vaZzou na t&kavé sirné slouceniny. Casto se zinek
kombinuje s vitaminem C (kyselinou askorbovou), ¢imz se zlepSuje jeho aktivita podporou
syntézy kolagenu. Je vSak popséano, Ze pii dlouhodobém piti vyrobkli obsahujicich glukonat
zineCnaty muize dojit k pretizeni zinkem v potrave, coz je spojeno s leukopenii, sideroblastickou
anémii a poruchami traveni (Cunha 2022).

Xylitol je cukerna alkoholova sloucenina, kterd se ¢asto pouziva v dentdlnich vyrobcich pro
lidi kviili svym antikariéznim G¢inkiim. U psii byly popsany nékteré toxické ucinky, proto je
tieba pfi aplikaci vyrobkil na bazi xylitolu postupovat s rozvahou. U pst je doporucen spise
erytritol, cukerny alkohol podobny xylitolu (Tochio 2022).

Enzymy v zubnich pastach

Nejcastéji pouzivanymi enzymy ve veterinarni stomatologii jsou glukézooxidaza
a laktoperoxidaza. Glukozoxidaza oxiduje glukézu na glukonolakton a peroxid vodiku, ktery
aktivuje systém laktoperoxidazy. Tento systém ma antimikrobidlni wc€inky. Lysozym
a laktoferin jsou také dalSi enzymy, které jsou Casto soucasti zubnich past, pamlski nebo
oralnich geld pro psy a kocky. Lysozym je slinnd antimikrobidlni sloucenina, kterd narusuje
bakteridlni sténu a zabranuje ulpivani bakterii na povrchu zubu.

Fluorid ma vysokou toxicitu, coz vede k nizké pouzitelnosti u zvifat. Nékdy jsou pouzivany
lokaln¢ ve specifickych pripadech (Cunha 2022).
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4 Vliv stravy na oralni zdravi psu

V dnesni rychlé dobé¢, je pro majitele psa asi nejlepsi, z pohledu ¢asu, psa krmit primyslove
vyrobenym krmivem, tedy granulemi. Vyrobci granuli se vétSinou pfedhanéji a v reklaméach se
opiraji o védecké poznatky, ze granule jsou lepsi nez doma vatené krmivo pro psy.

Jediné, co mizeme fict s jistotou je to, ze v zddném piipad¢ pro psa neni vhodné lidské jidlo ¢i
zbytky zlidského jidla. Lidské jidlo obsahuje velmi velké mnozstvi soli a riznych
dochucovadel, coz neni pro organismus psa dobré (krmeni.cz 2022).

Konzistence a slozeni potravy mize ptimo ovliviiovat tvorbu plaku a zubniho kamene. Buckley
et. al ve studii prokazali, ze u zvitat, ktera pifijimaji mékkou potravu, se vytvaii vice plaku
a zanétu dasni nez u zvitat krmenych vlaknitou potravou (Logan 2000, Buckley et. al. 2011).

Aby bylo zajisténo ucinné mechanické ¢isténi, mélo by krmivo podporovat zvykani a udrzovat
kontakt s povrchem zubu. Dalsi dilezitou vlastnosti je velikost granuli a obsah vlakniny, ktera
zajiStuje mechanické odstraiiovani plaku (Harvey 1993).

Dale je u granuli dulezity tvar a textura samotné granule. Pfi krmeni psa granulemi je potieba
dbat na velikost a tvrdost granuli. Nebot’ kdyz budou granule malé, pes je zhltne a tim padem
se granule zubu ani nedotknout. V ptipadé, kdy jsou granule az moc tvrdé, mize dojit k zlomeni
zubu, coz je pro psa velmi bolestivé, a tak i pro penéZzenku majitele. Pfi krmeni granulemi
musime pamatovat na to, Ze pokud ma pes spravnou velikost granuli i tvrdost, tak pii konzumaci
granuli, pes nejprve granuli rozkousne a tim granule sjede po zubech a setie ze zubt plak ¢i
jiné necistoty, podobné jako zubni kartacek. VétSina komercnich granuli nabizi dostatecné
mnozstvi zivin pro prevenci parodontalniho onemocnéni za predpokladu, ze je jich podavano
dostatek, aby bylo splnéno denni mnozstvi krmiva (veterinabrno.cz 2016).

V historii bylo uvadéno, ze pfirozena strava volné zijicich psovitych a kockovitych Selem ma
ucinek potlacujici tvorbu zubniho plaku. Tyto volné Zijici psovité a kockovité Selmy nebyly
postizeny generalizovanou formou parodontidlniho onemocnéni, kterd se vyskytuje
u domestikovanych domacich zvitat (Harvey 1993).

Bézn¢ dostupné krmivo pro domaci zvifata se Casto uvadi jako faktor, ktery piispiva ke
zvySenému vyskytu a zdvaznosti parodontdlniho onemocnéni u domacich psii a kocek. Toto
tvrzeni viak nebylo dokéazano. Uloha Zivin pii parodontalnim onemocnéni je téma, kterému
doposud nebyl vénovan dostatecny zietel (Logan 2006).

Mezi ziviny, které byly alespont Caste¢né sledovany a zkoumdny, patii voda, bilkoviny,
sacharidy, vlaknina, mineralni latky a vitaminy.

Pes je masozravec a jeho hlavni slozkou v potravé maji byt zivocisné bilkoviny. Bilkoviny jsou
dilezité predevsim pro tvorbu a vyzivu svaltl, pro dobré traveni, pro produkci krevnich bunék,
ale také pro rychlé a spravné hojeni ran. Zdravotni stav psa a welfare miize majitel ovlivnit
pomoci vyzivy. S ohledem na anatomii gastrointestindlniho traktu a fyziologii traveni byly
stanoveny idedlni zivinové potieby psa. Béhem sestavovani krmné davky pro psa by méla byt

27



vénovana pozornost pozadovanym poméerim mezi jednotlivymi zivinami. K hlavnim Zivindm
patfi proteiny, sacharidy a tuky, které musi byt v krmivu obohaceny o vitaminy, vlakninu
a mineralni latky. Slozeni krmné davky psa se odliSuje podle konkrétniho jedince, jeho véku,
kondice a zdravotniho stavu. Psa lze krmit primyslovymi krmivy, kterd mohou byt sucha
avlhka nebo doméci stravou, mezi kterou fadime i populdrni syrovou stravu BARF
(Marchegiani 2020).

Organismus psa ma v kazdém véku jiné pozadavky na Ziviny. Sténé, které roste potiebuje
v potravé pfijimat vice vapniku a fosforu. Dospély pes ziskavéa energii z tuki, sacharidi
a bilkovin. Je nutné ptihlédnout i na plemeno a aktivitu psa. Psi seniofi ¢asto mivaji problémy
s trdvenim, proto je pro né vhodné lehce stravitelné krmivo a krmeni vickrat denné. Potieba
energie se u starnouciho psa snizuje (Mudiik a kol., 2007).

Spravna vyziva by méla zdravotni stav zvifete podporovat, to znamena nejen zachovavat, ale
1 zlepSovat (Logan 2006).
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5 Veterinarni péce o zuby

V dnes$ni moderni dobé mame mnoho prostredk, jak vhodné pecovat o dutinu Gstni psa. Pfi
pravidelném Ccisténi zubii psa, dochazi k odstrailovani zubniho plaku ¢i zbytku krmeni.
V ptipadé, kdy o zuby nijak nepecujeme, vytvati se psovi v duting stni plak a mnozi bakterie,
a to vede nékteré majitele k navstéve veterinare.

5.1 Stomatologické vySetieni pacienta

V ramci dikladné diagnostiky je dulezité spravné odebrani anamnézy a tadné klinické
vySetfeni. Jak dlouho potize trvaji, zda se jednd o akutni nebo chronicky problém. Rodinna
anamnéza, popiipad¢ dalsi medikace a zaroven jestli se problémy v feSeni i na jiném
specializovaném pracovisti a dalsi (Stranska 2021).

5.1.1 Klinické vySetieni

Po kompletnim klinickém vySetfeni a odbéru anamnézy se soustfedime na oblast obliceje
a hlavy. Standardné jej provadime bez sedace. Pohledem neboli adspekci hodnotime symetrii
obliceje, celisti, vytok z o¢i, nosu, zvySenou salivaci. Pokud pes nespolupracuje, neni mozné
provést kompletni vySetfeni a je nutné tuto skute¢nost uvést do zdznamu. Vcasnd detekce
problému miize zamezit nevratnému poskozeni (Schreyer 2017).

5.1.2 Stomatologické vySetieni

Pfi samotném vySetfovani dutiny ustni je dilezita fixace zvifete. Hodnotime okluzi, postaveni
zubt, popiipad¢ jejich nadpocet nebo naopak absence, fraktury, zbarveni zubti a stav parodontu.
Hodnoty se zapisuji do zubniho zdznamu (viz obr.16). Jsou posuzovany i poranéni mékkych
tkani (odfeniny, poranéni jazyka, patra, trzné rany pyski atd.) dale bolestivost, rozsah celistniho
kloubu a diskomfort ptfi pohybu celisti. Pokud je pacient ve velkém stresu, je agresivni nebo
vykazuje bolestivost pifi manipulaci, je lepsi provadét stomatologické vySetfeni v celkové
anestezii. Nezbytnou soucasti stomatologického vysetieni je zhodnoceni stavu parodontu. To
je provadéno za pomoci parodontalni sondy, kdy je jemnym tlakem vySetfovdna hloubku
parodontalnich chobotli v oblasti sulcus gingivalis. Déle se miize za pomoci sondy zjistit
1 viklavost zubd, furkace, ptitomnost piStéli a v neposledni fad¢ stanovit miru krvacivosti dasni.
Provadi se v celkové anestezii. (Fichtel 2017).
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Obrazek 16: Zubni karta pro veterinarni lékare

5.2 Nastroje na odstranéni zubniho kamene

Nastroje obecné se déli na rucni a ultrazvukové nastroje. Nejcasteji pouzivané nastroje pro
dentalni hygienu jsou zubni sonda a parodontalni sonda. Zubni sonda je jehlovity nastroj
k detekci zmeklych zubnich tkani (zubni kaz). Parodontalni sonda je milimetrové kalibrovana
sonda s tupym hrotem na konci, ktera slouzi k sondazi dasnového zlabku (sulcus gingivalis)
a parodontalnich defekt. Nejpouzivanéjsi rucni nastroje na odstranéni zubniho kamene jsou
scalery, srpky, drapky a kyrety riznych tvarii. Subgingivalni kyrety jsou néstroje k oSetieni
parodontalnich defektli, odstranéni zubniho kamene a vyhlazeni kofene zubu. Patii sem Gracey
kyrety a scalery. Jsou to hakovité zahnuté fezné néstroje, jejichz ostii je pod 70° uhlem. Délka
a zaktiveni pracovni Casti je oznaceno Ciseln¢ zlomkem a barevnou znackou. Nejuniverzalnéjsi
pouziti ma kyreta Gracey 7/8 (zelend) a 9/10 (Cervend). Scaler je obvykle jen v jedné varianté
bez barevného oznaceni a od Gracey kyrety se li$i tvarem pracovnich hran. Ruéni néstroje jsou
vyrobeny z nerezavéjici oceli a skladaji se ze tii &asti: drzatko, diik a ¢epel. Cepel neboli
pracovni koncovka slouzi k ¢isténi zubu. VétSina nastroja je oboustrannd (Botticelli 2002).

Obrazek 17: Kyrety
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Obrazek 18: Druhy kalibrovanych sond

5.2.1 Ultrazvukové nastroje

Ultrazvukové nastroje jsou vice Setrné a nejsou tak naro¢né na zrucnost 1ékafe nebo dentélni
hygienistky nez prace s ru¢nimi nastroji. Proto je tento zptisob odstrafiovani zubniho kamene
velmi oblibeny a mozné nejpouzivanéjsi. Princip spociva v mechanickém rozruseni zubniho
kamene za pomoci vysokofrekvencnich zvukovych vin. Kmitajici hrot nastroje drti zubni
kamen a je pfitom chlazen destilovanou vodou, aby nedochazelo k piehfivani zubu a zubni
tkané. Voda soucasné¢ odplavuje rozdrceny zubni kdmen (Mazanek 2014).

5.3 Zakladni kroky pri profesionalnim ¢iSténi zubu a parodontologické
terapii

1. Je provedeno hodnoceni ustni dutiny pacienta pti védomi pted podanim anestezie. Vizualni
posouzeni mize naznacit, zda existuje parodontalni onemocnéni a jaky je jeho rozsah.

2. Jsou zhotoveny rentgenové snimky celych ust anestezovaného pacienta s pouZzitim
intraoralniho filmu nebo intraoralniho digitalniho rentgenového systému.

3. Zuby jsou Cistény supra- a subgingivalné pomoci ru¢niho scaleru (supragingivalne), kyretou
(subgingivalné) nebo vhodnym zubnim scalerem.

K odstranéni dal$iho plaku a zubniho kamene se nepouziva rotacni scaler, ktery nadmérné
drsni zuby. Odstranéni zubniho kamene je nezbytné, protoze pusobi jako retenc¢ni misto pro
zubni plak a jeho toxiny jsou Skodlivé pro zuby. Kyrety jsou navrzeny tak, aby pomahaly
pii odstraniovani subgingivalniho plaku a zubniho kamene pii ohlazovani a kyretazi kofend.
(odstranéni mekkych tkani v nemocnych parodontilnich kapsach). Kyrety maji hladkou,
zaoblenou patu a Spi¢ku naproti fezné ¢asti povrchu. Diky zaoblenému hibetu jsou kyrety méné
traumatizujici pro mékké povrchy tkani ve srovnani se srpovitymi scalery.

Kazdé profesiondlni ¢isténi zubti by mélo zahrnovat ruéni scaling (obrazky 6, 7). Nedoporucuje
se agresivni kyretdz a scaling zpasobujici odstranéni cementu. Cement pokryvajici kotfeny
obsahuje proteiny aktivujici buiiky, které podporuji opctovné pfichyceni. Subgingivalni
oSetfeni ultrazvukem zplsobuje kavitaci a naruSeni subgingivalniho ekosystému a biofilmu.

4. Po vycisténi a odstranéni zubniho kamene je doporucovano lesténi korunky, aby se zahladil
povrch skloviny. Lesténi zuby je provadéno pomoci nizko otackového ruéniho profylaktického
kartacku nebo lesticiho poharku s maximalné 3 000 otackami za minutu. Le$téni profylaktickou
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pastou nebo pemzou s jemnou zrnitosti, protoze sttedni nebo zrnitost mtize ptispivat ke ztraté
skloviny a mikro abrazim.

5. Je provadéno hodnoceni ustni dutiny pomoci periodontalni sondy po zubniho kamene
a rentgenovém snimku celé ustni dutiny. U kazdého zubu by méla byt zavedena sonda alespon
na Sesti mistech rovnobézné s povrchem zubu ke kofenlim. Hloubka sonddze by neméla byt
veétsi nez 2-3 mm u psa stiedni velikosti a 1 mm u kocky stfedni velikosti. Abnormalni nalezy
pfi vySetieni dutiny ustni by mély byt zaznamenany do protokolu.

6. Je provadéno odstranéni necistot a zbytki lestici pasty pomoci vodni a vzduchové pistole.
7. Sdéleni vysledkti vySetieni majiteli zvifete, nasledujicich plant terapie a souvisejicich
poplatkt (Bellows 2019).

6 Zdravi dutiny ustni a jeho vliv na welfare zvirat

V mnoha zemich patii mezi profesni a etické povinnosti veterinarniho 1ékate slozeni veterinarni
prisahy, ktera zavazuje k ochran¢ zdravi zvifat. Zdravi a pohoda zvifat se posuzuje v péti
hlavnich pilifich, které se nékdy oznacuji jako ,,pét svobod*. Zahrnuji mimo jiné takovou péci,
ktera u zvifete minimalizuje stres, strach, onemocnéni a bolest a kterd mu nebrani v projevovani
ptirozeného chovani. Obavy o kvalitu zivota zvifat vyvstavaji v ptipadé, kdy musi snaset
stimuly a fyziologické vyzvy, na jejichz zvladnuti nemaji vyvinuté pfirozené mechanismy.
K udrzeni optimalniho zdravi i kvality Zivota pacientt je proto pravidelna, zevrubna a kvalitni
stomatologickd péce nezbytna. Pokud se onemocnéni dutiny ustni neléci, mohou zptisobovat
neustupujici bolesti a pfispét k rozvoji dalSich zavaznych lokalnich ¢i systémovych onemocnéni
(Elseddawy 2022). Onemocnéni zubii je u zvitat jednim z nejcastéjSich zdravotnich problémii.
Studie ukazuji, ze se parodontitida objevuje u vice nez 80 % pst a 70 % kocek uz od druhého
roku véku. 10 % populace pst pak trpi bolestivou zlomeninou zubu s expozici zubni dfené
(komplikovana fraktura zubu) u 20-75 % dospélych kocek se objevuji resorpcni 1éze. Dale se
odhaduje, ze 50 % velkych plemen psi ma mensi fraktury (nekomplikované fraktury zubi)
s bolestivou expozici dentinu. Vnimani bolesti je specifické a individualni a klinické projevy
bolesti jsou zavislé na Zivocisném druhu. Zvifata vykazuji mnohem méné zmény v chovani,
které by se daly s jistotou piipsat bolestem dutiny ustni. S nejvétsi pravdépodobnosti ale bolest
i infekci citi a vnimaji podobné jako lidé (Rollin 1989). Vyzkum behaviordlnich zmén
zpusobenych pulpalni a nepulpalni bolesti probehl také u pst a kocek (Le Bars 2001).
Je zajimavé, ze a¢ si mnoho veterinarnich 1€kaiti i majiteli zvifat mysli, Ze bolest zubt
nevyhnutelné povede k dramatickému snizeni nebo dokonce kompletni ztraté chuti k jidlu, je
toto pouze ziidka publikovano ve vyzkumnych pracich. Pokud lze tedy bolest diivodné
predpokladat, doporucuje se nasazeni efektivni 1é€by, kterd ji zmirni. Zatimco k docasnému
feSeni mohou pomoci farmaceutika, jedinym zptisobem, jak odstranit bolest trvale, je vyfesit
jeji pti¢inu vhodnou lé¢bou (Stranska 2021).

6.1 Pozorované zmény v chovani

Bolest mlize pacienttim zplisobovat napt. parodontalni onemocnéni, fraktury celisti nebo zubu,
resorpce zubu, zubni kazy nebo traumatické malokluze. Je dilezité si uvédomit, ze zvife mize
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mit bolesti i pfesto, Ze nevykazuje vyrazné zmény v chovéani. Mezi chovani, ktera se nejcastéji
poji s projevem bolesti zubti, patii drbani, otirani tlamy, zvySené slinéni a lehce snizena chut’
k jidlu. Interpretace zmény chovani souvisejicich s bolestivosti dutiny ustni je velmi slozita.
Faktem je, ze zvifata budou pfijimat potravu i pies extrémni bolestivost dutiny ustni. Zviie
potfebuje pfijimat potravu, aby ptezilo, a instinkt pfeziti je silngj$i nez vyhnuti se bolesti
(Mathews et al. 2014).
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7 Bézny den oralni hygieny psa

U psa je velmi dilezité mechanické Cisténi zubtl, kdy se pfi mechanickém ¢isténi zub zbavuje
nahromadéného plaku. Vétsina psii je v disledku plaku postizena parodontitidou naopak zubni
kaz se vyskytuje jen ojedinéle.

Hlavni tlohu v oralnim zdravi psa hraje jeho majitel. Majitel by mél psovi pravidelné nejlépe
denn¢ zuby distit. Nejidealng€jsi je, aby majitel s ndcvikem Cisténi zubti zacal jiz od doby, kdy
si domt donese $tén€. Do budoucna je to vyhoda, jak pro psa, tak i pro majitele. BézZnou praxi
mezi majiteli je poddvani dentalnich pamlskd, jako prostfedek dentalni hygieny (Enlund, 2022).

PéCi o zuby ze strany majitele se déli na aktivni a pasivni.

e Aktivni péCe zahrnuje zubni kartacek, zubni pasta urcena pro psy, specidlni gely a zubni

roztoky

e Pasivni péce zahrnuje rizné pamlsky ¢i granule
Pti pasivni hygienég, pes tyto pamlsky ¢i granule zZvyka predev§im molary a premolary a tim, si
stird zubni povlak. Doporucuje se kombinace obou pé¢i o zuby. Majitel se nemiize spoléhat
pouze na pasivni péci o zuby, coz se v dnesni dob¢ déje. Nebot pii aktivni péci o zuby se musi
zapojit i majitel (Zakova 2018).

7.1 Jak distit zuby psovi

Je vhodné psa zvykat procesu ¢isténi zubtl jiz od mladého veéku. Zavisi zde na ptistupu majitele
a schopnosti motivace psa.

7.1.1 Nacvik Cisténi zubua u Sténéte

Sténé samo o sobé je velmi zvidavy tvor, viechno ho zajima, vie musi vzit do tlamy a okusit
chut’ a strukturu pfedmétu (Schreyer 2017).

Nejlepsi ¢as pro nacvik Cisténi zubt je v dobé, kdy je $tén¢€ vyvencené, nakrmené a unavené.
Dale je potieba psovi pomucky ukdzat a nechat ho, aby si jej dostate¢né dlouho ocichal a jiz
o n¢ nejevil zdjem. Kdyz se zacina s Cisténim zubl u $ténéte, musite pocitat s tim, ze hned
napoprvé mu nevycistite celou tlamu, takze je to vhodné d¢lat ze zacatku cCastéji, ale kratkou
dobu. Majitel musi pamatovat na to, ze kdyz se $téné zacne branit, musi s ¢iSténim skoncit.
Také nesmi zuby Cdistit ndsilné€, ¢i tvrde, poté by $téné mohlo brat Cisténi zubt, jako velmi
nepiijemnou ¢i dokonce bolestivou proceduru. Po procedufe je potieba stén€¢ odménit, bud’
pochoutkou, hrou ¢i pohlazenim (Grymova [online]).

7.1.2 Nacvik ¢isténi zubii u dospélého psa

Domaci dentdlni hygienu lze provadét pomoci mechanickych a chemickych pomicek
na redukci plaku. Cisténi zubd je neju¢inngjsi metodou. Psi musi byt vycviGeni, aby po
profezani stalého chrupu akceptovali €isténi zubli pomoci pozitivni motivace (Cunha 2022).
V ptipadé dospélého psa by mél byt brat ohled na mozny vyskyt parodontalniho problému,
a proto je vhodna konzultace s veterinafem (Fichtel 2023).
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8 Vyhovujici a nevyhovujici pomucky pro dentalni
hygienu psa
8.1 Pripravek Dokonala laska pro zdravé zuby a dasné psa

Jedna se o veterinarni ptipravek ve formé roztoku pro domaci péci o psi zuby. Je to roztok
tvoteny predev§im vodou a soli. Tento roztok mé hlavni cil redukei bakterii v tlamé psa, které
mohou za zanét v dutin€ ustni u psa.

Ptipravek ptsobi fytoncidné a antisepticky, omezuje rust bakterii. Zamezuje tvorbé zubniho
plaku a tim také omezuje vyskyt zubniho kamene.

8.1.1 Vyhody pripravku Dokonala laska pro zdravé zuby a dasné psa

e Napomahd odstranéni zapachu.
e Omezuje vyskyt zubniho kamene.

w1

8.1.2 SloZeni vyrobku

Lnény olej, fepkovy olej, vitamin E, mandlovy olej, esencidlni olej - citron, esencialni olej -
levandule tizkolist4, esencidlni olej - mata kadefava, esencialni olej - tymidn, esencidlni olej -
hefméanek modry, esencialni olej - myrha, esencidlni olej - koriandr.

8.1.3 Doporudené diavkovani a pouZiti

Davkovani 2 az 4 kapky pro malé psy, 6 az 12 kapek pro stfedné velké psy, az 20 kapek pro
velké psy.

Naneste na plosku ocisténého prstu nebo na gazu, poptipadé na jemny kartacek. Jemnymi
krouzivymi pohyby ve sméru hodinovych rucicek vtirejte smés do dasni a jemné masirujte
désen v oblasti zubniho kréku po dobu cca 1 minuty.

Do zlepSeni provadéjte aplikaci az dvakrat denné, optimalné 2 hodiny pfed nebo po krmeni.
Az dojde ke zlepSeni stavu v tlamé zvitete, aplikujte ptipravek 1x az 3x tydné (dokonalalaska
[on-line]).

8.2 Vyrobky z bivoli kiiZe

Odstranéni zubniho plaku a potlaceni jeho tvorby Ize dosahnout kombinaci postupti domaci
dentalni hygieny vcetné CiSténi zubt, aplikaci rGznych ustnich pfipravkll a pouZzivanim
specialni diety a zvykacich hra¢ek (Cunha 2022).

8.2.1 Proc jsou vyrobky z kiiZe nebezpe¢né

Ve zpracované kuzi se vyskytuje mnoho chemickych latek. Pfi jejich vyrobé jsou pouzity
nestravitelni materidly jako je surova zivo€isna kize, kaucuk, silikon, nylon nebo polyuretan.
Dalsi problém je moznost uduSeni. Vyrobky jsou lepeny, opét chemickym lepidlem a pfi
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zméeknuti se jednotlivé vrstvy oddé€luji a je zde velké riziko vdechnuti ¢i uduseni psa (Acton,
2013).

8.3 Zvykaci hra¢ky a dentalni pamlsky

Zdravou tstni dutinu mohou podpofit i rizné zvykaci hracky ¢i pamlsky. Taktéz vhodny zptisob
je hovézi kiize nebo syrové kosti. Tyto vyrobky ¢i hracky mohou byt zahrnuty do kazdodenni
péci o zuby psa (Cunha 2022).

Zvykaci hratky ¢ rizné dentalni pamlsky stimuluji u psa slinéni a materidl poméha
k obrusovani plaku ze zubi, ¢imz mechanicky ¢isti zub od plaku, a tudiz od Skodlivych bakterii
(Mazének 2018).

8.3.1 Studie, které prokazali pozitivni icinek u Zvykacich hracek a dentalnich
pomiicek

Quest v roce 2013 pfi studii dokazal, Ze, pfi bézné stravé psa zatradil majitel po dobu 28 dni
dentalni zvykani, doslo k vyraznému snizeni zubniho plaku a zubniho kamene. Diky tomuto
doslo také ke zlepSeni zapachu z tlamy psa (Quest 2013).

V roce 2020 Mateo a kol. a Corroll a kol. dosahly stejného vysledku a v roce 2021 Mateo
a Carroll potvrdili pozitivni u€¢inky dentalnich pamlskii na zdravi dutiny ustni (Carroll 2020).

V roce 2009 Stookey prokdzal pozitivni ucinky pti kazdodennim pouzivani surové kiize, kdy
tato obsahuje tripolyfosfat sodny (E451) a cetylpyridinium — chlorid (CPC). Pii dennim zvykani
surové kiize dochazelo ke snizeni tvorby zubniho kamene o 28 %, o 18,5 % ke snizeni zubniho
plaku a az 0 45,7 % bylo zaznamenano snizeni zanétu dasni (Stookey 2009).

V roce 2021 se Gawor a kol. zaméfili na testovani rtiznych Zzvykacich pamlskd pro psy
a porovnavali jejich ucinky na zuby. Zjistili, Ze vSechny zvykaci pamlsky snizili hromadéni
zubniho plaku. Déle zjistili, Ze dentdlni pamlsky, které jsou na rostlinné bazi, maji lepsi
vysledky (Gawor 2001).

8.4 Negativa Zvykacich pamlski

Pfi nadmérném pouzivani zvykacich pamlski mize dochézet k abrazi zubti nebo poranéni
désni. Dal$i negativa nesou tvrdé zvykaci hracky jako jsou kosti, parohy, partzky, kravska
kopyta a tvrdé nylonové kosti. Tyto tvrdé pamlsky mohou zpisobil zlomeniny zubti, oralni ¢i
jicnové léze, anebo stievni obstrukce (Ray 2009).

8.4.1 Jak vybirat spravné Zvykaci pamlsky?

Vybér a pouziti zvykacich pamlskii by mélo byt provadéno podle veku, velikosti psa
a zdravotniho stavu (Cunha 2022).
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Je potieba zdlraznit, ze jakékoliv dentalni pamlsky, susenky, tyCinky ¢i vody apod. jsou
pouze doplitkem a nikdy nenahradi pravidelné Cisténi zubt (Stepaniuk 2009).
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9 Prirodni produkty pro péci o ustni dutinu psa

Esencialni oleje, vody ¢i dokonce bylinné produkty mohou byt velmi ucinné proti zubnimu
kameni. Na toto téma bylo publikovano mnoho védeckych studii (Lagha 2020).

V zubnim Iékafstvi byly zkoumany i derivaty z rostlin. Zubnich pasty nebo v ustni vody ¢asto
tyto latky obsahuji. Béhem zkouSky provedené in vitro vykazuji bylinné extrakty
antimikrobialni aktivitu proti ordlnim patogenim (Vahabi & Hakemi-Vala 2019).

Dale bylo prokdzano, ze ustni voda, ktera obsahuje esencidlni olej z Pelargonie sidonské (
Pelargonium sidoides), snizuje zanét dasni a také odstranuje zubni plak u psii (Botelho 2007).
Zubni pasty a ustni vody, které obsahuji vytazky z Mésicku l€katského (Calendula officinalis)
maji antibakteridlni G€¢inky (Diaz 2015).

Razovy pept (Schinus terebinthifolia) mé protizanétlivou schopnost. V rizovém pepfi je velky
potencial pfi 1écbe zanétd dasni.

Azadirachta indické (4zadirachta indica) ma ucinky jako jsou snizeni krvaceni ddsni a snizeni
plaku na zubech (Chatterjee 2011).

Dalsi velmi vyznamna surovina je granatové jablko (Unica granatum), tedy ptedevsim extrakt.
Bylo prokazéano jak u lidi, tak i u psl, Ze ma antibakteridlni uc¢inky. Granatové jablko ma
antioxida¢ni ucinky, nebot’ obsahuje polyfenoly a taniny (Stephen 2022).

DalSim zajimavym produktem je propolis, znamy jako vceli aromaticka pryskyfice. Studie
popsaly jeho inhibi¢ni aktivitu vic¢i ordlnim patogeniim a také ucinnou aktivitu pii redukci
zanétu dasni a halitézy (Cunha 2022). Propolis je slozen z polyfenola (fenolové kyseliny,
flavonoidu). Studie popsaly, Ze propolis zamezuje Sifeni a mnozeni patogenti v dutiné ustni.
Dale také bylo prokazano, ze propolis snizuje zanét dasni a zapach z ust (Pasupuleti 2017).
Dalsi dulezity prvek je chitosan. Chitosan je nevstiebatelny polysacharid s kladnym nébojem,
ktery je ptic¢inou jeho mohutné vazebné schopnosti. Zubni plak je redukovan za pfitomnosti
chitosanu v Gstnich vodach ¢i zubnich pastach (Muxika 2017).

Vodni chaluha s latinskym nazvem Ascophyllum nodosum ma ti¢inky jako je snizovani zubniho
plaku, zubniho kamene a snizuje krvaceni dasni u pst. Tato chaluha je bézné dostupna jako
prasek, ktery slouzi jako doplnék stravy nebo jako pamlsek pro psy (Gawor 2018).
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Zavér
Z dostupnych studii a mnoha literarnich zdroji od ceskych, ale primarné od zahrani¢nich
autorti, byl splnén cil této prace, kterym bylo vytvofit literarni reSersi o bézné dostupnych
pomuckach dentdlni hygieny pro psy, které predstavuji zdravotni piinos v prevenci
parodontalniho onemocnéni ¢i pomoc pii 1é¢be jiz vzniklého onemocnéni. Pro vytvoteni
kvalitniho piehledu relevantnich informaci bylo zapotiebi predstavit uceleny pohled a popsat
anatomii 1 fyziologii dutiny ustni u psa.
Prace hodnotila soucasné poznatky o problematice zubniho kamene u psti, jeho vznik a prevenci
1écby. Byla porovnavéana opatfeni k prevenci tvorby zubniho kamene jako je Cisténi zubt
kartaCkem, pouzivani specidlnich roztokd, enzymatickych past a zvykacich pamlskii.
Nejucinngj$imi metodami prevence vzniku zubniho kamene je pravidelné ¢isténi zubii zubnim
kartaCkem. Ostatni vySe uvedené metody jsou méné¢ uc¢inné. Idedlni se jevi kombinace vSech
metod dohromady.
Zubni kdmen neni jen esteticky problém, ale ma vliv na celkové zdravi dutiny ustni. Mezi
zdravotni komplikace spojené s vyskytem zubniho kamene patii gingivitida a parodontitida,
v jejimz dasledku mize dojit k onemocnéni jater, ledvin a srdce. V dnesni dob¢ je naprosto
bézné, ze chodime pravidelné na dentdlni hygienu, tak proc¢ je to u pst zatim jen vyjimecné.
Z mého pohledu by byla za pottebi vétsi osvéta od chovateli a odborné vefejnosti. Pravidelné
navstévy veterinare kazdych 6 mésicti povazuji za velmi dilezité. Veterindi maze stav dutiny
ustni hlidat a ptipadné doporucit majiteli odstranéni zubniho kamene nebo alespoii dentédlni
doplngk.
Dale prace popisuje techniky ¢isténi zubli kartdckem v domacim prostiedi a nasledné popisuje
moznosti odstranéni zubniho kamene ru¢nimi a ultrazvukovymi nastroji v ordinaci
veterinarniho 1ékare. Ptirodni produkty a vyrobky z nich také hraji roli v boji proti bakteriim
v duting Gstni. Dosazenim spravné koncentrace poméru zivin lze dosdhnout kvalitni vyzivou,
ktera piispiva k pozitivnim G¢inklim na zdravi dutiny ustni.
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