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UvVoD

MOTTO

vvvvv

jsou skute¢nymi V.L.P. Do déti vkladame své nadéje, sny a neuskuteénéné touhy. I nejchudsi
rodina ma ve svych détech nesmirné bohatstvi. Kdyby naSe kampan zabranila byt jedinému

nasili vii¢i nevinnému ditéti, mela smysl.*
Michael Kocab obcansky aktivista.

Vétsina lidi je presvédcena, ze détstvi by mélo byt synonymem pro nejStastnéjsi
obdobi naseho zivota. Potkdvame vSak i fadu téch, kteti pti vysloveni tohoto slova neprozivaji
pfijemné pocity spojené se zdvanem nostalgie, protoze neméli to §tésti poznat, co znamena
klidny domov. Ani jaké to je vyrustat v harmonickém prostredi, citit naklonnost svych

blizkych a bezpeci vlastni rodiny.

V jakékoliv Zivotni etapé¢ se miizeme setkat s psychicky velmi naro¢nymi situacemi,
které mohou zasadné narusovat ptfirozeny vyvoj nebo prozivani dané etapy Zivota. Nasledky
takového nepfirozeného zésahu jsou tim vic devastujici, ¢im dfive nds podobné situace
postihnou. Silu jejich negativniho dopadu ovliviiuje také to, jaké mame moznosti jim celit.
Vychovu ditéte miZeme piirovnat ke stavbé domu. PoloZime-li dobry zékladni kdmen, je

velka Sance, ze s vysledkem budeme spokojeni.

Déti vyrstajici v rodinach, kde dochazi k doméacimu nésili, jsou vazné ohrozeny, a to
nejen samotnou aktualni situaci v rodin€, ale i jejimi Skodlivymi disledky na jejich vyvoj
a budouci Zivot. Ackoliv jsou nedilnou soucasti rodiny a nasili mezi rodici se jich velmi uzce
dotyka, nemayji ptili§ moZnosti, kam se obratit s zddosti o pomoc. V plné mife prozivaji hrizu

nasili, které vidi, nebo slysi, a mnohdy musi samy ¢elit utoklim nasilného rodice.

Pro lepsi zvladnuti téchto obtiznych zivotnich situaci se détem nabizi pomoc celé fady
tzv. linek diveéry a organizaci orientujicich se na pomoc ohroZzenym détem. Je velice dobfte, ze
tato pomoc existuje. Pro dit¢ je velice obtiznym krokem obratit se pro pomoc pfii feSeni tézké

zivotni situace, které musi Celit, k cizim osobam.



V téchto organizacich nabizi détem tutocCiste, naslouchaji jejich problémim a jsou
ochotni s nimi o nich hovofit a v ramci moznosti jim vyhledat adekvatni pomoc. Pracovnici
téchto organizaci jsou si védomi své obrovské odpovédnosti, zejména vzhledem k tomu, ze
vétSina déti spoléha v obtiznych situacich ve svém Zzivoté na jednoho nebo oba své rodice.
V ptipadech, kdy je dit¢ vystaveno nasili v roding, je tato mozZnost omezena a dit¢ ztraci

pottebnou podporu a zdzemi.

Pokud tyto déti nebudou mit moznost zpracovat si traumatické prozitky, jimz byly ve
své rodiné vystaveny, za vyuziti specializované psychologické pomoci, at’ uz individudlni, ¢i
skupinové, nemaji mnoho Sanci zit plnohodnotny, nasilim nezatizeny Zivot. Zazitek domaciho
nasili se tak miize stat problémem, ktery je bude provazet nejen jejich détstvim, ale zakonité

se promitne 1 do jejich vztahl v dospélosti.

Déti, které zazily domaci nasili, se tak stavaji socialni skupinou, které by v souvislosti
s touto problematikou méla byt vénovana zvlastni pozornost tak, abychom mohli fenomén

domaciho nasili postihnout ve vSech jeho aspektech.

Dit¢, které se stalo svédkem nasili mezi rodi¢i, musime povazovat za obét’ domaciho
nasili, protoZe ,,pouhd* ptitomnost u domdaciho nasili mé silny negativni dopad na utvareni
osobnosti ditéte. Dité, které je obé&ti nasili mezi rodici, tedy lépe vystihuje pojmenovani dané
problematiky nez dité - svédek, protoze v osobé zahrnuje devastujici vliv tohoto jevu na jeho

osobnost.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zmapovat moznosti pomoci détem, které
vyrustaji v rodinach, kde dochazi k domacimu nasili. V diplomové praci pojmenovavam
arozliSuji jednotlivé moznosti pomoci ditéti, které je ohroZzeno domacim nasilim. Soucasné
naznacuji cesty k preventivnimu pfedchdzeni domacimu nésili. Na ¢innosti nejznaméjsich
a pro pomoc ditéti nejvyznamnéjSich organizacich pak také ukézat, jakou formou pomahaji
détem zvladnout jejich tézkou situaci. V praktické casti pak zjiStuji, zda déti dokéazou
rozpoznat své ohrozeni v rodin¢ a zda vi, kde a jak hledat pomoc. Domnivam se, ze tento
vyzkum muizZe byt prospéSny pro organizace, které maji snahu détem pomahat, aby lépe
poznaly, jak zlepsit jejich osvétovou ¢innost, aby je ohroZené déti dokazaly 1épe kontaktovat.
Diplomova prace se sestava ze dvou Casti — teoretické a praktické. V teoretické cCasti

diplomové prace nejprve vysvétlim zakladni pojmy a klicova slova, jako dite, vyvoj ditéte,
10



rodina, domdci nasili, znaky, formy acyklus domdciho nésili, popis moznych
psychologickych dusledkit domaciho nasili. Dale ve své diplomové praci objasnim
problematiku prevence kriminality, jeji strukturu a uroveii preventivnich aktivit v Ceské

republice.

Diplomovéa prace poskytne uceleny prehled institutl, ale i instituci, zabyvajicich se
poskytovanim pomoci obétem domdciho nasili, véetné uceleného piehledu vlastni Cinnosti

predevsim nevladnich neziskovych organizaci na tomto tseku.

V praktické casti diplomové prace pak budou stanoveny hypotézy vyzkumu,
nasledovat bude vlastni vyzkum, ktery provedu prostfednictvim dotaznikového Setieni.
Nasledné¢ provedu analyzu vysledku dotaznikového Setieni, ktera by méla potvrdit a nebo
vyvratit hypotézy stanovené v ¢asti sedm této diplomové prace. Vzhledem k oslovenému
vzorku lidské populace by mélo dojit k rozkryti a zevSeobecnéni znalosti v této oblasti
u cilové skupiny. V zavéru diplomové prace pak provedu syntézu teoretické casti, predevsim
popisu Cinnosti organizaci pomahajicich zvladat détem jejich situaci, s vysledkem
dotaznikového vyzkumu se stanovenim zavéru, jak by organizace mohly jesté zlepSit svoji

pomoc ohrozenym détem.
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1 DEFINICE POJMU DIiTE

Tato kapitola piiblizi vyznam slova dité jak z pohledu ditéte jako lidského jedince,
dale poukdze na vyvojové potieby ditéte a zaroven nastini potencidlni rizika vzniku

psychosocialnich poruch a onemocnéni déti z rodin ohrozenych domacim nasilim.

1.1 Dité jako lidsky jedinec

Dit¢ je clovék v prvnim obdobi svého zivota. Obdobi ditéte neni obecné ostie
ohraniceno. V nekterych kontextech se za pocatek détstvi povazuje narozeni ditéte, v jinych
se za dit€ povazuje i plod, tedy jesté nenarozené dité. Konec détstvi je ztotozilovan dosazenim

dospélosti, v jinych pojednanich se fdze dospivani nebo jeji ¢ast k détstvi jiz nepocita.

Dité ma jiz od narozeni potfebu byt ochranovéano, chce byt neustdle v dosahu rodict,
apokud je od nich oddélovano, ¢asto mu to puasobi traumata. Touzi po stabilnim
a harmonickém rodinném prostiedi a jakékoliv vykyvy od ocekédvaného normalu ho mohou

psychicky velmi ovlivnit (Zoubkova, Nikl, Cernikova, 2001, s. 35-36).

Prvni chovani ijednani ditéte je ovlivnéno rodi¢i. Dité napodobuje projevy rodict,
zcela logicky prebira jejich hodnoty (v prvnim obdobi zivota tak ¢ini naprosto nekriticky),
normy, zpusoby feSeni konfliktli, atd. Nevhodné postoje a ¢iny ze strany rodice pak mohou
dit¢ vyrazné poskodit, protoZe hluboce deformuji jeho poznani. Pfiklad rodi¢t je tim padem
nejlepSim vychovnym prostiedkem, ktery miize v kazdém smeéru ovlivnit vychovu a tim

I formovani nazori na Zivot v rodiné, v kolektivu a spole¢nosti.

Dals8i negativni vliv, kterym mulZe rodi¢ plisobit na své dit¢, mize spolivat ve
vyhrocené lasce a ve snaze ditéti maximalné Zivot usnadnit. Dité je obklopovano pohodlim
a prebytkem, ma vse, co si pieje, rodice mu plni kazdé ptani. To ma za duasledek, ze rodice ze
svého potomka vychovaji samolibého ¢loveéka, ktery postradd pracovni navyky a Casto se
snazi dosdhnout pohodiného zivota, ke kterému ho vychovali pravé jeho rodice jinou cestou,

tedy i za cenu poruseni zakona.
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Velké casti trestnych ¢indt se vSak dopoustéji mladistvi, ktefi pochazeji predevsim
Z nefunkcnich rodin, kdy tyto rodiny neplni své socialni funkce, nebo se dokonce rozpadly

(Novotny, Zapletal a kol., 2004).

1.2 Vyvojové potieby ditéte a domaci nasili
Détsky vyvoj prochazi raznymi obdobimi, v kazdém v nich je dité citlivé na
napliovani rozdilnych potfeb a zdolava rizné vyvojové ukoly. Stejnd udalost tak miize mit

Vv rozdilnych Zivotnich obdobich ditéte rozdilné dopady na jeho prozivani, chovani i vyvo;j.

1.2.1 Kojenecké obdobi (0-1 rok)

Kojenecké obdobi je u ditéte obdobim plné zévislosti na matce, dilezitd je prvotni
vazba k matce, pfes niz si dité vytvari zdkladni vztah ke svétu. Na nasili mezi rodi¢i miize
kojenec reagovat zvySenou plactivosti, nervozitou, poruchami spanku a jidla, pozdé&ji se mize
chovat odtazit¢ a neadekvatné¢ reagovat na podnéty (Bednafovd, Mackova, Wiinschova,

Blahova, 2009, s. 38-39).

1.2.2 Batoleci obdobi (1-3 rok)

V batolecim obdobi vzrista dulezitost dalSich vztahovych osob, pfedevs§im otce. Dité
ziskava jistotu z opakovani situaci, z pevné stanovenych hranic, u¢i se chodit, rozviji se
mluva, dochdzi k nacviku hygieny. V této fazi se dit¢ uci prfedevsim ndpodobou chovani
dospélych. Na situaci v rodiné zasaZzené domacim nasilim Casto reaguje opozdénim vyvoje
fe€i a dalSich dovednosti, ve hfe miize byt odtazité, je zde velké riziko rané deprivace

(Bednaiova, Mackova, Wiinschova, Blahova, 2009, s. 38-39).

1.2.3 Predskolni vék (3-5 let)

Predskolni veék je zhlediska rizik plynoucich zdoméciho nésili jednim
a tudiz ani zpracovat. Jeho hodnoceni udélosti a osob je zavislé na rodicich, protoze se neumi
na véc podivat z vice uhli pohledu, najit emo¢ni nuance, svét vnima pocitoveé, magicky.
Mysleni takového ditéte je na urovni egocentrického, ndzorného mysleni. Diky détské fantazii
mohou strach a uzkost nabyvat obrovskych rozmeért. Primarni rodina je pro néj mistem, na

které je zcela odkazano. Toto obdobi je pfihodné i pro rozvijeni neopodstatnénych pocita
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viny, dit¢ se mlze pokouset matku chranit, pozdé€ji se ze strachu miZze stavat zdanlivé
apatickym. V tomto obdobi se rovnéz zaCinaji projevovat problémy ve vztazich s vrstevniky,
agresivni nebo naopak uzaviené chovani. Dit¢ se hiife soustfedi, je nervozni, Spatné spi,
jednou ze zndmek je i Castéj$i nemocnost, objevuje se neuréza a podobné. Predskolni vek
byva nazyvan obdobim hry, velmi vhodna je v tomto véku napt. herni terapie, kdy si mize
dit¢ jednotlivé traumatické situace odehrat, najit feSeni i pfesto, ze o nich neumi mluvit. Jiz
vtomto véku se u déti muzeme setkavat v dusledku zazitych traumatickych udalosti

s chovanim odpovidajicim starSimu véku (Bednafova, Mackova, Wiinschova, Bladhova, 2009,

5. 38-39).

1.2.4 Mladsi $kolni vék (6-10 let)

S nastupem ditéte do Skoly dochazi k rozvoji mysleni ditéte, kdy je dité jiz schopné
provadét konkrétni operace a rozviji se u néj logické uvazovani. Dulezité v tomto véku je pro
dité 1 ocenéni ve Skole nebo v §irsi roding ¢i sousedstvi. Zaroven zacinaji byt kladeny naroky
na Skolni i dal$i vykony, ve kterych muze dit¢ selhavat. V disledku toho se u n¢j muize
rozvijet pocit ménécennosti, mohou se také objevovat CastéjSi absence ve Skole. Déti také
mohou mit pokracujici problémy v socidlnich kontaktech s vrstevniky i s dospélymi, nebot’
pti feseni konfliktl Casto nemaji nau¢ené vhodné vzorce chovani. Za situaci doma se mohou
stydét a odmitaji o ni zpravidla komunikovat. Hledaji jednoduchd, jednozna¢nd vysvétleni
nasili. Situaci doma bud’ pfijmou za ,,normalni* a ztotozni se s vysvétlenim dospélych, nebo
hledaji jednozna¢ného vinika, nejCastéji v sobé nebo v matce (Bednafova, Mackova,

Wiinschova, Blahova, 2009, s. 38-39).

1.2.5 Starsi $kolni vék (10-15 let)

V tomto obdobi nabyva pro dité postaveni mezi vrstevniky a sociélni status rodiny na
dilezitosti, déti obzvlast’ téZce nesou zménu bydlisté, naptiklad pfi odchodu do azylového
domu, ktera pro n¢ znamena ztratu ptatel a materidlniho zdzemi. Dochazi tak k socialnimu
propadu rodiny, ktery déti tézce pfijimaji. Zaroven jiz V této dob¢ zpravidla pfijaly stav
Vv rodin€ jako normu a nechapou, pro¢ po letech, kdy matka situaci nefeSila a omlouvala ji,
pfichazi tak radikalni zména. Matka ovSem piedpokladd, ze dité situaci chape uz proto, Ze
bylo svédkem nésili, ocekava od né&j podporu a solidaritu, které se ji vSak ne vzdy dostane.

Déti vtomto véku mohou mit také snizenou schopnost vyjadfovat své emoce, potiebu
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nepiiméfené kontrolovat vzdjemné vztahy s vrstevniky. Casto se u déti rozvijeji agresivni
chovani ¢i naopak se stupiiuje socialni izolace mezi vrstevniky (Bednafova, Mackova,

Wiinschova, Blahova, 2009, s. 38-39).

1.2.6 Obdobi adolescence (15-18 let)

V obdobi adolescence u ditéte dochazi k dokonceni procesu hledani vlastni identity,
svého jedine¢ného mista na zemi. Pro adolescenty z rodin zasazenych domacim nésilim je
avzhledem k absenci vhodnych identifikaCnich vzorii a omezenéjSim kontaktim
i dovednostem slozitéj$i nez pro jiné dospivajici. V tomto obdobi se miize stupiiovat
depresivni prozivani déti, nékdy s projevy sebepoSkozovani a nezanedbatelnym rizikem
suicidialnich pokusii. V tomto véku mohou rovn&z eskalovat i problémy ve kole. Cast&jsi je
| pfed¢asné navazovani intimnich vztaht jako zptsob tniku z rodiny, v neposledni fadé muze

dochazet i ke zneuzivani alkoholu a drog (Bednarova, Mackova, Wiinschova, Bladhova, 2009,
s. 38-39).

1.2.7 Potencialni rizika vzniku psychosocialnich poruch a onemocnéni déti z rodin

ohroZenych domacim nasilim

V nasledujici citaci jsou uvedena potencidlni rizika vzniku psychosocialnich poruch

a onemocnéni déti z rodin ohroZenych doméacim nésilim:

,»V psychosocialnim vyvoji déti z rodin ohroZenych domacim nésilim lze vysledovat

nasledujici rizika vzniku

e deprivace a naslednych vyvojovych poSkozeni,

e traumatizace,

e vyssiho fyzického ohrozeni ditéte,

e vys$§i nemocnosti a rozvoje psychosomatickych chorob,

e nizké sebehodnoceni a sebevédomi,

e depresivni prozivani, strachu a ohrozeni jako zédkladniho Zivotniho pocitu,

e emocni lability,
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e chovani casto neodpovidajici veéku, postarSeni a piejimani kompetenci
dospélych za cenu emocniho deficitu, ¢i naopak zaostavani v psychosocidlnim
Vyvoji,

e sniZeni emocni i socialni dovednosti,

e agresivniho a manipulativniho jednani chapaného jako bézna socialni norma,

e vychovnych a Skolnich problému,

e problému s vrstevniky,

e nerealného a zkresleného vnimani svéta, muzské a zenské role,

e ambivalentnich vztahli k obéma rodi¢im, chybéni vhodnych identifika¢nich
vzoru,

e transgeneracniho ptenosu vzorcii domaciho nasili do budoucich partnerskych
a rodi¢ovskych roli,

e prolinani lasky a agrese.*

(Bednarova, Mackova,Wiinschova, Blahova, 2009, s. 40)

Na zaklad¢ vyse uvedenych potenciondlnich rizik Ize konstatovat, ze déti z rodin
ohrozenych domacim nasilim si mohou do svého dal§iho zivota odnést vazné disledky jak
psychického razu, tak nésledné 1 zdravotniho rdzu z proZitych traumat. Z policejni ¢innosti se
projevuje jesté jeden dosti podstatny fakt, Zze zejména u chlapct se odrazi vliv domaciho nésili
1 na jeho ptipadné sklony k pachani nasilné kriminality. Chlapec, ktery vyrtsta v rodiné, kde
vidi, jak si jeho otec od matky vynucuje plnéni riiznych tkold i za pouziti nasili, se pokousi
napodobovat jednani svého otce i pfi pachani kriminality. Jako ptfiklad bych uvedl jednani
chlapce, ktery nepochazi z ohrozené rodiny a chce odcizit tfeba krabicku cigaret. Takovy
chlapec pocka, az mu prodavacka nevénuje pozornost a pak teprve cigarety odcizi. Ve druhém
ptipadé, chlapec z ohrozené rodiny bude bez okolkil vyzadovat vydani cigaret pod pohrizkou
nasili a pokud mu prodavacka cigarety neda dobrovolné, vezme si je za pouZiti nasili tak, jak

si bere véci doma jeho otec.
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1.3 Vyvoj ditéte

Vyvoj lidského jedince je slozity proces, jehoz soucasti je postupné vrastani jedince
do spolecnosti, oznacované jako socializacni proces. Socializace je ve spolecnosti celozivotni
uceni, kdy si ¢lovék osvojuje urcité vzorce chovani, které jsou pozadavkem pro napliiovani

roli v uréitém véku.

Proces socializace probihd pomoci riznych mechanizmi, mezi néz fadime napf.

napodobu, identifikaci ¢i sugesci nebo socidlni ¢innost.

1.3.1 Néapodoba neboli imitace

Népodoba neboli imitace je vytvafeni podminénych spojii a napodobovani chovani
urcitého modelu. Automatickd (neuvédoméld) imitace spociva v zavislém pripodobnovani,
kdy dit¢ zcela nevédomé napodobuje chovani osob, na nichz je citove zavislé, bez schopnosti
rozeznat, zda je toto chovani zddouci ¢i nikoliv. Naopak uvédoméld imitace (kopirovani) je

uvédomélé napodobovani svého vzoru. (Prunner, Minhova, Kubikova, 1996).

1.3.2 Ztotoznéni

Ztotoznéni (identifikace) je povazovano za hlubsi formu napodoby. Podstata
identifikace spociva v tom, ze nejde o pouhé napodobovani vzorci chovani ur¢itého modelu,

ale o pfijimani jeho postojii, hodnot a ndzort. (Prunner, Mithovéa, Kubikova, 1996).

1.3.3 Sugesce

Sugesce je nekritické pfijimani nazort c¢loveéka, ktery ma vyznamnou pozici Ci
pfirozenou autoritu, pficemZ je znamo, Ze déti podléhaji mechanizmu sugesce sndze nez

dospéli. (Prunner, Minhové, Kubikova, 1996).

1.3.4 Socialni ¢innost

Za socialni ¢innost miZeme povazovat hru, kterda je hlavnim prostfedkem utvafeni
osobnosti ditéte pfedskolniho véku. Déle uceni, které je jednak pfevazujici socidlni Cinnosti
ditéte Skolniho v&ku, jednak celoZivotnim procesem ziskavani zivotnich zkuSenosti
a osvojovani si novych vzorcli chovani. Pfevazujici socialni ¢innost dospélého cloveéka je

potom prace (Prunner, Miithova, Kubikova, 1996).
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1.4 Vyvoj postaveni ditéte ve spoleCnosti

Nase spolecnost, kterd je zaloZzena na principech zapadni civilizace, je zaméiena na
déti, je k détem pratelskd, chrani je. VSechny vétsi kulturni celky svéta Ize v soucasnosti
povazovat za spoleCnosti zaméfené na déti, déti chranici. Nasili na détech, vyskytujici se
V soucasné spolecnosti, se v jinych podobach objevovalo jiz u ptirodnich narodt. Jak uvadi
Specidnova, ke snizeni agrese mezi piisluniky kmene & podobné skupiny slouZila krvava
obét’, kterou se stal neplnopravny ¢len skupiny. Nejcastéji se proto usmrcovali zajatci ¢i déti
ajejich obét byla vénovana bozstvu. Lidé si jiz uvédomovali vyss§i hodnotu lidského
potomstva, a proto povazovali détskou obét’ za cenny dar, ktery ob&tuji boZstvu na usmifeni,
ziskani piizné a ochrany. Détské obéti jsou dolozeny z nejriznéjSich kultur a z toho Ize

usoudit, ze se jednalo o praktiku obecné rozsifenou.

, Ve sveté antiky bylo dité téz bezpravnym subjektem. Proto se nelze divit, Ze ke
kontrole porodnosti Vv recké Sparté slouzila napr. Taygetska skdla, ze které byly shazoviny
nechténé, ¢i nemocné deéti. Moc otce, které synové a dcery podléhali ve starovékém Rimé, se
nazyvala patria potestas a zahrnovala v sobé zejména prdvo otce nad Zivotem a smrti svych
deti, pravo neprijmout po narozeni dité do rodiny, prdvo prodeje deti. Vroce 313 byl
V Fimském impériu vydan Edikt milansky, jimz bylo za statni nabozenstvi uzndno krestanstvi.
Jeho vydanim konci dlouhé obdobi, kdy se otec mohl pri vykonu rodicovského prava v ramci
tzv. pater potestas dopustit viici svemu diteti prakticky cehokoliv, tedy napr. i vrazdy. Ochrana
postaveni ditéte v rodiné byla stvrzena v roce 374 vydanim rimského zakona, ktery povazZoval

zabiti ditéte za vrazdu v dnesnim pojeti.

Pod vlivem Starého zdkona se pohled na pojeti lidskych obéti méni a\V celém
krestanstvi jsou povazovany za ohavnost. Po cely stredovek i novovéek jsou prava
novorozenych deti podobna tém, kterd jsou dnes priznana nasciturovi (ditéti pocatému, avsak
nenarozenému). Od pravéku po cely starovéek a stredovek maji lidé k narozenému ditéti takovy
postoj a citovy vztah, jako maji lidé dnes k ditéti pocatému. K zabiti ditéte narozeného se pak
staveli obdobneé, jako dnesni spolecnost k umelému preruseni tehotenstvi. Od zahubeni ditéte
ze studu, hanby a strachu pred spolecenskym zavrienim se preslo K odkladani deéti do
nalezincu. V klasterech se zrizovaly utulky pro odlozZené déti. Prvni dolozeny nalezinec byl
vybudovan v Carihradé v roce 335. Utulky vSak nebyly ziizoviny ve snaze pecovat o nechténé

deti ¢i zamezit pripadiim jejich zabijeni. Motivem pro jejich zrizovani byla ocista dusi matek a
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otcit odlozenych déti, nebot’ pokud by své novorozené dité zavrazdili, dopustili by se hiichu.
Aby se zajistila anonymita rodici, kteri odkladali své novorozené deti do klasterii, byla
wtvorena torna. Torna, neboli otacedla, byla zabudovana do vrat nebo zdi utulki, rodice
mohli i tajné viozit dité do torna, jehoz otocenim se dité dostalo do bezpeci utulku. Prvni
torno nechal ziidit papez Inocenc III. v roce 1198 v nemocnici Sv. Ducha v Rimé. I v Praze
najdeme zbytek torna, které bylo zazdeno do zdi byvalého kilastera Vorsilek na Narodni tride.
Torna byla uzivana, byt ojedinéle, i ve 20. stoleti, napr. ve Varsave do roku 1939 a na Kubé

dokonce do roku 1952.

Od 16. stoleti se meni pohled na rodinu a proziti detstvi deti. Vlivem zlepSeného
hmotného zajisteni rodin se vziva novy model détstvi, kdy je dité v rodiné laskyplné

vychovavano a ve Skole je vedeno k discipliné.

Ve 2. poloviné 18. stoleti piisobi J.J. Rousseau a dalsi osvicenci, kteri dali spolecnosti
radu pokrokovych myslenek ve prospech ditéte a jeho détstvi. V této dobé vsak vzriista pocet
nemanzelskych a odlozenych deéti. Na tuto skutecnost reagoval i Napoleonuv Code civile
Zroku 1804, kterym se narizovalo v kazdém departementu ziidit détsky utulek, ktery byl

vybaven jiz zminénym torném.

S rozvojem industrialni spolecnosti dochazi k hromadnému zneuzivani deti k detskeé
praci. Déti jsou vyuzivany jako levnd pracovni sila k manualni praci v tovarndch. Reakci na
tento jev bylo vydani zdkonit omezujicich détskou prdci v podzemi, praci presahujici urcité
casové limity béhem dne a téz praci deti do urcitého veku ditéte. Az koncem 19. stoleti byla

vydélecna prace déti do 15 let zakazana.

V oblasti ochrany détskych prav byla v 19. stoleti ve Velké Britanii zaloZena
organizace NSPCC (National Society for the prevention of Cruelty to Children), kterd na
tomto poli piisobi dodnes ““(Specianova, 2003, s. 17-18).

1.5 Rodina

Rodina je spolecensky schvélena forma souziti osob navzajem spojenych svazky krve
- rodice x déti, partnerstvim a zakona (adopce). Naptiklad v sociologii neni rodina podminéna

manzelstvim. Ze sociologického pohledu rodina existuje, az jsou déti. Z psychologického
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pohledu mizeme fici, Ze rodina je skupina osob piimo spjatych piibuzenskymi vztahy.

Dospéli ¢lenové rodiny jsou odpovédni za vychovu déti.

151

a)

b)

Funkce rodiny

biologicko-reprodukéni - sexualni Zivot manzell, plozeni potomka, funkce mize byt
narusena bezdétnosti nebo velkym poctem déti,

socializa¢né-vychovna — probiha zde socializace, vychova déti, funkce muiize byt
narusSena nemoci rodicl, nezralosti, IQ, rodice se nechtéji starat o d¢ti,

ekonomicka — jednd se o materidlni zabezpeceni rodiny, funkce miize byt narusena
nouzi, hmotnym nedostatkem,

emocionalni — rodina dava pocit bezpeci, zajist'uje citovou rovnovahu,

ochranna — zajiStuje spravnou vychovu a vytvaii potfeby domova, byt akceptovan

a byt milovan.

Typy rodin

rodina nuklearniho typu - sklada se z dosp€lych a vlastnich (nebo adoptovanych) déti,

rodina rozsifena - v jedné rodin€ Ziji dalsi blizci ptibuzni.

V procesu socializace maji tyto typy rodin klicovou roli. Pfeddvani navykil nutnych

pro zivot ve spole¢nosti, mé na jedince trvaly, silny a G¢inny vliv. Dal§im znakem rodiny jsou

silné intimni vztahy a emocionalni vazby.

Dale délime rodiny napriklad:

podle velikosti — malé (jaderné, nuklearni, pouze rodice a déti) a velké (klanové)
podle uplnosti — Uplna (R+D), netplnd (chybi rodi€), rekonstituovand (chybéjici
rodi¢ doplnén)

podle autority — matriarchalni, patriarchalni, rovnostaiské

podle ptivodu — orienta¢ni (ze které pochazim) a reprodukéni (vlastni)

podle poctu partneri — monogamni 1+1, polygamni = polygamie - vice Zen,
polyandrie — vice muzt

podle pohlavi — heterosexualni, homosexualni (www.vakobobri.cz).
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1.5.3 Problémy soucasné rodiny

V soucasné¢ dob¢ klesa pocet uzavienych snatkli, klesa porodnost, zvySuje se vek
manzelll uzavirajicich manzelstvi, stoupd pocet rodin s jednim rodi¢em, sniZuje se stabilita
rodiny. Snizeni stability rodiny je ovlivnéno naptiklad ztratou ndbozenskych vlivli (co blh
spojil, ¢loveék nerozdeli), dale se zde projevuje ekonomickd samostatnost zen a tim ztrata
zavislosti na muzi, rovnéz svou roli v dnesni dob¢ sehrava vyssi vzdélani zen, demokracie
vrodin€, zvySena aktivita pfislusniki rodiny mimo domov, napiiklad prace, zajmy

(www.vakobobri.cz).

1.5.4 Vychovna funkce rodiny

Vychovna funkce rodiny spocivd v tom, ze rodina by méla u jedince vypéstovat
schopnost socializace tedy vristani jedince do spolecnosti, ke spolecenskému zivotu, dale je
dialezitou soucésti vychovy v rodiné ptedavani tradic, mravniho odkazu, dédictvi minulych
generaci a vV neposledni fad¢€ i mezigeneracni pienaseni etickych zasad a moralnich pravidel

(www.vakobobri.cz).

1.6 Rodina a jeji vliv na vychovu ditéte

Rodina je prvnim vzd€lavacim prostiedim ditéte. Nejde o profesionalni vychovu, ale
spi§ o vychovu ,zivotni.“. V souziti s rodi¢i a ostatnimi ¢leny domécnosti si dit€¢ vytvari
postoje k zivotu a budoucim zivotnim rolim. Zakladem rodinné vychovy jsou vlastni postoje
rodi¢i, od kterych se vychova odviji. Matéjicek uvadi, ze rodi€ovské postoje maji dlouhodoby
vyvoj. Pfipravuji se celym ptedchozim Zivotem, vSe za¢ina zkuSenosti ditéte s vlastnimi rodici

(Matéjicek, 1996).

Déti vyrlstajici mimo rodinné prostfedi jsou tedy znacné znevyhodnéné, protoze
nemaji moZnost ziskat vhodny rodinny vzor a narlstd u nich nebezpec¢i toho, Ze jednou
nebudou schopny vychovavat vlastni potomky. Je zndmo, Ze déti pochdzeji z tGistavnich
zafizeni, mivaji problémy se za¢lenovanim do spolecnosti. Umélé tstavni podminky nemohou
nahradit pfirozené prostfedi rodiny, kde se dit¢ uci komunikovat s blizkymi lidmi, délit se
S nimi, vzajemné si pomahat, vzdjemné se na sebe spolehnout a nést odpovédnost za své
vlastni jednani a chovani. Samoziejmé 1 vychovatelé v Gstavnich zatizenich se snazi détem

vstipit tyto dovednosti, ale 1 pfes snahu alternativnich vychovnych zafizeni, ktera jiz neptlisobi
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pfisn¢ ,,ustavné®, nelze plné¢ nahradit domov a nejbliz§i okruh vlastni rodiny, kde dité vidi
jak se co déla“ za bézného chodu domacnosti. V podobné situaci se pak ocitaji déti, které
vyrustaji v nevhodném rodinném prostiedi. Jsou-li rodinné¢ zazemi a funkce jednotlivych
¢lend v ném naruseny, dit¢ nemd moznost naucit se spravnym a zadoucim vzorclim chovani.
Do svého budouciho zivota si odnasi spoleCensky nepfijatelnou vybavu jednani a chovani,

kterému se naucilo ve své roding, a dale je predava vlastnim détem.

Jak jiz bylo zminéno, vychovnou technikou v rodin€ je zejména spole¢né souziti jejich
Clent. Matgjicek tika, ze dobry domov dava stastné détstvi, které je zarukou vhodného
utvareni lidské osobnosti. Dité je citové vychovavano, i kdyz si to sami neuvédomujeme.
Citova vychova je véci denniho Zivota a zavisi na vztahu vychovatele k ditéti a samoziejmée

i k jinym lidem (Maté&jicek, 1989).

Rodina, respektive rodice, ptisobi na dité od pocatku jeho vyvoje, tedy v dobé, ve které
je nejovlivnitelngjs$i. Roky od narozeni do puberty jsou ozna¢ovany za rozhodujici obdobi,
kdy schopnost ucit se je na nejvysS$im stupni vyvoje. V téchto formativnich letech hraje
a zkuSenosti, které dité ziska béhem souziti v roding, uplatiiuje pak ve svém dal§im Zivoté

(Kralikova, Singerova-Necesand, 1985).

1.7 Skola a jeji vliv na vyvoj ditéte

Ackoli primarni ulohu ve vychové Cclov€ka hraje rodina anejblizsi lidé,
nezaménitelnou a neméné zodpovédnou ulohu v utvafeni budouci lidské bytosti ma také
Skola. Plisobeni Skolni vychovy a vrstevnikii ma na ¢lovéka sekundarni vliv a nastupuje po
primarni vychové a rodiné, kdy stavi na jejich zékladech a dochazi k vzajemnému propojeni
vychovnych procesti. Oproti vychové v roding je profesionalni Skolni vychova zdmérnd, bez
citové angazovanosti, ma pevny, zavazny tad a sva pravidla. K vychové ditéte lze uvést, ze
rodina je zazemim, v némz vznikaji a krystalizuji prvni navyky a dovednosti ditéte, a Skola
pak pfispiva svou odbornou péci k tomu, aby dit€ plné vyuzilo svych schopnosti pod

svédomitym vedenim ucitelti (Kralikova, Singerova-Necesana, 1985).

Z prvniho pohledu by se dalo fici, Zze Skola nemiize ovlivnit situaci ditéte, které trpi

domacim nasilim mezi rodici. Je to vSak zcela laicky nézor, protoZe skola je prvni organizaci,
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kterd by na vyskyt ohrozeni ditéte domacim nasilim méla a dokonce ze zakona musi

upozornit. Zakon o socialné pravni ochrané¢ déti ji to pfimo natizuje § 10/4, ktery zni:

,Statni orgdny, poverené osoby, Skoly, Skolska zarizeni a zdravotnicka zarizeni,
popripadé dalsi zarizeni urcena pro deti jsou povinny ozndamit obecnimu uradu obce
S rozsirenou piisobnosti skutecnosti, které nasvedcuji tomu, ze jde o deti uvedené v § 6 odst. 1,
ato bez zbytecného odkladu po tom, kdy se o takové skutecnosti dozvi. Zrizovatel zarizeni
uvedeného v § 39 pism. c) ma pri prijeti ditete do zarizeni povinnost tuto skutecnost ohlasit
bez zbytecného odkladu obecnimu uradu obce s rozsirenou pusobnosti, v jejimz sprdavnim
obvodu ma dite trvaly pobyt, a neni-li tento pobyt znam, obecnimu uradu obce s rozsirenou
puisobnosti, v jejimz spravnim obvodu se nachazi zarizeni, do kterého bylo dité prijato. Pri
plnéni povinnosti podle véty prvni a druhé se nelze dovolavat povinnosti zachovat mlcenlivost
podle zvlastniho pravniho predpisu“( zakon ¢.373/2006 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,

V platném znéni).

Tady ale pravé vznika veliky rozdil v pomoci ohrozenym détem mezi jednotlivymi
Skolami. VSe samoziejmé& zdleZi na empatii daného ucitele, ktery s ohrozenym ditétem
pfichazi jako prvni do kontaktu. Jednak zalezi na schopnosti pedagoga vycitit, Ze je dité
ohrozené ana schopnosti rozpoznat znaky ohrozeni domacim nasilim. To mize byt pro
pedagoga obrovsky problém, protoze ve spolecnosti se mnoho hovoii o domacim nasili, ale
rozpoznat skutecné domadci nasili je dost slozité. VétSinou si laickd vetejnost pod pojem
domaci nasili zahrne jakoukoliv roztrzku mezi rodi¢i a kazdd hadka mezi rodici se piece
nefesi néjakym ozndmovanim. Pokud s timto mytem k feSeni problému ohrozeného ditéte
ptistupuje i jeho pedagog, tak se lehce mize stat, ze pak nerozpozna ohrozeni ditcte
typickymi znaky doméciho nasili (opakovanost, eskalace, vyhranéné role a zaviené dvete —
viz nasledujici kapitola). To, Ze se pedagogové nedokazi piesné orientovat v problematice
domaéciho nasil, jim vSak nelze né&jak vycitat. V rozpoznani existence skute¢ného doméaciho
nasili se nedok4dZou v mnoha ptipadech orientovat ani naptiklad policisté, kteti maji zakonnou
povinnost problém domadaciho nasili feSit a navic jsou na rozdil od pedagogl v této oblasti

dasledné proskolovani.

Problém vcasné signalizace ohrozeni déti domacim nasili v rodiné zavisi navic nejen

na empatii a odbornosti pedagoga v rozpoznani skute¢ného domaciho nasili, ale i na odvaze
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a ochot¢ pedagoga véc fesit. V mnoha piipadech se stava, ze pedagog i kdyz ziskd podezieni
na ohrozeni ditéte domécim nasilim, tak z obavy, ze by si mohl ozndmenim tohoto ptipadu
pridélat ,,spoustu prace®, tak rad¢ji de€la, Ze nic nevidi. Od oznameni piipadu ohrozeného
ditéte odrazuje pedagogy i obava, zZe by si na né mohli stézovat rodice ohrozeného ditéte, ze je
nepravem natrknul. Pokud vSak bude pedagog plnit svoji zdkonnou povinnost véc ohlasit
organiim socialné pravni ochrany déti, mize tak velkou mérou pfispét k poskytnuti potiebné

vcasné intervence ohrozenému ditéti a jeho trauma z domaciho nasili tim podstatné snizit.
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2 DOMACI NASILI

V ptedchozi kapitole jsem naznacil, Ze rozpoznani typickych znaki doméciho nasili
nemusi byt zcela jednoznacné, a ze predevsim laické vefejnosti nékteré pojmy spojované
s domacim nésili nejsou az tak zcela jasné. Proto v této kapitole bude vysvétleno, co se
vlastné skryva pod pojmem ,,doméaci nasili“, budou zde uvedeny typické znaky doméaciho
nasili, formy domaciho nasili, jeho cyklus, dale zde bude nastinéno partnerské nasili a nésili

na zenach a budou zde rovnéz zminény potencidlni obé&ti doméciho nasili.

2.1 Pojem ,,DOMACI NASILI*

Z psychologického a ani pradvniho hlediska nebyla prozatim ustanovena jednotna
definice pojmu domaci nasili, kterd by byla shodné pouzivana pti vyzkumu a v odbornych
publikacich. Absence jednotné definice miize mit v ptipadé srovnavani udaji a riznych studii

za nasledek nespravné ¢i zavadejici zavery.

Pojmem domaéci nésili se oznacuje fyzické, psychické a sexudlni nésili mezi partnery,
které se odehrava v soukromi a je opakované, typické jsou vyhranéné role agresora a obéti.
V soucasné dobé¢ jiz nemusi mit eskalujici tendenci. Zahrnuje veskeré nasili, které probiha za
zdmi domova. MiZze sméfovat nejen k partneriim a manZzelim, ale i ke starym lidem, détem

a zdravotné postizenym. Vyskytuje se v pfipadech, kdy lze konstatovat nerovnovahu moci.

,,Obecné lze domaci nasili rozlisit na partnerské a mezigeneracni. Za mezigeneracni
povazujeme nasili smérujici od rodicii k détem nebo naopak. Partnerskym nasilim se rozumi

nasilné chovani v intimnich vztazich.

Prestoze se obéti domdciho nasili muze stat kterykoli ¢len domdcnosti, nejcastéji se
Jimi stavaji Zeny a deti, coz potvrzuje rada empirickych studii. Podle statistik videnské policie
jsou v 95 % pripadit domaciho nasili obétmi pravé Zeny a deéti a priblizné 95 % pachatelii
domdciho nasili tvori jejich muzsti rodinni prislusnici, nejcasteji manzelé nebo partneri.

(Logar, 2006).
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2.2 Typické znaky domaciho nasili

Soukromi jako misto ¢inu — domaci nasili je specifické tim, ze se odehrava
mezi Ctyfmi sténami. To je na jedné strané pficinou, pro¢ zlustava - Casto i fadu
let — utajeno. Je vsak také zaroven divodem, proc¢ se o néj lidé pfili§ nezajimaji
- povazuji je totiz za soukromou zalezitost.

Opakovani a stuprniovani - domadci nasili nebyva zalezitosti ojedinélou,
charakteristické je naopak opakované poskozovani obéti. Nasili se ve vztahu
nemusi objevit ihned, zpravidla zacne drobnymi vypady, které se obét’ snazi
omlouvat. Utoky postupné nabyvaji na intenzité a soudasné se zkracuji
intervaly klidu. Plati, Ze domaci nasili nema nikdy zcela jasné motivy a také
nikdy samo neskonéi. Soucasna teorie jiz nevyzaduje naplnéni povinného
znaku stupniovitost. Pro moznost vyuziti institut vykazani neni nutné eskalace
nasili. Je zcela logické, Ze pokud nasilna osoba se vic¢i ohrozené osobé
dopousti opakovaného nasili, ale zhruba stejné intenzity, tak policista nebude
¢ekat s vykazanim, az nasilnik na manzelku vezme k fyzickému nasili misto
doposud pouzivaného opasku tieba niiz.

Jasné a nezpochybnitelné role — v doméacim nésili rozdélujeme osobu na
osobu ohrozenou a osobu nésilnou. Jasnd a nezpochybnitelnd role spociva
V tom, Ze nasilnd osoba pofad uto¢i na ohroZenou osobu s umyslem dostat ji
zcela do své nadvlady. Domaéci nésili neni vzajemné napaddni osob, hadky,

rvacky, spory, kde se role osoby nasilné a ohrozené stridaji.

Domaci nasili obecné zahrnuje:

Vsechny druhy fyzického, sexualniho, psychického a ekonomického nasili.
Charakteristické je opakovani, dlouhodobost a zvySovani intenzity nasili.

Obéti i pachatelem se mtiZe stat kterykoli ¢len rodiny.

2.3 Formy domaciho nasili

K domacimu nasili fadime tyto formy:

fyzické nésili - zahrnuje napfiklad biti, kopani, fackovani, Skrceni, paleni
svazovani, mlaceni o zed’, rany pésti, ohroZovani nozem ¢i jinou zbrant,
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psychické nasili - zahrnuje nadavky, obvinovani, podezirani, pokotujici
poznamky ¢i gesta, znevazovani a ponizovani, podcenovani, zesmésnovani
doma i ve spolecnosti, izolace, neCekané "kontrolni" navstévy ¢i telefonaty,
pronasledovanti,

sexudlni nésili - zndsilnéni, nuceni nésilim nebo jeho hrozbami k sexu ¢i
sexualnim praktikam, které obét odmita, odpirani sexu v souvislosti
S ponizujicimi komentafi ohledné vzhledu obéti,

ekonomickéd kontrola - omezovani pfistupu k penéziim, neposkytovani
penéz na provoz domdacnosti, ale napf. i zakaz partnerovi chodit do prace nebo
se dale vzdélavat, nuceni do prace,

vydirdni, ndatlak - ohrozovani fyzickym nasilim, zastraSovanim rGznymi
zpusoby, rozkazovani, co mate délat, necCestné ovliviiovani déti, odepirani
potravy a spanku,

vyhroZzovani sebevrazdou nebo jinou formou sebedestruktivniho chovani,
jestliZze neucinite, co si partner pieje,

izolace - zabranovani v kontaktu srodinou ¢i prateli, sledovani telefonatd,
pronasledovani, nefekané ,kontrolni“ navstévy ¢i telefonaty (Marvanova-

Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M., 2008, s. 13).

2.4 Cyklus domaciho nasili

Ptipady domaciho nasili probihaji v cyklu, ktery je nazyvan spiralou nasili. Cyklus se

muze opakovat i nékolik let. Intenzita nésili zpravidla roste, také intervaly mezi jednotlivymi

fazemi se postupem casu zpravidla zkracuji.

Obdobi vystupiiovani napé€ti (napf. neustalé kritizovani, vyhrozovani,
zesmeésnovani atd.).

Samotny akt nasili (fyzicky Utok, sexudlni zneuziti, psychicky natlak, ktery ma
za cil pokofit Vas, a to napt. ve form¢& nedovoleni Vam celou noc usnout,
pfinuceni svléknout se pted jeho prateli).

Omluvy, odproSovéni, svalovani viny na ostatni (darky na usmifenou,
odproSovani na kolenou, plac¢, sliby, ze se nikdy nic podobného opakovat

nebude, obvinovani partnerky, ze za to mize vlastn¢ ona).
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2.5 Partnerské nasili
Partnerské nasili se v oblasti domaciho nasili stalo zvlastni kapitolou zajmu odbornik.
Svoji podstatou se shoduje s definicemi doméciho nasili. Partnerské nasili se odehrava mezi

lidmi, ktefi jsou nebo byli spojeni spolecnym soukromim. Je jim obecné rozuméno:

“takové chovani, které u jednoho z partnerii zpisobuje strach. Prostrednictvim uZiti

moci, kterou tento strach provazi, kontroluje nasilny partner chovani druhého “

(Ruhl, 1996). Muze se odehravat nejen mezi partnery sdilejicimi spolecnou
domécnost, ale rovnéz v pocatcich ¢i po ukonceni vztahu, kdy spolu partneii nebydli

(Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M., 2008, s. 9-10).

2.6 Nasili na Zenach

Piestoze se vysledky jednotlivych studii partnerského nasili od sebe lisi a jejich
srovnatelnost je obtizna, vétSina z nich se shoduje v tom, ze pfevaznou Cast obéti tvoii Zeny.
Rada odbornikil jiz vnimé partnerské nasili jako generové podminény problém. Miizeme se
setkat s definicemi nasili pachaného na zenach, které jsou zaroven prezentovany jako definice

domaéciho ¢i partnerského nasili:

., Fyzicke, sexuadlni, emociondlni a psychické zneuzivani Zeny muzem, se kterym je nebo
byla ve vztahu. Toto nasili miZze byt aktualni, hrozici nebo miiZe jit o pokus o néj. “ (Heise et
al., 1998, str. 56).

Sopkova (2001) naptiklad uvadi, Ze podle deklarace OSN o odstranéni nasili na
zenach z roku 1993, ¢l. 1, se za nasili pachané na Zendch povazuje ,kazdy projev rodove
podminéného nasili, ktery m4, nebo by mohl mit za nasledek télesnou, sexualni nebo dusevni
ujmu nebo utrpeni Zen, véetné hrozby takovym ¢inem, zastraSovani a umyslného omezovani

svobody, a to ve vefejném nebo soukromém Zzivoté*.

Tyrand zena je , Zena, kterd je opakované vystavena urcitéemu fyzickému nebo
psychickému pusobeni muze, jehoz cilem je donutit ji, aby udélala néco, co chce on bez
ohledu na to, co chce ona. Aby Zena mohla byt klasifikovana jako tyrana, musi par projit
alespon dvakrat cyklem tyrani. “ (Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M., 2008,
s. 9-10).
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2.7 Potencialni obéti domaciho nasili
Z dosavadnich vyzkumt vyplyva, ze domdci nasili vznika ve vSech typech rodinnych
a obdobnych vztahti, vyskytuje se v ramci celé spolecnosti a tyka se vSech bez ohledu na

jejich vzdélani, socialni postaveni, zivotni styl, ndbozenskou orientaci, rasu a vék.
Typickou a pievladajici formou domaciho nasili je nasili muze vici jeho
partnerce. Mohou se ale vyskytnout i pfipady opacné, popi. nasili mezi osobami stejného

pohlavi ¢i mezi generacemi. Jednou z pficin agresivniho jedndni pachatele mize byt nauceny

vzorec chovani a feSeni konfliktnich situaci, ktery pfevzal z pivodni rodiny.
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3 PSYCHOLOGICKE DUSLEDKY DOMACIHO NASILI

Prozivané nasili jeho obét’ ovliviiuje v mnoha oblastech zivota. Kromé zdravotnich
potizi byl prokézan vliv nasili na vykonnost v zaméstnani, coz dale ohrozuje ekonomickou
situaci obéti naptiklad z divodu pracovni neschopnosti a vys$siho rizika ztradty zaméstnani.
Snizuje se také socialni status obéti, nebot’ asto musi pred nasilim uprchnout do azylového

domu, n€které obéti konci i bez domova.

Vargova (2005) uvadi, ze podle studie dusledk nésili na prozivani obéti muselo
v disledku napadeni svym partnerem vyhledat Iékafskou pomoc 16 zen z 18 (89 %), pficemz
nejcastéj$imi zranénimi byly: otfes mozku (22 % Zen), praskly uSni bubinek (16 %),
pohmozdéniny hlavy a téla (16 %), Grazy patefe (11 %), zlomeniny (11 %), v jednom piipadé
fezné rany na zadech po prohozeni oknem, Vjednom piipadé popaleniny zplsobené
cigaretami. Prozité traumatické zkuSenosti a stres maji znacny vliv na celkovy zdravotni
a psychicky stav zZen. 14 Zen z dotazovaného vzorku (78 %) pocitovalo zhorSeni zdravotniho
stavu, ato v souvislosti s prozitym nasilim. Mezi nejcastéji uvadéné pattily poruchy spanku

a no¢ni mury (72 %), zalude¢ni viedy (29 %) a potize s krevnim tlakem (21 %).

Kromé¢ vyse zminénych vlivli ma partnerské nasili vyrazny dopad i na psychiku obéti.
Vyzkumy potvrzuji, Ze u obéti se mlize rozvinout fada emocnich poruch a poruch chovani,
jako naptiklad deprese, zkost, posttraumaticka stresova porucha, tzv. syndrom tyrané Zeny,
alkoholismus, sebevrazedné mysSlenky a jiné (Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D.,

Toufarova, M., 2008, s. 40-42).

3.1 Syndrom tyrané Zeny

., Pro popis disledkii nasili na prozivani obéti se v literature vzil termin syndrom
tyrané zZeny. Tento termin byl vytvoren psycholozkou Lenore Walkerovou s cilem pojmenovat
sirokou paletu psychickych symptomiu a vzorcu chovani, které jsou disledkem pritomnosti
dlouhodobého partnerského nasili. Walkerovd provadela v letech 1978 — 1981 rozhovory
celkem s 435 Zenami, které se staly obéti partnerského ndasili. Na zakladé této studie vytvorila
koncept syndromu tyrané Zeny, ktery vSak neni zahrnut do Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM 1V, coz s sebou nese etickou otazku pouzivani tohoto konceptu jako diagnozy.
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Syndrom tyrané zZeny byva definovan na zdaklade rozvoje charakteristickych fyzickych,
psychickych a socialnich symptomii jako jsou deprese, nizké sebevédomi ci izolace (Craven,
2003), znovuprozivani traumatu, naucend bezmocnost, stazeni se od okoli, poruchy prijmu
potravy, vycerpanost, bolesti hlavy, zad, vysoky krevni tlak apod., které jsou diisledkem primé
osobni zkuSenosti s opakovanymi ndsilnymi utoky, zejména rozporuplného a promenlivého

chovani pachatele a snizené moznosti obéti ovliviiovat viastni Zivot (Giles-Sims, 1997).

Nékteri autori pouzivaji syndrom tyrané Zeny jako podkategorii medicinsky uznavané
posttraumatické stresové poruchy (PTSP) (Craven, 2003). Spojitost mezi syndromem tyrané
zeny a PTSP byva vysvéetlovana na zakladeé toho, ze mnoho obéti partnerského ndasili vykazuje
symptomy srovnatelné s priznaky vyskytujicimi se u osob, které zazily traumatizujici udalosti

Jjako napr. zajeti ¢i valecné muceni (Griffith, 1995; Mc. Mahon, 1999).

Pro rozvoj syndromu tyrané Zeny musi podle Walkerové dojit alespon dvakrat
kK zopakovani celého cyklu nasili. Walkerova dale vymezuje ctyri zdkladni charakteristiky

tohoto syndromu:

e Zena véFi, Ze za ndsili nese vinu ona.

e Nedovede si predstavit, Ze by za nasili mohl byt odpovédny nékdo jiny nez ona.

e Zena se boji o sviij anebo Zivoty svych déti.

e Zena md iraciondlni pocit, Ze ndsilnik je vsudypritomny a vsevédouci
(Rubenstein, 2004).

Rada autorii si v§imad, Ze obét neni v ndsilném vztahu jen pasivnim objektem, ale Ze jeji
vnimani vztahu prochazi vyvojem. Prestoze je koncepce syndromu tyrané zZeny uzitecnd pro
pochopeni reakci obéti partnerského ndsili, byla kritizovina zejména feministicky
orientovanymi autorkami a autory. Podle nich rozvoj tohoto syndromu neni jedinou moznou
reakci na prozité partnerské nasili a vytvari dojem patologie, coz miize vést k sekundarni
viktimizaci obéti (Dutton, 1996)“(Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarovd, M.,
2008, s. 40-42).
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3.2 Rizikové faktory ve vztahu k mife nebezpeci ohroZené osoby

Piedchozi nasilné chovani viici partnerce, détem ¢i jinym ¢lentiim rodiny

Je velmi dulezité zjistit, zda se pachatel domaciho nasili jiz v minulosti dopustil
nasilného chovani a zda jiz existuji policejni zaznamy o takovém chovani, nebot’
historie, formy a modely nasili, které pachatel uziva, jsou dilezitym indikatorem
jeho dalsiho mozného chovani.

Rozchod ¢i rozvod jsou obdobim zvySeného rizika opakovani nasili

Domaci nasili velmi Casto eskaluje v obdobi, kdy obét’ chce opustit, nebo opousti
svého partnera, proto tato faze musi byt vnimana jako rizikovéjsi sama o sobé.
Zavaznost a frekvence nasili

V procesu vyhodnocovani nebezpeci nasilného partnera ma dualezitou roli také
zavaznost nasili, kterého se dopustil a jeho frekvence. Za velmi zdvazné Ciny zde
povazujeme napt. pouziti zbrané¢ nebo ruznych predméti ke zranéni obéti, Ci
Skrceni. Pachatel, ktery se takového chovéani dopousti Casto, je zvlast’ nebezpecny.
Nasili pachané jinymi ¢leny rodiny

Nésili pachané rodinnymi pfislusniky pachatele je dalSim rizikovym faktorem.
V téchto piipadech je pro obét zvlasté obtizné ukoncit nasilny vztah, jelikoz do
kontroly obéti je obvykle zapojena celda rodina, kterd ji znemoziiuje kontakt
s okolim a vyhledani pomoci.

DrzZeni a uZivani zbrané

V ptipadé, ze pachatel drzi zbran, at’ jiz legalné, ¢i nelegaln€, zvySuje se tim
riziko ozbrojeného nasili. To je obzvlast vysoké, pokud jiZz v pfedchozich
ptipadech nasili zbrani pouZil nebo jejim uZitim vyhrozoval.

Zavislost na alkoholu ¢i drogach

I kdyz drogy ani alkohol nebyvaji pfimou pfi¢inou ndasili, mohou tyto latky
u osob, které inklinuji k nasilnému chovani, ptispét k jeho eskalaci.

Vyhrizky a zastraSovani

Vyhrozovani by nemélo byt podceiiovano a mélo by byt vzdy brano vazng.
Pachatelovy vyhriizky vyjadiuji jeho zadméry a plany a Casto poukazuji na formy
nasili, které chce v budoucnu pouzit. Je nespravné predpoklédat, Ze osoby, které

sjenom* vyhrozuji, nejsou nebezpecné. Praxe ukazuje, ze zavaznym formam
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nasili obvykle pfedchazi vyhrozovéani. Proto mohou byt vyhrizky dualezitym

a varujicim indikatorem, ¢i signdlem nebezpeci.

VyhroZovani zabitim

Zejména vyhrozovani zabitim je velmi traumatizujici a musi byt brano vazne.

V mnoha piipadech vrazd byly obéti opakované zastraSovany, ze je partner zabije.

VyhroZovani sebevrazdou

Vyhrozovani sebevrazdou by mélo byt vzdy brano velmi vazné. Existuje mnoho

ptipadl, kdy pachatel zabil sebe i svou partnerku nebo jiného ¢lena domécnosti.

Pokud pachatel nasili vyhrozuje sebevrazdou, m¢l by byt vzdy kontaktovan 1ékar,

ktery by mél odhadnout riziko toho, zda pachatel ublizi sobé nebo svému okoli.

Prestoze pachatelé pouZzivaji vyhrozovéani sebevrazdou jako nastroj citového

vydirani, nikdy nemtizeme fici, zda své vyhrazky skute¢né splni.

Deprese

Deprese mizeme povazovat za dal$i rizikovy faktor ukazujici na nebezpeci

pachatele. Depresivni faze jsou charakteristické tunelovym vidénim, kdy jedinec

nevidi zadnou alternativu, zdd se mu, Ze nic nepovede ke zméné. IV takovém

stavu muze nasili eskalovat.

Extrémni Zarlivost

Pachatel¢ zavaznych forem partnerského nésili byvaji Casto posedli touhou

partnerku vlastnit, pficemz byvaji extrémné zarlivi aV jistém smyslu vnimaji

kazdého muze, ktery se objevi v blizkosti jejich partnerky, jako rivala. Své

partnerky neustale kontroluji a monitoruji a nepfetrZité je obvinuji z nevéry. Tento

jev miize byt obzvlasté nebezpecny, protoze tito lidé mohou ztracet kontakt

s realitou.

Pronasledovani, psychicky teror

Mnoho nésilnych partnerti se neumi vyrovnat se ztratou partnerky a snazi Se

jejimu odchodu zabranit vSemi prostiedky vcetné uziti nésili. Nékteti pachatelé

pokracuji v nasilném chovani i po rozchodu a zastrasuje své byvalé partnerky po

mnoho let.

Poruseni zakazu pribliZeni ¢i vykazani

Pokud pachatel porusi zékaz ptiblizeni ¢i kontaktovani obéti nebo vykazani ze

spolecného bytu ¢i domu, je to také ukazatel zvySeni rizika, Ze nésili bude
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pokracovat a nartistat. Pachatel timto ¢asto ukazuje, Ze neakceptuje natfizeni, které

mu bylo vydano, a ze nemini své chovani ménit.

Logarova (2006) ve své praci zahrnuje faktory, které¢ byly v rdmci mezinarodni studie
identifikovany jako rizikové a jejichZ piitomnost ukazuje na vysokou miru nebezpeéi. Cim
vice rizikovych faktorGi je v daném piipadé piitomno, tim vyssi je riziko, ze dojde
k opakovani ¢i narGstu nasili (Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M., 2008, s.
61-63).
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4 ORGANIZACE ZABYVAJICI SE POSKYTOVANIM POMOCI
DETEM OHROZENYCH DOMACIM NASILIM

Poskytnuti uceleného ptehledu instituci zabyvajicich se pomoci obétem domaciho
nasili, tedy 1 détem, je velice obtizné a slozité. Slozité¢ uz jen z toho pohledu, Ze organizace,
které pomoc ohrozenym détem poskytuji, se musi nejdiive dozvédét, ze k ohrozeni ditéte
skute¢n¢ doslo. Pokud jeden zrodich (popiipadé dalsi clen rodiny — babicka, starsi
sourozenci) ohrozeni ditéte organizaci neoznami, nemuze byt samoziejm¢ poskytnuta
potfebna terapie. Jak jsem jiz poznamenal, ozndmeni o ohrozeni ditéte od pedagogii byva
neni ani pii oznamovani ze strany rodiny. PfedevSim ze strany matky, kterd byva v domacim
nasili nejcastéji ohrozenou osobou. Matka se doméci nasili snazi fesit nejdiive sama a na
ptislusné instituce se neobraci s obavou, ze by tim naopak mohla sob¢€ a hlavné ditéti ublizit
dal$im traumatem z ptipadného projednévani. Pokud se pak matka vlivem nartstajiciho teroru
ze strany nasilné osoby dostane za tak zvany bod zlomu, tak uz pomoc jinych organizaci
nehleda ani pro sebe ani pro své dit€. VSechnu vinu za vzniklé trauma klade sob¢ a jednani
nasilné osoby spise bagatelizuje. K poslednimu kroku volani o pomoc ji mize pfimét v mnoha

ptipadech jiz jen ptimy fyzicky utok nésilné osoby na zivot nebo zdravi déti.

| v pfipad¢, Ze pfisluSna organizace jiz navaze s ohroZenym ditétem kontakt, je pak
navazani divéry ditéte v nabizenou pomoc velice slozitd. Mimo jiné by méla byt vedena
dvéma terapeuty, v idedlnim ptipadé¢ muZem a zenou, kvuli zastoupeni a demonstraci roli

obou pohlavi ve vzajemnych vztazich.

Prace s détmi samoziejmé zahrnuje 1 spolupraci s rodici, ktefi se stali obé€ti nasili,
napt. ve formé tivodniho a zavére¢ného setkani.

Cilem pfimé prace s détmi, obét'mi nasili mezi rodi¢i, je umozZnit jim vyrovnat se
odpovidajicim zplisobem s nasilim, které vidély nebo slySely (tedy samy zazily). Intervence

mohou obsahovat jak individualni, tak skupinovou praci s détmi.

Specializovana prace s détmi je pro zpracovani natolik ohrozujiciho pozitku pfinosem

v n¢kolika ohledech. Jednak dit€ ziskava moznost hovofit o tom, co se u nich v rodiné d¢je,
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dale muze vyjadrit své pocity, ziskava ujisténi, Ze nasili v rodin€ neni jeho vina a nenese za n¢
odpovédnost, ma moznost si opét budova sebevédomi a seznamit se s tzv. bezpecnostnim
planem pro pfipadné dalsi ohroZeni nésilim v rodin€. Zasadnim principem, kterym bychom se

méli fidit pfi praci s détmi, které prozivaji ndsili mezi rodici, je navazani divery.
Ziakladnimi zasadami pro praci s détmi tedy je:

e Naucit dité zavolat tisnové ¢islo 112, ukryt se nebo utéci k sousedim v piipadé
akutniho ohroZeni.

e Ujistit déti, Ze nasili skute¢né neni jejich vina, Ze neni jejich zodpoveédnosti jej
zastavit nebo ochranit svou matku, tudiz by se nemély snazit do nasilného
konfliktu osobné zasahovat, protoze nésilny otec by mohl svou agresi sméfovat
1 vic¢i nim.

e Nechat d¢ti vyjadiit jejich strach, pocity, zlobu a zklamani nad tim, co se dé&je
V jejich roding, ujistit je, ze je v pofadku, pokud maji stile rddy nasilné¢ho
rodice.

e UCcit déti hledat nenasilna feSeni konfliktu.

O individudlni terapii déti zasazenych nasilim mezi rodi¢i neexistuje dostatek
dostupné literatury. N&kolik malo prament uvadi, Ze individualni terapie je vhodna pro déti
Vv jakémkoliv v&ku, pokud bude vedena psychologem nebo psycholozkou, ktefi se pifimo
specializuji na praci s détmi, ohrozenymi nasilim mezi rodici. Individualni prace s détmi je
bud’ jako komplexni péce zamétena na jednotliva témata, nebo je vice méné nestrukturovana
a vychazi z toho, o cem dité€ chce samo hovofit, kam az chce samo zajit. K tomu lze vyuzit
Sirokou skalu terapeutickych postupii pro osobni vyjadreni, at” uz terapeut zvoli kresbu, hru
nebo jinou formu expresivni terapie. Individudlni terapie nabizi détem moZnost hovofit tvari
V tvaf s osobou, ke které navazou diveéru, o svych zkuSenostech s nasilim. Individualni terapie
je vhodna zejména v okamziku, kdy je dité jesté pfili§ rozruSené a stresované na to, aby
mohlo vstoupit do skupiny a sdilet své traumatické prozitky s ostatnimi. Vzdy by m¢éla
ptedchéazet skupinové praci, protoze mize byt prostredkem, jak dit¢ do skupinové terapie

uvest.

Skupinova prace piinasi détem fadu vyhod, pfiCemz nejmarkantnéj$i z nich je

skute¢nost, Ze mohou svou zkusenost sdilet s ostatnimi détmi, zZe nejsou jedini, komu se néco
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podobného ptihodilo. V rdmci skupinové terapie, vedené parem terapeutli, se mohou naudit
porozumét rolim muze a Zeny ve vztahu, nahlédnout na skutecnost, ze vSe neni zcela rigidné
dané, Ze tyto role, ackoliv nezastupitelné, se mohou prolinat a doplnovat, ze muz i zena maji
Vv rodiné rovnocennou pozici. DEti se mohou naudit, Ze nasili je Spatné a nikdo si jej nemusi

nechat libit, dale to, Ze je zcela v potadku o nésili hovorit.

Specificka prace s détmi mize pomoci tomu, ze s chlapcli nevyrostou nasilni partneti a
divky vyrostou v sebevédomé zeny, které¢ neocCekavaji, ze je n€kdo udefi. Pochopi, ze my
vSichni mame volbu, zda se budeme chovat nésiln¢, nebo zda budeme respektovat druh¢ a

jejich nazory.

Nejcastéji popisovanou intervenci v ptipadech svédectvi domaciho nasili v zahranici je
skupinova prace s détmi. VétSina téchto skupin je Casov€é omezena, obvykle na trvani
vV rozmezi Sesti az deseti tydnll a vyuZziva psychoedukativnich pftistupti, které poskytuji prostor
pro komunikaci o nasili v rodin€, o utvafeni bezpe¢nostniho planu pro dité a identifikaci

pocitt, které déti v této t€zké zivotni situaci provazeji.

Naptiklad americké autorky Peled a Davis (1995) vyvinuly metodologii skupinové
prace s détmi — svédky domdciho nésili. Tento model skupinové prace s détmi tyranych Zen je
zalozen na zkusSenostech z Domestic Abuse Project (DAP = projekt o domacim zneuzivani),
v jehoZ ramci byla poskytnuta pomoc vice nez 750 détem. Je zaméfen na déti - svédky
domaciho nasili, ve véku 1-16 let, Zijicich v azylovych domech. Cilem skupinové prace
s détmi, dle tohoto modelu, je dosaZeni pozitivnich zmén v chovani a prozivani déti,

vedoucich ke zlepSeni sebevédomi a vnimani sebe sama. Ucast ve skupiné soucasné détem

napomaha k pochopenti situace a vyrovnani se s ni.

Model skupinové prace pro déti — svédky domaciho nasili, ktery byl navrzen vySe
zminénymi autorkami, mize slouzit jako predloha pro praci s touto cilovou skupinou v Ceské

republice.

Skupinova sezeni pro déti — svédky domaciho nasili, by méla probihat jednou tydné po
dobu deseti tydnti. Vhodnym mistem pro uskuteciiovani skupinovych sezeni mize byt
azylovy dim pro matky s détmi, popiipad€ poradenské centrum specializujici se na pomoc

obétem domaciho nasili a jejich détem. Skupina by méla byt vedena dvéma terapeuty,
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V idealnim pifipadé muzem a zenou, kvuli zastoupeni a demonstraci roli obou pohlavi ve
vzajemnych vztazich. Prace s détmi zahrnuje samoziejmé i spolupraci s rodi€i, ktefi se stali
obéti nasili, napt. ve form¢ vodniho a zavérecného setkani. Vstupni rozhovor je nezbytny
pro identifikaci potfeb ditéte a jeho rodiny a dale pro zjisténi, zda je pro dit¢ vhodna
skupinova prace. M¢l by se odehrat ve tiech fazich. Nejprve formou rozhovoru s rodi¢em za
pfitomnosti ditéte, kdy rodi¢ ditéti potvrdi, ze o nasili mize mluvit a Ze je to spravné. Dal§im
bodem je rozhovor s ditétem bez piitomnosti rodice a kone¢nd zavére¢na diskuze, kdy

terapeut ¢i terapeutka piedlozi sva doporuceni ohledné vhodnosti vyuziti skupiny pro dite.

Informacni schtizka slouzi k vzdjemnému piedstaveni vSech aktérii a k sezndmeni se
se skupinovym programem. Jejim hlavnim cilem je zamezit moznym nedorozuménim, ktera

by mohla plynout z nedostatku informovanosti o zasadach a pribéhu skupinovych sezeni.

Rodicovska skupina je desetitydenni psychoedukacni skupina, kterd je nabidnuta jako
dobrovolna moznost pro rodi¢e (matky) déti participujicich na détské skupiné. Muze byt

vhodnym néstrojem k pribéznému informovani rodict o prabehu détské skupiny.

Zavérecné rodinné setkani by mélo byt uspofaddno co nejdiive po skonceni détskeé
skupiny. Jeho zdmérem je prodiskutovat vliv skupiny na dit¢ a nabidnout rodi¢im nasledné
moznosti pomoci. Je také prostorem pro poskytnuti zpétné vazby terapeutiim ze strany rodici

i déti (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 98-100).

4.1 Statni a polostatni instituce pomahajici détem ohroZenym domacim
nasilim
V Ceské republice existuje nékolik statnich a nestatnich organizaci, které pomahaji

détem ohroZzenych domdécim nasilim. Ne&které statni 1 nestdtni organizace bych uvedl

Vv nésledujicich kapitolach.

4.1.1 Skoly a $kolska za¥izeni

Mezi organizace a instituce, které pomahaji détem ohrozenym domacim nasilim, bych
na prvnim mist¢ zatadil ty, které to maji ze zakona pfimo ulozZené. V prvni fadé se tedy jedna
predevSim o Skoly a Skolska zatizeni. Skoly sice nemaji pfimo povinnost détem poméahat

zvladnout t€Zkou Zivotni situaci danou touto problematikou, ale maji za povinnost ohroZeni
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ditéte hlasit. Tim, Ze si pedagog ohrozeného ditéte v§imne a sjedna mu dalsi kroky k feseni,
samoziejm¢ také ditéti pomtize situaci 1épe zvladnout. Na ohlaSovaci povinnost pedagoga by

méla navazovat pomoc pracovnika oddéleni socialné pravni pomoci ditéte.

4.1.2 Organ socialné-pravni ochrany déti

Socidlné-pravni ochrana déti je cilend Cinnost, ktera zahrnuje pfedevSim zajisténi
prava ditéte na jeho pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochranu zajmt a prav ditéte, dale
zahrnuje i pisobeni sméfujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny. Uvedena ochrana by tedy
méla poskytovat pomoc détem v ptipad¢€ ohrozeni zivota, zdravi ¢i neptiznivého vyvoje, a to
nejen v ptipadech, kdy nasili je pfimo pachané na détech, ale i v pfipadech kdy je dité
ohrozeno jiny jenom tim, ze k domacimu nasili dochazi mezi rodi¢i a vyvoj ditéte je timto

ohroZen.

Socidlng-pravni ochrana déti je upravena zejména zakonem ¢&. 359/1999 Sb.,
0 socialn&-pravni ochrané déti. Casteéné se i socidlnd-pravni ochrany déti tyka i zakon &.
94/1963 Sb., o roding, a zakon &. 40/1964 Sb., obéansky zakonik. Ceska pravni Giprava viak
vychazi mimo jiné i z mezinarodnich umluv, ke kterym se Ceska republika v minulosti
zavazala. Jedna se zejména o Umluvu o pravech ditéte, kterou Ceské republika podepsala dne

30. zafi 1990 a ve Sbirce zakoni pod ¢. 104/1991 Sb.

Socialné-pravni ochrana se vztahuje v Ceské republice predev§im na déti

Vv nasledujicich Zivotnich situacich:

e rodiCe deti zemieli; neplni povinnosti plynouci z rodiovské zodpovédnosti,
nevykonavaji nebo zneuzivaji sva rodi¢ovska prava;

e déti byly svéteny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodi¢lim, a tato osoba neplni
povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte do jeji vychovy;

e déti vyrazné zanedbavaji Skolni dochazku, rodice nepracuji, 1 kdyZ nemaji dostatecny
zdroj obZivy, poZivaji alkohol nebo navykové latky, zivi se prostituci, spachaly trestny
¢in, opakované nebo soustavné pachaji prestupky, jinak narusuji ob¢anské souziti;

e déti opakované se dopoustéjici uteki od rodiclti nebo od jinych osob odpovédnych za

vychovu ditéte;
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e d¢ti, na kterych byl spachan trestny Cin ohrozujici zivot, zdravi, svobodu, jejich
lidskou distojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového
éinu;

e déti, které jsou na zaklad¢ zadosti rodicii nebo jinych osob odpovédnych za vychovu
ditéte opakované umistovany do zatizeni zajiSt'ujicich nepfetrzitou péci o déti;

e déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za

vychovu ditéte;

V ¢innosti tohoto odboru vidim velké rezervy pii pomoci ohrozenym détem. Pii sbéru
dat v dotaznikové akci jsem se snazil vzdy komunikovat s vedenim jednotlivych §kol, abych
jim jednak vysvétlil smysl diplomové prace, ale abych také ziskal jejich nazor na feSeni
pomoci ohrozenym détem. Velice Casto jsem se pak setkal snedobrym hodnocenim
pracovnika OSPODu, kdy vedeni $kol uvadélo konkrétni ptipady, kdy se na odbor obratilo se
zadosti o feSeni situace (nutno podotknout, Ze se jednalo i1 o pfipady Sikany a zaSkoléactvi)
a pracovnici OSPODu se chovali spiSe byrokraticky a alibisticky. Dany problém sice ptevzali
k fesSeni, ale zavér Setieni vyznél spiSe v tom duchu, ze ze strany rodi¢t nedoslo k pochybeni.
V mnoha piipadech skolu o vysledku Setieni ani neinformovali a véc Setfili velice zdlouhavé,
aby se spi§ problém vyfesil sam. O nedostatecné praci samoziejmé svéd¢i 1 medializované
pripady pochybeni pracovnikit OSPODu, které byly tak zavaznym porusenim jejich predpist,

ze skoncily az trestnim stihanim konkrétnich pracovnikit OSPODu.

4.1.3 Policie Ceské republiky a obecni policie (linka 158 a 156)

Poskytuje okamZitou pomoc, zejména:

e prerusi bezprostiedni fyzické nasili, nieni pfedmétii, ohrozovani déti apod.,

e za splnéni zdkonnych podminek muize kratkodobé omezit nasilnou osobu na svobodé¢,
popt. ji vykazat ze spole¢ného obydli,

e pfijima ozndmeni, provadi vlastni Setient,

e Vv piipadé zjisténi trestného Cinu zahaji trestni stihani, v ptipad¢ zjiSténi piestupku
pteda prestupkové komisi,

e podava informace o mistech mozné pomoci
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Policie obecné samoziejmé¢ patii az ktém represivnim slozkdm, ale vcasnym
a predevsim odbornym zékrokem muze policie velkou mérou pomoci ditéti ke zvladnuti jeho
tézké zivotni situace. Policista provadéjici zakrok, ktery je nalezité s problematikou domaciho
nasili seznamen, je schopen rozpoznat existujici riziko opétovného napadeni ohrozené osoby
a rozpozna ohrozeni ditéte timto stresem. Jeho pomoc pak samoziejmé neni jen ve vykazani
nasilné osoby, ale v poskytnuti odborné rady ohrozené osobé (matce), jak a kde vyhledat

potifebnou pomoc k vyfeseni celkové situace v roding.

4.1.4 Intervencni centrum

Nasledné na ¢innost policie pak navazuje prace predevsim psychologii nebo dalSich
pracovnikll intervencnich center, ktefi rozpoznaji stupenl ohrozeni ditéte pfi déle trvajicim
nasili a dokdzou nésledné vybrat piislusny zplsob dalsi terapie. Na interven¢ni centrum je

mozné se samoziejme obratit i bez pfedchoziho kontaktu s policii.

Existuji specializovana pracovisté pro pomoc osobam ohrozenym domacim ndsilim,

ktera nabizi:

e telefonickou krizovou pomoc,
e psychologické, socidlni a pravni poradenstvi,
e pomoc pii podani ndvrhu na predbéZna opatieni k ochrané pfed domacim nésilim,

e zprostfedkovani jinych odbornych sluzeb

4.1.5 Manzelské a rodinné poradny
Nabizi obcaniim bez ohledu na v€k a misto bydlisté bezplatné tyto sluzby:
e krizovou intervenci v oblastech osobnich a rodinnych,
e diagnostiku partnerskych vztahi,

e psychologické poradenstvi a terapii (individudlni, parovou, rodinnou, skupinovou),

e socialn€ pravni poradenstvi
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4.1.6 Krizova centra

Nabizi s cilem ziskani psychické stability pomoc osobam v Krizi formou:

e psychologickych (a v nékterych ptipadech téz psychiatrickych) sluzeb,
e poradenstvi a zprostfedkovani dalsich sluzeb,
e pomoc pii sestaveni krizového planu,

e obvykle s moznosti kratkodobého vyuziti krizového lazka.

4.1.7 Krizova centra pro déti

Nabizi s cilem stabilizace psychiky ditéte:

e specializované psychologické (a v nékterych ptipadech téz psychiatrické) sluzby pro
déti,
e socialné-pravni poradenstvi a zprostiedkovani dalSich sluzeb,

e obvykle t¢Z moZnost vyuziti krizového lzka. (napt. Linka bezpeci)

4.1.8 Zdravotnicka zarizeni (linka 155)

Poskytuji pomoc v pfipadé poranéni zpusobené¢ho v disledku péachaného nésili (je
vhodné ihned vyhledat 1¢kaiské oSetieni a v jeho ramci uvést pravdu o skutecnych pticinach
potizi €1 zranéni), lékarskd zpridva muize mit jako dikazni materidl velky vyznam. Pfi
1ékatském vySetteni dochazi velice Casto 1 ke zjiSténi ptiznakll nejenom fyzického ale
I dusevniho tyrani. Lékaf pak byva pravé ten, kdo ohrozené osobg, ktera s ditétem vyhledala

1¢kaiské oSetteni, vysvétli nutnost feSeni domaciho nésili.

4.2 Nevladni neziskové organizace

V Ceské republice zejména po roce 1989 zacaly vznikat organizace, které maji snahu
pomahat lidem, kteti pomoc potiebuji a ktefi se pomoci nedockali v potfebné mife od statnich
instituci. Jejich zaméfeni je Sirokospektré a patii mezi né€ 1 organizace, které se snazi pomahat
zvladat t€zkou zivotni situaci praveé i1 détem ohrozenym domacim nasilim. Laicka vetfejnost
I néktefi odbornici v mnoha piipadech kritizuji ¢innost téchto organizaci s odtivodnénim, zZe
jejich Cinnost je zbytecnd, ze veSkera pomoc je zajiSténa ze strany statu a ze tyto organizace

supluyji ¢innost statnich organti. V zaddném ptipad¢ s timto nazorem nelze souhlasit, protoze
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nize uvedené organizace se nesnazi nahrazovat instituce ztizené statem, ale spise je dopliovat
Vv téch ¢innostech, které jim stat ze zakona nedovoli ¢init. Jako ptiklad bych zde uvedl ¢innost
Bilého kruhu bezpeci pfi pomoci obétem kriminality. Zde miizeme také fici, ze veskerou
pomoc obcanovi poskytnou pfi feSeni spachaného trestného ¢inu organy ¢inné v trestnim
fizeni. Ale je to stoprocentni pravda? Ma policista, ktery s poSkozenym sepise trestni
oznameni, ¢as a moznost mu vysvétlit vSechny pfipadné kroky, které ho v trestnim fizeni jesté
¢ekaji? Ma tento policista odbornou zptisobilost poskytnout obéti, naptiklad znasilnéni,
psychologickou intervenci ke zvladnuti celé situace? V dneSni dobé€, kdy hrozi neustalé
snizovani poctu policistd tomu samoziejme tak neni a ob&t’ kriminality na zvladnuti této tézké
zivotni situace zistava sama. Ke zvladnuti sekundarni viktimizace pak slouzi poradny bilého

kruhu bezpeci, kde odbornou, bezplatnou a diskrétni poradenskou pomoc poskytnou.

Domnivam se, Ze prace téchto nevladnich neziskovych organizaci je v dnesni
dob¢ v nasem staté nenahraditelnd. Zvlasté pak v letosnim roce, kdy doslo k podstatnému
snizeni finan¢nich dotaci ze strany statu na poskytovani socialnich sluzeb, To se samoziejme
dotklo i ¢innosti nize uvedenych organizaci, které se budou potykat s celkovym snizenim

dotaci i na jejich ¢innost.

4.2.1 Bily kruh bezpeci, o.s. (dile jen BKB)

Obcanskeé sdruzeni pro bezodkladnou kombinovanou pomoc obétem trestné ¢innosti.
Pomoc v Bilém kruhu bezpe¢i poskytuji kvalifikovani odbornici, naptiklad prévnici,
psychologové, socidlni pracovnici, lékafi. VSichni jsou zpravidla ve svém oboru uznavanymi
experty, ktefi sviij volny Cas a znalosti vénuji pomoci obétem v ob¢anském sdruzeni. BKB
poskytuje tfi druhy socidlnich sluzeb: odborné socidlni poradenstvi, telefonickou krizovou

pomoc a sluzbu intervenéniho centra. Je poskytovana prostfednictvim:

e (elostatni sité poraden BKB

e Centraly BKB

e Linky BKB — nonstop pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢inti
e DONA linky — nonstop pomoc obétem domaciho nasili

e Intervenéniho centra BKB (www.bilykruhbezpeci.cz)
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DONA linka - Specializovana celostatni sluzba telefonické krizové pomoci pro osoby
ohrozen¢ domacim nasilim. Pracuje nepfetrzit€¢, v provozu je od 11. zafi 2001. Poméha
kazdému, kdo se citi ohrozen domécim nasilim nebo je svédkem domaciho nasili. Pomaha
profesiondlim, kteti pii vykonu svého povoldni ptichdzeji do prvniho ¢i opakovaného
kontaktu s osobou ohrozenou domacim nasilim. Respektuje pozadavek diskrétnosti.
Ztizovatelem této linky je Bily kruh bezpeci. Nonstop krizova linka - telefon 251 511 313

(www.donalinka.cz).

Toto obCanské sdruzeni jsem uvedl na prvnim misté vzhledem k tomu, ze diky
¢innosti pravé BKB viibec vznikl zdkon na potirani DN. Bily kruh bezpeci se 1 nadale vénuje
pomoci obétem domdciho nésili a to samoziejme i détem, které jsou nasilim ohrozeny. Podle
statistik BKB patii az dvacet procent klientl k osobdm ohrozenym domécim nésilim. Podle
rozsahu deprivace jsou schopni poradci poskytnout piisluSnou intervenci, kdy mezi
nadstandardy poraden patii i poskytovani cilené terapie. Ve dvacetileté ¢innosti BKB se mimo
jiné osvéddili 1 vikendové terapeutické pobyty pro klienty BKB. V ramci téchto pobytl je

vénovana odborna terapie i détem ohrozenych domacim nasilim.

4.2.2 Linka Bezpeci déti a mladeze

Linka Bezpec¢i déti a mladeze - telefonicka pomoc détem je sdruzeni, které bylo
zaloZzeno za Ucelem pomoci détem a mladym lidem nejen v jejich obtiznych Zivotnich
situacich, ale i pfi jejich kazdodennich starostech a problémech. SdruZeni je akreditovano
Vv ramci systému socialné-pravni ochrany déti v Ceské republice. SdruZeni je dile ¢lenem
celosvétoveé asociace linek davéry Child Helpline International (CHI). K napliiovani poslani

slouzi nasledujici linky krizové intervence, které SdruZeni provozuje:

e Linka bezpeci

e Linka vzkaz domi
e Internetova linka
e Chat linky bezpeci

e Rodicovska linka (www.donalinka.cz).
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4.2.3 Obcanské sdruzeni ROSA

Obcanské sdruzeni ROSA — Centrum pro tyrané a osamélé Zeny. Je nestatni
neziskova organizace, ktera se ve své ¢innosti zaméfuje na piimou komplexni pomoc zenam —
obétem domaciho nésili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu. Usiluje o zlepSeni systému
pomoci Zendm — obétem domdciho nasili a jejich détem. Jeho soucésti je i1 odborné
specializované poradenstvi a komplexni pomoc pro zenu — obét’ domaciho nasili, mezi niz
patii krizova intervence, socialné-terapeutické poradenstvi, vytvofeni bezpecnostniho planu,
poskytovani utajeného azylového bydleni a telefonickou krizovou pomoc pro vSechny obéti
domaciho nasili. Pomaha zenam od roku 1993, nejprve jako nadace, od roku 1998 jako
obcanské sdruzeni. Jedna se o komplexni pomoc, jejimz cilem je i uznani domaciho nasili
jako celosvétového problému a zlepSeni systému pomoci zenam, obétem domaciho nésili

a jejich détem (www.rosa-0s.cz).

4.2.4 Obcanské sdruzeni ACORUS

Obcanské sdruzeni ACORUS - pomoc osobdm ohrozenym domacim nasilim.
Obcanské sdruZeni, provozuje Psychosocidlni centrum Acorus, poskytujici osobam
ohroZzenym domécim nésilim pomoc v pfekonavani nepfiznivé socidlni situace. Poskytované
sluzby respektuji lidskou distojnost, vychazi z individudlnich potieb uzivateli a uzivatelek
sluzeb, podporujici rozvoj samostatnosti a zac¢lenéni do bézného Zivota bez ptitomnosti nasili.
Pomoc je poskytovana prostfednictvim sluzeb: azylovy dim, krizovd pomoc a odborné

socialni poradenstvi. Nonstop krizova linka — 283892772 (www.acorus.cz).

425 KOORDONA

KOORDONA - neboli ,, Koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili“. Tato
organizace byla zalozena dne 25. 11. 2004 v Praze jako volné sdruZeni organizaci,
zabyvajicich se pravy Zen v kontextu nésili na Zenach a doméaciho nasili. Vznikla v ndvaznosti
na spole¢nou rocni medialni a osvétovou kampan proti doméicimu nasili. Je volnym
sdruzenim neziskovych organizaci. Jedna se o organizaci, poskytujici poradenskou ¢innost,
spojenou s vedenim azylovych domi (s utajenou ¢i neutajenou adresou) pro Zeny - obéti
domaciho nasili, specializované pravni a psychosocialni poradny. Koordona je organizace,

poskytujici osvétu k problematice porusovani lidskych prav Zen, jejiz poradenska c¢innost
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zahrnuje 1 oblast doméciho nasili, a v neposledni fadé azylové domy pro matky s détmi, kdy

klientela neni jenom z oblasti domaciho nasili (www.koordona.cz).

4.2.6 PERSEFONA o.s.

Organizace Persefona o. s. vznikla odlou¢enim programu proti domacimu naésili Ligy
lidskych prav, ktery poskytoval pomoc obétem domaciho nasili jiz od roku 1999. Organizace
je registrovanym poskytovatelem odborného socialniho poradenstvi obétem domaciho nasili,
sexualniho zneuzivani a znasilnéni. Rozsahem sluzeb pokryva psychologickou, socialni
a pravni pomoc obétem uvedeného ptikofi 1 jejich blizkym v rdmci Brna a Jihomoravského
kraje. Celorepublikovy dopad ¢innosti Persefony je ve vzdélavacich a expertnich aktivitach,
ve kterych se predevsim soustiedi na Skoleni $ir§i odborné vefejnosti a upozoriuje na bila

mista v péci o obéti domaciho nasili a znasilnéni (www.persefona.cz).

4.2.7 Fond ohroZenych déti, o.s. (dale jen FOD)

ZaloZeni a poslani

Fond ohrozenych déti je obcCanské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbavanym,
zneuzivanym opusténym nebo jinak socidlné ohrozenym détem, s pisobnosti na celém tzemi

Ceské republiky.
Hlavni sméry ¢innosti

e pomoc détem tyranym i jinak socialné ohroZzenym, se zaméfenim na terénni socialni
praci a sanaci rodin,

e provoz krizové linky 776 833 333 pro matky, které taji t€hotenstvi a porod,

e vyhledavani ndhradnich rodin pro obtiZzné¢ umistitelné déti,

e Klokanek - rodinna péce misto ustavni vychovy,

e provoz azylovych domi pro rodiny s détmi a mladez bez domova,

e poradenskd a hmotna pomoc ndhradnim i potiebnym vlastnim rodindm,

e osvéta a snaha o zlepSeni legislativy a praxe na tseku ochrany déti.
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Pracovisté FOD

Ukoly a cile FOD pii ochrané ohrozenych déti zajistuji v mistech a regionech
pracovisté FOD, jimiz jsou pobocky, zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a azylové
domy pro rodiny s détmi a pro mladez odchézejici po dosazeni zletilosti z tstavni vychovy,

popf. z nahradnich ¢i vlastnich rodin (www.klokanekbrno.cz).

4.2.8 Charita CR - Sluzby socilni prevence

Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam k ptekonani jejich neptiznivé

socialni situace a chranit spolecnost pfed vznikem a Sifenim nezadoucich spolecenskych jevi.
Charita CR provozuje
1. Azylové domy

Pobytové sluzby poskytované na piechodnou dobu osobam v neptiznivé socialni

situaci spojené se ztratou bydleni.
2. Krizova pomoc

Terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na ptechodnou dobu poskytovand osobam,
které se nachazeji v situaci ohroZeni zdravi nebo zivota, kdy pfechodné¢ nemohou fesit svoji

nepiiznivou socidlni situaci vlastnimi silami.
3. Intervencni centra

Terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na ptechodnou dobu. Na zakladé
rozhodnuti o vykdzani ze spole¢ného obydli nebo zdkazu vstupu do néj vydaného podle
zvlastniho pravniho piedpisu je osobé ohroZené nasilnym chovadnim vykazané osoby
nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni opisu tohoto rozhodnuti interven¢nimu
centru. Pomoc interven¢niho centra mize byt poskytnuta rovnéz na zaklad€é zadosti osoby
ohroZené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spolecné obydli, nebo 1 bez takového
podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni centrum o ohroZeni osoby nasilnym
chovanim dozvi. Soucasti sluzby je zajisténi spoluprace a vzdjemné informovanosti mezi

intervencnimi centry, poskytovateli jinych socidlnich sluZzeb, organy socidlné-pravni ochrany
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déti, obcemi, utvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy veiejné

spravy (www.charita.cz).
4. Oblastni charita Havli¢kiiv Brod - Charitni domov pro matky s détmi

Charitni domov pro matky s détmi Havlicktiv Brod poskytuje sluzby osobam v krizové
socialni situaci, jako jsou Zeny, které se staly obéti domaciho nasili. Poslanim je pomahat
matkdm s détmi a Zenam - obétem doméaciho nasili, pteklenout neptiznivou socidlni situaci,
kterou nejsou schopny fesit samy, poskytnutim socialni sluzby, kterd zahrnuje ubytovani na
nezbytné nutnou dobu, v piipad¢ potfeby i1 utajené. Oblastni charita usiluje o samostatnost
uzivatell v souvislosti s feSenim krizovych situaci. Uzivatele vede k vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb a podporuje jejich socialni zacleiovani zpét do piirozeného prostiedi.
Cilem zafizeni je poskytovat kvalitni a odborné sluzby, které pomohou matkdm s détmi
ptekonat jejich nepfiznivou socidlni situaci a zapojit se do bézného zivota. Pro uzivatele
zajistuji bezpecné zazemi, které nenahrazuje pln¢ doméaci prostiedi a prostfednictvim
individudlni prace s uzivatelem podporuji schopnosti a vyuzivani mistnich sluzeb, které jsou
poskytovany 24 hodin denn¢. Charita poskytuje socidlné - terapeutickou ¢innost, pomoc pfi
uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich zélezitosti a zprostfedkovani

kontaktu s odborniky (www.charitahb.cz).

4.3 Linky diivéry

Velkou pomoci pro zvladani traumat zptisobenych domacim nésili jsou rovnéz linky
davéry. Jejich vyhodou je predevSsim okamzitd pomoc, které se klientovy po navazani
kontaktu s odbornou radou dostane. Vedle nékterych vyse uvedenych linek divéry bych uvedl

jesté n€které linky, které sehravaji obrovskou pomoc potiebnym klientim.

4.3.1 SdruZeni Linka bezpeci

Anonymni poradenstvi 24 hodin. Linka bezpeci je bezplatna telefonickd linka krizové
pomoci pro déti a mladistvé (do 18 let, studenti do 26 let). Je v provozu 24 hodin denné po
cely rok a je dostupna z celé Ceské republiky zdarma jak z pevné linky, tak i z mobilnich
telefond. Linka bezpeCi cti zasadu anonymity klienta a tak, pokud klienti sami nechtéji,
nemusi sd€lovat své osobni udaje. Posldnim Linky bezpe¢i je poskytovat telefonickou

krizovou pomoc a poradenstvi détem a mladistvym, kteti se nachdzeji v tiZivé Zivotni situaci
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takového rozméru, Ze ji nemohou, nebo nedokézou zvladnout vlastnimi silami. Linka bezpeci
pomaha détem a dospivajicim fesit tézké Zivotni situace. Slouzi predevsim tém, ktefi si neveédi
rady se svymi problémy, citi se ohroZeni, osam¢li, zrazeni, zmateni a z nejriznéjSich divoda
se nechtéji nebo nemohou svéfit nékomu ze svého okoli. Piesto vSak potiebuji pochopeni,

podporu, ditvéru a zaroven kvalifikovanou radu a pomoc.

Pomoc Linky bezpeci spociva pfedevs§im v tom, Ze umoziiuje détem, aby se bez obav
nékomu svétily se svymi problémy. Aby se mohly poradit, jak se zachovat v urcitych
zivotnich situacich, které se jim jevi jako slozité. Na Lince bezpec¢i mohou najit podporu,
porozuméni, radu ¢i se mohou domluvit na zprostiedkovani konkrétni pomoci. Tu uz vsak
dale zajist'uji jiné instituce (napf. organy socialné pravni ochrany ditéte, policie, apod.). Je
tteba poznamenat, Ze Linka bezpeci se zabyva telefonickou krizovou intervenci, a proto
klienty nikde osobné nezachrafiuje, nemd moZznost je ptechodné¢ ubytovat ¢i nckde

vyzvedavat.

Dale poskytuje Linka bezpeci klientiim kontakty na rizné instituce, které¢ jim mohou

pomoci s jejich starostmi (www.sdruzenilinkabezpeci.cz).

4.3.2 Helpline RUZOVA LINKA

Je telefonicka linka pro déti a mladé lidi ve stavu akutni krize nebo v situaci, kdy si
neumé;ji poradit nebo se rozhodnout. DéEti samy predpokladaji, ze by takovou sluzbu vyuzily,
kdyby se dostaly do velmi vazné situace a obéavaly se svéfit rodicim proto, Ze védi, Ze jejich
rodice maji malo Casu, malo porozuméni, podcenuji jejich problémy, nezajimaji je jejich
stresy (nasili ve vychove, komunikaci, rodicovskeé nasili, nadmérnd konzumace alkoholu, drog

¢1 jind zatézujici odliSnost) (www.ruzovalinka.cz).
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5 PREVENCE KRIMINALITY

Prevence kriminality je v soucasné spolecnosti velice dulezitym hlediskem a proto je
nutné ji vénovat pozornost. V nasledujicich kapitolach se zaméfim na vymezeni prevence

kriminality obecné€ a vymezim strukturu prevence kriminality.

5.1 Vymezeni pojmu prevence kriminality

., Prevence kriminality je definovana jako ofenzivni strategie boje s trestnou cinnosti.
Na rozdil od represivnich metod, koncipovanych zejména v ramci trestni politiky, vyuziva
predevsim metod nerepresivnich, tedy veSkeré aktivity vyvijené statnimi, verejnopravnimi
| soukromopravnimi subjekty smérujici k predchdzeni pachani kriminality a snizovani obav
Z ni. Patri sem opatieni, jejichz cilem ¢i diisledkem je zmensovani rozsahu a zdavaznosti
kriminality a jejich nasledkii, at’ jiz prostrednictvim omezeni kriminogennich prilezZitosti, nebo
pusobenim na potencidlni pachatele a obéti trestnych cinu. Jedna se o opatieni socidlni
prevence, situacni prevence, vcetné informovdni verejnosti o moznostech ochrany pred

trestnou c¢innosti a pomoci obétem trestnych cinit. ** (WWW.MVCr.Cz).

,,Cilem preventivni politiky je predevsim snizeni miry a zdvaznosti trestné cinnosti
a zvysSeni pocitu bezpecnosti obcanii. Prevence kriminality je vedle represe soucdasti trestni
politiky. Tato uzce souvisi s prevenci dalSich socidalné patologickych jevii, z nichz

K nejzavaznejsim patii nejriznéjsi formy zavislosti a socialni vylouceni.

Pojem prevence kriminality zahrnuje komplex opatieni socidlni prevence, situacni
prevence, prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych cinui, véetné informovani verejnosti

0 moznostech ochrany pred trestnou cinnosti. “ (http://aplikace.mvcr.cz/).

5.2 Struktura prevence kriminality
V nize uvedenych kapitolach se zminim o jednotlivych strukturdch prevence

kriminality.

5.2.1 Socialni prevence

Socialni prevence predstavuje aktivity ovliviiujici proces socializace a socidlni
integrace a aktivity zaméfené na zménu nepiiznivych spoleCenskych a ekonomickych
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podminek, které jsou povazovany za klicové pfiCiny péachani trestné cinnosti. Socidlni
prevence je soucasti socialni politiky. Efektivita socialni prevence je obtizné statisticky ¢i
ekonomicky méfitelnd, 1ze na ni jen usuzovat, a to z hlediska odhadl socidlnich perspektiv

jedinct - objektt preventivniho ptisobeni.

5.2.2 Situa¢ni prevence

Situaéni prevence vychazi ze zkuSenosti, ze urcité druhy kriminality se objevuji
v urcité dobé¢, na urCitych mistech a za urcitych okolnosti. Prostfednictvim opatieni rezimové,
fyzické a technické ochrany se snazi kriminogenni podminky minimalizovat. Nejefektivné;ji
plsobi pfi omezovani majetkové trestné ¢innosti. Usp&$nost situaéni prevence je vysoka, je
vSak podminéna adekvatni volbou opatieni a finanénimi a persondlnimi prostiedky do ni

Vvoev

a obce a v ramci vymezenych kompetenci i Ministerstvo vnitra, respektive Policie CR.

Veskera opatfeni provadéna v ramci situacni prevence lze podle tohoto pojeti

rozdélit do tri skupin:

1. Osvétova €innost, coZ je napiiklad informovani vefejnosti o trestné ¢innosti,
informovani o préci policie, vysvétleni smyslu zabezpecovaciho systému.

2. Konkrétni opatieni ohrozenych nebo rizikovych fyzickych a pravnickych
osob, mezi néz miZzeme zatadit napiiklad zabezpeceni bytli, domu, chat,
kancelari, skladd, automobilu.

3. Systémova opatieni na zdkladé¢ vyhodnoceni trestné cCinnosti, kdy timto
opatfenim muze byt naptiklad zkvalitiovani pravnich norem, rozvoj elektrické
zabezpeCovaci signalizace a elektronické pozarni signalizace, zvySeni
profesionality bezpecnostnich slozek, zmény v pojistnych podminkach

pojistoven apod. (Kittlerova, 2010).

5.2.3 Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych ¢ini

Viktimologie je védni obor, ktery se zabyva obét'mi trestnych ¢int, jejich typologii
a predpoklady stat se obéti trestného Cinu. Stejné tak se vénuje problematice obéti z hlediska
jejich vyrovnani se s ¢inem, ktery na nich byl spachan

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktimologie).
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Viktimologie zkouma zejména nasledujici jevy:

e 0soba obéti (jeji biologické, psychické a socialni vlastnosti),

e vztahy mezi obéti a pachatelem,

e proces viktimizace (zejména role ob¢éti v ném),

e role obéti v procesu odhalovani, vysetiovani a soudniho projednavani véci,
e pomoc obéti, zpusoby jejiho odskodnéni a rehabilitace,

e ochrana obcanti pied viktimizaci.
Viktimnosti se nazyvaji predpoklady stat se obéti trestného Cinu.
Viktimizace se nazyva proces, kterym se ¢lovek stava obéti trestného ¢inu.

Prevence viktimnosti je zalozena na konceptech bezpe¢ného chovani,
diferencovaného s ohledem na rtizné kriminalni situace a psychickou pfipravenost ohrozenych
osob. vpraxi se jedna o skupinové iindividudlni zdravotni, psychologické a pravni
poradenstvi, trénink v obrannych strategiich a propagaci technickych moznosti ochrany pted
trestnou Cinnosti. UZiva metody socidlni i situacni prevence, a to podle miry ohrozeni na

primarni, sekundérni i tercidrni Grovni (Kittlerova, 2010).

5.3 Uroven preventivnich aktivit
Socialni a situacni pfistupy se vzajemné dopliiuji v primérni, sekundarni a terciarni

prevenci.

5.3.1 Primarni prevence kriminality

Primarni prevence kriminality zahrnuje pfedev§im vychovné, vzdélavaci, volnocasove,
osvetove a poradenské aktivity, které jsou zamétené pro nejSirsi vefejnost. Zvlastni pozornost
je zaméfena na pozitivni ovliviiovani déti a mladeze, predev§im na vyuZzivani volného casu,

2%

a v lokalnich spolecenstvich (Kittlerova, 2010).

5.3.2 Sekundarni prevence kriminality

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichZ je

zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obét'mi trestné ¢innosti (specializovana
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socialni péce), dale socidlné patologickymi jevy (napf. drogové a alkoholové zavislosti,
zaskolactvi, gamblerstvi, povaleCstvi, vandalismus, interetnické konflikty, dlouhodoba

nezameéstnanost) a pricinami kriminogennich situaci (Kittlerova, 2010).

5.3.3 Terciarni prevence kriminality

Terciarni prevence spociva v resocializaci kriminalné narusenych osob (pracovni
uplatnéni v¢etné rekvalifikace, socidlni a rodinné poradenstvi, pomoc pii ziskavani bydleni).
Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky predchozich intervenci a rekonstrukce nefunkéniho

socialniho prostiedi (Kittlerova, 2010).

Odpovédnost za oblast primarni a socidlni prevence spada do ptisobnosti rodiny, obce
a Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy. Sekundarni a terciarni prevence je s ohledem
na odbornou narocnost jednotlivych aktivit zdlezitosti resortu Ministerstva vnitra,
Ministerstva prace a socialnich véci a v n€kterych souvislostech i Ministerstva spravedInosti
a Ministerstva zdravotnictvi. Ve specifické casti populace ptisobi i Ministerstvo obrany
(Kittlerova, 2010).

5.4 Moznosti prevence domaciho nasili

V tivodu této kapitoly bych se vratil k hlavnimu cili diplomové prace - snaze zmapovat
pomoc ohroZzenym détem domaciho nasili. Domnivam se, Ze hlavni pomoci détem by bylo,
kdyby vibec k doméacimu ndsili nedochazelo. K tomu také spé&je systém preventivnich
opatfeni sméfujici ke snizeni po€tu pachaného doméciho nasili a 1 preventivni Cinnost
sméfujici k ohroZenym osobdm (pfevazné Zenam) a k vysvétleni, jak se hned v pocatku tohoto
nasili proti nasilné osobé branit. Preventivnich opatfeni sméfujicich pfimo k ohroZzenym
détem neni aZz tak mnoho, protoze preventivni pisobeni se k détem z technickych divoda
nedafi smérovat. Budu tedy popisovat prevenci zaméfenou na obéti a ptfipadné potencialni
obéti domaciho nasili, protoze pokud je v tomto sméru prevence ucinna, tak je to prevence
| pfed ohroZenim déti domacim nasilim. Pokud totiZ ohroZena Zena (nejcastéji matka) dokaze
v¢as reagovat na prvni piiznaky domaciho nasili, tak podstatné snizi trauma ditéte z tohoto

druhu nésili.
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Systém prevence proti pachani domaciho nasili 1ze rozdélit na opatfeni, kterd provadi
statni organy a na prevenci vychazejici z Cinnosti vySe popsanych nevladnich neziskovych

organizaci.

Veskera ¢innost vSech statnich organt na tiseku prevence pfed domacim nésili by méla
vychézet z Narodniho akéniho planu prevence doméaciho nasili, ktery vznikl na zékladé
podnétu Vyboru pro prevenci domaciho nésili a doporuceni Rady vlady pro rovné piilezitosti
7en a muzi.. Material reaguje na aktualni situaci v Ceské republice. Narodni akéni plan
prevence domaciho nasili je jednim z krokl systémového feSeni této problematiky. Plan
navrhuje hlavni cile a pfislusna opatieni jak v oblasti prevence, tak i v oblasti represe. Na jeho
pripravé se podilela celd fada odbornikil nejen ze statni spravy, ale i justice, akademické sféry
a neziskovych organizaci. Material obsahuje tyto oblasti: Podpora osob ohrozenych domécim
nasilim, Dé&ti ohroZzené domécim nasilim, Priace s ndsilnymi osobami, Vzdélavani

a interdisciplinarni spoluprace, Spole¢nost a domaci nasili, Analyzy a studie, Legislativa.

Nérodni akéni plan prevence doméciho nasili se zamétuje na déti jako na ohrozené
osoby 1 jako na svédky domdciho nésili. Plnéni tkolid z programu ma zlepSit postaveni
takovych déti, umoznit jim pfistup k G€inné terapii, pravné upravit pravidla styku s nésilnou
osobou a podobné. V planu je vymezeno nékolik oblasti, kterym je nutné se nadale vénovat,
kdy hned na druhém misté jsou pravé ohrozené déti. V akénim planu se uvadi, Ze navazuje na
Nérodni strategii prevence nasili na détech v Ceské republice v letech 2008-2012 a na
Narodni akéni plan realizace této strategie. Pomoc détem piedpoklada koordinaci pfijimanych
opatieni a sjednoceni systému péce o ohrozené déti. Navrhované zmény se tykaji zajisténi
dostupnosti kvalitnich zafizeni, ktera jsou schopna poskytovat kvalifikovanou pomoc détem.
Jsou zde popsany i aktivity na pomahajici profese a vSechny, kdo s détmi ptichazeji do styku.
Bohuzel vsak v akénim planu prevence doméciho nasili pouze zlstava u konstatovani, ze
budou vytvofeny podminky pro dal$i vzdélavani pedagogu, I¢kaiti, socidlnich pracovnikl
a policisti v oblasti pomoci détem ohrozenych domécim nésilim, ale jak konkrétné tyto

podminky budou vytvoteny jiz v Narodnim akénim planu prevence domaciho nasili neni.

Na Narodni akéni plan prevence domaciho nésili se pak odkazuji plany prevence proti
domacimu nésili jednotlivych ministerstev. Jednd se zejména o MV, MSMT, MPSV,

Ministerstvo zdravotnictvi a podobné. Jednotlivd ministerstva své plany prevence pied
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domacim ndasilim rozpracovavaji na jednotlivé ukoly, jako je naptiklad podpora
informovanosti veiejnosti o nebezpecnosti domaciho nasili, dalsi vzdélavani kompetentnich

osob, ale i na vypisovani dota¢nich programu a grantti na podporu potirani domaciho nasili.

Protoze pracuji jako policista, popisu systém prevence Ministerstva vnitra Ceské
republiky a potazmo Policie Ceské republiky aZ na nejnizsi slozky tzemnich odbord Policie

Ceské republiky.

Veskera preventivni ¢innost Ministerstva vnitra a Policie Ceské republiky vychazi
Z Programu prevence kriminality na rok 2012, ktery byl pfijat 23.12.2011 v souladu s vladou
schvalenou ,,Strategii prevence kriminality v Ceské republice na l1éta 2012 az 2015 (usneseni

vlady €. 925 ze dne 14. prosince 2011).
Cile Programu prevence kriminality:

1. snizovéani miry a zdvaznosti trestné ¢innosti a zvySovani pocitu bezpeci obcantl,

2. snizeni vyskytu delikventni ¢innosti u cilovych skupin definovanych ve Strategii
prevence kriminality nebo jejich ochrana,

3. efektivni a koordinovany systém prevence kriminality,

4. komplexni piistup v komunitach postaveny na spolupraci obce, Policie CR a dalsich

subjekti.

Z uvedenych cilti se miize zdat, Ze v ném nejsou zahrnuty cile na boj proti domacimu
nasili. Cile jsou zamérn¢ zpracovany v SirSim méfitku, kdy v cili ¢.1 je zahrnuty i1 boj proti

domacimu nasili.

Tento program slouzi predevSim jednotlivym obcim, které se chtéji podilet na boji
proti kriminalité, aby na zadklad€ svych Programil prevence kriminality rozpracovali vlastni

projekty, které mohou byt dotovany z prostiedkit MV.

Jednu z kampani proti domacimu nasili provadi také Policie Ceské republiky, Krajské
feditelstvi policie kraje Vyso€ina, a to formou prednasek, besed a diskusi svoji ¢innost
V prevenci proti domacimu nasili sméfuji policisté do matetskych, zakladnich a stfednich
Skol, kde se setkavaji s Zaky a studenty a tyto seznamuji s problematikou doméciho nasili a

moznostmi feseni riznych situaci, do kterych se mohou dostat. V souvislosti s touto ¢innosti
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jsou vydavany tiskoviny, informacni letaky, plakaty, kalendafe a to jak ndsténné, tak kapesni.
Pravé maly kapesni format kalendaiika je velmi prakticky, nebot’ zasadni informace mohou
mit osoby ohrozené vlozeny diky malému rozméru kalendaie napiiklad v penézence nebo
diafi a tudiz okamzité k dispozici. Na problém domaciho nasili se dale snazi Policie Ceské
republiky upozornit a zarovenl informovat vefejnost informacnimi letdky a plakaty se
zakladnimi informacemi o domécim nésili. Informacni letadky a plakaty jsou distribuovany do
supermarkett, zdravotnickych zafizeni, ufadua, skol, Skolek a dale vSude tam, kde se mohou

nalézat osoby ohrozené domacim nasilim.

5.4.1 Realizace preventivnich opatfeni na mistni Grovni

V predchozi kapitole jsem popsal realizaci preventivnich opatieni také na mistni
Girovni, ale z pohledu prevence provadéné Policii Ceské republiky. Prevence provadéna Policii
Ceské republiky ma samoziejmé nejpodstatnéjsi vyznam, nebot’ kdo jiny by mél odborngji
délat prevenci pred kriminalitou, tedy i pfed domacim nasilim, neZ Policie CR, ktera nejlépe
ze své &innosti vi, kde spolecnost ,,tlagi bota“. Policie Ceské republiky pak piedeviim piedava
podklady pro zpracovani pottebnych preventivnich projektii a provaddi odborny dozor nad

vlastni realizaci téchto projekti.

Jako ptiklad realizace prevence proti kriminalit¢ na mistni urovni bych uvedl ptiklad
spoluprace Uzemniho odboru Policie CR Jihlava se Statutirnim méstem Jihlava. Statutarni
mésto Jihlava schvalilo dne 26.1.2012 svilij vlastni Program prevence kriminality mésta
Jihlavy na rok 2012. Podle tohoto programu je pak rozpracovdna strategie realizace
jednotlivych projekti sméfujicich k potlaceni kriminality. V Programu prevence si Jihlava
vytyc€ila sedm zakladnich problematik a mezi né patii i prevence smétujici ke snizeni ptipadi
pachaného domdciho nasili. K naplnéni tohoto ukolu, tedy sniZeni piipadii doméciho nasili,
byly vypracovany celkem &tyfi projekty, na kterych se podili jak Policie Ceské republiky, tak
Méstska policie Jihlava, ale 1 Socialni odbor Magistratu mésta Jihlavy a neziskové organizace
Bily kruh bezpeci a obcanské sdruzeni Nebojte se policie. Projekty jsou realizovany od
rozsifovani informovanosti o nebezpecnosti domaciho nasili mezi vetejnosti (rizné besedy
a seminafe), aZ po poskytovani potfebné intervence ohroZzenym osobam a ptisluSné terapie
ohroZzenym détem. Specifikem je ¢innost obCanského sdruzeni Nebojte se policie. Vzhledem
k tomu, Zze uvedené obcanské sdruzeni ptisobi pfedev§im na tzemi Kraje Vysoéina, tak se

prave jeho ¢innosti budu vénovat trochu podrobnéji nize.
57



Obcanské sdruzeni ,,Nebojte se policie*

Obcanské sdruzeni ,,Nebojte se policie“ bylo zalozeno v srpnu 2011 z iniciace
skupinky byvalych policistt, ktefi jeho zalozenim napomahaji Policii Ceské republiky
v propagaci dobrého jména policie a snazi se s vefejnosti spolupracovat i z pohledu jiz
bézného civilniho ob¢ana. Pied registraci na Ministerstvu vnitra muselo obcanské sdruzeni
ziskat souhlas od policejniho prezidenta k pouzivani slova POLICIE v nazvu sdruzeni.
Policejni prezident souhlas ud¢lil, coz samo o sobé ¢leny sdruzeni zavazuje nejen k dobré
propagaci policie, ale hlavné¢ k aktivni Cinnosti sméfujici ke snizovani kriminality, coz je
hlavni kol sdruzeni. K tomu sdruzeni vyuziva ptfedev§im formu interaktivnich besed
s mladymi lidmi. Jednim z nejefektivnéjSich projekti sdruzeni je projekt nazvany ,,ZvySovani
pravniho védomi mladych lidi pfi jednéani s policii“. Projekt se snazi vyvazenou formou
informovat mladé lidi, jaké povinnosti musi oni plnit vi¢i policii a jaké povinnosti mé zase
policie vi¢i nim. Soucasti projektu je i1 informace o zpisobu podavani stiznosti proti
nespravnému postupu policistii. Tento projekt byl realizovan jiz na podzim roku 2011 za
podpory Krajského Ufadu a Statutarniho mésta Jihlavy a béhem besed se na ném vystiidalo
ptes tisic zaka zdkladnich a predevsim stfednich Skol. Pro stfedni Skoly totiz projekt pocita
S jasnou navaznosti jednotlivych besed a tim i zlepSeni duvéry zakti a vedeni Skoly
k lektorovi, ktery besedy realizuje. Tématem besed v tietim a piipadné Ctvrtém ro¢niku je
pravé problematika doméciho nasili. Uéastniky téchto besed je obsah i forma realizace vysoce
kladn€ hodnocena. Besedy jsou vénovany zakim, ktefi sami jiz navazuji své prvni partnerské
kontakty a na uvadénych ptikladech si velice dobfe uvédomuji rizika, kterd mohou pfinést
nasilné sklony druhého partnera. Besedy nejsou navic pouhym poviddnim o znacich

domaciho nasili a jeho postihu. K vykladu jsou vyuzivany riizné kazuistiky a videopomucky

vvvvvv

Uvedené besedy maji v projektu vytyceny tii nosné cile:

1. Upozornit na mozny postih nasilnych osob (z pohledu pfipadné nésilné osoby).

2. Upozornit na moznosti, jak se domacimu nésili branit (z pohledu ohroZené osoby).

3. Pfipravit ucastniky besedy na moZnost, zZe i na né¢ se mize obratit o radu n€kdo znamy
a oni mohou zacinajici ohrozené¢ osobé pomoc jiz jenom tim, ze ji vyslechnou

7~

a ptipadné ji dokézou doporucit instituci, ktera domaci nésili fesi.
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Tato strategie vychazi z predpokladu, ze pravé vysvétlovanim mladym lidem, jak
zakeiné domaci nasili je, mize dojit k jeho sniZeni, coz je daleko lepsi, nez jen domaci nasili
resit represi, kdyz uz je. Nékteré nazory totiz hovoii, ze vykladat mladym lidem o domacim
nasili je zbytecné, Ze je to jeSté nezajima a ze je potieba prevenci zaméfit az do rodin, kde
muze k domacimu nasili dochazet nebo jiz dochazi. Podle nazoru o.s. Nebojte se policie je
vSak daleko efektivnéjsi pachani doméciho nasili predchazet osvétou u mladych lidi, nez je
pak fesit tam, kde uz k nému dochazi. Prace s nésilnou osobou, aby své chovani zménila, je

dosti problematicka a malokdy vede k néjakému zlepsSeni.
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PRAKTICKA CAST
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6 VYMEZENI PROBLEMATIKY PRAKTICKE CASTI DIPLOMOVE
PRACE

V nasledujici praktické ¢asti bude nejdiive dotaznikovym Setfenim proveden vyzkum
v 8. a 9. tfidach zakladnich skol k problematice domaciho nasili, zejména bude timto Setfenim
zjiStovano vseobecné povédomi téchto zakli ohledné problematiky domdciho nasili. Daéle
bude zjistovano, zda zaci védi, které instituce se problematikou domaciho nasili zabyvaji
a kde by v ptipadé, Ze se s domacim nasilim setkaji, mohli o¢ekavat nebo zadat pomoc.
Metodologicka technika bude spocivat ve sbéru dat pomoci kvantitativniho vyzkumu
a nasledném vyhodnoceni dotaznikii. Tohoto sbéru dat se zucastnim jako tazatel. Vyzkum
bude zaloZzen na metodé self — reporti — sami respondenti vypovidaji prostfednictvim
anonymniho dotazniku. Provedu analyzu dotaznikového Setfeni a vyhodnoceni tohoto Setfeni.
Na zakladé¢ vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bude stanoveno, zda byly potvrzeny ¢i

vyvraceny hypotézy stanovené v této diplomové praci k dané problematice.
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7 HYPOTEZY K PROBLEMATICE DOMACIHO NASILI

Na zakladé¢ rozboru odborné literatury jsem stanovil tyto hypotézy:

H1 Déti rozpoznaji znaky domaciho nasili.
H2 D¢ti neznaji instituce zabyvajici se poskytovanim pomoci obétem doméaciho nasili.

H3 Déti védi, o moZznostech pomoci v ptipadé vyskytu doméciho nasili u nich v rodin€ a védi,

jak pomoci vyuzit.
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8 DOTAZNIK K PROBLEMATICE DOMACIHO NASILI

Domaci nasili pachané na détech je jednou z nejhorsich véci, kterou si mtze dité nést
ve svém podvédomi po celou dobu svého dalsiho Zivota s sebou. DéEti na druhém stupni
zakladni §koly jsem zvolil proto, Ze by jiz mohly rozpoznat rizika vztahujici se k problematice

domaéciho nésili a moznosti pomoci pfi jeho pachani.

8.1 Teorie dotazniku
Pro praktickou ¢ast diplomové prace jsem zvolil dotaznikovou metodu a to jednak
z diivodu casové nenarocnosti pro respondenty a zachovani jejich anonymity, ale také

z divodu sbéru vétsiho mnozstvi dat nez u jinych vyzkumnych metod.

Za vyhodu dotaznikového Setfeni bych v tomto piipadé oznacil vysokou navratnost
dotaznikd po vyplnéni respondenty, a to z divodu osobniho kontaktu s respondenty ve
ttidach. K vyzkumu byl pouZit jeden, pro vSechny respondenty stejny typ dotazniku (viz
Ptilohy — Vzor dotazniku).

Zaci v8. a 9. tiidich zakladnich $kol byli Gstné pozadani o vyplnéni dotazniku
a zaroven jim bylo vysvétleno, pro¢ dotaznikové Setifeni probihd. Dale jim bylo sdéleno, Ze
vyplnéni dotazniku je dobrovolné. Pii vyplilovani dotaznikd byla zachovdna anonymita

a chranéno soukromi jednotlivych respondentti.

Otéazky v dotazniku obsahovaly uzaviené, polouzaviené i1 oteviené odpovédi. Nekteré
otazky nabizely jen moznost ANO ¢i NE, pfipadné obsahovaly volné misto pro vysvétleni
postoje nebo pro dalsi doplnéni, n€které obsahovaly vice moznosti nebo dalsi alternativu

vlastniho nédzoru nebo navrh, nékteré otdzky byly zcela oteviené.

Dotaznik zjiStoval nejen problematiku tykajici se domaciho nasili, ale v uvodni Casti
byly otazky obecné - typu - zda je respondent chlapec nebo divka, zda Zije na vesnici ¢i ve

mésté, z jaké rodiny pochazi apod.
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8.2 Oblast zkoumani a vymezeni vyzkumného vzorku
Do vyzkumu byli zapojeni zaci 8. a 9. tiid ze tfech zakladnich Skol v kraji Vysoc¢ina.

Jednalo se celkem o dvé skoly z vétsiho mésta a jednu skolu z mensi obce kraje Vysocina.

Do vyzkumného vzorku byli zahrnuti chlapci i divky ve vékovém rozmezi od 14 -16
let. Celkem se vyzkumu zucastnilo 135 zaka z toho 71 divek a 64 chlapct. Z tohoto poc¢tu 135
zakl bylo 58 zaku (chlapct i divek) z 8. tfid a 77 zaka (chlapct 1 divek) z 9. tiid.

64



8.3 Vyhodnoceni dotazniku k problematice domaciho nasili

Otazka ¢. 1
Jsi a) chlapec nebo b) divka?

Dotaznik vyplnilo celkem 135 zakul, z toho 64 chlapci, coz je 47% z vyzkumného

vzorku a 71, divek coz je 53%.

B Chlapci
m Divky

Graf 1: Pocet respondentii, kteii se zuicastnili vyzkumu- rozdéleni dle pohlavi

Pro vyss§i objektivitu vyzkumu by bylo vhodnégjsi, aby pomér divek a chlapcii byl

rovnomeérny, ale skladbu tiid nebylo mozno nijak ovlivnit.
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Otazka €. 2
Ktery rocnik zdkladni Skoly navstévujes?

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze ze 135 zak, kteti se vyzkumu zucastnili, bylo

58 zéka z 8. t¥id a 77 zaki z 9. t¥id zakladnich Skol, na nichz se provad¢l vyzkum.

m 8. tfida

M 9. tfida

Graf 2 Pocet respondentii, kteri se zucastnili vyzkumu- rozdéleni dle trid

45 -
40 A
35 A
30 A B Chlapci

25 - M Divky
20 -
15 -
10 -

8. tfida 9. tfida

Graf 3 Rozdeéleni Zdkii podle tid a pohlavi

Pti detailnéj$im rozboru z vyzkumu vyplynulo, ze se dotaznikového Setfeni zicastnilo

25 divek z 8. tiid a 33 chlapct z 8. tfid, dale 46 divek z 9. tfid a 31 chlapct z 9. tiid.
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Otazka ¢. 3
Pochazis 7 rodiny:
a)uplné (oba rodice)  b)neuplné (jeden rodic)?

Ze 135 zaku, dle dotazniku, pochdzi 96 zakt zrodiny uplné a 39 zaku zrodiny
neuplné. Z tohoto poctu pochazi 45 chlapct z uplné rodiny a 19 chlapcii z neuplné a 51 divek

pochézi z Gplné rodiny a 20 divek z netplné.

V grafu €. 4 je zaznamenan piehled zaku celkové, dale prehled zaku z uplné a netplné

rodiny s dal$im délenim na chlapce a divky.

m Uplnd rodina

B Nelplna rodina

Graf 4 Rozdeéleni Zdkii podie uplnosti rodiny

60 -

50 -~

40 - M Chlapci
30

H Divky
20 A

10 A

Uplna rodina Nelplna rodina

Graf 5 Rozdéleni Zakit podle uplnosti rodin — rozdéleno na chlapce a divky
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Otazka ¢. 4
Bydlisté: a) ve mést¢  b) na vesnici ?

Ze 135 dotazovanych zaku odpovédélo 89 zaka (66%), ze bydli ve mésté a 46 zaku
(34%) odpoveédelo, Ze bydli na vesnici. Z toho 44 chlapct bydli ve mésté a 20 na vesnici a 45

divek bydli ve mésté a 26 na vesnici.

o weer

V grafu ¢. 6 mizeme vidét pomér zaku Zijicich ve mésté a na vesnici. V grafu ¢. 7

mizeme sledovat pomér divek a chlapci, ktefi bydli ve mésté a na vesnici.

H Mésto

H Vesnice

Graf 6 Rozdeleni Zakit podle mista bydlisté

40 A
35 -
30 -

25 -
20 - ® Divky

B Chlapci

15 A
10 A

Mésto Vesnice

Graf 7 Rozdéleni Zdkit podle mista bydlisté — rozdéleni na chlapce a divky
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Otazka ¢. 5
Setkal (a) jsi se nékdy s pojmem ,,Domdci nasili“?
a) ano b) ne

Na tuto otazku ze 135 dotazovanych zakl odpovédélo kladné 113 zaki, coz ¢ini 84 %

dotdzanych, zaporné 22 zaki, coz ¢ini 16 % dotadzanych.

Vysledek, ktery jsem ziskal rozborem odpovédi na patou otdzku, ma pro diplomovou
praci dosti podstatny vyznam. Zavér, Ze s pojmem domadci nasili se setkalo 84 % dotazanych,
je velice zajimavy. Sv&déi o tom, Zze se déti s problematikou domaciho nasili setkavaji. Pro
potvrzeni stanovenych hypotéz bude ale dulezity nésledny rozbor ziskanych hodnot, ktery
musi urc€it, zda se zaci s pojmem doméaciho nasili setkali v rdmci osvéty v boji proti domacimu

nasili (to by byl velice dobry jev) nebo se s nim setkali osobné v jejich rodinach.

B ANO - setkali se s pojmem
domaci nasili

B NE - nesetkali se s pojmem
domdci nasili

Graf 8 Pocet respondentii, dle odpovédi na otdazku ¢. 5
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Otazka ¢. 6
Jestli ano, tak kde jsi se s nim setkal(a)?

a) ucili jsme se o tom pii vyucovani ve Skole nebo jsme o tom alespon nékdy
hovotili

b) hovotili jsme o tom s rodici

C) vim o této problematice od kamaradu

d) z médii (televize, internet, noviny, Casopisy, atd.)

e) zjinych zdroju (uved ze kterych)........................

f) zazivam to doma

K odpovédi na otazku €. 6 mohli Zaci vyuzit Sest navrhovanych moznosti. MoZnost, Ze
se o dané problematice ucili ve vyucovani nebo o ni alespoil hovotili, vyuZzilo 75 zaki, coz je
56 % dotazovanych. Moznost, ze o domacim nasili hovofili s rodi¢i oznacilo 16 zaku, coz je
12 % dotazovanych. Od kamarddi se o domacim nasili dozvédélo 14 zaka, coz je 10 %
dotazovanych. Nejvice dotdzanych vSak uvedlo, Ze se o domacim nasili dozvédeli z médii

televize, internet, noviny, ¢asopisy apod.) Jednalo se o 98 zakt, coz je 73 % dotazovanych.
y p1Sy ap J y

2 74ci, coz ¢ini 2% z celkového poctu 135, oznacili odpovéd e), tedy, Ze se o domacim
nasili dozveédéli z jinych zdroji, kdy jedna divka uvedla, ze se o domacim nasili dozvédéla od
ptibuznych a jeden chlapec uvedl, Ze se to stalo jeho babicce. Zde bych uvedl, ze e) vyuzili

pouze 2 zaci.

Z celkového poctu 135 respondenti uvedlo 5 zakid, ze domaci nasili zazivaji

(v jednom piipadé zazivala) doma.

V grafu €. 9 je uveden piehled moznosti, kde se zaci mohli setkat s pojmem domaci

nasili.
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| ucili jsme se o tom pfi
100 vyucovani ve Skole nebo jsme
90 o tom alespon nékdy hovofili
H hovofili jsme o tom s rodici
80
70 A
M vim o této problematice od
60 - kamaradu
50 A
H z médii (televize, internet,
40 -~ noviny, casopisy, atd.)
30 A
M z jinych zdrojl (uved ze
20 - kterych)
10 -+
M zazivdm to doma
O .

Graf 9 Prehled odpovedi Zikii, kde se setkali s domacim ndsilim

Hodnoty ziskané odpovéd’'mi na tuto otdzku nam ukazuji dvé dualezité skutecnosti.
Prvni skutecnosti je fakt, Ze v oblasti domaciho nasili mohou dobfe plsobit média, ktera
vysokym procentem déti o domécim nasili informuji. Abychom mohli tento vysledek hodnotit
kladn€, museli bychom znat odpoveéd” déti i na formu informovanosti (zda se jedna o cilenou
prevenci, jak se domécimu nasili branit, nebo jsou to informace pouze ziskané z ,.Cernych
kronik* televiznich stanic, které jen konstatuji, Ze zase doSlo k doméacimu nasili). Vyzkum
ukazuje i na tu skute¢nost, ze je pomérné vysoké procento odpoveédi téch zaka, ktefi jsou
S problematikou domaciho nasili seznamovani ve Skole. A zde jiz musime jednoznacné

usuzovat, ze jsou to vhodné informace smétujici i k ochrané pfed domacim nasilim.

Zardzejici je vSak skuteCnost, Ze 5 Zakl uvedlo, Ze se s domacim nasilim setkavaji
v rodiné. D4 se fici, ze jsou to pouze 4% z dotazovaného vzorku, ale itak je to pomérné

vysoké Cislo. Bylo by urcité zajimavé a pro praci prospésné veédét, jak je problém doméaciho

nasili v téchto rodinach fesen.
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Otazka ¢. 7
Co si pod pojmem ,,Domdaci nasili“ piedstavujes?

a) psychické nasili mezi rodici nebo détmi a rodici (nadavky, urdzky, ponizovani,
atd.),

b) fyzické ndsili mezi rodici nebo détmi a rodici (biti, facky, kopani,rany cizimi
predmeéty, atd.),

C) jiné formy ndsili mezi osobami, které spolu Ziji ve spolecné domdcnosti
(preruseni kontaktu s rodinou, kamarady, blizkymi, zamykani doma a omezeni
volného pohybu, odebrani mobilniho telefonu, atd.),

d) jednordzova slovni hadka mezi rodici,

e) kdyz dostanu od rodicii vynadano nebo i vyprask, zZe jsem donesl(a) Spatné
znamky,

f) wuved jiné formy, kdy si myslis, ze by se mohlo jednat o ,, Domaci ndsili*.

Na otdzku co si pod pojmem ,,Domaci nésili* Zaci predstavuji, odpoveédélo 24 zaku 8.
ttid a 47 zakh 9. ttid, tedy celkové 71 zdka, ze si predstavuji pod timto pojmem psychické
nasili, 52 zaka 8. tfid a 73 zaka 9. tfid, celkove tedy 125 Zaka, Ze si pod timto pojmem
predstavuji fyzické nasili, 7 zaku 8. tfid a 26 zaku 9. tiid, celkem 33 zaku, ze by pod tento
pojem zatadilo napf. omezeni volného pohybu, pieruseni kontaktu s rodinou — tedy izolaci.
Pfi rozboru odpovédi na tuto otazku musim nejdiive uvést, ze zaci méli moznost zvolit Si
I vice odpovédi, nez pouze jednu. Proto se také stalo, ze znaky domaciho nasili uvedené pod
pismeny a) az c) byly vybrany celkové ve 229 ptipadech. Z dotazniku vSak jednoznacéné
vyplyva, ze pouze dva Zaci devatych tfid by pod tento pojem zaradily jednordzovou hadku
mezi rodi¢i (pism.d). Vyprask, nebo domluvu (pism.e), by pod tento pojem zatadili 2 Zéci
8. tfidy a 1 zadk 9. tfidy, celkem 3 Zaci. U téchto péti zdkd musim uvést, ze oni ve svém
dotazniku oznacili pouze jednu variantu domadaciho nasili, tedy dva zaci variantu pod
pismenem d) a tfi z&ci variantu pod pismenem e). Variantu pod pism.f) vyuzilo celkové Sest
zak, ktefi oznacili jiné formy doméciho nasili, a to konkrétné, Ze domaci nasili mize byt,
kdyz se rodi¢ rozzlobi, brutaln¢ zmlati své dité, n€koho zabije, nebo zamkne né¢koho doma.

Zde mohu uvést, ze Sest zaktli tedy oznacilo pouze variantu f). Jejich odpovédi ukazuji, Ze ani
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oni nedokazou jednozna¢né rozliSit pojem domadaciho nasili. Proto se da fici, Ze co je
skute€nym nésilim, nerozpoznalo celkové pouze jedenéact dotazovanych zakl. Z toho vyplyva,
ze takika 92 % dotazanych rozpozna, co je typickym domécim nasilim. To je pro moZnost
dalsi obrany déti pted ohrozenim velice dobré zjisténi. Nejvetsi Cetnost odpovedi zaka bylo
U moznosti a) a b), tedy nejcastéji si predstavovali pod pojmem ,,Domadci nasili“ psychické

nebo fyzické nasili.

V grafu €. 10 je zaznamenan piehled odpovédi na otdzku, co si Zaci piedstavuji pod

pojmem domaci nasili, u této otdzky mohli Zaci oznacit vice odpovedi.

140 ~

120 +~

100 +~

80

60 -

40 - M 8. tfida

20 - | 9. tfida

m Celkem

Graf 10 Prehled odpovédi Zakii v souvislosti s pojmem domdci ndsili
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Otazka €. 8
Mpyslis si, Ze by jsi rozpoznal(a), kdy se jednda o ,,Domdci nasili“?
a) ano b) ne

Na vyse uvedenou otazku 54 zaki 8. ttidy a 76 zaka 9. tfidy odpovédelo ano. Celkoveé
odpovédélo 130 zaki ano, tedy, Ze by rozpoznali, kdy se jedna o doméci nasili 4 zéci 8. tiidy
a 1 zak 9. tfidy, celkem 5 zakt odpovédélo ne, tedy, Ze by nerozpoznali situaci, kdy se jedna
0 domdci nasili. Z tohoto vysledku miiZzeme usoudit, Ze povédomi o domacim nasili mezi
zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol je vysoké, nebot’ procentualni znalost domaciho nésili mezi

74ky je 96 %.

60 -

50 A

m 8. tfida

40 - 9. tfida

30 ~

ANO NE

Graf 11 Pocet respondentii, dle odpovédi na otdzku ¢. 8
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Otazka ¢. 9
Zndas nékteré instituce, které se zabyvaji pomoci obétem ,,Domdaciho nasili“?
a) ano b) ne

Na otdzku znalosti instituci, které se zabyvaji domacim nasilim odpovédelo 35 zakt
8. tfidy, coz je 43% dotazovanych a 46 zaku 9. tfidy, coz je 57% dotazovanych, ze ano.
Celkové odpovédélo ano 81 zaki, coz je 60% dotazovanych. Dale 23 zaku 8. tfidy, coz je
43% dotazovanych a 31 zakh 9. tfidy, coZ je 57% dotazovanych, odpovédélo, Ze ne. Celkem
tedy z obou tfid nezna 54 zaku zadné instituce zabyvajici se domacim nasilim, coz je 40 %

dotazovanych.

V dotazniku pak zaci nejCastéji uvadéli instituce, jako jsou Linky duvéry, Linka
bezpedi, Linka 112, Policie Ceské republiky, v mensim poétu byla uvedena socialni

pracovnice, socialni Ufad, vychovny poradce, 1¢kaf, psychiatr, Clovék v tisni apod.

V tabulce ¢. 12 je uveden piehled znalosti zaku, které se tykaji instituci na pomoc

obétem domaciho nasili.
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Graf 12 Prehled znalosti instituci na pomoc obétem domdciho ndsili
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Otazka ¢. 10

Pokud by jsi se dozvédél(a) o tom, Ze je nékdo ohroZovan ,,Domdcim ndsilim*, komu

by ses s timto problémem svéFil(a)?

a) rodicum

b) sourozenci

C) babicce, dédeckovi

d) uciteli ve skole nebo vychovnému pracovnikovi
e) policii

f) lince bezpeci nebo podobné instituci

g) nikomu

h) ostatni (uved jinou MOZROSE) ... .........ccoeeeereeeeree e

Na otazku, komu by se Zaci svéfili, pokud by se dozvédeli, ze je nékdo ohroZovan
domacim nésilim, mohli Z4ci oznacit vice odpovédi. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze
v 78 ptipadech by se zaci svéfili s timto problémem rodi¢im. Tuto moznost oznacilo 34 zaka
z 8. tiid a 44 zakl z 9. tfid. Druhd nejcastéjs$i oznacend moznost byla Linka bezpeci nebo
podobna instituce. Tuto moznost oznacilo celkem 44 zak. Z tohoto poctu bylo 12 zaku 8. tiid

a 32 zakua 9. trid.

Tteti, nejéastéji oznacovanou odpoveédi na danou otazku (37 zaki), byla odpoved’ c),
tedy Ze se zaci sve€fi dédeckovi nebo babicce, tedy prarodi¢im. Dale by se Zaci ve 32
ptipadech svéftili uciteli nebo vychovnému poradci. Tuto moZnost d) oznacilo 13 Zaka 8. tfid a
19 zakd 9. trid. Dalsi v potadi byla odpovéd’ e), kdy by se zaci ve 30 ptipadech svéfili policii.
Tuto moznost oznacilo 10 zakt 8. tfid a 20 zakd 9. tfid. Svym sourozencim by se
S problémem domaciho nasili svéfilo celkoveé 24 Zakd, jak uvedli v dotazniku oznacenim
odpovédi b). Z tohoto poctu se jednalo o 12 zakt 8. tfidy a 12 Zaka 9. tfidy. MoZnost g), Ze by
se s timto problémem nesvértili nikomu, oznacilo celkem 7 zakt. Z tohoto poctu 4 zéci 8. tiidy

a3 zaci 9. tiidy.

Odpovéd’ h) — ostatni, tedy jinou moZznost, komu by se svéfili, oznacilo 30 zaka.

Z toho 13 zaka 8. tfidy a 17 zakh 9. tfidy. V této moZznosti mohli Zzaci napsat volnou formou
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odpovéd, kdy nejcastéji uvadeli, ze by se svetili kamaradiim a spoluzdkim. Jeden zak uvedl,

ze by zavolal do televize.

V grafu €. 13 jsou znazornény Cetnosti odpovédi, dle moZznosti.
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Graf 13 Prehled odpovédi zikii, komu by se s domdcim ndsilim svérili

’

Vysledek odpovédi na tuto otdzku ukazuje, ze Zaci osmych a devatych tiid maji veétsi
davéru ke svym rodicim, coz je pochopitelné a i1 potéSitelné zjiSténi. Potésujici je 1 vysledek,
ze ve 44 piipadech Zaci oznacili moZnost feSeni cestou Linky bezpe¢i, coz sveédci
0 skute¢nosti, ze se zaklim dostavaji i potfebné informace o feSeni téchto pfipadii i cestou
linek davéry. Kdyz v§ak vezmeme v uvahu, Ze Zaci celkové zvolili 282 druhti moznosti, komu
by se svéfili, tak Linka bezpeCi je sice druhd, ale procentudlné se jedna pouze o 16-ti

procentni podil. Informovanost déti o existenci téchto linek by mohl byt daleko vétsi.
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Otazka €. 11

Umél(a) by jsi vyuZit nebo nebdl(a) by jsi se vyuZit pomoci téchto instituci (napi.

zatelefonovat, osobné ozndamit atd.) néjaky piipad ,,Domdciho nasili“?
a) ano b) ne C) nevim

Z celkového poctu 135 respondentil odpovédélo na otazku, zda by uméli vyuzit
pomoci instituci, zabyvajicich se domacim nasilim, 110 zakt (49 zaka z 8. tiidy a 61 zakt z 9.
tiidy) ano, ozna¢enim odpovédi a), 10 zaku (5 zaku z 8. tiidy a 5 zaka z 9. t¥idy) oznacilo
moznost b) ne, tedy, Ze by neuméli nebo by se bali vyuzit pomoci jmenovanych instituci a 15
zakid (6 zéka z 8. tridy a 9 zaku z 9. tiidy) uvedlo moznost ¢), tedy, Ze nevi, zda by uméli,

nebo se bali vyuzit vyse uvedeného.

V grafu €. 14 je uveden piehled odpovédi zakl na otazku €. 11, zda by uméli, nebo se

nebali vyuZit instituci, zabyvajici se problematikou domaciho nasili.
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Graf 14 Prehled odpovédi Zakii, zda by uméli nebo by se nebali
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Otazka ¢. 12
Myslis si, Ze zavisi stupeii vzdélani na pachani domdciho nasili?
a) ano b) ne c) nevim

Na otazku, zda si zaci mysli, ze stupenn dosazeného vzdélani zévisi na pachani
domaciho nasili, oznacilo odpoveéd’ a) a tudiz si mysli, ze stupen dosazeného vzdélani zavisi
na pachani domdaciho nasili celkem 45 zaki. Z tohoto poctu 26 zdka 8. tfidy a 19 zaki

9. tridy.

Odpovéd’ b), tedy Ze dosazené vzdélani nemd vliv na pachani domaciho nasili,

oznacilo celkem 57 zakd. Z toho 19 zakt 8. tfidy a 38 zaku 9. tridy.

Odpovéd’ c), tedy, ze zZaci nevi, zda ma stupenn vzdélani vliv na pachani domaciho

nasili, volilo celkem 33 zaki. Z toho 15 zaku 8. tiidy a 18 zaki z 9. tiidy.

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, ze 42% dotazovanych zaki si mysli, Ze na pachani
domaciho nasili nema vliv stupenn dosazeného vzdélani, 33% zakt se domniva, ze vzdélani na
domaci nasili vliv ma a 25% zakt nevi, zda ma stupen dosazené¢ho vzdélani vliv na pachani

domaciho nasili.

57

45

38

33 u 8. tiida

30 I 26 ® 9. tfida

m Celkem

18

Ano Ne Nevim

Graf 15 Piehled odpovédi Zdaki, zda stupern dosazZeného
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Otazka ¢. 13

Napis strucné, co by jsi se chtél(a) dozvédét o problematice ,,Domdciho ndasili“, zda

by jsi privital(a) pFednaSku a toto téma apod.

Na uvedenou otdzku odpovédélo celkem 88 zakl, coz ¢ini 65%, ze by se chtélo
dozveédét vice o domacim nasili a ptivitalo by pfednasku s tématem domaciho nasili. Z tohoto
poctu takto odpovédélo 46 zaka 8. tridy a 42 zakh 9. tfidy. Dale celkové 44 zakl, coz Cini
33%, odpovédélo, ze nema zajem se dozveédét vice o této problematice. Z tohoto poctu se
jednalo o 13 zaku 8. tifidy a 31 zaka 9. tfidy a 3 Zaci, coz €ini 2%, na tuto otazku odpovédéli,
ze nevi, zda se chtéji o dané problematice dozvédét vice. Jednalo se o 1 zéka 8. tfidy a 2 zéky

9. tHidy.

Zaci, ktefi se chtéli dozvédét vice o problematice doméciho nasili, maji napiiklad
zdjem veédet, zda je Cin trestdn vézenim nebo pokutou, zda by dotycné obét’ (v daném piipade
dit¢) byla odebrana rodictim, jak jsou potrestani pachatelé doméaciho nasili, ¢eho jsou dospéli
nebo déti v domacim nasili schopni. Dale by zdky zajimaly otdzky agresivity spojené
S domacim nasilim. Nekteré zdky by rovnéz zajimalo, jaké jsou pocatky domaciho nasili, jak
je rozpoznat, nebo jak se projevuji. V neposledni fad¢ se rovnéZ Zaci dotazovali, jak ptipadné

domaci nasili fesit a na koho se obratit o pomoc.

o33

80 -

70 -

60 - o
46 | 8. tfida

50 - 2 44

40 - 31

30 A

2 |

| 9. tfida

Celkem

Ano Ne Nevim

Graf 16 Odpovédi zaku, zda by privitali predndSku
Odpovédi na tuto otazku ukazuji, ze 65 % zaku by pfivitalo dals$i vzdélavani v oblasti
domaciho nasili. Zajimavé jsou 1 oblasti, kde by chtéli ziskat dalsi informace.
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8.4 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz
Jak jsem jiz uvedl v uvodu praktické casti diplomové prace, pro moznosti hledani
zlepSeni pomoci détem ohrozenych domdcim nasilim jsem si stanovil tfi hypotézy. Nyni bych

provedl vyhodnoceni, zda se moje hypotézy vyzkumem potvrdily nebo vyvratily.

V prvnim piipad¢ se jednalo o hypotézu, ktera ptedpokladala, ze déti rozpoznaji znaky
domaéciho nasili. Stanovend hypotéza se potvrdila predevsim vysledky, které jsem ziskal
pomoci odpovédi na otazky €. 7 a €. 8, kdy 96 % zaka uvedlo, Ze vi, co je to domaci nasili
a nasledn¢ v nésledujici otazce, na praktickych ptikladech, uvedlo spravné oznaceni domaciho

nasili 92 % dotazanych.

Ve druhém piipadé jsem vytycil hypotézu tykajici se informovanosti déti o institucich

zabyvajicich se poskytovanim pomoci obétem domaciho nasili.

Na otdzku znalosti instituci, které se zabyvaji domacim nasilim odpovédélo 35 zaku
8. tfidy, coz je 43 % dotazovanych a 46 zaki 9. tiidy, coZ je 57 % dotazovanych, Ze ano.
Celkové odpovédelo ano 81 zaki, cozZ je 60 % dotazovanych. Dale 23 zaku 8. tfidy, coz je 43
% dotazovanych a 31 zaku 9. tfidy, coz je 57 % dotazovanych, odpovédélo, ze ne. Celkem
tedy z obou tiid nezna 54 zaku zadné instituce zabyvajici se domacim nasilim, coZ je 40 %
dotazovanych. V dotazniku pak Zaci nejcastéji uvadéli instituce, jako jsou Linky davéry,
Linka bezpeéi, Linka 112, Policie Ceské republiky, v mensim poétu byla uvedena socialni

pracovnice, socialni ufad, vychovny poradce, 1¢kat, psychiatr, clovék v tisni apod.

Analyzou ziskanych dat je zfeymé, Ze stanovend hypotéza H2 se nepotvrdila a vétSina
dotazanych respondentli zna alesponl nékteré instituce zabyvajici se poskytovanim pomoci

obétem domaciho nasili.

Presto vSak vyzkum ukézal, Ze az 40 % dotazanych déti nezna piislusné instituce (a to
je pomérné vysoké procento). Toto zjiSténi jednoznaéné ukazuje na skute¢nost, Ze by se

informovanost v této oblasti méla znac¢né zlepsit.

Z dotaznikového Setieni byly k této hypotéze zjistény rozporuplné vysledky a proto je
1 troSku komplikované vyhodnoceni tfeti hypotézy, zda déti védi o moZnostech pomoci

Vv piipad¢ vyskytu domdaciho nésili u nich v rodiné a védi, jak pomoci vyuzit. V otazce €. 11
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sice zaci uvadi, ze by dokdzali vyuzit pfisluSnych instituci, ale v pfedchozi otazce se spis
priklanéli k tomu, ze by se svéiovali rodi¢lim, sourozenctim a prarodic¢iim, takze organizace,
které tesi problém domaciho nasili, vyuzili ke svym odpovédim procentudlné méne. Piesto si
myslim, ze vysledek ukazuje, ze déti by dokazaly ptipad doméaciho nésili uspokojive fesit,

takze i tato hypotéza byla potvrzena.
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ZAVER

Jak vyplyva jiz z nazvu mé diplomové prace, je hlavnim jejim cilem nastinit moznosti
pomoci ditéti jako obéti domaciho nasili, tedy vytvofit uceleny ptehled instituci, které se

prave touto problematikou zabyvaji.

Tohoto cile jsem se snazil dosahnout jak V teoretické, tak i v praktické Ccasti.
V teoretické casti jsem nejdiive vysvétlil zakladni pojmy a klicova slova, jako dité, vyvoj
ditéte, rodina, domaci nasili, znaky, formy a cyklus domaciho nésili. Popsal jsem mozné
psychologické disledky domaciho nasili. Tato teoreticka Céast prace slouzila k vytvofeni
uceleného piehledu vSech souvislosti, které mohou negativné pulsobit na dit¢ ohroZené
domécim nasilim. K dosazeni cile —,piiblizit pomoc ohrozenému ditéti*, slouzi predevsim
kapitola 4, kde popisuji systém statnich i nestatnich organizaci, které se ohrozenému ditéti
snazi jeho obtiznou zivotni situaci pomoc zvladnout a usnadnit. Tyto organizace pouze
nejmenuji, ale snazim se popsat i jejich ¢innost, abych vytvofil prehled, s jakym konkrétnim
problémem se na konkrétni organizaci klient muze obratit a jakou pomoc jednotlivé
organizace mohou klientiim nabidnout a poskytnout. V zavéru teoretické Casti pak popisuji,
jak je provadéna (nebo by spise méla byt provadéna) preventivni ¢innost smétujici ke sniZzeni
rizika vzniku domaciho nasili, a to pfedev§im smérem k ohrozenému ditéti. Nyni jsem pouzil
i slova ,,;nebo by spiSe méla byt provadéna®. Timto chci fici, a ve své praci to také dokazuji, ze
ne vSechny opatteni, kterd jsou v riznych vladnich a ministerskych prohlaSenich zakotvena,
jsou pak v praxi realizovana. A at’ je tato necinnost zavinéna selhanim lidského faktoru nebo
tteba nepfiznivou finan¢ni situaci statu, tak je to vzdy velka Skoda, protoZe tim se preventivni

¢innost na useku boje proti domacimu nasili siln¢ oslabuje.

V praktické casti diplomové prace jsem pak stanovil hypotézy vyzkumu, které
navazuji na teoretickou cast. V teoretické Casti jsem vytvoftil prehled organizaci, které mohou
ohroZzenému ditéti pomoci. V praktické ¢asti jsem chtél zjistit, zda dité¢ dokéze rozpoznat
domaci nasili, zda zné organizace, které se pomoci ohrozenym détem zabyvaji a zda i dité
alespont orientacné dokéaze urcit, jak si pfipadnou pomoc pied ohrozenim domacim nésilim
dokaze zajistit. Domnivam se, ze 1 prakticka ¢ast diplomové prace byla splnéna. Vyzkumem
jsem zjistil, Ze 96 % dotazovanych zaku dokaze rozpoznat domaci nasili, ze 81 zaku vi, kde

by se snazili ziskat pomoc pfi feSeni domdaciho nasili. Pro dals$i zlepSeni ¢innosti vSech
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organizaci nabizejicich pomoc pfi feSeni domaciho nasili slouZzi i tfeti zjiSténa skuteCnost, Ze
40 % dotazovanych zakd presné nevi, které organizace dokdzou nejlépe vytesit piipady
domaéciho nésili. Vyzkumem se tedy sice nepotvrdila moje hypotéza €. 2, Ze Zaci neznaji
instituce zabyvajici se pomoci ohrozeny détem, protoze 60 % déti uvedlo, Ze tyto instituce
zna. Ptesto se ale domnivam, ze 40 % déti, které nevi, které instituce by jim dovedly pomoci,

je velmi vysoké a jejich informovanost by se méla v této oblasti v kazdém ptipad¢ zlepsit.

Pro zlepSeni Cinnosti téchto organizaci muze slouzit 1 to, ze Zaci maji velky zdjem
ziskavat dal$i informace k problematice domaciho nasili. Tato skuteCnost je obrovskym
ptislibem pro dals$i budoucnost v boji proti domacimu nasili, protoze pokud budou mladi lidé
objektivné informovani o nebezpecnosti pachani domaciho nasili, mohlo by to zcela urcité

vést k postupnému zlepSovani celé situace v dané problematice.

Zavérem lze konstatovat, ze v Ceské republice je sice pomé&mé dobie propracovany
systém statnich i nestatnich organizaci, které maji za ukol pomahat détem ohrozenym domaci
nasilim. Tento systém si klade za cil piisobit i V preventivni ¢innosti. Aby byl ale systém jesté
ucinnéjsi, je zapotiebi, aby vefejnost byla 0 mozné pomoci daleko 1épe informovana. ZlepSeni
této situace se odviji a je zavisld, mimo jiné, 1 od financnich moZnosti statu. Pokud ma ale stat
zajem, aby jiz nedochdzelo k tém nejtragi¢téjsim pripadim ohrozenych déti domécim nésilim,
tak by v této oblasti zcela rozhodné nemél Setfit finanénimi prostiedky. Domnivam se, ze
tento vyzkum miiZe pomoc organizacim, které maji snahu détem pomahat, aby lépe poznaly,
jak zlepsit jejich osvétovou cCinnost, aby je ohrozené déti dokdzaly lépe kontaktovat.
Diplomovou praci miize vyuzit nejen Policie Ceské republiky pfi své preventivni ¢innosti, ale
rovnéZ tak pracovnici organu socidlné pravni ochrany déti socialnich uradd, ale 1 neziskoveé

organizace a obCanska sdruZeni, zabyvajici se touto problematikou.
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PRILOHY

DOTAZNIK K PROBLEMATICE ,,DOMACI NASILI«.

1) Jsi: (@) chlapec b) divka
2) Ktery ro¢nik zikladni $koly navitévujes? ....... (( ..............

3) Pochazi§ z rodiny:  (a)) iplné (oba rodice)
b) netiplné (jeden rodic)

4) Bydli§:  a) vemésté  (b) na vesnici

S) Setkal (a) jsi se nékdy s pojmem ,,Domaci nasili“?
a) ano
(b)ne

6) Jestli ano, tak kde jsi se s nim setkal(a)?
a) ucili jsme se o tom pii vyu€ovéni ve §kole nebo jsme o tom
alesponl nekdy hovotili
b) hovorili jsme o tom s rodiéi
¢) vim o této problematice od kamaradd
d) z médii (televize, internet, noviny , dasopisy, atd.)
e) z jinych zdrojti (uved’ ze kterych)

.........................................................................

f) zazivam to doma

7) Co si pod pojmem ,,Domaci nasili predstavujes?

a) psychické nasili mezi rodi¢i nebo détmi a rodici (nadavky,
urazky, ponizovani, atd.)

@))"yzické nasili mezi rodici nebo détmi a rodi¢i (biti, facky,
kopéni, rany cizimi predméty, atd.)

¢) jiné formy nasili mezi osobami, které spolu Ziji ve spolecné
domécnosti ( preruseni kontaktd s rodinou, kamarady, blizkymi,
zamykéni doma a omezeni volného pohybu, odebrani mobilniho
telefonu, atd.)

d) jednorazova slovni hadka mezi rodici

e) kdyz dostanuv rodi¢t vynadano nebo i vyprask, Ze jsem
donesl(a) Spatné znanky

f) uved’ jiné formy, kdy si mysli3, Ze by se mohlo jednat o
»Domaci nasili“

..........................................................................



8) Myslis si, ze by jsi rozpoznal(a), kdy se jedna o ,,Domaci nasili“?

(a)ano
b) ne

9) Znas nékteré instituce, které se zabyvaji pomoci obétem ,,Domaciho
nasili“?

............................................................................

............................................................................

10) Pokud by jsi se dozvédél(a) o tom, Ze je nékdo ohrozovan
sDomacim nasilim“, komu by jsi se s tim problémem svéril(a)?
@rodiéﬁm
) sourozenci

c) babicce, dédeckovi

d) uciteli ve Skole nebo vychovnému pracovnikovi

e) policii

f) lince bezpeci nebo podobné instituci

g) nikomu
h) ostatni (uved’ jinou moZnost)

........................................................................

........................................................................

11) Umél(a) by jsi vyuzit nebo nebal(a) by jsi se vyuzit pomoci téchto
instituci (nap¥. zatelefonovat, osobné oznamit atd.) néjaky p¥ipad
wDomaciho nasili“?

(a))ano
b) ne
¢) nevim

12) Myslis si, ze zavisi stupeti vzdélani na pachani domaciho nasili?
a) ano

b) ne
@nevim
13) Napis stru¢né, co by jsi se chtél(a) dozvédét o problematice
»Domaciho nasili“ , zda by jsi pFivital(a) pirednasku a toto téma apod.

Dékuji za vyplnéni dotazniku a pieji mnoho uspéchii ve $kole i v osobnim
zZivoté !



