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BOROVKOVA, S. (2015): Hodnoceni kvality Zivota seniori na lokalni
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Abstrakt:

Bakalarska prace (BP) se zabyva problematikou kvality Zzivota seniort.
Hodnoti charakter tzemi mésta Rudolfov na jedné strané a zachyceni potieb
a postojii obyvatelstva nejstar$i vékové skupiny na strand druhé. Uvodni &ast
rozebira teoretické poznatky z literatury kvality Zivota a procesu starnuti
obyvatelstva. Metodologicka ¢ast fesi vhodnost dotaznikové metody sbéru dat,
samotné sestaveni dotazniku 1 prib&hu Setfeni a v neposledni tadé zplsoby
zpracovani a ziskanych dat. Navazujici ¢ast prace rozebira podminky, predpoklady
1 potencidl Gzemi a interpretaci dat ziskanych od respondent prizkumu. Prace se
také pokousi mezi vybranymi klicovymi faktory nalézt mozné souvislosti a vazby za
pomoci statistického testovani. Zavérem byly vyhodnoceny ziskana data s dirazem
na podchycené problémové poznatky a mozné strategie rozvoje obce v oblasti
specifickych potieb pro seniorskou ¢ast obyvatelstva.

Klicova slova: dotaznikové Setfeni, kvalita Zivota, Rudolfov, senior, starnuti



BOROVKOVA, S. (2015): Evaluation of the quality of life of seniors at
the local level - an example of the Rudolfov town. Bachelor Thesis, University of
South Bohemia in Ceské Bud&jovice, Faculty of Education, Department of
Geography, Ceské Bud&jovice, 67 p.

Abstract:

The topic of the bachelor thesis is the classification of the quality of life of
seniors. It evaluates both characteristics of the Rudolfov town, and needs and attitudes of
the elderly citizens living in Rudolfov. The first part of the thesis discusses theoretical
knowledge obtained from written sources about the quality of life and aging. The
methodological part of the thesis includes discussing appropriateness of the
questionnaires type of research in this field, designing the questionnaire, the process of
the research and also the process of the data evaluation. The last part of the thesis
discusses conditions, premises and potential of the Rudolfov town and it also presents
the information obtained from the research. The purpose of the thesis is also to find
correlations and connections between the key factors based on the statistic testing. In
conclusion, all the obtained data were evaluated, with the effort to find the weaknesses
and draft the prospective strategies for development of the Rudolfov town in terms of
special needs of seniors to improve their quality of life.

Key words: aging, Rudolfov, quality of life, questionnaire research, senior
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1. UVOD

Kvalita zivota se potyka s nejednotnou teoretickou zakladnou ato jak ve
vymezeni samotného pojmu, tak v zakladnich zpisobech méfeni. Tato neshoda je
védnich obort. V poslednich letech se terminy a problematika kvalita zivota a trvala
udrzitelnost dostavaji do popiedi, pfiCemz snahou je ono sjednoceni zakladnich
vychodisek a zaroven podpora interdisciplinarity piistupti v chapani a vyzkumu,
které¢ muzou piispet ke komplexnosti jejiho chépani. Méfeni kvality zivota s cilem
jejiho zvySovani, snizovani uzemnich disparit, by mélo byt nastrojem regionalni
politiky a vefejné spravy jako takové. Nespornou vyhodou analyzy kvality Zivota je
prispivani a participace vetejnosti v diskusi Kk této aktualni problematice, ktera by
m¢éla politické sféfe davat informace 0 potiebach obyvatel a svymi prostiedky cilove
pusobit na zvySovani kvality Zivota. Sledovdnim ahodnocenim kvality Zzivota
muzeme také poodhalit nedostatky ur¢itého uzemi, geografického prostoru, regionu,
meésta, obce a vymezit tak strategii v planovani i tizeni pro dalsi optimalni rozvoj. Je
samoziejmé, ze zivot urCité kvality a diistojné podminky pro zivot by mély byt
zajiStény vSem. Otazkou zUstava, je-li to vilbec mozné a co piesné kvalita Zivota je.
Znamo je vSak také, Ze ve vyspélych zemich je kvalitnim zivotem pojimano jiné nez
vV zemich rozvojovych.

,Politika pfipravy na starnuti by méla reagovat na nutnost zmén ve
vzdélavani, zdravotnictvi, bytové, dopravni ipenzijni politice, ato na urovni
centralni, regionalni i lokalni a zapojeni vSech ¢asti spole¢nosti. Tato politika by také
méla mimo jiné respektovat rozdily mezi méstem a venkovem, vytvaret informacni
baze pro tvorbu, iplementaci a hodnoceni politiky a rozdily mezi regiony atd.“ (Wija
2006, s. 46).

Stafi astarnuti se bezprostiedné tyka nds vSech. Spolecnost by si méla
uvédomit, ze stafi lze kvalitn€ prozit, avsak je nutné pro to zajistit podminky a zbavit
se jakychkoliv predsudkd.

Otazkou je, jaké faktory kvalitu Zivota seniord ovliviiuji? Je mésto Rudolfov
piihodné pro zivot seniora? Cilen¢ vyuZijeme Setieni objektivnich ptredpokladi

zkoumaného uzemi na jedné strané, na strané druhé pak pomoci dotaznikového



Setfeni provedeme zjiSténi vnimani subjektivnich nazord na podminky pro kvalitni
zivot samotnymi seniory. Prace je zaméfena na lokalni, hierarchicky nizsi
prostorovou turoven, diky ¢emuz lze podrobnéji odhalit problémy sledovaného
uzemi.

Problematikou kvality Zivota se zaobird vice védnich oborti od mediciny,
sociologie, psychologie, az po ekonomii ¢i geografii, pfitom kazdy smér na kvalitu
zivota nazira zjiného uhlu. Vzhledem na zameéfeni pracovisté, na kterém byla
bakalarska prace zpracovana, byl diiraz kladen piedevSim na geografické ptistupy
studia  kvality zivota ataké na literaturu geografického charakteru.
Nejvyznamngjs$imi autory zabyvajicimi se kvalitou zivota jsou — Pacione, Cummins,
Payne, Felce a Perry, Massam, Royuela et al., Marans ¢i Veenhoven. Ze slovenské
geografie pak predev§im Ira, Andrasko, Mederly, Murgas. Mezi Ceské autory, ktefi
se vénuji této problematice, patii Oufednicek, Maryas ¢i Kladivo.

Teoretickd ¢ast prace byla zpracovana na zaklad¢ reSerSe citovanych
prament. V empiricko-analytické casti bylo stéZejni ziskani informaci pro
kvalitativni Setfeni mezi seniory. Setfenim kvality Zivota se pak pomoci logické
metody snazime objevovat strukturu a souvislosti jevt i slozek. Kvalitativni vyzkum
byl vpraci aplikovany formou dotaznikového prizkumu, tomu piedchazel
ptedvyzkum, proveden na menSim vzorku respondentti.

Prvni ¢ast prace se zabyva teoretickym vymezenim pojmu kvality Zivota,
nasledné fesi dimenzionalni strukturu kvality zivota, zptisoby hodnoceni i souc¢asny
vyznam ve védnich oborech, pfedev§im pak v geografii, pfistupy v méfeni nebo také
geografickymi aspekty kvality zivota. Druha kapitola, teoreticko-metodologicka cast
préace, fesi problematiku demografického starnuti, aspekty starnuti a obecné také
vékovou strukturu obyvatel. Prace dale rozebira demograficky vyvoj obyvatelstva
Ceska, souc¢asné trendy imozné progndzy, s nastinénim stavu v EU, pfi¢emz se
zamé&fuje na ve€kovou strukturu obyvatelstva a demografické charakteristiky nejstarsi
vékové kategorie starého obyvatelstva. Zavéreéna c&ast teoretické kapitoly je
zameétena na nastin disledkt starnuti. Nasleduje popis prubehu vyzkumu a zvolené
metodiky vyzkumu pouzité Vv praci. Analyticka Cast se sklada z charakteristiky
sledovaného izemi a hodnoceni podminek pro kvalitni Zivot i to, jak jsou vnimany
seniory. Posledni c¢asti, syntetickou, tvofenou statistickym testovanim hypotéz
a zavérem S hlavnimi ziskanymi poznatky a platnymi vysledky pro danou studii

V praci.



1.1 CILE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je komplexnéji vyhodnotit soucasny stav
kvality zivota seniorii ve sledovaném uzemi Setifenim objektivnich podminek
a subjektivni percepce. Na zéklad¢ vysledkli nasledn¢ navrhnout strategii rozvoje
specifickych podminek senior, ktera bude respektovat a dasledné vychazet
z vyzkumné zjisténého stavu urovné kvality zivota abude podporovat aktivni
starnuti.

Prvnim cilem prace se stalo vymezeni a zpracovani teoretickych vychodisek
préace. Na zaklad¢ studia odbornych zdrojii charakterizovat vyznam a vyvoj konceptu
kvality zivota, jeji dimenze a zplsoby méfeni. Déle se pokusit porovnat klady
a zapory objektivnich i subjektivnich piistupti. V neposledni fadé¢ téZ nastinit
problematiku demografického starnuti populace.

Empirickym cilem prace bylo Setfeni kvality Zivota ve sledovaném tzemi
s ohledem na specifické potfeby seniorii. Zachyceni urovné kvality Zivota seniort
a vnimani soucasného stavu podminek pro kvalitni Zivot, které vytvaii vedeni obce
formou planovanych projekti a dalSiho rozvoje obce. Cilem je taktéZ se pokusit
zodpoveédét otazky tykajici se vyvoje, probéhlych zmén a mozné progndzy kvalitniho
Zivota v obci. Neméné dilezitym cilem prace byla konstrukce dotazniku v souladu se
zakladnimi pravidly sociologického vyzkumu s naslednym piedvyzkumem. Sbér dat
a jejich nasledné zpracovani bylo zvoleno tak, aby mohla byt pouzita v praxi, tj. ve
vetejné¢ spravé aslouzila jako mozny zplisob k zachyceni potieb a postoji

obyvatelstva sidla.

1.2 HYPOTEZY

Na zaklad¢ prostudovani literatury byly sestaveny tii hypotézy.
Hi: Soudime, Ze U respondentli vyzkumu existuje souvislost mezi faktory véku
a mobilitou, jelikoz podle Sykorové (2008 in Temelova a kol. 2010, s. 97): ,.se
prostor aktivit starych lidi se spolu s ubyvanim fyzickych sil pfirozen¢ zmensuje.
S postupnym zuzZovanim prostorového pole plsobnosti seniorti kviili zhorSujici se
pohyblivosti vystupuje do popfedi vyznam uspotfadani, obsahu a architektury
prostoru (bytu, domu, ¢tvrti, mésta) i uzivani prostoru na uzemi sidla. Vzdalenost
proto pfedstavuje vV kazdodennim Zivoté starych lidi vyznamnou dimenzi prostoru,

ato predevSim ve vztahu K dostupnosti obchodl, sluzeb a socialnich kontaktt.
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V prostoru tak existuji kazdodenni ptekazky pro urcité skupiny obyvatel, ktefi jsou
tak omezovéani aznevyhodnovani geografickou lokaci, kvalitou vybavenosti,
dopravni dostupnosti a jsou tak Vv tzv. zajeti vzdalenosti (Oufednicek a kol. 2011).
Nutno vSak podotknout skute¢nost, Ze ve fyzickém tak i psychickém stavu starych
lidi nalezneme rozdilnosti. Biologické, psychické a socidlni faktory ovliviuji
rychlost starnuti, tedy idiference mezi skutecnym akalendafnim vékem
(Haskovcova 1989 in Temelova a kol. 2010).

Hz: Jak uvadi Golant (1984, in Temelova akol. 2010), seniofi, V jejichz
bydlisti absentuji sluzby a nutnd zatizeni v urcité vzdalenosti, jsou méné rezidenéné
spokojeni, to piedev$im kvuli své silngjsi vazbé k domovu i mensimu prostorové
aktivité. Pfesto vSak nékteré vyzkumy doSly k zavéru, Ze staii lidé vykazuji vyssi
bydlisté. Za téchto podminek ptredpokladame, ze bydlisté v méstské ¢asti Rudolfov
nebo Hlinsko ma vliv na hodnoceni reziden¢ni spokojenosti seniorti, nebot’ pravé
z charakteristiky uzemi vyplyva, Zze méstska ¢ast Hlinsko je méné obcansky
vybavena.

Hs: Lze predpokladat, ze hodnoceni kvality zivotnich podminek tzemi je
odlisné U zen a U muzu seniorské vékové kohorty. Diivodem je fakt, Ze seniofi nejsou
homogenni skupinou, naopak stejné jako ostatni vékové slozky populace jsou
ruznorodi at’ jiz svym zdravotnim stavem, ekonomickou situaci, vzdélanim, potazmo
zivotnimi podminkami, socialnim postavenim, strukturou rodiny a v neposledni fadé
I pohlavim. Diky prodluzujici se délce zivota tak pod poproduktivni kohortou
nachazime vice odliSnych vékovych skupin sriznymi Zivotnimi zkuSenostmi
a zazitky. Diferencujicim je pak také v ramci seniorské populace gender (Svobodova
2006).
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2. TEORETICKA CAST

Nasledujici ¢ast prace se zabyva rozborem teoretickych vychodisek. Kapitoly

se vénuji tématim kvality Zivota a starnuti.

2.1 KVALITA ZIVOTA

Stejné jako dlouhovékost je ikvalita zivota (angl. Quality of Life)
fenoménem feSenym nejen v dnesnich vyspélych zemi svéta. Pojem kvalita Zivota,
jeho nejednotna definice, métfeni, novost tématu a ptistupy jednotlivych védnich
disciplin, ji ¢ini slozitou a hife uchopitelnou. Piesto je vSak v poslednich letech
velmi aktudlni. VéEtsi zajem muze v budoucnu napomoci Kk celistvosti v této

problematice a zapojeni kvality Zivota do nastroju statnich i vefejnych politik.

2.1.1 OBSAH A VYZNAM POJMU KVALITA ZIVOTA

Zvysujici se zajem 0 kvalitu zivota je charakteristicky pro sou¢asnou moderni
spoleCnost. Lidé vyspélych zemi si uvédomuji, Ze s materidlnim bohatstvim
a s rostoucim blahobytem vSak nutn€ nesouvisi rast kvality Zivota. V této souvislosti
mluvime 0 tzv. paradoxu blahobytu (angl. paradox of affluence). Do povédomi se tak
dnes dostavaji faktory zahrnujici napiiklad socialni, politické a environmentalni
otazky. Hlavnimi ukazateli Grovné blahobytu ndroda se pak nepouZiva jako diive
pouze HDP piepocitané na 1 obyvatele ale i nové komplexnéjsi indikatory (Pacione
2003).

Vyznam pojmu kvalita Zivota se li$i, stejné¢ tak je velmi rGznorodé jeho
pouziti, obecn¢ ale poukazuje za prvé na charakteristiky prostiedi, ve kterém lidé ziji
(napf. znecisténi, bydleni), za druhé pak na obyvatele, jejich zdravi a vzdélanost
(Pacione, Michelson In Pacione 2003).

Kvalita Zivota se stala v sou€asnosti vice pouZivanym pojmem nejen Siroké
vefejnosti, ale také mnoha védnich disciplin, pfesto je vSak pojmem spornym a hiie
uchopitelnym. Zajimava je svou multidisciplinaritou — je Vv zdjmu vice veédnich
disciplin, od psychologie, ekonomie, sociologie, enviromentalistiky 1 socialni
geografie a dalsich. V definovani kvality zivota je dulezité i jeji multidimenzionalita
— kvalitou Zivota miZe byt minéno materidlni, psychologické, kulturné

antropologické, sociologické, moralni i medicinské pojeti, pficemz ve vSech je tento
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pojem odlisn¢ chdpan. Jednotlivé pojeti a discipliny bohuzel fesi tématiku kvality
zivota v pohledu daného oboru, chybi zde tak propojenost, tzv. interdisciplinarita.
Rovnéz dodnes neni jednotna, obecné platné definice ani koncept ¢i teorie pojmu. Na
této kontroverznosti nepfiddva ani zna¢né mnozstvi pouzivanych soufadnych vyraz
ke kvalité Zivota, jakymi jsou napiiklad blahobyt (angl. well-being), blaho (angl.
welfare), lidsky rozvoj (angl. human development), Zivotni Groven (angl. standard of
living), bohatstvi (angl. wealth), spokojenost (angl. satisfaction) a dalsi. Kvalita
zivota se potyka s mnohotvarnosti lidského zivota, je tak tvofena nekoncicim
mnozstvim faktort i dalSich procest, které ji ovliviuji (Hefmanova 2012).

V ramci zachovani objektivity se pro roztfiSténost ndzort a piistupti ke
kvalité Zivota jiz opousti od nového definovani pojmu, naopak je spiSe zaméfeno na
zadefinovani konkrétnich potiebnych vyzkumu. Ptikladem, Ze je isamotna kvalita
Zivota vnimana rozdilné, ndm mohou byt rozliné vnimani samotné definice. Liu
(1975 in Micankova 2013, s. 19) definuje pojem jako: ,,subjektivni oznaceni blaha
jedinct a prostfedi, ve kterém Zziji. Kvalita zivota je souhrnem uspokojenych tuzeb,
které spole¢né¢ Ccini jedince Stastnym aspokojenym®. Svétovd zdravotnicka
organizace (WHO Measuring Quality of Life 1997) svym medicinskym pfistupem
bere v uvahu indikatory Sesti domén, mezi které patii télesné zdravi, psychické
funkce, tUroven nezavislosti, socidlni vztahy, prostiedi, osobni piesvédceni
a ndbozenstvi (In IStok, Angelovi¢ 2012). Veenhoven (2010) pak naptiklad uvazuje
model Ctyt kvalit Zivota, ktery zahrnuje vhodnost prostiedi pro zivot, individualni
zivotni schopnosti, uZziteCnost zivota aporozumeéni vlastnimu zivotu (In IStok,
Angelovi¢c 2012). Murgas (2005) vnima kvalitu zivota jako: ,somatické,
psychologické, socidlne a ekonomické dobra, vyustujice do subjektivneho pocitu
spokojnosti alebo Stastia — konfrontované so zdravotnymi, socidlnopatologickymi,
ekonomickymi a environmentalnymi zlami“ (In Istok, Angelovi¢ 2012, s. 84).

Definice kvality Zivota je <asto spojovdna s blahobytem ¢i blahem,
kuptikladu Allen et al. (1985) chape kvalitu Zivota, blaho a §tésti jako synonyma (In
Ira, Andrasko 2007).

Problematika kvality zivota je pomérn¢ nova. Podnétem k jejimu vyzkumu
byl, jak jiz bylo uvedeno vySe, v&étsi materialni bohatstvi nejvyspélejSich zemi
zapadni Evropy a USA. K rozvoji z4jmu 0 studium této problematiky pfispél vSak
také rozSifujici se konzumni zplisob Zivota ¢i hodnotovd zména a dal$i procesy

souvisejici s posunem Kk postindustrialnim spole¢nostem. Pocatek vyvoje pojmu
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kvality zivota se datuje jiz do 20. let 20. stoleti, kdy byl tento pojem spojovan
S materidlni Zivotni Urovni. Ve 30. letech 20. stoleti méla kvalita zivota hlavni
zaclenéni v psychologii, v 50. letech 20. stoleti pak byla poprvé vztahnuta ke zdravi
a socidlnim oblasti zivota, tim se tak vice pfiblizila dneSni podobé pojmu. V
60. letech minulého stoleti byla kvalita Zivota pouzivana ptfedevsim jako politické
heslo. V této dobé k vyrazngjsimu zajmu o kvalitu Zivota piispél Rimsky klub.
V obdobi 70. let minulého stoleti bylo hlavnim davodem zajmu 0 vyzkum kvality
zivota zejména nartstajici materialni bohatstvi nejvice vyspélych stath svéta,
zaméteno pak nejvice bylo na novy zplsob konzumniho stylu zivota. O deset let
pozdé¢ji pak byla vnesena do vyzkumu i subjektivni stranka kvality zivota. Nejveétsi
zdjem vSak zacal v druhé poloviné 90. let minulého stoleti. V soucasnosti je nejvice
protézovano subjektivni hodnoceni kvality Zivota. Zminény stru¢ny vyvoj vnimani
daného pojmu je dulezity, abychom si uvédomili ptechod, ktery se odehral. Piechod
od pouze objektivniho hodnoceni podminek pro zivot az k subjektivnimu chapani
spokojenosti s vlastnim Zivotem. Posun nastal v ekonomické a socialni tirovni, které
vyspélé zemé dosahly, avSak dilezita zména nastala i v hodnotovém mysleni lidi, od
materialismu k postmaterialismu (Hetmanova 2012).

Jak uvadi Kabat (2011), nartstajici potfeba zajmu 0 kvalitu zivota, at’ uz
Vv jakémkoliv smyslu, se dnes dostavd do pozornosti statistickych a vyzkumnych
instituci, vysokych $kol, statni spravy, samospravy i mimovladnich organizaci.

V soucasnosti uz kvalitu Zivota neovliviiuji pouze biologické faktory, které
primarné zajistovaly preziti, avSak do popiedi se dostavaji i jiné faktory souvisejici
s vyvojem a technickym pokrokem civilizace. Diky vzestupu a rozvoji informacnich
technologii, dopravy, sluzeb se kvalita zivota stala vice komplexni. Nemaly vliv ma
také globalizace dneSniho svéta, kdy na na§ Zzivot ma vliv stav ekonomiky
a zivotniho prostfedi. Soucasn¢ je kladen velky daraz na subjektivni potieby
(Popovic 2011).

At uz ale budeme kvalitu Zivota zkoumat a vnimat pro celou spole¢nost nebo
jednotlivce aurcité skupiny, nutné je si uvédomit, ze cilem neni jen popsat
a vysvétlit stavajici stav, ale predvidat aovliviiovat, naptiklad pomoci vetejné

politiky, stav budouci (Benkovicova 2011).
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2.1.2 DIMENZE KVALITY ZIVOTA

V problematice kvality zivota pfece jen nachdzime urcitou myslenkovou
shodu. Pies vSechnu nejednotnost je pfijimano, ze kvalita zivota se sklada ze dvou
zékladnich dimenzi. Konkrétnéji z dimenze subjektivni, individudlni, osobni
a soukromé az objektivni, vefejné, spoleCenské aenvironmentalni. Dimenze
subjektivni 1 objektivni mezi sebou vzajemné pusobi. Presnéji jde o interakce
vné&jsich a vnitinich prvkt (Andrasko 2005).

Miizeme vsak fici, Ze obecny souhlas se tyka piredev§im existence praveé vyse
zminénych dimenzi, mén¢ uz pak samotnych nazvi dimenzi, jejich presnéjsimu
obsahu ¢i dalSich moznosti vyzkumu. Zjednodusené miizeme do objektivni dimenze
fadit vnéjsi podminky a vlivy okolniho prostiedi, které blize rozd¢lujeme na sociélni,
ekonomické a environmentalni. Subjektivni vstupy, které piedstavuji subjektivni
vnitini dimenzi, jsou ndzory, postoje, systém hodnot, schopnosti apod. Ptijeti teze
0 dvou dimenzich nam ukazuje mozné vztahy a vazby mezi ¢lovékem a prostiedim
(Ira, Andrasko 2007).

Piestoze muzeme ke kvalité zivota piistupovat z obou hledisek, v dnesni dobé
se ve veétsin¢ obord dava veétsi diraz na subjektivni hodnoceni, jelikoz ma byt
nejzasadnéj$im i nejvice urCujicim pro zivot Cloveéka. Ne vzdy totiz subjektivni
vnimani zrcadli objektivni podminky (Vad'urové, Miihlpachr 2005).

Kvalita zivota z objektivni stranky je pfedev§im 0 uspokojeni kulturnich,
socialnich potieb z pohledu materidlniho zabezpeceni, 0 spoleCenském statusu
individua i o fyzickém zdravi. Z tohoto pohledu jsou pak hlavnimi faktory z oblasti
demokracie, participace, ekonomie, zdravi, vzdélani i bezpe¢nosti. Na druhé strané
stoji subjektivni stranka kvality Zivota, 0 niZ nejlépe vypovidaji dobry Zivotni pocit,
spokojenost a pohoda v pfimém vztahu s nasim okolim. U subjektivnich faktorti v§ak
dochazi k nejrychlej§$im zméndm, hlavné pak uemoci. Problematické také je, Ze
pojmy zivotni pohoda a spokojenost jsou hiife definovatelné a zatim ptesnéji nejasné.
Kvalita Zivota tak poté muZe byt naplnéna v jedné oblasti, v druhé pak mulzZe byt
neuspokojiva (Porubéanova 2011).

Cummins (2000) pak tvrdi, Ze objektivni a subjektivni dimenze jsou
izolovany a funguji tak na sobé navzajem nezavisle. Miizeme tak fici, Ze objektivni
podminky viibec ¢i jen slabé koreluji se subjektivnimi pocity. Na druhé strané vSak

je vymezena hranice, nad kterou jsou objektivni podminky natolik Spatné, Ze ani
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subjektivni pocity se nemohou adaptovat amaji stejné zhorSujici se tendenci.
V takovych ptipadech jsou pak vazby a vztahy mezi obéma dimenzemi silnéjsi. Je
dalezit¢ vnimat urcity vztah mezi vnitfnimi a vnéjSimi slozkami apii vyzkumu
kvality Zivota uvazovat ob¢ tyto strany, nebot’ v urcitych ptipadech faktory z jedné
strany mohou pifimo ba inepfimo ovliviiovat faktory druhé strany. Naptiklad
ekonomicky pfistup ke kvalité zivota vnima piedevSim objektivni faktory, naopak
sociologicky pristup se Castéji vice zamétuje na subjektivni slozky kvality Zivota.
Studium kvality zivota by m¢lo nejlépe zahrnovat dimenze obé.

V poslednich letech se navic objevuji nejen dvoudimenziondlni koncepty
kvality zivota, ale az Ctyfdimenziondlni. V tomto modelu jsou brany do uvah dvé
zakladni objektivni a subjektivni dimenze, dale jsou pak zahrnuty dimenze
konkrétnich podminek a vysledki Zivota. Hodnoti tak nejen vnitini a vnéjsi prostiedi,
podminky, ale také vysledky a ptinosy. Konkrétni vnéjsi podminky pak znamenaji
jakési pocate¢ni hodnoty, se kterymi dané misto naklada, jedinci je mohou jinak
vnimat, hodnotit ¢i je vyuZzivat. Jsou jimi pfikladem kulturni, ptirodni ekonomické
ptedpoklady, Sance izdroje, které jsou regionalné rozdilné. Zde je zajimavy
a ptinosny fakt, ze vnimani je dilezitym pievodem vnéj$i a vnitini dimenze. Zalezi
tak tedy nejen na zdrojich, které jsou k mani, avsak i na potfebach a vysadach, které
jsou upfednostiiovany, ty jsou pak dany kulturnim a hodnotovym radmcem. Dulezité
je zavérem zminit, Ze ani zde neni jednotny model. Jednotlivé discipliny se zamé&fuji
riznymi oblastmi kvality Zivota, kde se konkrétnim vnéjSim podminkdm vénuji
obory ekonomie, ekologie, sociologie, politologie, architektura a geografie, vnitinim
pak antropologie, lékafstvi, psychologie ipedagogika. Vné&jsimi dosazenymi
vysledky se zabyvaji obory filosofie ¢i etika a vnitinim vysledkim pak naptiklad
psychologie. S rostoucim zajmem 0 analyzu kvality Zivota riznych disciplin se stale
zvétSuje Skala témat. Do budoucna lze ocekdvat, Ze obecny model nebude nadéle
hledan, avSak urcité¢ sjednoceni podilejicich se védnich disciplin by bylo jisté na

misté (Hefmanova 2012).

2.1.3 MERENI KVALITY ZIVOTA

Kvalita zZivota ajeji studium je nejednotné, multidimenzionalni
a multidisciplinarni. Méfeni a hodnoceni kvality zivota tudiz neni procesem
jednoduchym. Na koncept kvality Zivota ma totiz vliv mnoho faktorii. Kvalitu zivota

nelze analyzovat piimo, avSak pouze ptes ukazatele tzv. indikatory. Mé&fit kvalitu
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zivota z celkového pohledu neni snadné, ¢asto se tak pouzivaji indexy, indikatory,
faktory, aby se diky nim podchytila kvantita a kvalita zivota (Godor, Hornak 2010).

Méieni kvality zivota zahrnuje praktické pouziti vybranych teoretickych
konceptd, jakymi jsou vybér dimenzi, oblasti, indikatorti i méfitka apod. Obecny
postup vSak neexistuje, stejné jako je tomu iV ostatnich oblastech kvality zivota.
Samotné méfeni je pak poslednim ¢lankem, kterému predchazi pravé vybér subjektu
pro vyzkum. Celkova koncepce tak muze byt velmi rtiznoroda. Jednotny zptlisob
méfeni je proto neredlny. Kvalitu zivotu Ize zkoumat jen na zaklad¢ vybranych
kvalitu zivota. Slozitost lidského zivota zahrnuje velké a riiznorodé mnozstvi oblasti,
ani ty nejsou izolované, naopak mezi nimi mohou vznikat rtizné druhy vazeb (Ira,
Andrasko 2007).

Prvni studie kvality zivota byly zaméteny pouze na definovani konceptu. Az
v nov¢jsich pracich se zacCaly studovat hlavni slozky kvality Zivota (Pacione 2003).

Pacione (2003) udavé, ze dnes je problematika méfeni kvality Zivota jedna
z nejvice naléhavych. Otdzkou zlstava, zda by vysledky studii mély slouzit pro
nastroje politiky a socidlniho pldnovani nebo zda by mély byt pouzivany pouze
k tvorbé konceptualnich modelu kvality zivota na védecké pud¢. Pii méfeni kvality
zivota by mél byt kladen diraz na spravny vybér ukazateli, metod¢, na které budou
ukazatelé sbirany a analyzovany, pfisouzeni ¢i naopak nepfisouzeni vah jednotlivym
indikatorim a Vv neposledni tadé¢ wvybéru samotné méfici metody a zptsobu
vyhodnoceni.

Jak Andrasko (2005) popisuje, studie zabyvajici se méfenim kvality Zivota,
Kk zajisténi vhodnych ukazateld, postupuji bud’ stanovenim indikatortt z uvazeni
samotného vyzkumnika, vybérem na zdklad€ studie relevantni literatury, vybérem
dotaznikovym ¢i jinym prazkumem ke zjiSténi minéni a hodnotovém systému
obyvateli. Mozna je také kombinace tiech vySe zminénych postupti. Pti vybéru
indikatorii je nezbytné zaméfit se na cel, €ili cile dané prace a geografické méfitko
sledovaného uzemi. Hierarchicky je identifikace indikatorti kvality Zivota déana
vzestupné od konkrétniho k obecnému, pocinaje indikatory (napi. vybavenost
domaécnosti pocitatem) pies atributy klicovych oblasti (napt. kvalita bydleni), dale
k obecnéjsim klicovym oblastem Zivota (napf. bydleni), az ke kvalité Zivota jako

celku.
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jsou tedy samotny vybér indikatort a jejich zptesnéni, ¢as | méfitko feSeného uzemi
ataké je velmi dulezité zaméieni na cilovou socialni skupinu, na které je vyzkum
provadeén.

Ve vybéru indikéatord by mély byt zastoupené obé dimenze pro vétsi platnost
i spolehlivost.

Zaroven by obsah vybranych indikatort mél byt tak Siroky, aby pojmul
a socialni charakteristiky, pfikladem mtize byt vék, vzdélani, zdravotni stav, zasahuji
obou dimenzi. Mohou tak vypovidaci hodnoty objektivnich podminek snadno
porusit. Individuélni vnimani méni pohled na piivodné zcela objektivni situace, jedna
se 0 individualisticky vyklad objektivnich podminek. Pro pouziti indikatori z obou
dimenzi hovofi i fakt, Ze objektivni data budou velmi pravdépodobné sbirana v 1épe
definovanych tizemnich jednotkéch, zatimco individudlni vnimani Ize hiife zkoumat
Vv ptesnéji danych administrativnich jednotkach (Pacione 2003).

»Spojeni obou pfistupii (objektivni a subjektivni) je nejlepSim zplisobem
vyzkumu kvality zivota. Kazdd ma nepochybné mnozstvi vyhod, ale ani jeden
nemuize obsahnout celou Skalu faktort, které maji vliv na kvalitu zivota. Ukazuje se,
ze jen jejich spojeni ma redlnou Sanci pfinést hodnotné vysledky* (IStok, Angelovi¢
2012, s. 83).

Zptesnéni indikatord, zejména subjektivnich, ndm milize pomoci zachytit
hodnoceni kvality Zivota vice do hloubky. Nemén¢ dulezité je zaméteni studii kvality
Zivota na rizné socialni skupiny mésta, které se odliSuji chovanim, hodnotami
i zajmy (Pacione 2003).

Podle Popovice (2011) mizeme z ¢asového hlediska kvalitu zivota vnimat
staticky nebo dynamicky. Staticky pak oznacujeme soucasny stav zkoumadni, ktery
byva Casto vztahovadn na urcité¢ skupiny lidi aregiony. VétSinou tak promita
subjektivni vnimani kvality Zivota pomoci tzv. mékkych dat. Na druhé strané
muzeme koncept sledovat v uréitém obdobi, zde je pak mozné hodnoceni vyvoje
a zmén. Takovy pfistup odrazi Castéji objektivni dimenzi kvality zivota s vyuzitim
statistickych dat.

Pfi méfeni kvality zivota je nutné vnimat méfitko analyzovaného uzemi. | zde
nam totiz hrozi zkresleni vysledkii. Hodnoceni na zdklad¢ agregovanych narodnich

podminek muize skryvat skute€né problémy jednotlivcl, které v lokalni, regionalni
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urovni maji svij pivod. Indikatory adalsi ukazatelé¢, napiiklad HDP, méfené
audavané v celostaitnim meéfitku cCasto nezrcadli skuteCnost ve vSech svych
souvislostech. Zaméiit studie mizeme do mezistatnich, celostatnich, regiondlnich ¢i
piimo lokalnich méfitek. Avsak jakékoliv méfitko pouzijeme, nikdy nebudeme moci
vzit do uvah veskeré problémy daného tizemi. Avsak samoziejmé, ¢im blize budeme
sledovanému uzemi, tim vice mizeme reflektovat. Zatimco na makro urovni byva
Vv Setfeni Castéji pouzit popisny a identifikatni model, na lokalni urovni byva vice
bydleni, zaméstnanost ¢i dostupnost vetejného i dopravniho zatfizeni. Kvalita zivota
se také dnes Castéji promita do modelt, které vazi vybrané domény a ukazatele
(Pacione 2003).

Cilem studii kvality Zivota by mélo byt zajisténi spolehlivych a hodnotnych
informaci pojimajici veSkeré oblasti zivota. Je bezpfedmétné, Ze spravny vyber
metodiky je pro kvalitni vyhodnoceni velmi dulezity, avSak zpracovani
nebo podcenéni hodnoty dané informace mulze dojit, snadno se tak véha urcitych
vysledkh mize opomenout ¢i je naopak miizou nespravné ziskat. Pro zlepSeni
spolehlivost a platnosti studii napomaha vétsi zastoupeni kvalitativnich indikatord.
Ty se nejlépe ziskavaji za mensi uzemni jednotky, zatimco ziskat tyto ukazatele
Vv dobré kvalité ve vétSim tzemi je velmi obtizné. Stejné tak plati, ze se zmenSujicim
se méfitkem je dobré vice zapojovat kvantitativni indikatory (IStok, Angelovi¢ 2012).

Vyvoj nastroji meéteni kvality zivota se zdokonaluje, navazuje tak na
zdokonalovani problematiky jako celku. Neni cilem vytvofit jen apouze jeden
jednotny koncept, metodiku izplisob méfeni, ale spiSe dosdhnout spoluprace
védeckych disciplin, tzv. interdisciplinarity, aby se zabranilo slabinam, které ji dé¢laji

zranitelnou z pohledu ideologickych i politickych manipulaci (Bacisin 2011).

2.1.4 GEOGRAFICKE ASPEKTY KONCEPTU KVALITY ZIVOTA

Prostfedi, zdravi i kvalita Zivota k sob& nepochybné patii (Bencko 2000 in
Payne 2005).

V poslednich letech se, stejné jako ve vice védnich disciplinach, i v geografii
VvV poptedi vyzkumt objevuji témata kvality Zivota, tykajici se pfedevSim podminek
bydleni, uspokojovani zivotnich potifeb, environmentalnich podminek i podminek

pro rekreaci asocialni pohodli. Geografie piistupuje ke kvalit€¢ Zzivota studiem
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objektivnich podminek nebo ziskdvanim informaci subjektivniho hodnoceni
prostiedi (Fertalova, Madzikové 2008).

Jednou z hlavnich myslenek, pro¢ je geografie ve studiu této problematiky
dalezita, je proménlivost konceptu v riznych prostfedich, tedy nejen mezi riznymi
jedinci. Zivotni prostor kazdého z nas je jiny, aviak v uréitém prostoru se odehravaji
kazdodenni lidské aktivity, zde se kumuluji, navzajem se piekryvaji i stietavaji.
Casto se tak vybranym uzemim pro analyzu kvality Zivota stivaji charakteristickd
uzemi obyvané lidmi, jako napiiklad urcité regiony, mésta, ctvrti. Geografické prace
se tak zaméfuji na prostorové vymezené uzemi oblasti, lze hovofit 0 tzv. geografické
dimenzi kvality Zivota (van Kamp et al. 2003 in Ira, Andrasko 2007).

Koncept kvality Zivota se dostdva do pozornosti geografii b&hem 70. let
20. stoleti. Ve studiu této problematiky se tak zacinaji objevovat prostorové
indikatory a nasledné pak vznikaji i mapové vystupy globalniho i misté-regionalniho
méfitka. Vedle mnoha védnich disciplin, které se jiz konceptu vénovaly, pfinesl
geograficky pfistup krucidlnost prostorového aspektu (Smith 1977 in Johnston 2009).

Pacione (2003) vysvétluje, Ze sttedem z4jmu je studium vztahu mezi lidmi
a prostiedim, ve kterém se kazdodenné pohybuji. Jde 0 snahu pochopit korelaci mezi
¢lovékem a prostiedim a podstatu vzajemnych vazeb.

| v geografii samotné je vice pfistupii anazort k tomuto pojmu. Helburn
(1982 in Ira, Andrasko 2007) naptiklad zastava nazor, ze kvalita Zivota neni jen pocit
blaha a stésti, ale je tvofena zejména podminkami prostiedi, které ho umoziuji.

Pfistup behavioralné-geograficky se pak snazi porozumét vztahim mezi
jednotlivymi aspekty zivota s naslednym osobnim hodnocenim pociti a kvality
zivota (Ira 2004 in Ira, AndrasSko 2007).

Dle Massama (1999 in Ira, AndraS8ko 2007) je nadéjnym smérem pouZiti
Geografickych informac¢nich systému (GIS) pro tvorbu map blaha a kvality Zivota.

V sou€asnych geografickych vyzkumech se nejcastéji vyskytuje analyza
kvality zZivota vzhledem k mezinarodnim, regionalnim i vnitroméstskym disparitam.
V této souvislosti se studium této problematiky téZ spojuje s vyzkumem struktury
meést. V kombinaci vyuZiti ukazateli obou dimenzi miZe analyza poukazat na
problémy a odliSnosti uzemi (Ira, Andrasko 2007).

Podle Murgase (2008 s. 125) ¢ini geograficky pfistup rozdilny fakt, Ze:
,napfi¢ samoziejmosti, sjakou je v nékterych pfistupech, napt. medicinskych,

kvalita Zivota ztotoznovana s jeji osobni dimenzi anebo dokonce jen s jednou
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doménou, je potfeba mit na paméti, ze kvalita Zivota je komplexni pojem, zahrnujici
ob¢ dimenze. Skutecnost, ze geografové dokazi pracovat s obéma dimenzemi, jejichz
prostorova diferencovanost je imanentni, nds opraviuje vyslovit konstatovani
0 nezastupitelnosti geografického ptistupu ke kvalité zivota.*

Pacione pak kvalitu zivota spojuje s tzv. obyvatelnosti (angl. liveability) a to
ptevazné z toho diivodu, ze pravé kvalita zivota je zkoumana v urbannim prostredi,
jakozto prostiedi vysoké koncentrace lidskych aktivit, prostiedi, kde se velmi
projevuji vztahy obyvatel mésta a prosttedi (Pacione 1993 in Pacione 2003).

Dnesni kritéria pro obyvatelnost mésta vychdzeji prevazné z ekonomickych
faktort, které jsou ale kritizovany pro svou dehumanizaci. Dilezité je tak kombinace
objektivni i subjektivni dimenze, uspokojeni ekonomickych, ale také socialnich
a environmentalnich potieb. Mésto totiZ neni uzavieny, nezivy systém a geografové
mohou svymi studiemi pomoci vytvaret obyvatelnd mésta 21. stoleti. Vyznam
vyzkumu kvality zivota z pohledu socidlni geografie pak spoc¢iva v tvorbé vystupi,
jakymi jsou naptiklad podpora participace vetejnosti na tvorbé vetejné politiky,
rozmisténi spokojenosti v prostoru, tvorba ukazateli kvality zivota s porovnanim
Vv Case ¢i sledovani efektl ptijatych politickych strategii a jiné (Pacione 2003).

V poslednich letech mnoho autorti, stejné¢ jako napiiklad Maceskova,
Outednicek, Temelova (2009) upozoriiuje na vyznam studia konceptu kvality zivota
na hierarchicky nizsich Uzemnich jednotkidch, zejména pak obci ato z divodu
socialné prostorové odlisnosti a také kvili riazn¢ cilené uceln¢ lokalni politice.

Nezastupitelnou roli geografického piistupu potvrzuji i IStok a Angelovi¢
(2012, s. 81): ,,Geografia prinasa do vyskumu kvality zivota nezastupitelny
metodologicky pristup, ako aj Specifickil prezentaciu vysledkov. Geografi su totiz
schopni analyzovat’ a hlavne syntetizovat’ priestorovil diferencovanost’ kvality zivota
vroznych priestorovych mierkach, ¢o umoziuje identifikdciu problémov

Vv jednotlivych regionoch a nasledny nadvrh moznosti rieSenia.*

2.2 STARNUTI POPULACE: ZVYSOVANI PODILU SENIORU

Starnuti populace, neodvratny demograficky proces, jenZ postihuje dnesni
vyspélé zemé a nese s sebou nemalé socialni i ekonomické dusledky.
,Poprvé v celé historii naseho globu lidstvo jako celek zaziva fenomén, ktery

demografové pojmenovali jako starnuti. Z demografického hlediska je starnuti
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populace proces, Vv jehoz pribéhu se postupné méni vékova struktura obyvatelstva
urcité geografické jednotky takovym zplisobem, Ze se zvySuje podil osob starSich 60
nebo 65 let a snizuje se podil osob mladSich 15 let* (Rabusic 1995, s. 12).

Jak dale vysvétluje Rabusic (1995), lidska populace nema vék jako jedinec,
vyznacuje se pouze svou strukturou. Piestoze jedinec od svého narozeni starne
a mladnout v jeho pfipadé nelze. Starnouci populace vSak navySenim podilu mladych
vekovych kohort omlddnout maze. Tii hlavni slozky, které maji vliv na v€kovou
strukturu, jsou porodnost, umrtnost a migrace, pricemz hlavnimi jsou piedevsim
porodnost a umrtnost. Velikost kazdé vékové skupiny se odviji od toho, kolik osob se
v daném obdobi narodilo, kolik pfezivalo akolik se jich ze zemé& vysté¢hovalo ¢i
nasté¢hovalo. Hlavni vliv na proces starnuti populace ma porodnost. V ptipad¢, ze se
rodi déti mnoho, populace je mlad4, v opaéném piipadé, pokud se rodi déti malo,
populace starne. Pokles porodnosti ma mnoho pficin, ve vyspélych zemich jde pak
pfedev§im 0 zmény socialni, ekonomicky rust idalsi kulturni faktory. Pokles
umrtnosti déti i seniord je ve vyspélych zemich davan do spojitosti se zlepSenim
hygienickych, ekonomickych, socialnich i ekobiologickych podminek. Pokles mladé
veékové skupiny a nariist starSich souvisi také se sniZzenim porodnosti, umrtnosti, se
zménou emigrace |imigrace, souvisi se zvySujici se Zivotni Urovni a kulturni
vyspélosti populace. Rychlost arozsah stdrnuti populace je dan vzijemnym
umocnovanim nizké porodnosti anizké uUmrtnosti. SniZeni Umrtnosti v détskych
slozkach pfinasi vyssi pocet osob, které piezili az do reprodukéniho obdobi a budou
tak nejspiSe nositeli dalSich potomkid. AvSak pokles umrtnosti star§ich generaci
zpusobuje nardst 0S0b v tomto star§im véku. Dlouhovékost je jiz odedavna cilem
lidstva, otazkou vSak zistava jaké biologické limity lidské télo ma, otdzkou také je,
jak kvalitni Zivot 1ze ve velmi pokrocilém véku prozit. Nemoc ve staii je témef
nevyhnutelnd. Opomenout nelze dvé hypotézy, komprese a expanze morbidity. Prvni
nemoci, kterd vede k imrti. To se bude odehravat diky omezeni rizikovych faktorti
alepSimu zptsobu léceni, tak aby nemocnost ve stafi byla vytlacena do co
nejkrats§iho Casového rozmezi. Dojde tak ik usporam ve zdravotnictvi. Vice
pravdépodobna je vSak tzv. expanze morbidity, kdy se s rostouci stfedni délkou
zivota morbidita bude pouze odsouvat do vyssiho véku. Delsi zivot pak povede
K tomu, ze i vice let stravime ve Spatném zdravotnim stavu. Dnes jiz neni problémem

pieZivat diive Casto jednoznaéné smrtelna onemocnéni.
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Demografické starnuti je dnes velmi aktualnim tématem, pfedevSim kvuli
svym komplexnim ekonomickym a socidlnim dopadiim ve starnoucich populacich.
Obyvatelstvo, které¢ oznacujeme za starou populaci je takové, kde podil starSich osob
tvoti vice nez 7 % z celkového poctu osob. Mezi takové staty patii predevSim ty
evropské, zatimco v Africe tento typ populace nenalezneme vibec. Je tak ziejmé, ze
starnuti populace je proces odliSny jak prostorové tak narodnostné. Nespornou
vyhodou tak byva pouziti geografickych analyz, které problematiku uchopuji
Vv prostorovém i ¢asovém pohledu (Mladek, Pavlikova 2001).

Dle Mladka (1992) populacni rist svéta ma své limity, z tohoto pohledu lze
fici, ze populacni starnuti a jeji bytek je jakysi ptirozeny déj, jde 0 stabilizaci ristu
obyvatelstva svéta. Proces probihd abude nadale probihat v Evropé, Severni
Americe béhem prvni poloviny, ve vychodni Asii a Austrdlii v tfeti ctvrtiné
21. stoleti, v Africe pak v prvni étvrtiné 22. stoleti. Nebot' se bude dit v jiném
¢asovém rozmezi v riznych regionech svéta, dojde k nerovhomérnému ristu podilu
obyvatel jizni Asie, Afriky a Latinské Ameriky na svétové populaci na ukor ostatnich
regiond. Pfesto vSak tento proces stabilizace projde vSemi oblastmi svéta.

Nyni se vSak v rozvojovych zemich odehrava populacni exploze, izemi jsou
tak Casto prelidnéné, coz zplisobuje rozvijejici se chudobu. | nase planeta ma totiz
své biologické limity, hranici kolik obyvatel je schopna uzivit. Na strané druhé vSak
starnuti a ubytek obyvatel v zemich vyspélych pfinasi takové ekonomické a socidlni
disledky, které mohou vést k chudob¢ stati i zde. Tyto problémy na obou koncich
svéta mohou pfinaset i celosvétové konflikty a nutno fici, ze tento demograficky
proces je dnes jiz nevratny (RabuSic 1995).

Starnuti populace nebo také demografické starnuti, je pfechod od progresivni,
pfes stacionarni k populaci regresivni, od mladé populace k té staré. Pfirozené po
starnuti nasleduje smrt, pfesto vSak nelze fici, jak pfesnéji se svétova populace bude
vyvijet. Nutno podotknout, Ze nékteré populace zcela zanikly jiz v minulosti. Vékova
struktura vyspélych zemich s pfevahou star§i vékové slozky je tzv. regresivnim,
ubyvajicim typem populace, kde obecné vice osob zemfe, nez se narodi. Stacionarni,
stagnujici typ vékové populace se vyznaCuje vyrovnanymi pocty narozenych
a zemielych. Typicka populace dneSnich rozvojovych zemi je progresivni, rostouci,
kterd ma vyssi pocet narozenych s ptevazujici mladou veékovou skupinu. Mluvit
muzeme O absolutnim starnuti, kdy se sniZuje Umrtnost, dochazi tak k rlstu

relativniho zastoupeni star§i generace. V piipad¢ relativniho starnuti dochazi ke
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snizeni porodnosti a tim i mensimu zastoupeni nejmladsi vékové slozky. Casto tyto
dva typy starnuti ptisobi soucasn¢ ¢i V t€sném ¢asovém rozmezi (Koschin 2005).

Starnuti populace muze probihat shora, déje se tomu tak v ptfipadé, ze se
zvysuje pocet starSi vékové skupiny, naopak starnuti zdola je zptusobeno ubytkem
poctu osob v détské kohorte (Mladek, Pavlikova 2001).
charakteristiky. Mezi ty jednoduché fadime jednoduSe relativni i absolutni Cetnost
vekovych kategorii. Pfesto, ze dostupnost dat pro tyto ukazatele jsou velmi snadno
dostupna a jejich vyklad o problematice je jednoznacny, jejich nevyhodou je jejich
obyvatelstva pouzivame, jsou index zavislosti, véku ¢i starnuti, poté také stfedni
délka zivota, vékovy median a primérny vek. Index zavislosti, je vypocitavan jako
podil poc¢tu osob v predproduktivni a poproduktivni skupiné vzhledem k poctu osob
produktivnich. Je tak ukazatelem, ktery predstavuje celkovou zatizenost
produktivniho obyvatelstva neproduktivni slozkou populace. V procesu starnuti je
dalezitym ukazatelem index véku, analyzujici podil piredreprodukénich
k poreproduk¢énim slozkam obyvatelstva. Vyjadiuje, zda prevazuji vékové skupiny
mlad$i nebo star$i. Navazujicim je index starnuti, ukazujici na vztah
poreprodukénich a predreprodukénich skupin populace. Vysledny podil je pak ptimo
umérny procesu starnuti. Pro absolutni hodnoty v procesu demografického starnuti
nam slouZi nejCastéji pouzivany vékovy median, tj. stfedni vék obyvatelstva. Jde
o sttedni hodnotu rozd¢€lujici populaci na dvé stejné velké casti ¢i také jde
0 dosahnuty vék pravé jedné poloviny populace. Casto zaméfovanou je pak stiedni
délka Zivota. Je to vek, kterého se dana osoba v priméru doZije, ten se s rostouci
vyspélosti zemi stile zvySuje. Pro souhrnnou charakteristiku veékové struktury
populace pak slouzi primérny vék. K jeho vypoctu pouzivame vazeny pramér
aritmeticky, tedy vaZeny pramér poctu rokl, pieZit¢ danym obyvatelstvem.
Frekventované¢ pouZivanou grafickou metodou je pak veékova pyramida, jejiz
vyhodou je mozné rozdéleni vékové struktury obyvatelstva podle pohlavi (Mladek,
Pavlikova 2001).

Reseni problémii spojenych se starnutim populace bude jisté velkou vyzvou.
Bude nutné mnohé zcela pozménit ato od jednotlivce k celé spolecnosti. Stiedem

zajmu bude tento proces i ve zdravotnictvi, sociologii, ekonomii ¢i geografii. Presto
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se vSak musime pfipravit na stfety mezi generacemi, abychom zabranily vékové

diskriminace tzv. ageismu (Statisticky urad 2013).

2.2.1 STARNUTI EVROPY

Evropa je se svou pocetnou starou populaci nejstarSim kontinentem a tento
trend by mél nadale platit asilit. Jisté je, ze vSechny zem¢ Evropy starnou ato
nevyhnuteln¢ (Maskova 2005).

Vécha (2010) uvadi, Ze starSi osoby ve véku 65 let a vice se v absolutnich
Cislech vice nez zdvojnasobili, pfesnéji z roku 1970 z ptivodnich 69 mil. na 139 mil.
jiz v roce 2020, v relativnich cislech pak z 10,5 % na 19 %. Piedpoklada se, ze
veékovy median, tedy vék, kdy ptesné polovina populace je mladsi, druhd star$i nez
tento vék, bude v roce 2020 mit hodnotu az 42,7 let z ptivodnich 37,6 let v roce 2000
a 31,8 let v roce 1970.

Maskova (2005) ve své praci také zduraznuje, ze iInadale vSak bude dle
populacnich prognéz Evropa starnout. Celkové tak bude dochézet nejen ke starnuti
obyvatelstva, ale také kjeho ubytku, jelikoz seniofi budou jedinou vékovou
skupinou, ktera bude ptibyvat. Vyrazné¢ méné pak bude déti do 15 let, konkrétnéji by
v roce 2050 mélo byt dvakrat vice seniorti nez pravé déti této vékové kategorie.
Ubyvat vsak bude i produktivni slozky vékové struktury, ¢imz zapoéne nova faze
demografického starnuti, kterd ukazuje na zintenzivnéni procesu. Jistym vyznamnym
bodem ve vyvoji vékové struktury obyvatelstva Evropy bude ¢asové rozmezi od roku
2015 do roku 2030, kdy do starsi vékové skupiny vstoupi silné povalecné rocniky,
starnuti tak bude nadale siln€ pokracovat. Ocekava se, Ze v demograficky nejstarSich
regionech Evropy bude populace ve véku 65 let a vice ¢itat jiz vice nez 30 % celkové
populace dané zemé.

Na starnuti populace a jeji ubytek maji vliv také demografické determinanty,
které v poslednich desetiletich prosly v Evropé mnoha zménami. Nejdulezitéjs$imi
determinanty, které ovliviiuji demografické zmeény, jsou plodnost, Umrtnost
a migrace. Jednotliveé, pocet déti, které se narodi jedné Zené v reprodukénim obdobi,
se snizuje, nedochazi tak k pfirozené reprodukéni obnové populace. Tento trend
vV Evropé¢ od konce 20. stoleti klesa, avSak od roku 2020 by mé¢l zacit pomalu stoupat.
Roste také nadéje na doziti s postupnymi mensimi rozdily mezi muzi a zenami.

V neposledni fadé¢ ma vliv na vékové slozeni populace také migrace. Pokud se bude
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jednat o imigraci produktivni slozky populace, mize zpomalit demografické starnuti,
Vv piipad€ pouze narazové imigrace, tento proces pouze oddali (Vacha 2010).

»Nemaly narist se uskutecni v populacich jizni polokoule, zejména
VvV populacich asijskych a africkych, protoze témétf vSechny populace na severni
polokouli stagnuji a ubyvaji. Znamena to, Ze obyvatelstvo z jihu doslova pfetece na
relativné volné misto na severu. Tlak bude nepochybné tak silny, Ze mu nezabrani
zadna protiimigra¢ni opatfeni, které by piipadné staty severni polokoule pfijaly.
Jedina cesta je se na silné migracni viny pfipravit, tedy pfipravit na né obyvatelstvo
evropskych statli. Nebude to vSak jen negativum — do evropskych zemi se tak
dostane obyvatelstvo v produktivnim véku, kterého by se jinak zoufale nedostavalo®
(Koschin 2005, s. 113).

Piesto, ze Evropa jako celek s jistotou starne a bude starnout, jisté odlisnosti
nachdzime pravé uvnitf jednotlivych regiond. Pomyslné geografické rozclenéni
kontinentu na sever, vychod, jih azapad sanalyzou trendi v jednotlivych
demografickych  determinantech ukazuje rozdilnost populacniho  starnuti
Vv jednotlivych regionech Evropy. Neni piekvapivé, Ze nejvice odliSnym regionem ve
vyvoji determinantli jsou postsocialistické staty vychodni Evropy ato hlavné
z geopolitickych divodu. Pokles porodnosti a imrtnosti se zde vyskytoval pozdéji,
bezmala 0 20 let, nez v zemich severni, jizni i zapadni Evropy. Také nadéje na doziti
zde stoupa oproti ostatnim zemim velmi pomalu, dokonce i S po¢ate¢nim poklesem.
Vychodni Evropa nekopiruje demografické procesy zbytku kontinentu, ale ptiblizuje
se knim. Zajimavym je také postupny piechod jednotlivych regioni. Jizni region
m¢l naptiklad v roce 1970 nizké hodnoty seniori, avSak nyni zde zije nadprimérné
starych osob. Na stran€ druhé v severnim regionu, ktery zapocinal sledované obdobi
nadprimérnymi hodnotami starého obyvatelstva, nyni se jeho hodnoty pohybu;ji pod
pramérem celé Evropy. Zapadni Evropa si udrzela po celou dobu nadprimérné
hodnoty, naopak vychodni Evropa si zachovavd podprimérnou uroven staré¢ho
obyvatelstva. Celkové€ jsou tedy nejstar§imi regiony kontinentu jizni a zédpadni Cast,
pfedevSim diky nizké porodnosti. Severni region diky své socidlni politice
a vychodni region, diky svému historickému ¢asovému opozdéni, maji vyssi troven
porodnosti a pomahaji tak starnuti populace Evropy mirnit (Vacha 2010).

Dé¢leni do jednotlivych regionti vSak stira urcité rozdilnosti, které jsou mezi
staty v jednotlivych oblastech. Nejvice nestejnorodd je vychodni ¢ast. Napiiklad

nejpodobné€jsi demograficky vyvoj maji Mad’arsko se Slovenskem, coz je déano
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nejspiSe spolecnym historickym vyvojem. V celoevropském méfitku disponuje
Holandsko nejstabilngjsi vékovou strukturou. Rozdily vSak najdeme i mezi Francii
a Némeckem. Populace Francie je ve své veékové struktufe velmi podobna
postsocialistickému Slovensku, ta némecka je pak siln€ ovlivnéna dvéma svétovymi
valkami (Kéacerova, Bleha 2007).

Kupiikladu i Rychtatikova (2006, s. 252) popisuje, zZe: ,,demografické starnuti
je historicky bezprecedentnim a nevratnym fenoménem, ktery bude mit za nasledek
zésadni proménu vékovych struktur svétovych populaci v prabéhu 21. stoleti.
V mnoha zemich bude obyvatelstvo nejen starnout, ale i poCetné ubyvat. Toto je také
perspektiva Evropy a zejména Evropské unie, jejiz obyvatelstvo jiz starne a po roce
2025 zacne iubyvat. Nejvétsi pokles poétu obyvatel je prognézovan v baltskych

statech a dale v zemich stiedni a jizni Evropy.*

2.2.2 STARNUTI CESKA

Stejné jako viechny vyspélé zemé svéta, stejné jako cela Evropa, se i Cesko
potyka se starnutim svého obyvatelstva. Nadile budeme, my Cesi starnout a spolu
S klesajici porodnosti, budeme také ubyvat.

Projekce se bé&zn¢ zpracovava ve tfech variantach, tedy nizké, stfedni
a vysoké, pricemz stiedni je nejpravdépodobnéjsi, avSak nizkd a vysokd hodnota
slouzi jako krajni hodnoty progndzy. Stejné¢ tak by méla byt v co nejvetsi mife
objektivni, avSak nelze do ni zahrnout blize nepfedvidatelné udalosti jako vyrazné
ekonomicke krize, epidemie nemoci apod. Vysledky jsou tak vzdy nutné vztahovany
K vstupnim parametrim (CSU 2013).

Jak jiz uvedl Koschin (2005), historicky se na tizemi Ceskych zemi vyvijela
umrtnost a plodnost, ty tak ovliviiovaly vyvoj velikost populace. V roce 1910
dosdhla 10 mil. Malé sniZeni tohoto poctu se projevilo diky prvni svétové valce.
V roce 1930 zde vSak populace c¢itala 10,5 mil. obyvatel. Kolem roku 1940 dosahla
populace své absolutni Cetnosti, které bylo vyssi i nez dnes$ni stav, piesnéji 11 mil.
Diky druhé svétové valce anéslednému odsunu Némch vSak pocet obyvatelstva
pokles pod 9 mil. Od této doby pocet obyvatel nasi zemé rostl, zZlomovym bodem
vSak byl rok 1994, kdy naSe populace zacala pomalu ubyvat.

Sigutova (2014) pak uvadi, ze vékovou strukturu naseho tizemi ovliviiovala
tieba 1 hospodaiska krize, svétové valky, zména po roce 1989 nebo pronatalitni

opatfeni. To vSe se projevuje v zafezech ve vékové pyramidé eské populace.
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Ojedinélym momentem bylo, kdyz ve 2. polovin¢ 70. let 20. stoleti ceskou
populaci zarovein omlazovaly déti z druhého babyboomu, soucasné dochdzelo ke
starnuti populace, kdyz generace narozenych po prvni svétova valce prekracovala
vekovou hranici 65 let a vice (Rychtafikova 2011).

Jak potvrdilo S¢itani lidu domt a byt z roku 2011, stiedni délka zivota se
prodluzuje, snizuje se Uroven porodnosti, zvySuje se prumérny veék, index stari
i relativni podilu nejstarSich slozek populace vzhledem k té nejmladsi. Dle prognéz
bude intenzita starnuti zesilovat, pievazné diky piechodu silnych rocniki do
dichodového veéku. Od roku 2060 do roku 2100 by mél podil seniort stoupnout az na
34 % celkové populace zemé. V dobé posledniho sé¢itani byl poprvé pocet seniort
vys$8i nez pocet nejmladsi vékové slozky. Rozdil mezi roky 2001 a2011 byl
V nartistu poctu starSich 65 let a vice 0 234 265 osob. Pocet starsi populace vzrostl
také na tkor produktivni slozky populace. Na 100 déti ve veéku 0-14 let piipadalo
v tomtéz roce 110,5 seniortl, tedy starSich 65 let. Absolutnimi Cisly se pak v roce
2001 napocitalo celkem 245 548 80ti letych a starSich, v dob¢€ nasledujiciho s¢itani
pak jiz 386 794, pricemz vice jako 70 % tento pocet piedstavovaly Zeny.
Z regionalniho pohledu pak byl nejstar§im krajem Kralovehradecky, Zlinsky a kraj
Vysocina, kde primérny vek byl vyssi nez 41,3 let. Praha se se svym 71% podilem
produktivni slozky obyvatelstva fadi v celorepublikovém méfitku mezi jasnou
vyjimku. Dano je to hlavné dobrou ekonomickou a pracovni situaci. Celkové
nejmladSim regionem pak byl kraj Stfedocesky, ktery slouzi jako zdzemi pro
pracujici v hlavnim mésté. Mladym je pak také kraj Ustecky, kde je tradi¢nd
koncentrovana produktivni slozka obyvatel do t€Zkého primyslu. Nejvyssich indexi
stafi, misty aZ 160 osob starSich 65 let a vice na 100 osob ve véku 0-14 let, dosahuji
tzv. vnitini periferie, tj. rozhrani mezi jednotlivymi kraji. Casto se jedna 0 malé obce
se Spatnou dostupnosti do krajského mésta, coz ma za nasledek odchod produktivni
slozky populace, zatimco star$i zde zistavaji (Sigutova 2014).

Obecné doslo v Ceské republice ke stabilizaci vyvoje umrtnosti a mirnému
ristu stiedni délky zivota. Na druhé strané¢ ve vyvoji plodnosti a migrace byly
zaznamenany vyrazné zmeény. V druhé polovin€ 90. let 20. stoleti prudce klesla
porodnost, coz se neocekavalo, stejné tak byl piekvapivy jeji nartst v takovém
mnozstvi na pocatku tisicileti. Zlomem byl rok 2009, kdy porodnost zacala opét
klesat a ne jinak tomu je iV dalSich letech. Vyrazn¢jsi odchylky Ize pozorovat ve

vyvoji migrace. Migracni piirastek byl v 90. letech minulého stoleti bezmala 10 tisic
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0sob za rok, mezi roky 2005-2006 byl jiz 35 tisic a v ¢asovém rozmezi let 2007-2008
pak dokonce 70-80 tisic osob za rok. Avsak v roce 2009 migraéni ptirdastek poklesl
na 30 tisic, vroce 2010 pak dokonce mirné piesahl pouhé 3tisice osob (Fiala,
Langhamrova 2015). Ekonomicka krize i restriktivnéj$i legislativni opatieni
vzhledem K zahrani¢ni migraci nadale zabranuji vy$$imu migracnimu saldu.
Piedpokladem by vsak mélo byt zvy3eni migraéni atraktivity Ceské republiky (CSU
2013).

Z Casti vyrovnavan migraci po dobu nésledujicich 10 let, poté se ale nezbytné projevi
vliv narustajicitho pfirozeného ubytku, ktery nizs§i migracni saldo nebude mozné
vyrovnat. Nizka plodnost a nevysoké migracni saldo, spolu s rostouci urovni stiedni
délky Zzivota bude zplsobovat dal$i starnuti obyvatelstva. Zesldbne tak nejen
predproduktivni vékova slozka, pak také klesne pocet osob v produktivnim véku.
Trvale bude pocet Zivé narozenych nizs§i nez pocet zemielych. Odhadované starnuti
Ceské populace zatizi ekonomicky systém. Problémovy bude pomér vyse odvoda
penzijniho pojistného k vysi vyplacenych penzi. Objem vybranych prostfedkt
Z pojistného placeného stale se pocetné zmensujici produktivni slozky nebude
schopno pokryt navySujici se pocet vyplacenych duchodi. Za stavajiciho
nastaveného systému by tak nutné dochazelo k deficitu, ktery by se inadale
zvySoval. Mensi zatiZzeni neZz diichodovy systém, pociti zdravotni systém, predev§im
financovani zdravotni péfe. VySe zdravotniho pojistného, které je U seniort nizsi
aplati je stat, v soucasnosti pokryva 80 % néakladd na zdravotni péci, rust nakladu
vSak bude riist a béhem nékolika desitek let nebude vySe pojistného postacovat na
uhradu zdravotni péce, bude totiZ vice seniorll ve vys$§im veku, ktefi budou nutné
potiebovat nakladnou zdravotni péci. Diky poklesu pfedproduktivni slozky, za které
plati pojistné opét stat, se tento rist ¢asteCné vyrovna, avsak itak dojde k nartstu
osob, za které bude zdravotni pojistné platit stat. Poklesem produktivni slozky pftijde
stat 0 nemalo pracovnich sil atim se pochopitelné snizi i objem vybranych dani
z ptijmu (Fiala, Langhamrova 2015).

Stejné jako Vv dal$ich nejvyspélejsich zemich svéta i v Ceské republice roste
pocet stoletych a starSich. V roce 2011 jich bylo vice jak 883 s pfevahou Zen. Nyni je
v nasi zemi podil produktivni slozky 65 %, jde 0 ptiznivy vyssi podil ekonomicky
aktivnich k ekonomicky neaktivnim. Tento stav se vSak brzo uzavie azminéna

veékova slozka rychle zestdrne. SniZzenou porodnosti stdrneme zespoda vekové
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pyramidy. Zvy$ovanim nadé&je na doziti v Ceské republice zptisobuje naopak starnuti
shora vékové pyramidy (Rychtatikova 2006).

Starsi vékova kohorta neni stejnorodd. Pocetné zde pievazuji zeny, jedna se
tzv. feminizaci Zivota. Stejn¢ tak tomu byla iV roce 2004, kdy ve vékové skupiné
60-69 let bylo 100 muzi na 119 Zen, ve véku 80 let pak 230 Zen na 100 muzu.
V poslednich letech vSak dochédzi ke srovnavani umrtnosti mezi pohlavimi, tedy
snizenim Gmrtnosti muzi. Z dat 0 nejvyssim dosazeném vzdélani vidime, Zze dnesni
generace seniord je vzdélanéjsi nez ta piedchozi (Svobodova 2006).

Domécnosti diichodcti dnes tvofi vice nez tretinu ze vSech hospodaticich
domacnosti. Ekonomicky aktivni senior je v ¢ele domacnosti vSak pouze z jedné
desetiny z celku. Az 47 % domacnosti dichodct tvofi domacnost jednotlivee, tedy
osoby ovdovélé nebo rozvedené. Pouhych 9 % seniorskych domécnosti predstavuji
osoby vdané a zenaté (Skrabal 2013).

Je vice nez jisté, ze Ceska republika bude rychle starnout. Konkrétné bude
pocet osob 75 a vice letych do roku 2030 minimalné dvakrat vyssi, z toho 25-30 %
téchto osob nebude v dobrém zdravotnim stavu (Rychtatikova 2006).

Odhaduje se, ze vrcholu v poc¢tu obyvatel dosahneme v roce 2025 s celkovym
poctem 10,66 mil. obyvatel, kdy vSechny pfirtistky budou zajistény pouze diky
migraci. Rok 2012 byl tak nejspiSe poslednim rokem, kdy jesté ¢eské obyvatelstvo
pfibyvalo pfirozenou ménou. Naopak nejvEétsi ubytky lze ocekavat mezi léty
2050-2080, které se budou pohybovat mezi 6,1-9,1 mil. obyvatel. Silnd vlna
porodnosti vyvrcholila v roce 2008, poté klesala a klesa, dalsi nartst se predpoklada
kolem roku 2040, jako odraz vy$siho poctu déti narozenych pravé kolem roku 2008.
Vrchol v poctu produktivni vékové slozky byl dosazen v roce 2009, nejveétsi pokles
pak bude zaznamenan do roku 2020, silné ro¢niky 40. a 50. let 20. stoleti budou tuto
skupinu opoustét, zatimco déti slabych ro¢nikil narozenych pielomu 20. a 21. stoleti
sem budou vstupovat. Kolem roku 2030 pak generace silnych ro¢niku 70. let
20. stoleti ptekro¢i veékovou hranici 65 a vice let. Dnes se primérny vék pohybuje
kolem 41,3 let, koncem stoleti by mél byt az 50 let. Index stari, pomér seniort a déti,
udavd od roku 2007 nadpocet pravé nejstarsi veékové slozky nad tou nejmladsi,
vV nadchazejicich letech by se mél rozdil jesté zvétSovat se svym vrcholem v roce
2063, s277 seniory na 100 déti. Index ekonomického zatiZzeni, pocet osob
ekonomicky aktivni a neaktivnich, bude velmi rst mezi roky 2035-2060 az dojde

k vyrovnani obou téchto skupin, poté by mél klesat az pod troven, kterou ¢ita dnes.
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Jak ptipomina Sigutova (2014), pozd&jsim odchodem do diichodu lze podstatné
ztlumit napor na dichodovy systém, tedy snizenim poctu vyplacenych penzi. Kolem
roku 2050 dosahne pocet seniorti svého vrcholu, hodnoty 2,8 mil., poté by m¢l
klesat. Ceska republika se jako zemé& postsocialistickd potyka s nastupem starnuti
svych obyvatel asnaslednymi dopady s uréitou casovou prodlevou v porovnani
S ostatnimi zemémi Evropy. Jistou vyhodu Ize shledat v tom, Ze se miiZzeme poucit,

inspirovat z jednani, ktera zemé, jiz se s problematikou starnuti potykajici, uéini.

2.2.3 DUSLEDKY STARNUTI

Fakt, ze populace starne, s sebou nese mnoho socioekonomickych dopadi.
Proces demografického starnuti i s pfihlédnutim populacnich prognéz, jak jiz bylo
vyse uvedeno, znamend nerovnovahu v jednotlivych vékovych slozkach populace.
Ziejmé je tedy, Ze vyraznéj$i zména ve v€kové struktufe obyvatel zemée piinasi nové
problémy, které bude v dohledné dob¢ nutné fesit ve vSech vyspélych zemich svéta.

Dopady popula¢niho starnuti jsou Casto brany jako velka hrozba, hlavné diky
pretizeni produktivni slozky obyvatel. Seniofi vSak nejsou prvotné chapéani jako
problém kvili svému stéii, ale zejména proto, Ze jiz nepracuji a vydaje ze stran statu
jsou vysoké. Z pohledu vetejnych financi je nejdulezitéjsi, jak dlouho jsou osoby
ekonomicky aktivni, ¢i jak dlouho budou pobirat penzi (Halova 2007).

Nevysoka plodnost, mensi migracni saldo a zvySovani stiedni délky Zivota
bude dale zplsobovat starnuti obyvatelstva. S vy$§im poctem diichodcli vzroste
I pocet vyplacenych dichodu. Piedpoklada se, ze vybrané dichodové pojistné
neposta¢i na vyplaceni dichodii samotnych. Nasledovat tak bude ekonomické
zatizeni dichodového systému. StarSi lidi budou pochopitelné vice vyuzivat
zdravotni péci, diky svému statutu dichodct, za né vSak stat plati niz8i pojistné na
zdravotni pojisténi nez U produktivni populace. Hrozi tak, Ze vySe pojistného nebude
dostate¢né pokryvat naklady na zdravotni péci (Fiala, Langhamrova 2015).

Mnozi autofi, stejné jako Zofka (2006) upozoriiuji, Ze: ,.srozsahem
poskytované péce a kapacitou zdravotnickych zafizeni pii zachovani srovnatelné
kvality bude muset nevyhnutelné vzrist kapacita téchto zafizeni spolu s nartistem
poctu starSich osob, coz povede Kk vyraznému zvySeni nakladii na zdravotnictvi.
Vznikd tak nebezpeci zhrouceni systému zdravotniho pojisténi pii zachovani

stavajici sazby, kdy naklady zna¢n¢ pfevysi pfijmy zdravotnich pojistoven.*
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Ptesto, ze dojde ke snizenim ptedproduktivni slozky, za kterou stat také plati
zdravotni pojistné, procentudlné vSak vzroste pocet osob, za které stat toto pojistné
bude platit, jelikoz bude piibyvat seniorti. Navic pokles pracujicich bude znamenat
nedostatek pracovnich sil, taktéz niz$i vySi vybranych dani zpiijmu (Fiala,
Langhamrova 2015).

K feseni je mozné vyuzit hned nékolik moznosti. Do feSeni ekonomického
charakteru muzeme ftadit ekonomicky rust, ktery by zajistil pokryti nakladt na
rostouci starnouci obyvatelstvo. To vSe by bylo mozné jen za ptfedpokladu vyssi
produktivity prace, tedy Vyssi kvalifikovanosti, efektivnosti
a védeckotechnologického rozvoje. Vhodné by také mohlo byt zvySovani
diichodového véku (Zofka 2006).

Posunu odchodu do dichodu nad 65 let je vSak nutné vztdhnout
k individudlnimu télesnému stavu jedince. Star$i lidé jsou dnes zaméstnavateli brani
jako osoby se zdravotnimi problémy, snizenym fyzickym i psychickym vykonem,
niz8i pfizplsobivosti, snizenou schopnosti uceni se novému, nepostacujicim
pocitaovym dovednostem a jazykovou vybavenosti, bez ohledu na jejich celoZivotni
zkuSenosti. Starsi lidi se pak ¢asto vzdavaji uchazeni se 0 nové zaméstnani. Poptavka
po jejich pracovni sile na trhu prace spise chybi (Halova 2007).

Dalsi mozné hospodarské feSeni se nabizi v reformé diichodového systému,
Vv takovém rozsahu, aby celil zatizeni starSich, ekonomicky jiz neaktivnich osob, bez
vyrazngj$iho snizeni zivotni urovné obyvatelstva nebo hrozb¢ socialni a ekonomické
krizi (Zofka 2006).

Problém vsak nastava, jelikoz: ,,0 reform& penzijniho systému v Ceské
republice se diskutuje uz dlouho. Zadna vlada si nepfeje rozhnévat svoje volice kvili
nepopuldrnim opatienim, kterd reforma vyzaduje* (Halova 2007, s. 29).

Z tad demografickych teSeni jsou na misté¢ napiiklad ovlivnéni porodnosti,
tedy jeji zvySeni, coz je vSak velmi slozit¢ abez jistého ucinku. Perspektivnéjsi
moznosti je migrace. Konkrétnéji zamezeni emigrace, podpofeni imigrace
ekonomicky aktivnich (Zofka 2006).

V budoucich letech vSak budou senioii preferovat jiny zivotni styl, potfeby
a pristupy ke starnuti. Budou vzdélanéjsi i zdravéjsi nez naptiklad soucasni seniofi.
Tzv. aktivni starnuti se tak bude stavat novym konceptem (Rychtatikova 2011).

Starnuti populace pfinese zmény apotfebu novych kvalifikaci ve

zdravotnictvi i socialni praxi. Jist¢ da vzniknout novym pracovnim mistim, které
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budou zajistovat potiebné sluzby seniorlim. Zménu zameéteni lze také ocekéavat ve
zdravotnictvi, které se za¢ne vice vénovat gerontologii. Zejména je vSak nutna zména
celospolecenska, tak, abychom méli vice vstiicnosti k seniorim (Holmerova a kol.
2011).

Soucasné¢ demografické prognodzy jsou interpretovany piiliS apokalypticky.
Casto se predpoklada, Ze nariist podtu seniorti zruinuje zdravotni a déichodovy
systém. Starnuti populace vSak neni nekoncici proces. Pfirozenym procesem
populace je jeji cyklicita. Hypoteticky tak dojde, diky biologickym limitim,
k zastaveni procesu starnuti a ubytku populace. Stejné tak jako se vyspélé zemé
potykaji s vys$i poctem starS$i populace, zemé rozvojové naopak s vyS$im poctem
détské populace, kterd také zatéZzuje ekonomiku danych zemi. Nutné fici, Ze vyssi
podil senioril je diky jejich znalostem a potencidlni zaméstnatelnosti jist¢ vyhodné&jsi
nez zavisla détska slozka obyvatelstva. Ta sice v budoucnu mulze znamenat
vyznamny zdroj lidského kapitalu, avsak diky jejich vysokému poctu jim zemée
nedokézi zajistit dostatecné vzdélani. Na druhé strang, ¢im méné mladych lidi, tim
vice je mozné investovat do vzdélani, vice penéz na hlavu, vice mista na trhu prace ¢i
vice bytl a infrastruktury. Starnuti jisté nemusi nutné znamenat hrozbu pro penzijni
a zdravotni systémy, avsak je nutna jejich reformace. Problémovy je hlavné soucasny
dichodovy systém pay-as-you-go (zkr. PAYG), ktery je zalozen na mezigeneracni
smlouvé. Podrobnéji, ze platci dichodového pojiSténi zajiStuji penzi soucasnym
seniorim, mladsi generace pak bude penzi zajiStovat pravé jim. Problémem je
demograficky vyvoj, ktery zpiisobuje zménu ve vékovych strukturdch obyvatelstva.
Pro vice generaci tak vznikaji velké rozdily mezi odvedenymi piispévky
a obdrZzenymi davkami. Nutnd je tak celkovd zména penzijniho systému, aby se
dosahlo co nejvétsi financni vyrovnanosti (Tomes 2005).

Pro ekonomicky riist zemé je podle Lutze (2006) nezbytné mit kvalitni lidsky
kapital. Ten bere v uvahu zdravotni stav, vzdélanost acelkovou populaci. Ty
spolecnosti, které poskytuji kvalitni vzdélani a zdravotni péci svému obyvatelstvu,
ptestoze starnou, mohou dosahovat vyssiho potencidlu pro ekonomicky riist zeme.

Podobnému konceptu, pfesnéji socidlnimu kapitdlu, tedy lidskému
a kulturnimu kapitalu v uzemi jako kli¢ovému faktoru rozvoje periferii se také vénuji
napt. Jan¢ak, Chromy, Marada, Havli¢ek, Vondrackova (2010).

V soucasnosti se do popifedi dostava tzv. populacni geopolitika, jenz fesi

dnes$ni demografické trendy, zejména pak tedy starnuti populace, riist poctu starSich
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0sob anemalé problémy, které tento proces piinasi. Zahrnuje tak demograficke,
sociologické i ekonomické pristupy (Tousek, Kunc, Vystoupil a kol. 2008).

Jak pise Halova (2007) je jist¢ dilezit¢ si uvédomit, ze bez urcité
socioekonomické zatéze se budouci vyvoj jist¢ ocekdvat neda, cilem by vsSak méla
byt udrzitelnost a stabilita vefejnych financi. Nutné je si uvédomit, ze starnuti
populace a dlouhovékost nemusi nutné predstavovat pro spolecnost a stat hrozbu ¢i

problém, ale naopak vyzvu a uspéch.

2.3 KVALITA ZIVOTA SENIORU

Je samoziejmosti, Ze seniofi maji jiné naroky ato zejména ve zdravotni,
socialni péci, bydleni i v dopravé. Sledovanim kvality zivota cilené u této skupiny
nam muize pomoci nahlédnout do potieb seniorli, nez kdybychom provadéli analyzu
spolu s ostatnimi v€kovymi slozkami, které maji jisté také své specifické naroky
a potfeby. Dnes jiz vime, Ze v nasledujicich desetiletich bude seniorti pfibyvat,
problematika kvalitniho Zivota pravé starSich generaci bude velmi aktudlni, protoze
kvalitng prozit stafi by chtél jisté nejeden z nas.

Demografickym kritériem pro kvalitni Zivot je V soucasnosti nizkd amrtnost,
ktera se projevuje vyssi stiedni délkou zivota. Ta je navic celosvétove nejvyssi prave
v Evropé. V dnesnich vyspélych zemich se pak do tivah bere nejen pravé zminovana
stfedni délka zivota, ale jiz také zdravotni stav. Z demografického hlediska nizké
umrtnosti je za kvalitni Zivot povazovano predevSim delsi zivot prozity v dobrém ¢i
piimefeném zdravi (Vano 2011).

Konkrétni uvahy a kroky tykajici se kazdodenniho Zivota senior by se mély
odehravat zejména na tGrovni vladni a regionalni politiky. Nejcastéji se tak 1ze setkat
s otazkami, zda bude maly podil pracujicich schopen zajistit podporu starSim lidem,
kteti ji budou potiebovat, jak zlepsit kvalitu Zivota seniorli, jejichZ pocet nadale
vzrista, ¢i jak zajistit, aby starSi generace byli aktivni a nezavisli? Obecné by mélo
fungovat frekventovanéjs$i zapojovani seniori do spole¢nosti, udrzeni jejich dobré
mobility, mezi konkrétn&j$i opatfeni pak muze patfit vyhovujici systém vefejné
dopravy, zajiSténi celoZivotniho vzdélavani, rekreacni sluzby nebo vladni pobidky
pro zaméstndvani seniort, tak aby byli soucasti socidlniho Zivota anejlépe déle
vydélecné Cinni. Nastroje pro méfeni kvality Zivota seniori musi byt uzplisobeny

jejich specifickym potfebam. Vyzkumy kvality Zivota seniorti by mély probihat
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v samospravnych tizemich s konkrétnimi podminkami. Vysledky by pak mély slouzit
pro urcitd vladni opatieni pro zdravotnickou péci, Gizemni planovéni, podporu
Vv komunit¢ ¢i rozvoj vzdelavacich a volnocasovych center. V neposledni fadé by pak
mélo dojit k zapojeni seniorti do spolecnosti ve spolupraci s rliznymi organizacemi,
vladnimi agenturami I univerzitami. Dojit by také mélo k urceni faktort, které maji
vliv na kvalitu zivota seniord tak, aby byly odhaleny a doslo ke zlepSeni kvality
zivota starsich. Jisté je, Ze Cast problematiky bude regiondlné¢ podminéna, avSak cast
bude iuzemné neproménliva, zavisla pouze na ekonomickych, politickych
I kulturnich stavech dané zemé (Vad'urova, Miihlpachr 2005).

Rabusic (2015) doporucuje, aby se obecné piestalo zabyvat demografickym
starnutim vzhledem ke kvalité Zivota spolecnosti, ale zaméfit se na kvalitu Zivota
seniort. Pro tento ucel je vhodné pouzit naptiklad Index Zivotniho blaha seniorské
populace (SCL/PRB Index), ktery pocita s zivotnim blahem vékovych skupin
50-64, 65-74, 75+. Je slozen ze 4 dimenzi (materialni blaho, zdravotni a kognitivni
blaho, socidlni angazma aemocidlni  blaho), dohromady pak =z
12 indikdtord. Vyhodou indexu je také schopnost vytvaiet asové fady a snadna
aplikace vysledkt pro nastroje politik.

Demografickym starnutim a jeho moznym dopadim na méstské prostredi,
zajimavym konceptem tzv. age-friendly cities, se pak ve své praci vénuje napf.
Tomaskova (2013).

Ahtonen (2012) upozorfiuje na novy trend, konkrétn€, Ze spolu se starnutim
populace Evropy asnahou zajisténi potfebné kvality Zivota pravé pocetnéjSim
seniorim se dnes hovoii 0 tzv. stiibrné ekonomice (angl. silver economy). Ta
zajiStuje rozvoj sluzeb pro seniory, zejména ve zdravotnické a socidlni péci, neméné
pak v oblastech finan¢nich ¢i cestovniho ruchu. Vedle zlepseni kvality Zivota seniort

je cilem stiibrné ekonomiky také zvyseni poctu pracovnich mist pro starSi osoby.
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3. METODIKA A PRUBEH VYZKUMU

Pro zpracovani dat ziskanych dotaznikovym Setfenim apii nasledném

testovani hypotéz vyzkumu bylo zvoleno téchto metod:

Metoda teoretické analyzy odborné literatury

Pro sbér dat bylo zvoleno dotaznikového Setieni, nebot’ dotaznik je ndstrojem,
slouzicim K ziskavani kvalitativnich, ale také kvantitativnich dat. Nedostatkem je
uréité omezeni rozsahu vyzkumu, formulace jednotlivych otazek anasledna
spravnost a spolehlivost dat. Obecné pii sestavovani dotaznikid by mél byt kladen
diiraz na spravnou stylizaci poklddanych otdzek, aby byly jednoznaéné pochopeny
I samotnymi respondenty. Na vysledné hodnoty ma bezesporu také vliv zvolené
kombinace oblasti, které do dotazniku jsou zahrnuty. Vytvofenim dobie postaveného
dotazniku bude ziskano platnych vysledku, ale také bude prace s nim 0 mnoho
jednodussi. V neposledni fadé také zptuisob vyhodnoceni je velmi dulezity. Vhodné je
pouzit Skalovy dotaznik, ktery je poté mozné statisticky vyhodnotit. Vyhodou
dotaznikové metody je vecelku rychlé ziskani dat, v porovnani s rozhovorem je pak
dotaznik schopen zaznamenat odpovédi do prehlednéjsi podoby (Fertalova,
Madzikova 2008).

Ptedpokladem zpracovani této Casti prace byl sbér statistickych dat. Sbér
informaci 0 subjektivnim hodnoceni podminek kvality Zivota senior byl zajistén
pomoci dotaznikového Setteni.

Dotaznikové Setieni probehlo v prosinci roku 2014 na izemi mésta Rudolfov.
Anonymné bylo zajisténo celkem 73 dotaznikti. Navratnost se pohybovala kolem
80 %. Vybér respondentli vyzkumného vzorku byl ohrani¢en kvéotnimi podminkami,
zaprvé veékem od 60 lety, tedy stav mezi Dbiologickym poreprodukénim
a ekonomickym poproduktivnim seniorskym véku a bydlistém ve sledovaném uzemi.
Cetnost zastoupeni respondentil odpovidala vékovému rozvrstveni nejstarsich, kdy
nejveétsi zastoupeni tj. 23 respondentd bylo ve véku 60 az 64 let, nejmensi vékova
skupina, ¢itala 9 respondentti, kterym bylo 75 let avice. Seniofi byli osloveni
K vyplnéni dotazniku pf¥imo, na uzemi obce popiipadé na spoleenskych setkanich,
Vv obsluznych mistech i diky zdravotné-socialni komisi mésta.

Sestaveni dotazniku na zakladé poznatkii zodborné literatury bylo

konzultovano s vedouci prace a nasledné testovano piedvyzkumem, aby se dosahlo,
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pokud mozno, co nejvétsi validity méfeni. Zastoupeny byly jednotlivé indikatory
domén charakteristiky Gizemi, vybavenosti, vnimani prostfedi, dostupnosti a mobility
seniort. Nemén¢ dulezité pak byly informace 0 vékové skupiné, bydlisti i genderu.

V dotazniku bylo pouzito pétistupiiového skalového hodnoceni:

Pouzitd posuzovaci skala (jako skolni klasifikace):

vyrazné ano spiSe ano priblizn¢ ano spiSe ne naprosto ne
vyborny chvalitebny prumeérny spiSe Spatny  zcela Spatny
1 2 3 4 5

Pro zachyceni mobility seniori, zplsobu a cetnosti cest pro jednotlivé cile

infrastruktury a sluzeb byla pouzita obména posuzovaci klasifikacni skaly:

pésky automobil MHD autobus linkovy jiné
denné Casto 2-3x tydné  méné Casto nepravidelné ziidka
1 2 3 4 5

Data byla tfidéna azpracovana zakladnimi statistickymi metodami
usporadani a sestavovani tabulek Cetnosti, které byly posléze prezentovany graficky.
Nejcastéji se pro tento ucel voli histogramy a polygony ¢etnosti (Chrastka 2003).

Aplikovany byly stfedni hodnoty polohy, resp. primér, median a modus,
které slouzi predevS§im pro jednoduché ajasné charakterizovani zpracovani
ziskanych dat vétsiho objemu. Pro pfibliZeni, aritmeticky primér je matematické
vyjadfeni stiedni hodnoty, které je vSak lehce ovlivnitelné extrémnimi hodnotami,
coz je znac¢na nevyhoda. Na stranu druhou kladem je pouziti vSech prvku v souboru
dat pii jeho vypoctu. Median je, jednoduse feceno, prosttedni hodnota dat velikostné
setazenych. Jeho nespornou vyhodou pak je necitlivost vii¢i krajnim hodnotam i to,
ze jeho vypolet muZeme provadét, prestoZze nezname vSechny prvky souboru.
Stfedni hodnota — modus je pak takova hodnota, kterd je v daném souboru dat
nejastéjsi, je v podstaté spiSe provizorni, a¢ ho neovliviiuji extrémy, nelze dale
statisticky analyzovat (Chrastka 2003).

Spearmantiv koeficient pofadové korelace byva vyuzivan k posouzeni jak
siln¢ a zda vlibec spolu dva jevy souvisi, resp. jak blizkd si jsou dvé riznd poradi
(Chrastka 2003).

Studenttiv t-test pak vypovida o podobnosti aritmetickych praméri dvou
soubori dat (Chrastka 2003).
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Pro vypocet statistickych ukazatel a konstrukei grafického zndzornéni bylo
vyuzito programu Statistica 12 pod odbornym dohledem PhDr. Evy Roucové, PhD.

Zavérem prace pak bylo vyhodnocené shrnout a zdavodnit S vyvozenim
odpovidajicich zavéra a novych poznatk.

Termin validni neboli platné méfeni jest takové, jenz skute¢né méfi, co by dle
naseho Usudku méfit mélo (Chrastka, 2003). Validita méteni kvality zivota byla
V praci zajiStovana konzultaci s vedouci prace a naslednym predvyzkumem.

V neposledni fadé byl také kladen diraz na jistou prakti¢nost méfeni. Jak
popisuje Chrasta (2003 s. 40): ,,Pro praxi méfeni, maji velky vyznam i takové
vlastnosti jako jednoduchost, hospodarnost, uspornost, snadné proveditelnost, mala

¢asova naroc¢nost atd.*
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4. ANALYTICKA CAST

Analyticka cast prace je zaméfena na charakteristiku sledovaného uzemi
z pohledu celku tak zjednotlivych oblasti — fyzicko-geografickych podminek,
dopravni infrastruktury, obcanské vybavenosti idemografického vyvoje. Dle

podobnych oblasti je také vyhodnoceno hodnoceni dotaznikového Setieni.

4.1 MESTO RUDOLFOV — VYMEZENI A CHARAKTER ZAJMOVEHO
UZEMI

Pro studium problematiky kvality zivota seniorti bylo modelovym tzemim
vybrano mésto Rudolfov, nachazejici se v JihoGeském kraji v okrese Ceské
Budéjovice (Mapa €. 1). V administrativnim uzemi mésta S€ nachédzeji dvé mistni
¢asti, samotny Rudolfov a Hlinsko, s nimz nema mésto spojitou hranici. Historické
centrum Rudolfova lezi kolem Kralovského rybnika a radnice. Charakteristicka je
absence namésti ¢i jiného centra mésta, sit’ uzkych ulic i nepravidelné¢ vedenych
ulicek, kterd je dusledkem nesystematického osidlovani drobna vesnicka
architektura, ale také dalkové pohledy. Vyraznym prvkem je renesancni kostel sv.
Vita, téz renesan¢ni budova byvalého bainského uradu, jenz dnes slouzi jako budova
méstského ufadu arenesancéni zamecek, dnes slouzici podnikatelskému sektoru.
Prvni zminka o Hlinsku pochézi jiz z roku 1376. Celkova vymeéra obce je 319 ha
s celkovym poctem 2445 obyvatel a hustotou zalidnéni
767 obyvatel na km? (UP Rudolfov 2008).
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Mapa €. 1: Zajmové izemi a jeho okoli
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4.1.1 FYZICKO-GEOGRAFICKE PODMINKY

Rudolfov lezici v nadmotské vysce od 465 do 560 mn. m., se rozléha na
uboc¢i LiSovského prahu, které sestupuje na zapad do ceskobudéjovické panve. Prave
tento prah tvofi rozvodi pro feky Malsi, VItavu a LuZnici. Tato oblast je
mikroklimaticky pomérné chladnéjs$i nez Gzemi nachéazejici se v eskobudéjovické
a tfeboniské panvi. Presto, ze se nachdzi pouze 6 km od krajského centra, které byva
piredevSim v zim¢ postizeno inverznim charakterem pocasi, je Rudolfov ¢asto nad
samotnou smogovou vrstvou, nebot’ ho od ceskobudé&jovické kotliny se nachazi
témer 0 100 metrii vySe. Mésto Rudolfov je z hlediska terénu velmi Clenité s razem
pahorkatiny neb je jakymsi krajinnym ptedélem mezi dvéma panvemi, svazujic se
jihozapadnim smérem do Rudolfovského udoli a Vrateckého potoka. Uzemi
Rudolfova se vyznacuje také malou lesnatosti, pfi¢emz lesy zde tvoii 4 % z celkové
plochy tzemi. V uzemi nalezneme také dv€ vodni plochy, tj. rybnik Kacer
a Kralovsky rybnik. Na kvalitu ovzdusi ma v sou¢asnosti nejvice ovlivnén dalkovym
pfenosem Skodlivin, ale také emisemi z mistniho vytapéni, tedy piedevSim
spalovanim nekvalitniho paliva. S vystavbou dalnice D3 v blizkosti mé&sta miZe dojit
ke zhorseni ovzdusi také Skodlivinami ze spalovacich motort. V nasledujicich letech
se planuje dalsi plynofikace a vyhledové také vystavba bioplynové stanice. Na tizemi
se nevyskytuji lokality NATURA 2000, stejné tak neni uzemi ohrozeno erozi, oblast
nelezi v zédplavovém uzemi, pfesto je ohroZeno piivalovymi desti. SouCasny stav
systému sidelni zelené, pfevazné plochy vefejné zelené neni rozsahly anynéjsi
uzemni plan tak fesi jeho rozSifeni a dalsi rozvoj. V dneSni dobé€ se na Gizemi mésta,
pfedevSim v historickém centru nenachazi kvalitni mnoZstvi zeleng. Hlucnost
prostiedi vyrazn€ nepiekracuje hygienické limity, avSak s vystavbou koridoru
déalnice D3 se narGst hlucnosti ze silni€ni dopravy zdéa byti velmi pravdépodobnym
(UP Rudolfov 2008).

Mésto je vSak spiSe obytného charakteri se sidly pouze malych firem.
Chyb¢jici prostory pro vetejné setkavani obyvatel a tim oslabovani vztahli obyvatel
k obci miize zpisobovat pokles soudrznosti. Komunalni odpad z tizemi obce je fizen
centrdlnim svozem a jeho naslednym odvozem na fizenou skladku. Funguje zde také
tfidéni odpadd, likvidace nebezpeéného odpadu ve sbérném dvoie mésta (UP

Rudolfov 2008).
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4.1.2 SOCIALNI PREDPOKLADY ROZVOJE MESTA

Osidlovani zde zacalo jiz ve 14. stoleti abylo podminéno vyskytem
sttibrnych lozisek. V roce 1585 pak byl Rudolfov povySen na svobodné horni mésto.
V stoleti 16. byla tézba sttibra na svém vrcholu, tento fakt ve velké mife ovlivnil také
urbanisticky vyvoj mésta. Pocatkem 19. stoleti do 1. svétové valky bylo mésto pro
sviij chybg&jici pramysl spid poloméstskym satelitem Ceskych Budgjovic. Nutno
dodat, ze ani dnes vSak neméa Rudolfov méstsky charakter. Od 20. stoleti pak
obyvatelstvo Rudolfova za praci prevazné dojizdi do Ceskych Budgjovic. (Kuda
2004).

Rekreacni charakter izemi bez pramyslu, absence zaplavového uzemi dava
velky potencidl pro bytovou vystavbu. Doposud tvoii 66,9 % celkové vyméry obce
zeméd¢lsky padni fond, zatimco podil zastavénych a ostatnich ploch tvoii jen 26,5 %
celkové vyméry obce. Uzemi je tak pomémé hodné intenzivné vyuZivané
zemédélstvim, ekologicky je tak tizemi spiSe labilni. Na 1000 obyvatel je zde
vybudovano 1,49 novych bytl. Zastavitelna plocha pro bydleni ¢ita celkem 34,7 ha,
tato vymeéra tak znacn¢ prevysuje odhadované plochy po potieby bydleni. Mezi silné
stranky sledovaného uzemi patii tedy jiz vySe zminéna existence MHD, dobra
dostupnost spadového centra, zakladni technickd infrastruktura obce, ale také
dlouhodoby rist poctu obyvatel, vybavenost zdkladni Skolou, zdravotnim stfediskem,
zdravotnich sluzeb, dale nizkd mira nezaméstnanosti, také zmifiovany dostatek
zastavitelnych ploch pro vyrobu av neposledni fadé dobra vékova struktura
obyvatelstva. Ze slabych stranek nutno uvést absenci zelezni¢ni sité i nedostatek
ptipravenych zastavitelnych ploch pro bydleni. Mésto Rudolfov ipfes svou
vyhodnou geografickou polohu v blizkosti krajského mésta nedokdzala vytvofit
ptihodné plochy pro bytovou vystavbu, kterd tak hojné probihala v okolnich obcich
piikladem Adamov, Hlincovd Hora nebo Hiry. Pro udrzitelny rozvoj ma obec
k dispozici dle nového tizemniho planu 38,3% podil zastavitelnych ploch ku 55,6%
podilu zemédélského pidniho fondu a pro vystavbu je také mozné vyuZit nevyuzité
aredly, tedy brownfields, které ¢ini 5,8 ha plochy, coz je rovno 1,8% podilu z vyméry
katastralniho tizemi. Ptilezitostmi mésta je rozvoj sluZzeb zamétfenych na seniory, ale
také vysoky turisticky arekreacni potencidl tzemi. Na strané druhé hrozbami se
stava demograficky ubytek déti, stagnace rozvoje obce z dlivodu malych investic do

bydleni a také starnuti populace. Zivotni prosttedi, hospodaisky rozvoj i soudrznost
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obyvatel i celkova vyvazenost uzemi se jevi jako dobra az velmi dobra (UP Rudolfov
2008).

Vétsina bytového a domovniho fondu byla vystavéna ve druhé poloviné
20. stoleti, zatimco v poslednich desetiletich doslo k vyraznému tutlumu (SLDB

2011).

4.1.3 DEMOGRAFICKY POTENCIAL MESTA

Na zékladé¢ vékového slozeni obyvatelstva Ize fici, Ze jeden z nejvysSich
podili zaujima obyvatelstvo od padesati let a vySe (Graf ¢. 1). Tato vékova kohorta
bude i nadale starnout a podil seniorské populace se tak jesté¢ zvysi, zatimco podil
mladé vékové slozky, budouci produktivni nebude tak vyrazny. Obyvatelstvo mésta
tak demograficky starne a kopiruje stav celé populace Ceska. V linii poétu obyvatel
je patrna integrace obci, ktera probéhla v 60. a 70. letech minulého stoleti a také
dezintegrace obci od roku 1990 (Graf ¢. 2). Pocatkem 21. stoleti se pak pocet
obyvatel vyraznéji neménil (SLDB 2011).

Graf ¢. 1: Vékova pyramida obyvatel Rudolfova v roce 2001 a 2011
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Zdroj: SLBD 2011 — V3e 0 izemi, VDB, vlastni zpracovani

Bilance piirozeného i mechanického pohybu obyvatel mésta samoziejme
kopiruje vyvoj poctu obyvatel, avSak v poslednich letech mizeme sledovat mensi
rozdily mezi samotnymi ukazateli. Nedochazi k vyraznému vystéhovavani ani

pristéhovavani, stejn¢ tak hodnoty narozenych vyrazné neptevazuji nad hodnotami
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zemfrelych. V nasledujicich letech lze ocekdvat pfirlistek poctu obyvatel spise

migraci (VDB?).

Graf ¢. 2: Vyvoj poctu obyvatel Rudolfova
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Porovndme-li ekonomickou aktivitu seniori se v§emi ekonomicky aktivnimi
obyvateli, je jednoznacné, Ze tvoii pomérné¢ maly podil pracujicich, vyrazngji
prevazuji ekonomicky neaktivni seniofi (Graf ¢.3). Ve mésté neni mnoho pracovnich
prilezitosti, je tedy pravdépodobné, Zze vétSina produktivnich za praci dojizdi do
blizkého centra. StarSi vékova skupina obyvatel je vSak ve vétsi mife limitovana
bariérou vzdalenosti. Pokud tedy blizké okoli bydlisté¢ nenabizi dostatek vhodnych
pracovnich mist, spiSe zlstane ekonomicky neaktivni, nez aby za praci dojizdéla

(SLDB 2011).
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Graf & 3: Ekonomicka aktivita seniori Rudolfova v roce 2011
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4.1.4 DOPRAVNI INFRASTRUKTURA

Uzemi Hlinska je od Rudolfova piedéleno katastralnim tizemim Vrata, jenZ
tvofi bariéru obce od mésta, kterd mize byt jesté posilena pldnovanou vystavbou
koridoru dalnice D3. Uzemim mésta prochazi vyznamnéjsi silnice druhé tidy
&. 11/634, ve sméru Ceské Bud&jovice, ulicemi Okruzni a Rudolfovska, dale pres
Vrato na Rudolfov, pokracujic na Klaudu. Katastralnim Gzemim posléze prochazi
I nékolik silnic tfeti tfidy, které maji nyni povétSinou mistni dopravni vyznam.
Dopravné vyznamnou je planovana vystavba dalnice D3, ktera dle uzemniho planu
protind mistni ¢ast Hlinsko, v mist¢ protnuti je vSak feSeno mimouroviiovou
kfizovatkou. V soucasnosti je Rudolfov obslouzen autobusovou linkou MHD
Dopravniho podniku Ceské Budgjovice ¢&. 21, ktera na izemi mésta ma dvé odligné
linie. Trasa kon¢ici u kostela je provozovana v §ifi 36 parti spoju v pracovnich dnech
a 17 pary spoji o svatcich ¢i vikendech. Trasa koncici v druhé Casti mésta ,,Na
Americe ve vSedni dny ma v provozu 25 part spoju a 13 parit ve dnech pracovniho
klidu. Autobusova linkova doprava prochazi méstem v téméi stejnych liniich jako
MHD, v celkovém poctu 12 part spojii ve vSedni dny a 7 pary spoji 0 vikendech
a svatcich. Lze tak fici, Ze mésto Rudolfov je dobie dopravné dostupné hromadnou

dopravou. Nicméné do mistni ¢asti Hlinsko, jenz lezi pouze 3 km od spadovych
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Ceskych Budgjovic, je zavedeno pouze 5 part spojii autobusové linkové dopravy.

Zelezniéni sit’ se na izemi mésta nenachazi (UP Rudolfov 2008).

4.1.5 OBSLUZNIi VYBAVENOST MESTA

Kvalita ob¢anské vybavenosti je ve mésté¢ Rudolfov znacné horsi. Nachazi se
zde sice zakladni i matef'ska Skola, piesto, ze se zde delsi dobu neinvestovalo. Zcela
chybi vetejna sportovisté, rekreacni aredly, restaurace, obchod s plnym sortimentem
potravin nebo naptiklad kulturni spolkovy diim, ktery by slouzil rozvoji neziskovych
skupin, kterou muze byt i klub seniorti (IPR mésta Rudolfov 2009).

Mimo jiz zminované zéakladni skoly nalezneme na tizemi obce zdravotnické
ordinace, diim s pecovatelskou sluzbou ¢i knihovnu (VDB?).

Socialni péce 0 seniory je tedy ve mésté zajisténa v domove diichodct, ten ale
k s ohledem na demografické predpoklady bude nutné rozsitit (UP Rudolfov 2008).

Chybi zde i dalsi sluzby, kulturni vyziti, stejné tak ve svém celkovém vzhledu
budov, vefejnych prostranstvi, rekreaéniho vyziti ma meésto své slabé stranky.
V budoucnu se mize obec narGistat novou vystavbou a pfichodem obyvatelstva
z blizkého krajského centra, avSak se soucasnou infrastrukturou hrozi, Ze i zde, jako
v mnoha dalSich suburbiich, dojde k oslabeni socidlnich vazeb obyvatel ke svému
meéstu, kteti zde budou pouze prespavat, a veskera spotieba bude probihat prave
V krajském mésté. To vSe posiluje také fakt, ze mésto nema Zadny centralni prostor,
ktery jinak vzdy byva zazemim pro velkou cast sluzeb. V bludném kruhu se ocita
vefejna hromadna doprava. Ta je pomérn€ malo vyuZivana samotnymi obyvateli, tim
se stava pro meésto velmi drahou a dochazi tak k sniZeni Cestnosti spoji. Na tizemi
mésto téz chybi chodniky i parkovisté. Na druhou stranu je nutné dodat, Ze vétSinu
chatrajicich objektl, které by mohly byt revitalizovany pro ucely obcanské
vybavenosti, jsou ve vlastnictvi mésta. Mezi tyto prostory patii také byvalé vojenské
objekty, dnes tzv. brownfields, lezici na okraji mésta, vhodné pro vystavbu

skladovacich nebo vyrobnich prostor (IPR mésta Rudolfov 2009).

4.2 EVALUACE FAKTORU KVALITY ZIVOTA

V listopadu a prosinci roku 2014 bylo na uzemi mésta Rudolfov provedeno
dotaznikové Setfeni anasledné vyhodnoceni ziskanych dat. Vyzkumny vzorek

respondentti dotaznikového Setfeni kvality Zzivota seniori na lokalni urovni, byl
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heterogenni z pohledu genderu, v€kového rozvrstveni | mista bydlisté. Dotaznik, jenz
je k nahlédnuti v prilohach prace (Ptiloha ¢. 9), byl sestaven ze 42 dotazu tykajicich
se spokojenosti ¢i nespokojenosti s charakteristikami izemi, mobilitou i dotazy na
samotnou osobu respondenta, kterymi byl vék, pohlavi a misto bydliste.
Celkovy pocet seniorti, U kterych byly ziskdny informace dotaznikovym Setfenim,
byl 73 (12 % z celkového poctu seniortr), vzhledem Kk tomu, ze ve mésté zilo v dobé
posledniho sé¢itani v roce 2011 celkem 604 seniort (Pfiloha ¢. 1, Graf ¢. 4). Ze
73 oslovenych seniorti bylo 38 muzii a 35 Zen, piicemz nejvice respondentli bylo ve
véku 60-64 let, nejméné pak ve véku 75 let avice, coz odpovida bézné vékové
struktufe populace. Respondentek bylo nejvice dotazano ve veéku 65-69 let, zatimco
respondentll v nejmladsi sledované kohorté, tedy od 60 do 64 let. V obou
genderovych skupinach, stejné jako v celkovém souctu, bylo nejméné zacastnénych
seniorti ve veku 75 let a vice.

Sbér dat byl nicméné proveden také na zaklad¢ mista bydlisté dvou mistnich
¢asti. Vybrana skupina obyvatel, senioril, byla dotdzana ve struktue 16 muzl, 6 Zen

Z mistni ¢asti Hlinsko a 22 muzd, 29 Zen z mistni ¢asti Rudolfov — mésto.

Graf ¢. 4: Struktura respondenti podle véku, pohlavi a bydlisté
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Analyzou ziskanych hodnoceni tizemi z pohledu jednotlivych celki je patrné,
ze skupinou 73 respondentli byly nejkladnéji hodnoceny fyzicko-geografické
podminky uzemi, jejiz primér Cinil 2,16 a modus, tedy nejcastéji zvolené hodnocenti,
bylo chvalitebné. V podobné hladiné vysledného hodnoceni se nachazi dostupnost
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vybranych cili pési chiizi, kdy bylo dosazeno celkového primérného hodnoceni
2,29.

Na horsi urovni pak byly zhodnoceny socidlni podminky uzemi, ktera ale
i tak vykazovala nejCastéji primérné hodnoceni. Za celek pak byla nejméné
pozitivné hodnocena ob¢anské vybavenost uzemi.

Genderové rozdéleni hodnoceni nevykazuje velkou rozdilnost v hodnoceni.
Ackoliv pouze 13 indikatord z 31 bylo hodnoceno zcela stejné, mezi faktory
a podminkami v rozdilném hodnoceni nebyly vyrazné odlisnosti (Pfiloha ¢. 2, ¢. 3,
Graf ¢. 5). Za zminku stoji pfedevS§im hodnoceni dopravniho spojeni s okolnimi
obcemi, jenze Zeny vyraznéji vnimali na hor$i rovni nez muzi. Lze ptedpokladat, ze
prave zeny jsou vice zavislé na hromadné dopravé pii souasném mensim vyuzivani
osobni automobilové dopravy. Stim souvisi seniorkami negativné vnimana
naro¢nost terénu. Kriti¢téj$i pak byly také ve vnimani hlu¢nosti prostiedi a Cistoty
sidla. Naopak muzi seniofi prekvapivé hiife hodnotili jednak vybavenost obce
postou, zastavkou MHD a lékatem, stejné tak dostupnost téchto sluzeb. Seniofi pak
nebyli tolik spokojeni s Grovni knihovny ¢innosti samospravy a vlastnim vlivem na

déni v obci jako dotdzané seniorky.

Graf ¢&. 5: Modus hodnoceni indikatoria uzemi podle genderu
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4.2.1 FYZICKO-GEOGRAFICKE PODMINKY

Fyzicko-geografické podminky uzemi, jenz tvoii indikatory kvality ovzdusi,
vyuzivani zeméd¢€lské pudy, hluénosti prostiedi, mnozstvi a kvality zelené, klidnosti
prostiedi, ndrocnosti terénu, dostatku prostoru a z kvality zivotniho prostiedi.
Podminky prostfedi byly hodnoceny velmi kladn€, bez vétsiho negativniho
hodnoceni, pfesto lze vymezit nejlépe znamkovany indikator — blizkost pfirody
(vyborné hodnoceni volilo 63 % respondentil), pochopitelné, nebot’ mésto se nachéazi
Vv blizkosti volné krajiny s ¢astenym zalesnénim, bez prumyslové i jinak
hospodaisky vyuzivané zony (Graf €. 6).

Pozitivné byl hodnocen také stav zivotniho prostfedi, které vice jak polovina
dotazanych seniord hodnoti chvalitebn¢, adostatek prostoru, snimz je spiSe
spokojeno 46,6 % respondentl. Prave tyto slozky jsou ve mésté skutecné na dobré
urovni a maji také nezanedbatelny potencial jednak pro rozvoj cestovniho ruchu
a sluzeb s nim spojenych, stejné tak v ramci kvality prostiedi zejména pro obyvatele.
Z dan¢ oblasti pak nejhorS$iho posouzeni, resp. primérného, dosahovaly indikéatory
kvalita ovzdusi, kterd je na uzemi obce problematickd, vyhledové v feseni je soucasti
strategického planu mésta vramci rozSifeni plynofikace ¢i vystavby vlastni
bioplynové stanice. S vyuzivanim zeméd¢lské pudy spiSe nebylo spokojeno 23 %
respondentti, nebot’ volné pudy neni mnoho anejen proto je dulezitou otazkou
zachovani jeji funkce, popfipadé zmeéna jejiho vyuziti, stejné tak je pro obyvatele
dilezité, jak vedeni obce s volnymi plochami zachazi ¢i mini zachazet. Klid mésta,
hlu¢nost prostfedi, taktéZ jako kvalitu ovzdusSi ovliviluje provoz na mistnich
komunikacich, to v§e miZe byt dale prohlubovano planovanou vystavbou silni¢ni
sit€ v napojeni na krajské centrum. NegativnéjSiho hodnoceni pak bylo zaznamenéano
U narocnosti terénu, které pro starsi lidi miize byt omezujici a to predevsim v ptipadé

nevyhovujiciho rozmisténi obcanské vybavenosti.
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Graf ¢. 6: Hodnoceni fyzicko-geografickych podminek izemi
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Zdroj: vlastni vyzkum. Poznamky: pouzita klasifikaéni $kala — 1 vyborny (vyrazné ano), 2 chvalitebny (spise
ano), 3 primérny (pfiblizné ano), 4 spise ne (spise Spatny), 5 naprosto ne (zcela $patny).

4.2.2 SOCIALNiI FAKTORY

Oblast hodnocenych indikator Cistoty vetejnych prostranstvi, celkového
vzhledu sidla, kvality bytového a domovniho fondu a dopravniho spojeni s okolnimi
obcemi byla hodnocena predevsim chvalitebné.

Nejhife bylo hodnoceno dopravni spojeni s okolnimi obcemi (Graf ¢. 7).
Celkem 32,9% seniort hodnotilo dopravni spojeni s okolnimi obcemi jako
nedostate¢né. Negativnéj$i hodnoceni odpovida také preferencim ve vyuzivanosti
jednotlivych dopravnich modi, které je feSeno v samostatné kapitole mobility
seniorti. Dopravni obsluznost izemi pfedev$im do spadového krajského centra je
zajistovana méstskou hromadnou dopravou Dopravniho podniku mésta Ceskych
Budgjovic a.s., MHD je vSak nutné dotovat. Problematika pak spo¢iva v navySeni
poctu spoji a jejich dostateéné vyuzivani.

Cistota sidla jako spise esteticky, aviak neméné dilezity faktor pro pozitivni
vnimani sidla jako kvalitniho pro bydleni, byla hodnocena s t¢émér 96% podilem jako
vyborna az chvalitebna. Obdobné pak S celkovym vzhledem sidla i kvalitou
domovniho abytového fondu byli tdzani spiSe spokojeni z vice jak dvou tfetin.

V poslednich letech nové plisobi radnice mésta v historickém objektu s ¢aste¢nou
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renovaci, stejné¢ tak doSlo k opravé a modernizaci Hornického muzea, toto obcané
jisté kvituji.

Moznosti kulturniho vyziti 34,3 % respondentil hodnotilo jako spiSe Spatné,
45,2 % pak byli primérné spokojeni. Diivodem je chybéjici spole¢né centrum, zatim
je tak vyuzivano stavajicich prostor, kuptikladu knihovny, muzea, kde se seniofi
setkavaji a sounalezitost zde je na pomérné dobré trovni, ptesto vSak respondentim
senioriim vlastni spolecné prostory chybi.

S praci acinnosti samospravy bylo pak 39,7 % dotazanych primérné
spokojeno. Vedeni obce by pak v idealnim piipadé méla komunikovat se svymi
obcany pro dobrou orientaci Vv potiebach i staré populace svého mésta, avsak i toto
mize byt obtizné. Na misté pak mize byt pravé jakysi i anonymni prizkum minéni
pro ziskéni zpétné vazby pro Cinnosti, které se v obci dé&ji. MoZnost vlivu na déni
Vv obci bylo bezmala polovinou dotdzanych hodnoceno primérnou spokojenosti.
Schopnost obyvatel spolupracovat a vytvaret spolky ¢i sdruzeni bylo spise
prumérného hodnoceni, nebot’ v mésté jisté pietrvava mnoho zajmovych i jinych
spolku, avSak Casto spiSe roztfisténého charakteru. Vztahy s lidmi v okoli byly piesto
vyhodnoceny jako uchézejici. Schopnost vytvaret spolky je ve mést¢ na dobré
urovni, stejné tak vztahy mezi obCany jsou hodnoceny kladn€, avSak chybéjici
spolkovy diim, prostory urcené ke spolecnému setkavani ¢i sportovni aredl jisté¢ neni
pro soudrZznost obyvatel pfithodnym faktorem. Dle Integrovaného planu mésta
Rudolfova (2009) by se v budoucnu mélo vyuzit prostor byvalych vojenskych areald,
volného prostoru v centru mésta pro vybudovani komunitniho centra i sportovniho
aredlu z prostiedkt ROP NUTS II Jihozapad za spoluprace Mistni akéni skupiny
Hlubocko — Lisovsko o.p.s., ovSem jiZz v novém dotaénim obdobi snovymi
prioritnimi osami. Lépe pak byly vyhodnoceny indikatory bezpe¢i majetku, se
kterym bylo 45,2 % spokojeno a 41,1 % spiSe spokojeno i bezpe¢i vlastni, pro které
53,4 % respondentti volilo chvalitebné hodnoceni, v soucasné dob¢ se zamétenim na
seniory jist¢ pomérné dulezité a mize byt odrazem charakteru malého mésta, coz

mize byt do budoucna kladnym faktorem podminek kvalitniho zivota.
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Graf ¢. 7: Hodnoceni socialnich podminek tzemi
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Zdroj: vlastni vyzkum. Poznamky: pouzita klasifikaéni $kala — 1 vyborny (vyrazné ano), 2 chvalitebny (spise
ano), 3 primérny (pfiblizné ano), 4 spise ne (spise Spatny), 5 naprosto ne (zcela $patny).

4.2.3 FAKTOR OBSLUZNIi VYBAVENOSTI

Vybavenost Uzemi sluzbami a infrastrukturou pro obCany mésta je
nedostateéné, jak jiz vychazi z charakteristiky tizemi. Tento fakt mize byt dan do
spojitosti s historickymi souvislostmi. Nebot’ jiz v minulosti, po vytéZeni surovin ve
mésté, bylo mésto potlageno na tikor Ceskych Budgjovic. V druhé poloviné minulého
stoleti Rudolfov plnil pfedevs§im obytnou funkci. Slouzilo jako sidlo ,,loZnice* pro
Ceské Budgjovice. Presto viak za¢atkem 70. let 20. stoleti doslo k vyraznému tubytku
obyvatel, nebot’ diive pfidruzené obce se zaCaly osamostatiiovat. Dnes davaji diraz
na svij vlastni rozvoj apfipadné dopravni spojeni s krajskym centrem. Tato
roztiiSténost a ubytek obyvatelstva zpusobily stagnaci ve vyvoji sluzeb ve mésté.
Vétsina obyvatel mésta za praci dojizdi aveSkerd socio-ekonomicka Ccinnost
ekonomicky aktivnich se tak odehrava jinde nez na izemi obce. Sidlo bez dalsiho
rozvoje tak miize opét plnit pouze obytnou funkci.

Vybavenost byla respondenty hodnocena vyjadifenim spokojenosti, resp.
nespokojenosti s existenci obchodu s potravinami, zdravotnického zafizeni, 1€kare,
zastavek meéstské hromadné dopravy, technické infrastruktury, posty, knihovny
alékarny. Pficemz pravé v této domén€ nachazime vyznamnéjs$i promeénlivosti.

Settenim bylo zjisténo, Ze nejhiie hodnocenou (nejéastéji volena klasifikace ,,zcela
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Spatn¢) byla dostupnost 1ékarny. Az 65,8 % respondentl zvolilo nejhor$i mozné
ohodnoceni, nebot” pravé 1ékarna ve mésté zcela chybi. Pro seniory tento fakt tak je
zcela jisté limitujicim (Graf ¢. 8).

O stupen Iépe pak byla hodnocena vybavenost uzemi obchodem
s potravinami. Nejcasté&ji respondenti volili (43,8 %) pravé zde moznost spiSe Spatny.
Ve mésté¢ se nachazi jen maly obchod s potravinami S omezenym sortimentem
a mimo hlavni centrum mésta.

Lepsiho hodnoceni pak bylo dosazeno U technické infrastruktury (,,vyborny*
— 43,9 %) a knihovny (,,vyborny*“ — 43,9 %, ,,chvalitebny“ — 47,9 %). V soucasné
dobé je technicka infrastruktura jiz z velké ¢asti obnovena, v minulosti byl vystavén
novy kanalizacni sbéra¢ ipro okolni Adamov a Hiry. V planu je také rozsiteni
plynofikace, kterd by méla pfinést snizeni vytapéni tuhymi palivy a zlepSeni kvality
ovzdusi. Do dnes$ni doby vsak na tizemi mésta v urcitych tsecich chybi chodniky.
Knihovna, ktera je dobie spravovana, mize pro mnoho starSich byt pomérné
dalezitou sluzbou. Dnes, pifi absenci kulturniho a spolecenského centra ve méste,
pusobi také jako misto setkavani. Jist¢ pfihodnd by mohla byt centralizace sluzeb pro
obCany za soucasného vyuziti dnes nevyuzivanych prostor a pozemkt ve vlastnictvi

mésta, jak uvadi i Integrovany plan mésta Rudolfova (2009).

Graf ¢. 8: Hodnoceni obsluzni vybavenosti

technicka infrastruktura

lékarna

knihovna

posta

zastavka mhd

léka¥, zdravotnické zaf.

obcheod s potravinami

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ml 2 3 m4 m5

Zdroj: vlastni vyzkum. Poznamky: pouzita klasifikacni $kala — 1 vyborny (vyrazné ano), 2 chvalitebny (spise

ano), 3 primérny (pfiblizné ano), 4 spise ne (spise $patny), 5 naprosto ne (zcela Spatny).
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4.2.4 DOSTUPNOST SLUZEB A MOBILITA SENIORU

V neposledni fad¢ byla sledovana dostupnost pési chizi obsluznych zatizeni:
obchodu s potravinami, zdravotnického zafizeni ¢i 1ékate, posSty a zastavek méstské
hromadné zastavky (Graf ¢. 9). Seniofi hodnotili péSi dostupnost jako vybornou,
resp. velmi dobrou. Pouze u dostupnosti obchodu s potravinami 35,6 % respondentu,
tedy nejvétsi cast dotazovanych, hodnotilo jako dostatecnou (znamkou 4). Nutno
piihlédnout k faktu, Ze dostupnost danych sluzeb byla hodnocena pouze pési chiizi na
uzemi mesta, tedy blize nesleduje, zda respondenti nepreferuji sluzby stejné funkce
na Gzemi jiné obce, ale pouze a jen v ramci mésta. Zastavky MHD, posta i Iékar se
nachdzi v centru mésta. Je tedy patrné, Ze tato lokace je vyhovujici, vcelku dobie
dostupna i pésky. Zatimco dostupnost obchodu s potravinami, ktery se nachazi
negativnéji. Pouze 5,5% respondentli oznacuje tuto sluzbu za velmi dobie
dostupnou, poptipadé 6,9 % za spiSe dobife dostupnou, zatimco 43,8 % senioru ji

oznacuje za spiSe nedostupnou.

Graf ¢. 9: Hodnoceni dostupnosti sluzeb
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Zdroj: vlastni vyzkum. Poznamky: pouzita klasifikacni skala — 1 vyborny (vyrazné ano), 2 chvalitebny (spise
ano), 3 primérny (ptiblizné ano), 4 spise ne (spise $patny), 5 naprosto ne (zcela $patny).

V Setfeni byla posléze také hodnocena mobilita seniorti v Case a prostoru
(Ptiloha ¢. 5). Souhrnng, mezi nejpreferovanéjsi zpusob dopravy byl respondenty
seniorského veéku hodnocen osobni automobil, nejméné pak linkovy autobus.

Setfenim byla zji§fovana mobilita seniorti v ¢ase aprostoru. Souhrnné, byla
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respondenty nejfrekventovanéj$im druhem dopravy hodnocen osobni automobil,
nejméné Castym pak linkovy autobus. Pro respondenty daného vyzkumu plati, ze
vetsinu cest uskuteciuji nepravidelné. Tazani seniofi piesuny za ucelem nakoupeni,
navstévy lékare, poSty arodiny ¢i pratel nevykonavaji v Rudolfové denné. Ze
zakladnich vysledkt zrealizovaného vyzkumu je patrné, Ze mobilita seniori nema
pevné dany denni rytmus. Naopak, seniofi se pfemistuji v prostoru nepravidelné.
Zminénd nepravidelnost nicméné odpovida snizené ekonomické a pohybové aktivité
nejstarsi vékové slozky. Prekvapujicim faktem se muze zdat mensSi vyuzivani
méstské hromadné dopravy na tUkor osobni automobilové pravé U seniord.
Uptednostiiovani osobni automobilové dopravy muize byt zplsobeno Spatnou
obCanskou vybavenosti imalou frekvenci spoji méstské hromadné dopravy.
Pochopitelné nizky podil vyuzivani linkovych autobust je dan piekrytim obsluznosti
do krajského centra méstskou hromadnou dopravou.

Zjistény byly rozdilné preference formy piepravy i frekvence piepravy
(Cetnosti cest) pfi ruznych cilech ptesunt (Graf ¢. 10, €. 11). Pro uskuteénéni cesty za
ucelem nakupu byl nejéastéji volen zpusob dopravy osobnim automobilem ve
frekvenci Casto a méné Casto. Nebot' na izemi obce se nachdzi pouze potraviny
s omezenym sortimentem. Cestu na poStu dotazani také nejCastéji absolvovali
osobnim automobilem, pfestoze se nachazi v centru meésta, nedaleko autobusové
zastavky. Ani v tomto pfipadé nebyla shledana pravidelnost v Cetnosti cest, nybrz
prevladala mén¢ Castd anepravidelnd frekvence presunt. K Iékafi se respondenti
dopravovali nejcastéji pésky nebo autem. Ordinace praktického lékafe se nachazi
Vv centru mésta. Stejné jako v piedchozi varianté cile cesty iV pfipadé navstévy
lékate, seniofi nevykazovali pravidelnost cest. Stejny charakter volby dopravniho
prostiedku a ¢etnosti byl zaznamenan u cesty k roding ¢i za prateli.

Z celkového hodnoceni mobility seniort z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze
obyvatelstvo nejstars§i vékové kohorty se vyznacuje systematickou a pravidelnou
mobilitou s veelku jasnou vyraznou roli osobniho automobilu ve volbé dopravniho
mensi frekvenci spoju i problematickou méstskou skladbou zastavby, ktera neni
pithodna pro rozSifeni soucasné sité zastavek. Méstska hromadna doprava je
samoziejmé¢ dotovdna z rozpoctu mésta, pticemz pokud je malo vyuZivana, mlze
dojit k jejimu omezeni. Vétsina obyvatel tak bude i nadale nucena ke svym cestam

vyuZivat osobni automobil. Cést seniort, kteti vSak ze zdravotnich ¢1 ekonomickych
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divodi nejsou schopni dopravovat se vlastnim automobilem, za soucasné

neplnohodnotné obcanské vybavenosti, budou odkézani na pomoc druhych.

Graf ¢. 10: Frekvence uskutec¢iiovanych cest vybranych cili
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Graf ¢. 11: Zpisob uskutecniovani cest vybranych cila
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5. SYNTEZA

Zaverecné kapitoly v prvni fad¢ testuji vztahy a vazby mezi proménnymi,
které byly stanoveny v jednotlivych hypotézach. Nasleduje piehled hlavnich

ziskanych poznatki prace a jejich zavérecné vyhodnoceni.

5.1 TESTOVANI HYPOTEZ

Hi: Soudime, Ze urespondentll vyzkumu existuje souvislost mezi faktory
véku a mobilitou, jelikoZ podle Sykorové (2008 in Temelova a kol. 2010, s. 97): ,,se
prostor aktivit starych lidi spolu subyvanim fyzickych sil pfirozené zmensuje.
S postupnym zuzovanim prostorového pole pusobnosti seniorti kvili zhorSujici se
pohyblivosti vystupuje do popiedi vyznam uspofadani, obsahu a architektury
prostoru (bytu, domu, ¢tvrti, mésta) i uzivani prostoru na tizemi sidla. Vzdalenost
proto predstavuje V kazdodennim zivoté starych lidi vyznamnou dimenzi prostoru,
ato predevS§im ve vztahu K dostupnosti obchodi, sluzeb a socidlnich kontaktd®.
V prostoru tak existuji kazdodenni ptekazky pro urCité skupiny obyvatel, kteti jsou
tak omezovéani aznevyhodnovani geografickou lokaci, kvalitou vybavenosti,
dopravni dostupnosti a jsou tak Vv tzv. zajeti vzdalenosti (Oufednicek a kol. 2011).
Nutno v8ak podotknout skute¢nost, Zze ve fyzickém tak i psychickém stavu starych
lidi nalezneme rozdilnosti. Biologické, psychické a socialni faktory ovliviluji
rychlost starnuti, atedy idiference mezi skuteénym akalendainim vékem
(Haskovcova 1989 in Temelova a kol. 2010).

Nejprve jsme formulovali nulovou a alternativni statistickou hypotézu
K hypotéze H1.

Nulovéa hypotéza: U respondentli vyzkumu neexistuje souvislost mezi faktory
véku a mobilitou.

Alternativni hypotéza: U respondentli vyzkumu existuje souvislost mezi
faktory véku a mobilitou.

Pro testovani platnosti hypotézy bylo pouzito Studentova t-testu a pomoci
statistického programu STATISTICA 12 byly vypocitany signifikace p (Ptiloha €. 6).

Pro testovani byla zvolena hladina vyznamnosti p=0,05.
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Na zékladé vypocitanych hodnot signifikaci (0,1822; 0,2666; 0,2411) Ize
konstatovat, ze na hladin¢ vyznamnosti p=0,05 pfijimame nulovou hypotézu
a odmitame alternativni hypotézu.

Konstatovani: U respondentli vyzkumu neexistuje statisticky vyznamna
souvislost mezi faktory véku amobilitou. Ve vsech 4 zafazenych vékovych
skupinach uvadi respondenti svou mobilitu podobné.

Platnost vychozi hypotézy H1 nebyla potvrzena.

Zavér: Faktor véku ma U respondentl vyzkumu statisticky nevyznamny vliv
na mobilitu.

S ohledem na velikost sledovaného vzorku respondentti vyzkumu lze fici, ze
s rostoucim vékem nemusi nutné klesat mobilita, fyzicka zdatnost je i v pokro¢ilém
véku individudlni. Pfesto je vSak nutné brat do tvahy dilezitost blizkého okoli pro
star§i osoby a jak uvadi jiz Musil (1971 in Temelova a kol. 2010, s. 97): ,,obchody
asluzby v okoli bydlist¢ navic plni pro staré lidi dilezitou funkci socialni
a komunikaéni. ZruSeni nebo pifesunuti obchodil a sluzeb do vzdalengjsich lokalit
znamena zvySené ndroky na kazdodenni pohyb, v ptipad€é nedostatku fyzickych sil
téz ohrozeni dosud sobéstacného zZivotniho stylu a omezenim starych*.

H2: Jak uvadi Golant (1984, in Temelova akol. 2010) seniofi, v jejichz
bydlisti absentuji sluzby a nutnd zatizeni v urcité vzdalenosti, jsou méné rezidenéné
spokojeni, piedevs§im kvili své silngjsi vazbé k domovu imenSimu prostorové
aktivité. Pfesto vSak nékteré¢ vyzkumy dosly k zavéru, ze staii lidé vykazuji vyssi
bydlisté. Za téchto podminek predpokladdme, ze bydlist€¢ v méstské casti Rudolfov
nebo Hlinsko ma vliv na hodnoceni vybavenosti uzemi, nebot pravé
z charakteristiky izemi je pravé méstska ¢ast Hlinsko méné obcansky vybavena.

Nejprve jsme formulovali nulovou a alternativni statistickou hypotézu
K hypotéze H1.

Nulova hypotéza: Bydlist¢ v mistni ¢asti Rudolfov nebo Hlinsko nema vliv
na hodnoceni vybavenosti zemi.

Alternativni hypotéza: Bydlist€¢ v mistni ¢asti Rudolfov nebo Hlinsko ma vliv
na hodnoceni vybavenosti uzemi.

Pro testovéani platnosti hypotézy bylo pouzito Studentova t-testu a pomoci
statistického programu STATISTICA 12 byly vypocitany signifikace p (Ptiloha ¢. 7).

Pro testovani byla zvolena hladina vyznamnosti p=0,05.
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Na zaklad¢ vypocitanych hodnot signifikaci (0,002; 0,006; 0,055; 0,001;
0,775; 0,058) lze konstatovat, ze na hladin¢ vyznamnosti p=0,05 nelze zcela
jednoznacné piijmout ani odmitnout nulovou hypotézu ¢i alternativni hypotézu.

Konstatovani: Bydlist¢ v mistni ¢asti Rudolfov nebo Hlinsko ma v poloviné
zkoumanych domén statisticky vyznamny vliv na hodnoceni vybavenosti uzemi.
V druhé ¢asti zkoumanych domén statisticky vyznamny vliv zaznamenan nebyl.
Platnost vychozi hypotézy H2 byla potvrzena pouze ¢aste¢né — z poloviny.

Zavér: Bydlist¢ v mistni Casti Rudolfov nebo Hlinsko maé statisticky
vyznamny vliv na hodnoceni vybavenosti uzemi v polozkach: potraviny, lékar
a knihovna.

Bydlisté v mistni ¢asti Rudolfov nebo Hlinsko nema statisticky vyznamny
vliv na hodnoceni vybavenosti Uzemi v polozkach: posta, 1ékarna, technicka
infrastruktura.

Je pochopitelné, ze sluzby, které chybi v méstské ¢asti Hlinsko, jsou rozdilné
hodnoceny, nebot” pro osoby zde bydlici je ptistup k 1ékafti, do knihovny a obchodu
postou, 1ékarnou atechnickou infrastrukturou nevykazovalo u respondentl
zasadngj$i rozdilnosti v pripade, ze jejich trvalé bydlisté se nachéazi praveé v méstské
¢asti Hlinsko. Pravdépodobné Ize také fici, ze témto polozkdm neni pficitan velky
daraz.

Hs: Lze predpokladat, Ze hodnoceni charakteristik uzemi je odliSné u Zen
aumuzi seniorské vékové kohorty. Dlvodem je pak fakt, Ze seniofi nejsou
homogenni skupinou, naopak stejné¢ jako ostatni vékové slozky populace jsou
ruznorodi at’ jiz svym zdravotnim stavem, ekonomickou situaci, vzdélanim, potazmo
zivotnimi podminkami, socidlnim postavenim, strukturou rodiny atak dale. Diky
prodluzujici se délce zivota tak pod poproduktivni kohortou nachazime vice
odlisnych  vékovych skupin srlznymi zivotnimi zkuSenostmi a zazitky.
Diferencujicim je pak také v ramci seniorské populace gender (Svobodova 2006).

Nejprve jsme formulovali nulovou a alternativni statistickou hypotézu
K hypotéze H3.

Nulova hypotéza: Mezi muzi a Zenami seniorské vékové kohorty neni rozdil
V hodnoceni indikatort kvality Zivota.

Alternativni hypotéza: Mezi muzi aZzenami seniorské veékové kohorty je

rozdil v hodnoceni charakteristik uzemi.
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Pro testovéani platnosti hypotézy bylo pouzito Studentova t-testu a pomoci
statistického programu STATISTICA 12 byly vypocitany signifikace p (Ptiloha ¢. 8).
Pro testovani byla zvolena hladina vyznamnosti p=0,05.

Na zakladé¢ vypocitanych hodnot signifikaci (0,977; 0,001; 0,170; 0,016;
0,451; 0,491, 0,207; 0,439; 0,062; 0,065; 0,885; 0,052; 0,188; 0,869; 0,958; 0,017,
0,001; 0,259; 0,002; 0,138; 0,456; 0,195; 0,242; 0,329; 0,280; 0,901; 0,618) lze
konstatovat, ze na hladin¢ vyznamnosti p=0,05 nelze jednozna¢né pfijmout ani
odmitnout nulovou hypotézu ¢i alternativni hypotézu.

Konstatovani: Mezi muzi a Zenami seniorské vékové kohorty je statisticky
vyznamny rozdil v téchto polozkach hodnoceni charakteristik uzemi: 1ékat, puda,
zelen, MHD, posta. V ostatni polozkach hodnoceni charakteristiky izemi neni mezi
skupinami Zen a muzu statisticky vyznamny rozdil, hodnoti je podobné.

Platnost vychozi hypotézy H3 byla potvrzena pouze ¢astecné.

Zavér: Hodnoceni charakteristik uzemi je pouze v omezené mife odlisné
U zen a muzl seniorské vékové kohorty.

Postprodukéni  vékovd skupina obyvatelstva zdaleka neni homogenni
skupinou. Na vyse testované hypotéze naptiklad je patrné, Ze pro respondenty
vyzkumu, pokud na n€ bylo nahlizeno z pohledu genderu, bylo hodnoceni podminek
zdatnosti, preferencemi, funkéni roli, cili cest andslednou odliSnou mobilitou
a i dalsimi pftistupy a pohledy na seniorskou kohortu by bylo jist¢ odhaleno dalsich
diferenci. Z t¢hoz diivodu je také vhodné do Setfeni zahrnout riznorodé podskupiny,

aby bylo dosazeno objektivnich vysledki potieb a hodnoceni.

5.2 ZAVER — HLAVNI ZISKANE POZNATKY

Kyvalita zivota je v soucasné dobé¢ stale vice feSenym tématem, které¢ by mélo
komplexnéji zhodnotit podminky pro kvalitni Zivot, tak aby byly zahrnuty objektivni
I subjektivni dimenze, navic s co nejvétsim zapojenim vice védnich disciplin. Nyni
se vsak tato problematika potyka s nejednotnou definici, méfenim. Novost tématu
a odlisné ptistupy jednotlivych v&dnich disciplin, ji €ini slozitou a hiife uchopitelnou.
Piesto je vSak v poslednich letech velmi aktualni. VéEtsi zajem mize v budoucnu
napomoci Kk celistvosti v této problematice a zapojeni kvality Zzivota do nastroji

statnich i vetejnych politik.
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Prace si kladla za cil Setfit kvalitu zivota ve sledovaném uzemi s ohledem na
specifické potieby senior. Zachytit trovné kvality zivota seniord a vnimani
soucasné¢ho stavu podminek pro kvalitni zivot vedenim obce formou planovanych
projektii a dalSiho rozvoje obce. Vnimani podminek kvality Zzivota ve mésté
Rudolfov mezi respondenty seniorského véku odpovidalo soucasnému stavu na
uzemi mésta Stim rozdilem, Ze jak piSe jiz Pacione (2003) Spatného hodnoceni
prostiedi bydlisté je dosahovano az pifi velmi negativnim stavu. Stejné tak
respondenti hodnotili vyrazné¢ negativné¢ pouze ty slozky, které pochopitelné ve
meésté napiiklad zcela chybély. Zatimco mezi hodnocenim ostatni charakteristiky ¢i
sluzeb bylo odecitano predevsim z jasné pozitivnich a primérnych hodnot. Na misté
by tak byla jisté¢ diskuze pouziti lepsi formy dotaznikové Setteni a kuptikladu Sesti
Skalova klasifikace hodnoceni, aby se ptedeslo alibistickému ohodnoceni. Neméné
dalezitou roli také jisté hralo psychické sepjeti s mistem bydliste, které hraje zejména
U seniorti vyznamnou roli. Pfesto vyzkum ukazal, ze nejstarsi vékova kohorta jisté
neni homogenni, ma odlisné preference, zplsob zivota, fyzickou aktivitu bez rozdilu
véku, avSak v hlavnich problémovych a potencionalnich faktorech dochéazelo ke
shod€. Mezi nejvice problémové tak patfila hlavné horS$i obcanskd vybavenost,
moznost kulturniho vyziti, dopravniho spojeni nebo také vyuzivani piidy a naro¢nost
terénu. Pravé horSi obCanska vybavenost je aktualnim problémem mésta a spolu
s horsi dopravni dostupnosti do spadového centra mize byt bariérou. Také ve volbé
dopravniho modu pii uskuteCiiovani cest za uspokojenim svych potieb volili seniofi
nejcastéji osobni automobil na Ukor méstské hromadné. Stejné tak horsi hodnoceni
kulturniho vyziti zrcadli chybéjici kulturni ¢i spolecné centrum pro setkavani obcand.
Hodnoceni nédro¢nosti terénu, ktery je na Gzemi mésta znacné rozli¢ny, pak davalo
najevo, jak je pro seniory hiife vnimana dostupnost sluzeb, jejichz lokace je mimo
hlavni centrum aito znaci, pro jaky vybér mist k vystavbé komunitnich center ¢i
sluzeb a infrastruktury by se mélo spiSe rozhodovat. Nejkladnéji klasifikovana byla
zejména kvalita Zivotniho prostfedi, blizkost pfirody, dobfe fungujici knihovna nebo
vztahy s lidmi ve mést€. Okolni prostiedi mésta ma skuteéné potencial, nebot’ je na
dobré trovni a mohlo by tak byti ¢asto vyhleddvanym a uptfednostiiovanym faktorem
ve volbé bydleni prakticky v suburbiu krajskych Ceskych Budgjovic. Je patrné, Ze
pravé dobré vztahy mezi lidmi ve svém okoli ¢i misto ke stfetdvani seniofi povazuji
za dulezité. Sounalezitost obyvatel ke svému méstu je jist¢ velmi duilezita i pro dalsi

rozvoj mésta, K tomu vSak musi byt vytvofeny podminky, které tento stav budou
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I nadale podporovat a rozvijet tak nejen obytnou funkci mésta. Seniofi tvoii ve mésté
bezmala ctvrtinu celkové populace obyvatelstva a s nejvétsi pravdépodobnosti jich
bude i nadale pfibyvat, stejné jako ve vétSing i dalSich mést. Je proto vice neZ vhodné
pii dal$im rozvoji myslet na potieby i potencial nejstarSich a nedopustit, abychom
napiiklad jednou i my byli ve velké mife v misté svého bydlisté limitovani bariérami
prostoru a pravé geografie mé ve studiu kvality Zivota své misto, nebot’ pravé vazby
mezi prostfedim a jedinci, ktefi se v ném pohybuji, jsou velmi dualezité¢ a jisté se

budou ménit pravé v odlisnych prostiedich.
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Prilohy

Priloha €. 1: Struktura respondentii podle véku, pohlavi a bydlisté

vek muzi Zeny celkem

60 - 64 13 10 23

65 - 69 8 13 21

70 - 74 12 8 20

75 + 5 4 9

Hlinsko 16 6 22

Rudolfov 22 29 51
Ptiloha ¢. 2: Tabulka vyhodnoceni zeny

absolutni ¢etnosti (v %) . .,
1121314al5s 1 > 3 2 5 prumér | median | modus

kvalita vzduchu 6 19| 5| 5| 0| 17,1| 543| 143| 143 0 2,26 2 2
vyuZivani pidy 0| 7| 15| 13| O 0 20| 429 37,1 0 3,17 3 3
hluénost 6| 12| 15| 2| 0| 171| 34,3| 429 5,7 0 2,37 2 3
zeleii 7118 9| 1| O 20| 51,4 25,7 2,9 0 2,11 2 2
klidnost 1112 7| 2| 3| 31,4| 34,3 20| 57| 8,6 2,26 2 2
pFirodavokeli | 24| 10| 1| 0| O] 686]| 286| 29 0 0 1,34 1 1
naroc¢nost
terénu 6| 11| 12| 6| 0| 17,1| 314 343| 17,1 0 2,51 3 3
prostornost 10| 14| 11| 0| O] 28,6 40| 314 0 0 2,03 2 2
Zivotni
prostiredi 51 22| 8| 0| 0| 143]| 62,9 229 0 0 2,09 2 2
Cistota 0| 14( 20| 1| O 0 40| 57,1 2,9 0 2,63 3 3
vzhled 21 23| 9| 1| 0| 57| 657 257 2,9 0 2,26 2 2
bytovy fond 11 22| 8| 3| 1 29| 629 229 86| 29 2,46 2 2
dopravni
spojeni 3| 5( 11| 14| 2 86| 143| 314 40| 5,7 3,20 3 4
bezpe¢i majetku 2| 11| 18| 4| 0| 57| 314 514 114 0 2,69 3 3
vlastni bezpe¢i 2| 17| 13| 3| 0| 57| 486 37,1 8,6 0 2,49 2 2
samosprava 3| 18| 13 1 0 86| 514 37,1 29 0 2,34 2 2
spolky 3115 14| 2| 1 8,6 42,9 40| 57| 29 2,51 2 2
vliv na déni v
obci 4| 14| 13| 2| 2| 114 40| 37,1 57| 5,7 2,54 2 2
kultura 0| 7| 11| 13| 4 0 20| 31,4| 37,1| 114 3,4 3 4
vztahy 8| 14| 13| 0| 0| 229 40| 37,1 0 0 2,14 2 2
potraviny 2| 3| 10| 16| 4| 57 86| 286| 457| 11,4 3,49 4 4
léka¥ 9| 15| 8| 1| 2| 257| 429 22,9 29| 57 2,20 2 2
MHD 16 11| 7| 1| 0| 457| 314 200 2,9 0 1,80 2 1
posta 121 12| 7| 4| 0| 343| 34,3 20| 114 0 2,09 2 1
knihovna 18| 11| 5| 1| 0] 514| 31,4| 143| 29 0 1,69 1 1
lékdrna 2| 3| 4| 2| 24| 57 86| 114| 57| 68,6 4,23 5 5
technicka
infrastruktura 19| 14| 2| 0| O 543 40 5,7 0 0 1,51 1 1
dostupnost
potravin 3] 3| 9]14| 6| 86| 86| 257 40| 17,1 3,49 4 4
dostupnost
lékaie 19 9| 5| 1| 1| 543| 257| 143| 29| 29 1,74 1 1
dostupnost
posty 21| 8| 5| 1] O 60| 229| 143| 29 0 1,6 1 1
dostupnost
MHD 211 9| 4| 0] 1 60| 25,7| 114 0| 29 1,6 1 1




Ptiloha €. 3: Tabulka vyhodnoceni muzi

absolutni ¢etnosti (v %) prumé | media | modu
1 | 234|521 2 3 4 5 r n S

kvalita
vzduchu 10 10 16 2 0| 26,3| 26,3| 42,1 5,3 0 2,26 2 3
vyuZivani
pidy 0 18 16 4 0 00| 474 421| 105 0 2,63 3 2
hlué¢nost 20 8 2 0| 21,1| 526| 21,1 53 0 2,11 2 2
zeleii 18 14 0 0| 474 36,8| 15,8 0 0 2,11 2 2
klidnost 12 16 10 0 0| 316 421| 26,3 0 0 1,95 2 2
piiroda v
okoli 22 14 0 2 0| 579 36,8 0] 53 0 1,53 1 1
naroc¢nost
terénu 2 26 4 0 53| 68,4 | 158| 10,5 2,32
prostornost 12] 20 0| 316| 526 158 0 0 1,84 2 2
Zivotni
prostiedi 8 18 12 0 0| 21,1 474 316 0 0 2,11 2 2
istota 0 20 16 2 0 0| 526 42,1 53 0 2,53 2 2
vzhled 2 24 8 4 0 53| 63,2 21,1| 10,5 0 2,37 2 2
bytovy fond 0 28 10 0 0 0| 73,7| 26,3 0 0 2,26 2 2
dopravni
spojeni 2 14 10 10 4 53| 36,8| 26,3| 26,3| 105 3,00 3 2
bezpedi
majetku 2 22 12 2 0 53| 579 31,6 53 0 2,37 2 2
vlastni
bezpedi 6 22 8 2 0| 158 57,9| 21,1 53 0 2,16 2 2
samosprava 6 14 16 2 0| 158 36,8| 42,1 53 0 2,37 2 3
spolky 0 12 20 4 2 0| 316(| 52,6| 10,5 53 2,89 3 3
vliv na déni v
obci 4 22 4 2| 10,5| 158| 57,9| 105 53 2,84 3 3
kultura 0 22 2 2 0 53| 57,9 53 53 3,37 3 3
vztahy 10 16 12 0 0| 26,3| 42,1| 316 0 0 2,05 2 2
potraviny 2 14 16 4 53 53| 36,8| 42,1| 10,5 3,47 4 4
1ékaF 8 14 6 4| 158 21,1| 36,8 | 158| 10,5 2,84 3 3
MHD 14 10 4 4| 158 36,8| 26,3| 10,5| 10,5 2,63 2 2
posta 4 14 8 6| 105| 36,8| 158| 21,1| 15,8 2,95 3 2
knihovna 14 16 0 4| 36,8 42,1| 10,5 0| 10,5 2,05 2 2
lékarna 0 2 8 24 0 53| 105| 21,1| 63,2 4,42 5 5
technicka
infrastruktur
a 16 18 4 0 0| 42,1 474| 105 0 0 1,68 2 2
dostupnost
potravin 2 10 10 12 4 53| 26,3| 26,3| 316 105 3,16 3 4
dostupnost
1ékare 12 16 6 0 4| 316 42,1| 158 0| 10,5 2,16 2 2
dostupnost
posty 12 14 6 2 41 316 36,8| 15,8 53| 105 2,26 2 2
dostupnost
MHD 14 10 8 2 41 36,8 26,3| 21,1 53| 105 2,26 2 1




Ptiloha ¢. 4: Tabulka vyhodnoceni celkem

absolutni ¢etnosti (v %) . .,
prumér | median | modus
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

kvalita
vzduchu 16 29 21 7 0219 39,7|288| 9,6 0 2,26 2 3
vyuZivani
pidy 0 25 31 17 0 0] 34,2| 425]| 23,3 2,89 2 3
hlué¢nost 14 32 23 4 0f19,2| 438 315| 55 2,23 2 2
zeleii 25 32 15 0f 34,2| 438| 205| 14 2,11 2 2
klidnost 23 28 17 2 3|315|384| 233| 27| 41 2,10 2 2
piiroda v
okoli 46 24 1 2 0]630]329| 14| 2,7 0 1,44 1 1
naroc¢nost
terénu 8 37 18 10 11,0 50,7 | 24,7 | 13,7 2,41
prostornost 22 34 17 0 0]301]| 46,6| 23,3 0 0 1,93 2 2
Zivotni
prostiedi 13 40 20 0 0| 178|548 27,4 0 2,10 2 2
distota 34 36 3 0 0] 46,6] 493| 41 2,58 3 3
vzhled 47 17 5 0| 55| 644]| 23,3| 6,8 2,32 2 2
bytovy fond 50 18 3 11 14(685|247| 41| 14 2,36 2 2
dopravni
spojeni 5 19 19 24 6| 68 26 26| 329 872 3,10 3 4
bezpeci
majetku 4 33 30 6 0| 55|452|411| 82 0 2,52 2 2
vlastni
bezpedi 39 21 11,0| 53,4 | 288 | 6,8 0 2,32 2 2
samosprava 32 29 0] 12,3| 43,8| 39,7| 4,1 0 2,36
spolky 27 34 3| 41|370| 466| 82| 41 2,71 3 3
vliv na déni v
obci 20 35 6 41110| 274 479| 82| 55 2,7 3 3
kultura 9 33 25 6 0] 123| 45,2| 34,2| 8,2 3,38 3 3
vztahy 18 30 25 0 0| 24,7| 41,1| 34,2 0 0 2,1 2 2
potraviny 4 5 24 32 8| 55| 68| 329]|438]| 11,0 3,48 4 4
1ékaF 15 23 22 6]205|315|301| 96| 82 2,53 2 2
MHD 22 25 17 5 4130,1| 342| 233| 68| 55 2,23 2 2
posta 16 26 13 12 6]219|356| 17,8| 164| 8,2 2,53 2 2
knihovna 32 27 1 41438| 37,0| 12,3| 14| 55 1,88 2 1
1ékdrna 2 5 10 481 2,7 6,8| 11,0| 13,7| 65,8 4,33 5 5
technicka
infrastruktur
a 32 35 6 0 0| 43,8| 479| 8.2 0 0 1,60 2 1
dostupnost
potravin 5 13 19 26 10| 6,8| 17,8| 26,0| 35,6 | 13,7 3,32 3 4
dostupnost
lékare 31 25 11 1 5(1425|342| 151| 14| 68 1,96 2 1
dostupnost
posty 33 22 11 3 41452] 30,1 151| 41| 55 1,95 2 1
dostupnost
MHD 35 19 12 2 51479 26| 164 | 2,7| 6,8 1,95 2 1




Pfiloha &. 5: Mobilita

zpusob a pravidelnost cest vybranych cili

prostiedek pésky [auto | MHD linkovy bus jiné
nak
P 12,33| 63,01 15,07 137| 822
oSta
P 36,99 39,73 13,70 1,37 8,22
lékar
35,62 35,62 21,92 1,37 5,48
rodina, piatelé
16,44 | 49,32 21,92 2,741 9,59
frekvence denné |cCasto [ méné ¢asto [nepravidelné |zridka
ak
fakup 4,11 38,36 34,25 1507| 822
oSta
P 411| 548 38,36 42,47 9,59
lékai
4,11 5,48 30,14 42,47 17,81
rodina, pratelé
6,85| 16,44 30,14 34,25 12,33
Ptiloha ¢. 6: Testovani hypotézy H1
T-test pro nezavislé vzorky
Skupina 1vs. Primér | Primér |Hodnota sv b P(;(;.pl P(;(;.pl Sm.odch | Sm.odch F-pomér p
skupina 2 skup. 1| skup. 2 t skup. 1|skup. 2| skup. 1 | skup. 2 Rozptyly | Rozptyly
Veék 60+ vs. VEk 2,2020( 1,9841| 1,3397| 16| 0,1822 9 63 0,9686| 1,0700( 1,2201| 0,3750
65+ 20 27 2l 0 35 92 02 09 01
VeEk 60+ vs. Vék 2,2020|( 2,3875 1 1144 17| 0,2666 99 80 0,9686| 1,2578( 1,6860| 0,0141
70+ 20 oo[ ™ 0 7 17| 92 24 42 78
VeEk 60+ vs. Vék 2,2020| 2,4444 1 1774 13| 0,2411 99 36 0,9686| 1,2749( 1,7321| 0,0369
75+ 20 44 ™ 2 3 30 92 11 62 55
Ptiloha €. 7: Testovani hypotézy H2
T-test pro nezavislé vzorky
Primér | Praimér | Hodnot | s p Po¢.p | Po¢.p | Sm.odch | Sm.odc F- p Rozpt
. skup. 1 | skup. 2 at v lat. lat. skup. 1 | h.skup. | pomér yly
Skupina 1 vs. skup. | skup. 2 Rozpty
skupina 2 1 2 ly
Potraviny H vs. 4,000 3,254 3,185| 7| 0,002 22| 51 0,7559| 0,976 | 1,669 | 0,200
Potraviny R 000 902 9% | 1 145 29 589 020 491
. 1y 3,000 2,294 | 2,799 | 7| 0,006 1,1916( 1,082 | 1,211 | 0,565
Lekaf Hvs. LekafR | 99| "11g| 41| 1| s88| 22| 1| " 01| 48| 774| 194
. . 2,954 | 2,352 | 1,943 | 7| 0,055 1,2901| 1,180 | 1,194 | 0,591
PoStaHvs. PostaR | "'gy5) "941| 15| 1| 9e3| 22| Ot 56| 229| 955| 590
Knihovna H vs. 2,454 | 1,627 3,280 7| 0,001 22| 51 1,4050 | 0,747 | 3,534 | 0,000
Knihovna R 545 451 31|11 609 00 283 948 256
Lékarna H vs. 4,272 | 4,352 -1 7]0,775| 22| 51| 0,8827| 1,180 1,787 | 0,147




Lékarna R 727 941]0285] 1| 926 35] 229] 608| 041
72
Tech. infra. H vs. 1818] 1,509 | 1,924 7| 0058| | . | 0.6644] 0,612| 1,177 0,619
tech. infra. R 182| 804| 55|1| 293 99| 292| 797| 439
Ptiloha ¢. 8: Testovani hypotézy H3
T-test pro nezavislé vzorky
Pramér | Primér | Hodn | s p Po¢. | Po¢. | Sm.od | Sm.od F- p Rozp
skup. 1 | skup.2 | otat | v plat. | plat. ch. ch. pomér | tyly
skup. | skup. | skup. 1 | skup. 2 | Rozpty
Skupina 1 vs. skupina 2 1 2 ly
. |2257|2263]| .| 7|0977 0,918 | 0,920 | 1,004 | 0,992
Vzduch Mvs.vzduchZ | ™y /5| " 5g 0% 1| so7| 3°| 38| 's30| 758| 857| 366
- . 3,171 2,631 3,24 7] 0,001 0,746 0,674 1,225 | 0,543
Pida Mvs. pida Z 429| 579| as|1| 798| 3°| 38| ‘os3| 679| s19| 937
3 2371]2,105] 1,38 70,170 0,843 0,798 1,115 | 0,742
Hiuk M vs. hluk Z 429| 263| 53|1| 285| 3°| 38| '1s3| 201| 80| 776
) . 2114 1,684] 245 70,016 0,758 0,739 1,052 | 0,876
Zelefi M vs. zeleth Z 286| 211| 33|1| e12| 3°| 38| T149| o7a| 285| 489
- . 2628|2526] 0.75| 7| 0,451 0,546 | 0,603 | 1,217 | 0,565
Cistota M vs. Cistota Z 571| 316| 63|1| 955| 3°| 38| 955 51| 255| 264
. | 2257|2368| . .7|7]0491 0,610 | 0,750 | 1,509 | 0,228
Vzhled M vs. vzhled Z 143| a1 Ogg 1 696 35| 38 827! 533 746 179
Byt. Fond M vs. byt. 2457 2,263| 127| 7(0207| .| o] 0,816] 04463350 | 0,000
Fond Z 143| 158| 27|1| 294 840| 258| 432| 455
d. spojeni M vs. d. spojeni | 3,200 | 3,000 | 0,77 | 7| 0,439 35| 38 1,051 1,138| 1,173 | 0,641
7 000| 000| 75|1| 461 609| 990| 088| 005
bezpeti majetku M vs. | 2,685 2368 1,89| 7] 0,062 | .| o[ 0758] 0,674( 1,262 0487
bezpedi majetku 7 714| 421| 19|1| 585 149| 679| 742| 314
vlastni bezpe&i M vs. 2485 2,157| 186] 7[0065| .| 4| 0,742[ 075410820929
vlastni bezpedi Z 714| 895| 90|1| 746 469 | 314| 162| 253
Samosprava M vs. 2.342|2,368| (.| 7(0885| | ,o]0683| 081914370288
samosprava Z 857 | 421 ’41 1| 853 540| 395| 007| 584
. |2514|2894| . 7| 7|0052 0,853 | 0,798 | 1,141 | 0,691
Spolky M vs. spolky Z 286| 737 1'22 1| o23| 30| 38| "o72| 201| 953| 152
vliv na déni M vs. vlivna | 2,542 2842| | 0| 7(0,188| .| ,o[0980|0,945( 1,076 | 0,824
déni 7 857| 105| "7 | 1| 615 482| 153| 155| 502
. 13,400 3,368 0,16 7] 0,869 0,945 0,674 | 1,964 | 0,046
KulturaMvs. kulturaZ 1 =600 | “ao1 | 52 (1| 221| 3°| 38| 's78| ‘679| 265| 487
Potraviny M vs. potraviny | 3,485 3,473 | 0,05| 7| 0,958 35| 38 1,010 0,951 | 1,129 | 0,715
7 714| 684| 24|1| 368 865| 154| 496| 224
. s 2200|2842| . | 7|0,017 1,051 1,197 | 1,296 | 0,447
Lékaf M vs. Iékaf Z 000| 105 2’;’; 1| 830| 3°| 38| eoo| 437| 71| 007
5 1,800 2,631 . .-| 7| 0,001 0,867 | 1,195 | 1,896 | 0,062
MHD Mvs. MHD 2 000| 579 32; 1] 192] 3°| 38| "722| ‘os9| 782| 406
Tech. infra. M vs. tech. | 1,514 1,684 | | 2| 7{ 0,259 | o | o[ 0612] 0,661 1,168 0,648
infra. 7 286| 211| “gg|1| 861 201| 908| 981| 414
) e 2085|2947| . .2 70,002 1,010| 1,293 1,637 | 0,149
Posta M vs. Posta Z 714| 368 3;2 1| 372 3°| 38| ge5| 380| 063| 895
Knihovna M vs. 16852052 -|7|0138| 35| 38|0,832]1,206]2103]0,030




Knihovna 7 714] 632] 149] 1] 142 128] 903] 606] 940
9

» . la2oslaa21| 7| 7] 0456 1,285 0,889 | 2,088 | 0,030
Lékdrna Mvs. Lékama Z | "oz | 53 o,;g 1| 3a9| 3°| 387341 '323| s97| o076
) — 2.25711.947| 1.30] 7] 0,195 1,220 0.769 | 2,519 0,006
Klid M vs. Klid 2 143| 368| 78| 1| 172| 3| 38| Toes| 253| 235| 804
y o » |1342| 1526 . 2| 7] 0242 0,539 | 0,761 | 1,996 | 0,093
Pfiroda M vs. Pfiroda Z 857 316 1,;; 1 620 35| 38 218| 820 070 688
, . 2514 | 2.315| 0.98| 7] 0.329 0,081 0739 | 1.763| 0,044
Terén Mvs. Terén Z 286| 789| 11|1| so1| 3°| 38| 'a38| ‘o7a| 038| 546
. 20281842 1.08] 7] 0,280 0,785 0,678 | 1.338 | 0,386

Prostor M vs. Prostor Z 571 105| 76|1| 4s55| 3°| 38| 370 ‘ss3| 318| 334
Fivotni prostor M vs. 2,085 2105| 5|7/ 090L| oo .o|0612|0727 1411|0312
Fivotni prostor 7 714| 263 V211|925 201| 434| 886| 609
. | 2142 2052|049 7] 0618 077210769 | 1,008 | 0,976

Vztahy Mvs. Vztahy Z | 70 | Vaas | To7| 1| ges| 50| 38| 24| 253| 262| 808

Piiloha ¢&. 9: Dotaznik

DOTAZNIK k bakalaiské praci: ,,KVALITA ZIVOTA SENIORU
VE MESTE RUDOLFOV*

Dotaznik je zcela anonymni a zjiSténé informace budou slouzit vyhradné k vyzkumnym
ucelim bakalarské prace. Pokusime se, aby ziskana data byla v budoucnu prislu§nymi
urady zohlednéna pr¥i planovani zkvalitnéni Zivota ve VaSem mésté. Za Vasi ochotu
a ¢as Vam velmi dékuji.

Pokyny Kk vyplnéni: ptectéte si, prosim, nasledujici vyroky a zakrouzkovanim oznacte tu
variantu, se kterou se nejvice ztotoznujete.

Pouzita posuzovaci §kala (jako $kolni klasifikace):

kvalita bytového a domovniho fondu

dopravni spojeni S okolnimi obcemi

vyrazné ano spise ano ptiblizn€ ano spiSe ne naprosto ne
vyborny chvalitebny prumérny spiSe Spatny  zcela Spatny
1 2 3 4 5
kvalita ovzdusi 1 2 3 4 5
vyuzivani zemédélské ptdy 1 2| 3| 4] 5
Zhodnof'te hlu¢nost prostiedi 1 2| 3| 4] 5
nasledujici mnoZstvi a kvalita zelen& 1 2|1 3] 4] 5
charakteristiku Cistota vefejnych prostranstvi 1 2|1 3| 4] 5
Vaseh‘i ‘éyd;'“e od | celkovy vzhled sidla 1| 2] 3| 4|5
° 12| 3] 4] s
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

bezpecnost majetku




vlastni bezpe&nost 2| 3| 4] 5
prace a ¢innost mistni samospravy 2 3 4 5
schopnost obyvateld spolupracovat,
. . . 1 2 3 4 5
vytvaret spolky ¢i sdruzeni
moinpst osobniho vlivu na déni 1 2 3 4 5
v obci
moznosti kulturniho vyziti 1 2 3 4 5
obchod s potravinami 1 2| 3| 4] 5
zdravotnické zafizeni, 1ékaf 1 2 3 4 5
9.
Zhodnot'te . | zastavka MHD 1 2 3 4 5
vybavenost okoli
VaSeho bydlisté. kanalizac¢ni sit’, vodovodni sit’, 1 2 3 4 5
Zakrouzkujte plynofikace
kaidmi golgiku od | nosta 1 2 3 4 | 5
0o.
knihovna 11 23] 4|5
lékarna 11 2] 3] 4]5
OznamKkujte klidnost prostiedi 1 2| 3| 4] 5
prostredle a Seho ' 4rotnost terénu 1 2 3 4 5
bydlisté. 1 > 3 4 5
Zakrouzkujte dostatek prostoru
kaZdou polozku od | kvalita Zivotniho prostredi 1 2 3 4 5
1do5. vztah s lidmi ve Vasem okoli 1] 2] 3| 4]5
inami 1 2 3 4 5
Jak hodnotite obchod s potravinami
dostupnost zdravotnické zafizeni, 1ékaf 1 2 314 |5
vybraflvych mist poita 1 2 3 4 5
pésky?
zastavka MHD 1 2 3 4 5
ZakrouZkujte: ZENA MUZ
vékova skupina 60+ |65+ |70+|75+|80+
. Rudolfov - mésto [ Hlinsko
Vyberte: Misto bydlist
*muizete blize vepsat édst
) 5 pésky automobil MHD | autobus jiné
dopravni prostiedek
Jak obvykle 1 2 3 4 5
cho,(ll(lte ,I,l a ] denné | casto 2-3x tydné mene nepravidelné | ziidka
naxup: pravidelnost cest casto
1 2 3 4 5
, 5 pésky automobil MHD autobus jiné
Jak obvykle dopravni prostredek
chodite na 1 2 3 4 o
w . denné | ¢asto 2-3x tydné mene nepravidelné | ziidka
lékarny? pravidelnost cest Casto
1 2 3 4 5




) 5 pesky automobil MHD autobus jiné
dopravni prostredek
Jak obvykle 1 2 3 4 5
chodite denné | Zasto 2-3x tydng | TN idelné | zFidk
k 1ékari? pravidelnost cest ennc | Casto £-3X tydnc dasto nepravidaeline | zridka
1 2 3 4 5
] . pésky automobil MHD autobus jiné
d tredek
JakvoPVy.kké opravni prostiede 1 > 3 2 :
navstevujete mend
pratele, . denné | casto 2-3x tydn¢ | nepravidelné | zfidka
rodinu? pravidelnost cest casto
1 2 3 4 5

Srde¢né Vam dékuji za pomoc a spolupraci!

Sylvie Borovkova, studentka 3. ro¢niku
Pedagogické fakulty JU v Ceskych Bud&jovicich
studijni obor: Geografie pro vefejnou spravu




