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Uvod

Ptestoze coming outu lesbickych Zzen a gay muzi se vénuje velké mnozstvi odbornych praci
z ruznych perspektiv, bisexualnim osobam se podobné pozornosti nedostava. I pies to, ze je
bisexualita v poslednich letech stale vice diskutovana, obklopuje tento pojem mnoho nejistot

a rozporuplnych postojt.

Pfestoze neni jednotné piijimana definice bisexuality, v LGBT! komunité se zadini
objevovat stale vice lidi, identifikujicich se jako bisexualni. Rozhodn¢ je to tedy fenomén,

ktery stoji za zminku a hlubsi prozkoumani.

V zahrani¢ni literatufe se uz od osmdesatych let zacaly vynofovat snahy bisexualitu
podrobnéji popsat a prozkoumat. V ¢eské literatute se vSak objevuje spiSe mimochodem a
mnohymi odborniky je odsouzena do oblasti mytl. Pfevlada nézor, Ze se jednd pouze o
ptechodny jev, pfestoze nemalo zahrani¢nich longitudinalnich studii poukazuje na pravy

opak. | to byl jeden z divodu pro zvoleni tohoto tématu.

Zaroven jsme si na zakladé zkuSenosti z rozhovort s nékolika bisexualnimi Zenami povS§imli,
Ze se v jejich piibézich o coming outu objevuji urcité podobnosti. Po konzultaci napadu
doslo k rozhodnuti pojmout vyzkumnou cast kvalitativné a zaméfit se predev§im na
exploraci daného tématu a ziskani zdkladni predstavy o charakteristikdich coming outu u

bisexualnich Zen.

r o~

V teoretické ¢asti shrneme zakladni poznatky vztahujici se k bisexualité a jeji rozdilna pojeti.
Dale se budeme soustiedit na coming out a modely, které jsou s nim spojené. V praktické
¢asti potom popiseme kvalitativni vyzkum zamétujici se na zkuSenosti s vnitfnim 1 vnéjSim

coming outem u vzorku bisexualnich Zen na zaklad¢ polo-strukturovanych rozhovort.

Cilem prace je tedy nejen reflektovat a podpofit vyzkum bisexuality v ¢eské odborné
literatute a pojmenovat zakladni charakteristiky objevujici se u bisexualnich zen v prib&hu
formovani jejich sexuality, ale také polozit zéklady pfipadnému dalSimu vyzkumu na toto

téma.

1 Zkratka LGBT pochézi ze slov lesbian (lesba), gay, bisexual (bisexualni lidé) a transgender (pozn.: v literatufe
také transsexudlni). Pouzivé se jako souhrnné oznaceni osob s menSinovou sexualni orientaci a genderovou
identitou (Mossman, 2000).



Teoreticka ¢ast
1. Bisexualita

1.1. Definice a zakladni vymezeni
Samotné vymezeni bisexuality neni mozné zakotvit na jedné pevné dané definici predev§im
proto, Ze prozatim nebyla zadné z formulovanych definic vSeobecné piijata jako vychozi ¢i
zavazna. Bisexualitu jako takovou lze navic chapat z nékolika moznych perspektiv a

teoretickych konstruktl, a na zaklad¢ téch je zaroven mozné ji rizné definovat.

Prvnim z nich je bisexualni orientace. Vseobecné pojeti sexualni orientace je
charakterizovano jako trvalé objektové zaméfeni sexuality jedince (Weiss, 2010). Toto
zaméfeni se muze projevovat v podobé erotickych fantazii a sexualni ¢i emoéni pfitazlivosti
(Firestein, 1996). Dle tohoto pojeti by tedy byli za bisexualni 0soby povazovani ti, ktefi by
béhem svého zivota zazivali sexudlni a/nebo emocni pfitazlivost k obéma pohlavim a

Vv jejichz sexualnich fantaziich by se objevovali jak muzi, tak zeny.

Dalsim z nich je sexualni chovani, které je bézné chapano jako viditelna realizace sexuality,
tedy osobou realizované sexualni akty (Weiss & Zvéfina, 2001). Bisexualni chovani by
Vv tomto piipad¢ predstavovalo realizaci sexualnich aktivit s osobami se stejnym i opaénym
pohlavim. V pojeti, ve kterém je bisexualita vnimana jako tfeti validni sexualni orientace, je
bisexudlni chovéani nazirano jako pfirozena realizace sexualni pfitazlivosti pocitované
k obéma pohlavim. V kontrastu s tim v koncepci, ktera bisexualitu chape pouze jako
pfechodnou ¢i experimentalni fazi, je bisexualni chovani pojimano pouze jako izolované a
specifické situac¢ni jednani heterosexualnich ¢i homosexualnich lidi, ktefi ze zvédavosti
zkoumaji hranice své sexuality, nebo se nachazeji v situaci, kde nemaji moznost sexualnich

aktivit s preferovanym pohlavim?.

Poslednim z téchto konstrukti je sexualni identita, kterou rozumime védomé sebepojeti
jedince v ramci toho, ke komu je emoc¢né ¢i sexualné pritahovan (Reiter, 1989). Bisexualni
identita je tedy vnimani sebe sama jako bisexudlniho na zéklad¢ prozivané ¢i prozité sexualni
¢1 emocni pfitazlivosti k muzim 1 Zendm. Zaroven neni pro vétSinu lidi identifikujicich se
jako bisexudlni podstatné, zda je prozivana pfitazlivost realizovana skrz sexudlni chovani

(Rust, 2000). Sexualni identita je Casto zminovana pod nazvem sebeidentifikace, pro

2V odborné literatute také oznadovano pojmem situacni homosexualitalsituacni bisexualita nebo sekundarni
bisexualita (Fox, 2003).



zdiiraznéni, Ze neni zaloZena na splnéni presnych podminek pro ptislusnost k urcité skupiné,

ale pouze na zaklad¢ védomého rozhodnuti.

Respondentky pro praktickou ¢ast prace jsme vybirali na zaklad¢ kritérii vychazejicich ze

sexualni identity a sexualniho chovani (podrobnéji v kapitole 4.3. Vyzkumny soubor).

Razné zpusoby pojeti a definovani bisexuality ovSem pfindseji nejednu komplikaci do snah
bisexualitu popsat a prozkoumat. Pokud neni pojem samotny dostatecné ohranicen, vyzkum
jeho vyskytu ¢i charakteristik je velmi nesourody. I to ma z velké ¢asti za nasledek rozli¢né

vysledky zahrani¢nich studii prevalence bisexuality a jejich charakteristik.

U jednotlivych pojeti se navic vyskytuje mnozstvi komplikaci podminénych individudlnimi
projevy jedince. U bisexudlniho chovani naptiklad vyvstava problém, pokud je bisexualné
orientovany ¢lovék v monogamnim vztahu s druhou osobou. Jeho sexudlni chovani se tedy
stava bud’ homosexualnim ¢i heterosexudlnim na zaklad¢ vytvotreného zdvazku. Prestdva
Vv tu chvili byt bisexualnim? Jedna se o podobnou situaci, jako kdyz osoba dobrovolné
vstoupi do celibatu — timto rozhodnutim se nestava asexudlni; potad pocituje sexudlni

piitazlivost a touhu, pouze se ji védomé rozhodne nerealizovat.

U casti homosexualnich i heterosexualnich 0sob se také mutize objevit obdobi bisexualniho
chovani, které dalsim zptisobem komplikuje popsani bisexuality. Napiiklad mnoho
homosexudlnich osob pfed svym coming outem projde jednim ¢i vice heterosexualnimi
vztahy. Na druhou stranu miize ¢lovek prozivat sexualni a/nebo emo¢ni pfitazlivost k obéma
pohlavim ale identifikovat se jako homosexualni/heterosexualni, protoZe preferuje sexualni

a partnerské vztahy pouze s muzi nebo s Zenami.

Dale se objevuje otdzka pomeéru sexudlniho chovani ¢i prozivané ptitazlivosti k muziim a
Zzenam — bisexualita byva Casto v literatufe charakterizovana vyrovnanym pomérem téchto
projevil, piestoze v praxi to tak ne vzdy byva (Rust, 2002). V ptipad¢, ze se budeme fidit
sexualnim chovanim, jaky pomér je potom jest€ mozné povazovat za bisexudlni chovani a

Vv jakém pfipadé uz se jedna o vyjimky u homosexualni nebo heterosexualni osoby?

Otazkou je, kde urcit hranici mezi homosexualitou, heterosexualitou a bisexualitou nejen
v teoretickych podkladech ale dale i ve vyzkumech zamétujicich se na sexualitu, jez z nich
vychazeji. Proto by bylo vhodné vyuzivat pro vymezeni bisexuality vSechny nebo alespoii

vice z téchto perspektiv.



1.2. Teoretické pristupy k bisexualité
V ramci definovani bisexuality v kontextu dalSich sexualnich orientaci jsou dominantni
predevsim dva pfistupy, odliSujici se pojimanim sexuality z pohledu moZznosti jeji zmény.

Jsou jimi biologicky esencialismus a socialni konstruktivismus (Diamond, 2008).

Biologicky esencialismus chape sexualni orientaci jako pevnou a neménnou vrozenou
predispozici, jez se béhem zivota manifestuje konzistentnim prozivanim pfitazlivosti ke
stejnému nebo opa¢nému pohlavi. Zaroven je dle tohoto pfistupu determinovéana pisobenim
prenatalnich vlivii jako jsou genetické faktory, produkce hormond, piisobeni stresu a dalSich

specifickych latek na vyvijejici se plod (DeCecco & Elia, 1993).

Oproti tomu socidlni konstruktivismus nevnima sexudlni orientaci jako jasné
determinovanou vlastnost ale spise jako konstrukt, ktery je ohrani¢en v ramei konkrétniho
kulturniho a historického kontextu. Sexualni orientace je z tohoto pohledu determinovana
individudlnim vnimanim sexuality jako takové a jejich projevil, a zaroven se formuje a
proménuje béhem Zzivota na zaklad€ novych zkuSenosti a socidlniho kontextu, ve kterém se

doty¢ny pohybuje (Vance, 1989).

Na zaklad¢ téchto dvou odlisnych pfistupti miizeme rozlisit tfi zptisoby vnimani a definovani
bisexuality, které se nejcastéji objevuji ve védeckych pracich na toto téma. Prvnim z nich je
pojimani bisexuality jako pfechodné ¢i experimentalni faze. V tomto pojeti je bisexualita
vnimana pouze jako piechodnd fdze homosexudlnich Zen a muzi, pfedchazejici plnému
piijeti homosexualni identity, nebo jako experimentalni chovani heterosexualnich zen a
muzd, at’ jiz z divodu zkoumani hranic své sexuality, situacnich vlivi, ¢i snahy o ziskani

pozornosti nebo prestize u opacného pohlavi (Rust, 2000).

Tento trend je typicky pro mnohé ¢eskeé 1 zahrani¢ni studie zabyvajici se sexualitou; zaroven
je velmi prominentni také mezi prednimi ¢eskymi sexuology. Jednim z hlavnich argumentti
je, Ze téméf vSichni lidé, ktefi se povazuji za bisexudlni, se dfive nebo pozdéji ,,vyhrani*
jednim nebo druhym smeérem. Otazkou potom ziistava, zda je to skuteéné¢ z divodu
priklonéni se k homosexualit¢ nebo heterosexualité na zaklad€ poklesu prozivani sexualni
¢i emocni pritazlivosti k druhé skuping, nasledkem tnavy z nutnosti stale dokazovat, Ze
jejich sexualni orientace je skute¢na, podrobeni se socialnimu tlaku si jedno z pohlavi vybrat

nebo usazeni se s trvalym partnerem.

Druhym z nich je definovani bisexuality jako tfeti, svébytné sexualni orientace (Firestein,

1996). Definice bisexuality jako samostatné orientace ji ale asto redukuje na ,,kombinaci®
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heterosexuality a homosexuality; bisexualita se tak dle tohoto pojeti nachazi piesné
uprostfed a vyznacuje se stejnou mirou pfitazlivosti k muzim i Zenam. Nasledkem toho je
,prava bisexualita“ povazovana za velmi vzacnou. Tento pfistup zaroven dava vzniknout
mylnym piesvédcenim o bisexudlnich lidech jako promiskuitnich osobach, které ptitahuje

kazdy, nebo kteii nemohou byt uspokojeni pouze jednim partnerem (Rust, 2002).

Oba tyto zpisoby vnimani bisexuality jsou postavené na pfistupu biologického
esencialismu. V kontrastu s tim pfichazi socialni konstruktivismus s pfedstavou bisexuality
jako proménlivé orientace, kdy neni vnimana jako stfed mezi heterosexualitou a
homosexualitou ale spise jako schopnost k proménlivosti (fluidity); bisexualni lidé tedy na
zaklad¢ kulturniho kontextu a svych zkuSenosti prozivaji sexualni pfitazlivost jak k muzim,
tak k zenam a to v rizné mife a intenzité v prub&hu celého Zivota. Toto pojeti bisexuality
bylo podpoieno piedevsim desetiletou longitudinalni studii bisexuality u zen (Diamond,
2008).

Na zakladé socidln€ konstruktivistického pojeti bisexuality je také nutno podotknout, ze
pohlavi partnera neni jednim z kritérii pfitazlivosti na rozdil od heterosexuality a
homosexuality. Jak bylo zminéné vyse, u biologicky esencialistického pojeti bisexuality jako
tieti svébytné orientace, Se ¢asto objevuje opacny piistup — pro bisexualni osoby je dle ného
pohlavi a charakteristiky s nim spojené stejnou podminkou jako pro monosexualng®
orientované jedince (Rust, 2002). Ross a Paul (1992) ale naptiklad uvadi, ze alespon u
nékterych bisexualnich 0sob neni pfitazlivost podminéna charakteristikami spojenymi
s jejich pohlavim, ale fyzickymi a osobnostnimi charakteristikami, které jsou na pohlavi
nezavislé (pokud na pohlavi zavislé jsou, jsou shledany pfitazlivymi bez ohledu na to, zda
se objevuji u muza ¢i zen). V tomto kontextu je nutné si uvédomit, ze bisexualitu neni
vhodné vnimat jako sexualitu na pomezi heterosexuality a homosexuality, protoze je tim
»bisexualita konstruovana v ramci té charakteristiky, kterou neni definovana: pohlavi*

(Rust, 2000, 209).

Definovani bisexuality v kontextu socialniho konstruktivismu je také spojeno s myslenkami
Garber (1995), ktera bisexualitu nevnima jako sexualitu stojici na pomezi heterosexuality a

homosexuality, ale jako néco, z ¢eho tyto monosexuality vychazi. Z bisexuality se tak stava

3 Monosexudlni orientaci je myslena heterosexualita ¢i homosexualita, tedy sexualni orientace, definované
pritazlivosti k jednomu (stejnému ¢i opacnému) pohlavi (Garber, 1995).
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nadfazeny pojem identicky se sexualitou a sexudlni identitu potom nahrazuje pojem

bisexualni erotismus (bisexual eroticism).

Ross a Paul (1992) dokonce misto vnimani sexuality jako kontinua od heterosexuality, pies
bisexualitu az po homosexualitu, navrhli odliSné pojeti, kde se monosexuality
(heterosexualita a homosexualita) nachazi na jednom konci $kaly, jako sexuality definované

pohlavim partnera, a bisexualita na druhém.

Pro ucely této bakalaiské prace se budeme fidit definovanim bisexuality jako tfeti svébytné
kategorie sexudlni orientace, kterou ale zaroven budeme vnimat i z pohledu socialniho
konstruktivismu, tedy jako schopnosti k proménlivosti sexuality, jez je konstruovana skrze

socialné-kulturni kontext.

1.3.Historicky kontext bisexuality
Pojem bisexualita se poprvé objevuje na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti.
Z pocatku vyznamovée odpovida tomu, o je povazovano za biologicky hermafroditismus. O
néco pozdéji se jeho vyznam posouva spiSe k psychickému hermafroditismu, skrze ktery
bylo vysvétlovano sexudlni chovani k osobam stejného pohlavi — v nasledku inverze

maskulinnich a femininnich charakteristik jedince (George, 1993).

Podobné tendence byly nejdiive typické i pro Freudovo dilo. Osoby, které mély styk s muzi
i zenami (nebo toho byly schopné) zpocatku Freud oznacoval jako dalsi druhy invertl
(inverts)* — dohromady popsal tfi druhy. V pozd&jsich letech pro né ale zacal pouzivat

pojmem bisexudloveé (Fox, 2003).

Ve ctyficatych a padesatych letech doSlo k zasadnimu pokroku ve vniméni sexudlni
orientace predevSim diky studiim realizovanym Alfredem Kinseym a jeho kolegy. Na
zakladé svych vyzkumi formulovali sedmi stupfiovou Skéalu a posunuli vnimani sexualni
orientace z dosud vSeobecné sdilené myslenky binarnich kategorii spiSe k ptedstavé
kontinualniho spektra (Rust, 2000).

Alfred Kinsey pojem bisexualita vnimal také ve vyznamu biologického hermafroditismu,

proto se v jeho praci setkame pouze s pojmy heterosexualita a homosexualita (Udis-Kessler,

4 Invert (invert) bylo v minulosti pouzivané jako oznageni pro homosexualni muze (Fox, 2003).
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1992). Stupné 1 az 5° ale odpovidaji uréitému bisexualnimu chovani (Kinsey, Pomeroy,
Martin & Gebhard, 1998).

Rozvinutou variantou Kinseyho $kaly je Klein Sexual Orientation Grid, jez sexualni
orientaci také pojima jako kontinudlni spektrum ale zaroven krom¢ sexudlniho chovani
zahrnuje sexualni a emocni pfitazlivost, spole¢enské preference, sexualni fantazie, zivotni
styl v kontextu sexuality a sebe-identifikaci, které zaroven popisuje v kontextu Casu:

minulosti, sou¢asnosti a idealniho ja (Rust, 2000).

Az do Sedesatych let se bisexualita ztracela mezi pojmy heterosexualita a homosexualita a
piredevsim v odborné literature 1 vyzkumnych studiich byl primarni zédjem zaméfen na
homosexualitu (Angelides, 2001). Teprve v osmdesatych letech se zacala bisexualita pomalu
prosazovat jako svébytna sexualni orientace (George, 1993). To mohlo byt z velké casti
zpiisobeno diskuzi a zdjmem o bisexualitu ve svétle probihajici AIDS krize, kdy piedev§im

bisexualni muzi byli teréem negativniho zajmu vefejnosti (Rust, 2002).

Studie sexualniho chovani, do kterych byla bisexualita zahrnuta, jako naptiklad vyzkum
Kinseyho a jeho kolegu (1948, 1953), ale i Masterse a Jonesové (1979) a Wellingse (1994),

byly zaméfeny predevsim na bisexudlni chovani (Yoshino, 2000).

1.4. Pozice bisexuality mezi heterosexualitou a homosexualitou

Stejné jako si bisexualita snazi vybojovat svou pozici jako svébytna sexualni orientace, tak

i bisexualni 0soby se snazi najit své misto v LGBT komunité€ a heterosexualni spolecnosti.

PrestoZe se o bisexualité zacina v poslednich letech mluvit stale vice, jeji postaveni v rdmci
gay a lesbické sexudlni orientace v LGBT komunité je stale nejisté. Stejné tak je
problematické vnimani bisexuality heterosexualnimi lidmi. Oba tyto fenomény jsou vyrazné
ovlivnény nejen nejistotou ve faktickém uchopeni bisexuality jako takové, ale také
kombinaci jevil souvisejicich a vychézejicich z nastaveni socidlniho kontextu, ze které¢ho

spolecnost vychazi.

1.4.1. Heteronormativa
Heteronormativa je takovy ptistup, ve kterém je heterosexualita povazovana za normu a

vSechny ostatni sexualni orientace jsou potom vnimany jako odchylky od této normy

> Na Kinseyho S§kéale znamenaly jednotlivé stupn&: 1 — pfevazné heterosexudlni a pouze vyjimecné
homosexualni, 2 — pievazné heterosexualni a prfilezitostné homosexualni, 3 — stejné heterosexualni jako
homosexualni, 4 — pfevazné homosexualni a pfilezitostné heterosexualni, 5 — prevazné homosexualni a pouze
vyjime¢né heterosexualni (The Kinsey Scale).
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(Spargo, 2001). Jednim z jejich projevil je nahlizeni na sexuality lidi okolo nas zpisobem
,heterosexudlni, dokud se neprokaze opak®. I to je diivodem, pro¢ by velmi malo lidi pti
pohledu na par zeny a muze zvazovalo i jinou nez heterosexualni orientaci danych osob, tedy
napftiklad Ze misto heterosexudlniho muze a heterosexualni zeny by se mohlo jednat o

bisexualniho muze a Zenu (Rust, 2002).

I proto jsou bisexudlni lidé s partnerem opacného pohlavi vystaveni vétSimu tlaku na
prokazovani legitimity své sexualni orientace a zaroven si jsou diky vétSimu mnozstvi bi-

negativnich reakci ve své identité méng jisti (Dyar, Feinstein & London, 2014).

S heteronormativnim pfistupem je konfrontovan kazdy, ktery se této normé néjakym
zpusobem vymyka, pfedevsim v kontaktu s heterosexualnimi osobami, jez automaticky

predpokladaji, Ze je stejn€ jako oni heterosexudlni.

Tento zplisob vnimani heterosexuality jako normy a vSech ostatnich sexualit jako néceho
Z normy vybocujiciho je z velké ¢asti divodem vzniku negativnich postoji vii€i ostatnim
sexualnim orientacim. Na heteronormativnim podkladu tak stavi homofobie, ale také bifobie

¢i bi-negativita a monosexismus.

Heteronormativa miize také hrat jistou roli v poznatku, ze bisexualni lidé ziskavaji prvni
homosexudlni zkuSenosti v pozdéjsim véku, protoze nejsou dostateéné motivovani
ptitazlivost ke stejnému pohlavi prozkoumavat kvuli existujici a uspokojivé pfitazlivosti

k pohlavi opa¢nému (Martos, Nezhad & Meyer, 2015).

Diky tomuto pfistupu tak ma kazdy jedinec primarné vytvorenou heterosexualni identitu
jesté pred tim, nez zaCne proZivat sexualni pfitazlivost ke komukoliv. Nasledkem toho je
potom vnitini coming out procesem zpochybnéni a odmitnuti této identity a pfijeti identity

nove.
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1.4.2. Bifobie a monosexismus
V roce 1972 piichazi sociologie s pojmem homofobie (Eliason, 2000), ktery definuje jako
soubor negativnich postoji a pocitt vii¢i osobam s homosexualni orientaci (Renzetti &
Edleson, 2008). Pojmenovani a definovani homofobie bylo zasadnim krokem na cesté
k rovnocennosti mezi homosexualy a heterosexualy, nebot’ vinu za negativni pfistup k jejich

sexualité pfesouvalo z homosexualnich osob na postoje a chovani téch, ktefi se ho dopoustéli

(Eliason, 2000).

Bifobie ma potom velmi podobny vyznam — negativni postoje a pocity k bisexualni orientaci
a bisexualnim osobam (Bennet, 1992). Jeji variantou je bi-negativita, ktera zahrnuje hostilni

¢i preziravé chovani k bisexualnim lidem (Eliason, 2000).

Na rozdil od homofobie® ale bifobie stejné asto pfichazi jak od heterosexuald, tak i od osob
s homosexualni a lesbickou orientaci. V tomto pfipadé jsou bisexudlni lidé ohroZeni obéma
skupinami (Ochs, 1996). Dalo by se fici, Ze pro gay muze a lesbické zeny nejsou bisexualni

lidé dostatecné homosexualni, na druhou stranu pro heterosexudaly jsou piili§ homosexualni.

Koncept bisexuality navic do jisté miry homosexualni 0soby ohrozuje. Zacina totiz
zpochybiiovat ostrost jasné vymezenych kategorii homosexuality a heterosexuality, které
umoznily gayiim a lesbickym zenam se politicky organizovat a spojit do jednoty schopné

bojovat za rovna prava (Eliason, 2000).

Heteronormativa ale nepodporuje jen existenci homo- a bifobie; velmi tizce souvisi i S
monosexismem. Tento pojem piedstavuje systém piesvédCeni a postojl, které vnimaji
sexualni pfitazlivost k jednomu pohlavi jako jedinou spravnou (at’ uZ se jednd o pohlavi
opacné ¢i stejné, tj. heterosexualitu nebo homosexualitu). Bisexualita, kterd se v tomto
aspektu oproti monosexualitam odliSuje, je tedy nasledkem monosexismu zpochybniovana

nebo ptimo devalvovana (Rust, 2002).

Bifobie miize mit mnoho podob, jednim z nejCastéjSich je zpochybnovani bisexuality jako
skute¢né sexualni orientace (Bennet, 1992). Bifobni 0soby mohou trvat na tom, ze bisexualni
lidé pouze prochazi docasnou fazi a po urcité dobé se piikloni k jedné ze ,,skutecnych*

sexualnich orientaci, nebo mohou byt presvédceni o tom, ze se bisexualové snazi zachovat

® Homofobie prozivana a realizovanid homosexualnimi osobami je potom oznadovéna jako zvnitfnéna
homofobie (Meyer, Dean, 1998).
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privilegia spojena s heterosexualitou, nebo Ze nedokazou piekonat zvnitinénou homofobii a

pln¢ ptijmout svou homosexualni identitu (Rust, 2002).

Morh a Rochlen (1999) napiiklad udavaji, Ze mezi heterosexualnimi respondenty
ptevazovalo pfesvédceni, ze Zeny identifikujici se jako bisexualni pouze experimentuji se
svou sexualitou a muzi S bisexudlni identitou ve skute¢nosti doposud plné nepfijali svou

homosexualni orientaci.

Spolu s odmitanim existence bisexuality jako validni sexualni orientace se bifobie projevuje
1 ve formé& stereotyptl, neboli soubort charakteristik, které¢ jsou bisexualim jako skupiné
pfisuzovany. Témi jsou napiiklad piesvédeni, Ze bisexualni 0soby Ziji v neustalém
konfliktu mezi svou homosexudlni a heterosexualni strankou. V ndvaznosti na to také
existuji stereotypy o nadmérné promiskuité bisexualnich 0sob, protoze nemiizou byt

uspokojeni pouze jednim partnerem jak po sexualni, tak po vztahové strance (Rust, 2000).
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2. Formovani sexualni identity

Proces utvareni sexualni identity a jeji sdileni s ostatnimi je ¢asto oznaCovan pojmem coming
out (z anglického coming out of the closet). Vyraz coming out se poprvé objevuje na zacatku
20. stoleti a to jako slovni spojeni odvozené z prvniho vetejného vystoupeni (Coming-out)

vvvvv

spole¢nosti (Chauncey, 1994).

Coming out se tedy zpocatku objevoval bez ptidavku of the closet a to v kontextu sdéleni
sv¢ sexualni orientace ostatnim lidem (nejcastéji rodiné€ a svému okoli) a tim 1 jako vstup do
homosexualni spole¢nosti, tedy ne prvni vystoupeni zZ néceho negativniho, ale smérem do
nebo k nécemu pozitivnimu — v tomto piipadé LGBT komunité. Tento vyznam se ale zacal
v priib&hu Sedesatych let postupné ménit a v nasledku Stonewallskych nepokojti’ se pretvofil
na coming out of the closet a to nejspi$ po spojeni s uslovim kostlivec ve sk¥ini (skeleton in
the closet), protoze homosexualni lidé ¢asto nasledkem vlivu negativnich reakci spole¢nosti
zacali svou sexualitu skryvat, stala se pro n¢ tedy pomyslnym kostlivcem ve skiini. Coming
out of the closet tedy zacalo byt vnimano ve smyslu vystoupeni z néceho, tedy piestat se

skryvat a vystoupit z utisku, samoty a sebe-nenavisti (Tamashiro, 2005).

V tomto smyslu se pojem coming out pouziva dodnes, ovsem v prubéhu sedmdesatych a
osmdesatych let byl diky formulaci rozli¢cnych modelti konstrukce sexualni identity jeho
vyznam stale rozSifovan z aktu odhaleni sexudlni orientace svému okoli na proces formovani
a osvojovani sexualni identity, do kterého patfi nejen sdileni s ostatnimi lidmi (vnéj$i coming
out) ale i odhaleni identity sam sob¢ a jeji pfijeti a adaptovani se na ni v heteronormativni

spolecnosti (vnitini coming out) (Rosario, Hunter, Maguen, Gwadz & Smith, 2001).

2.1. Linearni modely formovani sexualni identity
Prvni modely snaZici se popsat proces formovani sexualni identity byly pfedevsim linearni
modely popisujici po sobé jdouci faze, které definovaly coming out jako proces (nebo
udalost) s uréitym zacatkem, pribéhem a koncem®, Piicemz tento koneény stav je hodnocen
jako pozitivni dosazeni cile. Pohyb po této pomyslné piimce dopiedu byl hodnocen
pozitivné, jako pokrok a postoupeni na vyssi uroven, zatimco pohyb dozadu byl vniman jako

regrese — pohyb proti sméru zddouciho vyvoje. Zarovei procesy probihajici pfed dosazenim

7 Za Stonewallské nepokoje je povaZzovéna série nasilnych demonstraci LGBT komunity, které se odehraly po
opakovanych policejnich raziich v baru Stonewall Inn v ¢ervnu 1969. Tato udalost hrala zasadni roli ve vzniku
hnuti boje za rovna prava LGBT lidi ve Spojenych statech (Adam, 1995).

8 Linearni ve smyslu situované na pfimce.
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cile jsou povazované za aktivitu, jejimz ucelem je pravé dosdhnout zavérecné faze,
nasledkem ¢ehoz by dané procesy mély ustat. Pokud i po dosazeni této konecné faze stale
pokracuji, jsou vnimany jako regrese v procesu formovani sexualni identity, jako krok
zpatky. Cilem a vysledkem tohoto procesu je tedy piijeti stabilni homosexualni, lesbické

nebo bisexualni identity (Rust, 1996).

Protoze bylo za Iéta studia procesu coming outu formovano mnoho linedrnich modela
popisujicich jednotlivé faze, bude jejich vycet v této praci omezen na pouze nékolik

nejznaméjSich a nejpouzivangjsich piikladi.

2.1.1. Cass a teoreticky model formovani homosexualni identity
Cass (1979) popsala teoreticky model formovani homosexualni identity na zaklade
zkuSenosti z klinické praxe, ziskanych pfi praci s lesbickymi zenami i homosexualnimi muzi.
Cass pojimd formovani homosexudlni identity z vyvojového pohledu; jedinec tedy
jednotlivymi fazemi prochazi postupné a teprve uspé$né ukonceni posledni faze vede
K plnému zavrSeni formovani homosexualni identity. Tento model zaklada na teorii
interpersonalni inkongruence (interpersonal inkongruence), kdy zmény v chovani a vnimani
sebe sama jsou podminény snahou odstranit disonanci mezi chovanim, tim jak doty¢ny
vnima sam sebe a jak je presvédcen, Ze ho vnima okoli. Homosexualni ¢lovek tak hraje ve
formovani identity aktivni roli, tedy ptfechod z jedné faze do druhé je iniciovan vlastni
aktivitou a v kterékoliv fazi mize dojit Kk ukonceni vyvoje identity (identity foreclosure) na

zakladé vlastniho rozhodnuti.

Zaroven podotyka, ze délka jednotlivych fazi se bude individualné liSit a dale rozliSuje
osobni/soukromy (private/personal) a vetejny/spoleéensky (public/social) aspekt formovani
homosexualni identity, které odpovidaji vné&jsimu a vnitinimu déleni coming outu. Udava,
ze se jedna o odli$né ale presto propojené procesy, které jsou v kazdé dalsi fazi stale vice
svazané a po ukonceni posledni faze vyusti v integrovanou homosexualni identitu (Cass,

1979).

e Zmateni identity (identity confusion): jest¢ pied zacatkem této faze se tvofi
heterosexudlni identita, podminénd heteronormativou. Faze zmateni identity zacina, kdyz
informace o homosexualité, které obvykle nevyvolavaji zddnou reakci, dostanou osobni
vyznam proto, ze odpovidaji jednani, mySlenkam nebo pocitim jedince. Doty¢ny v tu
chvili formuluje domnénku, Ze by toto chovani mohlo byt homosexuélni a za¢ne prozivat

pocity zmateni a pochyb o své dosavadni identité. Pokud je otazka homosexuality
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nezéadouci, mize dojit k inhibici chovani, omezeni pfisunu informaci o homosexualité
nebo popieni jejich vyznamu a nasledné uspéSnému ¢i neuspeésnému odmitnuti
homosexualni identity. V opacném ptipad¢ jedinec za¢ne vyhledéavat vice informaci a
vznikly nesoulad dale prozkoumavat.

Zhodnoceni identity (identity comparison): dochazi k pfijeti moznosti, ze by jedinec
mohl byt homosexualni a nasleduje zhodnoceni socidlnich aspektii navazanych na tuto
skuteCnost. Objevuji se pocity odcizeni od vétsSinové heterosexudlni spolecnosti a
socialnich skupin (rodina, vrstevnici). Zaroven dochazi ke ztrat¢ ocekédvané budoucnosti
spojené¢ s heterosexualni identitou, kterd prozatim neni ni¢im nahrazena. Pokud je
homosexudlni identita vnimana jako zddouci, dochazi k vyrovnavani s pocity odcizeni.
V opacném piipadé dochédzi bud k tplnému odmitnuti homosexudlni identity, nebo
snizovani pocitll odcizeni obranami; jednou z nich je strategie ambisexuality (ambisexual
strategy), kdy se jedinec identifikuje jako bisexudlni.

Tolerance identity (identity tolerance): na zacatku této faze se dotyény domniva, Ze je
pravdépodobné homosexualni. Dochazi k rozporu mezi tim, jak se vnimé on a jak ho vidi
okoli. Na zaklad¢ toho ¢asto dochazi k prvnim kontaktim s dal$imi homosexualnimi
osobami ¢i homosexualni komunitou. Pokud tyto kontakty pifinasi negativni zkusenost,
dochazi znovu k vyskytu obran z piedchozi faze (véetné strategie ambisexuality),
pfipadné jejich omezeni ¢i odmitani homosexudalni identity. V piipadé pozitivnich
zkuSenosti dochézi k plnému piijeti homosexualni identity a pfechodu do dalsi faze.
Prijeti identity (identity acceptance): navazovani a udrzovani kontaktl s dalSimi
homosexualnimi lidmi se zintenziviiuje a zaroven jsou tyto vztahy oproti heterosexualnim
homosexuality a jejich projevil jako normalni a rovnocenné orientace. Nasledkem toho
zaCind rist napéti v nasledku toho, jak ho vnimé okoli a pfichdzi nasledujici faze.
V opacném piipadé je doty¢ny homosexudlni jen v soukromi, pfipadné o své sexualité
fekne jen nékolika blizkym, ktefi mu pomahaji tuto skute¢nost udrzovat v tajnosti.
Hrdost na identitu (identity pride): svét je rozdélen na heterosexualy, jejichz negativni
nazory a postoje vici gayim a lesbam jsou podhodnocovany, a homosexudly, jejichz
nazory jsou naopak vyzdvihovany. Tim je posilovdna soundleZitost a roste skupinova
identita a koheze. Clovék homosexualni identitu nejen piijima, ale i preferuje — ¢asto
vyhledava homosexualni kulturu a zapojuje se do aktivismu. V tuto chvili také stale

Cast€ji odhaluje svou identitu ostatnim lidem, pfi¢emZ negativni reakce povazuje za
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validaci svych pfesvédceni, zatimco ty pozitivni zplsobuji dalsi nesoulad, ktery vyusti
V posun do posledni faze.

e Syntéza identity (identity synthesis): s ptibyvajicimi pozitivnimi postoji heterosexuall
je dotyCny prestava vnimat pouze V negativnim svétle a upousti od ¢ernobilého vidéni.
Stale pocituje bojovnost a hrdost na svou identitu, ale jiz ne tak intenzivné; jeho
homosexualni identita se stava pouze jednou z ¢asti jeho osobnosti, stejné diilezitou, jako

ty ostatni, ¢imz vyvoj homosexualni identity vrcholi.

Cass tedy chape bisexualitu pouze jako piredCasné ukonceny vyvoj homosexudlni identity ve
fazi zhodnoceni identity ptipadné fazi tolerance identity, nebo jako do¢asné setrvani v nich.
V pozdé¢jsich pracich nicméné vychazi z Kinseyho pojeti sexuality a bisexualitu uznava jako
samostatnou sexualni orientaci S podobnym vyvojem jako ma gay a lesbicka identita (Fox,

2003).

2.1.2. Vyvoj lesbické identity Chapman a Brannock
Chapman a Brannock (1987) uskute¢nily kvantitativni vyzkum na vzorku 197 lesbickych
zen zaméfeny na formovani a vznik lesbické identity. Vysledky naznacuji, Ze lesbicka
orientace je zvédomeéla jesté pred zacatkem formovani lesbické identity a to na zakladé
porovnani a kontrastu prozivanych zkuSenosti s heterosexuadlné zaméfenou spolecnosti a

kulturou. Na zakladé toho vytvofily pétistupiiovy model formovani lesbické identity.

e Orientace na stejné pohlavi (Same sex orientation): jsou ptitomny pocity blizkosti k
zenam ¢i neschopnost pojmenovat emoce pocitované k nim bez ohledu na to, zda si
doty¢nd uvédomuje, Ze se jeji city lisi od téch prozivanych ostatnimi Zenami, ¢i zda si
je v€doma vyznamu a existence pojmu lesba.

e Neshoda (incongruence): dochazi k uvédoméni, ze se prozivané city k Zenam lisi od
téch, které prozivaji heterosexualni Zeny, mohou se objevovat pocity odcizeni od
heterosexualnich vrstevniki, nejistota ¢i odpor k navazovani intimnich vztaht s muzi,
¢1 kombinace vSech téchto znaki.

e Pochybovani/prozkoumavani (self-questioning/exploration): objevuji se silné city
K zenam, ¢i je jimi doty¢na sexualné pfitahovana. Je zvazovana lesbicka identita a
dochazi k prozkoumani této moznosti skrz kontakt s dalsimi homosexualnimi osobami.
Pokusy o heterosexualni vztahy mohou pomoci ujasnit si své pocity, stejné tak silné
pozitivni emoce po intimnim ¢i sexualnim kontaktu s jinou Zenou. Dale se miize objevit

presvédceni, Ze lesbicka identita je normalni a spravna.
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Sebe-identifikace (self-identification): védomé ptesvédceni o tom, Ze je dotyéna Zena
lesba.
Volba Zivotniho stylu (choice of lifestyle): identifikace s lesbickou identitou a

rozhodnuti vyhledévat Zeny jako budouci Zivotni ¢i sexudlni partnerky ¢i nikoli.

Stejné jako Cass, i Chapman a Brannock v tomto modelu vnimaji bisexualitu primarné ve

form¢ bisexualniho chovani, ve fazi pochybovaini/prozkoumdvani, nebo jako projev

dosavadniho nepfijeti lesbické identity (Chapman & Brannock, 1987).

2.1.3. Colemanovy vyvojové faze procesu coming outu

Coleman (1982) formuloval pét stadii vyvoje formovani sexudlni identity a coming outu.

Piestoze je 1 tento model pojiman vyvojové, Coleman upozoriiuje na fakt, ze ne kazdy musi

projit vSemi fazemi, ani projit jimi v chronologickém potadi; zaroven je mozné, byt v dany

¢as simultanné ve vice neZ jedné z nich, protoze proces coming outu u kazdého obsahuje

individudlni vyvojové odchylky.

Pied coming outem (pre-coming out): nasledkem vyvoje v heteronormativni
spole€nosti, kterd homosexualitu vnima jako néco nenormadlniho ¢i Spatného, se jiz
Vv tomto obdobi objevuji silné prozitky odliSnosti jedince. ProtoZe si jest€ neni védom
svych pocitil, nedokaze identifikovat co je Spatng, ale pfesto proziva intenzivni negativni
pocity, které se mohou projevovat nizkou sebeduvérou, depresi, somatizaci ¢i
problémovym chovanim. Vyvrcholenim tohoto staddia je uvédomeéni si svych citl ke
stejnému pohlavi.

Coming out (coming out): uvédomeéni si svych citd ke stejnému pohlavi je ¢asto poprvé
realizovano skrze fantazie a nasledné pokracuje védomym pfijetim homosexudlni
identity. Dulezitym meznikem je sdileni tohoto faktu s blizkymi osobami, nebot’ bez
pozitivnich reakcei a akceptace Ostatnich nemtize dojit k ptijeti sebe sama.
Prozkoumavani (exploration): v této fazi dochazi k experimentovani s nové pfijatou
identitou. Pro jedince je dulezité predevsim rozvinout socidlni schopnosti k navazovani
vztahli s homosexualnimi lidmi, nebot doposud dochazelo pouze k socializaci s
heterosexualy. Prvni sexualni kontakty mohou piinaSet pocit validity vlastni orientace a
zaroven pomahat budovat sebevédomi. Také se mize objevovat chovani podobné tomu,
se kterym se setkavame v adolescenci (rebelie, sexudlni experimentace aj.), protoZe si
jedinec proSel vynucenou heterosexudlni adolescenci, ale tu pravou prozivéa az pozdéji

s uvédomeénim si své sexualni orientace.
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e Prvni vztahy (first relationships): obdobi experimentovani postupné pieroste do potieby
po blizkosti a intimité¢ s druhym clovékem a ptichdzi obdobi prvnich vztaht. Doty¢ny se
musi naucit navigovat vztahy v heteronormativni spole¢nosti. Tento kol byva ¢asto
komplikovan nejen nedostatkem informaci a vzor v popularni kultuie ¢i médiich, od
kterych se muze ucit, ale i pfipadnym negativnim pfistupem okoli a odhodlanim
dosahnout nesplnitelného idealu. Prvni vztahy tak Casto konci Spatné, ale s rostoucim
mnozstvim zkuSenosti ziskdvd dotyény potfebné znalosti k udrZeni stabilniho a
naplnujiciho vztahu.

e Integrace (ingration): postupné dochazi ke konfrontaci s novymi informacemi o sob¢ a
novymi koncepty, které je nutno néjakym zplisobem integrovat do existujici identity.

Zaroven mize dochazet k docasnému navratu do nékteré z predchozich fazi.

Coleman vnima sexualitu spiSe jako kontinuum dle Kinseyho modelu, takze uznava, ze ne
vSichni musi byt striktné homosexualni nebo heterosexuélni a sexudlni orientaci je mozné
pojimat z riznych pohledi. Bisexualitu proto povazuje za samostatnou tieti sexualni
orientaci. Zaroven ale dodava, ze tato individualni variabilita nepfedstavuje zasadni

odchyleni od jeho modelu (Coleman, 1982).

2.1.4. Vyvoj homosexualni identity Troidena
Troidentv (1988) model formovani homosexualni identity sestava ze ¢ty stadii. Autor ale
upozorituje na fakt, Ze vyvoj sexudlni identity je velmi individualni a miZe probihat i
spirdlovité. Jednotlivé faze se tedy mohou piekryvat, zacinat ¢i koncit pozdéji, nez jak je
v modelu uvedeno a zaroven se opakovat. Také zminuje, Ze se jedna o idealni model, ktery
presné v této podobé€ v podstaté neexistuje, ale je pouze jakousi ramcovou informaci, diky
které je mozno proces coming outu podrobit statistickému zpracovani a zaroven se mit pfi
praci s takovymto clovékem ceho drzet. Také uvedené vékové rozmezi se miize ve
skutecnosti vyrazné liSit, nebot’ byly k urceni Casového ramce jednotlivych fazi pouzity

veékové priméry, které mohou byt siln¢ ovlivnény outliery.

e Senzitizace (sensitization): tato faze probiha vétsinou jesté pred zacatkem adolescence.
Homosexualni lidé v této dob¢ jen velmi vyjimecné prozivaji zkusenosti spojené s City

ke stejnému pohlavi, ale velmi casto popisuji piitomnost pociti odliSnosti od
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heterosexudlnich vrstevnikl. Tyto pocity mohou byt navédzany na nepfitomnost zdjmu
o stejné pohlavi ¢&i aktivity genderové® atypické & neutralni.

e Zmateni identity (identity confusion): obvykle za¢ina v adolescenci, kdy se jedinec na
zakladé€ pocit'ované pritazlivosti ke stejnému pohlavi, nebo sexudlnich zkuSenosti zacne
domnivat, Ze by mohl byt homosexualni. Nasledkem toho se objevuji pocity zmateni a
uzkosti na zakladé neshody s dosavadnim sebe obrazem. Autor dale uvadi pét druht
reakci na tyto pocity: popteni (denial), naprava (repair), vyhybani (avoidance),
redefinovani (redefinition) a pfijeti (acceptance).

o Prijeti identity (identity assumption): v této fazi pfijima homosexualni identitu a sdili
tuto informaci s druhymi lidmi. Pro pfijeti identity je podstatny sebe obraz jako
homosexudla, tolerance a piijeti této identity, pravidelny kontakt s dalSimi
homosexudly, sexudlni experimentace a prozkoumavani homosexualni kultury. Po
ptijeti identity musi doty¢ny ¢elit socialnimu stigmatu, spojenému s homosexualitou —
S tim se vyrovnava pomoci nékolika strategii jako kapitulace, uchyleni se k socialné
vyzadovanym stereotyptim, udrzovani dojmu heterosexuality nebo skupinové afiliace.

e Zavazek (commitment): po piijeti identity nasleduje urcita forma zavazku, ktery je
charakterizovan vnitinimi a vn&j§imi indikatory, jako pfijeti homosexualniho ,,stylu
zivota®“, dlouhodoby vztah s partnerem stejného pohlavi nebo informovani rodiny c¢i

pratel o své sexualni identit¢.

Piestoze ve fazi zmateni identity uvadi Troiden strategii ambisexuality (ambisexual strategy)
jako jeden ze zpusobu redefinovani, povazuje bisexualitu za svébytnou tieti sexualni
orientaci. Pii kategorizaci bisexuality vychazi z Kinseyho kontinudlniho pojeti sexuality.
Také podotyka, ze neni mozné uréit, zda prob&hlé zmény v sebe-identifikaci jsou nasledkem
sebepoznani, nebo obranou pred tvofici se homosexualni nebo bisexudlni identitou. Proto je
nutné k nim pfistupovat jako k validnim zménam vlastni identity a nechat dotycného tento

stav zvazit s odstupem Casu a po ziskani novych informaci (Troiden, 1989).

2.1.5. Kritika linearnich modeli
Prestoze nekteré linearni modely bisexualitu zminuji nebo pfimo zahrnuji, vétSina z nich

nem¢la ve zkoumaném vzorku dostatecné zastoupeni bisexualnich osob. ,,Mnoho

® Pojem gender je tu pouzivan jako socidlni konstrukt piedstavujici soubor urgitych vlastnosti a chovani,
kategorizovanych dle kulturnich pfedstav svazanych s pojmy feminita a maskulinita. Gender je podminény
kulturnim a historickym kontextem a je nutno ho tedy odliSovat od pojmu (biologického) pohlavi (Skelton,
Francis & Smulyan, 2006).
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vyzkumnikii ve skutecnosti takovéto jedince ze svych vyzkumii vyrazuje, protoze je slozité je

zaradit” (Diamond & Savin-Williams, 2000, 300).

V néekterych pripadech jsou bisexudlni zeny a muzi také slouceni s homosexualnimi zenami
a muzi, pro jednodussi kategorizaci, ¢i pti dotazovani na sexualni orientaci dostali jen
omezenou moznost vybéru kategorii sexuality, coz ma za nasledek zkresleni dat (Rust,

2000).

Prestoze vétsina linedrnich modell piiznava, ze proces utvareni sexualni identity miize byt
pro kazdého individudlni, vétSina z nich piesto prezentuje model na sebe navazujicich fazi,
které jsou Casto svazané s konkrétnimi vyvojovymi obdobimi. Coming out v pozd¢jsim véku
ale neni vyjimkou (Eliason & Schope, 2007), zvlasté u bisexualnich Zen, jejichZ sexualni

J 4 o

identita se vytvari v pruméru déle a pozd¢ji (Rust, 1996).

Byvé také zdlraznéno, ze vrcholem a cilem procesu coming outu je piijeti trvalé a stabilni
identity, ktera pfesné reprezentuje jedincovu ,,pravou podstatu®. Sexualita u zen je ale velmi
Casto charakterizovana jistou davkou proménlivosti (fluidity), kdy jak bisexualni zeny, tak
zeny lesbické o své sexuélni identité pochybuji i po prvnim coming outu. Casto mezi témito
identitami piechazi (p¥ipadné i mezi unlabelled’®, neboli odmitnuti jakékoliv identity) a i
s odstupem casu se u nich objevuje pokracujici nejistota ohledné jejich sexuality (Rust, 1996;

Diamond, 2008).

Velka ¢ast studii zamétujicich se na vyvoj sexudlni identity u Zen také poukazuje na fakt, ze
jen u velmi malého procenta z nich se objevuji typické znaky z linearnich modeld (Rust,
1996). Diamond (1998) dokonce uvadi, ze pouze 29% lesbickych zen a 26% bisexualnich
Zen popsalo nékteré ze znaku charakteristickych pro tyto modely coming outu (Diamond,
1998).

U modelti, které bisexualitu vnimaji jako svébytnou kategorii, také pievazuje mylny
pfedpoklad, Ze uvédoméni si své sexudlni orientace probihd u homosexudlnich a
bisexualnich jedincl stejné. Bisexudlni jedinci zpravidla proZzivaji primarné pfitazlivost
k jednomu pohlavi a svou sexualni orientaci si uvédomuji v praiméru pozdé&ji (Martos et al.,
2015), teprve ve chvili, kdy jsou jejich pocity k dosud nepreferované skupiné€ natolik silné,

Ze je jiz neni mozné zpochybnit jako pouhou néklonnost, obdiv ¢i vyjimku.

10V prekladu znamena ,,bez nalepky*.
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Vétsina linearnich modelt také proces utvafeni sexualni identity vnima jako proces
objevovani, tedy vychazejici z ¢lovéka samého. Pokud je ale nutnost formovani sexualni
identity v reakci na heteronormativni spolecnost, socialni tutlak a stigma spojené
S neheterosexualnimi identitami, je nutno identitu vnimat z pohledu socidlniho
konstruktivismu, tedy formovanou v ramci spolecenského kontextu (McCarn & Fassinger,
1996).

LHldentita tedy reflektuje spise socidlné-spolecenské nez osobnostni usporaddani, a coming out
Jje proces definovani se skrze socialni konstrukty, spise nez objevovani sama sebe* (Rust,
1996, 44). Na utvareni sexualni identity tak ma vliv nejen vyznam jednotlivych oznaceni
ovlivnény socidlnim klimatem v daném okamziku, jako naptiklad konotace spojené
s oznacenim lesba, gay ¢i bisexual/ka, ale i existence potiebné terminologie (Eliason &

Schope, 2007).

V soucasné dob& maji zasadni vliv na rozvoj spole¢nosti informacni technologie, ptredev§im
internet. Diky tomuto spojeni maji LGBT lidé lepsi piistup k informacim, mohou
komunikovat s dal§imi lidmi v podobné situaci, sdilet s nimi své zkuSenosti a vytvaret
podpurné komunity i bez nutnosti geografické blizkosti. Diky informa¢nim technologiim a
postupujicimu vyzkumu na poli sexuality a genderu, se vyznamy diive jasn¢ definovanych
kategorii zaCinaji rozmazavat a ménit, coZ davd moznost vzniku novym diskurzim.
Formovani sexualni identity se tak vice nez diive stava véci siln€ navdzanou na zménu
spolecenského klimatu a vlivu kultury (a subkultur), a tyto zmény je tieba brat v potaz
(Eliason & Schope, 2007).

I presto je nutno dodat, ze tyto modely ptinédseji urcity uzitek. Jednak je mozno je vyuzit
jako radce pro préaci v terénu s LGBT komunitou, pokud jsme si védomi omezeni a
nedostatktl, které tyto modely pfindsi. Pfedevsim ale pokladaji zdklad a pfinasi informace

pro dalsi navazujici vyzkum v oblasti formovani sexualni identity.

2.2. Modely formovani bisexualni identity
Od 80. let se v literatuie zacaly objevovat prvni pokusy popsat priubéh formovani sexualni
identity specificky u bisexualnich 0sob a porovnavat tyto poznatky s dosavadnimi
existujicimi modely coming outu vytvofenych prevazné na gay muzich a lesbickych Zenéach.
Jejich autofi se zamétuji predevsim na vliv bi-negativniho okoli a nutnost odmitnout nejen
heterosexualni ale i homosexualni identitu (Rust, 2002). V nasledujicich kapitolach se

pokusime uvést piehled nejpouzivanéjSich modeltl bisexualniho coming outu.
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2.2.1. Témata coming outu bisexualnich Zen dle Twinning
Twinning (1983) se ve své disertaéni praci zaméfila na kvalitativni vyzkum témat
objevujicich se v procesu coming outu u bisexualnich osob. Uskutecnila rozhovory s deseti
bisexualy a na zaklad¢ toho formovala n¢kolik tkolt, se kterymi se bisexudalni lidé setkavaji
pii procesu osvojovani si své sexualni identity: piijeti sebe sama, zvladnuti homofobie ve
svém okoli, vytvofeni podptrné sité, sveéfeni se se svou sexualitou rodin¢ a pratelim, a

vypoiadani se s coming outem v profesnim kontextu.

Autorka dosla k zavéru, Ze coming out by mél byt vniman spise jako kontinualni proces, nez
postupné probihajici vyvojova stadia a Ze je tento proces v mnohém spojen s formovanim

identity dospé€lého (Twinning, 1983).

Twinning (1983) také poukazuje na to, Ze nedostatek vnéj$i podpory a organizované
komunity ma za nasledek pfedev$im diiraz na kognitivni procesy béhem jedincovy snahy
pochopit a diferenciovat svou sexualni identitu. K vytvofeni pozitivniho konceptu sama sebe
nezavislého na socidlnich normach, stejné tak jako oceniovani pozitivnich emocnich vztahi
se zenami, dochdzi potom na zdkladé¢ vlastnich dusSevnich procest jedince a ne na zékladé

validity z okoli.

2.2.2. Bisexualni identita dle Weinberga, Williamse a Pryora
Weinberg, Williams a Pryor (1995) formovali na zakladé zkuSenosti z praxe a rozhovort
s bisexualnimi lidmi ¢étyfi ukoly, se kterymi se bisexualni 0S0by v procesu formovani své

sexualni identity setkdvaji:

e Prvotni zmateni (initial confusion): bisexualni lidé zazivali pochyby, nejistotu a
zmateni ohledné své identity z riiznych diivodi, naptiklad protoZe byli siln¢ ptitahovani
obéma pohlavimi a nebyli se schopni mezi nimi rozhodnout, nebo protoze tyto svoje
pocity neuméli nikam zatadit (nebyli si védomi existence pojmu bisexualita). Také se
museli vypotfadavat s vlastni zvnitinénou homofobii, protoze to, Ze jsou pfitahovani ke
stejnému pohlavi znamenalo, Ze nejsou heterosexualni, pfestoze svou sexualitu neuméli
zatim zaradit.

e Objeveni a prijeti identity (finding and applying the label): pro mnoho téch, kteti o
bisexualité¢ neveédéli, byl zlomovy bod pravé objeveni pojmu bisexualita. Pro ostatni
bylo nékolik klicovych okamzikii, napiiklad poznani po prvni homosexualni nebo
heterosexudlni zkuSenosti, ze sexudlni styl s obéma pohlavimi je stejné piijemny, nebo

byla jejich pfitazlivost k obéma pohlavim tak silnd, Ze ji neSlo popfit a nakonec dosli
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k zavéru, ze si vybirat prosté¢ nemusi. V nékterych ptipadech se tak taky stalo na zakladé
podpory (Casto bisexualniho) partnera ¢i partnerky.

e Usazeni se v identité (settling into the identity): doty¢ny pfijima bisexudlni identitu a
szivéa se s ni. Dochézi ke zvyseni sebepiijeti na zékladé odmitnuti negativnich postojl
Kk bisexualité.

e Pokracujici nejistota (continued uncertainity): Bisexualni muzi i zeny prozivaji obdobi
pochyb a nejistoty o své sexualni orientaci, které prameni z nedostatku validace a
podpory z okoli. Vliv ma také velmi mala, ¢i zadna bisexualni komunita a nedostatek
bisexudlnich vzorti v médiich. Bisexualni Zeny Casto zazivaji pochybnosti o tom, zda
nejsou jejich city k muzim pouze podminéné spoleénosti. Dal$im zdrojem nejistoty také
muze byt nevyvazena pfitazlivost k obéma pohlavim nebo monogamni partnersky vztah
— Dbisexudlni o0soba muaze zacéit wuvazovat, zda neni ve skute¢nosti

homosexudlni/heterosexualni.

Ne u vSech jedincti se objevily vSechny tyto tkoly a jejich potadi bylo také velmi variabilni.
Vyznamnym piinosem tohoto modelu bylo stadium pokracujici nejistoty, které ukazuje, ze

proces coming outu nemusi koncit piijetim identity (Weinberg et al., 1995).

2.2.3. Stadia formovani bisexualni identity dle Bradford
Na teorii Weinberga et al. navazala Bradford (2004) se svymi stadii formovani bisexualni
identity zaloZenych na kvalitativnim vyzkumu s dvaceti bisexudlnimi muZzi i Zenami.
Bradford identifikovala Ctyfi stadia vyvoje bisexudlni identity ve vztahu k spolecenskému

popirani a zpochybiiovani bisexudlni identity a bifobii, se kterou se bisexualni lidé setkavaji:

e Zpochybnéni vlastni reality (questioning one’s own reality): setkani se S odmitanim
existence bisexuality a jeji neviditelnosti vede ke zpochybnéni jedincovych vlastnich
zkuSenosti s pfitazlivosti k muzim a zendm. K piekonani této nejistoty musi
bisexualové najit jistotu ve svych presvédCenich a zacit divéfovat vlastnim
zkuSenostem.

e Konstruovani vlastni identity (inventing one’s own identity). je tfeba si vytvorit
vlastni identitu a jeji definici na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a postojil, ne téch které
nabizi spole¢nost v zavislosti na pohlavi jeho partnera.

e UdrZeni identity (maintaining the identity): Bisexualni lidé musi celit tlaku
zpochybnovani a popirani jejich identity a zkuSenosti, kterym celi jak od

homosexualni menSiny, tak ze strany heterosexudlni vétSiny. Toto stadium je
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vétSinou dlouhotrvajici a vede jedince k tomu, aby okolo sebe vytvofili vlastni
komunitu, sestavajici z bisexualnich 0sob.

e Boj za zménu (transforming adversity): Bisexualni lidé, ktefi si svou identitu udrzi,
jsou touto zkuSenosti posileni a mohou se rozhodnout své zkusenosti vyuzit jako
hnaci motor ve snaze o zviditelnéni bisexuality, vytvofeni pfiznivého prostiedi a

vetsi bisexualni komunity.

Bradford (2004) uvadi, Ze mnozi respondenti n¢ktera stadia vynechali a posledni stadium se
také tykd jen mensi casti respondent. Bisexualni coming out tedy vnima spiSe jako
kontinualni proces, kdy muze dochdzet k ptechdzeni od staddia udrzeni identity ke

zpochybnéni vlastni reality a zpét.

2.2.4. Podminky pro vytvoreni bisexualni identity dle Fox
Psychoterapeutka Fox (2015) popsala vyvoj kladn¢ vnimané bisexualni identity na zakladé
svych zkuSenosti s coming outem. Kladné vnimana bisexudlni identita se dle ni vytvaii, kdyz
clovek védome uznadva pocity, které pocit'uje k muziim i Zenam jako skute¢né a rovnocenné

a smétuje k pfijeti toho, ze je pfitahovan k obéma pohlavim.

Bisexualni identita se dle Fox (2015) mtze vyvinout v jakémkoliv vékovém obdobi na
zakladé objeveni pociti pro dosud nepreferované pohlavi, nebo kdyz za¢nou byt pocity
k druhému pohlavi, které byly doposud piehlizené, povazovany za dulezité a validni. Pro
védomé prijeti téchto pocitl, se doty¢ny musi vyporadat se zvnitinénou homofobii a bifobii.
Bé&hem procesu utvareni pozitivn€ vnimané identity se bisexudlni lidé také setkavaji

s n€kolika podminkami, majicimi vliv na tento proces:

e Svoleni (permission): bisexualni clovék musi sim sobé dovolit plné prozivat city, které
v dané situaci pocit'uje a tyto city povazovat za platné nehledé na pohlavi osoby, ke
které se vazi. Idealné sem patii i podpora a respekt téch, ktefi jsou ¢lovéku nejblizsi.

¢ Rozpoznani (recognition): rozpoznani svych pocitii k obéma pohlavim jako validnich,
jejich pfijeti nehledé na to, jaké pocity dotyEny proziva pravé ted’ a jejich integrace do
vlastniho self (jsou jeho plnou soucasti, ne jen jeho heterosexualniho nebo
homosexualniho ja). Dale sem patii i pfijeti a validace téchto pocitti nehled¢ na jejich
intenzitu.

e Potvrzeni (validation): mize vychazet z c¢lovéka samotného, nebo v castéjSich

ptipadech z okoli. Pfi potvrzeni je jedinci sdélovano, ze to, jaky je, je v poradku. Pokud
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bisexualni ¢lovek neziské potvrzeni ze sebe nebo svého okoli, miize zacit o své identité
pochybovat a tyto pochybnosti mohou vystuptiovat az ve stud a pottebu se skryvat.

e Podpora (support): je klicem pro vytvofeni a udrzeni kladné vnimané identity.
Doty¢nému se ji dostdva zvenci a mlze mit rizné formy, jako fyzicka (poskytnuti
zdroji/sluzeb) ¢i emocni. Mlze byt poskytovana jednim nebo vice lidmi, organizaci
nebo celym systémem.

e Piijeti komunitou (community acceptance): je vlastné rozsifenou formou potvrzeni,
kdy lid¢, ktefi sdili podobné hodnoty a ¢eli podobnym problémm, prozivaji pocit toho,

ze nékam patii a Ze se dana skupina stara o to, jak jim je.

Stadia, ktera Fox (2015) popisuje, jsou zalozené pouze na jejich vlastnich zkusSenostech,
proto by bylo vhodné zvazit jejich individualitu pfi aplikovani na proces coming outu dalSich

bisexualnich Zen.

2.2.5. Specifika bisexualniho coming outu
Bisexualni lid¢ €eli pfi formovani sexudlni identity mnoha vyzvam, protoZe musi odmitnout

ne jednu, ale rovnou dv¢ identity — jak heterosexualni, tak homosexualni (Weinberg et al.,
1995).

Bisexualni lidé se tak musi vypotadavat nejen s homofobii, ale i s bifobii (jak zvnitinénou
tak ze svého okoli). Navic se v mnoha ptipadech nemohou spoléhat na podporu komunity,
protoZe v homosexudlni komunité nejsou vZdy vitani a bisexualni komunita neni dostatecné

rozséhla na to, aby mohla poskytnout zddouci podporu (Rust, 2002).

Samotny proces coming outu a dal$i udalosti s nim spojené jsou také z velké ¢asti podminéné
tim, zda je bisexudlni ¢lovek ve vztahu ¢i ne; dale pohlavim partnera, které mé vliv na
prozivani minoritniho stresu ale také pocitll nejistoty tykajicich se vlastni sexualni identity
(Dyar et al., 2014; Weinberg et al., 1995). Coz je také svazano s tim, komu se se svou

orientaci rozhodnou svétit a komu ne (Eliason & Schope, 2007).

Protoze bisexualita stale jesté¢ neni mnoha lidmi povazovana za skutecnou sexualni orientaci,
musi bisexualni lidé mnohdy celit negativnim reakcim podminénych monosexismem, ktery
zpochybnuje jejich existenci (Fox, 2003). To samo o sob¢é miZze mit za nasledek nejistotu
vyskytujici se u bisexualnich 0sob, ale i pfechazeni mezi jednotlivymi sexualnimi identitami,

¢1 udrzovani hned nékolika identit najednou (Rust, 2002).
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Vice identit najednou muze byt ale také vysledkem pohybovani se v riznych kontextech.
Bisexualni zena Se muze identifikovat jako bisexualni, pokud je v kontaktu s dalSimi
bisexualnimi osobami a pokud je se svou rodinou, oznacuje se jako lesba, protoze rodinni
prislusnici bisexualitu neznaji. Pfestoze se tyto identity lisi, v rozli¢nych kontextech jsou

stejné validni a doty¢nd Zena by rozhodné neméla pocit, Ze nékoho klame (Rust, 1996).

Stejné tak by tomu bylo, pokud by se difive oznacovala jako lesba, ale po tom, co by se
dozvédéla o bisexualité, se zacala identifikovat jako bisexualni. Sexualita jedince neni
definovana skrze nalepku, kterou je oznacen. Ale identita kazdého se mize proménovat

s tim, jak se méni kontext, ve kterém se nachazi, ¢i se o sob¢ dozvida nové informace.

Sexualni identita tedy neni staticka a proces formovani této identity nekon¢i ve chvili, kdy
¢lovek adoptuje jednu z identit, a to nejen u bisexualnich 0sob. Proto je vhodnéjsi, spiSe nez
pomoci jednotlivych po sobé jdoucich fazi, popisovat proces formovani sexudlni identity

pomoci ukoll ¢i udélosti, se kterymi se jedinec mize v pribchu tohoto procesu setkat

(Twinning, 1983).
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Prakticka cast
3. Formulace vyzkumného problému

3.1. Cile vyzkumu
Vyzkum v Ceské republice vénujici se vyhradng bisexualité a konkrétné bisexualnim Zendm
je zanedbatelny; i z toho divodu jsme se zaméfili predev§im na zakladni popis a
prozkoumani bisexuality a procesu coming outu. Vysledky tohoto vyzkumu tak budou
predstavovat jednu z prvnich sond do tématu a zaroven zakladni popis a analyzu faktort,

které v ni mohou hrat roli.

Ptestoze zahrani¢ni studie jsou jiz ve vyzkumu bisexualniho coming outu mnohem dal, je
tteba vzit v uvahu, Ze sociokulturni kontext se méni a proto stoji za to prozkoumat tento
fenomén i v nasem prostiedi. Znacnou roli hraje také historicky kontext a obdobi, ve kterém
je vyzkum uskute¢nén — nékteti autofi upozoriuji na rozdily mezi jednotlivymi vékovymi

kohortami pii prufezovych studiich bisexualniho coming outu (Rust, 2002; Fox, 2003).

Hlavnim cilem vyzkumu je tedy deskripce — popis tématiky coming outu u bisexualnich zen
— a zakladni klasifikace a kategorizace jednotlivych témat, které se v této oblasti vyskytuji.

Z tohoto cile dale vyplynulo rozhodnuti zvolit kvalitativni typ vyzkumu.

3.2. Vyzkumné otazky
Vyzkumny problém zaméfeny na téma coming outu bisexudlnich Zen jsme se pokusili zuZit
pomoci vyzkumnych otazek, zaméfujici se na hlavni oblasti coming outu, které se ¢asto

objevovaly pfi diskuzi s bisexualnimi zenami, se kterymi jsme se dostali do kontaktu.

Zamétili jsme se tedy na to, jak respondentky bisexualitu viibec vnimaji a ohranicuji a kde
se s informacemi o bisexualité setkaly a setkavaji. Dale na jejich zkuSenosti s vnitinim 1

vnéjSim coming outem a vliv reakce okoli:
Vyzkumna otdzka €. 1.: Jak respondentky definuji pojmem bisexualita?
Vyzkumna otazka ¢. 2.: Kde a jak respondentky ziskavaji informace o bisexualite?

Vyzkumna otazka ¢. 3.: Na zaklade jakych okolnosti se respondentky zacaly povazovat za

bisexualni?
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Vyzkumna otazka €. 4.: Jakym osobam se bisexualni respondentky rozhodly sdélit svoji

sexudlni orientaci?
Vyzkumna otazka €. 5.: Na zakladé ceho se takto rozhodly?

Vyzkumna otazka €. 6.: Jak vnimaji bisexualni Zeny reakci okoli na sviij coming out?
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4. Metodologicky ramec
4.1. Aplikovana metodika

Pro svij vyzkum jsme se na zakladé reSerSe literatury a konzultaci rozhodli zvolit
kvalitativni piistup, ktery je pro predvyzkum nového tématu vhodny pravé proto, ze se
zaméiuje na hloubkové prozkoumani mensiho poctu ptipadt. Kvalitativni pfistup umoznuje
prozkoumat dané téma podrobnéji a diky holistickému pojeti se zamétuje vice na

propojenost jednotlivych faktort a jejich vzajemnou interakci (Hendl, 2016).

Vysledkem kvalitativniho vyzkumu S explorativnim charakterem je nejen zodpovézeni
vyzkumnych otazek, ale také tvorba kategorii ¢i formulace hypotéz, které je mozno dale

ovéiovat pomoci statistickych metod v kvantitativnim vyzkumu (Miovsky, 2006).

4.2. Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, nebot’ umoziuje ptipravu
jisttho schématu ¢&i kostry rozhovoru na zakladé témat, ktera jsme specifikovali ve
vyzkumnych otazkach, ale zaroven poskytuje dostatecnou volnost v odpovédich tak, aby se
mohla respondentka zminit o v8§em, co povazuje za dualezité. V prub&hu rozhovoru je také
mozné se doptavat a uptesiiovat odpovédi pomoci inquiry a respondentka ma moznost se u

nckterych témat zdrzet vice ¢i méné, podle toho, jakou véhu jim ptiklada (Miovsky, 2006).

V tvodni fazi interview doslo ke kontaktovani respondentky a pfedani zakladnich informaci.
Respondentkam bylo také sdéleno, ze mohou rozhovor kdykoliv ukonéit, na kteroukoliv
Z otazek neopovédét ¢i z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Pied podepsanim informovaného
souhlasu byly upozornény na zplsob zaznamu rozhovoru, zajisténi anonymity a byly
informovany o tom, jak bude s jejich osobnimi a citlivymi udaji nakladano. Respondentky

byly také pozadany o sdéleni zékladnich demografickych tidajt.

Jadro interview tvorily otazky formulované na zdkladé vyzkumnych otazek a nasledné

inquiry, spojené s dopliujicimi otazkami (viz pfiloha 3).

V zéavérecné fazi doslo k zopakovani dulezitych informaci, zajisténi dalSiho kontaktu pro
kontrolu a schvaleni pfepsaného rozhovoru, ukonceni rozhovoru a rozlouceni se

s respondentkou.

Misto setkani bylo ponechano na respondentkach samotnych. Ve tiech piipadech probéhl

rozhovor u respondentky doma, se ¢tyfmi respondentkami jsme rozhovor uskute¢nili pomoci
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video hovoru pies program Skype!!. V jednom ptipadé byl rozhovor uskute¢nén v pronajaté
konferen¢ni mistnosti vV Narodni technické knihovné a ve dvou ptipadech rozhovor probéhl
venku, protoze to dovolilo pfiznivé pocasi. U vSech respondentek bylo tedy pro prubéh

rozhovoru zajisténé soukromi.

Délka rozhovort byla ptiblizné od 45 po 90 minut. Nékteré respondentky potiebovaly vice
podpofit kladenim dopliiujicich otazek, jiné hovotily samy a velmi podrobné. V nékterych
pfipadech bylo nutno se opakované vracet k puavodni otazce, kvili zabihavému stylu

vypraveni.

Rozhovory byly nahravany pomoci diktafonu Olympus VN-7800 a nasledné piepisovany.
Intonace, pauzy a smich nebyly v pfepisu zachyceny. Pfepis byl kontrolovan pomoci
opétovného poslechu v odstupu nékolika dni. Nasledné byl rozhovor poslan respondentce
na kontrolu a ptipadné doplnéni ¢i uptesnéni informaci. Tuto mozZnost vyuzily pouze dvé
respondentky, ostatni ptepis odsouhlasily beze zmén. Ptepisy rozhovori byly uchované

Vv elektronické 1 tisténé podobé.

4.3. Vyzkumny soubor
Nedostate¢né informace o populaci bisexualnich Zen a citlivé téma sexualni orientace vedly
k rozhodnuti pouzit nepravdépodobnosti metody vybéru. Vybér participantek probihal

kombinaci metody ptilezitostného vybéru, samovybéru a metody snéhové koule a to ve dvou

fazich (Miovsky, 2006).

Pted zacatkem obou fazi byla stanovena tii kritéria vybéru: prvnim byla minimalni vékova
hranice 18 let, a to kvilli souhlasu s uc€asti ve vyzkumu a sdileni citlivych informaci
V pribéhu rozhovoru. Druhym kritériem bylo, aby méla respondentka sexudlni zkuSenost
S muzem i Zenou a to proto, aby bylo zajiSténo, Ze sebeidentifikace jako bisexualni zeny neni
pouze na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti, ale 1 zkuSenosti. Tretim kritériem bylo, aby se
respondentka identifikovala jako bisexualni. U naseho vzorku jsme tedy bisexualitu

definovali na zaklad€ sexudlni identity a sexualniho chovani.

V prvni fazi probihal vybér pomoci metody prilezitostného vybéru a metody sne¢hové koule.
Predem jsme méli k dispozici kontakt na Ctyfi bisexudlni Zeny, se kterymi jsme se jiz

v minulosti setkali. Dvé z nich se vyzkumu souhlasily G¢astnit a druhé dvé nam poskytly

11 Od t&chto respondentek byl informovany souhlas ziskan pouze ustni formou.
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kontakt na dalsi bisexualni zeny. V prvni fazi vybéru bylo ziskano Sest respondentek (viz

schématicky nakres na obrazku 1).

Obr. 1: Pribéh prvni faze vybéru

®
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Vysvétlivky:

K = zprostredkovatel kontaktu
P = participantka

Samovybér v druhé fazi vybéru probihal pomoci inzerat zverejnénych na socidlnich sitich
Facebook!? a Tumblr®. Na inzerét na socidlni siti Tumblr se ozvaly &tyfi Zeny, zadna z nich
ale nespliovala kritéria vybéru. Na inzerat na socialni siti Facebook se ozvalo sedm zen,
z toho dvé nesplnovaly kritéria a dvé se rozhodly z vyzkumu odstoupit ve fazi planovani
terminu setkani**. T¥i Zeny se rozhodly vyzkumu Gi¢astnit a jedna z nich mi dala kontakt na
dalsi bisexualni zenu. V druhé fazi vybéru jsme ziskali ¢tyfi respondentky (viz schématicky

nakres na obrazku 2).

12 Inzerét sdilen na mém osobnim profilu a facebook strance prazského Pride.

13 Piivodni prispévek inzerdtu sdilen skrze ,,reblog* dal$imi sedmnacti uzivateli.

14 Prvni respondentka diivod neuvedla, pouze dvakrat zrusila naplanované schiizky a na dal§i vyzvéni jiz
neodpovédéla. Druhé respondentka se odmitla ucastnit z divodu aktudlniho zvazovani lesbické identity.
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Obr. 2: Pribéh druhé faze vybéru
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S = inzerat na socialni siti
P = participantka

Vyzkumu se téastnilo celkem deset respondentek. Vékovy pramér vzorku je 24 let. Sest z
deseti respondentek byly v dob¢ uskutecnéni rozhovoru ve vztahu: dvé s muzem a Ctyfi se

zenou®®. Dal3i charakteristiky vyzkumného souboru jsou shrnuty v tabulce 1:

Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru'®

Vek TS Dé_lka b_is_exuélni
Jméno Povolani Stav identifikace
(v letech) partnera (v letech)

Alena 22 VS studentka | ve vztahu Zena 1
Barbora 23 VS studentka | svobodna - 2
Cecilie 23 VS studentka | ve vztahu muz 2
Daniela 34 Pedagozka | svobodna - 8
Eva 24 VS studentka | svobodna - 4
Frantiska 22 VS studentka | ve vztahu Zena 5
Gabriela 24 VS studentka | ve vztahu Zena 1
Helena 21 VS studentka | ve vztahu muz 4
Ivana 25 VS studentka | ve vztahu 7ena 5
Jana 23 VS studentka | svobodna - 3

15 Dvé z t&chto &tyt respondentek byly ve vztahu spolu navzajem.
16 K¥estni jména v§ech respondentek byla zménéna.
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Dvé respondentky se identifikovaly jako lesbické zeny pted tim, nez se zacaly identifikovat
jako bisexudlni. Zadna z respondentek nezménila do doby odevzdani této prace svou

sexualni identitu.

4.4, Zpusob analyzy dat
Po ptepsani a zkontrolovani rozhovorii vSemi respondentkami nésledovala analyza dat.
V prvni fazi dochazelo k procitani rozhovord, zapisovani komentditi, pozndmek a

otevienému a axialnimu kodovani dat.

V druhé fazi byla data analyzovana pomoci grafickych schémat, tabulky a propojovani,
vyuzity byly pfedev§im metody vytvafeni trsd, zachyceni vzorcli a metoda kontrastu a
srovnavani, které umoznuji predevsim seskupeni na zakladé¢ podobnosti, odhaleni

opakujicich se témat a rozliSovani jednotlivych kategorii od sebe navzdjem (Miovsky, 2006).
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5. Vysledky

ZkuSenosti kazdé Zeny s bisexualitou a coming outem byly velmi rozmanité. Nékteré z nich
ho prozily velmi neddvno a vSechny zazitky a zkuSenosti mély stale velmi zivé v paméti.
Jiné své zkuSenosti reflektovaly s delSim odstupem. I tak se v jejich piibézich objevovala

podobna témata.
Co je to bisexualita

Respondentky se s pojmem bisexualita poprvé setkavaly dvéma zptsoby: Ctyfi respondentky
se nejprve sekaly piimo s nékym, kdo se identifikoval jako bisexualni. DalSich Sest tento

pojem zaslechlo poprvé od svého vrstevnika®’.

Vsechny respondentky svou definici bisexuality zakladaly na informacich ziskanych z okoli
jednim ze dvou zplsobl. V prvnim piipadé mély piistup ke zkuSenostem néjakého jiného

bisexualniho ¢loveéka. To nastavalo dvéma zpisoby:

e Osobniho setkani a rozhovor s nékym, kdo se identifikoval jako bisexudlni.

e Vypravéni bisexudlni osoby o svych zkusenostech na internetovém foru.

Ve druhém ptipadé vychazely z riznych definic bisexuality, které ziskaly z jednoho ze dvou

zdroju:

e Sexualni vychova.

e Definice na internetovych stankach'®,

U poloviny respondentek doslo ke kombinaci obou zplsobi, tedy nejdiive se setkaly
s definici bisexuality a poté zaCaly vyhledavat zkuSenosti jinych bisexualnich osob — dvé
respondentky bezprosttedné po tom, co se o bisexualité dozveédely, dalsi tfi az po tom, co si

uvédomily, ze je ptitahuji Zeny.

Tyto informace poslouZily jako zaklad pro vytvofeni jejich vlastni pfedstavy o tom, co pro
né bisexualita znamena. Tuto svou osobni definici dale jiz vSechny formulovaly na zakladé
svych vlastnich zkuSenosti, pficemz u nékterych respondentek se predstava o bisexualité

ménila.

Piestoze vSechny respondentky zminily, Ze to, jak si bisexualitu pfedstavuji ony, se nemusi

shodovat s tim, jak ji vnimaji jiné bisexualni zeny, jejich definice se od sebe pfilis nelisily.

17 Nejcastéji kamarad nebo spoluzak.
18 Napt.: Wikipedie, bisexual.org nebo 004.cz.
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Vsechny se shodly na tom, Ze bisexualni orientace znamena sexualni pfitazlivost K muzim
i zenam®®. Viechny kromé jedné ale také soucasné zmifnovaly podminku emoéniho vztahu
¢i schopnosti se do obou pohlavi zamilovat. U poloviny respondentek byla také podminkou
bisexualni identity schopnost a ochota mit S muzem i zenou vztah. Pficemz respondentky,
které si uvédomily svou sexudlni orientaci diky tomu, Ze je zacaly pfitahovat Zeny, Castéji
kladly duraz spise na sexualni pfitazlivost; naopak respondentky, které si ji uvédomily skrze

zamilovani se do jiné Zeny, spiSe zdiraznovaly emocni pfitazlivost a schopnost mit vztah.

VétsSina respondentek také sexudlni orientaci nevnimd jako kategorie, ale spiSe jako
spektrum; vice neZz polovina vysvétlovala svlij pohled na sexualitu jako osu
s heterosexualitou a homosexualitou na protilehlych koncich?® a svou sexualitu popisovaly
jako urcity bod na této tsecce, ktery se béhem jejich zivota s novymi zkuSenostmi posouval
riznymi smeéry.

»Podle me to nikdy neni padesat na padesat. Ja si lidskou sexualitu ptedstavuju jako urcitou

osu, kdy na jedné stran¢ je dejme tomu homosexualita a na druh¢ strané je heterosexualita.

A my se pohybujeme nékde mezi ni, ale nikdy nemiizeme byt piesné uprostied ani na jejich

koncich.* (Cecilie)

,Pied [soucasnou pfitelkyni] bych se zatfadila asi nékde hodné blizko heterosexualité. Ale
ona m¢ naucila se na svét divat trochu jinak, takze mam pocit, Ze jestli nejsem ptfimo na

stfedu, tak v tuhle chvili jsem i bliz k homosexualité (...)* (Gabriela)

V navaznosti na to Sest respondentek ve své definici upozorfiovalo na fakt, ze prozivana
sexualni pfitazlivost a schopnost se zamilovat do muzii a zen nemusi byt dokonale

vyrovnand; v§echny z nich nasledné ptiznaly, Ze ony samy maji preferenci pro Zeny ¢i muZe.

Tti respondentky naopak uvedly, Ze pro né pohlavi neni podstatné a zamétuji se U

potencidlniho partnera na jiné rysy.

,»Bylo to spi§ o tom, kdo mi v tu chvili ucaryje. (...) KdyZz mé né€kdo zaujme, tak nefeSim

pohlavi, ale feSim spi$ osobnost toho ¢lovéka.” (Frantiska)

U Sesti respondentek také doslo ke zméné v tom, jak bisexualitu vnimaly. U vSech z nich

tato zména spocivala v rozSifeni z vyluéné sexudlni pfitaZlivosti k obéma pohlavim 0 emoc¢ni

19 Jedna z respondentek nevnimala pohlavi bindrné (tedy muZ a Zena) ale jako spektrum. Definovala tedy
bisexualitu skrze gender a to jako sexualni ptitazlivost k vice, nez jednomu genderu.
20 Podobné jako Kinseyho pojeti sexualni orientace.
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a vztahovou rovinu a zaroveil upusténi od pojimani bisexuality jako striktné vyrovnané

pfitazlivosti K obéma pohlavim.

K dalSimu ziskavani informaci o bisexualit¢ dochdzelo ptfedevSim prostfednictvim
zkusenosti jinych bisexudlnich osob s coming outem, at' uz pfimo — rozhovorem
s bisexualnimi osobami, nebo zprostfedkované — pomoci internetového fora ¢i socialnich

siti?,
Heterosexualni zkuSenosti predchazeji homosexualnim

Vsechny respondentky si byly primarné védomé své piitazlivosti k muztim. Nékteré z nich
si zpétné uvédomily, ze se jim libily divky i pfed tim, nez si zacaly svou sexualni orientaci

uvédomovat, ale prvni osoba, kterou vnimaly, Ze je pfitahovala, byl muz.

Prvni polibek byl také u vétSiny respondentek s muzem; pouze dvé uvedly, Ze se poprvé
polibily se zenou. Stejné tak prvni sexualni styk byl — s vyjimkou jedné respondentky —

S muzem.

Vsechny respondentky také uvadé€ly, ze jejich prvni vztahy byly s muzi, ale ve ¢tyfech

ptipadech to bylo proto, Ze se naskytla ptilezitost a chtély si to zkusit.

»Ale kdyZ mi bylo asi Sestnact, tak uz mi to zacinalo byt trapné, protoZe jsem jako jedina

jesté neméla zadného kluka.” (Ivana)
Odmitnuti heterosexualni identity

Dtvod, ktery vedl respondentky k uv€doméni si, ze nejsou heterosexualni, bylo poznani, Ze
jejich city k zenam se 1i8i od jejich vrstevnic. K tomu dochazelo dvéma zptsoby: v prvnim
ptipadé¢ si respondentka uvédomila, Ze ji Zeny pfitahuji. Nasledn€ na to se vétSinou zacala
na Zeny zamétovat a zkoumat hranice této pfitazlivosti skrze polibky a jiny fyzicky kontakt.

Tuto zkuSenost popsaly ¢tyfi respondentky.

»(...) a Vv té dob¢ jsem si zacala uvédomovat, Ze to, jak se divam na ostatni holky, se méni.
Takové to ,tahle sle¢na je objektivné hezka,® ale pod tim to zafalo mit uréity podtoén

ptitazlivosti.” (Eva)

Tyto respondentky popisovaly prvotni nejistotu ve svych pocitech k Zenam. Casto uvadély,

ze pritazlivost k nim zpocatku interpretovaly pouze jako obdiv ¢i intenzivni pratelstvi.

21 Nej¢astéji byla uvadéna fora zabyvajici se tvorbou fanouskovskych fikci, véeobecna fora, na kterych byla
vlakna zamé&fujici se na zkuSenosti lesbickych a bisexudlnich zen a socidlni sit€¢ tumblr a twitter.
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»Neveédela jsem, jestli se mi [Zeny] libi nebo ne. Tedy védéla jsem, ze se mi [Zeny] libi, ale

myslela jsem si, Ze se mi to tieba libi n&jak jinak.“ (Barbora)

V druhém piipadé se respondentka do Zeny zamilovala. Po uvédomeéni si svych citl se
pokusila navézat kontakt s doty¢nou Zenou a prozkoumavat tyto city dal skrze polibky a jiny
fyzicky kontakt. Tuto zkuSenost popsalo Sest respondentek. Respondentky, u kterych toto
zamilovani nebylo opétované, se nasledné pokousely zkoumat hranice své sexuality skrze
fyzicky kontakt s jinymi zenami. V ostatnich piipadech toto zamilovani vyustilo do

dlouhodobého vztahu.

»Jak to tak byva, tak se mi na zakladce libili kluci, takze tam nebylo co fesit. A pak se mi
stalo, Ze jsem se zamilovala do holky. No a potom jsem nad tim prave zacala pfemyslet, co

to tedy jako je.” (Jana)

V obou piipadech byl jako stézejni respondentkami uvadén prvni polibek se zenou, diky
kterému si uvédomily, Ze jejich city maji skuteCnou vahu, protoze v nich vyvolal stejné
ptijemné pocity, jako polibky s muzi. Casto ho popisovaly jako velmi intenzivni emocionalni

zazitek, kdy véci najednou dostaly novy rozmeér.

»(-..) v tu chvili jsem si fikala: ,Pani, ted’ se mi oteviely Gplné nové dvere.® A fekla jsem si,

Ze tohle je zena, se kterou bych mohla byt.* (Cecilie)

,Rekla bych takové zpegeténi. (...) Méla jsem pocit, Ze to je ono. Ze ted’ véci zadaly davat

smysl.“ (Eva)
Obdobi bez identity

Pouze dvé respondentky se na zdklad€ svych citli k zendm zacaly identifikovat jako lesbické
zeny (vice v Casti Prijeti bisexudlni identity). Naproti tomu sedm respondentek popsalo
obdobi, kdy se neidentifikovaly nijak. Respondentky mély pocit, Ze na n¢ zadné oznaceni

nesedi. V&déely, Ze nejsou heterosexudlni, ale zaroven se necitily jako homosexualni.

,»(...) do té doby jsem nevédé€la co se to déje a co to je a ptipadala jsem si hlavné divna a

nenormalni.“ (Eva)

U respondentek se objevovaly pocity nejistoty a potieba nékam patfit, ale zaroven frustrace
nad tim, ze zaddna z dostupnych kategorii nevystihuje jejich zkuSenosti. Nasledné se
pokousely ziskat si vice informaci od dalSich ¢lenit LGBT komunity — bud’ ptimo od dalSich
bisexualnich osob, nebo skrz jiz zminéné internetové stranky. U nékolika respondentek se

také objevila snaha zkoumat hranice své sexuality skrz fyzicky kontakt s muZi i zenami.

39



Prijeti bisexualni identity
Toto hledani nésledné vyustilo do bisexualni identifikace diky noveé nabytym informacim o

bisexualité. V péti ptipadech respondentky porovnaly své vlastni zkuSenosti s prozitky

dalSich bisexudlnich lidi a uvédomily si, Ze jsou velmi podobné tém jejich.

,»V tom mi hodné€ pomohla [bisexudlni Zena]. (...) Ona byla asi prvni ¢lovek, se kterym jsem
byla schopna oteviené mluvit a pomohla mi uvédomit si, jak na tom jsem a pro¢ na tom tak

jsem.” (Helena)
Ve dvou ptipadech se respondentky nejdiive dozvédély o pojmu bisexualita.

»(--.) pamatuji si, ze ve chvili, kdy jsem se dozvédéla, co ta bisexualita je, tak mi to proste

kliklo. Rekla jsem si: ,Aha, to bude ono. A hura, existuje pro to slovo. (Eva)

A poté se ve své noveé objevené identité ujistily pomoci ziskavani dalSich informaci od

bisexualnich 0s0b a srovnavani jejich zkusenosti s témi svymi.

»(...) dokud nepoznas vic lidi, nevis o vic zkuSenostech, je to porad dost v teoretické roving.
(...) Takze ¢loveék pottebuje ziskat urcity pocet zkusenosti, (...) nez si dokaze ucelit

ptedstavu o tom, kdo je a co chce.” (Eva)

Jedna respondentka se zacala identifikovat jako bisexudlni ihned poté, co si uvédomila, ze ji
pfitahuji zeny a zacala tuto pfitaZlivost k nim prozkoumavat skrze fyzicky kontakt. O
bisexualité védéla ze sexualni vychovy, a protoze nejlépe vystihovala jeji zkuSenosti, zacala

se povazovat za bisexualni.

»Zacinalo to tim, zZe jsem zeny vidé€la jako atraktivni a zacaly me pfitahovat. (...) Ale v tu
dobu mi nevadilo ani byt s kluky. TakZe jsem si fikala, Ze kdyZz mi nevadi ani jedno, tak jsem

néco uprostied. A tomu se fikalo bisexualni.” (Frantiska)

Stejny zptisob piijeti bisexualni identity mély i dvé respondentky zminéné v ptedchozi ¢asti,
které se nejprve identifikovaly jako lesbické Zeny. U nich se neobjevily prozitky nejistoty a
hledani popsané v predeslé kapitole, misto toho si postupné uvédomily, Ze i pfes soucasné
vztahy s Zenami, je muzi stale pfitahuji. Nasledné na to zacaly porovnavat své zkuSenosti

s dalsimi bisexudlnimi osobami a to vyustilo v pfijeti bisexualni identifikace.

»Ano, ale k muziim me¢ vlastné hnala néjaka vnitini touha a mozna i potieba. (...) i ve

fantaziich jsem je méla, oni z nich vlastn€ nikdy nezmizeli. (Daniela)
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Zpochybiovani heterosexualnich zkuSenosti

U vsech respondentek se objevilo obdobi, kdy zpochybiiovaly city a vztahy, které
Vv minulosti mély s muzi. U dvou respondentek toto obdobi prob&hlo ihned po tom, co si

uvédomily své city K zenam a nasledné piijaly lesbickou identitu.

,»Bylo pro mé i tézke si to néjak v sobé srovnat. Takze jsem jako vlastn€ prvni méla pocit, ze

jsem jenom lesba. Rekla jsem si, Ze kdyZ nejsem s muzi, tak ted’ budu s Zenami.“ (Daniela)

U osmi respondentek se tak stalo s odstupem ¢asu po tom, co se jiz identifikovaly jako

bisexualni.

U vSech respondentek se objevovaly dva hlavni diivody pfijeti ¢i zvazovani lesbické identity.

Prvni z nich bylo zaméfeni se na Zeny po tom, co si uvédomily, Ze je zeny pritahuji.

»(...) tak n¢jak jsem se zacala vic soustiedit na zeny, protoze to pro meé bylo nové. V tu chvili

§li muzi Gplné do pozadi a mé prislo, Ze Zeny jsou to nejkrasnéjsi na svéte.” (Ivana)

Nasledkem téchto nové objevenych citil k zenam zacaly respondentky zpochybiovat

zkuSenosti, které v minulosti mély s muzi.

,Ja jsem si myslela, (...) Ze to, Ze se mi libil ten kluk, mohlo byt jen n&jaky zrnéni a Ze ve

skute¢nosti jsem na holky.* (Barbora)
Druhym diivodem ke zvazovani lesbické identity byl vztah se Zenou.

,Jak to bylo takové intenzivni, (...) tak jsem si myslela, Ze se mi mozna ti kluci ani tak
nelibili. CoZ je hrozné hloupé, protoZe jsem popiela v§echno, co bylo pfed tim vztahem.*

(Jana)

Zadna z osmi Zen, které zvazovaly bisexualni identitu, se neza¢ala identifikovat jinak. Sedm
Zen zamitlo moZnost lesbické identity z toho dliivodu, Ze je 1 v soucasné dob¢ obcas pfitahuji
muzi, ¢i jsou S muzem Ve vztahu. Jedna z nich proto, Ze pied svoji soucasnou partnerkou

byla zamilovana do muze a tyto city nemohla zpochybnit.
Piimy a nepfimy vnéjsi coming out

Vnéjsi coming out, tedy situace, kdy respondentky svéii informaci o své sexudlni orientaci
dal$im osobam, se ve vypovédich bisexualnich Zen objevoval ve dvou vlnach. Pii pfimém
vné€j§im coming outu respondentky pifimo a cilené sdélily lidem ve svém okoli, ze jsou
bisexudlni. Dochazelo k tomu po pfedchozim rozhodnuti a planovani toho, jak rozhovor

zacit a co sdelit. Osoby, kterym se se svou bisexualitou svétfovaly, byly ve vSech piipadech
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rodina: rodice, sourozenci, v nékolika ptipadech i prarodice; také nejblizsi ptatelé a partnefi
¢i partnerky — lidé, se kterymi respondentky sdilely velkou ¢ast svého zivota a se kterymi

byly v pravidelném intenzivnim kontaktu.

,»A potom asi o dva, tii mésice pozdéji jsem to Fekla mamince a tatovi. Zasli jsme spolu na
veceti a ja jim tekla, ze je stejna pravdépodobnost, ze si domi ptivedu kluka, jako Ze si

piivedu holku.“ (lvana)

Na tuto fazi oznameni svym nejbliz§im navazal nepfimy vnéjsi coming out, kdy se o tom,
ze jsou bisexualni, dozvidali dalsi lidé a to vétSinou tak, Ze se respondentek piimo zeptali, ¢i
na to néjakym zpusobem narazili pfi hovoru. Nepiimy coming out probihal vétSinou
spontanng, bez piedeslého planovani ¢i ptipravy a byval vysledkem neochoty respondentek
svou sexualitu zamérn¢ tajit. Timto zpusobem se o jejich sexualité vétsinou dozvidala
vzdalenéjsi rodina, pratelé, se kterymi si respondentky nebyly tolik blizko, spoluzaci, znami

a kolegové v praci.

»Ale vlastné nakonec to vzdycky dopadne tak, ze kdyz né€kdo tika: ,No a my jsme s mym

Pepickem... Tak ja na to feknu: ,No a to my jsme s moji Ani¢kou...* (Daniela)

Respondentky, které maji v souc¢asné dob¢ partnera, o své sexualité fekly mén¢ lidem nez
respondentky, které maji partnerku, nebo nejsou ve vztahu. Objevoval se u nich predevs§im

piimy vn&j$i coming out, zatimco nepiimy prakticky vibec.

Dvé respondentky, které se nejdiive identifikovaly jako lesbické Zeny, mély dva coming
outy, pficemz lesbicky coming out probihal velmi podobné jako ten bisexualni — pfimo svou
orientaci sdélily rodiné a nejbliz§im pratelim a poté nepiimo dalSim lidem, se kterymi si

nebyly tolik blizké.

V nékterych piipadech existovaly osoby, kterym se respondentky védomé rozhodly se svou
sexudlni orientaci nesvefit — ve tiech piipadech to byli prarodice, ve dvou ptipadech se
jednalo o jednoho z rodi¢t a rodi¢ova nového partnera, a v jednom ptipadé §lo o spoluzaky.
Dtvodem byly bud’ piimo netolerantni nazory doty¢nych osob nebo obavy z negativni

reakce ¢1 nasledku.

Ti1 respondentky uvedly, ze v nékterém piipad¢ bud’ ptimo tfekly, nebo si né¢koho jiného
nechaly umysIné myslet, Ze jsou lesbické Zeny, pfestoze se v té€ dob¢ identifikovaly jako

bisexualni. Dv¢ z nich byly respondentky, které se v minulosti identifikovaly jako lesbické
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zeny. Ve vSech tfech ptipadech to bylo proto, Ze pro respondentku bylo snazsi nechat

doty¢ného si myslet, ze je lesba nez se pokusit vysvétlit koncept bisexuality.

»Ktery, kdyz jsem mu to fekla, se na me asi po deseti minutach podival a fekl: ,Pocke;j, ty jsi
jako lesba?‘ A tenkrat jsem véd¢la, Ze musim fict ano, protoZe zadna jina varianta neexistuje.

Nemohla jsem mu vysvétlit, Ze je to vlastné jinak.* (Daniela)
Vztah se Zenou a diivéra

Respondentky uvadély dva hlavni diivody toho, pro€ se rozhodly se svou sexualitou druhym
svefit. Prvnim z nich byla intimita a divéra ve vztazich s lidmi, kterym o své sexudlni
orientaci fekly. Respondentky ¢asto zminovaly potiebu se svéfit, protoze chtély, aby je
doty¢né osoby plné€ znaly. Také neochota ve svém vztahu s blizkymi tak diileZitou véc tajit.

Tento diivod se objevil u Sesti respondentek.

»A mamce proto, ze jsem chtéla, aby to o mné€ védéla. My jsme si pomérné blizké a ja pred

ni nechtéla tak velkou véc tajit. A vétila jsem, ze mé bude mit rada i tak.” (Ivana)

Duvody intimity a divéry ve vztazich se objevovaly i u étyf zbyvajicich respondentek, ale
az druhotné. Hlavnim divodem byl vztah se zenou, ktery v dobé coming outu mély a

rozhodnuti svou partnerku svym blizkym ptedstavit.

Dvé respondentky, které se identifikovaly jako lesbické Zeny, uvadély oba tyto ditvody,
pricemz hlavnim divodem pro lesbicky coming out byla souc¢asna partnerka a primarnim
divodem bisexualniho coming outu naopak intimita a divéra ve vztazich s blizkymi

osobami.

Vice nez polovina respondentek také uvadéla diivody vazici se k jejich bisexudlni identité.
Naptiklad vysvétleni pfedchozich vztaht s muZi jako skute¢nych a validnich, obrana proti
tomu, aby respondentku oznacovali jako lesbickou Zenu, obhajeni bisexuality jako svébytné

sexualni orientace nebo vysvétleni moznych budoucich vztahdi s muzi ¢i Zenami.
»Nefikala jsem jim, Ze jsem lesba, ale tekla jsem: ,Méam holku, ale jsem bisexudlni.© Aby

védeli, ze kdybych s ni neziistala a nasla si potom kluka, aby si netekli, Ze to byla jen n¢jaka

faze.” (Alena)

Ditivody neptimého vnéjsSiho coming outu byly vétSinou neochota lhat, kdyz se jich druha

osoba zeptala, nebo naopak touha sdilet informace o sobé ¢i své partnerce vV daném kontextu.
,Kdyz se m¢ nékdo zepta, tak mu to feknu. Nemam rada nékam piijit a fict: ,Ahoj, jsem
Cecilie a mam rada muze i zeny.“* (Cecilie)
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Bi-negativita a kvalita vztahu

Pfi popisovani reakci, kterych se respondentkdm dostalo a jejich vlivu, se respondentky
shodovaly na tom, Ze zalezi na blizkosti vztahu s dotyénym, od kterého reakce piichazi.
Pokud se respondentky setkaly s negativni reakci od zndmého nebo piibuzného, se kterym
si nebyly pfili§ blizké, neptipisovaly takové reakci pfili§ velky vliv. Pokud ale stejné
negativni reakci obdrzely od n¢koho, s kym si jsou velmi blizké, respondentky uvadély velmi

silné emocni reakce — prekvapeni, smutek a zklaméani.

Respondentky, které se setkaly s negativni reakci od blizkych osob, také vyjadfovaly mensi
ochotu se se svou sexudlni orientaci svéfovat v budoucnu a vétsi strach a obavy

doprovazejici tyto situace.

,»P0 tom, co jsem to fekla doma, jsem to nechtéla néjak rozsitovat dal, protoze jsem méla

samé negativni reakce. A fikala jsem si, Ze uZz jich vic nesnesu.* (Frantiska)

Vsechny respondentky jako hlavni nasledek jejich vnéjsiho coming outu uvadély zménu
v kvalité vztahd s blizkymi osobami, kterym se rozhodly svéfit. Popisovaly predev§im
vztahy s osobami, kterym se svéfily pifi pfimém vnéj$im coming outu, tedy ty, kterym cilené
0zndmily, Ze jsou bisexudlni. Zména k lepSimu probéhla u vztahii, kde se respondentky
setkaly s pozitivni reakci, tedy pokud je jejich blizci piijali, pochopili a uznali bisexualni

identitu, pfipadné byli ochotni se poznat s jejich partnerkou.
,,M¢ to hodn¢ potésilo. Hlavné protoze jsem si ted’ s témi lidmi mnohem bliz.“ (Ivana)

ZhorsSeni vztahti nebo jejich zanik byl nasledkem velmi negativnich homofobnich reakci, ale
také méné napadnych projevi bi-negativity. Mezi né pattilo naptiklad zpochybnovani
bisexuality jako validni orientace a zamérné oznacovani respondentky jako heterosexualni
nebo lesbické Zeny, odmitani snah vysvétlit vyznam bisexuality, zpochybfiovani vztaht

S muZi €1 Zenami & vhimani bisexuality jako pfechodné faze.

,,Ohledné téch, co to nevzali uplné€ dobie, tak s nimi jsem — nevim, jestli tmysIn€ nebo n&jak
podvédomé — zmenSila kontakt. Protoze si myslim, Ze tohle je velkd soucast mé identity a

jestli nepfekousnou tohle, tak nevim, co by mohli pfekousnout.“ (Gabriela)
Respondentky, které se diive identifikovaly jako lesbické Zeny se s podobnymi projevy
bifobie setkavaly castéji. Uvadély, ze mnoho jejich pratel 1 rodinnych piisluSnika je stale
bere jako lesbické Zeny pfesto, Ze se jim snazily vysvétlit, Ze se v soucasnosti identifikuji

jako bisexudlni.
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»(...) sestra, ktera mé vztahy déli na lesbické a nelesbické. Ta uz si m¢ zaskatulkovala a

takhle je déli.* (Daniela)

Stejné tak respondentky, které jsou v soucasné dob¢ s partnerem. Ob¢ zminovaly odmitani
aignorovani jejich orientace svymi blizkymi a ¢asto se objevujici pozadavky na to, aby svou

bisexualitu dokdzaly.

»Ale hodné lidi to bere tak, ze kdyz jsi pak v heterosexudlnim vztahu, tak ses najednou

,vylécil‘. Tak né&jak na to zapomenou a berou to tak, Ze uz jsi v poradku.* (Helena)
Obrat k LGBT komunité

Po vngj§im coming outu svym nejblizsich také respondentky uvadély vétsi zameéteni na
LGBT komunitu, kdy do svého okruhu pratel zacaly piibirat vice homosexualnich,
bisexualnich nebo transsexualnich 0sob. Jednim z diivodi bylo sdileni podobnych zazitka a
pochopeni jejich zkuSenosti ze strany dalSich homosexualnich a bisexualnich osob.
Respondentky také ¢asto uvadély, ze LGBT lidé spiSe piijimali bisexualitu jako skute¢nou

orientaci.

,Upiimné potom i ta skupina lidi, ve které jsem se zacala pohybovat pozdé&ji, uz tedy na

vysoké skole. Novi kamaradi, z nichz vétSina jsou piislusnici LGBT komunity.“ (Eva)

| od osob z LGBT komunity se nékterym respondentkam dostalo bi-negativnich reakci, ale
V porovnani s velkym mnozstvim pozitivniho pfijeti je nevnimaly v tak negativnim svétle.
Také pro né bylo snazsi se takovym osobam vyhybat a obklopit se osobami, které jejich

sexualni identitu pfijimaji.
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6. Odpovédi na vyzkumné otazky

V nasledujicich odstavcich pro lepsi pfehlednost stru¢né shrneme odpovédi na jednotlivé

vyzkumné otazky na zaklad¢ vysledkli popsanych v ptedchozi kapitole.
Jak respondentky definuji pojmem bisexualita? (viz str. 37-38)

Vsechny respondentky definuji bisexualitu jako sexudlni ptitazlivost k osobam obou pohlavi
a zaroven téméf v§echny do této definice zahrnuji i schopnost vytvaret emocni vazby. U vice
nez poloviny doslo ke zméné vnimani bisexuality a to rozsSifenim definice bisexuality
Z pouze sexualni pfitazlivosti na pfidani schopnosti vytvaret emocni vztahy a zaroven na to,

Ze tato pfitazlivost nemusi byt k jednomu pohlavi stejné intenzivni jako k druhému.
Kde a jak respondentky ziskavaji informace o bisexualité? (viz str. 36)

Respondentky pojem bisexualita poprvé slySely od svych vrstevnikli nebo od dalsi
bisexualni osoby. Dalsi informace o bisexualité ziskavaly piedevsim z definic bisexuality,
zkuSenosti jinych bisexudlnich lidi nebo kombinaci obojiho. Tyto informace spolu s jejich
vlastnimi zkusenostmi slouzily jako zaklad vytvoreni pfedstave o bisexualni orientaci. Dalsi

informace respondentky ziskavaly vyhradné skrze zkusenosti dalSich bisexualnich osob.

Na zakladé jakych okolnosti se respondentky zacaly povaZovat za bisexualni? (viz str.

38-41)

Vétsina respondentek méla prvni zkusSenosti s pfitazlivosti, fyzickym kontaktem a vztahy
S muzi, proto v prvnim kroku doslo k zamitnuti primarné€ vytvorené heterosexualni identity
po tom, co si respondentky uvédomily, Ze jejich pocity k Zendm se zménily. K tomu
dochézelo skrze postupné uvédomovani si, Ze respondentku ptitahuji Zeny, nebo zamilovani
do jiné zeny. VétSina respondentek uvadéla prvni polibek se Zenou jako velmi dilezity

zlomovy bod, diky kterému doslo k uvédoméni, ze nejsou heterosexualni.

Velka cast respondentek nasledné na to popsala obdobi nejistoty, kdy se neidentifikovaly
nijak, protoZe si nebyly jisté svou sexudlni orientaci. Respondentky se pokousely porovnévat
své zkusenosti s dalSimi bisexualnimi lidmi a zkoumat svou sexualitu skrze fyzicky kontakt
s obéma pohlavimi. Nasledkem téchto snah si uvédomily, ze jejich zkuSenosti odpovida;ji

tomu, co prozivaji dalsi bisexualni 0soby, a doslo k pfijeti bisexualni identity.
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Vsechny respondentky zpochybiiovaly své dosavadni heterosexudlni zkusenosti a to bud’
bezprostiedné po uvédomeni si svych citli k zenam a naslednému piijeti lesbické identity,
nebo delsi dobu po pfijeti bisexudlni identity, ndsledkem cehoz respondentky zacaly
zvazovat lesbickou identitu, kterou ovS§em pozd¢ji zamitly. Divodem tohoto zpochybiiovani
byl bud’ vztah se Zenou, nebo zameéteni se na Zeny po pfijeti bisexualni orientace. Diivodem

jejiho odmitnuti byla pokracujici ptitazlivost k muzim.

Jakym osobam se bisexualni respondentky rozhodly sdélit svoji sexualni orientaci? (viz

str. 41-43)

Respondentky popisovaly dva zpusoby sdéleni své sexualni orientace: prvni z nich byl
ptimy, kdy si dopfedu naplanovaly, co a kdy doty¢nému feknou. Timto zpiisobem sdélovaly
svou sexudlni orientaci pfedevSim nejbliz§im osobam, se kterymi byly v pravidelném

kontaktu — rodina, pfatelé, partnefi.

Druhy zptsob byl nepiimy, kdy sdilely informaci o své sexualni orientaci neplanované diky
tomu, ze se jich doty¢na osoba zeptala, nebo na to byla v hovoru zavedena fec¢. Nepiimy
coming out byl vétSinou u osob, se kterymi respondentky nejsou v pravidelném kontaktu,
jako néktefi vzdaleni rodinni pfislusnici, pfatelé, zndmi, kolegové ¢i spoluzaci.

Osoby, kterym se respondentky cilen¢ rozhodly svou sexudlni orientaci zatajit, byly vétSinou

lidé s oteviené homofobnimi nazory ¢i jedinci, u kterych si respondentky nebyly jisté reakci

nebo se obavaly nasledk, které by mohly nastat.

U respondentek, které jsou v soucasné dobé ve vztahu s muzem, se objevoval predevsim

pfimy vnéjsi coming out a o jejich sexualni orientaci véd&lo méné osob.
Na zakladé ¢eho se takto rozhodly? (viz str. 43)

Respondentky uvadély dva hlavni divody svéfeni se se svou sexudlni orientaci. Prvnim
divodem byla divéra ve vztazich s lidmi, kterym se rozhodly se svou sexualitou svérit
pfimo. Druhym divodem byl vztah se Zenou, kterou chtély svym blizkym ptedstavit.

Nékolik respondentek také druhotn€ uvadélo divody tykajici se validity bisexuality.
Jak vnimaji bisexualni Zeny reakci okoli na sviij coming out? (viz str. 44-45)

Respondentky popisovaly pfedev§im vliv reakci osob, kterym o své orientaci fekly skrze
pfimy vné&js$i coming out. Ve vztazich s témito osobami zaznamenaly kvalitativni zmény

V pozitivnim nebo negativnim sméru v zavislosti na tom, zda se v reakci objevily projevy
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bi-negativity. Respondentky, které se setkaly veétSim mnozstvi negativnich reakcei,
vyjadfovaly mensi ochotu svou sexualitu sdélovat dal$im osobam. Zaroven respondentky,
které se v minulosti identifikovaly jako lesbické zeny a respondentky, které maji v soucasné

dob¢ vztah s partnerem, Castéji zminovaly bi-negativni reakce od osob ve svém okoli.
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7. Diskuze

V diskuzi se nediive zamétime na reflexi a interpretaci vysledkii vyzkumu, déale se pokusime
pfiblizit mozné zdroje zkresleni a limity vyzkumné ¢asti a na zavér zminime potencidlni

vyuziti poznatki a mozny smér dal$iho vyzkumu.
Vysledky vyzkumu

V rédmci prvni vyzkumné otazky jsme se zabyvali tim, jak bisexudlni Zeny definuji pojem
bisexuality. Obecné mtizeme fici, Ze vétSina respondentek se zpocatku fidila vSeobecnou
predstavou o bisexualité, ve které je primarni sexualni piitazlivost, jez je pfesné¢ vyvazena
ve své intenzit¢ K muzim i zenam. Respondentky ale reflektovaly, Ze tato predstava se
pozdéji ménila pravé s prihlédnutim ke svym vlastnim zkuSenostem. V tomto ohledu se
shoduji s poznatky Rust (2002), ktera upozorfiuje na to, ze piitazlivost k jednotlivym
pohlavim u vétSiny bisexualnich 0sob neni vyrovnana a Diamond (2008), ktera uvadi, ze
pomér pritazlivosti zazivané k muziim a zendm u bisexualnich Zen kolisal vice, nez u zen

lesbickych.

Témet vSechny respondentky zminily schopnost vytvaret emo¢ni vztahy a diraz na ni kladly
predevsim ty, které zaCaly o své sexualité pfemyslet na zaklad¢ zamilovani se do Zeny.
Naopak respondentky, které bisexualitu ptijaly kvili tomu, Ze je zacaly zeny pfitahovat,
mély tendenci zdiraziiovat sexualni pfitazlivost. Tento rozdil poukazuje na mozZnost, Ze se
bisexualni Zeny fidi svymi vlastnimi zkuSenostmi, protoze preferuji definovani bisexuality
na zékladé informaci, jeZ potvrzuji jejich zkuSenost jako bisexualniho jedince. Tato potieba
sebepotvrzeni mize byt vysledkem frustrace zplisobené bi-negativitou pocitovanou ze
svého okoli a neviditelnosti bisexuality jako takové, jak uvadi Bradford (2004) ve svém

stadiu konstruovani viastni identity.

Je také nutno podotknout, Ze respondentky musely informace o bisexualité ziskavat prevazné
ze zahrani¢nich internetovych zdroju ¢i pfimo od bisexualnich osob. Toto zjisténi poukazuje
na nedostatené teoretické zdzemi tykajici se bisexuality v Ceské odborné i popularni

literatuie, ale i v poskytované sexualni vychové a vSeobecném povédomi.

Pozitivni vliv novych médii, pfedev§im internetu, tak jak ho zminily i nékteré respondentky,
popsali také Craigem a Mclnroyen (2014) a Eliasonen se Schopem (2007). Respondentky
mély pristup kK relevantnim informacim, moznost zaélenéni do internetovych komunit a

sdileni svych zkuSenosti s coming outem.
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V ramci okolnosti, za jakych se respondentky zacaly povaZovat za bisexudlni, se nam
podafilo identifikovat n¢kolik milnikovych témat, vyskytujicich se u vétSiny respondentek.
Ze zminénych modell coming outu v teoretické casti by se nejvice blizily stadiim formovani

bisexualni identity dle Weinberga et al. (1995) — viz tab. 2.

Tab. 2: Porovnani vysledka s modelem tikoli v procesu formovani bisexualni identity

Ukoly v procesu formovani bisexualni

identity Vysledky analyzy

Prvotni zmateni Obdobi bez identity

Objeveni a pfijeti identity
Pfijeti bisexudlni identity

Usazeni se v identité

Pokracujici nejistota Zpochybiiovani heterosexualnich zkuSenosti

Ukoly uvedené v tomto modelu ale nereflektuji prvotni odmitnuti heterosexualni identity na
zaklad¢ objeveni pfitazlivosti k doposud nepreferovanému pohlavi. Heterosexudlni identita
se v tomto pripadé vytvarela jesté pred zacatkem procesu vnitiniho coming outu, podobné
jako uvadi Cass (1979) ve fazi zmateni identity. Respondentky udavaly, Ze si tyto pocity
uvédomily na zéklad¢ kontrastu s heterosexualnimi Zenami V jejich okoli, podobné jako to
popisuji Chapman a Brannock (1987) ve fazi neshoda. Weinbergiiv model také nebere

Vv potaz odliSnosti vyskytujici se u zen, které se primarné identifikovaly jako leshy.

Na zaklad¢ vypovédi respondentek vime, ze heterosexudlni zkuSenosti predchédzely tém
homosexudlnim, coZz odpovidd poznatklim, Ze bisexudlni lidé prozivaji zkuSenosti
determinujici jejich sexualni identitu pozdé&ji, nez gayové a lesby (Martos et al., 2015).
Bisexualni lidé jsou méné nuceni k uvédomeéni si své sexualni orientace, protoze jejich
heterosexualni zkuSenosti jsou stejné uspokojujici a nezavdavaji jim tedy nutnost

prozkoumavat svou sexualitu.

Cast respondentek, ktera prochazela fizi odmitani heterosexudalni orientace, uvadéla, ze
pfitazlivost, kterou respondentky zazivaly k druhym Zendm, zpo¢atku vnimaly pouze jako
obdiv. Tyto pochyby muzeme pravdépodobné pfi¢ist monosexismu — respondentky se

zdrahaly interpretovat své pocity takové, jaké ve skuteCnosti byly a misto toho je
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interpretovaly z pohledu nutnosti zaméfeni se pouze na jedno pohlavi — tedy jejich

pritazlivost k muziim vylucovala to, ze by se jim stejnym zptisobem mohly libit i Zeny.

Obdobi bez identity odpovida fazi prvotniho zmateni \Weinberga et al. (1995) (viz tab. 2). U
respondentek se objevovaly pocity nejistoty a potieba najit identitu, kterd by odpovidala

jejich zkusenostem.

Ujisténi se ve svych pocitech a nésledné pfijeti bisexudlni identity bylo podminéno
predevsim Sanci porovnat své zkuSenosti s prozitky dalSich bisexudlnich lidi, coz opét
poukazuje na nedostate¢né informace a zdroje, na které by se mohly bisexualni 0soby obratit
pro vysvétleni a ujisténi. Na vétsi nejistotu v ramci své identity u bisexualnich lidi oproti
osobam s homosexualni a lesbickou identitou také upozornuje Dyar et al. (2015). Toto piijeti
a sziti se s novou identitou odpovidd Weinbergovym et al. (1995) stadiim objeveni a prijeti

identity a usazeni se v identité (viz tab. 2).

Vsechny respondentky zminily pochyby o pravdivosti heterosexualnich zkuSenosti na
zakladé monosexismu nebo bi-negativity, podobn¢ jaké uvadi Bradford (2004) ve stadiu
zpochybnéni viastni reality. U osmi respondentek k témto pochybam doslo az po pfijeti
bisexudlni identity; tento fenomén odpovidd zpochybnéni bisexudlni identity ve stadiu

pokracujici nejistoty Weinberga et al. (1995) (viz tab. 2).

Dv¢ respondentky popsaly pochyby hned po odmitnuti heterosexualni identity, na zakladé
¢ehoz adoptovaly identitu leshickou a teprve poté se zacaly identifikovat jako bisexualni.
Obecné tedy tato zjiSténi u naSeho vzorku podporuji domnénku, Ze piestoze zkuSenosti
bisexudlnich Zen s prozivanou pfitazlivosti k muziim a Zendm ziistavaji relativné stejné,
respondentky maji tendenci je jinak pojmenovavat na zakladé spolecenskych nebo
situacnich faktorti. Podobné zavéry uvadi i Diamond (2008), ktera zjistila, ze pramérné
procento pftitazlivosti k Zendm a muzim se u jednotlivych respondentek v Case vyrazné
nemeénilo a piesto u mnoha z nich dochazelo k piechazeni z bisexualni identity k unlabelled

a zpét.

Jednim ze dvou diivodii zpochybniovani heterosexualnich zkuSenosti byl u respondentek
vztah se Zenou. Podobné zjisténi uvadi i Dyar et al. (2014) ve studii provedené na 106
bisexudlnich zenach. Z vysledkii tohoto vyzkumu vyplyva, ze pohlavi partnera ovliviiuje
jistotu ve své sexualni identité — bisexualni Zeny ve vztahu se zenou prozivaji vetsi nejistotu

ohledné své sexualni orientace nez zeny, které jsou ve vztahu s muzem. Stejny divod pro

51



pochybovani o bisexualni identit¢ udava i Weinberg et al. (1995) ve stadiu pokracujici

nejistoty.

Dyar et al. (2014) také uvadi, ze bisexualni Zeny, které byly ve vztahu s muzem, zazivaly
vice bi-negativni exkluze od leseb a gay muzi. V nasem vzorku se respondentky, které byly
ve vztahu s muzem, také setkaly s vétSim mnozstvi bi-negativnich reakci, ov§em ne od ¢lenti
LGBT komunity, ale pifedev§im od heterosexualnich 0sob ve svém okoli. Rozhodujicimi
faktory je tedy pohlavi partnera bisexualni osoby, které ma v o€ich ostatnich velky vliv na

to, jak je jejich sexualni orientace vnimana.

Z vySe zminéného vyzkumu zaroven vyplynulo, Ze bisexualni zeny ve vztahu s muzem maji
mensi tendenci sdilet svou sexualni orientaci s lidmi ve svém okoli (Dyar et al., 2014).
V nasem vzorku se tento fakt projevil ve velmi malém sdileni své sexualni orientace skrze
nepiimy vnéj$i coming out. Toto zjiSténi muze byt ovlivnéno faktem, ze k nepfimému
coming outu dochazelo pfedev§im na zakladé¢ dotazu nebo zminéni v rozhovoru s dalsi
0sobou z divodu sdileni informaci o sou¢asném nebo minulém partnerovi. U respondentek,
u kterych timto parterem byla ¢i je Zena, je vétsi tendence druhych se na sexudlni orientaci

doptavat a snaha respondentky ji vysvétlovat.

Vztah se zenou byl také pro mnoho respondentek jednim z hlavnich divoda svéfeni se
blizkym se svou sexualni orientaci pii pfimém vnéjSim coming outu. Tuto tendenci
zaznamenali i Pistella, Salvati, loverno, Laghi a Baiocco (2016), ktefi uvadi, Ze bisexualni
lidé ve vztahu maji vétsi tendenci se svéfit rodinnym piislusnikiim. Argumentuji, Ze tak
muze byt ze dvou divodi: za prvé mize partner bisexualnimu ¢lovéku poskytnout podporu
Vv ptipad¢, Ze ho rodina odmitne. Druhym divodem je vétsi obtiznost svou sexualni identitu
pted rodinou skryvat. Tento druhy divod ale ztraci na vyznamu, pokud ma bisexualni osoba
partnera opacného pohlavi, proto miizeme piedpokladat, Ze tato motivace bude mit vétsi vliv

u bisexualnich 0sob s partnerem stejného pohlavi.

Kvalitativni zmény ve vztazich s blizkymi osobami mély vliv na upevnéni pozitivni
bisexualni identity, podobn¢ jako uvadi Fox (2015) ve fazi podpory. Respondentky, které
obdrZely vyrazné bi-negativni reakce, mély tendenci chranit svou identitu omezenim ¢i
prerusenim kontaktu s osobami, od kterych je dostavaly. Naopak vétsi intenzita kontakti se
objevila u blizkych, ktefi respondentky pfijimali a napomahali tak udrzeni pozitivni

bisexualni identity.
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Pozitivnim zji§ténim bylo, Ze piestoze v Ceské republice neni dostateénd bisexualni
komunita, vétSina respondentek si  okolo sebe vytvofila skupinu bisexualnich,
homosexualnich ¢i transsexualnich osob, ve kterych nachdzela podporu a jistotu v otazkach
tykajicich se sexudlni identity. Tato snaha obklopit se vlastni malou piijimajici skupinou
odpovida tendencim vytvofit si kolem sebe vlastni komunitu zminénou ve stadiu udrzeni

identity Bradford (2004).
Limity vyzkumu

Jednim z omezeni vyzkumu jsou zajist¢ metody nepravdépodobnostniho vybéru
participanti. Kombinace pfilezitostného vybéru, samovybéru a vybéru pomoci metody
snéhové koule nezajist'uje reprezentativnost vzorku. Jak je mozné pozorovat v tab. 1, téméft
vSechny respondentky jsou vysokoskolské studentky a jejich vékovy pramér je 24 let.
Protoze se ale jedna o kvalitativni vyzkum, jehoz tikolem bylo uskute¢nit sondu do tématiky
bisexudlniho coming outu, neni reprezentativnost vzorku vaznym ohrozenim vysledkil

vyzkumu.

Nizky primérny vek participantek je do jisté miry zptsoben i faktem, Ze bisexudlni orientace
je v ¢eském kontextu pomérné novym tématem, se kterym jsou obeznameni lidé aktivné se
pohybujici v prosttedi, kde je bisexualita vnimana jako svébytna sexudlni orientace, ¢i maji
pfistup k médiu, skrze které je mozno ziskavat o bisexualité dostatecné informace. Nutno
podotknout, ze jednou z piekazek by v tomto pfipadé mohla byt také jazykova bariéra,

protoze velka ¢ast respondentek ziskdvala informace z pfevazné cizojazycnych stranek.

Nereprezentativnost vzorku jsme se i piesto pokouseli regulovat umisténim inzeratu na
nékolik rtiznych webovych stranek a oslovenim bisexudlnich Zen, které slouzily jako

zprosttedkovatelky kontaktu, z riiznych ¢asti Ceské republiky.

Dalsim omezenim mohl byt nizs$i pocet participantek, ktery byl zplisobeny obtiznosti
ziskavani kontaktll na bisexualni zeny a zaroven kritérii ucasti ve vyzkumu. Pfestoze se
béhem poslednich dvou rozhovorii informace ziskané od respondentek opakovaly, coz
naznacovalo saturaci dat, bylo by vhodné ziskat dalsi participantky, aby doslo k vyvazeni
vzorku z pohledu partnerského statusu. Piestoze participantek, které nebyly ve vztahu a téch,
které byly ve vztahu se Zenou, byl vyrovnany pocet, povazujeme za vhodné do vzorku ptidat
alespon dal$i dv¢ participantky, které by byly ve vztahu s muZem. Stejné tak povazujeme za
pfinosné zvysit pocet participantek, které v minulosti ptijaly lesbickou identitu pfed tim, nez

se zacaly identifikovat jako bisexualni.
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Respondentky ziskané pomoci metody samovybéru jsou také velmi specifické svou ochotou
se vyzkumu aktivné Gcastnit. Také samotné téma zaméfujici se na sexudlni orientaci a
povaha rozhovortu zabyvajici se osobnimi tématy naznacuje, ze respondentky, které byly
ochotné tyto informace sdilet, spadaji do velmi specifické skupiny, kterd nemusi byt
reprezentativni pro danou populaci. Jejich motivace mluvit o takto osobnich prozitcich byla
ale ¢asto odiivodnéna snahou bisexualitu vice zviditelnit a pomoci jejimu vyzkumu, ktery
by mohl mit vliv na uznani bisexuality jako svébytné sexualni orientace a snizeni bi-
negativnich reakci, které respondentky zazivaji. Tyto diivody byly uvadény vétSinou
respondentek pfi osobnim informacnim rozhovoru ptfed zacatkem interview a také byly
pouzity jako motivace pro ziskani participantek v inzeratech umisténych na socialnich sitich.
Respondentky také uvadély, Ze jsou motivované touhou dozvédét se vice o védeckém
pohledu na bisexualitu v zahrani¢i a Cechach a osm respondentek vyslovilo pfani si

bakalaiskou praci po dokonceni piecist.

Dal$im moznym limitem tohoto vyzkumu je tendence upravovat vzpominky na urcité
udalosti tak, aby odpovidaly vybranému narativu respondentky. Rozhovory tedy mohou byt
u kazdé respondentky ovlivnény individualnim ndhledem na dané udélosti. To mtze byt na
jednu stranu vyhodou, protoze mame $anci ziskat ptredevsim informace, které respondentka
sama povazuje za nejvice relevantni. Na druhou stranu tyto informace nemusi piesné
odpovidat realité, ¢i miZe dochazet ke ztrat¢ cennych poznatkd, které respondentka

nepovazovala za dostate¢né dlleZité.

Jednim z oc¢ekavanych limitd vyzkumu byl nedostatek praktickych zkuSenosti s vedenim
rozhovort a analyzou kvalitativnich dat. Tento fakt byl ale vyvazovan reSersi a studiem

odborné literatury na dané témata a konzultacemi.

Jednoznacnou vyhodou byla jist¢ zkuSenost s neformalnimi rozhovory S bisexualnimi
Zzenami a také jiz existujici kontakt s nékolika ¢leny této skupiny, ktery pomohl ziskani
respondentek ochotnych se ucastnit vyzkumu. Tyto zkuSenosti méely také vliv na citlivé
uchopeni daného tématu, které mohlo pomoci lepSimu navazani diaveéry pro ziskani
maximalniho mozného mnozstvi dat a vyvazit tak piipadné inhibice participantek ke sdileni

osobnich informaci.
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MozZné vyuziti poznatki a dalsi vyzkum

Informace ve vyzkumné casti této prace mohou slouzit jako zakladni ptehled zkusenosti, se
kterymi se mohou nékteii bisexualni lidé setkat a vlivu, které na né mohou mit. Konkrétnim
pifinosem by mohlo byt uvédomeéni si negativniho vlivu bi-negativnich reakci na kvalitu
vztahtl pro praci s bisexualni 0Sobou v profesnim kontextu. Dal$im pozitivnim aspektem je
potvrzeni prozivani nejistoty ve své identit¢ vétSinou respondentek v nasem vzorku, které

by mohlo poskytovat ujisténi pro bisexualni osoby, které¢ budou podobnou zkusenost zazivat.

Zaroven poskytuji vysledky vyzkumné ¢asti mozny odrazovy mistek pro dalsi vyzkum
zabyvajici se bisexualitou u Zen a otazkami bisexualniho coming outu. Cilem vyzkumu této
prace bylo zmapovat témata objevujici se u coming outu bisexualnich zen, proto by se

navazujici vyzkum mohl zaméfit na jednotlivé oblasti, popsané v této praci.

Bylo by naptiklad vhodné navazujicim vyzkumem potvrdit, zda se bude téma
zpochybniovani heterosexualnich zkuSenosti a zvazovéani lesbické identity objevovat u

bisexualnich lidi vicekrat, nez jednou, jak naznac¢uje Weinberg et al. (1995).

Také prozkoumat, zda se podobna nejistota v bisexualni identit¢ bude objevovat i u
respondentek, které jsou ve vztahu s muzem, ¢i navazuji vztahy vyhradné s muzi, ve formé

zpochybniovani svych homosexuélnich zkuSenosti.

Dalsi mozna cesta by byla prozkoumani specifickych rozdili mezi bisexualnimi zenami,
které jsou ve vztahu s muZem, Zenami, které jsou ve vztahu s Zenou, a témi, které nejsou ve
vztahu s nikym. Podobné by bylo mozné navazat kvalitativnim vyzkumem zaméfenym na
bisexualni zeny, které se v minulosti identifikovaly jako lesby v porovnani s bisexualnimi

Zenami, které primarn¢ piijaly bisexudlni identitu.

Rozdily, které se objevily u definovani bisexuality u Zen, jeZ si svou sexualitu uvédomily
skrze zamilovani se do jiné Zeny a Zenami, které si ji uvédomily skrze sexualni pfitazlivost
k osobam stejného pohlavi, by také staly za dalsi pozornost. Stejn¢ tak hlubsi prozkoumani

dvou zptisobll vnéjsSiho coming outu popsanych v této praci.
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8. Zavéry
Hlavnim cilem realizovaného vyzkumu bylo popsat okolnosti coming outu u bisexualnich
zen a tim pfispét ke snaze prozkoumat a popsat bisexualni orientaci u zen vV ¢eském prostredi.

Byla sesbirana data od deseti bisexualnich Zen pomoci polo-strukturovanych rozhovort.

Na zakladé¢ analyzy vysledkti mizeme fici, Ze Ceské bisexualni Zeny maji pomérné jednotnou
predstavu o bisexualité. Jejich definice zahrnuje sexudlni ptitazlivost i schopnost navazovat
emoc¢ni vztahy a zaroven poznatek, ze nemusi byt stejné intenzivni smérem k jednomu
pohlavi jako k druhému. Informace o bisexualité ziskavaji respondentky piedevsim od

dal$ich bisexualnich lidi nebo z informacnich portali a socialnich siti na internetu.

Pti uvédomovani si své sexudlni orientace dochazelo u respondentek zprvu k zamitnuti
heterosexualni orientace na zaklad€ nové objevenych pociti k zenam. Respondentky si bud’
postupné uvédomily, ze je piitahuji Zeny, nebo se do jiné Zeny nenadale zamilovaly. Po
odmitnuti heterosexualni identity nékteré respondentky piijaly identitu lesbickou, jiné prosly
obdobim nejistoty, kdy zadnou identitu nemély. Tyto respondentky nasledné zacaly
prozkoumavat své pocity k Zenam a po porovnani svych zkuSenosti s prozitky dalSich
bisexualnich 0sob, se zacaly identifikovat jako bisexualni. Respondentky, které ptijaly
lesbickou identitu, si postupné zacaly uvédomovat, ze je muzi stale pritahuji a po vyhledani
zazitkl jinych bisexudlnich osob a porovnani svych zkuSenosti s jejich pfijaly bisexudlni

identitu.

Vsechny respondentky prozily obdobi zpochybnéni dosavadnich heterosexudlnich vztahii,
vetSina respondentek az poté, co se zacala identifikovat jako bisexudlni. Respondentky, u
kterych se tyto pochyby objevily bezprostiedné po uvédomeéni si svych pocitl k Zendm, na

jejich zaklade ptijaly lesbickou identitu.

Vnéjsi coming out probihal u bisexudlnich zen dvéma zplisoby. Prvnim z nich byl pfimy
vnéj$i coming out, kdy respondentky pfedem naplanovaly, co svému blizkému feknou a
cilen€ mu sdélily svou sexudlni orientaci. Timto zplisobem o sv¢ sexualité fikaly osobam, se
kterymi udrzovaly pravidelny kontakt. Druhym zptsobem byl nepiimy vné&jsi coming out,
kdy respondentky sdilely svou sexualni orientaci s druhou osobou spontanné v kontextu
dotazu ¢i rozhovoru 0 jejich partnerce nebo na jejich sexualni orientaci. K tomu dochazelo

predevsim u osob, se kterymi respondentky nemély tak uzké vztahy.

Dva hlavni dtivody svéfovani sexualni identity byly intimita ¢i davéra ve vztazich a vztah se

zenou, ktery respondentka nechtéla skryvat. Reakcim okoli na svéfeni se se svou sexudlni
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identitou byl pfipisovan vyznam v zavislosti na hloubce a intenzité vztahu, ktery s danou
osobou respondentka méla. V zavislosti na miru pfijeti a vyskyt bi-negativnich reakci

dochazelo v téchto vztazich ke kvalitativnim zménam.

Zaroven miizeme obecné fici, Ze respondentky, které byly ve vztahu s muzem, se se svou
sexudlni orientaci svéfily méné lidem, respektive mély méné piilezitosti k nepfimému
coming outu. Zaroven castéji zminovaly bi-negativni reakce, kterych se jim dostalo.
Podobné i bisexualni Zeny, které se v minulosti identifikovaly jako lesby, zazivaly ve svém

okoli vice bi-negativnich reakci.
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Souhrn

Tato bakalaiska prace ma Cast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole se zamétujeme na
bisexualitu, po¢inaje zdkladnim vymezenim na zéklad¢ pojeti z pohledu sexudlni orientace,
sexualniho chovani a sexudlni identity. Nasledné reflektujeme, jakym zplisobem tyto odlis§né
pojeti komplikuji sjednoceni definovani bisexuality a zaroven jeji popis na zakladé

vyzkumné ¢innosti.

Dale ptehledn¢ popisujeme dva hlavni teoretické piistupy, skrze které je bisexualita
pojimana a to biologicky esencialismus a socidlni konstruktivismus. Na zakladé téchto dvou
pfistupi jsme vyclenili téi hlavni zptsoby definovani bisexuality a to bisexuality jako
piechodné ¢i experimentalni faze, bisexuality jako treti svébytné orientace a bisexuality jako

schopnosti k proménlivosti sexuality.

Nasleduje stru¢ny historicky prehled tykajici se vyvoje pojmu bisexualita a jejiho vnimani.
Také zminujeme, jak bisexualita zapad4d do kontextu vyvoje vnimani sexudlni orientace a

jak byla adresovana v nejvlivnéjSich vyzkumech lidské sexuality.

Na zavér této kapitoly ptichazi prehled nékterych témat tykajicich se jeji soucasné pozice
mezi heterosexualitou a homosexualitou. Ve dvou podkapitolach se vénujeme
heteronormativé a bifobii s monosexismem a jejich vlivu na vnimani bisexuality v soudobé

spole¢nosti.

Ve druh¢ kapitole se zabyvame formovanim sexualni identity. Na tivod strucné vysvétlujeme
pojem coming outu, jeho piivod a vyznam. Nasleduje piehled nejvyznamnéjSich linearnich
modeld formovéani sexudlni identity od Cass, Chapman a Brannock, Colemana a Tridena.
Kazdému modelu je vénovana podkapitola, ve které je uveden vzorek, na zakladé jakého byl
formulovan a hlavni charakteristiky modelu. Nasleduje popis jednotlivych fazi a reflexe
toho, jak model pojima bisexualitu. Na zavér uvadime Kritiku linearnich modelt v ramci

jejich uziti nejen pro bisexualni ale i lesbické zeny.

Nasledné¢ je podan piehled modelt formovani bisexualni identity od Twinning, Weinberga
a kol., Bradford a Fox. V jednotlivych podkapitolach vénovanych kazdému modelu je opét
popsan vzorek, ze které¢ho autofi vychazi a jednotliva stadia ¢i milniky. Druha kapitola je
potom uzaviena popsanim specifik bisexualniho coming outu cerpajici ze zminénych

modela a dalSich vyzkumti na toto téma.
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Empirické ¢ast pojednava o realizovaném kvalitativnim vyzkumu explora¢niho charakteru.
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zmapovani procesu coming outu u bisexualnich zen — jak
bisexualitu definuji, okolnosti, za kterych si svou sexualni orientaci uvédomuji, komu se
S touto informaci svéfuji a pro¢ a jak vnimaji reakce okoli. Metodou sbéru dat bylo
polostrukturované interview, pomoci kterého jsme ziskali informace od deseti bisexualnich
zen. Kritérii ucasti ve vyzkumu byl vék nad 18 let, bisexudlni identifikace a sexudlni
zkusSenost s muzem i zenou. Vyzkumny soubor byl ziskan pomoci kombinace ptilezitostného
vybéru, samovybéru a vybéru metodou sné¢hové koule. Respondentky byly oslovovany
osobn¢ a pomoci internetu. Rozhovory v délce 45-90 minut byly uskute¢nény pifi osobnim

setkani nebo skrz video hovor pies program Skype.

Rozhovory se soustfedily na n€kolik témat: jak respondentky bisexualitu definuji a kde
ziskavaji potfebné informace, za jakych okolnosti si uvédomily svou sexudlni orientaci,
komu se rozhodly se svou sexudlni orientaci svéfit a jak vnimaji reakce svého okoli.
Rozhovory byly nasledné pfepsdny a zasldny respondentkam na odsouhlaseni a ptipadné
upravy ¢i dodatky. Data byla nasledn€é analyzovdna pomoci otevieného a axidlniho

koédovani, metody zachyceni vzorel, vytvareni trsi a metody kontrastu a srovnavani.

Vysledky analyzy ukazuji, ze bisexudlni Zeny definuji bisexualitu jako sexudlni a zaroven
emocni pfitazlivost Vice neZ polovina respondentek uvadéla, Ze tato proZivana pfitazlivost
nemusi byt v zavislosti na pohlavi vyrovnana a zaroven Ze ony samy maji preferenci pro
muze nebo zeny. Respondentky stavi sviij pohled na bisexualitu prevazné na svych vlastnich
zkusenostech v kombinaci s definicemi bisexuality, které ziskaly pfedev§im na
internetovych strankach. Dalsi informace o bisexualité ziskavaji pfevazné osobnim setkanim
s dalSimi bisexualnimi lidmi, ¢i zprostfedkovanym zptusobem diky zkusenosti dalSich

bisexualnich osob na internetovych férech a socialnich sitich.

Vétsina respondentek nejdiive ziskala heterosexualni zkusSenosti, jako prvni polibek, vztah
a sexudlni styk. Nasledn¢ ale doslo k odmitnuti heterosexualni identity na zakladé toho, Ze
zacaly jinak vnimat ostatni Zeny. U ¢asti respondentek se tak stalo postupnym uvédoménim,
Ze je zeny pfitahuji. Ostatni si zménu ve vztahu k Zenam uvédomily skrze zamilovani se do
jiné zeny. Respondentky zacaly tyto nove objevené city prozkoumavat skrze fyzicky kontakt
se zenami a dv€ z nich se zacaly identifikovat jako lesbické Zeny. Tyto dvé respondentky si
po urcité¢ dobé uvédomily, ze je muzi stale pfitahuji a po porovnani svych zkuSenosti

s prozitky dalSich bisexudlnich osob se zacaly identifikovat jako bisexudlni.
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Ostatni respondentky prozily po odmitnuti heterosexualni orientace rizné dlouhé obdobi bez
identity, béhem kterého zkoumaly svou sexualitu a vyhledavaly informace o bisexualité a
zkusenosti dalSich bisexudlnich osob; po srovnani svych prozitka s témi dalSich bisexualt

dochazelo k ptijeti bisexualni identity.

Vsechny respondentky prozily zpochybnéni heterosexualnich zkuSenosti a zvazovani
lesbické identity Vv zavislosti na dlouhodoby vztah se Zenou ¢i zaméteni zajmu vyhradné na
zeny. U dvou respondentek k tomu doslo bezprostiedné po uvédomeéni si své pritazlivosti
k Zenam a na zakladé toho lesbickou identitu pfijaly. Ostatni respondentky piestaly lesbickou

identitu zvazovat pfevazné na zéklad¢ aktudln€ prozivané ptitazlivosti k muzam.

Respondentky se se svou sexualni orientaci svéfovaly skrze pfimy a neptimy vnéjsi coming
out. Pfi pfimém vnéj$im coming outu planovan¢ vysvétlily svou sexudlni orientaci osobam,
se kterymi se pravidelné vidaji a jsou si s nimi blizké. Nepfimy coming out probihal
spontanné, Casto skrze situaéni zminku v rozhovoru o soucasné partnerce ¢i piimy dotaz
druhého. Timto zpiisobem se se svou orientaci svéfovaly vzdalengj$im ptibuznym a
pratelim, znamym a dale i spoluzaktm ¢i spolupracovnikiim. Jako divod respondentky
uvadély duvéru ve vztazich s osobami, kterym se svéfily, nebo svéfeni Soucasné
S oznamenim, ze jsou ve vztahu se Zzenou. U bisexualnich Zen, které byly ve vztahu s muzem,

se objevoval pfedevsim pfimy vnéj$i coming out, zatimco nepiimy jen velmi ziidka.

Reakce na vngjs$i coming out respondentek mély vliv na kvalitativni zmény ve vztazich.
ZhorSeni vztahl nastalo u oteviené¢ homofobnich ale také bi-negativnich reakci. Vyvoj
k lepsimu naopak respondentky zaznamenaly u osob, které jejich sexualni orientaci piijaly
kladn¢ a u kterych se bi-negativni reakce neobjevily, ¢i pouze ve velmi malé mife.
Respondentky, které se v minulosti identifikovaly jako lesbické Zeny, se setkavaly s vétSim
mnozstvim bi-negativnich reakci ve svém okoli. Podobné respondentky, které byly ve vztahu

S muzem.

Omezenim tohoto vyzkumu je mensi velikost vzorku a osobni charakter tématu a citlivost
informaci sdilenych v rozhovorech. Toto znevyhodnéni jsme se ale pokusili vyvazit
zajisténim anonymity respondentek a dostate¢nou motivaci k co nepiesné€jsi a nejdetailngjsi
vypovédi. Presto ale vyzkum piinasi avodni vhled do tématu bisexuality u Zen, na zékladé
kterého je mozno formulovat vyzkumné hypotézy pro kvalitativni vyzkum a ovéfeni téchto

poznatkl na vét§im poctu respondentek. Zaroven ptispiva k lepSimu porozuméni bisexudlni
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identity pro odborniky pracujici s klienty z této cilové skupiny, jako naptiklad psychologové,

poradci, pedagogové a socidlni pracovnici.

DalSimi oblastmi vyzkumu by mohla byt specifika bisexualnich Zen ve vztahu s muzem
oproti tém ve vztahu se Zenou a svobodnym bisexualnim Zenam Vv oblastech zminénych
Vv praktické casti této prace. Také podrobnéji prozkoumat rizné podoby vnéjsiho coming
outu. Déle zda se bude zpochybniovani heterosexualnich zkuSenosti u bisexualnich Zen
objevovat opakovan¢ a jestli budou nejistotu ve své identité prozivat i bisexualni Zeny, které
preferuji vztahy vyhradn€ s muzi a to ve formé zpochybniovani homosexualnich zkusenosti.
Bylo by vhodné zaméfit se i na specifika Zen, které se pied pfijetim bisexualni identity

identifikovaly jako leshy.
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zpusobu analyzy dat. Sbér dat prob¢hl pomoci polostrukturovanych rozhovort s deseti
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1. Co si predstavujete pod pojmem bisexualita?
- Z ¢eho vychazite?
2. Kde a jak jste se poprvé dozvédéla o bisexualité?
Co mélo vliv na vase uvédomend si, zZe jste bisexualni?
4. Kdy jste se zacala povazovat za bisexualni?
- Jak jste se definovala piedtim?
5. Byla byste tak ochotna a povédéla mi o vasich dosavadnich partnerskych
vztazich?
- Jak ovlivnuji vasi sexudlni identifikaci?
- Jaka byla vaSe prvni homosexualni zkuSenost?
- Jaka byla vaSe prvni heterosexualni zkuSenost?
6. Komu jste se rozhodla o své bisexudlni orientaci fici?
- Proc pravé jim?
- Pokud piivodné lesbicka identifikace pridat DO:
- Komu jste se rozhodla o své sexudlni orientaci fici pfi prvnim coming
outu?
- Pro¢ prave jim?
7. Jaka byla reakce rodiny na va$ coming out?
- Jaka byla reakce piatel na vas coming out?
- Jaka byla reakce SirSiho okoli na vas§ coming out?
- Pokud piivodné lesbicka identifikace pridat DO:
- Jaka byla reakce rodiny na vas prvni coming out?
- Jaka byla reakce pratel na vas prvni coming out?
- Jaka byla reakce $irSiho okoli na vas prvni coming out?
- Jaka byla reakce v komunité na va$ coming out jako bisexualni?
8. Jak vas tyto reakce ovlivnily?

9. Je néco dulezitého, na co jsem se nezeptala?



Piiloha 4: Informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu v ramci bakalarské prace

Nazev prace: Coming out bisexualnich zen
Autor préace: Kristyna Stefanicova
Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
Termin realizace:

Misto realizace:

Prohlasuji, Ze jsem byla sezndmena s podminkami ucasti ve vyzkumu k bakalatské praci

Coming out bisexudlnich Zen a Ze se jej chci dobrovolné zcastnit.

Beru na védomi, Ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou

pouzity jinak, nez K interpretaci vysledku v ramci bakalafské prace.

Dévam souhlas k nahravani rozhovoru a uchovani této nahravky v délce nezbytné nutné pro

dosaZeni Gcelu vyzkumu.

RovnéZ beru na védomi, Ze mohu z vyzkumu kdykoliv, podle svého vlastniho uvazeni,

vystoupit.

Dne:
Jméno a pfijmeni:

Podpis:



Priloha 5: Ukazka piepsaného rozhovoru
Rozhovor €. 9

Proband: Ivana, ve vztahu se Zenou, 25 let.
Datum: 3. 12. 2016

Misto: Videohovor ptes Skype

Vyzkumnik: Co si pfedstavujes pod pojmem bisexualita?

Respondentka: Sexualni orientaci, ktera znamena, ze ¢lovéka ptitahuji muzi i Zeny a zaroven
si je s nimi schopny vytvaret vztahy. Protoze sexualni orientace je o sméru, na které pohlavi
se zam&fujeme, pak uz je jedno, ¢im jsme pfitahovani, jestli t€lem, nebo osobnosti, nebo
obojim.

V: A pro tebe je to jak?

R: Podle m¢ je dulezité oboji. Jako ta sexudlni stranka pro mé byla diilezita ze zacatku,

protoze mi to tak néjak potvrzovala, ale ted’ si myslim, ze je podstatnéjsi ta schopnost mit

vztah.
V: Z &eho vychazis?

R: Hodné z toho, co jsem slySela od ostatnich a Cetla. Ale taky z toho, jak to citim ja. Ze
zacatku jsem spi$ vychazela z riznych definic, ale postupem €asu jsem si utvofila tak n&jak

vlastni obrazek.
V: Kde jsi Cetla ty informace, ze kterych cerpas?

R: Na internetu. Tak klasicky jsem byla prvni na wikipedii, ale taky riizné jiné stranky, jako
bisexual.org nebo tieba internetova fora, kde lidé mluvili o tom, co pro n¢ bisexualita
znamend. V ucebnici jsem na to myslim nikde nenarazila. A ve Skole se mluvilo jen o

homosexualité.
V: Kdy a jak ses poprvé o bisexualité¢ dozvédela?

R: Nejsem si upln¢ jista kdy, protoze je mozné, ze jsem ten pojem zaslechla tak n¢jak uz
predtim. Urcité jsem méla takové néjaké mlhavé ponéti, ale nevim, jestli to bylo, protoze

jsem o tom néco Cetla, nebo si logicky vyvodila, co to asi znamena z té€ predpony bi-.



KaZzdopadné si zivé pamatuju, kdyZ jsem o tom cetla na jedné socidlni siti. Mladé bisexudlni
zena tam mluvila o své zkuSenosti a o historii bisexuality a jak se ten pojem vyvijel a pofad
vyviji. A to m¢ zaujalo, protoze jsem si tehdy fekla: ,,Aha!* Myslim si, ze jsem hned tak
n¢jak védela, ze tohle je dilezité slovo. No a to mi mohlo byt néjakych osmnact, devatenact

let? Bud’ jsem maturovala, nebo jsem byla Cerstvé na vysoké.
V: Co mélo vliv na tvoje uvédomeéni si, Ze jsi bisexualni?

R: Hmm... Ur¢ité¢ informace, protoze uz jen to, Ze jsem se o tom dozveédéla a hledala si vic,
abych si upfesnila, co ten pojem znamena. Potom rozhodné moje zkusenosti, protoze jsem
si ovéfila, ze mé opravdu muzi i zeny pfitahuji. No a potom hodné¢ takové to hloubani, ze
jsem si nad tim dumala, nechavala to v hlavé uzrat. Ze jsem méla moznost se s tim napadem
sblizit a v praxi si ho ovéfit. No a potom urcité praveé ta socidlni sit’, na které jsem se
vyskytovala, protoZze jsem sledovala hodné lidi, co jsou LGBT a oteviené to projevuji a
podporuji ostatni. A potom hodné vztahy, které jsem méla, nebo zkuSenosti, které jsem si

zazila.
V: Kdy ses zacala povazovat za bisexudlni?

R: Asi rok nebo dva po tom, co jsem o tom zacala ptemyslet. Takze zhruba ve dvaceti. Po
tom, co jsem 0 tom 0 tom zacala pfemyslet, mi zacalo dochazet hodné véci z minulosti.
Protoze jsem si byla védoma vSech kluki, ktefi se mi libili, tfeba na Skole, nebo tak. Ale po
tom, co jsem zacala pfemyslet o bisexualité, mi doslo, ze jsem méla hodné kamaréadek, se
kterymi jsem se citila jinak. Zpétn€ mi doSlo, Ze se mi prosté libily a Ze jsem je méla rada.
Ale v t¢ dobé mi to viibec nedoslo, protoze se chodilo jen s kluky, a kdyz sis byla blizka
s n&jakou holkou, tak to byla nejlepsi kamaradka. Vzpominam si, Ze jesté na zakladce jsem
si psala dopisy s jednou kamaradkou a po $kole jsme si k ni chodily hrat. Doted” si pamatuju,
jaké méla krasné oci a rty. Tehdy jsem si fikala, ze vypadala jako panenka, tak mi pfisla
krasna. Mozna, kdybych vyristala v rodin€, kde by se o homosexualit¢ normalné¢ mluvilo
tak by mi to doslo. Nevim. No, takze jsem o tom tak n¢jak dumala, jak to teda s tou sexualitou
mam, a zacala jsem si vic vS§imat Zen a dévcat ve svém okoli. Zkousela jsem premyslet o
jejich telech, jestli mi budou pfipadat atraktivni. Taky jsem v té dobé zkousela lesbickou
erotiku, abych vidéla, co to se mnou udé€la, a rozhodné to se mnou néco délalo. Tak jsem si
vlastné¢ zacala uvédomovat, ze bych zeny, které¢ mé ptitahovaly, chtéla polibit, nebo s mini
mit néjaky kontakt. A to me hodné piesvédcilo o tom, Ze asi nebudu Uplné hetero. No a pak

1 to, Ze jsem se postupné zacala osmelovat a zkousSela se zen dotykat a libat je. Ten prvni



polibek se Zenou to byl hodné silny zazitek. Busilo mi tenkrat hodné srdce a tikala jsem si,
ze je to takova ta situace bud anebo, vis? Jako ze ted’ se ukdze, jestli m¢ tedy ty Zeny
pritahuji. A kdyZz jsme se polibily, a bylo to stejné vzrusujici, jako kdyz jsem polibila kluka,

ktery mé pritahoval, tak v tu chvili jsem védéla, ze nejsem heterosexudlni.
V: A za co ses povazovala?

R: No nejdfiv jsem tpln¢ nevédéla. Jako o té bisexualité¢ jsem védéla, ale nebyla jsem si
jista, jestli jeden polibek znamen4, Ze jsem bisexudlni. Coz bylo takové dost nejisté obdobi,
protoze jsem vlastné védé€la, co nejsem, ale ne co jsem. Takze jsem se pokousSela navazat
kontakt s jinymi bisexudlnimi lidmi, to mi dost pomohlo. Porovnavala jsem svoje pocity
Vv riiznych situacich s jejich a nakonec jsem dosla k zavéru, ze to mame stejn¢ nebo hodné
podobné. Takze budu bisexualni. Pak jsem tedy méla obdobi, ze jsem zvazovala, ze bych
mohla byt lesba, ale to bylo uz po tom, co jsem se identifikovala jako bisexudlni, tak nékdy

Vv téch tfiadvaceti.
V: A proc jsi to zacala zvazovat?

R: Protoze jsem si fikala, jestli se mi kluci vazné libi, tak néjak jsem se zacala vic soustredit
na zZeny, protoze to pro m¢ bylo nové. V tu chvili §li muzi Gplné¢ do pozadi a mé piislo, ze
zeny jsou to nejkrasnéjsi na svété. Proto se mi i pfed tim, nez jsem zacala chodit se svoji
pritelkyni, se mi libily hlavné holky. Ale nakonec jsem dosla k tomu, Ze se mi ti kluci vazné
v minulosti libili a i ted mé muzi pfitahuji. A taky si dovedu predstavit, Ze kdybych se

s ptitelkyni rozesla, tak si tfeba najdu néjakého muze. Kdo vi.
V: Byla bys tak hodna a povédéla mi néco o svych dosavadnich partnerskych vztazich?

R: Urcité. Ja jsem se vlastné nejdiiv néjak moc nezajimala o kluky ani o holky, spi§ mé vic
bavily videohry. Ale kdyZ mi bylo asi Sestnact, tak uz mi to zacinalo byt trapny, protoZe jsem
jako jedina jesté neméla Zadného kluka. Tak jsem si jednoho nasla. Byl to fajn kluk, pfedtim
jsme byli kamaradi, ale Ze bych do né&j byla néjak zamilovana to ne. Pak jsme se po n&jaké
dobé rozesli, ani nevim pro€. To bylo takové to chozeni, kdy tfi mésice vam ptijdou jako
vécnost. Tak asi uZ mé to nebavilo a on to poznal. Ale byli jsme dal kamaradi, tak to bylo
fajn. No pak jsem asi v sedmnacti zacala chodit s klukem, do kterého jsem byla Silen¢
zamilovand. S tim jsem vlastné i méla sviij prvni sexualni styk. Ale pak jsme se rozesli,

protoze asi po pul roce mi doslo, ze toho spolu neméame tolik spole¢ného. No a pak jsem



vlastn€ zacala uvazovat o zenach, sblizovat se s nimi, jak jsem fikala. AZ pted rokem jsem

potkala svoji soucasnou pfitelkyni.
V: Jak tyhle vztahy ovliviiuji tvoji sexualni identifikaci?

R: Urcite€ jsou to takové ditkazy, jako ze se mi vazné libi oboje a i jsem schopna mit vztah a
sex s obojim. Ze to neni jen takové néjaké experimentovani, ale ze je pro mé¢ vazné realna

moznost obojiho.
V: Jaka byla tvoje prvni homosexualni zkuSenost?

R: Jako sex byl s moji soucasnou pfitelkyni. Ale jako prvni homosexualni zkuSenost

vSeobecné beru ten prvni polibek, ten pro mé mél takovou rozhodujici vahu.
V: Dé&kuji za upiimnost. Je jesté néco, k ¢emu se chces vratit?

R: MozZné k tomu, Ze mit moznost si o tom promluvit a porovnat svoje zkuSenosti s tim, jak
to maji jiné bisexudlky, bylo fakt velkou pomoci. Bez toho bych asi doted’ tak néjak
pochybovala, jestli jo nebo ne.

V: Diky. Ted ptejdeme k ¢asti vnéjsiho coming outu. Komu ses rozhodla fict o tom, Ze jsi

bisexualni?

R: Nejdfiv jsem to vlastné fekla své nejlepsi kamaradce. T¢ jsem to vlastné fekla hned na
zacatku, kdyZ jsem si uvédomila, Ze asi nejsem heterosexualni. TakZe ta si se mnou prosla
celym tim procesem zkousSeni a zvaZzovéani. No a potom jsem to fekla druhé kamaradce, ale
az o hodné pozd¢ji, Tak o rok, mozna vic? A to protoZe jsme okolo toho furt tak né&jak
krouzily. Ona to uz tusila, ale nechtéla se m¢ zeptat. Tak jsem si s ni jednou konecné¢ sedla,
a fekla ji, Ze se mi libi jak kluci, tak holky. A potom asi o dva, tfi mé&sice pozdéji jsem to
fekla mamince a tatovi. ZaSli jsme spolu na velefi a ja jim fekla, Ze je stejna
pravdépodobnost, ze si domu piivedu kluka, jako ze si pfivedu holku. No a pak se to
dozvédely dalsi kamaradky, protoze jsem to néjak mimochodem zminila, kdyZ na to pfisla
fe¢. A vi to ne€ktefi spoluzaci, kteti se dozvédeli, Ze chodim s holkou. A taky to vi v préci,

protoze mluvim o pfitelkyni. A maj $éf ji i potkal, kdyz na me¢ jednou ¢ekala v praci.
V: Pro€ prave jim?

R: M¢ nejlepsi kamaradce proto, Ze jsem chtéla, aby mé znala. Aby o mné€ védéla vSechno.
A tehdy to pro mé bylo Cerstvé, takZze jsem se s tim chtéla svéfit. Druhé kamaradce prosté

proto, ze jsme si taky blizké, a kdyz uz jsem to védéla najisto, tak jsem ji to nechtéla tajit. A



mamce proto, ze jsem chtéla, aby to o mné védéla. My jsme si pomérné blizké a ja pred ni
nechtéla tak velkou véc tajit. A véfila jsem, ze me bude mit rada i tak. Trochu jsem se bala,
jak to vezme, jestli m¢ nevyhodi z domu. Protoze si doted’ Zivé pamatuju, Ze jednou mezi
fe¢i mamka néjak okomentovala dva kluky, co spolu chodili, jako nechutné. A to bylo
dlouho pied tim, nez jsem si uvédomila, Ze jsem bisexudlni a stejn¢ to ve mné takhle ziistalo.
Ale vzali to dobie. No a zbytek, jako ti dalsi kamaradi a kolegové v praci a spoluzaci, to tak

prosté né¢jak vyplynulo z toho, Ze chodim s holkou.
V: A kdyz jim to fekne§ v rdmci toho, Ze mas holku, mluvis i o tom, ze jsi bisexudlni?

R: U lidi, které pteci jen néjak znam ano. Ale kdyz je to fakt né¢jaky znamy znamého, ktery
je prosté ve skupiné se kterou jdu tieba do kina, tak tam to nefeSim. Ale u kamaradek a
kamaradi, se kterymi se vidim pravidelné, tak tam jsem to vysvétlila, ze teda sice mam

holku, ale miize to byt i1 kluk.
V: Kdyz jsi zvazovala, ze bys mohla byt lesba, fekla jsi to nékomu?

R: Ne, to jsem si jen tak sama pfemyslela. Pfemyslela jsem, jestli to fict kamaradce, ale
nakonec jsem se rozhodla, Ze ne. ProtoZe jsem si nebyla jistd a nechtéla jsem to rozebirat,

dokud jsem to neméla v hlavé srovnané.
V: Jaka byla reakce rodiny na to, Ze jsi bisexualni?

R: Dobra. Rodice tekli, Ze to tak néjak cekali, protoze jsem domt ptivedla jen tenkrat toho
jednoho kluka. Chvili jsme teda krouZili okolo toho, jestli teda vazné oboje, ale kdyZ jsem
jim vysvétlila, Ze se mi vazné libi muZi i Zeny, tak to vzali. Jo a bracha to vi, protoze jsem
mu fekla, ze mam pfitelkyni. A ten nad tim vlastné ani nemrknul. Tak nevim, jestli mu to
tekli rodice, nebo ho to prosté nepiekvapilo. Ale tfekla jsem mu, Ze nejsem lesba, aby
pochopil, Ze tfeba ten kluk, se kterym jsem chodila, nebylo jen néjaké piedstirani. Déda
nevim. Pfed tim o ni mluvim jako o kamaradce, tak nevim, jestli mu to bracha prokec, nebo
ne. Tak n&jak jsem se jesté neodvazila mu to fict, protoze nevim, jak na to zareaguje. No, a
kdyz jsem doma fekla, ze mam pritelkyni, tak se trochu strachovali, co je za¢. Ale kdyz jsem
je seznamila, tak na ni byli moc mili a 1 o ni fikali, jak je fajn a sympaticka. TakZe tam neni

nejmensi problém.
V: A co kamaradky a ptatelé?

R: Moje nejlepsi kamaradka byla rada, Ze jsem se ji svétila a pak méla radost, Ze jsem teda

pfisSla na to, jak to mdm. Druha kamaradka ta to vzala tak jako, Ze kone¢né. A Ze mi to trvalo.



Tak se mi nechtélo vysvétlovat, Ze taky trva, nez si to lovek v sob¢ vytesi a pak se kolikrat
neciti to lidem fict. No a dal$i kamaradi to vétSinou vzali v pohodé. Jelikoz se to dozvédéli
Vv kontextu toho mého vtahu, Tak méli radost, Ze jsme se daly dohromady a Ze jsem St’astna.

Takze vlastn¢ samé pozitivni reakce.
V: A okoli?

R: Vétsinou dobry. Vlastné¢ vsichni, co to védi néjak pfimo ode mé, to vzali v pohodé¢,
vétSinou méli radost, protoze jsem jim to fekla v kontextu té své pritelkyné. I moji kolegové
v praci. Akorat jeden, ten byl takovy vtipny. Rekla jsem mu, Ze mam piitelkyni a on se
zarazil. A tekl: ,,Aha. Jakoze... laska?“ Tak jsem fekla, Ze jo. A on na to jen ,,aha“. No a
bylo to. Vlastné zadna negativni reakce, jako ze shoiim v pekle, nebo Ze je to nepfirozeny,
nepfiisla. Coz mé hodné potesilo a myslim si, ze mam fakt stésti. Akorat teda nékdy musim

kamaradiim vysvétlovat, ze nejsem lesba, ale Ze se mi fakt libi 1 ti muZi.
V: A jak na to reaguji?

R: Casto nemtizou pochopit, pro¢ teda nechodim s klukem, protoze kluci jsou podle nich
lepsi. Tak to bud’ nekomentuju, nebo feknu, Ze to neovlivnis, do koho se zamilujes, coz vzali.
Par jich vlastné furt tak néjak brblalo, Ze je to divny, a ze kdyby se mi vazné libilo oboje, tak
budu s klukem. Ale s t¢mi se uz moc nevidam. Oni to nebyli tak néjak extra blizky kamaradi,

tak mé to ani nemrzelo. Spi§ jsme sem tam za$li na koncert nebo tak.
V: A co reakce LGBT komunity? Zminila jsi, Ze jsi s ni v kontaktu.

R: Jsem. Hlavné s tou online tedy, ale jsem. No reakce jsem méla taky pozitivni. Nesetkala
jsem se s tim, Ze by mi néjaka lesba nebo gay fekli, Ze bisexualita neexistuje. Takovy nazor
jsem spis slySela od hetero lidi. Nastésti ne mych pratel, ale tfeba od znamych mych rodict,
nebo tak. CoZ je mi celkem fuk, protoZe to nejsou mi blizci. Asi kdyby to fikal tfeba n¢jaky

muj kamarad, tak to zaboli. Ale to se nestalo. Vzali to fakt skvéle.
V: Jak jsi tyhle reakce vnimala?

R: Mg to hodné potesilo. Hlavné protoze jsem si ted’ s témi lidmi mnohem bliz. Tteba hlavné
s rodici, brachou a kamaradkami. Mam pocit, ze nas ted’ jen tak néco nerozhodi a hodn¢ mé
zahtdalo to, Zze mé pfijali bez néjakych pochyb nebo tak. Jako vétSinou byli ze zac¢atku trochu
zmateni, tfeba moje mamka s tatkou, protoZe o bisexualit¢ neslySeli. Stejné néktefi
kamaradi. Ale kdyZz jsem jim to vysvétlila, tak fekli aha a bylo to. Tak co by s tim taky mohli

nadélat, Ze. Ale nemam pocit, Ze by se to mezi nami od té doby n¢jak zménilo. Kdyz, tak



spis k lepSimu, protoze mam ted’ pocit, Ze se jim fakt mlizu svétit se v§im. No a ti kamaradi,
co to nechté¢li pochopit, tak tam jsem je odsttihla. Protoze jsem se fakt snazila jim to ptibliZit,
ale kdyz si nedaji fict, tak nemam energii se pfed nimi potrad néjak obhajovat. Jako taky mé
dobfe ti mi nejblizsi.

V: Tak jo, je néco dulezitého, na co jsem se nezeptala?

R: Asi ze rozhodné velky vliv méla ta podpora zvenci. To, Ze jsem se o tom néco dozvédela
a mohla si o tom pocist, mi hodn¢ dodalo odvahu o tom pfemyslet. Protoze to najednou nebyl
jen abstraktni pojem, ale néco jasn¢ definovaného. No a potom to, Ze jsem vid¢la dalsi LGBT
lidi, ktefi byli velmi oteviené pozitivni k homosexualité a tak, protoze jsem to nevnimala
jako néco negativniho. I kdyz ze Skoly a filmi jsem znala spi$§ takovou tu homofobii a tu

negativni stranku. Takze informace, podpora a pozitivni piistup.



