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Uvop
Cilem projektu Navrh inovace a rozvoje aktivit v Diecéznim stfedisku

mladeze ve Staré Vsi nad Ondfejnici je rozSifeni a inovace jednorazovych akci

v tomto stfedisku.

Bakalaisky projekt je ¢lenén do tfech zékladnich casti. Prvni je zamétfena
na historii a vznik prvniho Diecézniho centra Zzivota mladeze V Ptichovicich
a na popis Diecézniho stfediska mladeze ve Staré Vsi nad Ondiejnici. Popisuje také
stavajici pracovniky tohoto stiediska a naplii jejich prace. Cast druha se zabyva
prizkumem v tomto stredisku a prezentaci jeho vysledkt. Zavérecna Cast se zabyva

samotnou inovaci nékterych stavajicich a navrhem novych jednorazovych aktivit.

Inovace a navrh jednorazovych aktivit, kterym jsem se vénovala, jsou
pro toto stredisko dulezité, protoze poméhaji mladezi zaclenit se do spolecnosti
a naplnuji jeji volny ¢as, ¢imz predchazi pfipadnym socialné patologickym jeviim
ve spolecnosti.

Bakalaisky projekt, ktery zde predkladam, si klade za cil pfipravit dobry
a vyuzitelny podklad pro inovaci jednorazovych akci v Diecéznim stfedisku mladeze

ve Staré Vsi nad Ondiejnici.

Prace s détmi a mladeZi je mi blizké a na stfedisku jsem b&hem své 14 denni
praxe méla moZnost poznat, jak je tato prace naro¢na, zajimava a obohacujici. Pfinos
téchto navrhti vidim zejména V osobni zkuSenosti naucit se pfipravovat akce

takového typu a vnimat vSe, co s sebou tato prace piinasi.



1 Diecézni centra zivota mladeze a stredisko mladeze ve Staré Vsi

nad Ondrejnici
1.1 Historie Diecézniho centra Zivota mladeZe Piichovice

Diecézni centra zivota mladeZe vznikaly na zaklad¢ zkusenosti P. Mirovslava
Simacka, ktery ve svém mladi zakusil krasu spole¢enstvi mladeZe. Po knézském
svéceni se v Chomutové snazil poctivé vénovat vSem lidem a mladé pfimo jako
by pritahoval. AvSak v tehdejsi komunistické dobé zacaly problémy s tehdy
ostrazitou statni bezpecnosti a s cirkevnimi tajemniky, ktera tohoto knéze poslala
na ptichovickou faru za trest statni moci. Na faru ho obcas pfijeli navstivit pratelé
a vytvareli zde spolecenstvi v kiestanském duchu radi se zde vraceli a zvali sem své
pratele. Tak se spolecenstvi mladeze od roku 1979 stdle rozriistalo a bylo nutné
vytvoftit tzv. staly tym, n¢kolika mladych lidi, ktefi jsou ochotni travit ¢ast svého
Zivota pomoci v mistnim spolecenstvi. Situace si také vyzadala pfistavbu nové

budovy, které byla vysvécena v roce 1993.

Vesnice Prichovice se nachazi v horach, kde je drsné pocasi, v zim¢ hromady
snéhu, Cast¢é mlhy a vitr. Lidi zde bydli malo. VétSinou byli po vélce odsunuti.
V napadné velkém piichovickém kostele jsou lavice prazdné. Miroslav Siméagek byl

sice za trest vyhnan, ale osamoceny nebyl. Setkaval se s knézimi z Hnuti fokolare,

které bylo jeho rodinou.

Mladé pfitahuje predev§im atmosféra pfichovické fary, ktera se stava jejich
domovem. Pfijit maze kazdy, jedinou vstupenkou je ochota podilet se na spolecném
Zivoté, snazit se zit lasku v souladu s ostatnimi. A tak zde piijizdi mnozstvi mladych

z celé republiky, kteii hledaji sami sebe, kteii hledaji smysl Zivota a své povolani.*

Na fafe se zije obyCejnym zivotem. Mladi ptfichazejici zejména o vikendech
pfijimaji zodpovédnost za chod domu, vafi, uklizeji, podileji se na ptipravé

programu. Postupné se vytvaii fad dne, ktery ma své zékladni pilife. Jidlo se chéape

'Srov. BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladeze. 1. Vydéni. Praha :
Nakladatelstvi Paulinky, 2002. str. 27. ISBN 80-86025-48-9.



jako prilezitost pro vytvareni spolecenstvi. Po snidani nasleduje slovo na den. Otec
Mirek nebo nékdo jiny, duchovné vyzralejsi, uvazuje nad vybranou vétou
z evangelia. Duchovni pfednaska nebo néco podobného se vSak nekond, jde o to
ukazat mladym lidem, jak Bozi slovo miize nd$ zivot ovlivnit. Dopoledne byva
nabidnuta katecheze, chvile duchovniho objevovani a casto i1 nabozenského
vzdélavani. Neodmyslitelnd je 1 kazdodenni mse svatd, slavnost, na kterou
se spole¢né pripravuje hudba, ¢teni, vyzdoba. Vecer zacind vitanim ptichozi mladeze
a predstavovanim se. Vecery jsou prilezitosti ke spole¢nym chvilim zabavy, kterou
si pfitomni sami piipravuji. Pfed modlitbou byva zvykem vracet se k rannimu
slivku. Hovoii se o tom, zda slovo zPisma ptfes den né€koho inspirovalo

ke konkrétnim skutkim. Po spontanni modlitbé pii rozzaté svici se jde spé‘[.2

JS 4

Na ptichovické fafe se s novymi lidmi vytvari také nové spolecenstvi. Mladi
lidé zde mohou pochopit, ze zalezi na kazdém z nich, a mizou se nechat plné
vtahovat do Zivota téchto spoleCenstvi. Lidé, kteti zde zakousSeji obét’ a nasazeni,
neboli tzv. ,,tymek*“. Ukoly a zodpovédnost svéiena témto lidem z nich v budoucnu
ucinily pracovniky a vedouci Vv riznych spoleCenstvich a v cirkvi.> Od 1. Rijna 2000
je zde knézem Vladislav Novék, ktery vede a spravuje centrum V osvédéeném

a mnoha lety provéfeném fadu a programu.

“Cirkev zde udélala a dosud déld mnoho. Jisté¢ ne vSe se podafilo, ne vse
vytrvalo, ne vSechny inspirace mohly byt uskute¢nény, ale je pravda, ze ihned
po revoluci vznikla pro mladé cela fada iniciativ. K nim se fadi i vznik Diecézniho
centra Zivota mladeze (dale jen DCZM). Nejsou to exerci¢ni domy, rekreaéni
zafizeni, ani vzdélavaci stfediska. Jsou to pfedevSim mista zit¢ého evangelia, Zivé
cirkve, a dalo by fici, Ze jsou Skolou zZivota. Na téchto mistech budou moci mladi lidé

do hloubky prozit setkani s Kristem, posilit se na cest€ viry a objevovat krasu cirkve.

Mnozi podvédomé vytuSili potfebu téchto mist. PfedevSim to byli sami

biskupové, kteti od podzimu roku 1990 kromé zalozeni diecéznich center pro mladez

2 Srov. BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladeze. str. 28-29

% Srov. BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladeze. str.. 29



jako mist koordinace a animace pastorace mladeze v diecézich vytvareli podminky

pro vznik domi tohoto typu. Dnes tato centra existuji prakticky ve viech diecézich.«*

Postupem casu zaCaly domy pro mladez piibyvat. Ve statutu Sekce
pro mladez, ktery schvalila biskupska konference na podzim 1993, stoji, ze zde
mlddez nachéazi sviij druhy domov a obnovu fyzickych a duchovnich sil. Centra
se tak stavaji misty opravdového zivota mladeze s Bohem a uskutecnuje se zde jejich
formace. V dokumentu také nalezneme zminku o tom, aby v téchto stéediscich Zzil
trvale apracoval pro mladez alesponn jeden knéz ve spolupraci stymem, tedy

tvorivymi a vhodnymi lidmi pro tuto sluzbu.’

»Mnozi zrod center povzbuzovali. Velkym dobrodincem prvnich knézi
a tymu na centrech byl Mons. Renato Bocardo. Tento blizky spolupracovnik papeze,
Vv letech 1993 az 2001 zodpovédny za Sekci pro mladez v Papezské radé pro laiky,
ptijel v roce 1994 na néavstévu nasi vlasti. Béhem jednoho tydne navstivil mnoho
mist a kromé& jiného se zastavil také v DCZM Prichovicich a v dalsich nové
otevienych centrech. Pii své navstévé obdivoval centra zivota mladeze
a povzbuzoval nas, abychom dobfe pokracovali, protoZe jde o jedine¢nou zkuSenost,
ktera jinde ve svété neexistuje, a diky ni mizeme univerzalni cirkvi nabidnout néco

opravdu nového a krasného. ®

Na piani biskupa dostali kn&zi za ukol vybudovat DCZM, kterd byla
inspirovana Prichovicemi. Tato centra jsou urcena predevS§im mladeZi, vSechna maji
néco spole¢ného, a piesto jsou odlisSnd a originalni. Je to ddno mistem a polohou
center, situaci v dané diecézi, ale pfedevS§im zacinajici generaci prvnich
»tymaki“(clen tymu Diecézniho stiediska mladeze. Pracuje zde a zije, je zaméstnan
jako pracovnik biskupstvi jako pastoraéni asistent. Clenové tymu jsou i dva kné&zi.
Jednotlivi "tymaci" (tvofi spolecenstvi celého tymu, Spolecné pfipravuji vikendové
¢1 jiné akce pro mladez v diecézi a staraji se také o chod celého domu, ve kterém ziji
a kam mladi pfijizd¢ji. pozn. tymak se pouziva mezi Cleny tymu a je znadmo

vvvvvvvv

jim n&jakou podobu.”’

4 BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladeZe. str. 46
% Srov. BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mlideze. str. 46-47

6 BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladeZe. str. 47
" Srov. BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladezZe. str. 48



Dosavadni zkuSenosti mladych lidi v dneSni dobé ukazuje potiebu téchto
center v budoucnosti, ktera budou stale vice nabyvat na vyznamu. Jednim z davodu
je ochota spoluprace a nabidka pomoci v t€zkych zivotnich situaci pracovnikii téchto
sttedisek. Pomoc a smysluplné vyuziti volného Casu vyuziva nejen vérici, ale také
znaéné procento hledajicich, nevéficich a mladych lidi, ktefi se octli v té€zké Zivotni
nesnazi. Dochézi zde zaroven k prevenci negativnich socialné patologickych jevii

u mladé¢ generace.

1.2 Soucasnost
V dnesnim svété, ktery prestava ctit lidskou osobu a kde dochazi k jejimu

zabijeni, je vyznam odpovédnosti véticich veliky. Pro mladé lidi je dilezité vytvaret
vztahy, naslouchat jeden druhému, byt ve spolecenstvi druhych lidi. Tito 1idé mladez
formuji, pomahaji jim vfeSeni tézkych zivotnich situaci a Vv rozhodnutich.
Je potfebné mladym lidem ukazat vztah mezi laikem a knézem, Bozi slovo

a samotnou krasu cirkve.®

Nabidky okolniho svéta pro mladé jsou ldkavé a je tézké, aby zde obstéla
cirkev. Stava se, ze akce pro mladez nemivaji velkou tcast. V centrech pro mladez
byva ucast vetsi a snad tomu tak i zistane. Mladé lidi zde pfitahuje styl Zivota, rtizné

atraktivni nabidky akci a byt ve spolegenstvi s druhymi.’

Byt ve sluzbé mladym lidem mélo a ma 1 dalsi velmi dilezity tkol:
odstraniovat ze svéta novy druh chudoby. O chudobé ve svété miizeme uvazovat
Vv tradi¢nich pojmech, ale je dobré vSimat si 1 novodobé chudoby, ktera se ukryva
V nitru ¢loveéka. I pfes materidlni hojnost mize €lovek stradat chudobou, totiz mit
prazdnou dusi. Takovy Clovék je pak Casto vyddn napospas nesmyslnosti Zivota,
drogam a jinym chvilkovym narazkam pravého §tésti, které ho mohou i zahubit. Tato
chudoba se dnes casto objevuje v zivoté mladych lidi. Cirkev ma stat na strané
chudych, a proto se zajimat o mladé, byt s nimi a doprovazet je neni Zadny piepych.
Mozna, Ze ne kazdy to umi, moznd, Ze se nékdo z mladych i boji nebo je ptimo
odsuzuje, ale piesto je velmi dulezité se jim vénovat. Vzdyt' v nich je budoucnost

naroda i cirkve .«

¢ Srov. BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladeZe. str. 49
® Srov. BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mlddeze. str. 49
10 BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladezZe. str. 50
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..V dobé nartistajiciho individualismu bylo a je nesmirné dilezité, aby DCZM

byla propojena v ramci Sekce pro mladez Ceské biskupské konference (dale jen

CBK). Nejen Ze to poméha ke spoleéné formaci knézi a mladych ,,tymaka*, ale diky

této komunikaci nikdo neni odkazan jen na své sily. Jednotlivd centra nemohou

1.2.1 Seznam DCZM v CR

vvvvv

w1l

kralovehradecka diecéze

Nazev DCZM Vznik
Prichovice, diecéze litoméricka r. 1979
ADCZM Nazaret, prazska arcidiecéze r. 1993
Vesmir v Des$tném v Orlickych horach, | r. 1992

Ptistav  Rajnochovice, = olomoucka

arcidiecéze

r. 1991, oficialni
Rajnochovice od r. 2001

nazev  Pristav

ARCHA  Rajnochovice, olomoucka

arcidiecéze

r. 1991, vzdalen 5 km od Pristavu

Rajnochovice

KTIS, ¢eskobud&jovicka diecéze r. 1995
Stara Ves nad Ondfejnici, ostravsko- | r. 1998
opavska diecéze

Osova Bityska, brnénska diecéze r. 1997

Tabulka obsahuje nazvy jednotlivych diecéznich, popfipadé arcidiecéznich

stiedisek mladeze v ¢eské republice a jejich vznik. DCZM v litométické diecézi

se nachazi v Pfichovicich. Arcidiecézni centrum zivota mladeZe v prazské diecézi

se nazyva Nazaret. Kralovehradeckd diecéze vlastni v DeStném v Orlickych horach

diecézni stfedisko Vesmir. V olomoucké diecézi nalezneme Vv Rajnochovicich

sttedisko Pfistav a 5 km od né vzdalenou Archu (byvalé tdborové stredisko).

Ceskobudgjovickd diecéze nabizi mladezi stfedisko Ktis. V ostravsko-opavské

diecézi se nachazi Diecézni stfedisko mladeze ve Staré Vsi nad Ondiejnici. Stiedisko

mladeze v Osové BitySce nalezneme v brnénské diecézi.

1 BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mlddeZe. str. 51
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1.3 Stitedisko pro pastoraci mladeZe ve Staré Vsi nad Ondiejnici

1.3.1 Historie strediska

,Stfedisko mladeze vzniklo v roce 1998 jako soucast pastoracnich aktivit
Diecézniho centra mladeze (dale jen DCM) ostravsko-opavské diecéze a ma za cil
prispivat k formaci mladych lidi. Té&zistém prace je potradani vikendovych
a prazdninovych programu jako napi. animatorsky kurz, kurz pro ministranty, jarni
prazdniny pro dévcata a Skola partnerstvi, kterd poméaha mladym lidem pfipravujicim

se na manzelstvi v rozvijeni vztaha.

Mimo to se snazime vyjizdét do dékanatli a povzbuzovat mladé lidi v misté,
kde ziji a pracuji. Vtymu Zije knéz a pét mladych lidi. Prace kazdého znas
je riznoroda: od domacich praci pies ptipravu vikendovych programu, kancelaiskou

e s SR o 12
praci az po Casté cesty po diecézi, ktera nas ptivadéji na rizna mista.

Obrazek ¢. 1 Poloha Staré Vsi nad Ondfejnici13
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12 BALIK, J. Cesta k domovu: Svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladeze. str. 104-105
Y mapy.cz : Stard Ves nad Ondiejnici [online]. 2005 [cit. 2011-03-14]. Dostupné z WWW:
<WWW.mapy.cz>.
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1.4 Soucasny stav Diecézniho stiediska mladeZe ve Staré Vsi nad
Ondrejnici
Po rekonstrukci fary ve Staré Vsi nad Ondfejnici, ktera byla zahajena

vr.1998 vcele sP. Mgr. Vitem Zatloukalem, se tato budova proménila

ve velkokapacitni faru slouzici mladezi a farnikiim Kk pravidelnému schazeni.

Rekonstrukce se tykala celé budovy vcetné podkrovi, které se nové
vybudovalo a nyni v ném piebyvaji ¢tyfi pastora¢ni asistenti, kaplan Klement Rec¢lo
a feditel Diecézniho stiediska mladeze (dale jen DSM) otec Kamil Strak. V horni

c¢asti budovy nalezneme i podkrovni kapli.

Budova slouzi nejen mladezi ke schazeni se, ale také jako domov
pastora¢nich asistentt, sou¢asného duchovniho otce Mgr. Kamila Straka a kaplana

Mgr. Klementa Recla.

Pastoracni asistenti diky svému plsobeni na stfedisku maji moznost byt
V neustdlém kontaktu pii vytvafeni akci pro mladez. Jedna se predevSim
0 jednorazové aktivity, kupiikladu tanec¢ni vikend, tvofivy vikend, ples Strediska,
Silvestr, Diecézni setkani mladeze, cyklopout, hudebni vikend, aj. Dale se zde
poradaji kurzy skoly partnerstvi a kurz animatorti. Protoze to je ptedevsim fara, ktera
slouzi farnikiim, tak se stfedisko aktivné zapojuje do zivota farnosti tim, ze potfada

ruzna setkani, vylety, kiizové cesty, adorace, no¢ni bdéni aj.

Své pisobeni ma sttedisko 1 na ostravsko-opavském biskupstvi, kde se konaji
predndsky na rtzna témata. Mlddez mé moznost ucastnit se msSe svaté, ktera
je pravidelné prenasena kiestanskou televizi Noe, dale nasleduje prednaska v sale
na ostravsko-opavském biskupstvi a v ramci tohoto vecera mladych maji prevazné

vysokoskolsti studenti moznost se spolu setkat a popovidat si.

1.5 DCM a jeho puisobeni

Diecézni centrum mladeze je ¢lenem Sekce pro mladez, kterd se pravidelné
schédzi a podava informace o soucasnosti pastorace mladdeze (doprovazeni mladych
lidi v riznych spolecenstvich, stfediscich a kiestanskych organizaci k aktivnimu
prozivani viry) vSem DCM. Dilezitou naplni centra je seznamovani se s aktudlni
situaci mladeze ve spoleCnosti. Podporuje zrod novych spoleCenstvi zvlasté

ve farnostech a na Skoléach, ktery piispiva ke smysluplnému vyuziti volného casu.
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Posiluje zivy zprostiedkovany kontakt mezi biskupem Mons. FrantiSkem Véclavem

Lobkowicem a mladezi skrze diecézni setkani.

DCM prostiednictvim osobnich navstév svych zaméstnancti podporuje mladé
lidi v diecézi. Ptipravuje a zajiStuje pravidelna setkani animatoru (zprostiedkovavaji
kontakt mezi DCM a farnosti, informuji je o akcich konané centrem) diecéze, jejich
formaci a vzdélani a to ve spolupraci se Sekci pro mladez CBK, kde probiha
vzajemna vymeéna zkuSenosti mezi diecézemi a dalSimi subjekty, které se vénuji

mlédezi, a odkud Cerpd inspiraci, materialy a mezinarodni zkugenosti.**

,Pripravuje kaplany pro mladez (eventueln¢ vikariatni pastoracni asistenty
pro mladez) a laické zastupce za dékanaty pro jejich Cinnost v dékanatech nebo
vikariatech a podporuje je. Studijné-formacni kurz Sekce je vhodnou nabidkou
pro vzdélavani a piipravu k této sluzbé¢, ale také k navazani osobnich kontakta
avyménu zkuSenosti. DCM mize pro svou Ccinnost ziidit rizné formacni

e e 1
a vzdélavaci instituce.*

1.5.1 Zaméstnanci biskupstvi

Otec Kamil Strak

Otec Kamil Strak vystudoval Stiedni zemédélskou Skolu v Opavé, poté
nastoupil na CMTF UP Olomouc, kde vystudoval obor Teologie. Knézské svéceni

piijal v roce 2004 v katedrale BoZzského Spasitele v Ostravé.

Nyni plsobi jako knéz ve Staré Vsi nad Ondfejnici, kde je také teditelem
Diecézniho stfediska mladeze a prostfednictvim tohoto Stfediska spolupracuje
s ostravsko-opavskym biskupem Mons. Frantiskem Vaclavem Lobkowiczem. Je také
v uzkém kontaktu s mistnimi kaplany a knézimi, kdy vSichni spoluvytvaieji rizné
prednasky, akce a mse svaté pro mladez. Cinnosti otce Kamila jsou riiznorodé

a zajimavé, ale v zésad¢ slouzi farnosti, farniklim a mladezi, ktera ptichdzi na DSM.

14 Srov. Dcmdoocz [online]l. 2008 [cit. 2010-08-19]. Dostupné z WWW:

<http://dcm.doo.cz/?page_id=142>.

15 Dcm.doo.cz [online]. 2008 [cit. 2010-08-19]. Dostupné z WWW:

<http://dcm.doo.cz/?page_id=142>.
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Ing. Petr Hrtus

Vystudoval Gymnazium Petra Bezruce ve Frydku-Mistku, poté nastoupil
na VSB-TU v Ostravé, Ekonomickou fakultu, obor Eurosprava, kde v roce 2007
uspesné slozil statni zaveérecnou zkousku. Nyni je zaméstnanec ostravsko-opavského

biskupstvi.

Do Staré Vsi pravidelné dojizdi informovat stfedisko o akcich na biskupstvi
a DSM naopak informuje biskupstvi o akcich na stfedisku pro mladez. Zapojuje
se do doprovodného programu Skoly partnerstvi na DSM a organizuje predevSim
piednasky na Vecerech mladych, kde se schazeji kazdou posledni stfedu v mésici
na biskupstvi ostravsko-opavském mladi vysokoskolaci a studenti stfednich skol.
Je zde pro né pfipraven bohaty program, ktery zac¢ind msi svatou a ta je vzdy
pfenaSena Tv Noe. Ing. Petr Hrtus je hlavnim redaktorem Casopisu Vagonek, ktery

vychazi jako mésic¢nik pro vnitini potfeby ostravsko-opavské diecéze.

Bc. Alena Slatinska

V roce 2006 Alena Slatinska uspés$né slozila maturitni zkousku na Obchodni
akademii v Ttebi¢i. Poté nastoupila na VSB-TU v Ostravé, Ekonomickou fakultu,
obor Ugetnictvi a dang, kde se ji podatilo v roce 2009 ukongit bakalatské studium

a nyni pokracuje v navazujicim magisterském programu ve studiu téhoz oboru.

Jeji prace na DCM spociva ve spravé veskerého Ucetnictvi prostfednictvim
obcanského sdruzeni Anima Iuventutis, kterd poskytuje finan¢ni podporu a dotace
Stfedisku mladeze ve Staré Vsi nad Ondfejnici. V této uzké spolupraci s obcanskym
sdruzenim je DCM od roku 2001, pti¢emz sdruzeni napomaha zejména pii rozvoji
a formaci mladych a diraz klade na smysluplné vyplnéni volného ¢asu. Obcanské
sdruzeni Anima luventutis ma nekolik pobocek, a to ve Frydku-Mistku, Opave,
Hluc¢iné a Novém Ji¢in€. Finan¢ni prostfedky, které poskytuje, jsou vyuzity pfevazné
na ndkup riznych pomicek slouzicich pii aktivitich na Stredisku, biskupstvi

a Vv jednotlivych farnostech ostravsko-opavské diecéze.
Ing. Jiri Rysavik
Vystudoval Masarykovo gymnazium v Pfibofe. V roce 2009 slozil statni

zavéreénou zkousku na VSB-TU v Ostravé, Fakulta elektrotechniky a informatiky,
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obor Mgéfici a fidici technika. Jeho prace na DCM a DSM spociva v tvorbé

internetovych stranek.
O. Klement Reclo

Studoval na slovenském Gymnaziu svatého Tomase Akvinského v KoSicich.
V roce 2002 nastoupil na CMTF UP v Olomouci, obor Teologie, kterou po péti
letech uspésné ukondil, a v roce 2008 prijal knézské svéceni v katedrale Bozského

Spasitele v Ostravé.

Na DSM npfiSel jako kaplan a nyni zde pusobi spolu s otcem Kamilem
Strakem jako duchovni spravce. Jeho ¢innost na DSM spociva ve vyuce nabozenstvi,

v tvorbé programi pro mladé, a je také kaplanem pro mladez biloveckého dékanatu.
Mgr. Katerina Vlacilova

V roce 2000 nastoupila na Gymnazium a SOS ve Frydku-Mistku, které
uspesné dokoncila v roce 2004, poté nastoupila na Ostravskou univerzitu v Ostrave,
Filozofickou fakultu, U¢itelstvi pro SS, obor Cesky jazyk a literatura — Historie, kde

v roce 2009 vykonala statni zavérecnou zkousku.

Nyni puisobi jako pastoracni asistentka na DSM. Jeji prace spociva pifedev§im
V potadani riznych akci pro mladez, letnich taborti pro déti na Stredisku, zaroven
vyuCuje také nabozenstvi Vv mistni farnosti. Ma na starost kurz animatord, kde

je jednou z hlavnich organizatorek.

Dochazi jako zastupce DSM mezi animatory z riznych farnosti ostravsko-
opavské diecéze a informuje je o tom, co se bude dit na stfedisku. Spolupodili
se na vytvafeni programii Veceru mladych na ostravsko-opavském biskupstvi.
Je redaktorkou casopisu Vagonek, ktery vydavda DCM ve spolupraci s DSM. Jeji
¢innost je urCovana podle momentalni potieby DSM a vztahuje se predevsim

na mladez.

Bce. Katerina Bohata

Vroce 2003 ukoncila maturitni zkouSkou Gymnazium ve Frydlanté
nad Ostravici a vroce 2009 statni zavéreénou zkouskou UP v Olomouci, obor
Fyzioterapie. Soucasn¢ je zaméstnand jako pastoracni asistentka na stredisku
mladeze. Hlavni naplni jejiho povolani je prace s mladezi, organizace kurzu skoly

partnerstvi, vyuka ndbozenstvi a udrzovani plynulého chodu DSM. Spolu
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s Mgr. Katetinou VIac¢ilovou se spoluucastni Veceri mladych na biskupstvi
v Ostravé, potada letni tabory mimo sttedisko mladeze a podle potieby zastava rtizné

momentalni prace na Stredisku.
Mgr. Jan Ligocky

Vroce 2003 ukonéil maturitni zkouskou Gymnaziu Frantiska Zivného
V Bohuming. Poté nastoupil na jednolet¢ pomaturitni studium anglického jazyka
na Akademii J. A. Komenského v Ostravé. V roce 2009 uspésné dokoncil statni
zaverecnou zkouskou OU v Ostravé, Pedagogickou fakultu, U¢itelstvi pro 2. stupeni

Z8, obor Ob&anské vychova — D&jepis.

Nyni ptsobi na stiedisku pro mladez jako pastoracni asistent. Jeho hlavni
¢innosti je prace s mladezi, organizovani jednorazovych aktivit a dal§$i momentalni
¢innost na DSM. Mgr. Jan Ligocky se stard o chod DSM a spolu s Mgr. Katetfinou

Vlacilovou potadaji kurzy animatort.

Bc. Vaclav Kucera

Vroce 2000 nastoupil na Stfedni primyslovou Skolu elektrotechnickou
ve Frenstaté pod Radho$tém, kterou ukoncil maturitni zkouskou. V roce 2010
ukoncil statni zavéreCnou zkouskou VUT v Brné, Fakultu -elektrotechniky

a komunikacnich technologii, obor Automatizace a méfici technika.

Na DSM nastoupil v roce 2011. Jeho soucasna pozice je taktéz pastoracni
asistent. Stejné¢ jako vSichni ostatni ,,tymaci“ je hlavni naplni jeho Cinnosti prace
s mladezi, kolektivni spoluprace s ostatnimi pastoracnimi asistenty a zajiStovani

chodu celé fary a vagonu.

1.5.2 Prace pastoracnich asistenti

Spociva v riznorodych ¢innostech zaméfenych predevsim na potfadani vSech
jednorazovych akci a stalych formacnich kurzii. Nemalou ¢ést spolecenstvi DSM
tvori také farnici, které ,,tymaci* navstévuji, maji moznost se zapojit do vSech akeci,
které se na stiedisku konaji. Dale pak v piipadé vyroci farnosti, pouti konané ke cti
sv. Jana Kititele, kiizové cesty konané o na Kvétnou ned¢€li apod., kdy pfi téchto
akcich maji mozZnost zapojit se vSichni farnici. Funguje zde také spolecenstvi seniort,
ktefi se schazi jednou mési¢éné a maji moznost pobavit se o spole¢nych Zivotnich

tématech, dale se zde schazi pastorac¢ni a ekonomicka rada, ktera se schazi k vyfeSeni
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otazek tykajicich se zivota farnosti. ,,Tymdaci* se také zapojuji do vyuky ndbozenstvi,

ktera probiha na stiedisku a na mistni ZS.

Pastorac¢ni asistenti zde maji sviij druhy domov, proto se musi naucit postarat
se nejen sami o0 sebe, ale predevdim o ptichozi mladé lidi. Cinnosti jako vafeni,
uklizeni, hospodateni s penézi apod. jsou jakymsi ptedpokladem prace pastoracniho

asistenta na DSM.

Na prtib¢hu jednorazovych akci se podili bud’ jeden pastoracni asistent, ktery

promysli veskery program, nebo se zapoji i ostatni ,,tymaci“, pokud se jedna

wewvr

Akce kromé letnich tdborti probihaji vzdy o vikendu, kdy se mladez
z riznych koutl diecéze sjizdi v patek v podvecer na DSM. Zde uz je vzdy ceka cely
tym, ktery ma pfipraveny uvitaci program, pifipadné rizné hry a scénky. Mladez
prespava ve vagonku Anezka, coz je zelezni¢ni lizkovy vagon, ktery byl pfivezen
do aredlu DSM dvéma kamiony na podzim 2002 ptesné na svatek sv. Anezky,
aproto ho tehdejsi pracovnici DSM pojmenovali Anezka. Slouzi jako ubytovna
pro ucastniky nejen vikendovych programi, ma Kkapacitu pro 30 lidi, je v ném
10 kupé, do jednoho lze ubytovat 3 lidi. Ve vagonu jsou k dispozici také dva zachody.
Vagon se stal neodmyslitelnou a jedine¢nou soucasti arealu DSM, dotvari atmosféru
celého strediska. Béhem vikendu jsou potaddany rGzné adorace, mSe sv., ptipadné

no¢ni bdéni v mistnim kostele, nebo v prostorach farni kaple.

Nékteré vikendy maji na starost pracovnici z Centra pro rodinu, ktefi
na vikendech potadaji pfednasky na riznéd témata. Pokud se na DSM potfada napft.
kurz Skoly partnerstvi, tak program vypada jinak nez na jednorazovych akcich.
Na tvorbé programu vikendu se podili manzelé Dostalovi z Centra pro rodinu
abyvali ucastnici Skoly partnerstvi, ktefi jej doprovazi. Pary si zde miiZzou
vyslechnout zajimavé ptrednasky od psychologli, manzeld, doktori apod. Dozvédi
se o sob& spoustu novych véci a nauci se spolupracovat v riznych situacich. Tym
DSM zde ma na starost hry a scénky jak pro pary, tak pro vSechny ucastniky. Cely

kurz je uzavfen slavnostni vecefi a plesem, kdy se pary predstavi v riznych maskach.

Jednorazova akce poradand Stiediskem mladeze a konand mimo DSM
je Diecézni setkani mladeze s Mons. FrantiSkem Vaclavem Lobkowiczem, kdy

se pravideln¢ v sobotu ptfed kvétnou nedéli sjizdi mladez z celé ostravsko-opavské
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diecéze a muze si vyslechnout zajimavé prednasky, svédectvi, zahrat hry a pobavit

se spolu s mladezi ve své vékové kategorii.

Tato jednorazova akce je na piipravu narocnd, a proto Stredisko do piipravy
programu zapojuje animatory z dékanata a farnosti ostravsko-opavské diecéze. Jedna

se predevsim o stravovani, samotny program, zatizovani dopravy apod.

2 Dotaznikové Setreni v Diecéznim Stiredisku mladeze ve Staré Vsi

nad Ondfejnici

Stfedisko mladeze ve Staré Vsi nad Ondifejnici jsem méla moZnost jiZ
nékolikrat navstivit jako Gcastnice nékterych jednorazovych akci a forma¢niho kurzu
Skoly partnerstvi. Kdyz jsem se rozhodovala a hledala namét bakalaiského projektu

mezi riznymi Stredisky, které znam, tak DSM bylo mezi nimi.

Po rozhovoru s 0. Kamilem Strakem, ktery na inovaci a navrh jednorazovych
aktivit pfistoupil, jsem se rozhodla pro dotaznikové Setfeni, které povazuji
za nejvhodnéjsi pro zjisténi zajmu mladych, jejich pohledu na jednotlivé jednorazové
akce, jejich traveni volného casu a mozného vyb&ru novych navrZenych akci

obsazenych v tomto dotazniku.

Dotaznikové Setfeni probihalo na né€kolika jednorazovych akcich béhem pul
roku a lidé pfichdzejici na stfedisko méli dotazniky vzdy k dispozici diky ochoté
a obétavosti pracovnikl strediska, ktefi jim je vZdy ochotné poskytli a vysvétlili,

| béhem mé nepfitomnosti na DSM.

Pot¢é co jsem obdrzela vyplnéné dotazniky zpét, jsem mohla zacit s jejich
vyhodnocovéanim, kdy jsem se zaméfila na jednordzové aktivity, které v tomto
dotaznikovém Setteni vzeSly jako méné ¢i minimalné€ navstévované. Z toho vyplyvaji
vlivy pusobici na navsStévovanost z hlediska zaméteni, vékové kategorie, rocniho
obdobi, akce konané uvniti nebo vné stiediska a dalSi dalezité okolnosti, které
ovliviiuji pocet ucastnikti. DlileZitou roli hraje pfedevsim naplin programu, propagace

a informovanost o téchto akcich, a také zaujeti pro jejich samotny nazev.
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2.1 Dotaznik

Slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim, s otdzkami. Je to zptisob pisemného

kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.

Dotaznik je nejfrekventovanéjs$i metodou zjiStovani udaja. Tato

frekventovanost je ¢asto ddna lehkou konstrukci dotazniku.

Dotaznik je ur€en ptedevsim pro hromadné ziskdvani udajii. Mysli se tim
ziskavani daji o velkém poc¢tu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje
za ekonomicky vyzkumny nastroj. Muzeme jim ziskat velké mnozstvi informaci

o L C w16
pfi malé investici ¢asu.

2.1.1 Zakladni terminologie

Osoba, ktera vypliuje dotaznik, se nazyva respondent. Jednotlivé prvky
dotazniku se nazyvaji otdzky. Otazka dotazniku se vSak oznaluje jako polozka.
Polozka je vhodnéjsi oznaceni tehdy, kdyz vyrok nemad tdzaci, ale oznamovaci formu.

o . . - 17
Zadavani dotazniku se nazyva administrace.

2.1.2 Cil dotazniku

Kazdy dobfe zkonstruovany dotaznik ma jasné€ stanoveny cil. Je to zékladni
podminka racionaln€ planovaného vyzkumu. Cil musi byt dostatecné¢ konkrétni,
dotaznik totiZ neni néstroj, ve kterém jen zkousime moznosti odpovédi, neni to kviz,
ktery vidavame na televiznich obrazovkach. Neni-li cil dotazniku promysleny a jasny,
odrazi se to v celé koncepci dotazniku, v jeho obsahu, formé polozek, struktuie

a nekdy i grafické podobé.

To, Ze je dotaznik ekonomicky ndstroj, by nemélo vést badatele

v ror . 1.7 . ’ ] . , 1
k podcenovani racionalni a systematické praci na konstrukci dotazniku. 8

1 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. Vydani. Paido : Brno, 2010. str. 121. ISBN
978-80-7315-185-0.

" GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. str. 121
8 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. str. 121
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2.1.3 Struktura dotazniku

Dotaznik m& mit promyslenou strukturu. Pfi pfipravé dotazniku je potieba
zakladni otdzku nejprve rozdélit do nékolika okruhii. Kazdy znich se potom

konkretizuje polozkami.

Jinymi slovy to znamend, Ze dotaznik nemiizeme konstruovat tak,
ze vyzkumnik hned od samého zacatku zacne tvofit polozky. Timto zplisobem
se obyCejné¢ nepodaii vytvofit vyvazeny dotaznik a dobré pokryti problematiky

polozkami.

Dotaznik se obycejné sklada ze tii Casti. Vstupni ¢ast se sklada z hlavnicky
(nazev a adresa instituce, ktera zadava dotaznik, a jméno autorit dotazniku). Vstupni
cast dale vysvétluje cile dotazniku. Obycejné zdlraziiuje i vyznam respondentovych
odpovédi pti feSeni dané problematiky. Tim motivuje respondenta k peclivému

vypliiovani dotazniku a v pfipadé zasilaného dotazniku i k jeho vraceni.

Vstupni ¢ast obsahuje i pokyny, jak dotaznik vypliiovat. K pokynim byva

nekdy pfipojen ilustrativni ptiklad vyplnéni.

Druhé ¢ast obsahuje vlastni otazky. Sefazeni otdzek nebyva vzdy tematickeé,
tj. pofadi jednotlivych otazek je rizn€ strukturované. Toto pofadi se rusi
z psychologickych divodid. Obyc¢ejné na prvnich mistech byvaji otazky lehci
a pritazlivéjsi. Je to proto, abychom respondenta neodradili. Uprostied byvaji otdzky
téz81 a méné zajimavé. Ke konci jsou umistény otazky, které maji daveérné;si
charakter. Na konec byvaji zafazeny 1 faktografické otdzky. Je to proto,
ze respondent mliZe byt na konci dotazniku unaveny a faktografické otdzky obycejné

nebyvaji tak narocné jako jiné typy otazek.

Na konci dotazniku byva podékovani respondentovi za spolupra'lci.19

2.2 Pruzkum ve stiedisku mladeZe ve Staré Vsi nad Ondrejnici

Ve svém bakalafském projektu jsem se zaméfila na navrh a inovaci
jednorazovych aktivit DSM ve Staré Vsi nad Ondfejnici. K této inovaci bylo pro mé

nejvhodnéjsi provést v daném stedisku prizkum.

¥ GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. str. 122
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Dotaznik obsahoval 22 otazek, zaméfeny na osobni preference jednotlivych
respondentl, traveni volného casu, vyuzivani jednotlivych jednorazovych aktivit

na Stredisku a dalsi obecné otazky v ramci téchto aktivit a volného Casu.

Respondenti, ktefi na dotaznik odpovidali, byli vybrani nahodné, na akcich,

které na DSM probihaly.

2.3 Diskuze

Celkem se priazkumu zicastnilo 63 respondentii, Z toho 28 muzii a 35 Zen.

Véekové rozmezi (graf ¢.1) bylo mnohocetné, ale nejvic se zde vyskytovala
veékova kategorie od 14 do 19 let, a to v po¢tu 38 dotazovanych (60%). Dalsi
nejcastéjsi vékova kategorie je od 20 do 25 let v poctu 19 respondenti (30%).
Posledni skupina je od 26 let a vic, kdy dotaznik vyplnilo 6 lidi (10%). Odpovéd na
tuto otdzku poukazuje na to, ze Stredisko navstévuji prevazné studenti a mladez ve
véku, kdy se potiebuji zaclenit do urcité skupiny lidi, najit si pratele a smysluplné

travit volné dny.

Graf ¢. 1. Veék respondentil

®mod 14 do 16
mod17do 19
® od 20do 22
™ od 23 do 25

mod 26 a vic

U otazky ¢. 3 jsem zjiStovala, z jaké farnosti, pfipadné¢ dékanatu
mladez na stredisko jezdi nejcastéji (graf ¢. 2). Z pruzkumu vzeslo, Ze tomu tak je
z dékanatu Frydek, kde stredisko navstévuje 27% respondentit (17 dotazovanych).
V potadi za nim se fadi dékanat Novy Jicin, v Gcasti 17% (11). De¢kanat Karvina
a Opava navstévuje stiedisko v priméru stejny pocet lidi, a to 13% (8). Méné
pocetna ucast je v dékanatu Bilovec v 9 % (6) lidi a za nim se fadi dékanat Hluc¢in

v 6% (6). Dékanat Mistek v ucasti ve srovnani s Frydkem zaostava, kdy neprevysuje
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5% (3). Stejné je na tom i Ostrava, kde by se mohlo oc¢ekavat vzhledem k dobré
dostupnosti, ze by tGcast mohla byt nejvétsi. Vyskytl se zde i ucastnik z prazské
arcidiecéze. Vzhledem k celkové dostupnosti sStfediska jsou tyto odpovéedi
odpovidajici. To, ze se zde vyskytl ucastnik z Prahy, je vyjimecné, protoze

vzdélenost z téchto mist do Ostravy je velka a v tomto piipad¢ to byva vétsSinou host.

Graf ¢. 2 Dékanaty a jejich zastoupeni respondenty
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Otazka ¢. 4 je zaméfena na celkovou navstévovanost jednotlivych
respondentii. Z prazkumu vzeslo, Zze 70% (44) dotazovanych bylo na stiedisku
pongkolikaté, 20% (13) poprvé a 10% (6) podruhé. Z téchto odpovédi vyplyva,
ze prvni akce je zaujala a Gcastnici se na Stiedisko vraci radi.

Déle jsem se zaméftila na ro¢ni obdobi a vybér aktivity s nim souvisejici.
Z ptevazné veétSiny tato skuteCnost u respondenti nemé vliv na vybér aktivity.

Pievedeno na procenta, 78% (49) respondentt toto neovliviiuje.

Otazka ¢. 6 byla zaméfend na upiednostiiovani ro¢niho obdobi. Soucet
odpovédi neodpovidal poctu respondentli, protoze dotazovani mohli uvést vice
odpovedi.

Ztéto otazky vyplyvd, Ze 51% respondentli upfednostiiuje léto (36
dotazovanych), coz jsou vétSinou letni prazdniny, kdy se konaji rizné tabory apod.

Sestnact respondentti upfednostiiuje jaro (jarni prazdniny) a zhruba stejny

pocet dotazovanych podzim a zimu (9, 10).
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Pokud bychom se podivali na akce konané v téchto obdobich, zda jejich ucast
odpovida poctu zucastnénych, tak vidime, ze zde ptrevlada jarni obdobi, kdy akce

Vv ném potadana je Diecézni setkani mladeze, kterého se ucastni nejvic dotazovanych.

Naopak noc¢ni bdéni, pofadané v zimnim obdobi je na tom vyrazné Iépe,
nez ostatni jednordzové akce i presto, ze pocet respondentll, ktefi toto obdobi
neuptfednostiiuji, je mensi. Opaény piipad je 1éto, kdy na akci, kterd se v tomto

obdobi potada (prazdniny), jezdi mizivy pocet respondent.

Informace z této otazky jsem si dale rozdélila do skupin, kdy respondenti
uvedli dvé roéni obdobi. Sest dotazovanych uvedlo jaro a léto, pouze dva respondenti

uvedli kombinaci 1éta a zimy a stejny pocet dotazovych kombinaci 1éta a podzimu.

Z téchto odpovédi se da vyvodit, Ze 1 kdyz respondenti uptednostiiuji 1éto
a je to obdobi, kdy by na stiedisku mélo byt nejvic ucastnikt, protoze jsou prazdniny,
tak vysledky tomu neodpovidaji. Proto pii inovaci jednorazovych aktivit je vhodné

brat tuto informaci jako podstatnou.

U otazky €. 7, kterd byla zaméfena na aktivity uvniti Stfediska a vné,
by se dalo fict, Ze témé&f polovina dotazovanych 31 respondentt, (51%) preferuje
oboji. Pticemz divody ,,pro“ uvadéji razné. U aktivit uvniti stiediska 4 (7%)
respondenti vnimaji bezpeci, jeden dotazovany vnima véts§i moznost pfednaseni a tfi
dobrou vybavenost stiediska. Dtivody pro aktivity v piirodé jsou v deseti odpovédich
,vice moznosti“, v osmi ,,akéni“ hry v pfirod¢, a také zde ma velky podil pohyb
acerstvy vzduch, kdy na tyto odpovédi v obou piipadech odpovédélo Sest

respondentt.

Pokud dotazovani napsali na tuto otdzku odpovéd’ ,,uvniti* i ,,vné* strediska,
tak dlivodem pro tuto moznost byl ve vétSin€ pfipadi vyvazeny program, kdy takto
odpovédélo 8 (13%) respondenti. Dale sedm dotazovanych odpovédélo, ze vzdy

zélezi na aktivité. A dva respondenti uvedli, ze vSe souvisi s pocasim.

KdyZz opomeneme odpovéd’, na kterou 33 dotazovanych (54%) odpovédélo,
ze preferuji aktivity uvnitf i vné stfediska, kdy divod jsem jiz uvedla, tak 22
respondentt (36%) uvedlo, ze jim vice vyhovuji aktivity v ptirod¢. Tato ¢astka neni
malé a dala by se srovnat s otazkou €. 12, kde jsem se ptala na nove navrzené aktivity.

Zde byla otazka, kterd se tykala vychazek a turistiky. Pravé tato aktivita ma

24



u respondentll nejvétsi vahu. Proto by se jeji odpovéd’ mohla pouzit pii dalsi praci

S navrzenim novych aktivit.

Dalsi otazka v dotazniku, se zabyvala informovanosti o akcich na DSM (graf
¢. 3). Nejvic respondentl (38 dotazovanych, 60%) se o nich dozvidé z internetu, dale
od kamaradt (17 respondentt, 27%) a také z plakatkd (12 dotazovanych, 19%). Co
by se dalo hodnotit kladn¢, jsou zastupci animatorit za jednotlivé farnosti, kde se
0 akcich na DSM dozvida 11 respondentd (17%), ale naopak tomu tak

je u ,,spol¢a“(spoleCenstvi mladeze), kde takto odpoveédéli pouze 2 respondenti (3%).

Mala informovanost je od vysokoskolského katolického hnuti (dale VKH)
a Vecerech mladych. Pouze 1 dotazovany se od téchto zdroji dozvidd o akcich na
sttedisku, coz je mizivy pocet respondentii. Protikladna je odpovéd’, kde se
5 dotazovanych (8%) o téchto akcich dozvida ve své farnosti, ale pfitom od zastupct,
kteti maji tyto akce do farnosti zprosttedkovavat odpovédélo 11 respondenta (17).
Tudiz je mnoho divodu, kde nastal komunika¢ni Sum. Zda je to chyba zastupce,
nebo animdtora, ktery ve své farnosti tyto akce nepfedavd svému knézi. Prospés$na
muze byt i odpoveéd’ na ,,tymaky*, kdy se pouze 6 respondenti (10%) dozvida ptimo
od nich o akcich na DSM.

Graf ¢. 3 Zdroje informovanosti o jednorazovych akcich na Stredisku

- pocet respondentu

Otazka ¢. 9 mohla zmapovat, jaké jiné aktivity, spoleCenstvi mladeze,
tzv. ,,spolca“, nebo stiediska respondenti vyuzivaji. Nejvice preferuji nebo maji

u nich ve farnosti dostupna spolca, a to ve 27% dotazovanych (23). Tato odpoveéd’ je
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urcité kladna pro farnost, protoze je dobré, Ze u nich tato spolecenstvi funguji. Dale
nejvic respondentll odpovédelo, ze vyuziva scholu, kde se da predpokladat, ze tuto
odpovéd’ uvedly zeny/divky. 12 Dotazovanych vyuzivaji rizné aktivity nebo akce ve
farnosti (14%), kam zafadili i ministrovani. 12% respondentd (10) uvedlo, ze
se ucastni riiznych akci pro vétici mimo DSM. U této odpovédi je rozhodujici, na co

je dana akce zaméfend a zda je pro respondenta atraktivni.

Z dalsich opovédi bych se zminila 0 vyuzivani skautu v jednotlivych
farnostech, kde na tuto otazku odpovédélo 9% (8), dale zhruba 6% respondenti (5%)
vyuziva Piistav Rajnochovice, o kterém se da fici, ze je konkurence schopny.
5% dotazovanych (4) vyuziva animatory, coz neni az tak velké mnozstvi, 2% (2)

vyuziva CSVC sv. Jana Bosca a 1% (1) uvedlo dtim sv. Ignace a Tv Noe.

Z této otazky vyplyva, ze pro respondenty maji spolecenstvi ve farnosti velky

vyznam.

Desata otazka byla v dotazniku pro mtj prizkum velice dulezita. Zjistovalo
se, jaké jednordzové aktivity dotazovani na stfedisku vyuZzivaji. Otdzka byla
poloZena takovym zplsobem, kdy respondent mohl zaktizkovat bud’ odpovéd,
ze na akci byl, nebo Ze se na ni chysta, anebo ji mohl doporucit ostatnim. Na konci
zustalo volné policko, pro ptipad, Ze by n€kdo byl i na jiné jednorazové akci, ktera

V této otdzce nebyla zminéna.

U této odpovédi pii otazce, na které akci jsi byl/a, se mizeme dozvédet,
Ze nejvic navstévované je Diecézni setkani mladeze (23%, 45 respondentt). Tato
odpovéd’ je pro DSM zajisté kladnd, protoZze piiprava na toto setkani byva velice
naro¢na a je zapotiebi do ni zapojit vedouci spolecenstvi z farnosti. Proto je dobré
veédét, ze je podle dotazovanych také kvalitni. VétSina respondenti uvadi divody,
pro¢ jezdi na diecézni setkani, napfiklad setkani se znaAmymi a novymi lidmi, dobry
a bohaty program, vyborna atmosféra, dozvédéni se né¢eho nového, nové myslenky

a mezi poslednimi divody je také podpora diecéze.

Z dotazovanych se dale nejvic respondentii zac¢astnilo No¢niho bdéni (13%,
24 dotazovanych). Duvody k vybéru této aktivity, které uvade¢ji, jsou duchovni
prozitek, zajimavé proziti modlitby, ztiSeni se apod. Jelikoz na stfedisko jezdi

prevazné vétici mladez, tak se tato odpoveéd’ dala predpokladat.
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Mezi tieti nejnavstévovangjsi jednorazové akce se da zaradit ples stfediska,
ktery navstivilo 10% respondenti (19). Duvody, které uvedli pro tuto akci, jsou
poznani novych lidi, velice kvalitni zabava, skv€ly prozitek a zazitky. Plesu

se pravdépodobné tcastni 1 ti, ktefi na jiné akce nejezdi.

7% respondentti (14)uvedlo, Zze se zcastnilo Silvestru, pfiCemz tato akce
pro n¢ byla pfinosnd v poznani novych lidi, prozitek ve spolecenstvi lidi a vyuziti
toho, Ze nebyli na Silvestra doma sami. Zhruba stejny pocet respondentti (tedy 7%,
13 respondentii) odpovédéli, ze na akcich poskytli svou pomoc pfi vaieni, a uvedli,
7ze se naucili néco nového a pomohli prospésné véci. 6% dotazovanych (12)
navstivilo akci Velikonoce a uvadéji, ze to bylo piijemné proziti, dobry duchovni

program a sympaticti lidé.

Velice kladné byla hodnocena akce Brigady, které se zcastnilo zhruba 5%
dotazovanych (9). Respondenti zde vnimali skvélou atmosféru, poznani novych lidi

a dobry pocit z vykonané prace.

Aktivity jako jsou Tvorivy vikend, Vikend pro cetilet¢ a Jarni prazdniny
se zucastnilo piiblizné 4% dotazovanych (7). Ti, ktefi byli na Tvofivém vikendu,
se néco nového naucili, dostali nové podnéty a byl to pro né€ ptinosny vikend. Vikend
pro cetileté hodnotili jako moc dobry a jeden dotazovany na ném ocenil, Ze nebyla
vecerka. Jarni prazdniny mély podle respondentli bohaty program a byly to pro né

dobte vyuzité dny.

Zhruba 3% dotazovanych (6) navstivila na DSM Prazdniny, kdy nejvic

vnimali skvélou partu, ktera se na této akci utvofila.

2% respondentt (4) navstivila akci jako je Cyklopout, Hudebni vikend nebo
Animatorsky kurz, pfi¢emz tato akce neni zafazena do jednorazovych aktivit, nékdo
z dotazovanych ji pfipsal do volného policka a jako divody uvedl osobni rlst

a duchovni ptinos.

Cyklopout’ dotazovani hodnotili jako poznani svych hranic a dobrou zabavu.
Hudebni vikend byl pro nékteré z respondentii kvalitni ve hie na néstroje, bylo zde

vytvofeno dobré spolecenstvi a moznost vytvofit kapelu.

Mezi nejméné navsStévované jednordzové akce respondenti uvedli Tanec¢ni
vikend a Podzimni prazdniny. Pfi¢emz divody uvedli pouze u Tanecniho vikendu,

kdy zde respondenti byli pouze proto, Ze je bavi tancit.
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Jeden dotazovany do prazdného polika piipsal Skolu partnerstvi, kdy tato
akce opét nepatii do jednorazovych aktivit. Jako divody uvedl skvélou atmosféru,

profesionalni pfistup a zajimavé prednasky.

U této otazky bych se dale zminila o odpovédi na otazku, zda se na jednotlivé
akce respondenti ,,chystaji“. Da se ptedpokladat, Ze odpovédéli bud’ dotazovani, ktefi

na této akci uz jednou byli, nebo jim nékterd z akci pfisla pro né velice atraktivni.

Nejvic  respondenti  se chystd na Diecézni setkdni mladeze
(16%, 13 dotazovanych), o néco méné (11%, 9 dotazovanych) by rado navstivilo ples
Strediska, Cyklopout' a Hudebni vikend. U Hudebniho vikendu by se to dalo
ocekavat, protoze se jedna o nové navrzenou akci a pokud mladez né&jakym
zpusobem zaujala, tak se na ni budou radi vracet, pfipadné ji doporuc¢i svym

kamaradam.

10% dotazovanych (8) se chystd na Tanecni vikend a Silvestr, dale pak 5%
(5) na No¢ni bdéni, kde na piedchozi otazku (byl/a) odpovédélo 13% (24).

4% respondenti (4) uvedli, ze se chystaji na Tvotivy vikend, 3% (3)
na Vikend pro cetileté a Pismo svaté. Nejméné atraktivni jsou pro dotazované akce

jako D¢kuj, vitej, vzpominej, Brigady a Vateni.

Respondenti se dale chystaji na Tane¢ni vikend a Silvestr 10% (8). Na akci

jako je Noc¢ni bdéni, na kterém bylo zhruba 13% respondentd (24), se chysta pouze
3% dotazovanych (5).

Vzhledem k tgasti jsou na tom dobie akce jako je Vareni a Brigady, na kterou
se chysta zhruba 4% respondentd (1). Naopak na akci jako jsou Jarni prazdniny

a Velikonoce se nikdo z dotazovanych nechysta.

U odpovédi, pti které respondenti zaktizkovali ,,doporucuji®, opét nejlépe
dopadlo Diecézni setkani mladeze (34%, 33 dotazovanych). Mlzeme fict, ze tato
akce je pro mladez atraktivni, pfinosna a jeji kondni ma vyznam. Dalsi jednorazové
akce, které respondenty oslovily, jsou ples strediska s 16% (15) a No¢ni bdéni s 11%
(11). U téchto tii jednorazovych akci by se dalo fict, ze jsou hodné navstévované,

maji kvalitni a perspektivni program.

Co se tyCe akci, jako jsou Velikonoce, tak vSichni respondenti, ktefi

odpoveédéli, Ze na této akci byli, by ji také doporudili. Atraktivni se pro dotazované
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zdala byt i Brigada na DSM, kterou by doporucilo 5% respondentt (5), stejné je na
tom i Silvestr.

Zajimavé bylo srovnani akci ,byla jsem* a ,,doporucuji“(graf ¢. 4),
kdy mtizeme vysledovat, Ze opravdu nejvétsi tispéch ma Diecézni setkani mladeze,
Nocni bdéni a ples stiediska. Dale pak Silvestr a mozné trochu pirekvapivé Brigady

a Vareni na riiznych akcich, které se konaji.

Graf ¢. 4 Srovnani odpovédi doporucuji a byla jsem
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Dale je zajimavé srovnani odpovédi ,,chystam se a ,,byla jsem* (graf €. 5),
kdy se da ptedpokladat, ze akce jako je diecézni setkani mladeze bude mit ucastniky
pokazdé, protoze na tuto akci jezdi nejvic respondentii. To samé, ale uz s velkym
poklesem ucastniki by se dalo fict o akcich jako je nocni bdéni, Silvestr a ples.
Pfi inovaci aktivit, by bylo dobré zaméfit se na tane¢ni vikend, prazdniny, pismo
svaté. U jednorazové aktivity, jako je naptiklad cyklopout’ a hudebni vikend se tento
zdjem da predpokladat, protoze to jsou pomérné¢ nové jednorazové aktivity, proto

jejich zajem nemusi byt tak velky.
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Graf ¢. 5 Srovnani odpovédi chystam se a byla jsem
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Jednordzové akce, které¢ z mého prizkumu vysly jako méné navStévované,
aty, které doporuceny nebyly, jsou napiiklad Tanecni vikend, Tvofivy vikend,
Podzimni prazdniny, Jarni prazdniny, Vikend pro cetileté a dal$i. Vice je ovSem téch,
které nejsou doporuceny a kterych se zucastiuje mizivy pocet lidi. Proto by piipadna

inovace téchto akci mohla tuto situaci zlepsit.

U otazky €. 11 jsem se zaméfila na to, kolika denni akce dotazovani preferuji.
Z vyhodnoceni vzesly dvoudenni (48%, 35 dotazovanych), coz je piedpokladajici
fakt pro vikendové akce na stredisku. Jednodenni akce a jind moZnost na tom byla
stejn€, na kterou odpovédélo 26% dotazovanych (19). Duvody, které respondenti
uvadéji, jsou naptiklad, ze zéalezi na tom, o jakou akci jde, n€kterym je to jedno

a n¢kdo by naopak uvital akce vicedenni.

Otazka ¢. 12 byla pro tento prizkum také jednou ze stézejnich. Jednalo
se 0 navrzeni novych akci a respondenti méli uvést, kterou by na DSM uvitali (viz
graf €.6). Jedna se predevsim o prednasky (19%, 37 dotazovanych), kiestanskou
taneCni zdbavu (17%, 33 respondentll), stejny pocet procent obdrzela duchovni
obnova, o néco mén¢ pak vikend pro ministranty a setkani s Bibli (11%, 22
dotazovanych). Zamérné zde byla vyjmenovana aktivita jako tvofeni pro radost,
ktera nese podobny nazev jako jednorazova akce Tvotivy vikend. Tato aktivita by
u dotazovanych méla ptipadnou 9% (18) ucast, coz je vzhledem Kk ucasti
na Tvofivém vikendu (4%) o néco vic. TudiZ mald zména ndzvu akce ma u téchto
dotazovanych nemaly vyznam, i kdyz Cinnosti, které by se na ni provadeély, jsou

témer totozné.
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Méné atraktivni se respondentim mizou také zdat vychazky a turistika,

nebo vikend pro matky a dcery s 6% (12).

Pii navrZzeni novych akci, by se daly brat v potaz pfednasky, kifestanska

tanecni zabava a setkani s Bibli.

Graf ¢. 6 Navrzeni novych aktivit (vybér z pfedepsanych)
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Otazka €. 13 obsahuje 4 vyroky. U prvniho jsem se zaméfila na mnozstvi lidi,
které respondenti na akcich ,,snesou®, druhy se zabyva nevéfici mladezi, tieti
roz$itenim dosavadni nabidky a také se méli dotazovani zminit, zda by nechali vSe
tak, jak je. Zaktizkovat mé¢li bud’ odpovéd’ ano-souhlasim, ne-nesouhlasim, nevim,

nebo doplnit odpovéd’ jinou.

U vyroku, zda respondenti upfednostiiuji akce, kde je hodné lidi (graf ¢. 7),
uvedlo 82% (44) respondentd, Ze ano, dale pak 11% (6) ne a 7% dotazovanych (4)

uvedlo, ze preferuji mensi kolektiv lidi a u n€kolika respondenti zalezi na typu akce.

Graf ¢. 7 Uvitas na jednorazovych akcich vice 1idi?
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Vyrok €. 2 tykajici se Gi¢asti nevéfici mladeze na akcich (graf ¢. 8) dopadl tak,
ze 44% (26) odpovédi bylo ano. Nemaly pocet je také 25% (15) s odpovédi nevim.
Sedmnact procent obdrzela odpovéd’ ne a 14% (10) jina odpoveéd’. Respondenti tuto
otazku zdivodnili naptiklad, ze zdlezi na tom, co to bude za akce, nékterym
to ptipada, jako dobry napad a naopak jini dotazovani by je na DSM uvitali pouze
Vv ptipadé, pokud jsou hledajici.

Graf ¢. 8 Méla by na DSM jezdit i nevétici mladez?

14%

mANO
mNE
m Nevim

m Jind odpovéd

17%

Vyrok €. 3, zda by na DSM meélo vse zdstat tak, jak je (graf ¢. 9), dopadl
s65% (39) odpovédi ano. 20% respondenti (12) na tuto otazku nedokazalo
odpovédét, 8% (5) odpovédélo ne a 7% (4) uvedlo jinou odpovéd’. Argumenty pro
jinou odpovéd byly ve vétsing€ piipadu takové, Ze je stile na Cem pracovat a je tézké

fict, zda by to stiedisku néjakym zptisobem pomohlo.

Graf ¢. 9 Mély by na DSM zistat vS§echny jednorazové aktivity stejné?

= ANO
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u Nevim

® Jina odpoved
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Posledni vyrok pojednéval o tom, zda by respondenti uvitali novou aktivitu,
ktera by rozsitila dosavadni nabidku (graf ¢. 10). 46% (24) odpovédélo, Ze ano, 38%
(20) nevim, 12% (6) ne a 4% (2) napsalo jinou odpovéd’. Dotazovani, ktefi uvedli

jinou odpoveéd’, maji pocit, Ze akei je dost, ale klidné by uvitali i néco nového.

Graf ¢. 10 Uvital/a bys na DSM novou jednorazovou aktivitu?
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Zavérem této otazky se da fici, Ze dotazovani maji radi, kdyZ je na stredisku
vétsi mnozstvi lidi, tudiZ z toho vyplyva, Ze naptiklad Diecézni setkani mladeze
jepro n¢ idealni akci a na akce, o kterych je znamo, Ze nemaji velkou ucast,

uz nejezdi.

Pokud by se na DSM objevila nevétici mladez, nemél by to byt takovy
problém, ale vzhledem k tomu, Ze na tuto otdzku odpovédélo pouze 63 dotazovanych,
Z ¢ehoz nelze usoudit, ze by to tak mélo byt, tak zde neni takovy velky predpoklad.
U této otazky by bylo zapotiebi vétsi mnozstvi odpovidajicich, aby se dalo s jistotou

fici, ze by se nevétici mladez na DSM mohla vyskytovat.

U tretiho vyroku neni jasné, zda by na DSM uspéla néjaka zmena, ale u
dalsiho vyroku by 46% (24) novou aktivitu uvitalo. Tyto dva vyroky zde byly
zameérné, kde kazdy z vyrokl byl polozen trochu jinak. Nékteti dotazovani ziejme

toto nepostiehli. Presto je vétsi pocet téch, kteti by na DSM nic nezménili.

Dalsi otazka se v mém prizkumu zabyvala trdvenim volného casu (tabulka
¢. 11). Tito respondenti svlij volny Cas travi nejvic sportem, piicemz nejvic byly
uvadény projizd’ky na kole (18%, 40 dotazovanych), kamaradi a rodina (13%, 28),
studium (9%, 21). Dilezitou roli hraje u dotazovanych také cetba knih a animatorstvi
8% (17). Z dalsiho vyctu traveni volného Casu je to pak hudba, PC, hra na hudebni
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nastroj, prochazky, prace doma apod. Co m¢ na této otazce zaujalo, je to, Ze jen dva

respondenti odpovédeli, ze travi svilj volny ¢as na DSM.

Pro vétSinu dotazovanych ma ptiroda a sport velky vyznam, tudiz navrzeni

novych aktivit by se mohlo tykat prave tohoto faktu.

Graf &. 11 Traveni volného ¢asu
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Otazka ¢. 15 se respondentli dotazovala, zda jsou spokojeni s tim, jak travi
svij volny ¢as, pfi¢emz odpoveéd neméli zdivodnit.
Vétsina dotazovanych (53 osob) odpovédéla, Ze je s trdvenim volného Casu

spokojena a jen 10 (19%) ne. Duvody jsou napiiklad nedostatek ¢asu, nuda a zména

ve zpusobu traveni.

Otéazka ¢. 16 byla zaméfena na nachazeni piatel ve skupin€¢ nezndmych lidi.

45 0s0b (71%) z dotazovanych s timto problém nema. Zbylych 18 (29%) ano.

Otazka €. 17 byla opét zaméfena na nevetici mladez. JelikoZ jednim z mych
ucelll tohoto priizkumu bylo zjistit, jak tuto skute¢nost dotazovani mladi jezdici

na DSM vidi.

Zabyvala jsem se otazkou, zda respondenti vidi mezi véfici a nevétici mladezi
néjaky rozdil (graf ¢. 12). Pficemz pfi odpovedi ano méli uvést divody. Témér 92%

dotazovanych (58) uvedlo odpovéd ano a zbylych 8 (5) ne.
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Dutivody pro odpovéd’ ,,ano* jsou ve 26% (22) jiné chovani, v 19% (16) jiny

1PN

cil zivota, 16% (14) dotazovanych se domniva, ze nevétici lidé maji jiné hodnoty nez
veéfici a 9% (22) shledalo jiné chovani. Za zminku také stoji jinak traveny volny cas,
kdy se o tento nazor sdili 10% (10) dotazovanych. Procento lidi, ktefi vidi v nevéftici

mladezi rozdil je opravdu velké, takze zistava otazkou, zda by bylo dobré s nimi

4

travit ¢as na DSM a zda by to pro n€ bylo prospésné.

v~r s

Graf ¢. 12 Pohled respondentt na nevéfici mladez
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Na otazku, jaky je tvlij hlavni dtvod, pro¢ jezdis na DSM (graf ¢. 13),
34 respondentt (54%) odpovédélo, Ze to jsou kamaradi, 19 dotazovanych (30%) zde
jezdi za zabavou, 17 respondentti (27%) za prohloubenim viry, 9 (14) za naferpanim
novych sil. 6 dotazovanych (10%) zde jezdi kvili DSM ve kterém radi travi svij

volny cas.

Graf ¢. 13 Duvody respondentt, pro¢ jezdi na DSM

e 3O COL Yosponcanto
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Otazka €. 19 je zaméfena na finan¢ni ¢astku za vikend, a to sice, zda je jeji

cena (300,-) piijatelna.

51 osob (81%) uvedlo ano, a 9 (14%) zvolilo odpovéd’ ne. Pfi¢emz by uvitali

snizeni této ¢astky na 250 ¢i 200,-.

Nasledujici otdzka byla zaméfena na sledovanost internetovych stranek
sttediska (dem.doo.cz). Dotazovani méli na vybér 5 moznosti. Nejvic zde zaznéla
odpovéd’ obcas, na kterou odpovédélo 45 respondentu (74%). 14 dotazovanych
(23%) sleduje tyto stranky pravidelné. Zbyly pocet dotazovanych stranky DSM

nenavstévuje. Cil, ktery tato otazka sledovala, byl ur¢ité splnén.

Na otazku, ktera byla zaméfena na ,tymaky“, kdy meli respondenti
rozhodnout, zda jim tito lidé na stfedisku vyhovuji, 61 (97%) dotazovanych
odpovédélo ano. Tedy pouze 2 respondentim (3%) tito lidé nevyhovuji. Duvody,
které byly uvedeny, jsou nevyhovujici aktivity a lehkomyslnost. Naopak jsou zde
uvedeny i pochvaly na stranu téchto lidi, a to vstficnost, pratelsky vztah a cenéni
si vykonavané prace pro druhé. Skute¢nost, ktera uvadi jak negativni, tak pozitivni

informace, muze byt pro ,,tymaky* velice prospé$na pfi jejich dalsi praci s mladezi.

K zévérecné otdzce zamctujici se na nabidnuti pomoci se 9 respondentii
(14%) nevyjadiilo, 30 (48%) odpovédélo, Ze by svou pomoc radi nabidli,
a 21 dotazovanych (33%) odpovédélo na tuto otazku ne.

Nejvic respondentti je flexibilnich a dok4zou se pfizplsobit aktualni potiebé
na stredisku. 8 by rddo pomohlo s organizaci na DSM, 3 pii potfadani Diecézniho
setkani mladeze. Naskytli se zde respondenti, ktefi by radi nabidli své zkuSenosti
s hudbou, a v neposledni tadé je zde nabidka sportovnich ¢innosti, finanéni pomoc

a pomoc s reklamou stiediska apod.

Co se tyce této otazky, tak pro samotné stredisko jsou jeji vysledky velice
prospésné, protoze nabizejici pomoc je opravdu velikd. Nevyhodou je, ze nevime,

kdo z dotazovanych konkrétni pomoc nabizi.
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2.4 Vyhodnoceni priuzkumu

Z tohoto pruzkumu by se dalo vyvodit, Ze respondenti by uvitali nejvic
venkovni aktivity, prednasky na rtizna témata, kiestanské tanecni zabavy, které
se zde jeste nekonaly, setkani s Bibli a duchovni obnovy. Pfi navrzeni novych aktivit

jsem tuto skute¢nost mohla brat v potaz.

Také je dilezité se zaméfit na ro¢ni obdobi, ve kterém se jednotlivé aktivity
konaji. Jedna se zejména o letni a jarni, pfipadné podzimni jednorazové aktivity,
kdy Iéto a podzim v tomto vyrazné zaostavaji. Je dulezité, aby v téchto ro¢nich

obdobich byly nabidky pro respondenty zajimavé a atraktivni.

Osvédcilo se mi, ze mala zména nazvu téchto aktivit muze zvysit jejich ucast,
proto by se dala zvazit i tato skutenost. Pti praci s véfici mladezi se musi zvazit
vSechny okolnosti a typ jednorazové aktivity. Zde by také zéalezelo na ochoté

a kreativnosti ,,tymaku®, ktefi by s ni pracovali.

Z dotaznikového prizkumu vyplynulo, Ze inovace by prospéla Tanecnimu
vikendu, Vikendu pro cetileté, ktery je zaméfen vyhradné na vékovou kategorii
cetiletych. Dale pak Hudebnimu vikendu, ktery je pomérn€ novou jednordzovou akci

a inovace by byla zaméfena na nové napady a navrhy k jeho dal§imu konani.

Z navrhu na nové jednorazové akce jsem vybrala Pismo svaté, kdy se tato
akce konala v pocatcich tohoto strediska. Vzde€lanost v Bibli je pro dnesni véftici
mladez diilezit4, protoze ze stranky nevéficiho okoli mizou vznikat dotazy smétujici
K vite a Pismu svatému, kdy mlady ¢lovék pokud nema v tomto piehled, mnohdy
nevi, jak mé doty¢né osob¢ odpovedét a reagovat na jeji dotazy. Dale pak z osobniho
hlediska kazdé véfici osoby je dobré byt v tomto sméru vzdelany. V navrhu bych
sezaméfila predev§im na prednasky, které z dotaznikového Setfeni dostaly nejvétsi
procentni pocet (19%) u otazky zaméfené na navrhovani novych aktivit. Velky
vyznam pro mladez maji 1 duchovni obnovy (17%), proto studium a rozjimani

nad Pismem svatym je pfilezitost, jak se duchovné vzdélavat a zaroven obnovit

¢innost, na kterou méla mlddez moznost zavitat v minulych letech.
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3 Navrh a inovace jednorazovych aktivit v Diecéznim Stredisku

mladeZe ve Staré Vsi nad Ondrejnici

Inovace stavajicich
NavrzZeni novych aktivit jednorazovych aktivit na
DSM
Ptednasky Hudebni vikend
Duchovni obnovy Tane¢ni vikend
Pismo svaté Vikend pro cetileté

3.1 Inovace Vikendu pro cetileté, Tanecniho vikendu a Hudebniho
vikendu

Inovaci té€chto jednordzovych akci jsem vybrala proto, Ze z prizkumu
provadéného na DSM vzeslo, Ze jsou nejméné navstévovany mladezi. Proto bych
se Vv této kapitole zaméfila na dosavadni néapln jednotlivych inovovanych akci,
kdy strucné popisu, od kdy byla tato aktivita na stiedisku zavedena, jak probihala jeji

napln pii vikendu konaném v roce 2010, kolik se zucastnilo mladeze apod.

V samotné inovaci se soustiedim na inovaci celého vikendu nebo jen
nekterych casti. Tyto navrhy maji pfispét DSM k novym ndpadim na vikendy,
které by na stfedisko mohly ,ptilakat vice mladych lidi ke spoleénému traveni

vikendu.

3.2 Navrh nové jednordzové akce Pismo svaté

Tato nova jednorazova akce bude mit dvé podoby, kdy prvni z nich by
se vénovala vikendu, kde by dominovaly pfednasky, hlubsi zamysleni se nad Pismem
svatym, objasnéni nékterych ¢asti liturgie a diskuse ve skupinkach. Druhy vikend
bude zaméfen na odlehceni s Bibli formou her, scének, pantomimy a dalSich

zabavnych forem.
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3.2.1 Vikend ve znameni prednasek a zamySleni se nad Pismem svatym

Vikend by se konal v postni dobé pted Velikonocemi, coz je pro kiestany
obdobi ztiSeni se, zamysleni se nejen nad Pismem svatym, ale i smyslem svého
zivota. Zacatek vikendu by byl jako obvykle, tedy v patek vpodvecer. Pocet
ucastnikd by byl omezen na pocet mist v mistnim vagéonku (30 osob), aby vsichni
ucastnici méli moznost prespani.

Smyslem vikendu by bylo zamysleni se nad Pismem svatym, nad pasazemi,
kdy si kiestané ptipominaji smrt a vzkiiSeni JeziSe Krista, duchovni pfiprava na tuto

slavnost.

Vikendu by se ucastnil knéz, ktery by si pfipravil pfednasky na téma: ,, Jak
pracovat s Bibli“, dale: ,, Liturgie a jeji pribeh®, ve které by se rozebiral vyznam
jejich jednotlivych ¢asti v prabéhu velikono¢ni doby. Pfednasce by se mohl vénovat
bud’ mistni knéz 0. Kamil Strak, nebo pfizvany host z ostravsko-opavské diecéze,
¢i z prilehlych diecézi. Na vikendu by nemélo chybét spolecné rozjimani z Bible bud’
ve skupinkach, nebo spolecné s knézem v mistnim kostele, nebo v prostorach

strediska.

V ramci tohoto vikendu by se promital film ze Zivota biblickych postava
svatych, napfiklad Abraham, Faustina apod. Vhodny je i film Fireprof, ktery
je zaméfen na problematiku manzelstvi a rozvodu a jsou v ném promitnuty verse
z Bible, které hlavnim postavam pomahaji feSit jejich té€Zkou Zivotni situaci.
Ucastnici by mé&li moznost zhlédnout promitnuti versti z Bible do skute¢ného Zivota

a jejich uskute¢néni.

3.2.2 Metody rozhovoru nad pismem bez teologicky Skoleného
medoratora, metoda Visteras
,»Od Sedesatych let je zndma metoda rozhovoru nad Pismem, ktera
je pojmenovana podle $védského mésta Visteras, kde ji vynalezli a jako prvni
pouzivali. Hodi se spi§ pro malé skupiny ucastnikd. Pfitomnost teologicky Skoleného
moderatora neni nutnd. Staci, kdyz se jeden z ucastnikl pfipravi tak, aby mohl vést

pribéh rozhovoru.
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Prabch
Diive nez ucastnici za¢nou s rozhovorem nad biblickym textem, pokusi se
do né¢ho vniknout pomoci znaki nebo symboli. K tomu je nutné, aby kazdy mél
pred sebou text (Bibli nebo okopirovany text). Velmi vhodné je rozdéleni textu
namensi Casti (napf. po verSich). Nejprve ucastnici pozorné Ctou text a uvazuji
0 ném kazdy sam pro sebe. Pouzivaji pfi tom tfi nasledujici symboly:
e Otaznik
e Vykti¢nik
e Sipku
K mistiim, kterym nerozumi (kterd jsou nejasnad a vedou k otdzkam), ptipisi
ucastnici na okraj otaznik. Vykfi¢nik se pfipisuje K mistu, u kterého ¢tenat dospél
k dulezitému poznatku. (néktefi zde maluji namisto vykti¢niku stylizovanou svici,
aby tak naznadili, Ze se jim ,rozsvitilo.) Sipka na okraji znamen4, Ze se zde nékdo
zZ ucastnikt citi osobné osloven a existencialné zasazen. Zjednodusen¢ bychom mohli
fici: vykficnik, popf. svice, se tyka rozumu, $ip sméruje do srdce. Otaznik se muize

tykat obojiho.

Jakmile se vSichni Ucastnici zabyvali textem timto zplUsobem, probiraji ho
spolecné, vers po versi (popf. fadek za fadkem). Nejprve moderator poprosi ty, kteti
nepiipsali ani jediny znak (coz se n¢kdy stava), aby vysvétlili, jaké je k tomu vedly
diavody. Ostatni se potom vyjadiuji ke svym symbolim (nejprve k otaznikiim, potom
K vykii¢nikim). Moderator sice mtize povzbudit ucastniky, aby se vyjadfili k mistim,
ktera je existencidln¢ oslovila, nikdo by vSak k tomu nemél byt nucen. VSem by méla
byt ponechana svoboda, aby se sami rozhodli, co by radi druhym sdélili.

O ,,spravnosti téchto osobnich projevl by se nemélo diskutovat.
Zhodnoceni
Ptednosti

Metoda Visteras je svou jednoduchosti pfistupna kazdému. Proto je zvlaste
vhodna k zapojeni vSech ucastnikii. Podle zkuSenosti ptipisuji jednotlivi ti¢astnici své
tfi symboly na zcela odliSné mista. Proto se miiZe spontanné rozvinout Zivd vymeéna
nazori. Moderator zasahuje pouze v pfipad¢, Ze rozhovor vazne, nebo je tfeba uvést

dalsi informace. Tyto zasahy by mély byt vzdy velmi obezietné. Role moderatora
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se prevazné omezuje na fizeni rozhovoru, mize tedy byt postupné prevzata kazdym

¢lenem skupiny.

Nevyhody

Nelze se vyhnout tomu, ze pfi nedostatku teologickych znalosti ziistanou
nékteré¢ otazky nevyjasnény. Jiné nebezpeCi spociva vtom, ze ,.chytiejsi
fecnici druhé poucuji a ,,znaji“ odpoveéd na vSechny otdzky i existencialni problémy.
Byva pak obtizné =zapojit vSechny a dosahnout hlubsi roviny rozhovoru

nad Pismem.* %°

3.3 Bible hrou

Tento vikend by ucastnici méli moznost poznavat Pismo svaté zabavnéjsi
formou, protoze by zapojili své znalosti, dovednosti a kreativitu. Pfiblizil by
se zejména niz$i vékové kategorii, mohla by to pro ni byt urcita inspirace a motivace

K jeji piipadné Cetbé.

3.4 Aktivity v pribéhu vikendu

Biblicke pexeso
Pribéh aktivity:

Hra probiha jako klasické pexeso, S tim, ze se vyberou dva hraci, ktefi hadaji,
a zbytek se rozdéli do dvojic. Dvojice, kterd hada, jde za dvefe a ostatni se domluvi
na néjakém znaku.

V tomto ptipadé bych dvojicim hru ztiZila, a to tak, ze by si z Bible méli
vybrat bud’ manzelské pary, nebo znaky k jednotlivym dvojicim. Naptiklad Adam a
Eva, Kain a Abel. Ukolem jednoho &lena z dvojice bude po vybrani hadajiciho
pfedstavit tuto postavu, véc, nebo zvife, a hadajici bude mit za ukol najit druhou

osobu z dvojice.
Cil aktivity:

Cilem hry je zapojit fantazii, predstavivost a pamét. Uastnici budou nuceni

pfemyslet nad danou postavou, véci, ¢i zvifetem.
Pomicky:

Nejsou potiebné

2 ANNELIESE,H. Kreativni pFistupy k Bibli. Str. 30-33
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Bibliodrama
Prtb¢h aktivity:

,,UCastnici se rozdéli na skupinky, v kazdé musi byt minimalné 3 lidé. Kazda
skupinka si vytahne jeden ptibeh z Bible a maji 15 minut na to, aby si rozd¢lili role
asecvicCili celou situaci. Po uplynulém case se skupinky sejdou a kazda (jedna
po druhé¢) sehraji svou scénku. Na zavér jednotlivé skupinky hadaji, o jakou situaci
z Bible $lo, a uskute¢ni se zavéreéné kolecko, ve kterém se ve skupiné ucéastnikt
polozi otazky: ,Co Vas vV jednotlivych situacich zaujalo, jaké poselstvi jsme
V jednotlivych pfibézich zaznamenali pro na$ zivot, co jsme si b&hem hrani

uvédomili, co ndm dany piib&h chee sdélit a co je pro nés to podstatné?<**

Cil aktivity:

Ztvarnéni biblickych piibéhti pomoci dramatického zpracovani. Diky nému
se do daného piibéhu dokazeme vice vzit a uvédomime si véci a okolnosti, které
by nas jinak nenapadly.

Pomticky:

Ptib&hy z Bible
Biblicka improvizace
Pravidla aktivity:

Zacne dvojice, kterd dostane téma, napt. Adam a Eva v R4ji. Rozehraji scénu
(napf. Eva pfedstavuje, Ze stoji u zakazaného stromu, ze kterého nesméli jist ovoce
a Adam se blizi k ni), a pak n€kdo z publika fekne stop. Hrajici dvojice se zastavi,
ztuhne a ten, kdo fekl stop, nahradi jednoho z nich. Zaujme ptesné jeho pozici
a rozehraje z ni n¢jakou Uplné jinou scénu z Bible. Pak zase nékdo jiny fekne stop

a rozehraje dalsi scénu a tak to pokracuje potad dokola.
Cil aktivity:

Zapojit hbitost, premyslivost, improvizaci a znalost ucastnikid, bez které

se Vv této hie neobejdou.

2! Srov.Www.biblickyimpulz.cz : Bibliodrama [online]. 2010 [cit. 2011-04-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.biblickyimpulz.cz/inspirace/inspirace/33>.
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Pomicky:

Nejsou potiebné
Biblické aktivity
Prabéh aktivity:

Utastnici se rozdéli do skupinek, vkazdé znich jsou minimalné 3 lidé
apocet ve vSech skupinkach by mél byt stejny. Hra spoCivd ve vybéru Cinnosti
obsazenych na kartickach, které obsahuji bud’ kresbu, popis, nebo piedstaveni
daného podstatného jména, nebo slovesa. Kazda z téchto ¢innosti je obodovana podle
stupné zatéze a kazda skupinka ma moznost vybéru. Lidé ve skupinkach se postupné
stiidaji v téchto ¢innostech, kdy maji urcity casovy limit (vétsinou 3 minuty) na to,
aby své skupince pfedstavili dané podstatné jméno ¢i sloveso, aby jim mohl byt
pfifazen urcity pocet bodi.

Cil aktivity:
Zapojeni jemné motoriky, pfemysleni, spoluprace, orientace v Bibli.

Pomticky:

Ptipravené karticky s ¢innostmi na pantomimu, kresbu a mluveni, papiry,

psaci potieby a stopky.

V pribéhu vikendu by jako inspirace pro Ucastniky k zapojeni svého okoli,
spol¢a, kamaradi do rozjimani nad Bibli zabavné&jsi formou do programu byla
vloZena ptrednaska odbornikt z fad koordinatord Biblického impulzu. Vysvétlili by,
jak takova akce probiha. Poradili, kde najit napady, jak do programu zapojit Bibli
apod. Tento zplsob rozjimani nad Bibli mezi mladou generaci vidim jako
nejvhodnéjsi, protoze ten, kdo ho organizuje, nad slovy Bible pfemysli mnohem vic,

nebot’ jeho cilem je obohaceni nejen sebe sama, ale i svého okoli.

3.4.1 Projekt Biblicky impulz
Co to je Biblicky impulz?

,»VIna malych studentskych akci (party, promitani filmi), které budou mit spolecné

3 prvky:

1 setkani a vzajemné seznameni véticich student
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2 prezentace uryvku z Bible (Cetba, projekce, film, poslech) a spole¢nd prace
S nim

3 spolecna modlitba“?

Proc¢ Biblicky impulz?

,Na kazdé skole, fakult¢, koleji, ve spol¢u, v oboru nebo v méstské Ctvrti
je bezpocet véficich studentu, ktefi chtéji poznat své vétici spoluzaky ¢i spolubydlici.
Zvlast, pokud né€kdo prichdzi do nového mésta, je vdéény za moznosti poznani
véticich pratel, se kterymi mize nasledné€ prozit sva studentska 1éta.

Proc Bible? Je to néco, co nas vSechny spojuje a pomize nam smysluplné prozit
spole¢ny cas.

vvvvvv

se navzajem poznat.
Ucastnici

e Akce jsou urCeny pro vSechny studenty

Kde poradat takovéto akce
e Na kolejich, privatech, Skolach, fakultach, ve farnich mistnostech po celé

v , . 2
Ceské republice. 3

3.4.2 Statistické udaje z Biblického impulzu konaného v r. 2010
e pocet akci: 45
e pocet zapojenych studentskych mést: 10
e pocet ucastnikl akci BI (cca): pies 400 (podle zpétné vazby z 33 akci)
e prumérny pocet ucastnikl jedné akce: 11
e pocet partaki: 40
e pocet impulzaki: cca kolem 40
e web navstivilo: 6740 unikatnich navstévnika
e evaluacni dotaznik vyplnilo: 92

e celkové naklady: 16 360KC

22 0 projektu [online]. 2010 [cit. 2011-03-22]. Dostupné z WWW:<http://www.biblickyimpulz.cz/o-
projektu.html>.
%% O projektu [online]. 2010 [cit. 2011-03-22]. Dostupné z WWW:<http://www.biblickyimpulz.cz/o-
projektu.html>.
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3.5 Metody biblické prace propojené se zkuSenosti

Pfistupy nejsou zaméteny prvotné na text nebo praci s textem, ale vychazi
vice z osobnich zkuSenosti a zazitkli ucastnikli. Text ziistava samoziejmée i zde
hlavnim bodem. Nelze tedy piesné stanovit rozdily mezi biblickou praci zméfenou

na text a pristupy, které vychazeji vice ze zkusenosti. 24

3.5.1 Vytvorit spole¢né kresbu

,U&astnici kresli spole¢né na kus papiru, ktery leZi na zemi, naért vieho, co
se vtextu objevuje (i vnitini pochody jako mlceni, pozorovani, odpusténi).
Ke ztvarnéni scenérie a osob pouziji co mozna nejjednodussich znaki a vyrazovych
prostiedkii: napt. stylizovaného prostoru pro dim ¢i synagogu, znaky pro pohyby

a prekazky.

Moderator by mél vSechny povzbudit k Gcasti na ztvariiovani. Nékdy miize
nékolik ucastnik pracovat soucasné (napi. kreslit zastup lidi). VSichni se takto
aktivizuji, aby premysleli a zabyvali se textem. Nacrt zachycuje vSechny udalosti
a vztahy, o kterych se potom muze ve skupiné jesté jednou uvazovat (tuto metodu
je mozné velmi vhodné uplatnit u zazraki a spord, napf. pro uzdraveni ¢lovéka
s odumfelou rukou). Vyhodou této metody je aktivni podil vSech ucastniki, spole¢né

o . SR w2
promysleni textu a nakonec nazorné ztvarnéni, jak text postupuje.* >

3.5.2 Plastické ztvarnéni hlinou

,»lext (pokud mozno nékolikrat) pfeteme a odhalujeme jeho motivy. Potom
dostanou vSichni ¢lenové skupiny kus modelarské hliny o velikosti dlan¢ a kousek
tuhého papiru (kartonu). Hlina musi byt zpracovatelna rukama. Ucastniky vyzveme,
aby si vybrali urCity aspekt textu a snazili se ho ztvarnit. Mélo by se pracovat potichu,
aby se kazdy mohl sousttedit. Nato by si vzdy dva ucastnici mohli navzajem sdé¢lit,
co ktery poznava v dile druhého, a rozhodnout, co by ze svého rozhovoru radi vnesli

do nasledujiciho pléna.

Jedna-li se o text, ve kterém vystupuji osoby, je vhodné ztvarnit také jednu

z postav. Nato se kazdy pokusi vést sni rozhovor beze slov (popf. ji napsat)

%Srov. ANNELIESE, H. Kreativi pfistupy k Bibli. 2 Vydani. Brno : Jifi Braunek, Kartuzianské
nakladatelstvi, 2008. str. 71. ISBN 978-80-86953-20-5.
2 ANNELIESE,H. Kreativni pistupy k Bibli. Str. 74
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avyhledat ji v mistnosti partnera k rozhovoru. Casto tak dochdzi k hlubokému,

osobnimu dialogu s textem.**®

3.6 Inovace Vikendu pro cetileté

Akce Vikendu pro cetileté se mladez na stfedisku mohla zucastnit od roku
2008, tedy tento rok to bude uz ¢tvrty vikend, kdy mladi lidé ve véku od 20 let vyse
mohou sdilet sva spolecna trapeni, radosti a podélit se o své zivotni piibéhy
a zkuSenosti. Program na vikendu je vzdy velice pestry, jednak proto, Ze tito mladi
lidé se tadi mezi vyspélejsi v€kovou kategorii a je potieba je zaujmout jinym

humorem, vaznosti nebo samotnou volbou programu.

3.6.1 Program predeslé akce Vikendu pro cetileté

V roce 2010 se Vikendu pro cetileté zucastnilo 20 lidi, z toho pocet chlapcii
a divek vychézel zhruba na polovinu. Ugastnici méli moznost sezndmit se pomoci
uvitaci seznamovaci hry, nechybél ani maly vylet do mistni krajiny, kterou tato
vesnice nabizi. Cetileti méli na vybér odpoledni program, ktery byl odstupnovéan
podle fyzické a psychické zatéze od 1 do 3. Béhem celého vikendu ucastniky
provazela piseni, kterou se naucili, nechybéla ani skupinova prace nad Pismem

svatym, ve které bylo rozebirano ned¢€lni éteni z Bible.

V programu, ktery méli na starost ,tymaci“ spolu s mistnim kaplanem
Klementem Reclem, nechybély spolecenské hry, mse svatda v mistnim Kkostele

svatého Jana Kititele a ztiSeni se v adoraci.

Specialitou tohoto vikendu bylo vytvofeni chatu prostfednictvim tabule, kde
se kazdy skryval pod pseudonymem a mohl si tak spolecné s ostatnimi sdé€lit své

dojmy a zazitky z vikendu, ¢i rozebirat jiné téma.

3.6.2 Nova aktivita — prednasky — v inovaci tohoto vikendu

V inovaci tohoto vikendu bych se chtéla zaméfit na témata, pifipadné
problémy mladych lidi, které hraji v jejich veéku velkou roli. Promitla bych
je prostiednictvim piednasek ruznych odbornikd, napiiklad z Centra pro rodinu
a socialni péce, kde je mnoho specialisti v oboru psychologie, partnerskych vztaht,

rodinnych problémtl, poradna pro Zeny a divky apod. Stfedisko mladeze vyuziva toto

% ANNELIESE,H. Kreativni pfistupy k Bibli. Str. 76
46



centrum piedev§im prostiednictvim kurzu Skoly partnerstvi, kdy na DSM dochézi

manzelé Dostalovi a spolu s dal§imi odborniky potadaji pfednasky na rtizna témata.

Témata prednasek by mohla byt napi.: ,,ekonomika“, kde by se mladi lidé
dozvédéli, jak zachazet spenézi, jak si rozvrhnout finance na urcitou dobu,
co je dobré si potidit apod. Co je to hypotéka, jaké druhy mame, na co si davat pozor
pfi vybéru apod. Na toto téma bych pozvala hosta zabyvajiciho se

ekonomikou a financemi.

Dalsi téma bych vénovala problematice: ,,Kdy je dobré se osamostatnit.” Kde
bych vénovala ¢as tomu, co toto osamostatnéni S Sebou piinasi, na co si dat pozor,
co je dobré védet, abych nebyl/a piekvapen/a. Opét bych prizvala prednasejiciho
Zcentra pro rodinu, kde se témito tématy zabyvaji v projektech poradenstvi
a prednaskach. Nad tématem: ,Knézstvi, manzelstvi, zasvéceni se ifeholnimu
zivotu.” mladi lidé v tomto véku piemysleji a rozhoduji se, které zivotni povolani
je jim vlastni, a proto je dobré jim ukazat, jaky je mezi nimi rozdil, co obnasi apod.
Proto bych se zaméfila na hosty ze strany knézi, sester a odbornikl z centra pro

rodinu.

Téma: ,,Pismo svaté, to mé Zivi“ je pfiznacné pro knéze, ktery by cetiletym
ukazal, jak s Pismem pracovat, jak se v ném vyznat, jaké misto je vhodné pro
zamysleni se nad Pismem apod. V ramci této pfednasky bych zapojila také modlitbu
gesty, kterou bych pojala jako odlehéeni nad spolecnym zamyslenim se nad Pismem
svatym. Modlitba gesty je doprovazend jednoduchou hudbou, pii které se provadi
pohyby téla. Odbornikem v tomto sméru jsou lidé z ostravského Centra pro rodinu
a socialni péci.

V ramci predndsek inovace Vikendu pro cetileté by byla vhodna diskuse
spojend s dotazy na dané téma. ProtoZe kluci a holky maji na danou problematiku
jiny pohled, byla by dobra diskuse v ramci div¢i skupinky a naopak, kdy po dobu
diskuse divek by se chlapci vénovali praci typické jejich pohlavi, napf. prace
se dievem, rizné upravy Stfediska ¢i jiné zvolené prace. Po skonceni diskuse
s dévcaty by se kluci vysttidali a divky by Sly dé€lat praci typickou pro jejich pohlavi,

napf. vareni, prace s rostlinami, uklizeni, zehleni apod.

Pfinos tohoto vikendu je v mozZnosti feSeni problému, které si s sebou nese

tato generace. Tedy nejde zde pouze o pobaveni se nad hrou apod., ale nabidnuti
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feSeni nékterych otdzek, pomoc v praktickych zalezitostech a vyslechnuti si ndzoru

odbornikd.

3.6.3 Aktivity na vikendu:
Mladez, rodice, prarodice
Pribéh aktivity:

Ugastnici se rozdéli do skupinek tak, aby v jedné byly alespoii tfi osoby.
Vylosuji si jednu generaci a jejich tikolem bude predstavit ji, a to jak jednotlivym

pfedstavovanim osob ve skupince, tak zahranim kratké scénky.
Cil aktivity:

Vziti se do dané vékové skupiny, nastinéni si rozdilli, obtizi a prednosti, které

s sebou tyto generace piinaseji.
Pomicky:
Karticky s generacemi
Problémy cetiletych
Pribéh aktivity:
Hraci se rozdéli do skupinek tak, aby v jedné z nich byli alespon ¢tyfi ¢lenové.
Kazda skupinka si vylosuje jeden ,,problém* cetiletych a bude mit za tikol ho pomoci

scénky ztvarnit. Poté nastava diskuse nad danymi problémy, kdy si hracéi vysvétli,

jak by se v takové situaci m¢li zachovat.

Témata problémul: ,Jak obhdjit svou viru pred kamarady*, ,Nesezdané
souziti“, ,,Mam svijj styl v oblékani, ,,Umim si prosadit svlj nazor*, ,Laska ptes

internet®.

Cil aktivity:

Hra je zaroven diskusi nad danymi tématy, ktera umoznuje vnimani téchto

problémti o¢ima ostatnich a vyslechnuti si jejich ndzorti a postoji.

Pomtcky:

Témata problémi cetiletych
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Pohled do deétsvi
Pribéh aktivity:

,Fotografie vSech ucastnikli se rozlozi tak, aby bylo na vSechny dobie vidét.
Hraci hadaji, kdo je kdo, a zkusi odhadnout, jaky kdo byl (samostatny, pomaly....);
hrag, o kterého se jedna, to mtize uvést na pravou miru, ale nemusi. VSichni spole¢né
diskutuji, co je v kterém véku nejlepsi, piip. ktery vek je nejzajimavéjsi.
Cil aktivity:

Prohloubit védomi moznosti danych vlastnim vyvojem, ujasnit si, jak se

nazory méni s vékem

Pomicky:

v 71, r v rec27
Fotografie ucastnikli z ran¢ho détstvi®

Idealiste a realiste

Prabéeh aktivity:
»Skupina se rozd¢€li do dvou ¢asti — jedna predstavuje idealisty, druha realisty.
Skupiny stoji proti sobé. Na kazdy vyrok idealistli odpovidaji realisté ,,realisticky*.

«2 [ 7e hrat variantu

Nato nasleduje na realistickou tezi idealistickd antiteze.
na optimisty a pesimisty. Dulezité je, aby odpovidal vzdy jeden, nebo se ucastnici

postupné stiidaji.
Cil aktivity:

Prosazovani a sebeprosazovani
Pomtcky:

Nejsou potiebné

Cesta balonem

Pribéh aktivity:

,Ctyfi osoby — vyznamné osobnosti — sedi v balonu. Balon je pietizen.
Cestujici maji nadéji na zachranu jen tehdy, kdyz jednoho obétuji. Kazdy se snazi
presveédcit ostatni, Ze on nema byt obétovan. Do balonu je tfeba dat piiblizné stejné

obratné a vyfecné partnery, jinak je vysledek pfedem jasny. Neni vhodné nechat dojit

2’ HERMOCHOVA, S., NEUMAN J., ILUSTRACE DOUBALIK P. Hry do kapsy II. Socidiné
psychologicke, motgrické a kreativni hry
2 HERMOCHOVA, S. Hry pro dospélé. Str. 86
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hru az do ,,vyhozeni“ jednoho z balonu. Je tieba citlivé prodiskutovat pocity vSech
gastniki.
Cil aktivity:

Prosazovani a sebeprosazovani

Pomicky:

Nejsou potiebné
3.7 Inovace Tanecniho vikendu

3.7.1 Program predeslé akce Taneéni vikend

Tane¢niho vikendu se mladez jezdici na stfedisko mohla zGcastnit jiz od roku
2006. Vikend ma na starost vzdy n¢kdo z pastoracnich asistentli, ktery pfipravuje
rizné seznamovaci, tanecni a zabavné hry ¢i scénky. Vyuka tance probiha jiz
s odbornymi lektory. VétSinou se jedna o par, kdy se oba podle potieby vénuji
ucastnikim.

Tanec¢ni vikend zacind vzdy v patek vpodvecer, kdy se sjizdéji ucastnici a po
vecefl na stiedisku se pfemisti do mistni hasi¢arny, kde jsou vhodné prostory pro
samotnou vyuku jednotlivych tancl. Zde také probihd seznamovani, poté nauceni
se spolecenského tance, ktery maji na starost ,,tymaci“, protoze lektofi piijizdé;i

vétsinou az v sobotu dopoledne.

Hlavni program je tedy v sobotu, kdy se Gcastnici jiz od rana uci predevsim
klasické spolecenské tance jako je polka, valcik, waltz, jive apod. Vzhledem k tomu,
zZe tento vikend probiha v obdobi, kdy se v okoli Staré Vsi konaji Cirkevni Silvestry
riznych dékanatd a farnosti, maji Gi€astnici moznost tyto Silvestry navstivit. Byva
zde program organizovany mistni mladezi a animatory, jsou pfipraveny ruzné scénky,

soutéze a nechybi ani moznost zatancit si pii kiest'anské a moderni hudbé.

Ten, kdo nema zdjem o tuto akci, ma moznost vyuzit nabidku stfediska,
zlstava tedy ve spolecenstvi mladych lidi, ktefi maji k dispozici promitani filmu,
spolecenské hry, nebo jen spole¢né sdileni a predavani si zazitkd z tohoto vikendu.
Ned¢le je ve znameni mSe svaté v mistnim kostele sv. Jana Kititele a po ni ucastnici

obdrzi diplom z absolvovani Tane¢niho vikendu.

% HERMOCHOVA, S. Hry pro dospélé. Str. 91
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3.7.2 Nova aktivita — etiketa

PateCni vecer bych vénovala etiketé zaméfené na spravné spolecenské
chovani partnerii pfi tanci, spravné stolovani a zasady pfi jidle, které si mohou
vyzkousSet pifi patecni vecefi, dale pak na spravné oblékani pant a dam
na spoleCenskou akci jako je naptiklad ples. VSechny tyto zdsady a pravidla
by mohly byt pouzity z knihy Etiketa od Iva Marthého a Ladislava Spacka.

3.7.3 Nova aktivita — Izraelské lidové tance

Inovaci tohoto vikendu bych pojala pfedev§im ve stfidani klasickych tanct
S Izraelskymi lidovymi tanci spolecné s lektorkou té€chto tanch pani Gitou

Vyletalovou z ostravského Centra pro rodinu a socialni péci.

»lzraelské lidové tance zacaly vznikat na konci dvacatého stoleti, kdy do
tehdejsi Palestiny ptichdzelo vétsi mnozstvi zidovskych pfistéhovalcii. Ti pochézeli
z riznych koutl svéta a ptinesli si s sebou specifické zvyky, vkus, hudbu a kulturni
prvky. Prvni tance ptfedchiidcli dnesSniho izraelského néaroda tak vznikaly napft. jako
variace na polku, mazurku ¢i krakoviak. Krom té€chto "diaspornich" vlivii se vSak
brzy projevil velky zajem o kulturu Orientu, zvlasté pak kulturu sousednich etnik
(Arabti a Beduint). V tancich se vSak také odrazeji tradice zidovského tance
zaCinajici uz v Bibli, etnické tradice, Zidovské svatky, krajina Izraele a dokonce

i hodnoty a zivotni styl izraelského naroda.

V roce 1944 byl v kibucu Dalia zorganizovan prvni festival Izraelskych
lidovych tanct. V té dobé byly tance jiz popularni a choreografové zacali na zakladé
vzora (zidovské tance pii riznych oslavach i tance ¢i kroky okolnich etnik ¢i kultur
v Diaspofe) vymyslet tance, ke kterym muzikanti skladali hudbu a texty. Tanec,
hudba i1 text vzdy v souladu vypovidaly stejny ptibéh. Pozdé€ji byla zalozena

organizace lidovych tanct a ty se staly masovou zaleZitosti.

Od roku 1988 je ve mésté¢ Karmiel, které se naléza v oblasti stfedni Galiley,
poradan tfidenni mezinarodni festival lidovych tanct, kterého se GiCastni skupiny i

jednotlivci z Izraele i1 celého svéta.

Izraelské lidové tance se, zfejmé diky své historii, od lidovych tanct jinych

narodl znacné lisi. I dnes jsou stale zivé, neustrnuly a nadéle se vyvijeji, v Izraeli
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vznikaji nové takika kazdy den. Mnoho lidi si v soucasnosti chodi zatancit nejen
Vv Izraeli, ale také v Diaspote, do které¢ se zpétné nova izraelskd kultura v podobé
tanct vratila. Témér v kazdém veétSim meésté nejen zapadniho svéta dnes existuje

skupina lidi tancujici Izraelské lidové tance. Praha, nastésti, neni vyjimkou.

Izraelské lidové tance vSeobecné vynikaji svym mnohostrannym piinosem.
Jsou prilezitosti pro télesné vyziti, procviceni paméti, ale také pfirozenym zptisobem,

jak se seznamit s zidovskou hudbou a skrze texty pisni také s tradicemi a zvyky.* %0

Dalsi inovaci tohoto vikendu bych chtéla zaméfit na zménu v traveni
spole¢ného sobotniho vecera na stredisku, kdy by si Gc€astnici uspotadali maly ples
tohoto Tane¢niho vikendu a vyzkouseli si jiz nau¢ené tance, zasady spolecenského
chovani a vzajemného sblizeni se nejen pfi spoleéném tanci, ale i pti spole¢enskych

hrach.

3.8 Navrh novych aktivit na jednordazovou akci Hudebni vikend

3.8.1 Program predeslé akce Hudebni vikend

Tato jednorazova akce se na stfedisku v r. 2010 konala poprvé, kdy program
piipravoval Ing. Petr Hrtus, pracovnik ostravsko-opavského biskupstvi, spolu se svou
manzelskou Mgr. Michaelou Hrtisovou, ktera je ucitelkou hudebni nauky a ceStiny

na Gymnaziu Petra Bezruce ve Frydku Mistku.

V tomto ptipade by neslo o inovaci této nové jednorazoveé akce, ale o navrhy

na nové napady k jeji dalsi realizaci, které by stredisko uvitalo.

Prvni vikend konany vr. 2010 byl velice pestry. Zacinal opét v patek
vpodvecer, kdy po vecefi nastala prezentace hudebnich nastroji vyskytujicich
sev Bibli konana Mgr. Michaelou Hrtisovou. Nasledovala nazorna ukazka
nékterych nastroji, a protoze ucastnici ptijizdéji na vikendy vpodvecer, tak byla
vecerni modlitba ve stylu Taizé (modlitba, kterd se kond ve Francii v komunité
bratfi). Mladez se snazi vzit do této modlitby pfipodobnénim sSi atmosféry a pisnémi,

které jsou pro tuto komunitu ptiznacné.

%0 \www.besamin.cz: Izraelské lidové tance [online]. 2010 [cit. 2011-02-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.besamim.cz/new/index.php?page=ifd>.
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Sobotni dopoledne méli na starost manzelé, kteti ti€astniky ucili tance a pisné
z Bible z ¢asti Starého zakona. Odpoledni program byl vénovan nacviku pisni
napout do KosSatky, osady, ktera je soucésti Staré Vsi, kde ucastnici vikendu
doprovazeli ms$i svatou pisnémi, které nacviCili v pritbé¢hu tohoto odpoledne.
Po navratu z pouti vsechny ¢ekal koncert skupiny Cod Livers z Dobré u Frydku-

Mistku, ktery se konal v prostorach strediska.

Nedéle se nesla ve znameni prednasky a prohlidky mistnich varhan v kostele

sv. Jana Kititele, poté nasledovala mse svata, obéd, uklid a odjezd do svych domovt.

3.8.2 Nova aktivita - prednaska
Patecni program by spocival v tradicnim seznamovani ucastnikli, na néz by
navazala piiprava her ¢i scének na sobotni odpoledne, kdy by se mladez po nacviku

pisni pfemistila do détského centra Domecek v Ostravé — Zabiehu.

Pro dnesni mladez a generaci nactiletych a cetiletych je vhodné orientovat
se ve virtualnim svété, nebot’ mladi lidé se zamétuji na stahovani riznych programu,
filmt, mp3 pisni z obCas pochybnych internetovych stranek. Mladez Spatné zachazi
s informacemi, které na internet vklada apod. Proto bych sobotni dopoledne zaméfila
na prednasky s tématy: ,,Bezpecné stahovani a ukladani dat na internetové portaly*,
dale pak: ,, Kfest'anska hudba na internetu®, ob¢ pfednasky by prezentovali odbornici

z fad hudebnikd, dj., pfipadné osob, kteti maji s timto tématem zkusenosti.

3.8.3 Nova aktivita — nacvik pisni pro déti z détského domova

Odpoledne tohoto vikendu bych vénovala kratkému nacviku pisni pro déti
z détského domova v Ostrav€é — Zabiehu v détském centru Domecek. Nacvik by
spocival ve zpévu znamych détskych pisni, kdy by si déti mohly zazpivat spolecné
S ostatnimi, dale by i€astnici déti zapojili do pfipravenych her, nebo scének, které

si méli pripravit béhem patecniho programu na Stredisku.

3.8.4 Nova aktivita — videoprezentace kirestanské moderni hudby
V ramci navstévy odbornika z fad dj. a hudebnikd, by se v pfipadé zajmu
ucastnikli tohoto vikendu mohla po névratu z détského centra Domecek promitnout

videoprezentace znamych kiest'anskych zpévaku a skupin této hudebni scény.
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3.8.5 Nova aktivita — prednaska vlivy hudby na élovéka

S hudbou se dnes c¢lovék setkava vSude, a to at’ uz dobrovolné, anebo
je nucen hudbu poslouchat nedobrovolné v zaméstnani nebo tieba pii nakupech, kde
nam vSude hudba zni jako neustéle pfitomna hudebni kulisa. Rtizné kombinace tonti

C oy . . ° , ° . o . v . v 31
stejné jako i obsahy textli mohou na nas plisobit pozitivné nebo negativné.
Pozitivni piisobeni

Hudba nas ovliviuje jiz dobé pied narozenim. Je prokazana schopnost ditéte
zapamatovat si urCity druh skladby, kterou slySelo vtomto obdobi, jeste rok
po narozeni. Mnohem dulezitéjsi pro vyvoj ditéte je vSak to, ze mu rodi¢e a ptibuzni
zpivaji. Zpév rodict ditéti je jednou z nejzékladnéjSich forem hudebniho projevu
arovnéz mezilidské komunikace. Pomoci této formy komunikace se prohlubuji
vztahy mezi détmi a dospélymi a dité¢ se rovnéz uci, Ze hudba je pfirozena forma
emocionalniho vyrazu i mezilidské komunikace. Dalsi velky vliv na vyvoj ditéte ma
jeho vlastni aktivni hudebni ¢innost, ktera se muZe projevit jak v oblasti rozvoje
inteligence, tak osobniho jedndni nebo socidlniho chovani. Bylo zjisténo,
ze na skolach s rozsifenou hudebni vychovou dochazi u Z4kd k naristu
a snadnéjSimu rozvoji inteligence, umi se sndz vyrovnat s Uizkosti, jsou schopni
snadné&ji navazovat a udrZzovat socidlni kontakty, maji lepSi usudek v socialni oblasti
a adekvatnéji posuzuji situace vSedniho zivota, nachazi se zde mensi pocet uplné
vydélenych Zakl a také téch zaka, ktefi jsou mezi spoluzédky neoblibeni. Piestoze
cviceni na hudebni nastroj zabira velké mnoZstvi €asu, nepiinasi zhorsené vysledky
ve Skole. Z toho plynou zavéry, Ze hra na hudebni néstroj a hudebni vychova
na skolach mtize vyznamné prispét nejenom k rozvoji inteligence, ale nabizi se tim
I moznost, jak fesit nasili a agresivitu mezi détmi a mladezi. Diky svym vlastnostem
se hudba vyuziva i pro lé¢ebné ucely, ¢imzZ se zabyva muzikoterapie.32
Negativni pusobeni

Stejné jako vyzkumy poukdzaly na pozitivni vlivy hudby, dochazelo
se k zavérim, Zze hudba mize na sebe vzit i opacné ucinky. Mnoho téchto

negativnich vlivli bylo prok4zéano u rocku a metali. Pomoci hudebnich prvki, které

tyto styly vyuZzivaji, mize dojit k ovlivnéni psychiky a védomi Clovéka, muzeme

38 SUPOL, P, Krestan a hudba: Kiestanské aspekty soucasné populdrni hudby jako soucdst vychovy
mlddeze. 1. Vydani, Olomouc: Europrint, 2009. str. 35. ISBN 978-80-254-4700-0.

%2 SUPOL, P, Krestan a hudba: Krestanské aspekty soucasné populdrni hudby jako soucdst vychovy
mladeze. str. 35

54



se dostat do extatickych stavli, mize dojit k pasivité lidského ducha a dojit k vypnuti
lidského védomi a muize byt rizné ovliviiovano lidské podvédomi. Je zakdzano,
ze Cloveéku miize byt touto formou predano nékolik druhii skrytych poselstvi. Mze
se jednat napf, o sexualni podnéty, propagaci toxickych latek, vyznam k nasili,
sebevrazdé, k propagaci nelegalnich sdruzeni aj. Mezi velmi rozsitené poselstvi patii
Sifeni satanismu a iniciace do okultnich praktik. Bylo dokazano, ze nékolik takto
ovlivnénych lidi spachalo nésilné trestné Ciny, stejné jako tomu bylo na pozadi dvou
mladistvych vraht, kteii vrazdili na Columbinské stfedni skole v Denveru. V dnesni
dob¢ se stava pro mladez velkym nebezpecim poslech tane¢ni hudby, prevazné

v

techna, protoze tento styl a s nim spojena kultura je izce spjat s Sifenim tanec¢nich

o “r .3
drog, u nas predevsim extaze.

Jak se proti témto vlivim branit? Je dilezité byt s mladymi v kontaktu
I v oblasti toho, co poslouchaji. V Zadném piipadé nemame zabranovat poslouchani
této hudby ze dne na den, ale mame se pokusit se mladym osvétlit skrytou stranku
hudby, jeji skodlivy vliv na zménu charakteru celé osobnosti. Upozornit na to,
ze hudbou ovlivnéné podvédomi mulze fidit nase jednani tak, jak bychom
zanormalnich okolnosti nikdy nejednali. Podvédomi takto ptlisobi zvIaste
ve spojitosti s drogami, alkoholem, okultismem a depresemi. Na druhou stranu
je potieba zduraznit skute¢nost, Ze dle odbornika neni mozné, aby podvédomi zacalo
pracovat misto védomi u c¢lovéka, ktery méa zdravé rozvinutou osobnost, vyrlsta
Vv normalnich rodinnych podminkach a vysttiha se vySe vlivim, které fungovani
podvédomi umociiuji. V duchovni oblasti je nutné ubezpecit, ze Zadné vlivy
okultismu ani satanismu nemohou mit na c¢lovéka vliv, pokud Zzije v milosti

posvécujici, pfijima svatosti, zejména eucharistii a zZije zivy vztah k Bohu. 34

3.8.6 Nova aktivita — emoce z hudby, africka hudba a bongo

Dalsi navrhy na inovaci tohoto vikendu by spocivaly v prozitku hudby, kdy
bych se soustiedila na emoce z hudby, jak Iépe vnimat text, melodii pisn€. Pouzila

bych rizné hry, ve kterych by €lenové zapojili pohyb svého téla.

3 SUPOL, P, Krestan a hudba: Kiestanské aspekty soucasné populdrni hudby jako soucdst vychovy
mlddeze. str. 36
% SUPOL, P, Krestan a hudba: Kiestanské aspekty soucasné populdrni hudby jako soucdst vichovy
mladeze. str. 36
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Ucastnikim bych pfedstavila zemi a hudebni styl pro ni piiznaény, dale
nastroje, které jsou pro tuto zemi typické, znamé hudebni autory apod. Napiiklad
africkou zemi, ve které by se zapojil hudebni nastroj bongo, by ptedstavil odbornik,
ktery by ukazal, jak se na né&j hraje, k jakym ritudlim se v Africe pouziva,
na predstaveni bych pouzila videoprezentaci tohoto néstroje skrz promitaci platno,
které je na stfedisku k dispozici. Sami ucastnici by si po ukazce odbornika
vyzkouseli, jak se na bongo hraje, naucili by se kratky africky tanec, ktery je pro tuto

zemi ptiznacny.

3.8.7 Nové aktivity na vikend

Predstavovani
Prabéh aktivity:

Kazdy nakresli karikaturu sebe a ptipoji postoj k hudbé, ptipadné pftipise,
pro¢ upiednostiuje zrovna tento styl hudby. Poté se karikatury vyberou, postupné
se ukazuji ostatnim a ti hadaji, kdo to je, co o sobé¢ fekl a jaky je jeho vztah k hudbé.
Cil aktivity:

Kazdy z ucastnikli si uvédomi svlij vztah k hudb&é a zamysli se nad tim,
co uptednostiuje, kdy tyto cinnosti nepopiSe ,,pouhymi®“ slovy, ale znazorni
je kresbou.

Pomticky:

Papiry, psaci potieby
Hudebni pexeso
Prtb¢h aktivity:

Hra probiha jako klasické pexeso, s tim, Ze se vyberou dva hraci, ktefi hadaji,
a zbytek se rozdéli do dvojic. Dvojice, kterd hadéd, odejde z mistnosti a ostatni

se domluvi na néjakém znaku.

Ostatni se rozd€li do dvojic a domluvi se na spoleném znaku, ktery bude
bud’ hrany na kytaru, piano, nebo se pusti ukdzka z CD, PC, piipadné se znazorni
nastroj pomoci pantomimy. Héadajici se stfidaji v hadani a kazdy z nich bude mit

za ukol najit, co nejvic stejnych dvojic. Hraci se mtizou v rolich obménit.

Cil aktivity:
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Vnimani hudby pomoci jednoduché hry, zapojeni kreativity a fantazie.
Pomicky:

CD piehravac, kytara, piano, orffovy nastroje, PC, flétna
Natrasani se
Prabéh aktivity:

,Jedna z forem relaxace za mirného pohybu. Pii vhodné hudbé si nejprve
vsedé uvolnime celé télo. Potom vstaneme a zlehka se v rytmu hudby za¢neme
natfdsat. Pfedstavujeme si, Ze ndmi prochdzi zdola ze zem¢ energie a ze pomalu
stoupd, proudi nasim té€lem vzhiru jako miza stromem. Pohybujeme se libovolng¢,
riznymi smeéry, s otevienyma nebo se zavienyma ocCima. Béhem tance (natfasani)
je dulezité dobfe vnimat své té€lo a vyhovét mu co nejvice v pohybech, gestech
ajejich proménach. Tanc¢ime tedy jenom tak, jak se nam chce. Do niceho se
nenutime a pokouSime se srytmem uplné splynout, stat se jim. Asi po deseti

minutach si lehneme na zem, voln& dychdme a ziistaneme tak chvili lezet v klidu.“*

Cil aktivity:

,»relaxace za pohybu, soustfedéni se, uvédomovani si vlastnich poci‘a"l“36

Pomicky:
Vhodn¢ zvolena relaxa¢ni hudba
Zvuky sveta
Pribéh aktivity:
»doustifedime se pouze na sluch a zkusime jim intenzivné vnimat své okoli.
Zavieme oci a chvili (1 min.) vnimame zvuky z blizkého i vzdalené¢ho okoli. Pak

kazdy zapiSe, co slySel. Vnimali vSichni stejné podnéty, nebo nékdo dokéze

zaslechnout vice? Které zvuky byly piijemné, nepfijemné, neutralni? Jaky nejsilné;si

v v

zvuk v ptirode¢ jste slyseli? Jaky nejtissi?

Co je pro koho nejpiijemnéjsi zvuk? Muze hudba poSkodit sluch? Vsichni

kratkou dobu (10 min.) tiSe naslouchaji (pfip. na vychazce). Kazdy si rozdéli papir

%% SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie —ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 3 Vydani. Praha : Portal, 2007. str. 57. ISBN 978-80-7367-339-0.
% SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Str. 57
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na dve casti, do jedné zapisuje zvuky piirodni, do druhé zvuky zplsobené lidmi
a jimi vyrobenymi pfedméty. Potom posuzujeme, které z téchto zvuki byly piijemné,
zajimavé, nesnesitelné apod. Dokazeme zvuky identifikovat a zaradit? Najdeme

okamzik, kdy neslySime viibec nic?
Cil aktivity:
Vnimani okoli pouze sluchem

Pomtcky:

Pro kazdého papir a tuzka*®’

Opici rozevicka s hudbou
Prabéh aktivity:

,Vhodna hudba: C. Debussy: General Lavine Eccentric, Saskiv Cakewalk.
Pti rytmické hudbé jdou vsichni v fadé za ,,hlavnim opi¢dkem®. Opi¢i se po ném
a napodobuji jeho improvizované pohyby, ale jen dokud je zady. V okamziku,
kdy se oto¢i, vSichni hned zrusi sviij postoj a zatvafi se udivené: Co je?“38
Cil aktivity:

,»pohybové uvolnéni, empatie, komedialnost**°

Pomicky:

Vhodné zvolenéd hudba
Zpivame s radosti
Prabéh aktivity:

,,Co v8echno nam v zivoté muze zpusobit radost? A jak se radost projevuje
ve slovech, jak v jednani a v hudbé? Zahrajeme si kazdy tu svou radost na Orffovy
nastroje (nebo na télo) a zazpivame si nékterou z téch ,, o radosti®, ale pékné zvesela:
Holka modrookd, Pro¢ bychom veseli nebyli, Javornik, Javornik, A ja sam vzdycky

sam, Net'ukej, net'ukej, Blaze tomu, kdo nic neméa atd. 4

Cil aktivity:

¥ HERMOCHOVA, S., NEUMAN JI., ILUSTRACE DOUBALIK P. Hry do kapsy II. Socidiné
psychologické, motorické a kreativni hry

% SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. str. 115

¥ SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. str. 115

0 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. str. 125
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,.schopnost vyjadiovat pocity, muzikalnost“**

Pomicky:
Orffovy nastroje
Na sochare

Prabéh aktivity:

,»Skupina se rozdéli do dvojic, mensi v kazdé dvojici bude ,,sochaiem®, vétsi
je ,,hlinou®. Sochati béhem poslechu hudby za¢nou modelovat z téla svého kolegy
sochu hudby, ktera pravé zni. Formuji paze, nohy a celé t€lo svého kolegy

do urcitého postoje. ,, Hlina* jim do toho nezasahuje, jenom drZi tvar.

Kdyz jsou sochy hotovy, autofi poodstoupi. Spole¢né¢ uvazujeme nahlas,
co ktera socha ptedstavuje a jak pusobi. Sochy potom také feknou, jak se v postoji
citi. Nakonec feknou sochafi, co hodlali svoji sochou vyjadfit. Mohou ji dat n&jaky
nazev. Jeden po druhém se pak (hudba pfitom tiSe zni) mlcky piipoji ke své sose
a vytvori z ni na chvili sousosi.

Vyménime se pak a pii jiné hudebni nahravce se ze soch stavaji sochafi. Jind
moznost: Sochy se zacnou pifi hudbé pohybovat, pokracuji v gestu a rozvijeji

ho v jednani.«*

Cil aktivity:

,»vztah k hudbé, sebevyjadieni taktilni kontakt, spolupreice“43

Pomticky:
Vhodné zvolena hudba
Pomerancovy tanec

Prub¢h aktivity:

,»Vhodné hudba: Pochod z opery S. Prokofjeva Léaska ke tfem pomerancim.
Dvojice s pomeranc¢em (jablkem, mickem mezi Cely tan¢i pomaly tanec — waltz
¢1 blues, nebo se jen pohybuji do rytmu hudby s rukama za zady. Pomeran¢ jim

nesmi spadnout. Dvojice, kterd vydrzi tancit nejdéle, aniz by ji pomeran¢ vypadl,

* SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. str. 125
*2 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. str. 183
* SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. str. 183
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vyhrdva. Tanec muzeme 1 zpestfit domluvenou akci, kterou museji dvojice

s pomerancem provést: obtanéit Zidli, pielézt stil, zout si body atd.«*

Cil aktivity:

»soustfedéni se, rytmus, empatie a spolupréce“45

Pomicky:

Pomerance, jablko, micek, vhodné zvolend hudba

Inovace a navrhy téchto vikendu, které zde ptredkladam, slouzi k vnitini
potiebé strediska a k jejich pfipadnému vyuziti na vikendech. Nékteré vikendy jiz
probéehly a s nimi ptedlozena inovace. Jedna ze zejména o hudebni vikend, ve kterém
byla pouzita videoprezentace kiestanské hudby s P. Pavlem Supolem a zminéna

pfednaska o vlivu hudby na mlad¢ lidi.

* SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. str. 193
** SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. str. 193
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ZAVER

Volny ¢as je pro déti velmi dilezity. V dobé, kdy tato generace travi spoustu
Casu pied PC a televizi, je volny ¢as a vybér riznych akci a spolecCenstvi, ve kterém
nalézaji nova piatelstvi a smysluplné vyuziti jejich Casu, jednou z nejdilezitéjsich
¢asti jejich hodnotového zebiicku. Ve véku, kdy dité potiebuje vedeni, spolecenstvi
aochranu pied socidlné patologickymi jevy, je dulezitd pestrd nabidka
volnocasovych a nizkoprahovych center. Velké plsobisté na tomto poli ma cirkev

se svymi DCZM.

Ve své praci jsem se snazila o vytvoreni a inovaci takovych jednorazovych
aktivit, které by pomohly stiedisku k dalsi praci s mladezi a byly pro néj inspiraci.

Zaroven jsem chtéla zpracovat takové téma, se kterym mam vlastni zkuSenosti.

Ke zpracovani projektu byla pouzita zejména literatura zabyvajici
se souasnymi diecéznimi centry pro mladez v CR. Dal§imi prameny jsou dila
od odbornikt ¢i pedagogu, kteti se zabyvaji tanci, katechetikou, modlitbou, hrami
ve volném cGase a dalsimi oblastmi. Caste¢né bylo vychazeno také z vlastnich
¢icizich zkuSenosti, ¢i z vypovédi soucasnych ,,tymdaka“ a knézi Diecézniho

strediska mladeze ve Staré Vsi nad Ondfejnici.

Cilem tohoto projektu bylo vytvofit redln¢ uskutecnitelnou inovaci a navrhy

jednorazovych aktivit v Diecéznim sttedisku mladeze ve Staré Vsi nad Ondfejnici.
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Priloha é. 1 - Fotodokumentace

Fara P¥ichovice (IDCZM Kiizovatka)

Fara Diecézniho stfediska mladeze ve Staré Vsi nad Ondiejnici
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Sraz tymakt pisobicich na DSM
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Piiloha €. 2 - aktivity na vikendech Bible hrou a Pismo svaté, to mé zivi

Liturgické pojmy
Pribeh aktivity:

,» Vedouci pripravi cca 50 barevnych a 50 bilych karti¢ek (velikosti hracich
karet). Na barevné karticky napiSe nize uvedené otazky, na bilé uvedené odpovédi.
Kazdému hraci pridéli stejny pocet otazek i odpovédi (napt. ve skupiné 8 déti pridéli
vedouci hry kazdému z hract 6 karet s otazkami a 6 karet s odpovéd’'mi). Prvni hrac¢
nahlas pfecte pojem z jedné ze svych tdzacich karet. Kdo si ze spoluhrac¢t mysli,
ze ma spravnou odpovéd’, prihlési se a nahlas ji precte. Je-1i spravna, mize
pied sebe odlozit otdzku i odpovéd’. Neni-li tomu tak, dalsi hra¢ polozi otazku ARD.

s 1vr [ ’ s 7 46
Kdo se nejdiiv zbavi vSech svych karet, vyhrava.*

Cil aktivity:

, ; L SR T c . . 47
,»seznadmeni se s méné znamymi liturgickymi pojmy.*

Pomiicky:
Barevné karticky

Liturgické pojmy:

,»Alba — dlouhé bilé roucho, které knéz nosi pod mensim rouchem

Ambon — misto, z néhoz se pfi slaveni liturgie hlasa Bozi slovo

Aspergil — kropac¢ s dutou prodirkovanou hlavici, pouziva se k pokropeni véficich
svécenou vodou

Baldachyn — 1. Pfenosna nebesa nad Nejsvétéjsi Svatosti pii priivodech, 2. Stabilni
nebesa nad oltafem ¢i trinem papeze, biskupa nebo opata

Bazilika — piivodné kralovska hala, pozdéji kostel obdafeny zvlastnimi pravy (napf.
poutni kostel)

Ciborium — vétsi nadoba ve tvaru kalicha, v niz se uchovavaji proménéné hostie
Cingulum — s$itira k prepasani alby

Direktar — liturgicky kalendar

Empora — misto pro varhany a sbor zpévaki

Eucharistie — slavnost diktivzdani, slaveni mes$ni obéti

% SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlides Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 1998. str. 13
* SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlades. str. 13
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Freska — nasténna malba do vlhké omitky

Gregoriansky choral — jednohlasy latinsky liturgicky zpév

Homilie — promluva

Kalich — slouzi ke konsekraci vana pii msi

Kénon — mesni eucharistickd modlitba

Kasule — ornat, mesni roucho (svrchni roucho)

Katedrala — biskupsky kostel

Katechumen — ten, ktery se pfipravuje na kiest

Klerika — dlouhé ¢erné roucho knéze

Klerus — jahni, knézi, biskupové

Konventni mse — spole¢né slaveni mse sv. celého klasterniho spolecenstvi
Korporal — ¢tvercové platno na oltafi, na n¢jz se klade obétni miska a kalich
Kiizmo (chrisma) — olej pro svatost kitu, bifrmovani a knézstvi

Lavro - ru¢nik — slouzi k osuseni rukou knéze po myti rukou

Lekcionaf — kniha se ¢tenimi pro bohosluzbu slova

Lektor — predcitatel

Lod’ka — nadobka k uchovani kadidlovych zrn

Mitra — pokryvka hlavy biskupt pfi liturgickych tkonech

Obétni miska — paténa, slouzi ke shromazdéni hostii — chleba, ktery bude proménén
pfi msi svaté

Palla — ¢tvercova prikryvka, ktera slouzi k prikryti kalicha

Presbytat — oltatni prostor

Rekvium — mse za zemielé

Relikviaf — schranka, v niZ se uchovavaji relikvie

Relikvie — télesné pozistatky svatych lidi nebo predméty, jichz pouzivali
Sedes - Sedadlo pro piedsedajiciho liturgického tikonu

Svatostanek — misto pro uchovavani Nejsvetéjsi Svatosti

Stola — pruh latky, ktery kn&z nosi pii viech liturgickych ukonech

Velum — prikryvka ramen pfi svatostném pozehnani s monstranci*®

* SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mladez. str. 13-14
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Gesta a postoje
Pribéh aktivity:

,»Vedouci pripravi 9 karti¢ek velkosti hracich karet a na kazdou z nich napise
jedno z nasledujicich hesel: sepnuti rukou — pokleknuti a kleCeni — stani — Sezeni —
uklona hlavy — hluboka uklona (sklonéni celého téla) — biti v prsa — malé znameni
kiize — velké znameni kiize. Kazdy z hraci si vytahne jednu karticku. K vytazenému
heslu musi umét fici podstatu hesla. Jestlize nic nevi nebo mluvi nespravné, musi
karticku vratit. Vedouci hry karty znovu promicha a da vytdhnout dalSimu. Kdo
vysvétli spravné vytazené heslo, miize si kartu nechat. Kdo ma na konci hry nejvic

rov 7 49
karet, vitézi.*

Cil aktivity:
,Pochopeni gest a postojti v liturgii™
Pomiicky:

9 kartic¢ek o velikosti hracich karet

Heslo a reseni:

»Sepnuti rukou

Pii liturgickych slavnostech nema celebrant a ministranti ruce zaloZené
(zktiZené — ukazat), nybrz dlané poloZi proti sobég tak, jako bychom se chtéli nechat
spoutat. Toto gesto znamend: Chcei svou vlastni vili podfidit viili BoZi, chci se jim

nechat spoutat (pfipoutat).

Pokleknuti a kleéeni

Tim, ze sklanime své pravé koleno, ¢inime se malymi pied Bohem. Je to
vngjsi projev naSeho vnitiniho postoje. Pokleknuti je projev ucty pied Péanem,
pfitomnym ve svatostinku. Proto pfi vstupu do kostela poklekdme ve sméru
svatostanku, tam, kde hoii ,vécné svétlo“. Na obé¢ kolena poklekdme pfi

konsekra¢nich slovech v eucharistické modlitbé.

* SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlddez. str. 15
* SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mladez. str. 15
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Stani

Stani je odeddvna postojem piijimani dulezitého poselstvi, ale také znamenim
ucty vuci tomu, kdo nechal poselstvi piedavat. Tak je tomu pii poslechu ,, radostné

zvesti, evangelia, pti prefaci, Otcenasi atd.
Sezeni

Sezeni je poloha uvolnéného klidu, abychom mohli plné¢ a dokonale
naslouchat a zcela se vénovat slovu druhého. Proto pfi msi sv. sedime pii Cteni
a homilii (kdzani) nebo pii zpévu zalmu
Uklona hlavy

Hlavu sklonime p#i modlitb&: Slava Otci i Synu i Duchu svatému. Uklona
hlavy je projevem Ucty pfi vyslovovani Boziho jména.

Hluboka uklona (sklonéni celého téla)

Sklonéni téla (hluboké tiklona) se provadi pii pozdravu oltare. Oltar je ,,stil
Pang®, stfed kostela a cirkevni obce, na némz se slavi eucharistie (dikuvzdani). Proto

mu nalezi tento projev Ucty.

Biti v prsa

Pti vyznani hichti se jednou bijeme v prsa, kdyz fikame: ,, Je to ma vina, ma
velikd vina®“. Jestlize se bijeme v prsa, ma to znamenat, Ze chceme sami sebe
probudit z viny a htichi, vyburcovat se k zamysleni nad sebou a k obraceni.

Clovek, ktery lituje, se soucasné sam trestd iderem do vlastnich prsou.

Malé znameni kiize

Zacina-li knéz u ambonu c¢ist evangelium, fika: Slova svatého evangelia
podle...“. Pfitom délame maly kiiZz palcem na ¢ele (chceme se snazit pochopit Bozi
slovo svym rozumem), na ustech (tisty je chceme v kazdé dob¢ vyznavat), na prsou
(v srdci je chceme vzdycky uchovavat a jednat podle ného). Celkem jsou to tii malé
ktize.

Velké znameni kiize

Velké znameni kiiZe je i zasvétnou modlitbou, kterou napt. zac¢indme den —

modlitbu — cesta autem — skolni den — bohosluzba..., ,,ve jménu Otce i Syna i Ducha
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svatého* (Celo — prsa — levé — pravé rameno). Znameni kiize mé zahrnout (obejmout)

L w1 x 51
celého ¢loveéka.

Slavnosti a obdobi v liturgickém roce

Pribeh aktivity:

»Vedouci zhotovi pro kazdého hrace prazdné schéma kalendare, do kterého
vepiSe vyznamna data. Pak necha hrace vpisovat do prazdnych kolonek nazvy svatku.
Nema se zapominat na diecézni slavnosti nebo na svatek patrona kostela. Je nutno
také upozornit na pohyblivost n¢kterych svatkt, napt. Velikonoce, slavnost Seslani
Ducha svatého atd.«?

Cil aktivity:

. - N 53
»Seznamit se s nejvyznamngj$imi svatky a obdobimi liturgického roku*

Leden
1.1. Matka Bozi, Panna Maria.

6.1. Zjeveni Pan¢ (Tti kralové)

18. — 25.1. Oktav svétovych modliteb za sjednoceni cirkvi.
Unor

2.2. Uvedeni Pan¢ do chramu (Hromnice)

Popele¢ni stteda (zacatek postni doby)

40 denni pust pfed Velikonocemi

Brezen

19.3. Svatek svatého Josefa.

25.3. Zvéstovani Pang.

Duben

Kvétna nedéle — Zeleny ctvrtek — Velky patek — Bild sobota — Bozi hod velikono¢ni
— Pondéli velikono¢ni.

Kvéten

1. 5. sv. Josefa délnika (zacatek majovych poboznosti).

Slavnost Nanebevstoupeni Pané.

S SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mladez. str. 15-16

* SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlddez. str. 35
¥ SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlades. str. 35
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Cerven

Slavnost Seslani Ducha svatého — Hod Bozi svatodusni.
Slavnost T¢la a krve Pané.

24.6. Slavnost narozeni sv. Jana Kititele.

29. 6. Slavnost sv. apostolt Petra a Pavla.

Cervenec

5.7. Slavnost sv. Cyrila a Metod¢&je

Srpen

6.8. Svatek Proménéni Pané.

15.8. Slavnost Nanebevzeti Panny Marie.

Zari

8.9. Svatek Narozeni Panny Marie.

14.9. Svatek Povyseni sv. Kfize

28.9. Sv. Véclava.

Rijen

Meésic sv. rizence (rizencovych poboznosti).
Listopad

1.11. Slavnost VSech svatych.

2.11. Vzpominka na vSechny vérné zemielé (Dusicky)
Slavnost JeziSe Krista Krale

Prosinec

Doba adventni.

8.12. Slavnost Panny Marie, pocaté bez poskvrny prvotniho htichu.
24.12. Slavnost Narozeni Pané — vigilie (Stédry den).
25.12. Slavnost Narozeni Pané.

30. 12. Svatek Svaté rodiny, JeziSe, Marie a J osefa. >

* SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlades. str. 35-36
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Liturgické barvy o svatcich a slavnostech

Pribéh aktivity:

»Kazdy hra¢ dostane od vedouciho arch papiru se seznamem svatkl
a liturgickych dob. Jeho ukolem je piifadit spravnou liturgickou barvu. K tomuto
ucelu dostane kazdy hra¢ sadu 17 bilych tercikli o velikosti 2 x 2 cm, které si fixem

nabarvi takto:

3 fialové, 2 razové, 3 Cervené, 8 bilych, 1 zeleny. Vedouci hry si také vytvoii

svoji sadu, aby mohl hrac¢iim ukazat spravné fesent.
Liturgické barvy jsou symbolické a maji zduraznit charakter svatku:

Bila — radost a nevinnost, ¢ervena — mucednictvi, Duch sv.; fialova — pokani,

C e i i, , . 4 55
nadgje; rizova — ocekavana radost; zelend — plodnost kiestanského zivota, atd.*

Cil aktivity:
,,Seznamit se s liturgickymi barvami a jejich symbolikou**®
Reseni
1. ,,Nedé€leadventni................cooevvvvvenn..n, fialova
Nedele —,, Gaudete.............cooeiiiiiinnn. rizova — fialova
VANOCE. ... bila
Popele¢nistieda ...........ccoooiiiiiiiiiil fialova
Nedéle ,, Leatare™. ........ccooiiiiiiiiiinnn., ,..razova — fialova
Kvétndned€le.............oooooiiiiiiiiiii, cervena
Zeleny CtvrteK......oovviiiiiiiiiii e bila
Velkypatek......coooveviiiii cervena
Velikonoce.........ooeviiiiiiiiiiiii, bila
Nanebevstoupeni Pané.............................. bila
Seslani Ducha svatého.............................. cervena
Telaakrve svat€ho...............ocooviiiiiinn.... bila
Nedele v mezidobi..........cooooviiiiiiiiiiiinn, zelend
VSech svatych............oooooiiiiii . bila
Vsech vérnych zemftelych (Dusicek).............. fialova

* SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlddez. str. 37
*® SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlades. str. 36
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JeziSe Krista Krale.......ooovviviiinnnnn. bila

Nanebevzeti Panny Marie...................oeeeeen bilg*®’

Nebe ve tridé
Pribéh aktivity:

“Vedouci napiSe na papiry vétSimi pismeny jména znamych svétcti. Kazdému
hrac¢i ptipevni na zada jeden listek tak, aby ho nevid¢l. Jeho tkolem je zjistit, koho
ptredstavuje. Dozvi se to pomoci otazek, které klade svym spoluhra¢lim, napft.: Jsem

muz? Jsem kn&z? Jsem muéednik? Ostatni mohou odpovidat jen ,ano® nebo ,ne*.«*®

Cil aktivity:

, L. v, 059
,»Opakovani znalosti ze zivota svétci‘

Pomiicky:
Papir, tuzka, lepici paska
Mouchy v Pismu svatém

Prubeh aktivity:

,Vedouci vybere nékterou kapitolu z evangelia (napt. L 13) a piiméfené
pomalu a zfetelng ji precte. Pfi Cteni Cas od Casu zdmérn€ zaménuje nékterd slova.
Ukolem hragt je objevit ,,mouchy“. Kdo zpozoruje chybu, pfihlasi se a fekne, o co
jde.®
Cil aktivity:

,»Opakovani znalosti z evangelii“61

Pomiicky:
Bible

S SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mladez. str. 37

% SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mladez. str. 181
% SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mladez. str. 181
% SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mladez. str. 176
8 SMAHEL, R. TROCHTOVA, L. Katechetické hry pro déti a mlades. str. 176
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Piiloha €. 3 - Modlitebni cvi¢eni na nové a inovované jednorazové akce
Modlitebni cvi¢eni: Modlitby péti prsti

westlize jste nejisti, kdyz se modlite vlastnimi slovy, toto cvi¢eni vam
jednoduse ukaze, jak se soustiedit. Vyuziva pét prsti jedné ruky k tomu, abyste
si zapamatovali pét ¢asti modlitby. Muzete to vyzkouset pii ¢ekani na autobus, nez se
dovafi voda na C¢aj nebo v deseti minutdch ticha na zacatku ¢i na konci dne.

U jednoho prstu miizete stravit tolik ¢asu, kolik chcete.
Zacnete se zatatou pesti a pomalu prsty uvoliiujete v tomto poradi:

Palec

Modlitby ,palce®® jsou ty, které vyjadiuji totéZ, co gesto palcem — kdy
se jednd o véci, které jsou dobré. Nechte si ¢as na podékovani Bohu svymi vlastnimi
slovy za vSechno, co je dobré ve vaSem zivoté nebo v zivoté téch, na kterych vam
zalezi.
Ukazovadcek

Toto je prst, kterym se normalné ukazuje. Obrat'te své modlitby ke sméru
a vedeni. Jakd rozhodnuti musite nyni udélat? Kde potiebujete vy nebo druzi
moudrost a rozliSeni ¢i nové napady? Existuji oblasti vaseho Zivota, ve kterych

musite ud¢lat téZka rozhodnuti? Pfinesete tyto starosti Bohu.

Prostrednicek

Prostfednicek je nejvétsi. Obrat'te nyni svou pozornost k modlitbam za ty,
kdo maji v rukou moc — vlady, obchodni feditele, politiky, vedouci spoleCenstvi.
Pozadejte Boha, aby ,pfislo jeho kralovstvi‘. Modlete se za moudrost, spravedlnost,
pokoj a vlidnost. Prejte se v modlitbAch Boha na jeho priority a na to, kde po vas

chce né&jakou zménu.

Prstenicek

Nyni proste za ty, které milujete. Reknéte Bohu své konkrétni starosti.

62 MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby. Kostelni: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. str. 72-
73. ISBN 978-80-7195-219-0.

76



Malicek
Tento prst je nejslabsi. Pripomina nam, abychom se modlili za zranitelné,
za lidi, o kterych vime, Ze jsou nemocni, skli¢eni, osaméli, ze truchli nebo jsou bez

domova.

Kdyz je ted’ vase ruka uplné oteviend, polozte ji dlani vzhiru do klina.
Skoncete prosbou, abyste (tak jako je oteviena vaSe ruka) i vy vyli otevieni Bohu

a pottebam druhych po zbytek dne.*
Modlitebni cvi¢eni: Provazky viny

»loto cviceni je navrzeno pro skupinu lidi, ktefi se modli dohromady.
Je obzvlasté uzite¢né, pokud je modlitba spatra (improvizované) pro ¢leny skupiny
neznamou zaleZzitosti, protoze pomaha lidem mluvit pfirozené.

Budete potiebovat n¢kolik provazkii barevné viny (¢im vic barev, tim 1épe)
Na osobu sta¢i tfi provazky asi 15 cm dlouhé. Rozdejte kazdému tii provazky
odlisnych barev (pro zjednoduseni je mtizete lehce svazat).

Dejte kazdému tii provazky viny. Vybidnéte kazdého, aby sis nékym vymeénil
jeden provazek a aby si spolu povédéli jedu véc, za kterou mohou byt Bohu vdéeéni.
Poté se dvojice spolu pomodli nahlas nebo potichu.

Pak je vybidnéte, aby si vyménili provazek s nékym jinym a uvedli jednu véc,
ktera jim €ini starosti — bud’ osobni, nebo tykajici se celého svéta. Tak jako predtim
se ve dvojicich modlete. Nyni si vyménte tfeti provazek s nékym jinym a povézte
si 0 jednom clovéku, o kterého mate starost. (jméno si muzete nechat pro sebe,
abyste chranili soukromi tohoto ¢lovéka.) Modlete se, pfineste tohoto cloveka
k Jezisi.

Kdyz jste se modlili (potichu nebo nahlas) se tremi rtiznymi lidmi, dostali jste
tfi nové provazky viny. Svazte je k sob¢ tak, abyste vytvofili jeden dlouhy provazek.
Postavte se do kruhu a svaZzte konce svého provazku s konci provazki lidi vedle
vas tak, ze vytvotite spojeny krouzek z viny. Jak drzite tento krouzek modliteb
na znameni vasi jednoty, mulZete cvifeni uzaviit modlitbou (Casto nazyvanou

,Milost¢):«®3

% MAYFIELDOVA, S. Objevovini modlitby. str. 75-76
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»Milost naseho Pana JeziSe Krista,

Laska Bozi

a spolecenstvi svatého Ducha

s vami se vSemi!

Amen. 2 Kor. 13,13«

Modlitebni cvi¢eni: Bith bud’ v hlavé mé
,»Tato modlitba, zndm4 jako ,Sarum Primer‘, je vybornou meditaci o touze

mit Boha v kazdé ¢asti naseho zivota — i ve smrti. MuZete se ji naucit zpaméti.

V 16. stoleti byla také zhudebnéna, najdete ji ve sbornicich Hymns Ancient
and Modern (Starobylé a moderni chvalozpévy) nebo Common Praise (Obecné
chvalozpévy). Modlitba byla pifebasnénd a zpivd se 1 v cestiné podle textu

v Salisbirské modlitebni knizce z roku 1558 (pozn. piekl.).

Posad’te se nebo postavte a zaujméte uvolnény, ale pozorny postoj. Vyslovte
(nebo zazpivejte) pomalu kazdy fadek modlitby a nechte si vZdy pfed nasledujicim

fadkem cas ponofit se do svych vlastnich myslenek a souvislosti.

V soustfedéni na rizné ¢asti sebe sama se muizete dotknout své hlavy, oc¢i, tst
a poloZit si ruku na srdce. Davate-li pfednost modlitbé se zavienyma ocima, pfi
druhém fadku modlitby je oteviete a nechte si ¢as na prohlédnuti vSeho, co pravé

vidite.“®

»Bih bud’ v hlavé mé a v mém chapéani;
Buh bud’ v o¢ich mych a v mém vidéni;
Bih bud’ v istech mych a v mém mluveni;
Bih bud’ v srdci mém a v mém mySleni;

Bih stiezZ odchod miij a konec na zemi.“®

* MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby. str. 76
® MAYFIELDOVA, S. Objevovani modlitby. str. 80-81
% MAYFIELDOVA, S. Objevovani modlitby. str. 81
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Modlitebni cviceni: Citit Boha
,,PohodIné¢ se usadte.
Premyslejte stiidave o:

e Své oblibené barvé

e Svém oblibeném zvuku
e Své oblibené viini

e Své oblibené chuti

e Svém oblibeném dotyku

Deékujte za vSechny tyto véci Bohu.
Nyni si nechte ¢as na pfemysleni:

e Jako ma Buh barvu?
e Jak Buh zni?

e Jak Bth voni?

e Jak Buh chutna?

e Jaky je Blih na omak?

Nechte svou pfedstavivost plynout timto smérem. Pozvéte Boha, aby se vam

béhem vaseho rozjimani ukazal.
4667

Cviceni muzete uzaviit nasledujici modlitbou:
»B0Ze duhy, hledam té.

BoZe vodopadi a Sepotu, nasloucham ti.
Boze viiné, citime tvou pritomnost.

Boze soli a sladkosti,

Ochutnavame té a vime, Ze jsi dobry.

BoZe sily a néhy, dotkni se nasSich Zivoti.

" MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby. str. 81-82
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Amen.*%

Modlitebni cvic¢eni: O¢i oteviené

,,Toto cvieni vede k tomu, abychom si vzali obrazky z novin a podrobn¢ si je
prohlédli. Pouziva ,,branu‘ nasich o¢i jako motivaci k modlitbam za potieby druhych.
Mizete si doptedu posbirat fotografie z novin, abyste méli z ¢eho vybirat. (Vybirejte
ptibéhy zamétené na lidi, které vzbuzuji silné pocity — bud’ pozitivni, nebo

negativni.)

Vyberte si fotografii a podrobné si ji prohlédnéte. Co se na obrazku dé&je
a jaké otazky tento vystiizek z novin vyvolava? Zaméite se na lidi na obrazku — nebo
na jednoho konkrétniho ¢lovéka. Co myslite, ze tento Clovék citi? Co potiebuje?

Po ¢em touzi? Co myslite, ze by chtél Biih tomuto ¢lovéku fict?

Nechte si chvili ¢asu na to ,,podrzet” tohoto ¢lovéka a jeho potteby pted
Bohem — potichu nebo nahlas. Modlite-li se s ostatnimi, mtzete modlitby uzavfit

timto pozehnanim od spisovatele Davida Adama:*®®

,Kéz vidite Krista v ostatnich,

bud’te ostatnim Kristem,

v, ’ . v - 7
abychom my prebyvali v ném a on v nas.* 0

Modlitebni cvi¢eni: Poslouchej!

,,Toto cviceni vas vyzyva k poslechu hudby a k vyuziti napadi a pociti, které
ve vas hudba vyvolava, k modlitbé. Vyberte si néjakou skladbu, asi pét minut
dlouhou, ve stylu, ktery se vam libi — nejlépe skladbu, kterd se vam zd4 dojemna
a krasnd. Pokud neméte Zadny napad, zkuste navstivit hudebni oddé€leni mistni

knihovny nebo zattoc¢te na sbirku CD svého kamarada.

PohodIn€ si sednéte nebo lehnéte na podlahu. Ujistéte se, Ze Vas nikdo
nebude rusit, a pustte hudbu. Poslouchejte se zavienyma ocima. Pii poslouchani
nechte své myslenky volné plynout, délejte to vSak s védomim Bozi pfitomnosti.

Pozadejte Boha, aby vase myslenky vedl.

® MAYFIELDOVA, S. Objevovani modlitby. str. 82
69 MAYFIELDOVA, S. Objevovani modlitby. str. 88
" MAYFIELDOVA, S. Objevovani modlitby. str. 88
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Kdyz pfistihnete své myslenky hloupé bloudit za banalnimi, nevhodnymi
nebo nepatfiénymi vécmi, predstavte si, jak je nahdnite (jako ovcacky pes) a zenete
zpét na spravnou cestu. Kdyz myslenky pochytate, znovu se zaméite na hudbu

a pozéadejte Boha, aby se v ni s vami setkal.«"

,,Cviceni muzete zakonc¢it modlitbou:

BozZe zvuku a stvoriteli hudby,

4

prinasis harmonii a davas radost,

drZz nase myslenky ve svych tvorivych rukou.
Vyfe§ nase neshody, uzdrav nase Spatné zaméry
a pomoc nam naladit naSe srdce

na tvou vécnou pisern.

Amen.«"?

Modlitebni cvi¢eni: Zpivejme novou pisen

,,Toto cviceni vyzkousejte v soukromi jen pted Bohem (zvlasté pokud zpivani
neni vase parketa) a ujistéte se, Ze vas nikdo nemuze slySet. Netrapte se kvalitou
svého zpévu — Blh bude mit radost z vaSich slov a pocitii bez ohledu na to, jak

si myslite, Ze to zni!

Postavte se nebo posad'te na soukromé misto. Nabidnéte sviij cas Bohu

a podékujte mu za dar hudby.

Nyni zaénéte zpivat. Mizete pouzit znamou pisnicku nebo improvizovat
a zazpivat melodii vlastni. Za¢néte beze slov — pouzijte tieba ,, la la la“ a pak piidejte

slovo ,, Aleluja®.

Nyni vymyslete jakékoliv slova, kterymi chcete Bohu vyjadfit své mySlenky
a pocity. Pokud se slova nerymuji nebo zvuky neladi, netrapte se. Zasadte slova

do melodie, jak nejlépe umite.

Pokud umite hrat na hudebni nastroj, mtizete se doprovodit a zkusit bez not

jednoduché bubnovéni nebo melodii. Nebud’te na sebe pitilis tvrdi — bud’te spontanni!

s MAYFIELDOVA, S. Objevovani modlitby. str. 91-92
2 MAYFIELDOVA, S. Objevovaini modlitby. str. 92
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Pouzijte hudbu k tomu, abyste vyjadfili cokoli, co chcete Bohu fict.“"

»Muzete cviceni zakoncit chvalozpévem:
Chval Boha, o kterého prichazi pozehnani,
chval ho vSechno stvoreni tady dole.

chval ho nahore nebesky dav,

chval Otce, Syna a Ducha svatého.“™*

Modlitebni cvi¢eni: Basné péti radki

,» Toto cviceni vam davd moznost napsat Bohu jednoduchou basen pii pouziti
péetitadkového formatu.

PouZijeme celkem pouze devét slov (jedno v prvnim fadku, dvé ve druhém,
tii ve tietim, dvé ve ¢tvrtém a jedno v patém). Tim jsme nuceni najit t€ch spravnych
devét slov, které tikaji ptesné to, co chceme fict, a to zcela novym zpiisobem.

Vezméte si tuzku a prazdny list papiru. Zaméite pozornost na néco
konkrétniho - ver§ z Bible, ktery jste pravé cetli, n€jaky rys BoZi povahy, urcity
ptibéh z evangelii, situaci, kterou ocekéavate, nebo starost, kterou chcete ptinést Bohu

v modlitbé.

Poznacte si jakékoli slova nebo fraze, které vam ptijdou na mysl. D¢lejte

to ndhodné¢ a spontanné. V tomto stadiu se netrapte pofadim slov nebo

- 75
pravopisem.*

»Nyni vyberte devét slov, kterd ftikaji presné to, co chcete Bohu fict

a usporadejte je podle nasledujiciho poradku:
Slovo

Druhé slovo

T¥i dalSi slova

Potom dvé

" MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby. str. 92-93
" MAYFIELDOVA, S. Objevovani modlitby. str. 93
" MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby. str. 107-108
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Jedno

Pro zdGraznéni muzete nékteré slovo zopakovat. Tady jsou tfi piiklady. Prvni
zobrazuje JezZiSe, jak tisi boufi (Lk 8,22-25), druhy se zamé&fuje na JeziSe jako chléb

(viz Jan 6,48) a tfeti je napsan nékym, kdo ¢eli zmatku a bolestivé situaci.
Pokoj!

Tviij hlas

pretvari divoké viny

Vv klidné,

Pokojné.

Chléb,
rozlomeny napiil,
syti mou dusi,

déla mne

Modlitebni cvi¢eni: Neste bfemena jedni druhych...
»loto cviceni fyzicky znadzorfiuje pfedstavu zatiZzeni, aby ozZivilo slova

apostola Pavla listu Galataniim 6,2 o vz4jemné podpofe:

Jeden druhého bifemena neste, a tak naplnite Kristiv zdkon. K tomuto cviceni
budete potifebovat nékoho druhého, nejlépe stejné velkého, mlzete je provadét i ve
skupiné.

Ve dvojici se postavte zady nebo bokem k sobé, jen lehce se dotykejte.

Odpocivejte, zhluboka dychejte a uvédomuje si rytmus svého a spole¢nikova dychani.

Nyni kousek poodstupte a opifete se o sebe tak, abyste nesli vahu jeden
druhého. (Mozna budete muset srovnat postaveni nohou, abyste se citili pohodlné

a bezpecné.)

KdyzZ se opirate o svého spolecnika, rozjimejte nad svymi potfebami — nad

vécmi, ve kterych potfebujete podpofit a pomoci, nad lidmi, ve kterych potiebujte

" MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby. str. 107-109
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podpofit a pomoci, nad lidmi, ktefi vas podporuji a poméhaji vam. To, Ze vnimate
spole¢nikovu vahu, pouzijte k tomu, abyste zaméfili svou pozornost na véci,

na kterych jste zavisli.

Nyni se zaméite na zpusob, jakym vy drzite vahu vaseho spolecnika, jak citite
jeho divéru, kdyz se o vas opird, a jak citite svou silu, kdyz ho podpirate.
Premyslejte o potfebach druhych ve vasi rodiné, ve vaSem a v celosvétovém
spolecenstvi, o zpusobech, jakymi je podporujete (nebo byste mohli podporovat)

nebo jim pomahate.

Pak pomalu (nejprve vSak svého spole¢nika varujete) preneste svou vahu zpét

na chodidla a narovnejte se.

Me¢li byste o této zkuSenosti spoleéné¢ mluvit. Bylo to pro vas lehké nebo

tézké vzajemné si duvetovat? Citili jste se bezpe¢ne? Je pro vas piijemnéjsi podporu

poskytovat nebo ji piijimat?«’’

,Muzete koncit tak, ze spolecné feknete tuto modlitbu:

Mocny BozZe,

jsi naSe sila a naSe utoc¢isté.

Objimaji nas tvé milujici paze.

PoZehnej vSem, jejichZ bremena neseme,

a viem tém, kdo nam davaji milujici podporu.

Amen.“

Piiloha €. 4 - Hra NON VERBUM I. na Hudebni vikend
NON VERBUM I.

»Existuje nabidka emoci, které jsou dle obtiznosti rozdéleny do dvou
kategorii s bodovou hodnotou 1 a 2 body. Kazda emoce je rozepsdna na ctyfech

kartickach se symboly zndzoriiujicimi zptisob predvadéni pomoci:

A) Mimiky (emoce se ptedvadi pouze obli¢ejem, ktery je vidét nad natazenou

oponou)

""MAYFIELDOVA, S. Objevovdni modlitby. str. 119-120
"® MAYFIELDOVA, S. Objevovdini modlitby. str. 120
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B) Gestikulace (pfi pfevadéni je nad oponou vidét pouze ruce)

C) Celého téla (pti predvadéni nesmi byt pouzit zadny zvukovy a hlasovy

doprovodny projev)

D) Dechu (piedvadéjici je ukryt za oponou a smi pouzit pouze vyjadieni emoce

. C y il oy 79
dechem, citoslovci a jinymi zvuky, ne vSak pouzitim srozumitelnych slov).*

Pribeh aktivity:

,Na zacatku hry si kazdy hra¢ vylosuje stejny pocet karticek s emocemi
s hodnotou 1 bod a 2 body. Poté hraci postupné piedvadéji emoce zpusobem, ktery
jim urcuje symbol na karti¢ce a ostatni hraci v zdznamovém archu zaznamenavaji
svij odhad. Po zapsani vSech odhadt je ukdzana karticka predvadéné emoce a hraci,
ktefi hadali, si poznaci spravny nebo nespravny odhad. Hrac, ktery emoci predvadél,
si k dané emoci udéla zaznam do kolonky ,uhodli‘, pokud spravné hadala alespon
polovina ucastnikd, jinak udé€la zaznam v kolonce ,neuhodli‘. Vysledné se hodnoti

nejlepsi ,hadac¢‘ a nejlepsi ,predvadéc’ podle celkového poctu ziskanych bodd.

Hru je mozné zpestfit i soutézi druzstev, kdy jsou jednotlivi hraci rozlosovani

do tfiClennych skupinek a délaji spolecné jeden vyhodnocovany zéznam.

V ptedvadeéni vylosovanych emoci se ale musi rovnomérné stiidat. %

7 KALOCSANKYI, J., KILNAROVA, M. Inspiromat pro prdci se spolecenstvim mladeze. 1. Cast:
komunikace. 1. Vydani. Olomouc : Marice cyrilometod&jska, 2002. str. 39-40. ISBN 80-7266-177-5.
8 KALOCSANKYTL, J., KILNAROVA, M. Inspiromat pro prici se spolecenstvim mladeze. 1. Cst:
komunikace. str. 40.
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Non Verbum?®

EMOCE

Cizi predvadéni

Vlastni predvadéni

ODHAD | SPRVAVNE

NESPRAV.

UHODLI

1. KATEGORIE (1 bod)

HNEV

NEHA

BUDA

OPILOST

RADOST

ROZTRZILOST

SMUTEK

STRACH

TUPOST

2. KATEGORIE (2 body)

CHAMTIVOST

NAMYSLENOST

NERVOZITA

OSAMELOST

SKODOLIBOST

STEDROST

ZAMILOVANOST

ZVEDAVOST

SKORE
CELKEM:

Spravné: .....x 1b.+....x 2b.=.....

Uhodli:

81 KALOCSANKYI, J., KILNAROVA, M. Inspiromat pro prici se spolecenstvim mladeze. 1. Cdst:

komunikace. str. 41.
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Priloha ¢. S - Ukazka dotazniku p¥i prizkumu ve stiedisku mladeZe ve Staré
Vsi nad Ondfejnici

Mili mladi pratele!

Jsem studentkou 2. rocniku Cyrilometodé¢jské teologické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci.

Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci pti vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi
poskytne cenné informace pro bakaléisky projekt.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere vic nez 10 minut.

Otazky jsou zaméteny na Stiedisko mladeze a jeho stale aktivity. Vyplnénim tohoto
dotazniku prispé&jete ke zlepSeni nebo navrzeni novych aktivit.

Pti moznostech odpovédi Ano/Ne svoji odpoveéd’ zakrouzkuyjte.

Mnohokrat Vam dékuji za Vasi snahu 1 ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Katefina Uhrova
Po vyplnéni, ho odevzdejte zpét tomu, kdo Vam jej rozdal.

1. Muz [ ] zena [ ]

3. Farnost:

4. Nartznych akcich veetné této jsem ve Stredisku:
a. Poprvé
b. Podruhé
C. Ponckolikaté (napi$ pocet)...........

5. Ovliviiyje tvé rozhodovani pii vyb&ru aktivity rocni obdobi, ve kterém se
kona?
Ano Ne

6. Uptednostiiujes nékteré rocni obdobi? Napis které:

7. Uvitas spis aktivity ,,uvniti* sttediska, nebo v ptirode? (svou odpoveéd
zdvodni)

8. Odkud se dozvidas o akcich na stfedisku pro mladez ve Staré Vsi nad
Ondfejnici?
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9. Vyuzivas i jina stfediska mladeze, nebo jiné aktivity pro mladez (farnost,

,,Spolco®, jiné volnoCasové aktivity)

Ano

Uved’ ktera:

Ne

10. Uved’, prosim, na jaké aktivité ve Stfedisku pro mladez ve Staré Vsi nad

Ondrejnici jsi uz byl/a, ptipadné na jakou akci se chystas jit, nebo jakou bys

doporucil/a svym kamaradim (uved’ ditvody). Pokud jsi byl/a na nékteré

aktivité, kterd zde neni zminéna, tak ji na konci tabulky do prazdného policka

dopln.
. Diivod (pro¢ doporucuji,
Aktivita I_3y|/a Chystim Doporucuji | jak se mi libila, pro¢ se na ni
jsem se 5
chystam)
Dékuyj, vitej,
vzpominej

No¢ni bdéni

Taneéni vikend

Silvestr

Podzimni
prazdniny

Tvotivy vikend

Ples strediska

Vikend pro
cetileté

Jarni prazdniny

Diecézni
setkani mladeze

Velikonoce

Cyklopout’ po
diecézi

Hudebni vikend

Prazdniny

Pismo svaté —
to meé zivi

Brigady

Vareni na
vikendu
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11. Mam z4jem o akce:

[ ] jednodenni [ ] 2-denni [ ] jind moznost: uved

12. Oznac, o jakou aktivitu bys mél/a zajem. Do prazdnych fadka dopln dalsi

aktivity, které bys uvital/a, a nejsou zde zminény

Zde
zaSkrtnéte
krizkem

Aktivita

Vychazky, turistika

Piednasky na riizna témata (vztahy, dobrovolnictvi...)

Vikend pro matky a dcery, otce a syny

Duchovni obnovy

Tvofteni pro radost, darecky apod.

Vikend pro ministranty, pro scholy

Zdravotni cvi¢eni

Setkavani s bibli, prakticka prace s bibli

Kiest’anska taneéni zabava

13. Do jaké miry souhlasi§ s nasledujicimi vyroky, odpoveéd’ nazna¢ kiizkem do
prazdného policka

Ano - Ne - . Jina
, . Nevim “
souhlasim | nesouhlasim odpovéd

Mém rad-a kdyZ poznavam
nové kamarady, a proto
uptfednostnuji akce, kde je

hodné lidi

Nevadilo by mi, kdyby na

stiedisko jezdila i nevértici

mladeZ

Na sttedisku bych nic
nemenil, vSechno mi
vyhovuje tak, jak je

Uvital/a bych novou aktivitu
pro mladez, kterd by
rozSifila dosavadni nabidku
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14. Jak travis svij volny Cas

15. Jsi spokojen/a, jak travis sviij volny cas?

Ano Ne (dopis proc)

16. Je pro Tebe te¢Zké nachazet ve skupiné nezndmych mladych lidi ptatele?
Ano Ne

17. Vidis n¢jaky rozdil mezi kiestanskou a nevétici mladezi? (odpoveéd’ ano,

prosim, zdivodni)

18. Jaky je Tvij hlavni diivod, pro¢ jezdis na akce pro mladez ve Stredisku Staré
Vsi nad Ondfejnici

19. Je pro Tebe pfijatelna cena za vikend? ( 300,-)

Ano Ne
(Kolik by podle tebe méla byt cena za
vikend?)....ooooiiiiii

20. Sleduje§ www stranky stfediska mladeze ve Staré Vsi nad Ondiejnici
(dcm.doo.cz)
a) Ano pravidelné
b) Obcas
€) Ne, nezajima m¢ to
d) Ne, nemam moznost
e) Jiny
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21. Vyhovuji Ti vedouci (pastoracni asistenti) akei na Stedisku, jejich ptistup,
vek, zapojeni se do akei?

Ano Ne

22. Chtél/a bych nabidnout svou pomoc v nékterych oblastech a piispét tak k
rozvoji Strediska pro mladez ve Staré Vsi nad Ondiejnici?

Ano Ne
Svou pomoc mohu nabidnout v téchto oblastech:
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