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Abstrakt

Bakalarska prace se zamétuje na téma mazoretkového sportu. Cilem prace
je analyzovat pravidla Ceské federace mazoretkového sportu, uvést zmény pro rok
2023 a upozornit na odliSnosti od pravidel jinych mazoretkovych asociaci. Dil¢im
cilem je zjistit historii a charakterizovat specifikace organizace mazoretkového
sportu. Metodou k realizaci je reSerSe, analyza, dedukce a komparace. Teoreticka
&ast poskytuje uceleny piehled o historii mazoretkového sportu ve svété i CR, dale
se zaméfuje na organizaci mazoretkového sportu, discipliny, eticky kodex, asociace
a specifikaci prace s détmi od piedSkolniho véku po adolescenci. Praktickd c¢ast
analyzuje a porovnava pravidla mazoretkovych soutézi z ¢eskych mazoretkovych

asociaci.

Abstract

The bachelor thesis focuses on the topic of majorette sport. The aim of the
thesis is to analyze the rules of the Czech Federation of majorette sport, to indicate
the changes for the year 2023 and to point out the differences from the rules of other
majorette associations. The sub-objective is to find out the history and characterize
the specifications of the organization of the majorette sport. The method to be
implemented is research, analysis, deduction and comparison. The theoretical part
provides a comprehensive overview of the history of majorette sport in the world
and the Czech Republic, then focuses on the organization of majorette sport,
disciplines, code of ethics, associations and specifications of work with children
from preschool age to adolescence. The practical part analyses and compares the

rules of majorette competitions from Czech majorette associations.
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CMA — Ceské mazoretkova asociace
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Seznam pfiloh



Uvod

Bakalafska prace se zaméfuje na téma mazoretkového sportu. Mazoretkovy
sport je pohybové uméni, které kombinuje disciplinu a ladnost tance s atletickou
dovednosti pfi hie s htilkou. Je to oblibeny a obdivovany sport, ktery si ziskal oblibu

mezi mladymi Zzenami i détmi po celém svéte.

Téma maZoretek jsem si zvolila s ohledem na své osobni preference
a zaméfeni. Jiz od détstvi se tomuto sportu vénuji a v soucasnosti pracuji jako trenérka
mazoretkového tymu. Vysledky prace vyuziju ve své trenérské praxi a pro zlepSeni
soutéznich vysledkll svych druzstev. Na tomto misté je vhodné sezndmit Ctenafe se
spolecenskym vyznamem mazoretkového sportu a poukazat na to, Ze je téma aktualni
a dulezité. Mym cilem je motivovat ¢tenafe k tomu, aby zvazili zapojit své déti do

mazoretkového tymu ve svém okoli.

Vyznam mazoretkového sportu spociva v cetnych vyhodach, které svym
ucastniklim nabizi. Pro mnoho mladych Zen slouzi mazoretkovy sport jako forma
tvarciho vyjadieni, ktera jim umoziuje predvést své umelecké nadani a vyjadrit se
pohybem. Hraje také dilezitou roli ve spoleCenském a osobnim rozvoji déti 1 mladych
sportovkyn a poskytuje jim cenné zivotni lekce, jako je tymova prace, obétavost a tcta
k ostatnim. Kromé toho pfindsi provozovani mazoretkového sportu obrovské zdravotni
vyhody. Zvysuje flexibilitu, podporuje zdravi, buduje vytrvalost a rozviji smysl pro
rovnovahu a koordinaci rukou a o¢i. Tyto vyhody zlepsuji celkovou kondici, ktera je pro

zdravy zivotni styl nezbytna.

Kromé fyzickych a osobnich vyhod pfinasi provozovani maZoretkového sportu
také moznosti soutéZeni. Existuje n¢kolik narodnich a mezinarodnich soutézi, kterych
se mohou mazoretky zucastnit, coz jim poskytuje jedine¢nou prilezitost reprezentovat
svou zemi a zdokonalovat své dovednosti. V neposledni fad¢ je nezbytné zminit
pozitivni dopad, ktery ma mazoretkovy sport na celou spolecnost. Spojuje lidi z riiznych
prostiedi a vytvaii pocit jednoty a soundlezitosti. Podporuje také zdravy zivotni styl
a u¢i mladé sportovce soucitu, sportovnimu chovani a vidcovstvi. VSechna uvedena

.....

zpracovani zaveérecné prace.



Cile prace

Cilem prace je analyzovat pravidla Ceské federace mazoretkového sportu,
uvést zmeény pro rok 2023 a upozornit na odliSnosti od pravidel jinych maZoretkovych
asociaci. Dil¢im cilem je zjistit historii a charakterizovat specifikace organizace

mazoretkového sportu.



1. Historie maZoretkového sportu

1.1. Historie maZoretkového sportu ve svété

Mazoretkovy sport, laicky zndmy jako “mazoretky,” je aktivita stard vice nez
sto let. Vznikl na konci 19. stoleti ve Francii, kde slouzil k zabavé vojdki béhem
vojenskych piehlidek. Prvni mazoretky byly oblecCeny do celovojenskych uniforem.
Brzy po svém vzniku se tato ¢innost zacala Sifit po celé Evropé a nakonec se dostala
1 do Severni Ameriky (Novotnd, 2020). Nejednd se vSak o jedinou teorii vzniku tohoto

sportu, mazoretkové asociace a rizni autofi prezentuji nékolik raznych piistupti.

Podle jedné z teorii pochazeji mazoretky ze Svycarskych "vrhact vlajek".
Jednalo se o praporecniky, ktefi misto obvyklého zptsobu neseni vlajky délali se svymi
kopimi jednoduché figury, jako je krouzeni, mavani, houpani, otaceni, hazeni apod.
Podle této verze to byli holandsti ndmoinici, kteti tento zptsob vlajkového privodu
proslavili ve svété. Pozdéji se pro né vzil zvlastni termin "bandieratori" a dnes jsou
jednou z hlavnich atrakci karnevalt a dalSich festivall v zapadni Evrop¢. Provadéni
akrobacie s jednou nebo nékolika replikami sttedovékych vlajek v odévu pazete z téchto
dob je pro tento tanecni projev zcela bézné. Za zvukl hudby vychazejici z orchestru
nebo bicich ndstroji vyhazovali Gc¢inkujici své prapory nékolik metr do vzduchu
a otaceli jimi kolem pazi a dalSich ¢asti téla. Dodnes mé tento tanecni projev mnoho
spole¢ného s mazoretkami (kotouly, rotace, osmicky, tradi¢ni uniformy, hudba), coz tuto

teorii jen podporuje (EMA, 2017).

Francouzsky pohled na historii maZoretek naznacuje, Ze jejich pivod lze
vysledovat az k dirigentovi vojenského orchestru nebo vedoucimu pochodové kapely.
Aby byl dirigent dobfe viditelny, nosil dlouhy ozdobny palcat, ktery mohl mit délku az
2 metry. Palcat byl vzhledové velmi podobny novodobym mazoretkovym taktovkam, na
jejichz konci byl gumovy kuzel, ktery pifipominal klasickou hlavici dirigentského
palcatu. Brzy se ukazalo, ze dirigent mlzZe palcat pouzivat k udavani sméru, kterym se
ma orchestr ubirat, a zaroven provadét rizné manévry, véetné zonglovani. To vedlo ke
vzniku nékolika riznych typt figur, od jednoduchych zmén sméru nebo thlu az po
akrobati¢téjsi pohyby, jako je pfehozeni nebo hod palcatem. Na pocatku 20. stoleti

pouzivali vedouci mazoretek taktovky k signalizaci sméru formace nebo k udrzovani



rytmu zdirazilovanim poslednich dvou uderd. To se nezménilo az do poloviny 20. let
20. stoleti. Prestoze literatura a mazoretkové asociace nabizeji spoustu pohledi na

historii, ptiklanim se nejvice k této verzi (EMA, 2017).

Vznik a rozvoj mazoretkového sportu ma zcela jiné pojeti v USA nez
v Evropé€. MaZoretky jsou sportem, ktery se v USA poprvé objevil na pocatku 20.
stoleti, kdy zeny zacCaly do svych pouli¢nich vystoupeni s jazzem a blues zapojovat
tanec s obuskem. Tento sport se vyvinul z kombinace tance, gymnastiky a pochodového
uméni. Prvni mazoretky byly ¢lenkami pochodovych kapel. Jak rostla poptavka po
jejich vystoupeni, zacaly se odpoutdvat od tradicniho formatu pochodové kapely
a zamétfovaly se vice na individudlni umélecky projev. Postupem Casu se soutézni
aspekt mazoretkového sportu rozsitfil a vedl ke vzniku organizaci, jako je Narodni
asociace baton twirlingu (NBTA) ve Spojenych statech, ktera zajiStuje oficidlni soutéze
pro ucastniky po celé Severni Americe. Své zastoupeni méd NBTA 1 ve statech Evropy

(Tarabella, 2017).

Popularita mazoretek se rychle rozsitila po celé zemi, protoZe Zeny se ucastnily
kazdorocnich soutézi a vystav ve velkych méstech, jako je Chicago, Detroit, New York
a Filadelfie. V poloviné dvacatych let 20. stoleti uz existovalo velké mnozstvi tym,
které mezi sebou soutézily na mistnich a regiondlnich akcich. V roce 1931 byla
zalozena Narodni asociace baton twirlingu (NBTA) se sidlem v Chicagu. Po 2. svétové
valce se mazoretky staly predmétem reklamy riznych firem, motivy flippert,
objevovaly se na poStovnich znamkach, dale jako postavy kreslenych filma,

v hudebnich a propagacnich spotech, nebo jako soucast vyroci a akci (EMA, 2017).

Dle Davis (1972) jsou mazoretky vzruSujici a velmi dynamicky sport, ktery se
ve své sportovni podob¢ zacal rozSifovat ve Spojenych statech v 50. letech 20. stoleti.
Sportovni formace zakladaly skupiny studentti, ktefi chtéli prostiednictvim rytmického
pochodovani poznat svét tance, hudby a sportovnich vykond. Ackoli je mazoretkovy
sport obvykle vniman jako pfevazné zensky, vénovali se mu sportovci jakéhokoli
pohlavi. Ve své nejstar$i podobé se maZzoretky provozovaly ptedev§Sim na mistnich
sttednich Skolach po celém USA. Soutézni tymy casto tvofila druzstva o osmi az

dvandcti clenech, kterd cviCila a soutézila s ostatnimi tymy na stfedoskolskych
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sportovnich akcich nebo piehlidkach. Nakonec se zacaly poradat soutéze mezi riznymi

Skolami v rGznych statech.

Pozdéji se mazoretky vydaly se svymi vystoupenimi do celého svéta a jejich
tymy se ucastni mezinarodnich akci, jako je mistrovstvi svéta v baton twirlingu, které se
od roku 1969 kazdoroén& kona ve Svycarsku. Baton twirlling je tradi¢ni typ
mazoretkového sportu a spociva ve vyuziti hilky k tofeni a dalsim pohybovym
kreacim. Tato akce se postupem Casu vyrazné rozrostla a v roce 2020 se ji zucastnilo

vice nez 2000 sportovcl z 20 riznych zemi (Tarabella, 2017).

Od 90. let jsou mazoretky soucasti velkych sportovnich akci, zejména fotbalu,
pracuji pro nejvétSi sportovni akce (hazena, vodni polo, basketbal, veslovani,
jezdectvi...), televizni potady, koncerty. Pro mazoretky se ro¢né potadaji tisice zajezdu
a maji statisice vystoupeni rocné. Nekteré tymy maji jako sponzory nejvetsi firmy

(EMA, 2017).

V soucasnosti se mazoretky staly mezinarodné¢ uzndvanym sportem, ktery
provozuji G€astnici od rekrea¢ni mladeze aZ po soutézici dospélé. Zatimco nékteré tymy
stale soutézi na prehlidkach nebo festivalech se skupinami slozenymi z ptatel nebo
rodinnych pfislusnikii, jiné se ucastni narodnich soutézi, které nabizeji stipendia
studentlim, ktefi v této formé uméni vynikaji. Mazoretky lze také potkat pfi
vystoupenich na profesionalnich sportovnich akcich, jako jsou basketbalové zéapasy,
nebo dokonce pii poloCasovych vystoupenich na univerzitnich fotbalovych zapasech.
Razné asociace mazoretkového sportu slouzi jako platforma pro podporu novych
talenti a zaroven zachovava historii a dédictvi tohoto jedinecného sportu mezi

minulymi 1 sou¢asnymi generacemi (Novotna, 2020).

1.2. Historie maZoretkového sportu v Ceské republice

Na pocatku 60. let 20. stoleti se mazoretky omezovaly pouze na pfedvadéni
pochodovych sestav s obuSky a vlajkami. Postupem casu vSak zaCaly do svych
vystoupeni zafazovat vice akrobatickych prvki, jako jsou otoc¢ky a hody. Koncem 70.
let se mazoretkové tymy jesté rozvinuly a zaCaly do svych sestav zafazovat rytmickou

gymnastiku. Vznik mazoretkového sportu jako takového se datuje prave v 70. letech 20.
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stoleti (Teply, Adamec, 1977). V roce 1985 se v Ceskoslovensku konal prvni
Mezinarodni mazoretkovy festival, na kterém se tymy z riznych zemi zicastnily fady

sout¢zi a exhibic, v nichz piedvedly svij talent (Jelinkova, Jelinek, 2014).

Mazoretkovy sport se v Ceské republice prudce rozsifil v 90. letech 20. stoleti.
v roce 1989 obliba tohoto sportu vzrostla a v soucasné dob¢ patii mezi nejoblibengjsi
tymové sportovni aktivity mladeze v zemi, populdrni je zejména mezi divkami.
Mazoretkovy sport zahrnuje choreografické tance, pochodové sestavy a akrobacii
provadénou s obusky, vlajkami, pompony nebo stuhami. Pravé od 90. let dochazelo
k rozvoji mazoretkového sportu po vSech strankach, zaloZzeni asociaci, ustanoveni
pravidel a dalsi. Tymy vystupuji na mistnich soutézich i na mezinarodnich soutézich,
jako je mistrovstvi svéta v mazoretkovém sportu, které se kond kazdé Ctyfi roky.
Mezindrodnich soutézi je mozné se UCastnit pravé od 90. let. Prvni celostatni
mazoretkové soutéze se konaly v roce 1994 a v prubchu let se tyto soutéZe neustale

rozrustaly (Jelinek, Jelinkova, 2014).

Ceska republika se stala jednou ze zakladatelskych zemi Evropské
mazoretkové asociace. V lednu 1999 tradi¢ni evropské mazoretky zalozily svou asociaci
pod nazvem Evropska mazoretkova asociace (EMA). Byla zaloZena v Zahtebu, kde se
sesli zastupci deseti evropskych zemi (Bosny a Hercegoviny, Ceské republiky,
Chorvatska, Italie, Mad’arska, Némecka, Polska, Slovenska, Slovinska a Velké
Britanie). V Zahiebu se nachdzi i hlavni centrum asociace EMA. Prvnim prezidentem
EMA se stal Alen Séuric (Chorvatsko), hlavnim tajemnikem Emil Culinka (Slovensko)
(EMA, 2017).

Za zminku stoji téz zakladatel maZoretkového sportu v Ceské republice Jifi
Necid. Narodil se v roce 1939 a za obdobi normalizace pracoval v odboji proti
socialistickému reZimu. Jako novinaf se stavél proti vstupu ruskych vojsk na Uzemi
Ceskoslovenska a Visegradské &tyiky. Byl vasnivym nadSencem do sportu a chtél
vytvofit néco nového, co by lidem ptindSelo radost prostfednictvim pohybovych aktivit.
Po uvolnéni rezimu zacal organizovat mazoretkové soutéze, které se pozdéji staly

soucasti ¢eské sportovni scény. Stejné tak se zaslouzil o rozvoj mazoretkového sportu
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v Evropé (IFMS, 2020).

Do mazoretkového umeéni zavedl riizné nové techniky, formace, a dokonce
1 novou hudbu, diky ¢emuz se cviCeni stalo dynamictéjSim nez kdykoli predtim. V jeho
vizi se pokracovalo i v pribéhu let a kazdou chvili se ptidavaly nové napady, aby se
drzel krok s ménici se dobou. NadSeni a zapal Jitiho Necida pro mazoretkovy sport
zpusobily, Ze je dnes mazoretkovy sport v Ceské republice popularni a kazdoro&né se

v ném mohou predvést tymy vsech vékovych kategorii (Jelinek, Jelinkova, 2014).

V soucasnosti soutézi kazdou sezénu desitky tyml na nejriznéjSich trovnich
po celé zemi. Mazoretky se staly soucasti ceské moderni kultury a na mnoha skolach po
celé zemi existuji specializované tanecni krouzky pro divky, které se chtéji této forme
umeéni vénovat. Kazdorocné se také kond Mistrovstvi Evropy v mazoretkovém sportu,
které se kona na riiznych mistech Evropy véetné Ceské republiky. Na této akci se
utkavaji nejlepsi mazoretkové tymy z celé Evropy, které mezi sebou soupeii o titul

(Jelinkova, Jelinek, 2014).
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2. Organizace maZoretkového sportu

Mazoretkovy sport je uméleckd forma, kterda kombinuje tanec, gymnastiku
a pochodova cviceni s cilem vytvofit jedine¢né energické vystoupeni. Obvykle zahrnuje
predvadeéni propracovanych sestav s rytmickym, pfesnym pochodovanim a hudebnim
doprovodem. To muze zahrnovat krouzeni s obuSky, mavani vlajkami a toceni, stejné
jako slozitou praci nohou. Mazoretky c¢asto v rdmci svych vystoupeni nosi

pestrobarevné kostymy (Novotna, 2020).

Od ostatnich volnocasovych aktivit se mazoretkovy sport 1i§i dirazem na
fyzickou zdatnost, techniku a choreografii. Kromé& klasického stylu mazoretkového
vystoupeni, ktery zahrnuje pochodovani ve formaci a predvadéni slozitych cvicebnich
sestav, mohou nékteré tymy do svych sestav zapojit také moderni tanecni pohyby nebo
jiné tane¢ni styly. Mazoretky vénuji znacné mnozstvi casu nacviku a zkouskam, aby sva
vystoupeni zdokonalily. Obvykle se od nich vyzaduje vytrvalost a sila, aby dokézaly
predvadet své sestavy po delsi dobu, aniz by se unavily nebo vypadly ze synchronu

(Jelinek, Jelinkova, 2014).

Dlraz na tymovou spolupraci také odliSuje mazoretkovy sport od jinych
volnocasovych aktivit; maZoretky musi byt schopny vzijemné synchronizovat své
pohyby, aby vytvorily pasobivy vizudlni efekt, ktery zaujme publikum. Vystupujici
musi také projevovat dobré sportovni chovani a kamaradstvi, kdyz spole¢né plisobi na
jevisti. Mnoho tymii mezi sebou soutézi tak, Ze vystupuji na soutézich, kde jsou
hodnoceny podle celkové urovné dovednosti, prezentace, kreativity a showmanstvi

(Jelinek, Jelinkova, 2014).

2.1. Zmény pravidel CFMS pro rok 2023

“Mazoretkovy sport je spot zZivy, reaguje na pohybové a hudebni citeni mladé
generace, a tak se neustdle vyviji a prizpusobuje modernim trendiim. Z tohoto ditvodu
jsou pravidla kazZdorocné po ukoncené sezoné aktualizovana a prizpusobovana
modernimu vyvoji. Cilem kazdého zasahu do pravidel je jejich zkvalitnéni, modernizace
a lepsi srozumitelnost jak pro instruktory, tak jejich asistenty a samotné

zdvodnice.” (CFMS, 2023a, s. 1) Nyni jsou analyzovany zmény provedené mezi lety
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2022 a 2023.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, doslo k upravé veékovych kategorii, zejména
u starSich ucastnic. Kategorie POM-POM nov¢ rozliSuje vékové kategorie pro seniorky
mladsi (15-18 let) a seniorky starSi (19 a vice let). KLASIK a DRUMS jsou nyni
samostatné discipliny. Nové je mozné zatadit do vystoupeni prvky modernich tane¢nich

technik, musi vSak esteticky ladit s danou choreografii, coz posuzuje rozhod¢i.

V ramci bonifikace (bodovéni) se rozliSuji nové podminky pro zpracovani
choreografie. V ramci malé bonifikace (0,1 b) je potieba origindlni choreografické,
hudebni ¢i kostymni zpracovani tématu a zafazeni origindlni a pfesné zmeény tvard,
prechodl. Pfesnost a vyrovnanost tvari a zmén se hodnoti pfisnéji v ramci velké
bonifikace (0,3b), v celé¢ soutézni skladbé musi byt originalni, narocné a s vysokou

piesnosti.

Dale doslo k n€kolika zménam, které podporuji kvalitu a bezpecnost sportu pro
déti. Novym pravidlem je, ze ,soutézici musi byt adekvatne svalové a vykonnostné
pripraven pro provadeni gymnastickych a akrobatickych prvkii — pri zarazeni prvkii,
ktere neodpovidaji schopnostem soutézici, budou udéleny vyssi bodové srazky bodovymi
rozhodcimi.“ Nevhodné gymnastické prvky jsou hodnoceny jako zavazné chyby
(CFMS, 2023b, s. 16). Jako dalsi piiklad lze uvést pravidla CMA, kde se provedeni

salta z mista hodnoti srazkou 0,5 bodu, tedy zavazna chyba.

Byly specifikovany sekce obraty, otocky, rovnovaha, flexibilita a skoky.
Hodnoti se spravnd prace hlavy pfi otockach/obratech, sledovani pevného bodu v trovni
oCi, zafixovana a fadn¢ definovana pozice téla béhem rotace az do konce, také spravny
zacatek, pribeh a ukonceni otocky/obratu. Dale originalni otoc¢ky a obraty z moderniho

tance aj. musi odpovidat charakteru uzité tanecni techniky.

Rovnovaha se provadi na Spicce (relevé) /celé noze / jinych castech téla. Prvky

vvvvvv

potfeba mit fadn¢ zafixovanou pozici téla na “stop pozici.” Kromé& dostatecné
flexibility, priitbéhu a jistoty pohybu se nové hodnoti i samotna Urovein flexibility zad

a koncetin a rozvinutost flexibility vii¢i naro¢nosti prvku.

15



Skoky musi byt provadény z dostatecné vysky, hodnoti se vyska pro ucely

provedeného skoku, fadné definovand pozice téla béhem letu a kontrast naro¢nosti

a provedeni skoku.

Nov¢ byla definovana pestrost pouziti riznych gymnastickych prvki, které se

v sestavach pouzivaji. ,, Zarazeni prvkii ze vsech oblasti urovni narocnosti pohybové

techniky prispiva k pestrosti sestavy s ohledem na soutezni disciplinu, napr. obraty,

skoky, prvky za vyuziti flexibility, gymnastiky nebo akrobacie. (CFMS, 2023b, s. 17)

Jednotlivé prvky jsou podle naro¢nosti rozdélovany do péti tirovni.

II.

I1I.

IV.

Uroveti - skok snozmo, stoj spatny, jednoduché pohyby pazi ve stoji.

Uroven - posko¢ny krok, stoj v relevé, svicka (rizné variace nohou)

kotoul, most, pfemet stranou.

Uroveti - jednoduché skoky v pozici, vyuziti flexibility v pohybu,

pfemet stranou na 1 ruce.

Uroveit - skoky v pozici bez vyuziti flexibility v pohybu nebo
vyznamného pohybu, vyuziti vétsi flexibity, napt. pfemet vpied, premet

vzad, rondat, stojka, stojka s kotoulem, jeleni skok.

Urovei - vicedetné otocky, otoky s nohou v pozici, skoky v kombinaci
s rozvinutou flexibilitou, prvky s vyznamnou mirou flexibility
v provedeni, prvky rovnovahy s oporou v predlokti a dalsi (CFMS,

2023b).

Nedostatecnd vyska skoku se hodnoti jako malda chyba v provedeni.

K flexibilité¢ se nove¢ fadi i hodnoceni rovnovahy. Vybér a pestrost prvkll se hodnoti

1 v nové definované kategorii POM-POM:

Piechyceni pom-poms, 2 ks nacini v jedné ruce;

Uchyceni pom-poms béhem stojky ¢i pfemetu;

Manipulace s pomy — ,.ttepani““ o zafazeni vln, propojenych vln, jejich
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kombinaci.

Dalsi variace pfi vyuZiti pom-poms zahrnuje spojené viny s pretocenim do lehu
¢1 sedu, sklouznuti tfasné po raznych ¢astech téla, sklouznuti naini po soutézni plose
vcetné kontaktu s télem, slozitéjsi ichyty (pod bradou, pod pazi, za krkem, v loktu, pod
kolenem, mezi koleny, mezi kotniky, mezi hlavou a vzpazenou pazi), vyhozy z rukou
a jinych casti t¢la, Zonglovani, uchyty. Zalezi také, zda je prvek provadén samostatné

nebo béhem provadéni dalsiho prvku.

Bez ohledu na kategorii do hodnoceni rozhod¢ich nové spadd vyuziti pravé
a levé ruky v ramci kategorie jistoty provedeni. Nevyvazené provedeni prvku
s vyuzitim levé a pravé ruky mtize byt hodnoceno jako vyznamna chyba (0,3) nebo

zévazna chyba (0,5).

Predmétem upravy pravidel se stalo také rozSifeni prace s nafinim, které se
boduje dle veékovych kategorii. Hodnoti se nové bezchybné provedeni narocného
vyhozu, daleké naro¢né¢ vymeény nacini nebo narocného prvku s nac¢inim. Kromé¢ vsech
vystupujicich se nespravné provedeni hodnoti sraZkou bodi také na trovni podskupiny
(miniformace) s ohledem na vékovou kategorii jako maléa chyba (0,1) nebo velkéd chyba

(0,3). Souhrn zmén se nachézi v Priloze €. 2.

2.2. Discipliny maZoretek

Discipliny mazoretek se odviji od pouzivaného nacini, rozliSujeme klasickou
mazoretku, kterd nacini nevyuziva a nasledn¢ dalSich nékolik sekci, kde se vystoupeni
realizuji s vyuzitim odli§nych druhii na¢ini. Pravidla CMFS (2023b) rozliduji

nasledujici discipliny:

BATON - vystoupeni s mazoretkovou htilkou, pro vSechny vékové kategorie;
POM-POM - vystoupeni s ttasnémi, pro vSechny vékové kategorie;

MACE - vystoupeni s palici, pouze pro vékové kategorie 12-14 let a starsi;

FLAG — vystoupeni s vlajkou, nepovoleno u vékové kategorie 7 a mén¢ let;
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SHOW — vystoupeni SHOW se rozliSuje delsim ¢asovym tsekem 4 minuty, je

o minutu nebo vice del$i nez ostatni vystoupent;

MIX — vybrand kombinace nacini, spojena disciplina, tfi moznosti: hilka a pom-
pom, vlajka a pom-pom, htilka a vlajka;

KLASIK — miize se jednat o vystoupeni ,,klasickych mazoretek* (viz nize) nebo

a nejvice vyuzivané nacini;

DRUMS — bubinek a 2 palic¢ky, vystoupeni s rytmickym doprovodem hudby na
buben.

2.2.1. Klasicka mazoretka

Klasické mazoretky jsou jedine¢nym a dynamickym stylem mazoretkového
sportu. Vyznacuje se osobitou pochodovou technikou a drzenim téla s dirazem na
piesnost a preciznost provedeni. Kroky se obvykle provadéji unisono za doprovodu
rytmické hudby libovolného zanru. Kostymy, které klasické mazoretky nosi, se obvykle
skladaji z tradicni uniformy doplnéné o boty a lodicky na hlavé (Jelinek, Jelinkova,

2014).

Tane¢ni prvky zaclenéné do vystoupeni klasickych maZoretek sahaji od
jednoduchych pohybi pazi az po slozité otoCky, kopy patou a skoky. To vytvari
energickou atmosféru, kterd je vzruSujici pro divaky a naro¢nd pro samotné mazoretky.
Formace mohou mit riznou velikost, vétSinou od péti az po deset jednotlivych tanecnic,

popf. duetii ve vétsich skupinach (Novotnd, 2020).

Klasické mazoretky jsou vic nezZ jen zdbavny a vizualng atraktivni pohyb, je to
také intenzivni fyzickd aktivita, kterd od ucastnikii vyzaduje nesmirnou disciplinu
a odhodlani a zaroven mezi nimi podporuje pratelské soutézeni. Klasické mazoretky
usiluji o dokonalost pti vSech svych vystoupenich, od zvladnuti technickych dovednosti,
jako je naptiklad otaceni vlajkami, az po zajisténi dokonalého nacasovani pii pochodech

(Tarabella, 2017).

2.2.2. Baton a dalSi naéini

Mazoretkovy baton twirling je sport, ktery kombinuje ladnost gymnastickych
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pohybti s obtiznymi technikami a specializovanymi pohyby v mazoretkovém sportu.
Specifickym prvkem je zde htilka neboli ,,baton,* coz v ptekladu znamené obusSek. Ruce
“twirlerky” musi zlstat v kontaktu s obuSkem i pfi saltech a rychlych otockach, coz
muze byt velmi naro¢nd, ale atraktivni vizudlni podivana. Mazoretky obvykle
predvadeji své sestavy za pochodu na hudbu, coz jejich vystoupeni dodavé jedinecny

rytmus a zvysuje jeho zdbavnost pro publikum (Novotna, 2020).

Twirling zahrnuje mnoho riznych prvki, jako je hazeni, chytani a otaceni
obusku. Twirlerky pouZzivaji specializované uchopy, aby mohly provadét triky, jako jsou
vicenasobnd otoceni nebo hody, aniz by ztratily kontrolu nad obuskem. Twirlefi
s obuSkem také potiebuji pfesné nacasovani pii prechodech mezi jednotlivymi pohyby,
aby dokazali spojit fadu slozitych krokl do jedné souvislé sestavy. Dosazeni této urovné
dovednosti vyzaduje hodiny tréninku pod vedenim zkuSené¢ho trenéra, ktery muze

pomoci vyladit techniku a zdokonalit koordinaci (Jelinek, Jelinkova, 2014).

Kromé obratné manipulace s taktovkou se od mazoretek ocekava umélecka
interpretace kazdé sestavy prostfednictvim vyrazu obliceje, drZzeni téla, kvality pohybu,
vybéru kostymi, a dokonce 1 stylingovych prvki, jako jsou pficesky a li¢eni. VSechny
tyto slozky dohromady vytvareji poutavé vystoupeni, které vyzaduje nejen umeéni, ale

také atleticky vykon (Novotna, 2020).

Dalsi discipliny mazoretek se odviji od pouzitého nacini. Princip vystoupeni
a pohybu zlstava stejny, zasadni zménou v disciplinach je pouziti na¢ini. Prvky u kazdé
kategorie se vytvafeji s ohledem na vyuZzivané nacini. To miize byt vyuzivano rovnéz
s ohledem na v€kovou kategorii, jelikoz n€které t€zsi nac¢ini mize byt pro nizsi vékové

kategorie nevhodné, napt. FLAG (vlajka), MACE (palice) (Jelinek, Jelinkova, 2014).

2.3. Asociace maZoretkového sportu

Evropskd mazoretkovd asociace (EMA) je neziskovd organizace, kterd
propaguje a podporuje rozvoj mazoretkového tance v celé Evropé. Cilem asociace je
sdruzovat nejlepsi mazoretky z celé¢ Evropy a oslavovat a propagovat tuto umeéleckou
formu. Poskytuje také podporu svym c¢lenim a pomédha vytvaret prostiedi, v némz

mohou pokracovat ve svém uméleckém rozvoji. EMA je nejstar$i a nejrespektovangjsi
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asociace mazoretkového tance, ktera sdruzuje vice nez 70 000 mazoretek v pfiblizné
1 000 mazoretkovych tymech po celé Evropé (EMA, 2023). EMA potada v pribéhu
roku rizné akce, jako jsou mezinarodni soutéze, workshopy a seminaie. Konkrétné se

jedna o:

Mistrovstvi Evropy se 110 tymy a 130 neformacnimi tymy, vice nez 2 000

ucastniki;

Mezinarodni Skola rozhod¢ich a zkouska (kazdy lichy rok);

Skola pro trenéry (kazdy sudy rok);

Seminafe pro trenéry a mazoretky;

Spoluprace mezi tymy;

Festival mazoretek;

Ugast tymi z jinych zemi na rtiznych narodnich mistrovstvich;
Komer¢ni vystoupeni a zajezdy ve spolupraci se zahrani¢nimi manazery;
* Burza mazoretek (EMA, 2023).

Cilem téchto akci je obohatit umélecky rozvoj svych ¢leniit o mistrovské kurzy,
vymeénné programy s jinymi zemémi a pravidelnd setkdni se zkuSenymi mazoretkami.
Organizace také prostfednictvim svych internetovych stranek poskytuje informace
o technickych dovednostech, technikdch vystoupeni a kostymovém designu (EMA,
2023).

EMA usiluje o podporu bezpecnosti mazoretkového tance a uzce spolupracuje
s mistnimi Urady, aby zajistila ochranu vSech ucastnikii pfi vystoupeni. Asociace také
usiluje o udrzeni profesionalni atmosféry ve svych tadach a zajistuje, aby vSichni
Clenové respektovali praci ostatnich bez ohledu na kulturni zdzemi nebo ndrodnost

(EMA, 2023). Béhem let se EMA rozdélila na nékolik dalSich asociaci, z nichz v praci

vvvvvv

Asociace: NBTA (National baton twirling association)

Tato asociace v Cesku funguje jako Svaz mazoretek a twirlingu (SMTCR).
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“Hlavni ndplni je poradani Narodniho Sampiondtu mazoretek a twirlingu CR a vyslani
Ceské reprezentace na mezindrodni soutéze - Mistrovstvi Evropy mazoretek, Mistrovstvi
Evropyn v twirlingu, Mistrovstvi svéta, Mezinarodni pohar, Evropsky pohar a Grand
Prix. SMTCR sdruzuje mazoretkové a twirlingové skupiny, tymy a jednotlivce z celé
Ceské republiky. Vznikl v roce 2001 a v soucasné dobé ma pies 2 000 ¢lenii. SMTCR
rovnéz organizuje i soutéz MazZoretka roku. SoutéZz ma svée samostatné finale se
slavnostnim galavecerem, ktery je zakoncen vyhldsenim Mazoretky roku — miss
mazoretky, 1. a 2. vicemiss mazoretka. Dalsi ¢innosti SMTCR je organizace odbornych
semindri a Skoleni vedené certifikovanymi ceskymi i zahranicnimi lektory” (SMTCR,

2018, s. 1).

Asociace: IFMS (International Federation Majorettes Sport), CFMS (Ceska

federace mazoretkového sportu)

Od 18. unora 2013 funguje CFMS v Ceské republice a dalsich zemich jako
federalni sportovni instituce, ktera se fidi jejich pravnimi ramci. CFMS funguje
nezavisle a odpovidd za své financni zavazky. Jejim Ukolem je zastupovat Ceskou
mazoretkovou sportovni komunitu v celosvétovych asociacich a ze zédkona disponuje
kompetenci pridélovat pravomoci a povinnosti pfi organizovani a zajiSténi stravovani
Zeské reprezentace v mazoretkovém sportu na viech trovnich. CFMS je zodpovédna za
organizaci a propagaci soutézi v mazoretkovém sportu v Ceské republice. Ma také
kompletni vlastnictvi komer¢nich, reklamnich a medialnich prav souvisejicich se vSemi

jimi pofadanymi akcemi a soutézemi v CR (CFMS, 2013).
Asociace: CMA (Ceska maZoretkova asociace), CZ Majorettes, z.s

Ceska mazoretkova asociace (CMA) je organizaci, ktera podporuje
kamaradstvi a sportovniho ducha v ramci maZoretkové komunity v Ceské republice.
CMA je jedinou asociaci v Ceské republice, ktera je pfidruzena ke svétoznamé Svétové
mazoretkové federaci, diky niz poskytuje CMA svym ¢lenkam moznost postupu na
mistrovstvi Evropy a svéta. Asociace dba na zajisténi baletnich Zinének, prostornych
sali se svételnou projekci a profesiondlnich moderatori s dokonalym ozvucenim.
Zajistuje také, aby ve vSech hostitelskych méstech byli k dispozici zkuSeni potadatelé,
kteti zajisti bezproblémovy pribéh. Jako asociace se CMA vénuje podpofe
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v mazoretkovém sportu a poskytovani kvalitniho vzdélavani svym clenim a trenérim

prostfednictvim tanecnich workshopi, seminait a soutézi (CMA, 2023).

Asociace poskytuje svym clenim fadu soutéznich kategorii, jako je Solo
twirling, Hobby kategorie podle primérného véku soutézicich, kategorie Détské
a rodi¢ovské tymy a neomezeny pocet sélovych formaci. CMA se navic zaméfuje na
podporu spravedlnosti v soutézich s vefejnym bodovanim a tiemi rozhodCimi na

mezinarodnich soutézich. Kromé toho asociace poskytuje zpétnou vazbu od porotct

k trenérim (CMA, 2023).

2.4. Eticky kodex maZoretkového sportu v CR

Eticky kodex c¢lenii organizatori, sboru rozhodcich vcetné piisedicich
rozhodcich (rozhod¢ich v zacviku) a zastupch klubli vedenych v aplikaci QScore byl

schvalen v roce 2017. Zahrnuje nasledujici kategorie:

Zakladni ustanoveni a obecné zéasady;

Ptistup ¢lenti organii a sboru rozhod¢ich;

Dary a jiné nabidky;

Povinnosti &lent organtt CFMS a zaméstnanciy;
Reprezentace, ml¢enlivost;

Zavére¢na ustanoveni.

Etickému kodexu jsou podiizeni vsichni ¢&lenové organti CFMS, sboru
rozhodCich vcetné prisedicich rozhodcich, rozhodCich v zacviku, zéastupct klubi
vedenych v aplikaci QScore a odbornych konzultantti. Clenové organt a rozhod&iho
organu v mazoretkovém sportu by méli vzdy dbat na to, aby jejich vlastni soukromé
zajmy nebyly v rozporu s jejich povinnostmi jako zastupct federace. To znamena, Ze
nesmé&ji vyuzivat svého postaveni k tomu, aby usilovali o jakoukoli vyhodu pro sebe,
své rodiny, blizké ptibuzné nebo pravnické ¢i fyzické osoby, s nimizZ maji obchodni
vztahy. Kromé toho nesméji ohrozovat z4jmy federace tim, ze se budou odvoldvat na
své postaveni nebo funkci v zalezitostech, které nesouviseji s vykonem jejich funkce

(CFMS, 2017).

22



Pro splnéni téchto standardl je dilezité, aby clenové zUstali ostraziti vici
moznym stfetim mezi svymi osobnimi zajmy a z4jmy federace. Je také nezbytné, aby
zajistili, Zze jakékoli externi aktivity nebudou naruSovat nebo snizovat jejich sluzebni
povinnosti a odpovédnost. Clenové by si také méli byt védomi toho, Ze veskeré
podniknuté kroky musi striktné dodrzovat etické normy stanovené internimi i externimi
predpisy. Krom¢ toho by cClenové méli pfi formulovani rozhodnuti nebo ucasti na
diskusich tykajicich se zalezitosti souvisejicich s mazoretkovym sportem mit na paméti
pouze to, co je nejlepsi pro rozvoj mazoretkového sportu, a vyhnout se ovliviiovani

osobnimi zaméry (CFMS, 2017).

V neposledni fadé¢ by c¢lenové meéli vzdy usilovat o transparentni ptistup
k ostatnim cCleniim a zuCastnénym strandm, aby v organizaci posilovali davéru. To
zahrnuje zajisténi bezpecnosti divérnych dokumentt, k nimz je pfistup pouze v piipadé
potieby, zajisténi otevienosti schliizi a umoznéni v§em ucastnikiim vyjadfit své nazory,
vedeni presnych zaznamu a uplatinovani spravedlivych rozhodovacich procesii v ptipadé
sport. DodrZzovanim téchto zasad mohou ¢lenové spolupracovat na dosaZeni spolecného
cile: podporovat bezpecné a zdravé prostiedi pro sportovce na celém svéte, kteti sdileji

vasen pro mazoretkovy sport (Jelinkova, Jelinek, 2014).

Pravidlem etického kodexu ve sportu je, ze ¢lenové sboru rozhodcich, véetné
piedsedajicich rozhodc¢ich (rozhodc¢ich ve vycviku), nesmi nikdy Zadat ani ptijimat dary,
laskavosti, vyhody nebo jakakoli jind plnéni, kterd by mohla vyvolat dojem, ze jejich
hodnoceni bylo ovlivnéno. Je nezbytné zachovat Groven integrity ve sportu a zajistit,
aby vSechna hodnoceni zlstala nestranna. Z tohoto divodu musi v piipadé nabidky
jakékoliv vyhody tuto vyhodu okamzit¢ odmitnout a oznamit ji svému nadfizenému.
Toto pravidlo etického kodexu v podstaté zdaraziiuje, ze ¢lenové sboru rozhodc¢ich
nesmi za praci, kterou jako hodnotitelé vykonavaji, ptfijimat zddné vyhody ani odmény.
Ocekava se, ze pifi hodnoceni sportovcli a tymi budou dodrzovat vysoké etické
standardy. Dale by si méli byt védomi toho, ze kazdy ptipad, kdy jim bude néco
nabidnuto vyménou za pifednostni hodnoceni, bude povazovan za poruSeni etického
kodexu ve sportu. Clenové organu federace by navic méli usilovat o dodrzovani politiky

nulové tolerance viiéi podvodnému nebo korupénimu jednani (CFMS, 2017).
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Povinnosti ¢lenti organti mazoretkového sportu v Ceské republice je zajistit
ucelné a hospodarné nakladani se svéfenymi finanénimi nastroji a jinym majetkem. Jsou
povinni pfijmout veskerd pifiméifena opatifeni k zabezpeceni téchto prosttedki proti
ztrat¢ nebo poskozeni a ptipadné udalosti neprodlené hlasit svému nadfizenému. Déle
jsou povinni jednat v souladu s Ceskymi zadkony a pfedpisy upravujicimi cinnost
mazoretkového sportu, jakoz i veskerymi rozhodnutimi vedeni federace. “Kodex
navazuje na prava a povinnosti ¢lenii organii, které jsou stanoveny zejména zakonem C.
89/2012 Sb., obcansky zdkonik, ve znéni pozdejsich predmeétii a zakonem ¢. 262/2006
Sb., zakonikem prace, ve znéni pozdeéjsich predpisit a Stanovami federace i dalSimi
vnitinimi predpisy federace.” Provéazanost s legislativou a dal§imi pfedpisy je proto

ziejma (CFMS, 2017, s. 2).

Dale by méli podporovat rozvoj mazoretkového sportu v Ceské republice tim,
ze budou usnadnovat spolupraci mezi partnery, a to jak na domadci, tak na mezinarodni
urovni, a podporovat iniciativy, které mohou byt prospé$né hrac¢lim, trenérim

a pridruzenym odbornikéim (CFMS, 2017).

Etickym pravidlem mazoretkového sportu je chovat se ke kazdému
s respektem, bez ohledu na jeho ptvod. To znamen4, Ze ke kazdému clovéku by se mélo
pfistupovat jako k individualité, respektovat ho takového, jaky je, a neposuzovat ho
podle predsudkli. Kromé toho by ¢lenové organli a zameéstnanci federace méli vzdy
usilovat o zachovani prestize a dobrého jména federace a zaroven v piipadé potieby
zachovavat mlc¢enlivost. To znamend, Ze osobni tdaje nebo informace, které by mohly
vést k poskozeni tfeti strany, by mély byt vzdy uchovavany v tajnosti a pouzity pouze
v souvislosti s ucelem, pro ktery byly shroméazdény. Celkové musi mazoretky jako
etickd organizace usilovat o dodrzovani profesionality a bezithonnosti, aby mohly byt

silnym piikladem pro ostatni ve své komunitd (CFMS, 2017).

2.5. Specifika prace s vékovymi kategoriemi

Z organizacniho hlediska je vhodné poukazat na urcité specifikace a zaméteni
mazoretkového sportu. V CR se primarné jedna o volno¢asovou aktivitu déti, ktera se
provadi pod vedeni lektorek. Od toho se odviji i soutéZzni kategorie zahrnuté

v pravidlech (Peri¢, 2008). Nasledujici kapitola proto piinasi urcité specifikace
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jednotlivych vékovych kategorii a toho, jaky vyznam pro né muize provozovani

mazoretkového sportu mit.

2.5.1. Minikadetky

Ucast v mazoretkovém sportu mize mit pro piedskolaka ¢ dité ranného
Skolniho véku velky vyznam. Mazoretky predstavuji zabavny a vzrusujici zptisob, jak
pomoci piedskolaktim zistat aktivni a zaroven si osvojit cenné dovednosti. Kategorie se
v ramci sportu oznacuje jako minikadetky nebo littlekadetky a je uréena détem od 3 do
7 let. Diky ucasti si dit¢ miiZze rozvijet koordinaci a jemnou motoriku, budovat fyzickou
silu a zvySovat celkovou kondici. Kromé¢ toho mazoretkové aktivity poméhaji ditéti

zlepsit jeho socializaéni dovednosti, protoze se uc¢i spolupracovat s ostatnimi détmi

(Ri¢an, 2021).

Ucast v mazoretkovém sportu také pomaha ditéti pochopit tymovou dynamiku,
komunikaci a feSeni problém; to vSe jsou zakladni zivotni dovednosti, které mu dobie
poslouzi v pozdéjSich letech. Zapojeni do téchto aktivit umoziuje ditéti trénovat
spravedlnost a respekt k vrstevnikiim; oboji miize byt velmi prospé$né pro rozvoj
spravného chovani v raném veéku. Diky ucasti v maZoretkovém sportu mize piedskolak
projevit svou kreativitu, kdyz se bude ucit nové sestavy a sledovat vystoupeni

(Véagnerova, Lisa, 2021).

Vyvojové specifikace ditéte predSkolniho ¢i raného Skolniho véku z hlediska
fyziologie se tykaji rustu a fyzického vyvoje. Déti ve veku predskolniho jsou obecné
zdravé, maji mnoho energie a silnou motivaci pro pohyb. Maji ovSem vé&tsi nadchylnost
k lamavosti kosti kviili nedokonc¢enému vyvoji kostnich tkéani. Je dilezité si uvédomit,
ze pohyb je pro n¢ velmi dilezity, proto by mél byt soucasti kazdodenniho Zivota.
Fyzicka aktivita ma obrovsky dopad na fyzicky a duSevni rozvoj ditéte a je nezbytna
pro dobré fyzické a psychické zdravi. U déti predskolniho véku mohou byt pohyby
kreativni, ale mohou mit problémy s koordinaci a udrzenim pozornosti. V ramci
mazoretkového sportu slouzi tato kategorie jako pfipravnd, hlavnim ucelem je

socializace a kvalitni vypli volného ¢asu (Peri¢, 2008).

Pohybové aktivity, které jsou pro déti predSkolniho véku vhodné, maji byt
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pruzné — to znamena , ze by mély byt dynamické, flexibilni, koordinované a soustavné.
Tyto pohyby mohou zahrnovat trénink motoriky jemnosti (malovanim nebo stavbou),
trénink motoriky hrubosti (chytanim mice nebo skdkanim v pytli), aerobni cviceni
(tanec, plavani) a trénink svalové sily (noSeni). Mazoretky zde muzeme zaradit mezi
aerobni cviceni podobna tanci, pro déti predSkolniho véku jsou tedy prospésné (Peric,

2008).

2.5.2. Kadetky

Utast v mazoretkovém sportu miize byt vyznamnym piinosem pro fyzicky,
mentalni a emocionalni vyvoj ditéte 1 v mladSim Skolnim véku. V tomto vékovém
rozmezi (8-11 let) jsou déti na vrcholu vyvoje motorickych schopnosti, a proto jim
aktivity, jako je mazoretkovy sport, poskytuji pfilezitost zdokonalit své fyzické
schopnosti a koordinaci. Mazoretky se vénuji ¢innostem, jako je pochodovani s obusky,
vlajkami a dal§imi ptedméty. To vyzaduje, aby si dit€¢ rozvijelo silné zakladni svaly
a rovnovahu, coz je dulezité¢ pro kazdého rozvijejiciho se sportovce. UCi je to také
vyznamu discipliny a dovednostem budovani tymu, které jsou nezbytné pti spolupraci

s ostatnimi, aby se vytvofil soudrzny vykon (Véagnerova, Lisa, 2021).

Krom¢ toho ucast na mazoretkové aktivité podporuje koordinaci ruka-oko,
rychlost reakce a také prostorové pov€domi. Piesné pohyby vyzadované béhem
vystoupeni zahrnuji slozité vzorce svalové paméti, které jim pomadahaji naucit se
spravnému zarovnani, ovladani téla a dynamické rovnovaze prostfednictvim praxe
a opakovani. Béhem téchto aktivit se posiluje spojeni mozku a svali, coz détem tohoto

veéku ptinasi mnoho kognitivnich vyhod (Peri¢, 2008).

Kromé téchto fyzickych vyhod nelze podcenit ani socialni aspekty ¢lenstvi
v tymu: déti tak maji moznost navéazat smysluplné vztahy s ostatnimi détmi jejich véku
mimo Skolni prostedi. Kromé toho pomahé zvySovat sebevédomi tim, ze jim umoziuje
provadét slozité pohyby bez strachu a véhani; uci je také spolupracovat na dosazeni

spole¢nych cil, coz jim bude prospésné i v pozd¢€jsim zivote (Pacher, 2017).

2.5.3. Juniorky

Ugast v mazoretkovém sportu, jako je baton twirling, je i pro déti v prepuberté
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a puberté¢ nesmirn¢ ptinosnd. Je to obdobi, kdy si zacinaji utvaret vlastni identitu, takze
rozvoj fyzickych a psychickych dovednosti prostiednictvim mazZoretek ma velky
vyznam. Diky ucasti na tomto sportu se déti mohou zapojit do disciplinovanych
a kooperativnich skupinovych aktivit, které jim pomohou budovat tymovou spolupraci
a viid¢i schopnosti, coz miize byt velmi uzite¢né pii vstupu do dospivani (Vagnerova,

Lisa, 2021).

Tato aktivita také pomaha mladym lidem osvojit si dilezité zivotni lekce, jako
je trpélivost a pracovitost. Nutnost opakované cvi€it pfesné sestavy pomahd rozvijet
disciplinu, kterou lze uplatnit jak ve sportu, tak mimo n¢j. Kromé toho podporuje
dobrou komunikaci s trenéry a spoluhraci, aby vSichni zlstali na stejné vIné pii praci na

spole¢ném cili (Pacher, 2017).

Mazoretkovy sport také poskytuje détem ve veéku 12-14 let mozZnost
pohybového vyziti v kliCové vyvojoveé fazi, kdy zacina byt dalezit¢ uvédoméni si
vlastniho t&la. Clenstvi v tymu jim umoziiuje byt ve spole¢nosti vrstevnikil, ktefi maji
podobné zajmy, coz posiluje jejich socidlni sebevédomi. Kromé toho tymové prostiedi
poskytuje podporu pii piipadnych obtizich pfi uceni se novym dovednostem nebo

zdokonalovani téch stavajicich (Ri¢an, 2021).

2.5.4. Seniorky

Mazoretky jsou sportem, ktery podporuje fyzickou aktivitu a smysluplné
traveni volného Casu, coz jsou v této klicové zZivotni etapé dospivani dulezité. Seniorky
oznacuji vékové kategorie druzstev s ¢lenkami ve véku 15 let a vice. Rozlisit 1ze i grand
seniorky, které jsou starsi 19 let bez omezeni horni vékové hranice (Jelinkova, Jelinek,

2014).

Diky pohybovym aktivitim mohou dospivajici divky t€zit ze zlepSeni
celkového zdravi a pohody, vcetné lepSi koordinace a rovnovahy, zvyseni sily
a flexibility. Mazoretky také umoznuji dospivajicim zapojit se do okolniho svéta
prostfednictvim smysluplnych volno¢asovych aktivit. Dostatecné zaméstnani ve volném

¢ase napomaha snizovat rizika problémovych aktivit adolescentii jako alkohol a drogy.
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Muze pomoci s pozici v kolektivu, soundlezitosti, tymovou praci a udrzovat zdravé

navyky (Véagnerova, Lisa, 2021).

U dospélych pak mize mit dalsi benefity jako zlepSeni fyzického i psychického
zdravi. Pohyb jako takovy napomédha udrzovani kondice a snizuje riziko vyskytu
nadvahy a obezity. Pro dospélé slouzi jako volnocasové aktivita a stejné jako u déti ma

1 socializa¢ni vyznam.
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3. Analyza a komparace pravidel

Popularita mazoretkového sportu v prubéhu let vzrostla diky jeho energickym
a zdbavnym sestavam. Ackoli pravidla tohoto sportu nejsou tradi€ni soucasti soutéZi,
fidici organy tohoto sportu zaCaly v roce 2013 stanovovat pravidla, aby zajistily

jednotnost mezi zGi¢astnénymi tymy.

Zatimco podstata a struktura téchto pravidel mlize byt mezi riznymi ligami
a organizacemi podobna, existuji jemné rozdily, které se tykaji jednotlivych disciplin
v ramci tohoto sportu. Tyto piedpisy se tykaji prvki, jako je slozitost a provedeni
riznych pohybt, pocet a umisténi Uc¢inkujicich a také pouzivani rekvizit a kostym.
V zavislosti na asociaci mohou rozhod¢i hodnotit naptiklad technické dovednosti,
muzikalnost, kreativitu a synchronizaci tymu. V jinych pfipadech mohou po
ucinkujicich pozadovat, aby do svych sestav zahrnuli konkrétni manévry nebo triky.
V jinych kategoriich jsou naopak nékteré gymnastické prvky zakazany, napi. prevaly

a salta z mista.

Krom¢ toho mazoretkovy sport ¢asto zahrnuje prvky z jinych sportovnich
disciplin, véetn¢ tance, gymnastiky a roztleskdvani, coz dale zdlraziiuje dualezitost
bezpecnosti a spravné techniky. Soutézni pravidla a tady definuji zésady prace
zavodnikd, lektord, porotcii, trenért a jejich doprovodd. Definuji postupy pro jejich
kvalifikaci a klasifikaci na soutézich a mistrovstvich, jejich chovéani pfed soutéZi,

v jejim pribéhu a po jejim skonceni.

I kdyz pravidla mazoretkového sportu nejsou tradicni soucasti jeho soutézi,
hraji zasadni roli pfi zajiStovani konzistence, bezpecnosti a spravedlnosti mezi
zuCastnénymi tymy. S dalSim vyvojem tohoto sportu se budou tato pravidla nepochybné
dale wvyvijet a pfizpisobovat pozadavkim této vzrusujici a dynamické cinnosti.
V nasledujici ¢asti prace je provedena analyza a porovnani vybranych ndroki pravidel

mazoretkového sportu.

3.1. Zmény pravidel CFMS pro rok 2023

“Mazoretkovy sport je spot zZivy, reaguje na pohybové a hudebni citéni mladé

generace, a tak se neustdle vyviji a prizpusobuje modernim trendum. Z tohoto ditvodu
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jsou pravidla kazdorocné po ukoncené sezoné aktualizovina a prizpiisobovana
modernimu vyvoji. Cilem kazdého zasahu do pravidel je jejich zkvalitnéni, modernizace
a lepsi srozumitelnost jak pro instruktory, tak jejich asistenty a samotné
zdvodnice.” (CFMS, 2023a, s. 1) Nyni jsou analyzovany zmény provedené mezi lety

2022 a 2023.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, doslo k upravé vékovych kategorii, zejména
u starSich ucastnic. Kategorie POM-POM nové rozliSuje vékové kategorie pro seniorky
mladsi (15-18 let) a seniorky starSi (19 a vice let). KLASIK a DRUMS jsou nyni
samostatné discipliny. Nové je mozné zaradit do vystoupeni prvky modernich tane¢nich

technik, musi vSak esteticky ladit s danou choreografii, coz posuzuje rozhod¢i.

V ramci bonifikace (bodovéni) se rozliSuji nové podminky pro zpracovani
choreografie. V ramci malé bonifikace (0,1 b) je potieba origindlni choreografickeé,
hudebni ¢i kostymni zpracovani tématu a zafazeni origindlni a pfesné zmeény tvard,
pfechodd. Presnost a vyrovnanost tvari a zmén se hodnoti pfisn€ji v rdmci velké
bonifikace (0,3b), v celé¢ soutézni skladbé musi byt originalni, narocné a s vysokou

piesnosti.

Dale doslo k n¢kolika zménam, které podporuji kvalitu a bezpecnost sportu pro
déti. Novym pravidlem je, ze ,.soutézici musi byt adekvatné svalové a vykonnostné
pripraven pro provadeni gymnastickych a akrobatickych prvku — pri zarazeni prvku,
které neodpovidaji schopnostem soutézici, budou udéleny vyssi bodové srazky bodovymi
rozhodcimi.“ Nevhodné gymnastické prvky jsou hodnoceny jako zdvazné chyby
(CFMS, 2023b, s. 16). Jako dalsi ptiklad lze uvést pravidla CMA, kde se provedeni

salta z mista hodnoti srazkou 0,5 bodt, tedy zavazna chyba.

Byly specifikovany sekce obraty, otocky, rovnovaha, flexibilita a skoky.
Hodnoti se spravna prace hlavy pti otockach/obratech, sledovani pevného bodu v urovni
o¢i, zafixovana a fadné definovana pozice téla béhem rotace az do konce, také spravny
zacatek, prabeh a ukonceni otocky/obratu. Déle originalni otocky a obraty z moderniho

tance aj. musi odpovidat charakteru uzité tane¢ni techniky.
Rovnovaha se provadi na Spicce (relevé) /celé noze / jinych ¢astech téla. Prvky
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potieba mit fddné zafixovanou pozici téla na “stop pozici.” Krom¢ dostate¢né
flexibility, pribehu a jistoty pohybu se nové hodnoti i samotné uroven flexibility zad

a koncetin a rozvinutost flexibility vii¢i naro¢nosti prvku.

Skoky musi byt provadény z dostatecné vysky, hodnoti se vyska pro ucely
provedeného skoku, fadn¢ definovana pozice téla béhem letu a kontrast narocnosti

a provedeni skoku.

Nové byla definovana pestrost pouZiti riznych gymnastickych prvka, které se
v sestavach pouzivaji. ,, Zarazeni prvkii ze vsech oblasti urovni narocnosti pohybové
techniky prispiva k pestrosti sestavy s ohledem na soutézni disciplinu, napr. obraty,
skoky, prvky za vyuziti flexibility, gymnastiky nebo akrobacie.” (CFMS, 2023b, s. 17)

Jednotlivé prvky jsou podle naro¢nosti rozd€lovany do péti irovni.
VL. Uroveii - skok snozmo, stoj spatny, jednoduché pohyby pazi ve stoji.

VII.  Urovenl - posko¢ny krok, stoj v relevé, svicka (rizné variace nohou)

kotoul, most, pfemet stranou.

VIII. Uroveii - jednoduché skoky v pozici, vyuziti flexibility v pohybu,

pfemet stranou na 1 ruce.

IX. Urovei - skoky v pozici bez vyuziti flexibility v pohybu nebo
vyznamného pohybu, vyuziti vétsi flexibity, napt. pfemet vpted, premet

vzad, rondat, stojka, stojka s kotoulem, jeleni skok.

X. Uroveti - vicegetné otocky, otoky s nohou v pozici, skoky v kombinaci
s rozvinutou flexibilitou, prvky s vyznamnou mirou flexibility
v provedeni, prvky rovnovahy s oporou v predlokti a dalsi (CFMS,

2023b).

Nedostatecna vyska skoku se hodnoti jako mala chyba v provedeni.
K flexibilité se noveé fadi i hodnoceni rovnovahy. Vybér a pestrost prvkll se hodnoti

1 v nové definované kategorii POM-POM:
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Piechyceni pom-poms, 2 ks nacini v jedné ruce;
Uchyceni pom-poms béhem stojky ¢i premetu;

Manipulace s pomy — ,,ttepani o zafazeni vin, propojenych vin, jejich

kombinaci.

Dalsi variace pfi vyuZiti pom-poms zahrnuje spojené viny s pretoc¢enim do lehu
¢1 sedu, sklouznuti tfasné po raznych Castech téla, sklouznuti naini po soutézni plose
vcetné kontaktu s télem, slozitéjsi ichyty (pod bradou, pod pazi, za krkem, v loktu, pod
kolenem, mezi koleny, mezi kotniky, mezi hlavou a vzpazenou pazi), vyhozy z rukou
a jinych casti t¢la, Zonglovani, uchyty. Zalezi také, zda je prvek provadén samostatné

nebo béhem provadeéni dalSiho prvku.

Bez ohledu na kategorii do hodnoceni rozhod¢ich nové spadd vyuziti pravé
a levé ruky v rdmci kategorie jistoty provedeni. Nevyvéazené provedeni prvku
s vyuzitim levé a pravé ruky mtize byt hodnoceno jako vyznamna chyba (0,3) nebo

zavazna chyba (0,5).

Piedmétem upravy pravidel se stalo také rozSifeni prace s nainim, které se
boduje dle veékovych kategorii. Hodnoti se nové bezchybné provedeni narocného
vyhozu, daleké naro¢né¢ vymeény nacini nebo narocného prvku s nacinim. Kromé¢ vsech
vystupujicich se nespravné provedeni hodnoti srazkou bodu také na urovni podskupiny
(miniformace) s ohledem na vékovou kategorii jako maléa chyba (0,1) nebo velka chyba

(0,3). Souhrn zmén se nachézi v Priloze ¢. 2.

3.2. Vékové kategorie
Rozlieni ve€kovych kategorii byva zpravidla stejné napii¢ organizacemi

a Casem, existuje celkem 5 kategorii:
¢ littlekadetky — vék do 7 let (pouze nac¢ini BATON a POM-POM);
* kadetky — v€k 8 — 11 let (mimo nacini MACE);

* juniorky — vék 12 — 14 let;
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* seniorky — v&k 15 let a vice let (CFMS, 2023b).

Nutno podotknout, 7e kategorie ,littlekadetky je uznavana pouze u CFMS,
ktera rovnéz rozliSuje pro mistrovské soutéze starSi kategorie jako seniorky mladsi
15-18 let, seniorky starsi 19 a vice let, popf. grand seniorky — vék 27 let bez horniho
vékového limitu, které byly z pravidel na rok 2023 vyfazeny. Nove se pocita pouze
s kategorii seniorek od 19 a vice let. Co vSak napfi¢ asociacemi souhlasi, je rozliSeni

veékovych kategorii kadetek, juniorek a seniorek.

3.3. Ucastnici soutéze

Soutézni skupiny 1ze hodnotit z pohledu poctu ¢lenti tymu a jejich pohlavi.
Hodnoti se naptic¢ jednotlivymi kategoriemi, popt. asociacemi. Jednoduché zpracovani
nabizi CFMS, ktera uvadi, Ze skupiny na soupiskach musi mit 8 - 25 &lentl, ve skuping
BATON, MACE, POM, SHOW, MIX, FLAG, DRUMS musi byt dominantni pocet
divek (zen) (CFMS, 2023b).

Formace na soupiskach mohou byt solo, duo nebo trio, mini (4 — 7 osob) a v
miniformaci smi startovat chlapci, pocet divek musi pfevazovat. Dale existuji

nesoutézni ucastnici jako:

,, Zaregistrovany soutézni doprovod;

* Rozhodci;

Clenové tymu zpracovani vysledkil;

* Hlasatelé,

Clenové organizacnich a poradatelskych $tabii, véetné ozvuceni;

* Clenové cestného predsednictva a porot VIP.* (CFMS, 2023b, s. 4)

Pocty divek a chlapcii mohou byt riizné, napt. v kategoriit BATON mohou
soutézit pouze divky, v jinych kategoriich mize byt 1/6 chlapct, jak uvadi pravidla
asociace CMA. CFMS je naproti tomu o néco vstiicngjsi ke genderové rovnosti,

dostacuje pievazujici pocet divek. Z pohledu poctu je zasadni rozliSovat velké skupiny
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(8-25 ¢lenil) a miniformace, popt. podskupiny (4-7 ¢lentt). Podskupiny byvaji zpravidla

soucasti vétsich soupisek (skupin).

3.4. Pochodové sestavy a defilé

Pravidla CFMS, ktera jsou pouZita jako vychozi, definuji podminky pro defilé
jednotné naptic kategoriemi: ,, Pochodové defilé BAT, MACE, POM, KLASIK, DRUMS:

* Délka trasy: 100 metrii, Sifka minimalné 6m,
Trasa miize mit az 4 zatacky nebo az 4 otocky o 180 stupnu (Celem vzad),

Ochranné pasmo 2 m podél bocnich car a dostatecny prostor za cilovou

Carou pro zaver defilé;
* Cas: minimum 2,30 a maximum 3 minuty.“ (CFMS, 2023b, s. 10)

V pravidlech CMA se rozlisuji jednotlivé kategorie jinak, napt. vySe uvedené slouzi

pouze pro kategorii BATON, BATON KLASIK i dalsi. U kategorii s vyuzitim t&€zsiho

vvvvvv

vyse uvedené. Pro miniformace plati alternativa, kterd je zpravidla stejnd napfic
riznymi pravidly:

® , Plocha: 12 x 12 metru,

* Ochrannd zona: 2 m kolem soutézni plochy;

* Cas: 1:15 — 1:30min (bez nastupu a odchodu).“ (CFMS, 2023b, s. 10)

Podiova sestava BAT, MACE, FLAG, POM, SHOW, MIX, KLASIK, DRUMS
dle pravidel CFMS (2023b) zahrnuje nasledujici:

* Plocha 12 x 12 metru;
Ochranné pasmo 2 m podél viech stran podia;
Cas: minimum 2" 30" a maximum 3 minuty (bez ¢asu na nastup a odchod);

Cas: little cadet minimum 2" a maximum 2" 30";
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* Cas u show: minimum 2'30” a maximum 4 minuty (bez casu na ndstup

a odchod).* (CFMS, 2023b, s. 10)

I zde lze pozorovat velmi podobné cCasové limitace sestavy, plochy
a ochranného pasma. Tato pravidla slouzi pro zachovani bezpecnosti a spravedlivého
ptistupu ke viem soutéZicim. V roce 2023 byly u CFMS rozligeny 2 nové oddélené

soutézni discipliny KLASIK, DRUMS - defilé i podiova sestava.

Je na misté rozlisit strukturu soutézniho vystoupeni u pochodového defilé

a podiové sestavy. U defilé se jedna o:
1. ,,Nastup a start,
2. pochod,
3. projiti cilovou carou,
4. zavérecnd pozice, stop figura. “ (CEMS, 2023b, s. 10)
Pro pdédiovou sestavu naopak plati nasledujici:
1. ,,Nastup bez hudby, vzdy az po ohldseni hlasatelem,
2. zastaveni, zahajovaci pozice (vychozi figura), spusténi doprovodné hudby,
3. soutézni sestava,
4. zastaveni, konec hudby, zavérecna pozice v délce cca 4 s,
5. odchod bez hudby. “ (CFMS, 2023b, s. 10)

Pravidla pomémn¢ piisné méti dodrzeni jednotlivych prvka z hlediska casu
a pozadovanych narokti. K méfeni Casovych usekl, piekrokli aj. se vyuziva tzv.

technicky rozhod¢i, ktery sleduje provedeni a pfesny cas.

3.5. Hodnoceni a bodovaci systém

Vychozi znamkou ve vSech tfech oblastech pro vSechny soutézici je zndmka

10,00 bodl. Z téchto bodu se dale provadi srazky na zaklad¢é pozorovanych chyb od
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rozhod¢i. Chyby mohou byt technické nebo v provedeni v podstaté napti¢ celym
vystoupenim od nastupu po odchod, a to vcetné€ vizaze, obleceni a dalSich komponentt,
které¢ dopliuji celkovy dojem vystoupeni. Srazky jsou stanoveny dle nasledujici

stupnice sankci:

* Malé chyby 0,1;

Vyznamné chyby 0,3;
* Zavazné chyby 0,5 nebo 1,0 (CFMS, 2023b).

., Srazka pro vykon jednoho prvku, v ramci jednoho soutézniho vystoupeni od
jednoho rozhodciho nemiize byt veétsi nez 1,0. Opakované a hromadné chyby se mohou
zahrnout jako dalsi penalizace po skoncent sestavy.” (CFMS, 2023b, s. 10). Opakem je
,bonifikace,” kdy se body naopak pficitaji. V pravidlech CMA se ud€luji i vyssi srazky
bodi, napt. kdyZz tym nema kapitana, srdZka ¢ini 2b. Origindlni prace kapitanky je

naopak hodnocena bonifikaci 0,5b.

V prostfedi mazoretkového sportu je bodovaci systém navrzen s cilenym
a piisnym pfistupem, ktery zajist'uje, Ze jsou hodnoceny a bodovany zéakladni atributy
kazdé sestavy. Vybaveni a kritéria bodovani jsou peclivé stanovena tak, aby se predeslo
jakékoli moznosti neuc¢inného hodnoceni vystoupeni. Proces bodovéni je nestranny
a prosty zaujatosti bez ohledu na to, zda je sestava ptredvedena v klasickém nebo
modernim stylu. Misto toho je kladen diiraz ptfedevsim na to, jak je sestava slozena
a provedena. Pii hodnoceni a bodovani se v prvni fadé¢ pfihlizi ke kvalit¢ a preciznosti

provedeni.

Podobné se k hodnoceni stavi i dalsi asociace jako CMA, NBTA a IFMS
(evropsky ekvivalent CFMS), napii¢ mazoretkovym sportem je bodovaci systém stejny,
liSit se mohou prvky, za které jsou jednotlivé body srazeny. Urcity vliv mé také

individualni hodnoceni rozhodcich, ptipadné chyby v jejich rozpoznani.

Proces bodovani je objektivni a je podpoien skute¢nym pozorovanim vSech
chyb, nedostatkli a pozitivnich aspekti sestavy. Pokud si rozhod¢i neni jisty ur€itym

aspektem, rozhoduje vzdy ve prospéch soutéziciho. Standardné vSichni soutézici
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zacinaji s hodnocenim 10,00 ve vSech tiech oblastech, bez ohledu na potadi na startovni
listing. Srazky se provadéji na zaklad¢é zavaznosti chyb. Nejmensi penalizace se udé€luje
za drobné chyby odectenim 0,1 bodu, zatimco vyznamné chyby jsou penalizovany
odectenim 0,3 bodu. Za zavazné chyby jsou udélovany vyraznéjsi penalizace s odectem

0,5 nebo 1,0 bodu (CMA, 2023; CFMS, 2023Db).

Dilezité je, ze srazka za provedeni jednoho prvku v ramci jednoho vystoupeni
jednim rozhod¢im nesmi piekrocit 1,0 bodu. Opakované a kumulované chyby mohou
vést k dal§im penalizacim, které se pficitaji k celkovému skére. Pravé diky tomuto
peclivému a objektivnimu systému bodovani se mazoretky staly sportem, ktery klade
diraz na spravedlnost a nestrannost. Soutézici jsou hodnoceni na zaklad¢ svych
dovednosti a pfesnosti a body se srdzeji (penalizace) i pricitaji (bonifikace) (CMA,

2023).

3.6. Hodnotici kategorie, bonifikace a penalizace

Z bodovaciho systému vyplyva, ze podstatnou ¢ast pravidel mazoretkového
sportu tvofi penalizace. Rozhod¢i ze zakladnich 10 bodu srazeji desetiny bodl za
jednotlivé chyby. Pravidla CFMS (2023b) dale stanovuiji, jaké oblasti pfesné podléhaji

hodnoceni, jedna se o Ctyfi hlavni kategorie:

Choreografie a kompozice;

Pohybova technika;

* Prace s nacinim;

*  Technické penalizace (CEMS, 2023b).

Stejné kategorie hodnoti také pravidla CMA, nicméné technické penalizace se
neuvadeji mezi hodnoticimi kritérii poroty. V praxi se ovsem udéluji. Déle je potieba
poznamenat, 7e pravidla CFMS jsou mnohem propracovangjsi a uvadi jednotlivé

charakteristiky konkrétné a podrobné, coz u pravidel CMA provedeno neni.

3.6.1. Choreografie a kompozice

Pestrost a rozmanitost
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V mazoretkovém sportu jsou rozhodujicimi prvky, které se hodnoti v sestavé
pod dohledem rozhod¢ich, choreografie a kompozice. Kategorie provéifuje schopnost
ucastnic predvést své umeéni a zdatnost v komplexni choreografii. Existuji 3 hlavni

kategorie hodnoceni v oblasti pestrost a rozmanitost:

Rozmanitost v prvcich;

* Rozmanitost ve vyuziti prostoru;

* Rozmanitost v tempu (CFMS, 2023b).

Porotci hodnoti vybér a rozmanitost prvki, pozornost vénuji také pouziti
taneCnich a gymnastickych prvkii a dbaji na to, aby byly v estetickém souladu
s choreografii. Dtlezité je, aby ucastnici neptehanéli pouziti konkrétnich prvki

a zachovali rovnovahu v jejich provedeni.

Porotci déle hodnoti, jak ucastnici vyuzivaji prostor, kontroluji vybér
a variabilitu tvarh a forem, zpiisob pfechodu mezi nimi a vyuziti jevistni plochy. Jedna
se o prvky jako vybér a pestrost obrazcii a tvard, jejich zmény, vyuziti riznych sméri

a drah, jejich provadéni soutéZicimi stejné nebo rozdilné v podskupinach.

Nakonec porotci hodnoti, zda je vystoupeni dostatecné dynamické v tempu.
Hledaji ¢lenéni formace a pohybovych vzorcti podle hudebniho frdzovani, proménlivost
dynamiky a tempa formace v zavislosti na hudbé¢ a stfidani rychlych a pomalych ¢asti.
Monotonni a neménné tempo je povazovano za choreograficky nedostatek a mtize

negativné ovlivnit bodové hodnoceni soutéziciho (CFMS, 2023b).
Rytmicka koordinace a synchronnost

Kritéria porotcit pro hodnoceni rytmické koordinace zahrnuji nékolik oblasti.
Za prvé se hodnoti rytmus kroku, zejména pii pochodovém defilé. Soutézici musi
sledovat rytmus hudby, jeho nedodrzeni, naptiklad pochodovani po pravé noze, je

povazovano za chybny vykon.

Za druh¢ se peclivé hodnoti rytmus tanecnich prvkl, vykon musi odpovidat

charakteru tance. To znamend, Ze soutézici musi prokazat vysokou urovein pohybové
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vyspélosti a slozité prvky provadét pouze tehdy, kdyz jsou k tomu urc¢eny. Kromé toho
musi byt predvedeni choreografie nebo jednotlivych prvkia synchronizované a soutézici

musi projevit kompaktnost svych pohybovych vzorci.

Porotci hodnoti také plynulost pohybu pfi praci s nacinim a jednotnost vSech
¢lend soutézni jednotky. U vSech soutézicich musi byt patrny stejny stupen pohybové
vyspélosti a obtizné prvky musi provadét pouze vybrani ¢lenové skupiny. Chyby
synchronizace pfi fetézovych akcich, rychlém stiidani a zastaveni se hodnoti s ohledem

na kompaktnost, pfesnost a plynulost pohybti (CFMS, 2023b).
Struktura choreografie

V této kategorii se pii sportovnim vykonu mazoretek hodnoti nékolik oblasti.
Mezi tyto oblasti patii logickd navaznost a provadzanost choreografie s rytmem
a rychlosti hudby. Porotci si v§imaji ndpadnych pauz ptred obtiznymi prvky, protoze to

je povazovano za chybu.

Dale se hodnoti ¢lenéni sestavy podle hudebnich frazi. To zahrnuje prvky,
zmény tvaru a zafazeni vln. Porotci vénuji velkou pozornost piesnosti, jasnosti

a plynulosti zmén tvart a vzorii provadénych béhem vystoupeni.

Dal$im rozhodujicim faktorem pti hodnoceni sportovniho vykonu mazoretek je
dodrZeni struktury defilé. Chyba se mlze vyskytnout v podobé dlouhé choreografie na
mist¢ béhem sestavy, choreografie po skonceni defilé 1 dlouhych skokti pro dohnani

¢asu a dlouhych pochodt zpét.

Stejné tak porotci hodnoti dodrZeni struktury podiové sestavy, ktera zahrnuje
nastup, zastaveni, sestavu, zastaveni a odchod. Jakakoli odchylka od této struktury je
povazovana za chybu. Za chybu je povazovan napiiklad nastup s hudbou nebo chybéjici

ivodni a zavéreéna pozice bdhem vystoupeni (CFMS, 2023b).
Vybér hudby

Ve vzrusujicim svété mazoretkového sportu je vybér hudby nedilnou soucésti

uspéchu sestavy. Porotci peclivé hodnoti n€kolik zdsadnich oblasti, aby se ujistili, Ze
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vybrand hudba zvysuje celkovou kvalitu vystoupeni.

V prvni fad€ porotci zohlediuji v€k soutézicich, protoZze vhodnost hudby musi
odpovidat arovni jejich discipliny a dovednosti. Déti a dospé€li maji rtiznou uroven
zkuSenosti a mohou vyzadovat hudbu, kterd je pro jejich vykon vyzvou nebo ho
podporuje. Vhodnost slozitosti a obsahu hudby je zasadni pro zajisténi spravedlnosti

a vyvazenosti soutéze.

Porotci navic hledaji harmonicky vztah mezi vybérem hudby a celkovym
vykonem. Hudba musi dopliiovat sestavu a umocinovat pohybovy projev, protoze je
zasadni slozkou umeélecké hodnoty vystoupeni. Pokud se hudba a vystoupeni plynule

neslucuji, mize to narusit celkovy dojem a snizit plisobivost sestavy.

Dalsi dulezitou oblasti hodnoceni je pohybové vyjadieni hudebniho zvukového
doprovodu v ramci sestavy. Porotci hledaji spojeni mezi hudbou a pohyby uc¢inkujiciho,
protoZe je nezbytné pro ucinné predani zamyslenych emoci a pifibéhu sestavy. Hudba
musi umocnovat vystoupeni a mazoretka musi predvést své dovednosti a zaroven zstat
v souladu s rytmem a melodii. Porotci navic hodnoti soudrznost hudebniho mixu,

piechody a navaznost hudebnich motivii a jednotlivych zvukt (CFMS, 2023b).
Celkovy dojem a vyraz

V mazoretkovém sportu je celkovy dojem a vyraz vystoupeni podrobné
hodnocen porotci. Hodnoceni se zaméiuje predevSim na to, jak skupina nebo solistka
navaze kontakt s publikem tim, Ze prostiednictvim své choreografie promitne naladu
skladby. Je nezbytné, aby vyraz zilistal v nastrojich sportu, bez jakéhokoli pfehravani

nebo afektu.

Esteticky vyraz se také odliSuje od pouhého vizualniho efektu, aby bylo mozné
posoudit autenticitu a verohodnost vystoupeni. Vékové slozeni skupiny, vekova
vyvazenost, resp. nevyrovnanost skupiny ¢i malé formace a mira spoluprace soutézicich
na jednotném uceleném vystoupeni, tvoii rovnéz podstatné aspekty hodnoticich kritérii.
Technicka dokonalost a pohybova vyspélost vSech ¢lent jsou stejné dilezitymi faktory,

které porotci pii hodnoceni celkového projevu zohlediiuji.
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Skladba jako celek by méla byt provedena s lehkosti, bez zjevnych znadmek
obtiznosti a namahy. Skladba by méla plsobit dojmem, Ze je provadéna s potéSenim,
a odrazet usilovnou praci a nasazeni u¢inkujicich. Kromé toho by kostym a liceni mély
také odpovidat vékové kategorii a charakteru vystoupeni, discipliné a hudbé, aby

vzniklo bezchybné a plynulé vystoupeni (CFMS, 2023b).

3.6.2. Pohybova technika

Technika téla a kroku

Postoj, drzeni téla a rytmicky krok jsou jednim z hlavnich znakl estetického
ptisobeni mazoretkového sportu. O jeho hodnoté rozhoduji a hodnoti se zejména tyto

faktory:

drzeni trupu;

drzeni a pohyby pazi;

drzeni a pohyby hlavy;

zvedani kolen;

provedeni naslapu;

* postaveni chodidel (CFMS, 2023b).

V maZoretkovém sportu hraje drzeni té€la vyznamnou roli pfi hodnoceni
estetického dojmu z vystoupeni. Konkrétné se peclivé zkouma drzeni trupu, pticemz za
chybu se povazuje jakykoli ndznak ohnutych zad, pfedsunutych ramen a pohybu
v predklonu. Kromé& toho mize mit na celkové hodnoceni negativni vliv i zkroucené

drZeni téla.

Stejn¢ tak drzeni téla a pohyby pazi musi byt provadény synchronizované.
Jakykoli naznak pohybu pazi mimo rytmus, seviené prsty, ochablé paze béhem pohybu
a obratli nebo predlokti nad urovni ramen jsou povazovany za chyby. Tyto faktory
mohou negativné ovlivnit hodnoceni a celkovy pocet boda. Podle toho se hodnoti také

drzeni hlavy a pohyby. Nepfirozené drzeni hlavy, jako je ptfedklon, zaklon, predklon
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s pohledem dold na nohy, je povazovano za chybu.

V kategorii zvedani kolen jsou respektovany rizné styly a pojeti maZoretek. Je
vSak nezbytné, aby zvedani kolen bylo vyvazené na ob¢ strany, a za chybu se povazuje

zvedani levého kolena vysoko, také nerovnomérné zvedani a zdiraziovani jedné nohy.

Kontroluje se také spravné provedeni doSlapu, pficemz idedlni a spravnou
technikou je doslap pies $pi¢ku. Slapani pies patu je povazovano za piijatelné pouze
v ptipadé, ze se jedna o tanecni prvek. Snizit celkové skore by mohlo také to, kdyby

k pteslapnuti pies patu doslo v nevhodnou dobu.

Postaveni nohou je v mazoretkovém sportu stejné dilezité jako v jakékoli jiné
oblasti. Chodidla by méla byt vzdy v rovnobézné poloze a jakykoli ndznak nespravného
postaveni chodidel by mohl vést k odecteni bodii a ovlivnit celkové hodnoceni

vystoupeni. Déle jsou stanovena pravidla pro nasledujici kategorie pohybovych prvki:
gymnastické a akrobatické prvky;

obraty, otocky;

rovnovaha;

* flexibilita;

skoky (CFMS, 2023b).

V ramci této kapitoly nejsou pravidla zpracovéna, jelikoz se jednd o zcela
novou oblast zatazenou do maZoretkového sportu v CR od roku 2023, spada proto pod
samostatnou kapitolu ,,Zmény pravidel CFMS pro rok 2023.“ Jako posledni je potiecba
zminit, Ze veSkeré tane¢ni prvky, klasické i moderni, musi esteticky zapadat do zvolené

choreografie.
Vybér a pestrost prvki

Pestrost a rozmanitost tanecnich a gymnastickych prvkll zahrnuje zatazeni
prvkll ze vSech oblasti Grovni naro¢nosti pohybové techniky a hodnoti, zda ptispivaji

k pestrosti sestavy s ohledem na soutézni disciplinu a tGrovenn ndroc¢nosti vzhledem
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k vékové kategorii (CFMS, 2023b).
Uroveii naro¢nosti pohybové techniky

Jedna se o zcela novou kategorii zafazenou do pravidel v roce 2023, ¢emuz se

vénuje kapitola nize.

3.6.3. Prace se nacinim

V mazoretkovém sportu je prace s vybavenim rozhodujicim aspektem, ktery
ur¢uje charakter sportu a jeho estetiku. Pro zajisténi spravedlivé soutéze v raznych
vékovych kategoriich existuji specifickd pravidla, kterd upravuji provadéni riznych
prvkl s nacinim. Kadetky maji urcitou volnost, protoze nemusi provadét celou skalu
prvkl s aparaturou. Juniorky a seniorky vSak musi prokéazat zdatnost ve vSech typech
prvki, aby ziskaly nejvyssi hodnoceni. Je nutné si uvédomit, Ze nacini nelze polozit na
podlahu a nacini poloZzené na vice nez dva takty 4/4 se povazuje za polozené. Za

takovou ¢innost technicky rozhodéi ode¢ita 0,4 bodu (CFMS, 2023b).

Je vSak pripustné néacini polozit, pokud je zachovana bezpecnost pii
zvedackach nebo akrobatickych prvcich. Pokud jeden nebo vice zdvodniki docasné
sdili vice nez dv€ nacini a manipuluje s nimi, je to béhem sestavy povoleno. Na druhou
stranu musi zdvodnici ukoncit sestavu tak, Ze na¢ini drzi nebo se ho dotykaji ¢asti téla,
pfi¢emZ jedno nacini miize v piipadé potieby drzet nebo se ho dotykat vice zavodnikl

(CFMS, 2023b).
Vybér, pestrost a obtiZnost prvki

Vybaveni musi byt v pohybu, nikoli jako necinné opora. At uz se jedna o hiillku
(baton), palcat (mace) nebo vlajku, nacini by mélo byt vyuzito k piedvedeni dovednosti
vystupujicitho. Déle by do vystoupeni mély byt zaclenény ruzné prvky. To zahrnuje
pouziti jednotlivych prvkd, jejich kombinace 1 rozmanity vybér technik. Pti provadéni
sestavy je rovnéz zasadni postaveni a zapojeni rukou. Pro piedvedeni celé Skaly

dovednosti je mozné zvolit polohu ve diepu, kliku a vzptimenou polohu.

Porota posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost pouziti obuskovych prvkil v dilech

s praporky nebo palcaty. Zaclenéni prvkii obusku mtze rutinu obohatit, ale mélo by byt
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zafazeno pouze v piipad¢, ze je to vhodné. Dale by méla byt pouzita Siroka Skala
technik podle urovné obtiznosti jednotlivych prvki. Patii sem zékladni otocky, kruhy,
vykruty a smycky. Dale by mély byt pouzity skluzy, obtoCeni kolem ¢asti téla a kotouly,

aby se ukdzalo zvladnuti nacini.

akt hazeni a chytani. Ten zahrnuje vyménu nacini, jako jsou obusky, praporky nebo
palcaty, mezi ¢leny tymu. Pro spravné provedeni tohoto ukonu je nezbytné zvazit pocet
hazenych nacini, rychlost a smér otaceni a zpisob vymény. Vyména mulze probihat
riznymi zpusoby, véetné poloZeni na zem, piedavani nebo hazeni. Klicovym faktorem,
ktery je tfeba zvazit, je také vzdalenost mezi ¢€leny tymu pii vyméné, piicemz bézné
jsou kratké vzdalenosti do 2 metrti a dlouhé vzdalenosti nad 2 metry. Kli€¢ovou roli pro
dosazeni uspésné vymény hraje také vyska hodu a zplsob chyceni nacini, naptiklad

pied télem nebo za télem.

DalSim faktorem, ktery je tfeba zohlednit pfi praci s naCinim pro maZzoretky, je
provedeni samotnych sestav. Tyto sestavy ¢asto obsahuji nékolik obrati, piruet a dalSich
prvki béhem letu n&cini. Chytani po otocce, pirueté nebo jiném prvku vyzaduje vysoky

stupen dovednosti.

Soutézici si musi byt védomi riiznych typi interakci a poloh, ke kterym muize
behem sestavy dojit, at’ uz se jednd o interakce tvafi v tvar, ze strany na stranu, zady
k sob& nebo béhem pohyblivého vzoru. Je dilezité, aby tyto interakce byly provedeny
pfesné a zplisobem, ktery dopliluje sestavu jako celek. Sestavy maji obsahovat rizné
prvky a manipulace, aby repertoar prace zahrnoval jak zakladni, tak pokrocilé techniky.
To poméha zabranit tomu, aby se sestavy staly monotonnimi a malo pestrymi, a také to

pomaha zajistit rovné podminky pro soutézici.

Déle se hodnoti mira zapojeni spojovacich a doprovodnych prvk v ramci
sestavy. Je zdsadni, aby tyto prvky byly do sestavy plynule vpleteny a nebyly pouhym
sledem solovych prvkd s nafinim. Vyuziti pohybovych, tanecnich a gymnastickych
prvkl v celé sestavé muze pridat na komplexnosti a hloubce, ¢imz se sestava stane

4

poutavéjsi a zajimavéjsi jak pro rozhodéi, tak pro divaky (CFMS, 2023b).
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Jistota provedeni

Pro zacatek je zasadni dodrZovat spravnou formu a techniku pfi manipulaci
s vybavenim. To zahrnuje udrZzovani pevného a stabilniho postoje, jakoz 1 pouzivani
spravného uchopu a umisténi rukou na naradi. Jakékoli odchylka od téchto pokyni
muze zpusobit ztratu bodl, napf. nestejnd navaznost pii manipulaci, nespravnad poloha

rukou, ztrata kontaktu s nacinim.

Dilezitou soudasti pravidel je hodnoceni padi. ReSeni padu miZe mit
vyznamny dopad na provedeni sestavy. Pad miiZze naruSit individudlni nebo skupinovy
vykon a vést ke ztrat¢ bodi. Proto je zasadni, aby si u¢inkujici uvédomoval své okoli,
udrzel si uchop nacini a rychle se z ptipadnych padi vzpamatoval. Za druhé je tieba do
sestavy zaclenit pomocné pohybové prvky, jako je uskok, diep, vypad, kroky, vyboceni
z formy atd. Tyto prvky zlepSuji vykon a ukazuji dovednosti a schopnosti Ui€inkujiciho.
Cetnost padii mize mit také vliv na bodové hodnoceni. Jediny nebo opakovany pad
jednotlivece nebo celé skupiny mize mit za néasledek snizeni skére. Proto musi byt
ucinkujici pfesni, zvladnout dany prvek a udrZet si soustfedéni po celou dobu sestavy.
Kromé toho mohou skére ovlivnit i okolnosti padu jako technické nezvladnuti prvku,
extrémni technicka obtiznost, Spatné podminky prostiedi. V ptipad¢ ztraty nacini jej
mohou ostatni soutézici ve spolupraci pomoci zvednout. Musi vSak byt ¢leny skupiny,
ktera prave provadi svou soutézni sestavu. Pokud se nacini nenajde, musi byt zanechano

na soutni plose (CFMS, 2023b).
Stupné prace s nacinim
V ramci této kategorie se hodnoti 5 stupiii prace s nac¢inim:
[ ]

Stupeii 1 - veSkeré manipulace s na¢inim bez rotace.

Stupeit 2 - horizontdlni rotace, vertikalni rotace s jednou rukou,
vSechny variace té€chto rotaci, v rozdilnych smeérech, v pravé ¢i levé

ruce.

Stupen 3 - jednoduché rotace jako loop, rotace na dlani a dalsi.
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Stupen 4 - toceni mezi prsty, jedna rotace nacini okolo jakékoliv Casti
téla, jednoduché kombinace rollst, figury nizkych vyhozii nacini se

slozitym vyhozem.

Stupen 5 - vyhozy s pohybem, vysoké vyhozy (nad 2 m) se slozitym
vyhozenim &i ichytem (CFMS, 2023b).

Ovsem v pravidlech CMA se zakazuje pouziti prvki 4. a 5. stupné, a to
s penalizaci 0,4b. Pravidla CMA maji odlisny pfistup, kdy praci s nac¢inim hodnoti
bonifikaci v nasledujici stupnici.

* Nizké hodnoceni: 7- 8,5 b;

Prumérné hodnoceni: 8,5- 9,5 b;
*  Vysoké hodnoceni: 9,5- 10 b.

Hodnoti se pestry vybér vSech prvki z 1-2. stupné, dokonalé provedeni

a synchronizace (CMA, 2023). Vice tedy zéalezi na spravnosti provedeni snadnéjSich

wevr

3.6.4. Technické penalizace

Technické penalizace jsou posledni soucésti hodnoticich kritérii a zahrnuji

nasledujici oblasti:

Nedodrzeni ¢asu a nedokonceni sestavy;
* Pady;

* Hudba;

Prabéh soutéze;

*  Kostymy (CFMS, 2023b).

vvvvvv

stanoveném cCase, a aby vSechny Casti sestavy byly provedeny podle planu. Pokud
soutézici opusti podium pred dokoncenim sestavy, bude mit za nasledek diskvalifikaci.
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Za kazdou vtefinu nad maximalni ¢asovy limit se strhava 0,05 bodu.

Také kazdy pad bude mit za nasledek ztratu bodi, pficemz kazdy jednotlivy
pad bude penalizovan 0,05 bodu. Navic nezvednuti vybaveni pifed koncem sestavy,
s vyjimkou situaci, kdy spadlo pfed koncem sestavy, bude rovnéz povazovano za pad
a bude mit za nasledek odecteni 0,3 bodu. Jakéakoli ¢ast kostymu, kterd béhem sestavy
spadne, véetné bot nebo dopliki, jako jsou klobouky nebo rukavice, bude mit za
nasledek odecteni 0,2 bodu. Navic ponechani vybaveni na podlaze po dobu delsi nez

dva takty 4/4 hudby bude mit za nasledek srazku 0,5 bodu.

Hudba musi byt fadné ptipravena a vhodna pro danou soutéz a vékovou
kategorii. Jakékoli technické potiZze nebo nepiesnosti v prepisu hudby mohou znaéné
znehodnotit celkové vystoupeni a je tfeba se jim za kazdou cenu vyhnout. Kromé toho
je tteba se vyvarovat jakychkoli cizich zvuk, naptiklad ndhlého pipani, béhem zacatku

hudebni skladby, protoze mohou narusit plynulost a zkazit vystoupeni.

Dale je ptisné zakdzano pouzivat nepovolené vybaveni, které nebylo schvaleno
pravidly soutéZe. Stejné tak neni dovoleno pouzivat neschvalenou hudbu nebo péveckeé
vykony, zejména ty, které nejsou v souladu s pokyny pro danou turoven soutéze.
Penalizuje se zbyte¢na komunikace mezi Ucastniky, vcetn¢ hlasitého pocitdni nebo

pouzivani pistalky

Soutézici nesmi vstupovat do prostoru podia pied ozndmenim hlasatele a musi
dodrzovat oznaceni soutézniho prostoru, protoze prekroceni mulze naruSit pribeh
sestavy. Je nezbytné, aby zavodnici dodrzovali vlastnosti vybaveni, jako je velikost
praporkil a palcati. Krom¢ toho musi byt obuv ve vysSce holeni a musi mit plnou

podréazku, aby se ptedeslo nehodam béhem vykonu.

Ucastnici musi také své kostymy zakonéit lodickou nebo jeji imitaci
a vyvarovat se sypkych nebo gelovych tipytek. Technické penalizace jsou v CFMS
pomérné presné stanovené a za kazdou kategorii se srazi konkrétni pocet bodi (CFMS,
2023). Rozpis téchto penalizaci je uvedeny v Piiloze ¢. 1. Nicméné pravidla CMA
stanovuji penalizace v porovnani s Pfilohou €. 1 jednoduSeji. Provadéji se nasledujici

penalizace:
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Chybgjici ¢ast povinného kostymu -0,3 bodu;

* Neodliseni kapitanky -0,3 bodu;

Chybéjici kozacky u juniorek, seniorek -0,3 bodu;
* Chybg¢jici kapitanka -2,0 body;

Chyb¢jici povinny prvek -0,4 bodu;

* Nevhodny styl hudby -0,5 bodu;

Zakazané prvky s pompomy, gymnastické a akrobatické prvky,

zvedacka -0,4 bodu za kazdy prvek (CMA, 2023).

Dalsi body se srazeji za pieSlapy, Cas a pad nacini. Principy jsou podobné,
nicméné¢ méné propracované. Navic jsou uvedeny zakazané prvky, coz se pravidel
CFMS naopak netyka. Ta akrobatické prvky hodnoti pozitivng, a to v kontextu kvality,
bezpe¢nosti provedeni a moznosti mazoretek. CMA naopak tyto prvky zakazuje

a zaméfuje se na preciznost a kvalitativni provedeni jednodussich prvki.
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ZAaveér

Bakalafska prace se zamétfovala na téma maZzoretkového sportu. PouZzitou
metodou bylo studium odborné literatury neboli reSerSe ¢i obsahova analyza. Dale byly
vyuzity zékladni odborné metody jako analyza, dedukce a komparace. Cilem prace bylo
analyzovat pravidla Ceské federace mazoretkového sportu, uvést zmény pro rok 2023
a upozornit na odli$nosti od pravidel jinych mazoretkovych asociaci. Dil¢im cilem bylo
zjistit historii a charakterizovat specifikace organizace mazoretkového sportu. Historie

nema jednotny ptivod, existuji rzné teorie.

Predkladana bakaléaiskd prace je reSerSniho charakteru. Teoretickd vychodiska
byla zpracovana s vyuzitim odborné literatury a webovych zdroji oficialnich
mazoretkovych asociaci. Nalezeni odbornych zdroji o mazoretkovém sportu je
pomérné slozité, pfedevsim je k dispozici malé mnozstvi relevantnich odbornych zdroju

v Cesting. Vyuzity jsou proto zdroje tuzemske i zahrani¢ni.

Prakticka cast je realizovana analyzou a komparaci pravidel mazoretkového
sportu. Vybrana byla eska pravidla mazoretkovych asociaci CFMS a CMA, které jsou
odbornou evropskych asociaci IFMS a EMA. Pii zpracovani je dodrZena struktura
pravidel CFMS, které jsou analyzovany a porovnany. Zavére¢na kapitola uvadi

komparaci vychazejici ze zmén pravidel CFMS mezi lety 2022-2023.

Jako vychozi pravidla jsou zvolena pravidla CFMS, &eské obdoby evropské
asociace IFMS. Dlvodem je jejich provedeni, které zahrnuje jednotny rozpis pravidel
pro vSechny kategorie s pfipadnymi obménami. Dalsi pravidla vyuzitd pro porovnani,
napt. CMA, maji pfili§ sloZity rozpis pravidel pro jednotlivé kategorie zv1ast’, informace
se napti¢ dokumentem opakuji a pravidla jsou jako celek zdlouhava a nepiehledna.
Nicméné toto podani mize byt piinosné pro mazoretky, které soutézi vzdy pouze
v jediné kategorii. V opacném piipadé mohou byt az matouci. Pouziti pravidel CMA
jako vychozich pro hodnoceni a analyzu by mohlo zpusobit nedodrzeni vhodného
rozsahu bakalaiské prace, rozbor by byl piili§ dlouhy. Naproti tomu pravidla CFMS
maji optimalni délku a strukturu pro vychozi analyzu, dalsi pravidla byla prostudovéana
a ptipadné odlisnosti jsou v bakalaiské praci uvedeny. Pfi porovnani bylo zjisténo, ze
piestoze jsou pravidla CMA obsahlejsi, obsahuji méné upiesnéni a specifikaci, zejména
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z hlediska kritérii hodnoceni.

Bakalatska prace je strukturovana do ctyf hlavnich kapitol. Prvni kapitola
prezentuje metodicky postup pfi studiu odborné literatury. Druha kapitola poskytuje
uceleny ptehled o historii mazoretkového sportu a to jak ve svétovém méfitku, tak
i lokalné v Ceské republice. Zabyva se vyvojem mazoretkového sportu a jeho vznikem

jako soutézni aktivity.

Tteti kapitola se zaméfuje na organizaci mazoretkového sportu. V této kapitole
jsou nastinény discipliny s vyuzitim rGznych typt mazoretkového nacini jako hulky,
vlajky, pom-pom a dalsi. Popisuje také asociace mazoretkového sportu a eticky kodex,
kterym se tento sport v Ceské republice fidi. Déle osvétluje specifika prace s riznymi
vékovymi kategoriemi mazoretek, od ,minikadetek” az po ,seniorky.“ Pro podani
ucelené piedstavy o sportu je potieba charakterizovat, Ze se jedna o praci s détmi

a dospivajicimi na mimoskolnich volnocasovych aktivitach.

Ctvrta kapitola bakalafské prace analyzuje a porovnava pravidla
mazoretkovych soutézi. Pro vychozi analyzu byla pouzita pravidla CFMS, pfipadné
odklony jinych pravidel jsou zdliraznény a okomentovany. Zameétfuje se na vekoveé
kategorie, ucastniky soutézi, pochodové sestavy a defilé, systém hodnoceni a bodovani
a také na hodnotici kategorie a tresty. Posledni Cast upozorfiuje na zmény pravidel

CFMS pro rok 2023, tedy je porovnava s predchozi verzi.

Prace prinasi nasledujici vysledky. Mazoretkovy sport je typicky tymovou
praci a synchronizaci. Discipliny zahrnuji vystoupeni s mazoretkovou htlkou, ale
1 tfasnémi, vlajkou, palici, bubnem nebo kombinaci riznych nacini. Existuje fada
svetovych a evropskych asociaci jako NBTA (National baton twirling association) ¢i
IFMS (International Federation Majorettes Sport), ale také jejich ¢eské obdoby jako
CFMS (Ceska federace mazoretkového sportu) a CMA (Ceska mazoretkova asociace).
Sport se podfizuje etickému kodexu, ktery pozaduje piedevSim rovny pfistup

a spravedlivost vic¢i soutézicim.

Jednotlivé vékové kategorie jsou specifické, lektorky pracuji s détmi

predskolniho az adolescentniho véku. Zde je nutné ptistupovat adekvatné k jednotlivym
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veékovym skupinam, coz se v pravidlech sportu odrazi v zdkazu vyuzivani nevhodného
nacini, které je pro nizké vékové kategorie predSkolakli nebo déti mladsiho Skolniho

veku nevhodné, napf. palice (MACE) a vlajka (FLAG).

Z porovnani pravidel vychazi, ze se CFMS vice soustiedi na akrobatické
a gymnastické prvky, slozitost provedeni v kontextu vhodnosti zvolenych pohybt, které
s nacinim pfimo zakazuje a soustfedi se na preciznost a presnost provedeni snadné&jsi

prace s mazoretkovym nafadim.

CFMS pravidelné aktualizuje a rozsifuje pravidla maZoretkového sportu,
v roce 2023 se zmény tykaji zejména rozsifeni hodnoceni pohybovych technik jako

skoky, obraty, otoCky ¢i prvky rovnovahy. Upfesnéni pravidel stanovuje podminky pro

S 24

adekvatnich pohybovych prvkl s ohledem na vék a fyzické moznosti mazoretky.
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Piiloha &. 1 — Rozpis penalizaci v pravidlech CFMS

International NGOs

5.4 CHARAKTERISTIKA KRITERII V OBLASTI D - TECHNICKE PENALIZACE

Penalizuje se
a) Nedodrieni asu
e Zakakidou vtefinu nad &i pod limit sraZka 0,05 bodu
e Limit u defile: 2:30 -~ 3:00 min
e Limit u podiové sestavy skupin 2:30 — 3:00 min (u show 2:30 - 4:00 min)
e Limit u podiové sestavy malych formaci 1:15 - 1:30 min
Nedokonteni sestavy (pfedtasny odchod 2 podia) se hodnoti jako neprovedend sestava -
diskvalifikace
b) Pady
e kaidy jednotlivy pad nddini 0,05
nezvednuti nacini do konce sestavy, pokud nejde o pad pfed koncem sestavy
pad soutéZici 0,3
pad ¢asti kostymu (lodicka, apod.) 0,2
odloZené natini (vice jak 2 takty 4/4) 0,5
Nepenalizuje se:
o ztracené nadini opusti soutéZni prostor
o predlap trasy defilé pfi zvedani nacini
o predlap plochy pédia pfi zveddni nalini
o podani nddini jinou soutélici nebo nesoutéZici osobou
Hudba:
o nepripravenost hudby, technicky nekvalitni pfepis hudby
2vukovy signdl (pipnuti) na zacatku hudby
nepovoleny nosi¢ hudby
o nepovolend zpivand pisnicka u KLASIK
xomunixace
o nepovolend komunikace soutéZicich
* pidfalka, hlasité potitdni, apod.
o nepovolend komunikace vedoucich (pokyny soutéZicim)
prubéh soutéie
y  nepfipravenost k soutéZi po ohldseni hlasatelem
y  predtasny ndstup na plochu pédia pfed ohld$enim
o odchod ze soutéini plochy s hudbou
o piekroteni vyznaleni soutéini plochy
o neprojiti viech soutéZicich cilem defilé
o ototka defilé neni provedena u pfitné &ary (start, cil)
o v zakonteni neni provedend ,stop figura®
o amysiné porudeni pravidel (srdZky se s¢itaji za kaZzdé porudeni)
o chybi ndzev sestavy u SHOW
o prerudeni sestavy soutéZicimi
o chybéjici povinny prvek
o chybéjici sekvence pochodového kroku (BAT, MACE, FLAG)
o Flag, MACE - nedodrieni vlastnosti nacini (napf. velikost)

f) kostymy
o nedodriend vyie podpatki
o predvedeni sestavy bez obuti (bez celé podrazky)
o aplikované sypké nebo gelové tipytky
o nevhodny kostym (dle kapitoly 8)

Strana 28 (celkem 40)
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International NGOs

* 23 kaidé porudeni - sraiky se séitaji
o obuv nenis vysokou holeni (SEN BAT, MACE, FLAG)
chybéjici zakondeni kostymu loditkou nebo jeji imitaci
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Piiloha ¢&. 2 — Souhrn zmén v pravidlech CFMS (2023)

Zména k 2023

Podrobnosti

RozliSeni kategorii POM-POMS

Seniorky mladsi (15-18 let) , seniorky starsi
(19 a vice let).

KLASIK a DRUMS

Jsou samostatné discipliny

Nové podminky pro zpracovani
choreografie

Pfesnost a vyrovnanost tvarli a zmén se
hodnoti ptisnéji v ramci velké bonifikace
(0,3b)

Podpora bezpecnosti

U gymnastickych prvki se hodnoti vhodnost
vzhledem k fyziologii

Nové specifikace sekci

Sekce obraty, otocky, rovnovaha, flexibilita
a skoky.

Rovnovaha

Prvky rovnovahy na Spicce (relevé) jsou

vvvvvv

Podpora bezpecnosti

Skoky musi byt provadény z dostate¢né
vysky, hodnoti se vyska pro ucely
provedeného skoku

Definovana pestrost pouziti riznych
gymnastickych prvka

Seznam uroven 1 — 5

Nedostatecna vyska skoku

Hodnoceno jako mala chyba (0,1 b)

POM-POM

Hodnoti se vybér a pestrost prvki

Jistota provedeni

Spadé zde pouziti pravé/levé ruky

Nové hodnoceni

Bezchybné provedeni naro¢ného vyhozu,

Miniformace

Nespravné provedeni se hodnoti srazkou boda
také na rovni podskupiny

Zdroj: vlastni zpracovani podle CFMS (2023a)
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