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1 UVOD

Tato prace je vénovana tématu Idedl krasy v historickém kontextu. Pod pojmem
krasa ¢i ideal krasy si kazdy predstavi nejspiSe néco jiného, avSak toto téma nas
obklopuje ze vSech stran, kazdy den, aniz bychom to vyhledavali nebo chtéli.

Dnes zijeme ve spoleCnosti, kdy je obezita skandalizovana, a naopak kult téla
s dirazem na Stihlost a pevnost postavy se stal fenoménem ovladajicim celou zapadni
spoleCnost. Ve spoleCenské hierarchii je pfedevsim zenam pfisuzovana hodnota
na zaklad¢ srovnani s kulturné stanovenym télesnym ideélem, tedy na zaklad¢ , krasy*.

Idedlem dne$ni doby je Zena, jejiz télo neni pouze Stihlé, ale rovnéz pevné,
zdravé a nevykazujici znamky starnuti. Stanoveny idedl je pro naprostou vétSinu zen
zcela nedosazitelny, a prave tento fakt tvoii zivnou pidu pro Sifeni poruch piijmu
potravy a jinych psychickych ¢i fyzickych poruch a onemocnéni. Prave idedlem krasy,
jeho kulturnimi, etnickymi ¢i historickymi obménami se zabyvdm ve své bakalaiské

praci.
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2 Ideal krasy

Idedl krasy je tvofen urCitou ptredstavou, ktera urcuje, co je a neni krasné. Ideal
krasy existuje v mysli, nikoli v téle. Kazdy z nas mame vrozeny vzor krasy, ktery
nemizeme piimo vyvolat z mysli, ale k némuz pfirovnadvame vsSe, co vidime.
Posuzovani toho, co je a neni krasné, je tedy zcela relativni. Predstavy ideédlu krasy
se ménily v prubéhu celé historie, a to u riznych kmeni a narodii v zavislosti
na socialnim postaveni ¢i pohlavi. Podstatou lidské krésy je jista dokonald uspotadanost
véci, kterd budi dojem citové libosti. Krésa tedy souvisi s ur€itym fadem, pravidelnosti
¢i umérnosti, které vak neexistuji samy o sob¢é a samy pro sebe (Zeman, 2001).

Podle Platona krasa sidli ve spravném poméru a ve spravné velikosti vSech ¢asti,
které harmonicky zapadaji do dokonale spojného celku. Aristoteles pravil, ze krasa
spocivd v jistém fadu, jednoznacnosti a symetrie. Pro Cicera byla krasa naprosto
symetrickym tvarem Udl v kombinaci s vrozenym Sarmem (Eco, 2005).

Krasa jako obecny pojem, stejné jakozto télesnd krasa, byla uz od pocatku
lidského mysleni predmétem zajmu fady mysliteld. Kolébkou vSech védeckych oborti
byla starovekd filozofie. Pozdé€ji se z filozofie oddélily discipliny, které se staly
zakladnim kamenem samotnych véd a krdsa se tak stala Ustfednim zdjmem dnes jiz
samostatného védniho oboru estetiky. Krasa tedy vyjadiuje kladny esteticky zazitek,
nejvyssi estetickou hodnotu, néco mimotadného ¢i vyjimeéného (Fialova, 2001).

Krasno muizeme chépat jako nehmotnou vSeobecnou ideu projevujici se
konkrétni krasou. Pojmy kréasa a idedl krasy jsou tedy projevem krdsna a jsou vnimané
lidskymi smysly (Stépanova, 2010).

Paul Valéry pravil, Ze trpime ,,problémem tii t€l“, ktery nedokdZeme vyfesit.
Prvni télo je to, které vlastnime, ve kterém Zijeme, a které je pro nds tou nejcenndjsi
véci na svéte. Druhym télem je naSe fasdda pro okoli a vefejnost. T¢lo, které ma néjaky
tvar a je uchopovano umeélci, télo, jez chce byt vidéno a touzi po dotyku, t€lo schované
pod riznymi latkami, ozdobami ¢i brnénim. Toto druhé télo je objektem tradi¢niho
uméleckého ztvarnéni. Treti télo predstavuje organicky stroj, ktery vnimame pouze
tehdy, pokud ma byt néjak niceno ¢i poskozovano. Za normalnich okolnosti si nejsme
schopni uvédomovat krev, mozek, ledviny a jiné. Tteti t€lo je to, co se nam nejvice

odcizuje, které zakryva krasa (Etcoff, 2002).
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Diivodem, pro¢ oplyvame touhou po krase, pro¢ jsou fotografie upravovany
¢i idealizovany, je fakt, Ze se nenachdzime a nepohybujeme jen ve svété pfirozenych
potteb, ale také ve svété uméni. Moderni umélci nam predkladdaji obrazy zbavené
kouzla, Casto se tfeba vénuji lidem, ktefi ani vzdalen¢ neodpovidaji béznym méfitkim
krasy. Naptiklad malifi jako Phillip Pearlstein ¢i Lucien Freud vystavuji lidska téla
se vSemi vraskami a pihami a vSemi ,,nedostatky* v celé jejich ochablosti, povadlosti
¢i bledosti. Toto vSak neznamena ptesn€jSi vyjadieni lidského vzhledu. Neni zadny
divod si myslet, Ze tyto obrazy ¢i fotografie jsou vice realistické nez ty lichotivé,
upravené fotografie, které nas obklopuji. Cilem uméni je zachytit a ukazat jiny pohled.
Celime svétu, kde vzhled je jednim z nejdilezitgjsich, ale samoziejmé popiranych
predsudkt. Vzhled téla je nejvice ovlivnén dédi¢nosti, vychovou a vlivem prostiedi,

pohybovou ¢innosti, stravovacimi navyky a samoziejmé i hormonalnimi poruchami.

2.1 Body image

Ve dvacatych letech 20. stoleti se Paul Schilder zacal zabyvat psychologickymi
aspekty vztahujici se k vnimani téla. Byl prvni, kdo zkoumal prozivani téla v kontextu
psychologie i sociologie. Ve své knize nazvané ,Predstava a vzhled lidského téla“,
tvrdi, Ze vnimani obrazu téla neni jen kognitivni konstrukce, ale také odraz postojli
jedince Kk ostatnim lidem a interakci s nimi. Paul Schilder definoval zpisob vnimani
lidského téla, jako obraz vlastniho téla, ktery si vytvafime v nas$i mysli, to znamena,
jakym zplisobem se télo jevi nam samotnym (Fischer, 1990).

Body image je zptisob, jakym clovék premysli, vnima a citi své télo. Jednd
se predev§im o odhad velikosti téla (percepce), hodnoceni pfitazlivost lidského téla
(Gavaha) a veskeré emoce spojené s tvarem a velikosti postavy (pocity). Pfesny pojem
,body image* zacali pouzivat védci od roku 1950. Vyrazem body image se rozumi
kulturn€ podminéné predstavy o lidském téle. Toto podminéni je urceno zejména
prinikem kulturni estetiky, socidlni vypovédi (soundlezitost, prestiz) a piiklonu
k zdravému zivotnimu stylu (Bartova, Barta, Koudelka, 2007).

Pti prozivani ¢i hodnoceni vlastniho téla, stejné jako pii jeho vnimani jsou
zohlediovany predevSim vlastni zkuSenosti, pfani, o¢ekavani ¢i vnimani svéta kolem
sebe. Vlastni t€lo a jeho proporce porovnavame s jinymi a posuzujeme jej v ramci
existujicich stereotypi Zenskosti ¢i muznosti. Na zaklad¢ subjektivniho sebehodnoceni

jedince pak vznikd obraz spokojenosti a nespokojenosti se sebou samym. V nasi
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populaci je znacné rozsifena porucha body image. Konkrétné piedevSim v oblasti
subjektivni nespokojenosti s velikosti vlastniho téla, hmotnosti a celkovym vzhledem.
Tyto skutecnosti dale koresponduji s moznymi negativnimi konsekvencemi v oblasti
fyzického a duSevniho zdravi (Fischer, 1990).

Image podporuje nebo ni¢i naSe Sance na uspéch. Pozitivni image v nas
vyvolava sebeuctu a plsobi na nase vykony. Negativni image naopak mize vést ke

zhorSenému vykonu a v urCitém stupni az k paranoie (Fialova, 2006).

2.2 Zdravi

Krasa a dokonalost lidského téla se vyjadiuje v urcitych tvarech a organizaci,
jez umoziuje co nejlépe vykonavat jeho biologické, fyziologické ¢i spolecenské funkce.
Krasa tedy souvisi se zdravim (Zeman, 2001).

Definice zdravi podle WHO ftika, ze: ,,Zdravi je stav kompletni fyzické, mentalni
a socialni pohody, ktery nesestava jen z absence nemoci nebo vady.*

Podle definice SZO je zdravi ,stav plné télesné, dusevni i socialni pohody
a nikoli jen nepfitomnost nemoci ¢i vady.” Tato definice je staticka a ¢astecné je jiz
prekonéna, podobné jako tvrzeni z Sedesatych let, Ze kazdy si za své zdravi miize sam,
tzn. deterministickd zodpovédnost (piiklad: kufdk, drogové zavisly, obézni apod.).
V soucasné dobé je zdravi chapano jako ,,schopnost organismu trvale se pfizplsobit
meénicim se narokiim a pozadavkim prostiedi“ bez naruSeni zivotnich funkci. Jde
0 definici dynamickou, vystihujici jak fylogenetickou, tak ontogenetickou adaptaci
¢lovéka na naroky zevniho prostfedi. Nova koncepce deklarovand SZO vnima zdravi
i ve smyslu ,,mit moznost plné rozvinout osobnost jedince se vSemi jeho vlohami
a schopnostmi. Timto zptisobem zdravi dostavd novou — spoleéenskou — dimenzi
(Miillerova et al., 2014, s. 14, 15).

Zdravi je chapano jako kazdodenni potieba zivota, nikoli vSak jeho cil. Pomaha
nam uspokojovat své potieby a realizovat sva oCekavani. Nejen potieby fyziologické,
ale 1 potifeby bezpeci, soundlezitosti, uznani, lasky ¢i seberealizace. Pojem zdravi,
tak obsahuje tfi slozky. Prvni slozkou je télesna a psychosocialni integrita, druhou
slozkou nenarusenost spolecenskych roli a Zzivotnich funkci a posledni slozkou je
adaptabilita, jejimz vysledkem je stav optimélni pohody. Nemoc je pak uréena jako
takovy potencial vSech vlastnosti organismu, ktery omezuje moznosti vyrovnavat se s

naroky prostfedi. Tento stav je dlisledkem piekonani adapta¢nich moznosti organismu
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Cloveka (Miillerova et al, 2014).

Subjektivni aspekt zdravi vyplyva z vnitinich pociti a individudlniho minéni
kazdého jedince o svém zdravotnim stavu. Objektivni aspekt zdravi je naopak zalozen
na nazorech jinych lidi na zdravotni stav jedince. U nas pfevladd nazor Iékare,
ale aniten neni zcela nezavisly. Lékaf obvykle srovnava s obdobnymi pfipady,
a ne se stavem, z hlediska daného jedince, idedlnim. Proto je tedy hodnoceni vysledka
ovlivnéno zdravotni situaci celé populace. V posledni dobé se pozornost lékait,
zdravotnikii, pedagogi, ale 1 politikii soustied’uje piedevsim k tuloze stravovacich
navykli a pohybovych aktivit v zivot¢ kazdého C¢lovéka, jakozto k dulezitym
prostiedkiim zdravotni prevence (Fialova, 2006).

Fyzické zdravi ptfimo souvisi se zdravim psychickym, coz znamend, Ze Spatny
télesny stav clovéka miize zplsobit psychické zhorseni, a naopak Spatné dusevni zdravi
vétit tomu, ze nam bude zaruceno stihlé a zdravé télo, pokud se budeme piesné drzet
dietnich pland a rozvrhii cvi¢eni. Dnes mnoho lidi, pfedev§im zen, ignoruje své zdravi
a zene se za ,.krasnym‘ vzhledem. Tato honba za ,,dokonalosti mize mit az tragické
nasledky. Domnivam se, Ze je dileZzité, aby si Zeny 1 muZzi uvédomili, Ze ideal krasy je
pouhy konstrukt, kterému se mohou, ale samoziejmé nemusi podobat. To, ze nevypadaji
jako modelky ¢i modelové na prednich strankéch Casopish jesté neznamena, Ze by byli

nééim méné cennym. Zdravi mame jen jedno a na to by mél kazdy myslet.

2.2.1 Determinanty zdravi

Mrwe

Nemoci ¢i patologické stavy lze rozdélit na ty, jejich pfi¢inou jsou predevsSim
genetické vlohy jako je naptiklad Dawnlv syndrom. Dale je rozdélujeme na ty, kde
hlavni pfic¢inou je pisobeni zevnich faktord, napiiklad urazy ¢i infekce. OvSem nejveétsi
skupinu tvofi ty nemoci, které vznikaji synergii pusobeni zevnich faktort a genetické
dispozice. Determinanty zdravi jsou genetické a epigenetické faktory, faktory zivotniho
stylu awvnéjsi faktory chemické, fyzikalni, biologické, socidlni, enviromentalni
¢i spoleCenské. Faktory vnéjsi jsou velmi casto mimo kontrolu individudlni, n¢kdy
I mimo kontrolu kolektivni. Z riznych vyzkumi a pozorovani nejvice ovlivituje zdravi:
Zivotni styl a celkovy zpusob Zivota (50-60%), dale jsou to vlivy prostiedi (20-25%),
zdravotni péce (15-20%) a v neposledni fad¢ genetické faktory a dispozice (10-15%)
(Miillerova et al., 2014).
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V hodnotovém Zzebticku ¢loveka je zdravi kladeno na nejvyssi pricky. Zdravi je
hodnota, kterou lidé potrebuji, ke své realizaci a je dulezitym prosttedkem
k uskute¢novani vSech pfani ¢i tuzeb a dosahovani cill, protoze opa¢ny stav — nemaoc,
brani ¢lovéku v uskutec¢novani nasich zaméru a cila (Kiivohlavy, 2003).

Z urcitého hlediska ma cClovék moznost puasobit svym chovanim na tyto
determinanty zdravi, coz se tyka predevsim pfistupu k zivotnimu stylu, ktery je schopen
jedinec ovlivnit svymi individualnimi aktivitami &i zvyky (Celedova a Cevela, 2010).

Zdravi neni izolovany jev, ale patfi do vysledné interakce ¢lovéka s prostfedim,
které ho obklopuje ze vSech stran a v némz ¢lovek zije. Zdravotni stav jedince (stav
organismu mezi zdravim a nemoci) je ovliviiovan celou fadou okolnosti, z nichz mnohé
maji individudlni charakter (geneticka predispozice, povaha ¢i vlastnosti osobnosti atd.),
kromé¢ individudlnich vlivi se uplatituji ¢etné vlivy spolecenské i1 socidlni a uzké je
propojeni trovné, zpiisobu a realizace zdravotni péce (Kebza, 2005).

Pfi¢ina vzniku nemoci a potieba lékarské péce je ovlivnéna socialnimi
a ekonomickymi determinanty. V péci o zdravi je kladen ddraz na podporu zdravi,
tykajici se prevence iedukace ke zdravému Zivotnimu stylu, sniZzeni pusobeni
rizikovych faktort a rozSifovani zdravotnickych sluzeb. V soucasnosti je kladen diraz
na motivaci jedince k vysoce vyspélému chovani, tykajici se vztahu k prostiedi
a lidskému organismu, coz znamena vychovu ke schopnosti ,.kontroly nad sebou
samym*, aktivnimu prosazovani kazdého ¢lovéka v oblasti prevence i podpory svého
zdravi“. V tomto pfistupu podpory zdravi se jedna o dlouhodoby proces, ktery
napomaha jedinci zvySit kontrolu nad determinanty a tim aktivné zlepSovat svij

zdravotni stav, jak fyzicky, tak i psychicky (Hol¢ik et al., 2015).

2.3 Zivotni styl

Zivotni styl je definovan jako systém riznych vyznamnych &innosti a vztaht
¢i zivotnich projevt a zvyklosti, typickych pro urcity zivy subjekt nebo danou skupinu
lidi. Je to souhrn relativné ustdlenych kazdodennich praktik, zptsobli chovani
¢1 zpiisobil realizace Cinnosti.

Faktory zivotniho stylu se zdsadnim zplsobem podileji na vysledném
zdravotnim stavu jedince ¢i celé populace, popsaném morbiditou a mortalitou. Za
nejvyznamnéj$i  faktory zivotnitho stylu patii pfedev§im vyziva, fyzicka

aktivita/inaktivita, psychogenni stres, kouieni, drogové zavislosti vcetn¢ alkoholu,
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rezim spanku a odpocinku, traveni volného ¢asu, zpisob zaméstnani a jiné.

Zivotni styl zahrnuje viechny normy dobrovolného chovéani v danych Zivotnich
situacich, které jsou zalozené na individualnim vybéru z rGznych moznosti. Miizeme
se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nam nabizeji a odmitnout ty,
jez $kodi zdravi. Zivotni styl je tedy souhra dobrovolného chovani (vybér) a Zivotni

situace (moznosti) (Machova, Kubatova, 2009).

2.3.1 Zdravy Zivotni styl

Bliz8i zkoumani tématu alternativnich Zivotnich stylii se nejcastéji ukazuje
souvislost s zivotnim prosttedim (ekologicky zivotni styl) ¢i se zdravim (zdravi zivotni
styl). Vymezit zdravy zivotni styl je stejné nesnadné jako se dusledné fidit jeho
zasadami. V soucasné dobé¢ se princip ,,zit zdraveé chépe spiSe intuitivné. V podstaté je
zdkladem zdravého zivotniho stylu dodrzovat a respektovat v rtiznych sférach zivota
soubor urcitych pravidel a norem sméfujicich k udrzeni i upevnéni zdravi, pficemz je
dilezité vychazet z konkrétnich podminek okolniho prostfedi (exogennich podminek)
a podminek organismu jedince (endogennich podminek). V dnesni dobé se zdsada ,,zit
zdrav€®“ da ptirovnat k zasad¢ ,,Zit mravné®. V tomto obecném pojeti obsahuje zdravy
zivotni styl 1kategorii ekologického Zivotniho stylu, ktery je cCasto chapan jako
samostatnd alternativa Zivotniho stylu. I pfi soucasném dirazu na zdravéjsi zivot
a zivotni styl stale neexistuje zcela pfesna definice zdravého zivotniho stylu. Obecné
to znamena stav, kdy dochazi k fyzické, dusevni i socidlni pohodé (Duftkové, Urban,
Dubsky, 2008).

Drtiveéjsi postoj ke zdravi jako k néfemu, co je zcela automatické a jisté
a co nevyzaduje péci, se v soucasnosti méni. Zdravi nelze zajistit pouze medicinou
¢i lepSimi technickymi pfistroji nebo léky. Stale vice lidi si uvédomuje, Ze zdravi je
vysledkem aktivniho ptistupu kazdého jedince k sob€ samému, ze zdravi vyzaduje péci

a zdravy zplsob zivota spojeny se zdravym zivotnim stylem.

2.4 Vychova ke zdravi

Soucasna spoleCnost se zaméfuje predevSim na vykon, osobni prestiz,
spolecensky uspéch ¢i aktivni sebeprezentaci a mladistvy vzhled. Cilem vychovné-

vzdélavaciho procesu je naucit mladého c¢lovéka divat se na veskeré Cinnosti nejen
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Z hlediska vlastnich potieb, ale také z hlediska zivotnich perspektiv a rozhodovat
se predevsim ve prospéch zdravi. Proto jsou do vzdélavaciho procesu zafazena témata
jako zdravy zivotni styl, vyziva, pohybovy rezim a mnoho dalsich.

Noveé zavadéné ramcové vzdelavaci programy kladou duraz predevsim
na vzdélavaci oblast ,,Clovék a zdravi®, do které byla zafazena ,,Vychova ke zdravi®.
Tento novy vzdélavaci obor se vénuje prevenci socidln¢ patologickych jevi, které
ohrozuji a omezuji zdravy vyvoj zakl. Celd spolecnost se v soucasné dobé ocita
pod obrovskym tlakem médii, ktery vyzaduje péci o télo, ale nerespektuje individualni
moznosti a limity jedince. Abychom byli zcela schopni orientovat se v Siroké nabidce
ruznych prostiedkit péce o télo a vzhled, musime znat vliv dédi¢nosti na nase télo
I zdravi a m¢li bychom védét o prednostech nékterych postupd, ale i nebezpecich, ktera
arodice se dnes stale Castéji setkavaji s problémy, které jsou dasledkem vykonové
orientované atmosféry, ale také vysledkem vSudyptitomné cilené reklamy, jez je vazéna

na zidealizované sebepojeti a pro vétsinu lidi na nedosazitelné idedly (Fialova, 2006).

2.5 Obraz Zeny a muze v médiich

Meédia na jedné stran¢ nabizeji stereotypni, spoleCensky uznavany obraz muze
a Zeny, a na druhé stran¢ tento obraz samy vytvareji. Obraz Zeny podle médii ma dvé
hlavni roviny: v prvni je Zena brana jako muzska opora, kterd ma vytvaret zdzemi
a jakousi domaci pohodu. V druhé roving je na zenu nahliZeno jako na sexuélni objekt,
po kterém by méli muzi touzit. Idedlni atraktivni zena by méla mit okolo 170-180 cm
a pfiblizovat se miram 90-60-90. Toto samoziejmé¢ vede k frustraci vétSiny Zen nebo
az tragickym ndasledkim ve formé psychickych ¢i fyzickych poruch, protoze jejich téla
téchto mir nedosahuji. Na této frustraci samoziejmé vydélava mnoho firem nabizejicich
pifipravky na hubnuti, plastické ordinace a fada dalSich subjekti.

Existuje obecna shoda v tom, ze pokud jde o dosazeni urcité postavy, je tlak
na Zeny daleko silngj$i nez tlak na muze. Studie, které se zabyvali zobrazovanim obou
pohlavi, zjistily fakt, Ze muZzi a Zeny jsou zobrazovani vyrazné¢ odliSnym zptsobem.
Zeny jsou v médiich zobrazovany jako abnormaélné §tihlé, zatimco muZi byvaji
zobrazovani ve standardni télesné hmotnosti (Grogan, 2000).

Reklama je jednim z hlavnich medialnich prostfedkd, ktery nés obklopuje témét

na kazdém kroku a kazdy den, aniz bychom chtéli. Je neodd¢litelnou soucasti naseho
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svéta a vétSina z nds vnima reklamy jako samoziejmost. OvSem neni to jen reklama,
ale i televize, noviny a Casopisy. Zvlast¢ takzvané zenské Casopisy vysilaji k zenam
rozporuplné informace a signaly. Vedle ¢asopist tradi¢niho typu, jako je Vlasta, Katka,
kde je hlavni dtraz kladen na roli Zeny v domacnosti a rodin€, samoziejmé najdeme
| Casopisy ur¢ené ,,moderni zené* (Elle, Cosmopolitan), kde se do¢teme, jak byt krasna,
sexy a uspé$na. Ale pokud se rozhlédneme, divaji se na nds ze vSech stranek casopist,

reklam a billboardd mladé, krasné, stihlé modelky, kterym se vétSina Zen chce vyrovnat.

3 Vzory

3.1 Kulturné podminény syndrom

Kazda doba si vytvaii vlastni ideédl krasy. Ten se odviji od zplsobu Zivota,
ekonomické a hospodaiské situace. Kazda kultura ma odlisné predstavy o krase,
a proto mame rizné pohledy na ideal krasy. Idedl krasy podléha socialni skuping,
ve které Zijeme. Napfiklad v zemich, jako je Evropa a Severni Amerika, se fidi teorii,
kdo neni hubeny, neni atraktivni. A ptedev§im S§tihli lidé jsou usp&$ni a mocni. Toto
muze vyburcovat k porucham pfijmu potravy. Samoziejmé existuji 1 dalsi kultury, které
uptfednostiuji odlisny ideal kréasy. Lidé ze stejné kultury se 1épe shodnou, kdo je
pro né€ krasny nebo jaky ideal krasy uznavaji, oproti lidem z rozdilnych kultur (Etcoff,
2002).

Idedl krasy muize také souviset naptiklad s chudobou, diky které lidé obdivuji
plnostihlost. Napiiklad mezi afroamerickou populaci jsou plnostihlé Zeny s plnéjSimi
tvary pfitazlivé, smyslné, symbolizuji sexualitu a znaci zdravi zeny. V Asii a Indonésii
¢i Filipinach je plnostihlost znamkou bohatstvi a hubenost znamkou nemoci. Z toho
vyplyva veliky paradox, ze bohaté zeny z rozvinutych zemi chtéji byt hubené, jako
by nem¢ly penize a naptiklad v Africe, kde nemaji vibec nic, touzi Zeny

ey

po plnostihlosti, aby vypadaly, Ze si Ziji na vysoké noze a jsou zdravé (Wolf, 2002).

3.2 Modeling

S prvnimi manekynkami se setkdvame kratce po prelomu stoleti v celosvétove
znamych Gasopisech, jako je Vogue &i Harper's Bazaar. Slo predevdim o zaéinajici
herecky a debutantky, jez pozovaly v ateliérech prednich fotografii, aby predvedly nové
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kreace, a predevsim samy sebe. Se vznikem moddnich salonii se objevily 1 prvni
profesiondlni modelky, které bohatym klientkdm ptredvadély drahé roby. Od roku 1920
si predni a vyhldSeni névrhafi, jako je Coco Chanel, najimali krasné divky, jez
pravideln¢ predvadely jejich nové kolekce obleceni. Coco Chanel méla ovSem na divky
velmi prisna kritéria, musely byt velice $tihlé, musely mit vkus, vydrz, a pifedevSim
musely byt dobfe vychované a inteligentni. Vydrz musely mit proto, ze pfi Siti
a zkouSeni riznych obleceni slouzily jako zivé krejcovské panny a na jednom misté
musely vydrzet stat mnohdy i n€kolik hodin. A inteligenci musely mit divky proto,
ze Coco Chanel tvrdila, Ze jenom inteligentni Zena dokédze Satim dat dusi. Tato fraze je
ma oblibend a souhlasim s ni. Prvni agenturou, kterd byla jakousi Skolou modelek,
vznikla v roce 1928 ve Velké Britanii a byla zalozena Lucii Claytonovou. Zacinala jako
pfipravka pro modelky aposléze ziskala jméno coby velmi uspé$na agentura,
zastupujici 1 velmi zndme modelky, jako jsou naptiklad Jean Shrimptonova nebo Sandra
Paulova. Zacinajici modelky se tak zapisovaly do nejriiznéjsich kurzl, kde se naucily
zakladiim femesla a mnohé z nich ptestoupily do fad modelek, jez agentura nabizela
(Morris, 1996).

Nejvetsi a celosvétové znamou agenturou se ovSem stala roku 1946 agentura
Ford, kterou zalozili Eileen a Jerry Fordovi. Eileen Fordova byla znama jako patronka
modelek, méla k véci na rozdil od nékterych svych predchiideti pochybnych agentur
agentura pozdé&ji zastupovala mnoho slavnych hvézd a modelek, jako naptiklad Lauren
Huttonova €1 Jerry Hallova a jiné. Dale vznikd mnoho dalSich agentur, jako naptiklad
v Pafizi agentura Fashion Burea. Dnes nejmocnéj$i modelingovou agenturou ve svéte je
agentura Elite, sidlici v Pafizi. U nds agentury pro modelky existuji aZ od roku 1989.
V Sedesatych letech nastaly velké zmény v oblasti pfedvadéni modelek. Velky vliv
mody a pop-music vyvolal potfebu novych a neokoukanych tvaii. Objevil se novy typ,
ideal modelky tzv. Hippie zajda, coz byla energicka a ziva divka, jez byla obrovskym
protikladem vétSiny modelek predchazejicich desetileti. Hledaly se modelky, jez mély
velké oci a velmi Stihlou, téméf détskou a chlapeckou postavu. Ikonou tohoto obdobi
se stala Leslie Hornbyovéa znamad, jako Twiggy. Jeji uli¢nickd tvaf, velké oci a velmi
Stihla postava ovladla pozornost celého svéta a stala se doslova modni legendou. Jeji
kariéra modelky sice trvala jen Ctyfi roky, ale dokdzala ze svého jména udélat obchodni

znacku. V Sedesatych letech trvala kariéra modelky jen nékolik, maximalné deset let,
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pokud mély stésti. Sedmdesata 1éta byla svédkem ukoncéeni agentury Lucie Claytonové
(ackoliv Skola stale funguje) a zrozeni nejmocnéjsi agenturni sité Elite. V téchto letech
musely byt modelky mnohem nenapadnéjsi, na rozdil od let Sedesatych (Gottlieb,
2002).

Do konce osmdesatych let bylo pfedvadéni modelek rozdéleno do dvou hlavnich
obortl, a to na modni prehlidky a fotografovani neboli fotomodeling. Ptehlidky striktné
vyzadovaly vysoké, §tihlé divky s ostrymi rysy a takto je tomu i do dnes. Hlavnim
pozadavkem bylo, aby divky perfektné zvladaly chtizi a otocky na piehlidkovém mole.
V téchto letech musely divky mit 1 maskérské znalosti, nebot’ se vyzadovalo,
aby se modelky i fotomodelky li¢ily a Cesaly samy. Fotomodelka musela byt nejen
fotogenicka, ale musela mit 1 sprdvné miry avysSku, a protoze se upustilo
od konven¢niho p6zovani, bylo tfeba, aby se uméla pohybovat pied objektivem lehce
a uvolnéné. Modelky se obvykle specializovaly pouze na jeden obor, dnes uz je tomu
upln¢ jinak. Predvadéni se stalo v osmdesatych letech celosvétovou zalezitosti,
jez pretrvava dodnes. V modnim primyslu nastal obrovsky rozmach, a kdyz kosmetické
a modou se zabyvajici firmy pochopily silu reklamy, stoupla i poptavka po modelkéch.
Agentura Elite oteviela poboCky ve vSech hlavnich méstech mdody na svété a vSude
zaCaly neskutecné rychle rast velké nezavislé modelingové agentury (Morris, 1996).

V dnesni dobé modelky pracuji ve vSech odvétvich predvadéni mody soucasné,
ato od prehlidek samotnych po fotomodeling, filmové a televizni reklamy, prace
pro modni casopisy ¢i reklamni kampané. Zapojuji se 1 do vlastniho podnikani
spojen¢ho napiiklad s charitou. Celosvétové znamymi modelkami, jez se vénuji charite,
jsou naptiklad Tereza Maxova, Petra Némcova, Pavlina Némcova, Karolina Kurkova,
Daniela Pestova, Eva Herzigova a mnoho dalich. Casto miizeme slyet nebo vidét,
jak mnoho lidi modelky odsuzuje, jako ty ,,barbiny®, které nic neumi, kromé¢ toho
se predvadeét, ale ve skutecnosti to zddna modelka nema lehké. Je to obrovské dfina,
jezna prvni pohled neni vidét. Mazeme si fici, ze tyto krasné zeny to maji v zivoté
jednoduché, ano mozna to tak je, ale mozné neni, ovSem o to vic bychom si pak méli

cenit toho, co nékteré z nich délaji pro druhé (Grogan, 1999).

3.3 Twiggy

Anglicanka Leslie Hornbyova vstoupila do svéta moédy v pouhych Sestnacti

letech. Psala se Sedesata 1éta a tato mladickd divka se stala skuteCnou prvni
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supermodelkou. Narodila se do primérné rodiny 19. zafi 1949 v Londyn¢. Uz od mala
byla kost a kize. Pfezdivku Twiggy dostala od bratra, diky svym velmi vyhublym
nohdam. Svétem se tak prehnala takzvand twiggymanie, kdy vSechno od obleceni
po Skolni potieby m¢lo jeji znacku, a piedevsim se stala ikonou jeji anorekticka postava
s mirami 79-58-81, se 41 kilogramy a 168 centimetry, bez bokli a poprsi. DalSim
vyraznym znakem Twiggy byly dlouhé fasy a vyrazn¢ naliCené o€i. VétSina zen
si tak kvuli tomuto modnimu diktatu nicila zdravi a byly i takové, které anorexii
nebo bulimii obétovaly i zivot. Tato doba pfinesla velky nartst vyskytu poruch piijmu
potravy v Evropé (Brohm, 1999).

Névrhati vitaji takovéto velmi $tihlé modelky a nazyvaji je tzv. ,,véSaky*,
protoze jejich modely na nic vyniknou nejlépe. Nastésti svét modelingu podle muzi
atyto super vychrtlé modelky neodpovidaji pozadavkim na zenskou krasu.
V poslednich letech miizeme zaznamenat 1 kritiku takto nezdravé vypadavajicich
modelek, a to jak ze strany odborniku, tak ze strany laikd. OvSem éra vyhublych
modelek presto pretrvava i1 v souCasnosti, kdy takovéto modelky muzeme vidét

na svétovych molech (Grogan, 2000).

3.4 Panenka Barbie

Dalsi ikonou idedlu krasy je panenka Barbie. Panenku Barbie poprvé predstavila
firma Mattel v Americe v roce 1959. Tuto postavicku vymyslela Ruth Handlerova
pro svou malou dceru. OvSem tato panenka zpiisobila, Ze déti a divky se ji chtély
co nejvice podobat. Mit krasné blond vlasy, vosi pas, §tihlé télo, dlouhé nohy, klenuty
zadeCek avelkd nadra. Neuvédomuji si vSak, Ze postavicka neni vyrobena
podle lidskych rozméri a ma k primérnym proporcim zenského téla opravdu hodné
daleko. Divky a déti se ji chtéji podobat a toto vSe si s sebou odnaseji do obdobi
dospivani, které pak je spojené s psychickymi a fyzickymi poruchami, zptisobenymi
neschopnosti vyrovnat se podobé panenky. Krasa dnes uz neni darem pfirody,
ale produktem, ktery si muzeme koupit. Divky délaji vSe pro to, aby vypadaly
co nejvice jako tento umély ,,ideal krasy®, a tim tak ztélesniuji velmi pochybny ideal,

ktery je stejné umély, jako idedl panenky Barbie (Brohm, 1999).
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3.5 Estetické pojeti téla

Estetika pochazi z feckého aisthetikos — vnimavost, cit pro krasu. Je to tedy
filosoficka disciplina zabyvajici se krasnem, jeho plsobenim na clovéka, lidskym
vnimanim pociti ¢i dojmi z uméleckych i1 pfirodnich vytvorG. Estetické uvahy
provazely filosofii od samych poc¢atkt, jako samostatna disciplina vSak estetika vznikla
az koncem 18. stoleti. Krase lidského téla byla vzdy vénovana velka pozornost (Fialova,
Krch, 2012).

V lidské historii byvala vétSinou vice cenéna zena a krdsa zenského téla. Muz
se staval obrazem esteti¢na velmi vyjimecné. Nejprve byla zena v obdobi davnovéku
spojovana nejcastéji se svou primarni funkei, a to funkei matky. Pfi jejim zobrazovani
tak byly zduraznény ptedevsim ty prvky, které mély symbolizovat jeji rozmnoZovaci
funkci, tedy plodnost. Nejvice byly tedy znazoriiovany prsa, boky, bficho ¢i hyzdé.
Ostatni prvky téla, jako jsou koncetiny nebo hlava, byly velmi nevyrazné. Mizeme
se zde zminit o Véstonické Venusi nebo o postavach v exotickém uméni Indie, kde jsou
prsa a boky Zen zobrazovany v pfehnaném méftitku. Miizeme tedy hovofit o posvatné
ucté k biologické funkci, které byla na Zen€ nejvice cenéna. MuZze zachycovaly nasténné
malby pomoci primitivni kresby, pfedevSim pii lovu zvéte. V této dobé nemluvime
tedy o piesném anatomickém zachyceni lidského téla (Carr, 2002).

Pozdgji se viak v obdobi starovékého Recka a Rima v souvislosti s krasou
mluvilo pfedevS§im o muzZich. Preferovalo se zobrazovani proporciondlniho svalnatého
téla na zéklad€ skutecné anatomie, kdy muzska nah4 téla byla pfedev§im zobrazovéna
pii sportovnim vykonu.

Obecné lze vSak fici, Ze v pribéhu d&jin bylo u muzi postupné vice
nez krasa hodnoceno jejich postaveni ve spolecnosti. V soucasné dobé ale sledujeme
jisté vyssi, nékdy az piehnany zajem muzi o sviij zevnéjSek. ZvysSuje se pocet muzd,
ktefi absolvuji estetické chirurgické zakroky a objevuje se také porucha zvana
muskularni dysmorfie, tzv. syndrom malosti. Tato porucha je charakterizovana snahou
0 zvySeni svalové hmoty, at uz uzivdnim anabolik, excesivnim cvi¢enim
nebo prave plastickymi operacemi.

Idedlem u muzi je mezomorfni t€lo s vypracovanymi svaly, Sirokymi rameny,
uzkou panvi, které vsak neni vypracované z divodu tézké manudlni prace, ale vznika
jako disledek velmi silné vile, sebeodiikani a sebekontroly. Svalnatost je spojovana

se zdravim a dobrou fyzickou kondici, avSak pfiiliSna péce o télo muze je stale
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povazovana za narcistni a spolecensky méné pfijatelnou a méné potiebnou (Grogan,
2000).

Soucasnym idedlem zenského téla je S§tihla, vysoka, vypracovand postava.
Nekdy predstavuje spiSe télo s proporcemi chlapce. Idedlni muzské télo vyzdvihuje
predevsim inteligenci, aktivitu, silu a vykonnost (Wolf, 2000).

Vyzkumy ukazaly, ze Zzeny oblecené maskulinnim stylem maji daleko lepsi
Sance na to ziskat manazerskou pozici nez zeny oblecené zenskym stylem, a to dokonce
i tehdy, rozhoduje-li o pfijeti ¢i nepfijeti do dané pozice Zena (Grogan, 2000).

Po dobé, kdy byla moderni redukce prsou, stoupa pocet plastickych operaci,
kde se naopak prsa zvétsuji. Jestlize Zena akceptuje a piijme své télo a tvar, prsa, tukové
zasoby a nestravuje se podle dietnich postupd a pland, riskuje, ze bude povazovéana
za neschopnou a vhodnou pouze pro mateistvi. V dnesni dobé je Stihlost ztélesnénim
naSi spolecenské hodnoty, bohatstvi a uspéchu. D4 se fici, Ze Stihlost neni pouze
spojovana s uspéchem na poli vefejném, ale je Casto spojovana i se zdravim.
Samoziejmé socialni a kulturni tlaky na udrzeni $tihlosti jsou v rozporu s biologickou
variabilitou a celkovou pfirozenosti lidského téla. Muzi kladou diraz na fyzickou
atraktivnost partnerek, zatimco Zeny na osobni kouzlo muzi ¢i jejich socioekonomicky

status (Fialova, Krch, 2012).

3.6 Eroticky ideal

Stanoveni idedlu zenské krasy se tidi n¢kolika zfeteli, kde je tfeba vzit v uvahu
obecny, antropologicky ideél krasy, idedl plemenny (rasovy), zdliraznéni druhotnych
pohlavnich znaki, zvlaStnost osobniho vkusu a mody ¢i cizokrajné prvky a odchylky
V plemenném ideélu (Zeman, 2000).

Antropologicky ideal se tyka obecnych znaka lidské krasy, diky kterym je
Cloveék vyrazné specifikovan a odliSen od zvifat. Mizeme sem zafadit vzpiimenou,
soumérnou postavu, lysost klize, jemnost rysti, vyrazné formované ruce atd. Plemenny
idedl se tyka vyraznosti zvlastnich rasovych znakd, jako je napiiklad barva klize, u zluté
rasy Sikmé oc¢i, u ¢erné rasy plochy nos ¢i silné rty apod. Nékdy se 1ibi nékteré odchylné
a cizi prvky v plemenném ideélu, jako tfeba mirn¢ Sikmé oci u beloSek. Rovnéz hraji
dilezitou Ulohu v estetickém hodnoceni samoziejmé osobni vkus a modda. Vedle
biologickych momentli maji vliv i momenty socidlni a tfidni. Kazda doba a kazda tfida

ma svij dany idedl zenské krasy (Neumann, 1971).
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Pro Zenskou krasu jsou dale dilezité piredev§im rysy zenské, jimiz se Zena lisi
od muze. Jsou to predevsim tzv. druhotné pohlavni znaky, které maji vesmés vztah
k Zenské funkci rozeni a kojeni, zejména tedy nadra, boky, hyzd¢ ¢i stehna, ale i rysy
tvafe. Prvotni pohlavni znaky jsou skryty a jsou pro estetické hodnoceni témért
bez vyznamu a maji i malo estetické hodnoty. Co do anatomickych rozdili mezi muzem
azenou jsou pro zenu charakteristické predevS§im mensi postava, relativné kratsi
koncetiny, slabsi kosti a svaly, §tihlejsi trup, pievaha dolni ¢ésti téla nad horni, vétsi
a jemng&jsi nos, oblejsi tvary t&la a oblideje, hojnost vlasii a vlaénost pohybii. Zena ma
celkové oblejsi a pInéjsi tvary, kde krasa a pivab spocivaji v jejich liniich. Dulezity
pro zenskou krasu je celkovy habitus, tj. drzeni téla a postava, protoze je celkovym
vyrazem celé osobnosti, a to jak télesné, tak i duSevni (Zeman, 2000).

Moderni spole¢nost odmitd nazor, Zze by byla Zena méné cenna nez muz.
Ukazuje se, ze Zena se muzi dokdze v mnohém nejen vyrovnat, ale dokaze jej i predcit.
Neni ovSem tfeba zastirat, Ze existuji rozdily mezi muzem a zenou, dané predevsim
odli$nosti biologickych funkci. Radostny pozitek z zZenské krasy by neexistoval, kdyby
neexistovala odliSnost v zenskych rysech nejen télesnych, ale samoziejmé
I povahovych. Je vsak tfeba zdiraznit, Ze nova spolecnost nutné vytvari i novou Zenu,
zenu nepodrobenou a muzi rovnopravnou. Proto odpadaji 1 nadmérné zvelicené rozdily
mezi muZem a Zenou a sam idedl zenské krasy se dnes nachdzi spiSe v typu sportovni,
vzdélané, Stihlé az chlapecké Zeny. Esteticky smysl moderniho ¢lovéka se znacné
zjemiuje. Zatimco primitivni ¢lov€k mél zalibu v mocnych, nadmémych vnadach
a Vv kiiklavych barvach, dnesni ¢lovék ma spiSe smysl pro pavab linii a pohybt
¢i pro jemné odstiny barev a tvard.

Estetické hodnoceni v oblasti erotiky je ovlivnéno piedevS§im zvySenou
smyslovosti a jednu z hlavnich roli hraji zrakové dojmy, a to napiiklad smysl pro barvy
¢1 tvary. Vyznam barvy spoc¢iva v uloze lakat, upoutat pozornost ¢i podrazdit. Proto ma
barevnost u cCloveéka dulezitou erotickou funkci, a to nejen na ranych vyvojovych
stupnich, ale iV moderni civilizaci. Zaliba v néZnych a jemnych nebo naopak
v kiiklavych barvach ukazuje ambivalenci a rozpornost v erotickém hodnoceni
a sexualité viibec. Sexualita je vyslovené ambivalentni (dvojsmyslnd), jsou tu Casto
spojeny protichtidné poly, jako naptiklad rozkoS a bolest, ptitazlivé a zakézané atd.

U Zen je na jedné stran¢ zadana néznost a tutlost tvarli a na strané druhé velikost,
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az robustnost, protoze prvé svédci o jemnosti a uslechtilosti a druhé o zdravi a sile zeny.
Krasa a elegance Zeny se ma projevovat jak v celkové kresbé postavy, tak i v celkovém
charakteru pohybt. Celkové drzeni téla a jeho jednotlivych ¢asti méa vyzarovat energii,
mléadi, svézest, puvab, utajenou silu, pruznost a bystrost. Pfi stanoveni estetického
idedlu prichdzeji v tivahu 1 hlediska rasova a narodnostni, hlediska spolecenského stavu
¢i hlediska médy a doby. Hledisko obecné antropologické souvisi mimo jiné
let. Hodnoti se tendence k upevnéni i rozvinuti druhu a rasy. Naptiklad u ¢ernocht
se libi silné rty, u aristokratli se povazovalo za krasné stihlé télo s dlouhymi udy, naopak
selsky stav cenil dfive podsadité a svalnaté postavy au Zen kulaté a kypré tvary.
V moderni dob¢ se stiraji tfidni a stavovské rozdily a toto rozdélovani se tlumi. Podobné
se méni 1 nékteré vztahy k pohlavni diferenciaci, kdy se muzi holi a u Zen se objevuji
chlapecké tUcesy a dava se prednost sportovni, vypracované postavé aj.
Pti individudlnim hodnoceni samoziejmé hraje tilohu mnoho dalSich faktord, jako je
napiiklad vliv prvni lasky, rizné zkusenosti z détstvi, individudlni sklony ¢i zaliby atd.
Casto jsou silni muzi pfitahovani k slab§im Zenam a naopak, tmavovlasi lidé

k svétlovlasym a fada dalsich nijak neobjasnitelnych piipadi (Zeman, 2000).

4 Vyvoj idealu krasy v prubéhu déjin

Celkové pojeti krasy nemélo v minulosti staticky charakter. Bylo vzdy fizeno
kulturou a jejimi trendy dané doby. Snaha vyhovét ¢i vyrovnat se kulturnimu ideélu
kréasy byla vzdy spiSe tradici zenské populace, a proto mame k dispozici predev§im vice

informaci o zménach v pojeti praveé krasy Zenského téla.

4.1 Pravék

Ptirodni a praveéky Clovek si libuje v Zenach s mocné vyvinutymi vnady. Nema
smyl pro piivab a jemnost pohybi, pro odstiny barev apod. Je to dano jeho zplisobem
zivota, kdy muz musi tvrdé bojovat s ptfirodou, se zvéfi, a proto zada Zenu silnou,
S dostate¢nymi zdsobami Zivin pro potomstvo. Proto pamatky z pravéké doby ukazuji,
ze pro kazdého Clov€ka predstavovala idedl Zena s mohutn€ vyvinutymi pohlavnimi
znaky, které byly zarukou plodnosti a sebezdchovy druhu. Idedl pravéké Zeny je

tedy zena zrald, matefska, s bujnymi tvary, orientovana pfedev§im na biologické
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funkce (Zeman, 2000).

Z nami dochovanych sosek Zenskych tél, jakymi jsou naptiklad nejznamé;jsi
Véstonickd VenuSe ¢i VenuSe z Moravian a VenuSe Willendorfu nebo nejstarsi
dochované spodobnéni ¢lovéka Venuse z Hohle Fels, vyplyva, Ze v pravéku bylo u zeny
zaddouci mit boky ¢i silngj$i postavu. U téchto soSek jsou predev§Sim zvyraznény
druhotné pohlavni znaky, kdy v dnesni dobé by tato zena byla nazvana jako obézni
(Mistrik, 2006).

Toto zvyraznéni zenskych tvarG soSek v pravékém obdobi vypovidd o tom,
Ze zeny nebyly symboly krasy, nybrz symboly plodnosti (Lipovetsky, 2007).

Nazory na pavodni funkci téchto sosek a figurek se vSak mezi odborniky lisi.
Zatimco jedni se domnivaji, ze jde o artefakty pouzivané pifi primitivnich,
pravdépodobné obscénnich, ritudlech plodnosti, jini je zase povazuji za vyraz muzskych
sexualnich tuzeb. Z tohoto hlediska by bylo mozZné je povazovat za jakousi pravékou
obdobu dnesnich ¢asopisti pro muze (Eislerova, 1995).

Pravéci 1idé byli nejspiS presveédceni, ze ze stejného zdroje, z néhoz se rodi
lidsky Zivot, pochézi i vSechen zivot rostlinny a Zivocisny. To dalo vzniku kultu bohyné
matky, ktery byl pozdéji, ve slozité a organizované formé, rozsifen v mnoha oblastech
starovékého Stredozemi. Paleoliticka Zena byla tedy zfeymé€ vniména nejen jako matka
vlastnich déti, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, ale pfedevsim jako darkyné vSeho

zivého. A v tom spocivala jeji krasa a velka sila (Eislerova, 1995).

4.2 Antika

Starofecka kalokagathia symbolizovala harmonii téla a duse. Rekové do pojeti
krasy zahrnovali nejen vnéj$i vzhled clov€ka, ale 1 vnitini povahové rysy. Pravé
starovéké Recko je vyjimkou v nahliZeni spiSe na muzské télo neZ na Zenské. Muzské
t&lo je brano za mnohem piitazlivéj§i a krasngjsi nez télo Zenské. Krasa v pojeti Reki
zahrnovala pfedevsim télesnou zdatnost. Télesnym idedlem byl tedy osvaleny muz
a Zeny byly spiSe zaoblenych tvart (Fialova, 2006).

Idedlem muzské krasy v Rimé& i Recku byl velmi svalnaty, statny a ztepily
vale¢nik. Pod vlivem germanskych otrokti se tento ideal obohatil o svétlé, plavé vlasy.
Vzhledem k tomu, ze v obou antickych kulturédch se nosilo volné a splyvavé oblecent,

by se mohlo zdat, ze rozméry téla byly nedileZzité, protoze at’ byly télesné proporce vice
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objemné ¢i stihlé, pod takovym vzdusnym odévem se jeho linie viceméné ztratily
(Fialova, 20006).

V Recku byl pouzivan vyraz pro vnimani krasy slovem kalos. Toto slovo byva
piekladano jako krasny. Presnéjsi znéni vSak znamena to, co se libi a zaujme na prvni
pohled. Vyznam slova v fectin€ také znamena ctnost, chytrost ¢i ptivab (Eco, 2005).

Antické Recko se vSak vyznaluje protiklady. Na jedné strané hleda plny
a zaroven vyrovnany tvar, na stran¢ druhé zdiraziiuje symetrii a harmonii ¢asti téla,
usSlechtilost tvarii a pohybii. Vedle odhalené a pohlavné velmi smyslné Afrodity
zpodobuje Zeny oblecené a jinak funkéné orientované jako vzneSenou manzelku Diovu
bohyni Héru ¢i moudrou Athénu nebo bohyni Artemis (Zeman, 2000).

Krasna Zena podle feckych predstav musela byt duchaplna, vzdélana a dokonale
zdrava, nebot’ to, co je zdravé, je krasné. I fecké hetéry, Zeny zivici se laskou, spliiovaly
dokonale tento idedl krésy, byly nejen krasné, ale i inteligentni a vzdélané (Rozsivalova
et al., 1996).

V Rimé, na rozdil od Recka, obdivovali netypi¢nost tvaii i zvlastnost lidskych
povah. Dale Rimané vysoce hodnotili §tihlost a kriticky se stavéli k obezité a plnym
tvarim. Tento postoj ke Stihlosti a touha po zachovani co nejvice §tihlé postavy vedl
az k tomu, Ze se mezi Rimany rozifil takovy zptisob kontroly hmotnosti, ktery jiz dnes
nazyvame bulimickym (Fialova, 2006).

Zamérné si tak vyvolavali zvraceni, aby jejich ¢asté hodovani nemélo negativni
dopady na jejich postavu. Rimané méli i specialni mistnosti zvané vomitoria, kam
se uchylovali k vykonani téchto potieb. Podle feckého pojeti je krasné to, co uspokojuje
naSe smysly, zejména zrak a sluch. V piipad¢ lidského tcla se to ale tyka predevSim

vlastnosti duse a charakteru, které ovSem, jako takové, smysly vnimat nelze (Novak,
2010).

4.3 Gotika

Toto obdobi bylo siln€ ovliviiovano kiest'anskym naboZenstvim a jeho ideologii,
které mélo velky vliv na vnimédni a nihled na lidské télo a jeho vzhled. Nejvétsi
inspiraci a modelem této doby se stal Jezi§ Kristus, ktery symbolizoval skromnost,
utrpeni a stradani a s tim spojenou stihlost (Fialova, 2006).

Témeét vSechna zobrazeni Jezise Krista piisobi velmi $tihlym, vyzablym dojmem,

zjev je kiehky, kosti slabé a svalstvo se nijak zvlast’ nerysuje. Hrudnik je v poméru
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k bfichu relativnd dlouhy, rovndZ tak prsty a krk jsou dlouhé. Zeny a divky
ve stiedovéku byly odsouzeny ke stiidmosti, zahalovani a studu. Krasa se posuzovala
pfedevSim podle spolecensky piijatelnych nezahalenych casti téla, tzn. hlavy, resp.
tvaie, a v pozdéjsSim obdobi také podle dekoltu ¢i fiader. Spolecnost si nejvice cenila
svétlych, kaderavych vlasi, vysokého Cela, tenkého obo¢i a zivych, vyraznych oci.
Urozené damy si péstovaly bledy, az mrtvolny vzhled — li¢eni bylo vysadou prostitutek.
Jezi§ Kristus piisobil velmi $tihlym dojmem, ale hlavni diraz je kladen na duchovni
aspekt, ktery je pro obdobi stfedoveku, a predevsim prave pro obdobi gotiky specificky.
Jde o jakési odolavani nefestem a Zivot ve skromnosti. Zobrazovani postavy Zen
Vv gotice pusobi $tihlym dojmem, ale ne extrémni vyzablosti. Idedlni Zena byla asketicka
svétice s velmi hubenymi pazemi a nohami, bledé kiize a skromné povahy (Nodl, 2006).

Dal8im znakem idedlni Zeny byla §tihla postava, prohnuta do mirného S, ktera
mela jeste jednu zvlasStnost. Za krasné se povazovalo, kdyz Zena ¢i divka chodila
S povysunutou hlavou a bficho a boky tlacila vpted (Rozsivalova et al., 1996).

Stejné jako v ostatnich obdobich, i v obdobi gotiky se lidé snazili pfijit na
pfi¢iny obezity, aby tento problém mohli vyfeSit. Nadvdha byla pfic¢itdna nejen
nadmérnému pifjmu jidla, nedostatku pohybu, poruchdm tradveni, porucham
endokrinnich Zlaz ¢i nervovému vycCerpani, ale také pocestnosti ¢i naopak necudnosti.
V boji s nadvahou podstupovali lidé nejriznéjsi zazraéné kiry, naptiklad brali opium,
uzivali Zalude¢ni kapky, zZelezité¢ vody, rtutové léky, projimadla nebo také zamérné
vyvolavali zalude¢ni nevolnost (Fialova, 2001).

V obdobi gotiky byla krasna Zena brana jako symbol nefesti, kde mlizeme
hovofit o spojeni krasy, prostopasnosti a hiichu. Krasa byla také Casto povazovana za
symbol spojeni s dablem, kdy nékteré z krasnych zen skoncily upélenim jako
carodéjnice (Lipovetsky, 2007).

Zpusob oblékani v tomto obdobi spocival v tom, Ze kazda spoleCenska vrstva
nosila odév, ktery ji pfislusel. Platila zde zavaznad pravidla, kterd byla chranéna
zakonem. Napftiklad Cervend barva pfislusela a patfila pouze Slechté a cirkvi (Jonas,
2008).

Ve vrcholné gotice se zrodila stfedni vrstva a mdda, ve které se postupem casu
a srozvojem obchodu a textilni vyroby zacaly vice projevovat rozdily ve spolecnosti.
V poloviné 14. stoleti dochazi k revoluci v oblékdni, Zensky odév se zacinad odliSovat

od muzského. (Etcoff, 2002).
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Do této doby nosili muzi i zeny pievazné jen dlouh¢ a t€zké havy, které nebyly
nijak rozliSeny. Nyni se muzsky odév skladal z kratkého a vypasovaného kabatu
a priléhavych nohavic, které mély zvyraziiovat tvar muzskych konéetin. Zensky odév
navazoval na tradici dlouhych Satli, kdy hlavni diiraz byl kladen na dekolt a Saty byly
priléhavé v oblasti boka a prohnuti beder (Lipovetsky, 2002).

4.4 Renesance

Krasa byla v obdobi renesance pojimana dvéma zplisoby — jednak
jako napodobovani piirody a jednak jako rozjimani nadsmyslové krasy. Napodobovani
by vSak nebylo mozné dosdhnout bez inovaci v malifskych technikach,
napt. zdokonaleni pouzivani perspektivy. Pravou pfirozenosti krasy je ale krasa
nadsmyslova a bozska, ktera se projevuje nejen v lidskych bytostech, ale také v ptirode¢,
a nikoli krasa ¢asti (Eco, 2005).

Obdobi renesance s sebou pfineslo CasteCny navrat k antickym idealtim,
pfedevsim ve zdlraznéni svalnatosti muzského téla. U muzil byla za idedlni povazovéna
silnd kostra a vyvinuté svalstvo. U zen se naopak preferovaly spiSe kypré a zaoblené
tvary dané vétsi vrstvou podkozniho tuku, a to predevSim plné poprsi, Sirokd panev,
kulaté boky a bticho (Eco, 2005).

V renesan¢nim pojeti znamenala lidskd krasa také krasu smyslnou, tedy krasu
erotickou. Idedlem byl tedy muz ¢i Zena, ktery dokdzal svym vzhledem probudit
V druhém vasen. Tedy muz s vyraznymi sam¢imi znaky, jako je energie a pohlavni
aktivnost a Zena jako télesn¢ zdatnad samice s mocnymi fadry, Sirokymi boky, plnym
zadkem a pevnymi stehny (Neumann, 1999).

Nahé zenské télo ma zjevnou nejednotu ve zplisobu jeho zobrazeni — na jedné
strané je to realistické, z kanonického hlediska proporciondlné nedokonalé
a neharmonické spodobnéni, které evokuje télesnou krasu a ukazuje renesancni Zenu,
jez umi o své télo dobfe pecCovat a ukazovat jej. Na druhé stran€ jsou to neproniknutelné
vyrazy Zenskych tvari, které 1ze najit tfeba v dile Leonarda da Vinciho, jako je napiiklad
tajuplny usmeév Mony Lisy. Stejné rozpory jsou vSak sledovany, také v zobrazeni
muzskych tél (Eco, 2005).

Ptes vSechny vyse uvedené rozpory byla jednim z charakteristickych vytvarnych
cili renesance snaha nalézt a popsat télesné typy, které by odpovidaly néjakému

univerzalnimu principu "Zenstvi" a "muzstvi". Typické pro renesancni zenu je také
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pouzivani kosmetiky a mimotfadna pozornost, kterou vénovala hlavné svym vlastim.
Hladké ucesy zduraznovaly celo, které nékdy bylo zvyraznéno mirnym vyholenim vlast
tésn¢ nad nim. Pozdé&ji byly v oblibé vlasy splyvajici az do puli zad (Kybalova, 1996).

V modé byla bila plet’ a zuby, Cervené tvaie a rty a ¢erné oci, oboCi a fasy.
Obliben¢ byly razné druhy Sperkii, které jsou z hlediska proporcnosti dokonale
harmonické, tak, jak si to dand doba zadala. Ve srovnani se stiedovékem je pro zenu
renesance obdobim podnikavosti, a také ¢inorodosti. Oddéavala se moéde a okazalosti,
ale zarovei se vénovala vytvarnému uméni. Zena dokéazala polemizovat a filozofovat
(Eco, 2005).

Z renesanc¢niho Clovéka mély vyzatovat predevsSim jeho vlastnosti. Cenila
se umirnénost, vlidnost ¢i sebevédomi, stejné jako vzdélani, zejména dokonalost
psan¢ho 1 mluveného projevu a kladny vztah k uméni, nebo piijemné vystupovéani,
vcetné praktického zvladnuti tance. Ve spolecnosti se rychle ujala myslenka souziti
¢lovéka s prirodou a projevila se také v uméni — krajina prestala byt pouhou dekoraci

(Cornej, 1995).

4.5 Baroko

Barokni styl, ktery se ¢astecné€ prolinal se stylem klasicistnim, se v pohledu
na lidskou krasu pfili§ nelisil od pojeti renesan¢niho. V baroku pfevazoval tedy stale
renesancni idedl Zenské krasy, ovSem jest¢ kyptejSich tvari a zobrazovana svalnatost
muzskych postav jest¢ o néco nabyla. U Zen jednoznacné ptevazuje diraz na ty Casti
téla, jeZ symbolizuji reprodukéni ulohu Zeny. Barokni zeny symbolizovaly svymi
silnymi postavami dobré zdravi a bohatstvi (Fialova, 2006).

Odvazné vystiihy, odkryvajici mohutné poprsi a Stihly ,,vosi“ pas, patfily
v tomto obdobi ke kazdé Zené, jez chtéla byt krasnou. Toto vSak bylo Casto vykoupeno
velkymi bolestmi a ob&tmi, protoze barokni $nérovacka byla vyztuzena az jednim
kilogramem pevnych rybich kostic, které Zeny nosily. I doma nosily $né€rovacky asi s
pul kilogramem téchto kostic. Takto nelidsky seSnérované Zeny velmi ¢asto omdlévaly
aexistuji 1 pifipady, kdy diky nadmérnému seSnérovani doSlo k tomu, Ze jatra
se rozdélila na nékolik lalokti. Kazdodenni S$nérovani téla tak zpiisobovalo tézké
deformace hrudniho kosSe i vSech vnitinich organii (Rozsivalova et al., 1996).

Krasa je nové vyjadfovana jako cosi ohromujiciho a ptekvapivého. Posun

vvvvvv
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postihnout co nejvice detailt téla, jako jsou vlasy ¢i nadra apod. Nezbytnou soucasti
vytvofeni krasné¢ho vzhledu se staly velmi ndpadné mohutné paruky a vyrazné liceni.
V dobé baroka bylo k dispozici velké mnozstvi riznych Sminek, pudrl, masti, drahych
parfémt, ale také prostfedki pro udrzeni Cisté sveézi pleti bez vrasek a nedostatkil.
Velmi zadana byla tzv. klasterni plet’, tedy plet’ ¢isté bild. Kvili zachovani jeji absolutni
svétlosti se nékteré damy mimo uzavieny prostor nikdy nepohybovaly bez sametové
masky, kterd je chranila pied slune¢nimi paprsky. Ve Francii pak bylo v oblibé vyrazné
liceni, konkrétné cervené tvare (Kybalova, 1997).

V rokokové dobé je obliba v eleganci, v zahalovani a zakryvani, kdy poodhaleni
se povazuje za pusobivéjsi nez bezprostiedni nahota. Barva se pfesouva na latky odév,
kde se klade diraz na nézné svétlo. Odév byl chapan spise jako zadouci dekorace
nahého téla. V oblibé u zen byly vysoké podpatky, zkd $Snérovacka a vézovity uces
(Zeman, 2000).

Pro moédu a krasu toho obdobi si zeny musely mnohé vytrpét, ptipominaly spise

porcelanové figurky nez zivé Zeny.

4.6 Klasicismus

V tomto obdobi se setkdvame s dvéma odliSnymi pohledy na Zenské t€lo. Oba
tyto pohledy se vyznacuji velice Gitlymi pasy, které byly zvyraznény korzetem, ale lisily
se pak v ostatnich télesnych charakteristikach a osobnostnich vlastnostech. V obdobi
klasicismu 1 baroka praktikovali diety perspektivni muzi stfedniho véku. Obezita
ale byla v jistych ohledech nejen tolerovana, ale jako znak prosperity ptimo i zadana.
| pfesto se diety a s tim spojend riiznd dietni opatfeni staly zdravotni aktivitou
doporuc¢ovanou obéznim piislusnikiim vyssi spole¢nosti. B€zna populace toho s nejvetsi
pravdépodobnosti neméla zapotiebi. Sexudlni ptitazlivost v této dobé¢, ale zavisela spise
na celkovém vzhledu jednotlivce nez na jeho télesné véaze. Muzi stejné jako Zeny
pouzivali obleceni k vytvofeni své image, ktery jejich spole¢nost obdivovala nejvice.
Nejriznéjsi vycpavky, Snérovani a licidla dokdzaly ud¢lat z kazdé postavy a obliceje ten
ideélni (Crook, 1995).

V prvni poloviné 19. stoleti byla idedlem jemna a kiehk4a Zena s krasnym
oblicejem, S$tihlou postavou, s moralnimi hodnotami a spolecenskym postavenim.
V druh¢ poloving 19. stoleti vSak témto kiehkym Zendm konkurovaly Zeny mohutngjsi

postavy, s vétsimi obvody hlavné na prsou a bocich. Tyto Zeny se nachazely pfedevsim
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v nizsich vrstvach spole¢nosti. Na konci stoleti si mnoho Zen uvédomilo, Ze jsou pfilis
stihlé, jelikoz se do pohledu na krasu vlozil i nazor mnoha doktord, ktefi tvrdili,
ze pln¢jsi postava je znakem dobrého télesného zdravi. PiiliSna Stihlost byla

tedy spojovana s nemoci (Fialova, 2006).

4.7 Dvacaté stoleti

Na zacatku 19. stoleti se objevily tendence ke Stihlosti v pohledu na zenskou
krasu. Byla zdliraznéna predevSim Stihlost, ale jiz ne kiehkost. Ideal zeny pisobil
vysokym a vzptfimenym dojmem, utly ,,vosi‘ pas, prsa a boky byly plnéjsich tvart.
Po 1. svétové valce se postupné zalaly zkracovat délky sukni. Zeny ztratily plngjsi
tvary, siluety postav se zplostily a celkové rysy zen byly spiSe chlapeckého vzhledu.
Krasa Zen se zacala spiSe hodnotit podle nali¢eného obli¢eje a miry odhalenosti nohou
(Fialova, 20006).

Idedlem Zeny byla tedy Zena, kterd se ve spoleCenskych funkcich co nejvice
pfiblizuje muzi, ma sportovni a Stihlou postavu, je inteligentni a zaroven citove
rozvinuta (Zeman, 2001).

S ptichodem masovych médii doSlo k demokratizaci krasy, kdy reklamy nabizeji
nejriznéjsi kosmetiku, kterd méa vSem pomoci ke zkraSleni. Tyto prostfedky se staly
béZnym zboZim, které si uZ mohl dovolit kazdy. I moda jiz pfestava byt vysadou pouze
téch vyssich vrstev, rozdily mezi obleCenim riznych spolecenskych vrstev vsak ztstaly.
Doslo k postupnému zhrouceni starodavnych limitd spolecenského vlivu Zen.
V disledku profesionalizace ideédlu krasy a masové spotieby, pfedev§im kosmetickych
vyrobkll, dochézi k zacatku nové historické faze. Krasa uzZ umoziuje zenam to, co diive
nebylo mozné, stoupat po spoleCenském zebticku a zajistit si tak diky krase kariéru.
Masova média maji samoziejmée negativni 1 pozitivni vliv, ale v tomto ptipad¢ se diky
rozvoji masovych medii krdsnd Zena mohla stat naptiklad hereckou ¢i modelkou. Ideal
zenské krasy zacina byt se vrastajicim poctem sdélovacich prosttedki siln€ji a diiraznéji

propagovan (Lipovetsky, 2007).

4.7.1 Predvale¢né obdobi

Zacatkem dvacatého stoleti se misily oba idedly krasy ze stoleti ptedchoziho.

Hlavni diiraz byl kladen na Stihlou postavu a idedlem Zeny piedvalecného obdobi byla
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vysokd, velmi Stihla Zena s vétSim poprsim a boky. Pred rokem 1919 si zeny Sily své
obleceni samy, nebo si nechaly odévy §it na miru. V roce 1919 pftiSel zdsadni zlom, kdy
se na trhu objevily pouze konfekce ve vymezenych standartnich velikostech. Tim
dochazelo k jevu, Ze nékterym zendm normalizované velikosti nepadly, coz vedlo
k frustraci a snizovani sebevédomi zen, které si pripadaly podiadné a uchylovaly se tim
k drzeni riznych diet, polykani praSki na hubnuti apod. To vedlo v nékterych piipadech
az k porucham pifijmu potravy. Téla neodpovidajici soudobé mode zacala byt
opomijena. Misto toho, aby byly Saty Sity na miru, musela se nyni téla piizplsobit
Satiim (Crook, 1995).

V tomto obdobi stile plati ndzor, ze kazdd zena je krasnd, ovSem zacina
se vytvaret novy pohled na Zenskou krasu, a to takovy, Ze Zena je krasnd, kdyz ma miry

podle danych tabulek.

4.7.2 Dvacata léta 20. stoleti

Idealizace Zenské Stihlosti je novodoby jev, ktery se datuje pravé od dvacatych
let 20. stoleti, kdy stihly ideal krasy je vysledkem uspé$né marketingové politiky
modniho primyslu, ze kterého se stal urcity standard kulturni krasy v bohatych
prumyslovych spole¢nostech 20. stoleti (Grogan, 2000).

Zeny 20. let chodily ostithané jako chlapci a snazily se docilit chlapecké
postavy. Stahovaly si prsa a nosily pfedev§im rovné splyvavé Saty, které skryvaly pas
(Fialova, 2001).

Zenské tvary tedy ustoupily do pozadi. Chlapecké postavé Zen s malym poprsim
a kratkymi vlasy se ve svét¢ mody pouZivalo oznaceni ,,flapper®. Tato 1éta znamenaji
I konec noseni drasticky sesnérovanych korzetu, které v Zenském Satniku zaujimaly
misto predevsim od 16. stoleti (Grogan, 2000).

Ve dvacatych letech 20. stoleti zacinaji 1 Zeny vice sportovat, a to predevSim hrat
tenis €1 golf, dale vznikaji nové mddni sportovni kolekce a dochdzi k postupnému
odhalovani zenského téla. Pravé sport s sebou pfinesl zménu v pohledu na Zenské télo
a sportovani a odhalovani téla nastolily novy esteticky ideal Zenstvi. Diky plisobeni
sportovniho kultu se prosadil prototyp Stihlé, vysoké a moderni Zeny, oproti Zené
sedavé, spoutané svymi volany a krajkami (Lipovetsky, 2002).

Idedlem dnesni doby je Zena, ktera se ve spoleCenskych funkcich pftiblizuje
nebo mize vyrovnat muzi, je $tihla, sportovni, ale zaroven ma dobfe vyvinuty své
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pohlavni znaky, je inteligentni a citové rozvinutd. S rozvojem masovych médii
anémého filmu zacaly vznikat i prvni sexudlni symboly, jako napiiklad Josephine
Baker nebo Theodosia Burr Goodmann, zndma ptedevs§im pod uméleckym jménem

Theda Bara (Zeman, 2000).

4.7.3 Tricata a ¢tyricata léta 20. stoleti

Ve 30. letech 20. stoleti byl, zaznamenam castecny navrat ke starSim idedltim.
Zeny nosily opét dlouhé sukng, diraz byl kladen na uzky pas a zdtiraznéni sekundarnich
pohlavnich znaki, ptedevSim poprsi. Tento trend pietrval i v letech Ctyficatych,
kdy v téchto letech eroti¢nost velkych prsou pted¢ily odhalené dlouhé nohy Zen
(Fialova, 2006). Sexualnimi symboly tohoto obdobi byly naptiklad Rita Hayworth
nebo Greta Garbo ¢i Jean Harlow (Zeman, 2000).

Padesata 1éta 20. stoleti byla zna¢né ovlivnéna ,,produkty* hollywoodského
moddniho pramyslu. Télesnym idedlem Zenské krasy byly proporce Normy Jean Baker,
znamé pod jménem nezapomenutelné Marilyn Monroe. Jeji miry 91-56-81 byly
vzorem krasy vSech Zen tehdejsi doby. Charakteristicky klenutd nadra s utlym pasem
a jeji houpava chlize na vysokych podpatcich se stala stfedem usili v§ech Zzen. Dle mého
nazoru byla Marilyn krasnou a inteligentni Zenou a je mou velkou oblibenkyni.

Po této éte, které ,,vladla® krasna Marilyn Monroe, se v modelingovém svété
i obecné mezi zenami rozsitilo trojéisli 90-60-90, které piedstavuje miry patiici
idedlnimu télu. V 50. letech dochazi také k tomu, Ze zeny se zacinaji vice pozorovat
an¢kdy az piehnan¢ starat o svlij vzhled. Postupné se stavaji otrokynémi
nezastavitelného kosmetického primyslu, ktery jim netnavné piedstavuje stdle nové
a lepsi pripravky a produkty pecujici o télo a plet’.

Svét véci, médii nebo aktivit volného ¢asu umoznil zrod masové hédonistické
a mladistvé kultury, kterd ptispéla ke konecnému tpadku okéazal¢ mody. Tato mlada
generace se stava tou, kterd udava styl. Moda s podnétem mladosti nyni vyjadiuje jakési
odpoutani se od konvenci a Cistou svobodomyslnost. Méla-li zena S$tihlou, pevnou
postavu a zaroven mladistvy vzhled, byla obdivovana. Takto to plati i dnes, ve 21.
stoleti., kdy stihla a udrzovana postava s mladistvym vzhledem znamenaji znamku
sebevlady a Gspéchu. Kdysi se dcera chtéla podobat své matce, dnes je to naopak. Zeny

se tedy snazi ponechat si mladi co nejdéle (Lipovetsky, 2002).
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4.7.4 Sedesata léta 20. stoleti

60. 1éta 20. stoleti znamenala pfelom v pohledu na Zenskou krasu. Jak uz jsem
zminovala v devatenactém stoleti se zeny spiSe baly pfilisné Stihlosti. V Sedesatych
letech byla tato ptilisna Stihlost velmi zadouci a vyzadovana. Objevuji se prvni oznaceni
,waifs, které v prekladu znamené zebracek ¢i chudinka. Toto oznaceni bylo pouzivano
v modelingovém svéte a prvni zminky jsou z londynské scény. Takto byly popisovany
velmi hubené modelky ¢ modelové. Sedesata léta jsou oznatovana za obdobi s nejvétsi
narGstem poruch piijmu potravy u zenské populace, a to piedev§im poruchami, jako je
mentalni anorexie a bulimie. Typickou piedstavitelkou této viny byla Leslie Hornby
Armstrong, kterou zname pod jménem Twiggy. Twiggy se stala supermodelkou
avzorem tehdejsi doby. Narozdil od typicky zenskych tvarG Marilyn Monroe,
které vladly v padeséatych letech dvacatého stoleti, v Sedesatych letech vladla éra
extrémni vyhublosti a chlapecké postavy. Twiggy vazila necelych 44 kilogramli a métila
okolo 172 centimetri (Fialova, 2006).

Modnim navrhaiim se zdalo, Ze obleceni 1épe vypada na téchto vyhublych
modelkach, jak na ptehlidkovych molech, tak na fotkach. Toto tak vytvofilo novou
ikonografii, jeZ jednoznacné uptednostituje super §tihlé modelky, a my si médu s timto
typem postavy spojili do té miry, Ze toto obleceni jednoduse vypada divné a nepiirozené
na komkoli s normalni vahou a postavou (Giles, 2012).

V tomto obdobi nestacilo byt $tihly, kdo chtél jit s médou, musel byt extrémné
vyzéably (Platon, 1976).

Vedle Twiggy se na londynském modnim poli objevila postavou velmi podobna
zena jménem Penelope Tree, ke které byva Casto v devadesatych letech ptfirovnavana

Kate Moss.

475 Sedmdesata a osmdesata léta 20. stoleti

V 70. letech 20. stoleti se stale $iti éra velké vyhublosti Zen a masové€ se zacinaji
uzivat rizné praSky na hubnuti. Mnohé z téchto ,,zazracnych® pilulek obsahovaly
nebezpecné amfetaminy, které tlumily chut’ k jidlu, ale vznikala na nich zévislost
(Fialova, 2001).

80. 1éta 20. stoleti se stale nesla v duchu Stihlého téla, ale uz spiSe svalnatéjSiho
a vypracovangjsiho typu. Osmdesatd 1éta jsou predevsim zlomova ve fitness boomu.

VétSina  zen zacind pravidelné sportovat a dodrzovat zdravy Zivotni styl.
37



Nejoblibenéjsim sportem této doby se stal pfedevSim aerobic. S trendem pravidelného
cvi¢eni a formovani postavy se rozviji odvétvi zamétrené na cvicebni stroje, které maji
zenam pomoci k dosazeni vysnéného téla (Brohm, 1999).

Tato Iéta jsou obdobim nadhernych a znamych supermodelek, jako byly
naptiklad Claudia Schiffer, Cindy Crawford nebo Elle McPherson, piezdivana
jako ,,The Body*“. Tyto vysoké modelky se Stihlou, vypracovanou postavou se stavaji
idoly a sexualnimi symboly této doby. Druha polovina 80. let byla ovlivnéna modou
velkych nader a S§tihlé postavy. Jelikoz takovyto typ Zenské postavy se v prirodé
vyskytuje velmi vyjimecné, nechaly si Zeny €asto pomoci chirurgickym zakrokem, aby
dosahly tohoto idedlu. V této dobé Zeny nejen navstévuji fitness centra, ale 1 plastické
ordinace za honbou ,,dokonalé postavy“. Obliba estetické chirurgie velmi vzrostla.
Naptiklad v roce 1992 si asi pfes dva miliony Zen pouze ve Spojenych statech nechalo
voperovat prsni implantaty. A asi 89 procent pacientld na estetické upravy, které byly
provedeny ¢leny Americké spolecnosti plastickych chirurgl v roce 1996, tvotily pouze

zeny (Etcoff, 2002).

4,7.6 Devadesata léta 20. stoleti

Kate Moss byla hlavni a nejznaméjsi predstavitelkou méody 90. let 20. stoleti.
V poloviné devadesatych let se stala tvaii extrémniho néavratu stylu ,,waifs*. Tento styl
byl velmi ¢asto kritizovan za glorifikaci drog, heroin chic. Heroin chics byly doslova
extrémné vyhublé modelky s velmi bledou pleti, kruhy pod o¢ima, neupravenymi vlasy
a neptitomnym pohledem a vyrazem ve tvaii (Etcoff, 2002).

V tomto obdobi dochdzi k zasadnimu obratu snimkl nahych ¢i polonahych
muzskych tél. Piikladem muzského idedlu se stavaji svalnati herci, jako je naptiklad
Arnold Schwarzenegger. Spolu s timto zviditeliovanim muZzského téla se muzi zacali

vice zabyvat svoji t€lesnou hmotnosti a vzhledem (Crook, 1995).

4.8 21. stoleti

V dnesni dob¢ stile existuje spolecensky natlak prizpasobit se médii
prezentovanému idealu $tihlého ¢i pevného a vysportovaného téla. Podminkou
uspésnosti ekonomiky spolecnosti je majetek, kde soucasnd generace klade na prvni

misto bohatstvi a podle ného posuzuje idealni bytost. Clovék, ktery ma penize, si miize
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dovolit navstévovat nakladného kadetrnika, kosmetiC¢ku ¢i chodit pravidelné cvicit,
&¢imz si udrzuje pozadovany mladistvy a $tihly vzhled. Stihla, vysoka, krasna a bohata
zena v dobré fyzické kondici zcela uspokojuje ekonomické potieby spotiebniho
pramyslu 21. stoleti. Ekonomika je s idedlem spjata vice, nez bychom si mozna uméli
vubec predstavit. Neustdle nové a ,lepsi“ podnéty a ,pravdy®, se kterymi média
pfichéazi, vytvaii mytus o ideélni zenské postavé (Fialova, 2006).

Jak jiz bylo feCeno, Stihlost je vétSinou spojovana se Stéstim, uspéchem,
mladistvosti ¢i spoleCenskou pfijatelnosti. Nadvaha je naopak spojovana s lenosti,
nedostatkem ville ¢i ztratou kontroly. Pro Zeny je idedlem S$tihl4d, pevnd postava
a pro muze §tihla, pfiméfené svalnatd postava. Nadvaha je vnimana jako neatraktivni
ajsou s ni spojeny i dal§i negativni charakteristiky osobnosti Clovéka. Kli¢ovym
aspektem soucasné idealizace Stihlosti je totiz ovladani téla, které je spolecné jak
pro §tihly ideal Zeny, tak pro svalnat&jsi ideal muze. Zadny &lovék se totiz nerodi
s idealni postavou. Je tedy potieba jisté miry sebezapieni, aby ¢lovék mohl ucinit kroky
vedouci k idedlni vysnéné postavé. Ve spolecnosti vSak existuje tendence ptipisovat
vSechny pozitivni charakterové vlastnosti ¢i zivotni vysledky lidem, ktefi jsou pokladani
za atraktivni. Lidé s nadvahou jsou tak vystavovani ptedsudkiim, podle kterych je
nadvéha chapana jako poruSeni idealu sebezapieni a sebekontroly. I kdyz existuji
dikazy o tom, Ze nadvaha je zcasti zplisobena vlivem genetickych ¢i jinych dispozic,
spolecnost se stadle domniva, Ze nadvaha je "osobnim provinénim" (Grogan, 2000).

Spole¢nost 21. stoleti je v pohledu na Zivotni styl ¢i krasu velmi riiznoroda.
S rozvojem internetu dochazi k snadnéjSimu $ifeni ruznych trendu, kterymi se lidé,
a predevsim Zeny inspiruji. Jednim z nejnovéjsich trendi 21. stoleti je tzv. Thigh gap.
Thigh gap je v prekladu mezera mezi stehny, kterou ve svém videu zpopularizoval
americko-izraelsky modni fotograf Guy Aroch. Diky tomuto videu se stala mezera mezi
stehny idealem zenské krasy a Casto nedosazitelnym snem mnoha divek ¢i zen. Dal§im
trendem této doby a jakasi odpovéd’ na prosazovani Stihlosti, je Casto zdmér ukazat,
jak vypada skute¢na zena. Vznika tak novy typ modelek, a to modelky rozméra XXL.

Muzeme tak fici, Ze 21. stoleti je obdobim riznorodosti, ale zaroven i obdobim
velkym extrému, kdy kromé velmi pohublych modelek ¢i modelek XXL se casto
zabyvame lidmi trpicimi nadvéhou, kteti jsou oznacovani jako obézni. Najdou se i velké
extrémy u piiznivcu zdravého zivotniho stylu. V 60. letech byl zaznamenan velky narast

poruch piijmu potravy, kdy piedev§sim Zeny a divky trpély mentdlni anorexii nebo
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bulimii. Ve 21. stoleti k témto porucham dale piibyvd porucha zvana orthorexie
neboli posedlost zdravym stravovanim. Témto porucham se budeme vice vénovat
Vv kapitole poruch piijmu potravy, protoze toto téma bohuZzel ¢asto uzce souvisi s honbou
za idealem krasy.

Nevymizel ani fitness ideal, kdy v souCasnosti idedlem Zeny je Zena se Stihlou,
vysokou postavou a se zpevnénym, vypracovanym télem a vét§im pozadim. Trendem je
navstéva raznych fitness center a nejriiznéjsich cviceni a sportl. S pfilivem stale novych
a novych informaci o krdse a zdravém zivotnim stylu si kazdy jedinec a konzument

téchto sdéleni sam utvaii sviy vlastni Zivotni styl (Fialova, 2006).

5 Kiasifikace a typologie Zen

5.1 Klasifikace

5.1.1 Prvni Zena — Zena opovrhovana

Od praddvna se lidskd spoleCnost fidi jistym vSeobecnym principem,
ato, ze spoleCenska d€lba roli se pfisuzuje muzi a zen¢. Obsah rozd€leni funkci je
v kazdé spolecnosti riizny, ale sim princip délby podle pohlavi zlistdva beze zmény,
kdy postaveni a aktivity jednoho pohlavi se vzdy vyrazné 1isi od postaveni a aktivit
druhého pohlavi. Tato nepfehlédnutelnd diferenciace jde ruku v ruce s jinou vS§eobecnou
zasadou, a to se spole¢enskou nadvladou muzi nad zenami a tim rozdélenim hodnot
podle pohlavi. Uznavané aktivity jsou ty, jeZ vykonavaji muzi. Myty vSak vypravéji
0 pfirozené podfizenosti Zen. Muzi jsou spjati s kladnymi hodnotami, Zeny naopak
S hodnotami zadpornymi. Nadvlada muzského pohlavi nad Zenskym se uplatiiuje vSude,
az na jednu funkci, a to matefstvi. OvSem 1 zde Zena zUstava podiadna, jeji hodnota
spoc¢iva pouze v potomstvu, které plodi.

Miuzeme tedy fici, ze Zeny nevlastnily zddnou realnou ani symbolickou moc.
| kdyZ byly opovrhované a zavrhované piesto si udrzely pravomoci, které budily hrizu.
Nejrazn€j$i myty divocha vypravi o zZené, kterd je temny a d’abelsky element, bytost
vyuzivajici kouzel a Isti a ktera je spojovana s mocnostmi zla a chaosu, s magii
a ¢arodéjnictvim ¢i silami, které Uto¢i na spolecensky tad. V nekterych primitivnich

spoleCnostech si zeny uchovaly prava a pravomoci ve vécech vlastnictvi, zivota
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Vv domacnosti, vzdélani ¢i rozdélovani potravy. V rolnické spolecnosti zeny Casto drzi
V ruce nitky rozpoctu a rozhoduji o nakupech, ve kterych vydavaji penize z manzelovy
penézenky.

Zeny tedy sice maji né&jaké urité pravomoci, ale nikdy se neujimaji tkold
na nejvyssi arovni (Lipovetsky, 2000).
Zdrojem slavy a proslulosti jsou pouze ty funkce, které jim svéfili muzi. Prvni Zenou
aneb zenou opovrhovanou je tedy ta nebo ty zeny podfadné, které muzi systematicky
opovrhuji nebo ponizuji. Postava prvni zeny se objevuje v dlouhodobé historické
perspektivé a v nékterych vrstvach naSich spolecnosti pretrvala az do pocatku

devatenactého stoleti.

5.1.2 Druha Zena — Zena opétovana

Béhem vrcholného stfedoveku se objevuje druhy model Zeny, ktery nerozezniva
vécnou litanii urdzek adresovanych pravé zendm. Naopak, hlavnim cilem je odhalit
zenské role a jejich vliv. Osvicenci obdivuji prospéSné pusobeni Zen na mravy,
zdvorilost ¢i umeéni zit. V osmnactém, a predevsim v devatenactém stoleti se manzelka —
matka — vychovatelka stava svétici. Zena se stiva vladkyni muze. Zenské pohlavi je
prohlaseno za bliz§i Bohu, nez je pohlavi muzské. Mnoho S$patné¢ho sice zlstava,
ale zena je zavalena chvalami a poctami. Samoziejm¢ tato bezmezna idealizace Zeny
nezruSila spolecenskou hierarchii pohlavi. Zasadni a dualezitd rozhodnuti zlstavaji
zalezitosti muzl, v politickém svét€ nehraje Zena Zzadnou roli a ekonomicka,

.7

a predev§im intelektualni nezavislost je ji upfena. Zenska moc tedy ziistdvd omezena.
Avsak pocatkem osmnactého stoleti se Siti pfedstava, Zze Zena jako slabsi pohlavi vladne
nemirnou moci, Ze navzdory zdani pravé Zena drzi otéze, nebot’ ma nadvladu nad détmi
a uplatiluje svou vladu nad fadou vlivnych muzt (Lipovetsky, 2000).

Na rozdil od prokleté a opovrhované moci Zen nyni nastupuje model ,,druhé

zeny“, zeny opévované a zboznované, v niz feministky poznaji posledni formu muzské

nadvlady.

5.1.3 T¥reti Zena — Zena neurd¢ita

Prvni zena byla opovrhovana a zatracovdna, druha Zena byla idealizovéna
a obdivovana, avSak v obou téchto modelech byla Zena podiizena muzi, byla pouze tim,

¢im muz chtél, aby se stala. Ochabnuti idealu Zeny v domdcnosti, moznost studii
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a zenské prace, dale volebni pravo Zen, rozvod manzelstvi, sexualni svoboda ¢i kontrola
plozeni, to vSe jsou projevy pfistupu Zen k vladé nad sebou samymi ve vSech sférach
existence. VSechny tyto okolnosti zakladaji novy model ,tfeti zeny*.

Vznika epocha, kdy zena vystoupila z domacnosti a zensky udé¢l se poprvé
v d&jinach dostal do éry nepiedvidatelnosti a strukturalni otevienosti. Zadna aktivita
uZ zenam neni zakdzana &i znepiistupnéna. Zeny stejné jako muzi jiz stoji pied
modernim ptikazem nalézt vlastni definici na svij zivot a zkonstruovat jej (Lipovetsky,
2000).

Model tfeti Zeny znamena kli¢ovy pfelom v dé€jindch Zen, ale je tieba zdlraznit,
ze v zaddném piipadé neznamend vymizeni nerovnosti mezi muzskym a Zenskym
pohlavim. Prvni i druhd Zena byly striktné podiizeny muzi, tfeti Zzena podléhd jen sobé
samé. Druhd Zena ptredstavovala jakysi idedlni vytvor muzil, zatimco tfeti Zena je

zenskym sebevytvorem.

5.2 Typologie

5.2.1 Infantilni typ

Infantilni typ se vyznaCuje predev§im utlou, Stihlou postavou, spiSe mensi
¢i stfedni. Kostra je lehké stavby a tvary jsou néZné a drobné. RozloZeni tuku je malé,
uklad4 se predevSim v dolnich partiich téla, tj. hlavné¢ hyzdé a stehna, které maji
tendenci k oblym tvarim. Prsa jsou malo vyvinuta. Oblicej je velice drobny, jemny.
Nékteré tvary a rysy jak télesné, tak povahové znaéné pfipominaji tvary a rysy détskeé.

Povahov€ je tento esteticky typ Zeny rozmarny, pielétavy a nestaly,
dale ale velmi citlivy, jemny a vesely. Nékdy se uchyluje k drobnym 1zim. Nebyva
zalozena rozumové, byva spi§ naivni. Tento typ Zeny je ladén spiSe sangvinicky.
Nejvice se tomuto typu Zeny podoba herecka Brigitte Bardotova ¢i Audrey Hepburnova

(Zeman, 2000).

5.2.2 Juvenilni typ

Juvenilni typ je Castym a béznym typem mladych divek. Postava je stiedni,
Stihla, nikoli v8ak hubend, jeji tvary jsou plnéjsi. Tvary uz nemaji charakter détsky

nevyvinutych forem, jsou spiSe pozdné pubertalni, div¢éi nebo ranné Zenské. Rozlozeni
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tuku je rovnomérné a priméiené. Oblicej je tmérné velikosti, spiSe ovalny. Prsa jsou
uz zna¢n¢ vyvinuta, ne ptili§ velka. Celkova postava je elegantni a smyslna.
Povahové je jemn4, klidnd, mirnd, Cistotna a velice pecliva. Juvenilni typ Zeny

predstavuji nejlépe herecky Claudia Cardinale ¢i Monica Vitti (Zeman, 2000).

5.2.3 Pyknicky typ

S pyknickym typem Zeny se muzeme Casto setkat ve védecké literatute, kde je
velmi Casto popisovan jako typ vyrazny a svérazny. Je mensi a oblé postavy. Znacna
tukova vrstva tvoii kulaté a mekké tvary Zenské postavy. Tento typ mé tendenci
K tloustnuti. Tuk je rozloZzen vSude, ale nejvice na hyzdich, stehnech, bfichu
a podbrisku, ktery byva n¢kdy i nevzhledné vyklenut. Pies plnost a kulatost tvard maji
nékteré z Zen malé, drobné dlané a chodidla a nevelké poprsi. Oblicej je zakulaceny
a neostrych tvart.

Pyknicky typ Zeny je vyrovnané povahy se sangvinickym sklonem. Je navzdory
své postavé pohybliva a hbita a nema hluboké vnitini problémy & rozpory. Casto je
diky své plasticnosti pfedmétem umeéleckého zdobeni. Z naSich herecek by pyknickému

typu nejvice odpovidala Véra Ferbasova nebo Ivanka Devata (Zeman, 2000).

5.2.4 Hyperplasticky typ

Hyperplasticky typ Zeny svou velikosti postavy, silou kostry a povahou svalstva
odpovida zen€ mohutné az robustni. Hlavni rysem tohoto typu jsou mohutné tukové
polstare pfedevsim na typickych mistech, jako jsou polStaie na hyzdich, stehnech, bfi$ni
a bederni oblasti, ztu¢n€lé paze a lytka ¢i tuk na ramenou a prsou. Hyperplasticky typ
Zeny pusobi dojmem kyprosti, ptebujelosti ¢i pfezralosti. V disledku pietu¢nélosti je
télo mekké, amorfni. Oblicej je rovnéz tuény, kulaty.

Tato Zena se ovSem stdva castym piedmétem uméleckého zobrazeni
a Vv neposledni fad¢ je prave velikost tvarti, kterd umélce velice 14kd. Tento typ Zeny
muze byt bud’ velmi pfitazlivy, ma-li v sobé soumérnost a plnost tvarii, nebo naopak
samoziejmé¢ velmi odpudivy. Kazdy ma pfirozené jiny vkus a kazdému se 1ibi néco
jiného, tak to Ize téZko hodnotit. Povahy je klidné, flegmatické, lezérni, nékdy
se sklonem k hrubosti ¢i ledabylosti. Z ceskych herecek hyperplasticky typ nejlépe
ptedstavuje Mila Myslikova (Zeman, 2000).
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5.2.5 Robustni typ

Typ robustni se vyznacuje statnou postavou, kostra je silné vyvinuta, svalstvo
znacné a tvary jsou spiSe ostieji fezané a nékdy budi dojem hranatosti. Tento typ je
télesn¢ 1 povahové znacné orientovan muzsky. Ma v sobé¢ malo Zenské n¢hy a hodné
rdznosti, robustnosti a sily. Robustni typ je dan ptfedevsim kostrou. Poprsi je spisSe malo
vyvinuté, ploché nebo naopak muize byt i nadmérné velké. Oblicej je spiSe hranaty, ma
ostré rysy. Robustni typ je celkoveé neelegantni, ma vSak piednost ve své energicnosti.

Povaha je razna, rozhodna, nedéla s ni¢im dlouhé okolky. Hodi se piedevsim
K télesnym nebo fidicim pracim. Tento typ Zeny dokaze eroticky imponovat zejména
intersexualnim muztim, ktefi maji naopak sklon k zenskosti a k tomu byt ovladan. Casto
jsou tyto zeny nazyvany ,,muzatky“. Robustni typ Zeny ptedstavuje herecka Hilda

Krahlova (Zeman, 2000).

5.2.6 Intersexualni typ

Typ intersexudlni mé v sobé v plné mife intersexudlni rozpornost, avSak ma
V sobé vice zenskosti neZz typ robustni, kde intersexudlni polarita je vice sméfovana
k muzskym vlastnostem. Je stfedni nebo vyssi postavy, Stihla. Rozlozeni tuku v téle je
umérné a malé, pfiCemz Casto pievazuje spi$ horni Cast téla, tj. Ramena, hrudnik ¢i prsa.
Prsa jsou malo vyvinuta, spiSe plocha. Oblicej je podlouhly, ma ostré rysy.

Povahov¢ je intersexudlni Zena neklidnd, drazdiva, nevyrovnand, nékdy vybusna
a chladnd. Projevuje se cholerickd tendence k temperamentu. Z filmovych herecek
nejlépe intersexudlnimu typu Zeny odpovida Zarah Leander ¢i Vlasta Fabidnova

nebo Sophia Loren (Zeman, 2000).

5.2.7 Aristokraticky typ

Aristokraticka zena se vyznacuje klasikou soumérnosti tvarti. Je stfedni az vyssi
postavy, S§tihld aZz plnoStihla, elegantné stavéné kostry. Tuk je rozlozen umérné,
s dirazem na zvyraznéni tvarti druhotnych pohlavnich znakt. Prsa jsou vyvinuta
a dobfe modelovana. Oblicej je podlouhly ¢i ovalny.

Povahove je tento typ Zeny jemny, vasnivy, neklidny a drazdivy. V antice byvala
pfedmétem sochafského zpodobeni soumérnosti tvart a v moderni dobé

se aristokraticky typ Zeny objevuje Casto jako herecka ¢i modelka. Nejlépe tento typ
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predstavuje herecka Raquel Welchova, Gina Lollobrigida ¢i Lida Baarova (Zeman,
2000).

5.2.8 Asthenicky typ

Asthenicky typ Zeny se vyznacuje velmi tutlou ¢i velmi Stihlou postavou, tvary
jsou drobné a nézné. Kostra je kiehkd, svalstvo malo vyvinuto a tukova vrstva slaba
a usporna. Oblicej je maly a tzky s ostiejSimi tvary. Poprsi je malé, drobné a malo
vyvinuté, ¢asto az ochablé ¢i ploché.

Povahy je asthenickd zena jemn4, citlivd a pfevazuje sklon k melancholickym
naladam. Je velmi pecliva a trpéliva. Jeji nevybojnost a pasivita ji ¢asto ovsem dovadéji
k situacim, kdy propada depresim a uzkostem. Nékdy se o tomto typu Zeny tika, ze je
kiehkého az chorobného typu. Vzhledem ke své mirnosti a melancholi¢nosti byva casto
zobrazovana na obrazech jako madona. Nejlépe astheticky typ Zeny predstavuje herecka

Jana Rybarova (Zeman, 2000).

6 Faktory ovliviiujici vzhled ¢lovéka

Se zvySenym zdjmem o télesny vzhled dochazi ke komplexnimu studiu vSech
Cinitelt, které se na utvareni téla podili. Kdy mezi zakladni faktory, které ovliviuji
télesny vzhled cloveéka, patii pfedevSim dédi¢nost, vychova a vliv prostfedi, vyziva
a stravovaci navyky, hormony, télesna ¢i svalova cviceni (Fialova, 2006).

V minulosti se nazory na vliv dédi¢nosti velmi liSily. Jedni pteceniovali vliv
dédicnosti, druzi vliv prostfedi. Soucasné vyzkumy ovSem dokazuji, ze podil vlivu
dédic¢nosti a podil vlivu prostiedi jsou proporce vazané na urcity stav spoleCnosti,
ato stav védy, vychovy a zdravotni péce. Faktor dédicnosti je samoziejmé& u kazdého
jedince individudlni.

Kazda doba preferuje urcity télesny ideal, ktery se vyviji a méni stejné jako
spolecnost. Médii piedkladany ideal téla nemusi a casto ani neodpovidd redlnym
moznostem veétSiny lidi, a to ani zdravému a proporciondlnimu télu. VétSina lidi,
a pfedevsim zen neni schopna objektivné posoudit své télesné parametry, a pravé proto
se Casto nechdvaji svést nerealistickym subjektivnim hodnocenim k zasahlim

do proporci vlastniho téla. Kazdy jedinec by mél znat své limity a moznosti.
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6.1 Dédic¢nost

Nekteré  télesné parametry jsou do znaéné miry ovlivnény dédicné,
a proto moznosti ¢lovéka je zménit, jsou v tomto piipadé Casto omezené. Proto je dobré
védet, co je v silach jednotlivce zménit, a s ¢im uz to mize byt mnohdy velmi slozité
¢iskoro nemozné. Zakladni proporce naSeho téla urcuje i piislusnost k urcitému
lidskému plemenu.

Dédi¢nost ovliviiuje individualni rozdily v jednotlivych predpokladech jedincii,
coz zjistuji specialni genetické metody, jako je naptiklad hodnoceni podobnosti mezi
rodi¢i a détmi, studium dvojcat a mnoho dalSich. U vétSiny télesnych znaki se nejcastéji
setkavdme se sledovanim podobnosti vybranych znaki u déti a jejich rodict. V télesné
vysce téla byla zjiSténa vyznamna zavislost mezi otcem a détmi obou pohlavi a také
mezi matkou a dcerou. V dédi¢nosti vysky a také hmotnosti se uvadi vyssi vliv otce
bez ohledu na pohlavi ditéte. Nejvétsi podil genetického vlivu byl u télesného typu
nalezen v ektomorfni komponenté u obou pohlavi (vyska a délka kosti), zna¢ny je i vliv
na mezomorfni komponentu (mnozstvi svalil) pfedev§sim u chlapcii, u divek castéji vliv
na endomorfni komponentu (mnoZzstvi tuku). Chlapci jsou dédi¢nymi znaky, urcujicimi

télesny typ ¢i stavbu téla, ur€eni vice nezli divky (Fialova, 2006).

6.2 Antropologické typy ¢lovéka

V Evrop€ se vyskytuji nasledujici antropologické typy. Prvnim typem je
seversky (nordicky) typ, ktery se vyznacuje pfedevsim dlouhou a uzkou hlavou a
vysokou, vytdhlou postavou. Druhym typem je vychodni (balticky) typ, ktery je
charakteristicky mens$i postavou a krat§i a Sir§i hlavou. Tietim typem clovéka je
adriaticky (dinarsky typ), ktera se vyznacuje naopak vysokou postavou a Sirokou a
protahlou hlavou. Poslednim typem je zdpadni (alpinsky) typ, ktery miva kratkou a Sirsi
hlavu a stfedni postavu (Mala, 1980).

Nelze ovSem tvrdit, ze pouze geny ovliviiuji nasi postavu. T¢€lesny typ ¢lovéka je
totiz urCen asi pouze do 70 procent. Dale se zde tedy uplatituje velké mnoZzstvi vnéjSich
faktorti, které na télo pusobi a ovliviiuji jej. Dikazem toho je naptiklad fakt, ze postava
se béhem vyvoje lidstva méni, a to tak, Ze télesnad vyska se stile zvétSuje (Fialova,

2001).
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Obecné¢ muzeme fici, ze hlavnimi zdroji individudlnich rozdill jsou rtzné
genotypické ptredpoklady jedince, jako je faktor dédi¢nosti a rizné podminky,
za kterych probiha vyvoj a zdokonalovani, jako je faktor prostfedi. Oba tyto Cinitelé

pusobi ve vzajemné soucinnosti a nezastupitelné (Fialova, 2006).

6.3 Vychova a vliv prostiredi

Prosttedi jako protiklad faktoru dédicnosti je vnéjsi Cinitel, ktery utvaii ¢loveka
Vv pribehu jeho dospivani a zrani. Predstavuje tak celou fadu komplexné pusobicich
vlivl,, které mohou pisobit kladné nebo zaporn€. Mezi obecné Cinitele prostredi
muzeme zatadit pfedevSim biografické a nutritivni podminky, které ¢lovéka obklopuji,
jako naptiklad potrava, klima a vyziva. Daéle C¢initelé spolecensko-ekonomické
a kulturni, jako je naptiklad Zivotni Groven, vychova ¢i materialni podminky aj.

Nevhodné vychova miize mit negativni vliv na vyvoj ¢lovéka, dokonce muze
naruSit dédiéné predpoklady, které byly clovéku dany. Je velice pravdépodobné,
ze rodice se sklonem k obezité ¢i nadvaze, vychovaji potomka se stejnym problémem.
Nadvaha ¢i otylost vznika tam, kde ptijem energie je vétsi nez vydej. Ve vétsing téchto
ptipadii je nadvdha vysledkem dlouhodobého poruSovani rovnovahy mezi pfijmem
a vydejem nergie.

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze predev§im Ceské populace je v poctu obéznich lidi
na druhém misté¢ mezi zemémi Evropské unie. Tato smutna bilance je zpisobena nasim
nezdravym zplsobem zivota, protoze ¢eska kuchyné se vyznacuje nadmérnou spotiebou
cukrii a tuk@. Z téchto divodii nam také patii jedno z prvnich mist v Zebficku v poctu
kardiovaskularnich poruch a onemocnéni. Primérny vek ceskych muzl i1 Zen je o tfi

az Ctyii roky niZsi nez v sousednim Némecku (Fialova, 2006).

6.4 Stravovaci navyky

S vychovou a vlivem prostiedi Gizce souvisi stravovaci navyky. Potrava je nejen
dodavatelem energie, ale i zdrojem vSech moznych latek, z nich se buduje dulezita
struktura tkdni naSeho organismu. Dals§i dilezitou funkci potravy jsou latky,
které ovliviiuji ¢innost hormonit a enzymil v téle clov€ka, podileji se na slozeni
vnitiniho prostfedi a pfipadné jsou dale vyuzivany i1 pfi mnoha jinych dileZitych

biologickych tlohach.
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Vyzivové potieby maji samoziejmé individudlni charakter v zavislosti na
pohlavi, véku & druhu a zpasobu prace. Uroveli a vyznam se vyviji s rozvojem
spole¢nosti a s Zivotni trovni. Zivotni styl vétsiny lidi v soucasné dobé ve vyspélych
zemich je charakteristicky nedostatkem télesné prace a pohybu. Toto vSe je spojeno S
Castymi psychickymi poruchami a stresy.

Spatné stravovaci navyky se zobrazi nejen na postavé jedince, ale ovliviiuji

tak i psychickou slozku kazdého z nas.

6.5 Télesna cviceni

Télesna cviCeni indikuji svalovou hypertrofii a snizuji tak podil tuku v téle
¢loveéka. Pokusy vSak potvrdily, Ze redukéni efekt pohybové aktivity zavisi jak na délce
a intenzité zatéze, tak i na frekvenci zatiZzeni. Pfi dostate¢ném intenzivnim cviceni
dochazi ke spalovani tukl, protoze organismus dovede mobilizovat tuk jako zdroj
energie pro svalovou praci. K redukci tuku a hmotnosti jsou tedy nejucinnéjsi rtizné
druhy setrvalé aerobni prace, kam miizeme napftiklad zatadit rychlou chtizi, vytrvalostni
beh, tanec ¢i plavani a jiné (Havlickova, 2003).

Pohyb a celkové pohybova €innost plsobi pozitivné na mnoho stranek téla
a mysli ¢lovéka. Sport funguje jako prostiedek k ovlivnéni fyzického 1 dusevniho zdravi
a ma nezastupitelné misto v pribéhu zivota kazdého ¢loveéka. Pohyb poméha zlepSovat
sebepojeti ¢loveéka plisobenim na zvySovani jeho sebediivéry, pocitu vlastni hodnoty,
povédomi o sebekazni a sebekontrole a plsobi také na subjektivni pocity zdravi,
dostatku energie, sily ¢i dobrého vzhledu. Sport ddle kompenzuje predevsim nedostatek
pohybu Vv Zivotnim stylu a bézném zivoté, soucasné s prevenci proti civilizaénim

chorobam jako dalsi pfinos miizeme uvést utvareni identity a individualizace jedince.

6.6 Hormonalni poruchy

%

Hormonalni poruchy byvaji velmi zfidka prvotni pfi¢inou obezity CElovéka.
Sekundarnimi projevy jiz existujici obezity jsou poruchy cinnosti §titné zlazy,
pohlavnich zlaz ¢i poruchy funkce slinivky bfi$ni. Nejcastéjsi poruchou je onemocnéni
Stitné  Zlazy, kterd reguluje intenzitu tkanovych funkeci, tzv. katalytické reakce,
kdy zvysena funkce neboli hyperfunkce urychluje latkovou vyménu, takze tito lidé

hodn¢ jedi, pfitom znacn¢ hubnou a cCasto se vice poti. Snizena funkce
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neboli hypofunkce §titné zlazy naopak latkovou vymeénu zpomaluje.

Dulezitym centrem je hypotalamus, ktery fidi hladinu cukru v krvi, latkovou
vyménu riznych soli, krevni tlak atd. V hypotalamu se vyrabi mnoho latek hormonalni
povahy, které pusobi jako povelové hormony na hypofyzu. Hypofyza déle ovliviiuje
povelové hormony pro razné periferni zlazy, jako naptiklad pro kiru nadledvin, Stitnou
zlazu, pohlavni organy a jiné, jez pisobi na rizné tkan¢ i tkan tukovou (Fialova, 2006).

Hormon slinivky bfi$ni zvany inzulin je dal$i nezbytnou latkou pro nasSe télo,
piedevsim pro metabolismus cukrti obecné. Inzulin podporuje ukladani tuku, tlumi jeho

mobilizaci a tim zabraniuje jeho spalovani (Fialova, 2001).

7 Objektivni hodnoceni — méreni télesnych parametru

Protikladem subjektivniho, ¢asto nespravného hodnoceni je objektivni hodnoceni.
V dnes$ni dobé nas ze vSech stran obklopuji rizné navody, rady ¢i tabulky urcujici
idealni parametry, a to predev§im hmotnost a tvary téla. Je ale ziejmé, ze se idedlni
proporce znacné lisi podle toho, bereme-li za zaklad pohledu a hodnoceni modu, sport,
zdravi ¢1 moznosti bézného Zivota ¢loveéka. Z pouhé hmotnosti nelze urcit, zda jedinec
ma nebo nema idedlni télesné proporce. Pro objektivni posouzeni je proto nutné
vychazet alespoii ze tii téchto zakladnich parametrd, jako jsou vySka, hmotnost, pohlavi,
télesny typ, podkozni tuk, télni obvody, délka kosti ¢i proporcionalita (Fialova, 2006).

Podrobné;ji si popiSeme nékteré z nich.

7.1 Vyika

Vyska je parametrem, jenZ je do zna¢né miry dan dédicné. To je dulezité védet
pfivaze, do jaké miry ji mlZeme ovlivnit. Podil vlivu genetickych faktorl je
odhadovan asi na 80 %, zbyvajici ¢ast piipada na vliv prostfedi. Genetické znaky rtistu
avyvoje jsou mimotadné dilezit¢ pro stanoveni odliSnosti rastu €1 pro spravné
hodnoceni trovné vyvoje zdravych jedinct a pro odhad vyvoje télesného i funkéniho
rozvoje (Fialova, 2006).

Télesnou vysku méfime v centimetrech a zjiStené Udaje mlZeme pouzit

pii vypoctech riiznych indext, které obvykle berou v ivahu 1 hmotnost jedince.
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7.2 Hmotnost

Hmotnost se zvySuje rozvijenim svali, ale i narGstem mnozstvi tuku v téle.
Nartista-li svalova hmota za soucasného ubytku tuku, ktery je vétsSi nez piirastek
svaloviny, vysledkem je snizeni t€lesné hmotnosti. Je-li ubytek tuku nizsi nez piirdstek
mnozstvi svaloviny, hmotnost se zvétSuje. Je-li stejny, hmotnost zlstdva beze zmén.
T¢lesnd hmotnost se béhem dne i tydne stale méni, proto je nutné provadét kontrolni
méieni na stejné vaze a ve stejny Cas. Zjisténé Udaje miizeme pouzit pii vypoctu
ruznych indext charakterizujicich télo, které obvykle berou v tivahu i vysku a pohlavi,
ptipadné¢ i1 ve&k, jako napiiklad u body mass indexu — BMI, Broccova indexu
¢i Rohrerova indexu télesné plnosti a jinych.

Mezinarodné uznavany postup vypoctu BMI je index télesné hmotnosti ve
vztahu k télesné vySce. Vypocitame ho jako podil hmotnosti téla v kilogramech a druhé
mocniny télesné vysky meétfené v metrech. Za normalni hodnoty body mass indexu
(BMI) povazujeme rozmezi 20-24. Hodnoty pod 18,5 znamenaji podvyzivu ¢i vazné
onemocnéni. Nadvdha je stanovena hodnotami vysS§imi nez 25. Tento index
ale neukazuje podil aktivni télesné hmoty a télesného tuku, proto se mizeme setkat
I s jedincem, ktery podle tohoto indexu patii do obéznich, ale jeho vy$§i hmotnost je
ovSem zpisobena svalovou hmotou, a ne podkoznim tukem. Se vzriistajicim vékem
narGistd podle normy inormélni hodnota BMI, proto musime brat v tvahu i v&k
a pohlavi ¢lovéka.

Idedlni télesna hmotnost je obvykle stanovena pro urcitou skupinu lidi
vytvofenim dané normy. Ta vznikd na zdkladé velkého poctu méfeni mnoha zdravych
jedinct, jez prozivaji urcitou kvalitu zivota v konkrétni skupiné populace. V soucasné
dobé ovSem vznasi fada odbornikil proti takovéto idealizaci namitky. Dnes Castéji byva
doporucovana optimalni télesnd hmotnost, ktera respektuje odliSnosti stavby lidského
téla dané deédicné, vyzivou a fyzickou aktivitou. Hlavnim cilem pfi stanoveni norem
by mélo byt dosazeni optimalniho souladu mezi zdravotnim stavem, psychickou

a fyzickou vykonnosti (Fialova, 2006).

7.3 Tloust’ka koznich ras

Meétenim tloustky koznich fas zjistime mnozstvi podkozniho tuku, kdy tloustka

fas a celkové mnozstvi tuku jsou ptimo imérné. Dle odbornikil je 70 % nadbyte¢ného
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tuku u otylych lidi pravé ptimo pod kiizi. V roce 1890 bylo zaznamenéano prvni piesné
meéfeni podkozniho tuku. Kaliper pro toto méfeni bylo poprvé pouzito v roce 1929.
Kaliper je kontaktni méfidlo podobné klestim, diky kterému zjiStujeme tloustku
koznich tas na ptfesné urCenych mistech na téle, kde je mozné klzi zfasit a pomoci
kaliperu nadzvednutou kozni fasu zméfit.

NejcastéjsSimi méfenymi misty jsou trojhlavy sval pazni, pod lopatkou
a nad hifebenem kosti kycelni. Kozni fasa nad trojhlavym svalem paznim je u zen
v rozmezi 10—18 mm a u muzi 614 mm. Kozni fasa pod lopatkou je u zen v rozmezi
1020 mm a u muzi 8-18 mm. Na zéklad€¢ souctu tfi koznich fas lze odhadnout
endomorfni komponentu a dal§i dvé komponenty ur¢ime pomoci vypoctu s tieti
odmocninou hmotnosti ¢lovéka. Kromé kaliperu byly pro méfeni tloustky koznich fas
vyvinuty 1 dal$i metody, mezi které patii naptiklad radiografie, ultrazvuk, radioCervena

interakce, CT ¢i nuklearni magnetickd rezonance atd. (Fialova, 2006).

7.4 Télni obvody

Mgfeni télnich obvodi slouzi také k urceni télesného typu a mnozstvi svalové
hmoty, déale také pro kontrolu svalové hypertrofie pii kulturistickém tréninku
¢i zavodech nebo i1 k ur€ovani zmén ve tvaru t€la. T¢lni obvody se obvykle méfi
na nasledujicich partiich, jimiz jsou boky, pas, hrudnik, dvojhlavy sval pazZni, stehno,
trojhlavy sval Iytkovy, ptfedlokti a zapésti (pouziva se pro vypocet robustni kostry).
Obvod pasu je nejjednodussi a nejznaméjsi ukazatel obezity. U Zen by obvod pasu

nemél piesahnout 80 cm a u muzi 94 cm (Fialova, 2006).

7.5 Proporcionalita

Predpokladem zdravého a krasné¢ho téla je pfedevSim harmonie a tmeérnost
jednotlivych télesnych partii, tedy jejich proporcionalita. Mlzeme fici, Ze dokonaly
muze byt Cloveék astenického 1 atletického typu, jestlize jsou jeho jednotlivé télesné
partie tmérné celku. Na zéklad¢ proporcionality miizeme télo clovéka hodnotit a zatadit
do urcitych skupin, ke kterym potiebujeme znat jiz v pfedchozim odstavci zminované
télni obvody, jako naptiklad obvod hrudniku, bficha ¢i obvod glutedlni (méfi se v misté
nejvetsSiho obvodu panve) a jiné. Podle téchto tifi vyjmenovanych obvodi muzeme

lidské télo zaradit do Ctyf kategorii. Je-li obvod hrudniku a glutealni obvod stejny,
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nebo se jen nepatrné 1isi a obvod bficha je nejnizsi, hovofime o typu idedlnim. Je-li
glutedlni obvod nejvétsi, pak nasleduje obvod hrudniku a nejnizsi je obvod bficha, pak
jde o vyhranénou mezomorfii a vSestrann¢ trénovaného jedince. Je-li nejvétsi glutedlni
obvod, pak nasleduje obvod bficha, a nakonec obvod hrudniku, jedna se o typ s velkym
mnozstvim tuku. A posledni typ se vyznaCuje nejvétsim obvodem bficha, jedna
se vyslovené o typ obézni.

Velkou roli zde opét hraji genetické ptedpoklady jedince, vné&jsi vlivy,

metabolismus a dalsi individualni proménné parametry.

8 Subjektivni hodnoceni — sebepojeti

Postoj k sobé samému je predmétem zkoumani predevsSim socialni psychologie
jizod 19. stoleti. Zaklady soucasného sebepojeti byly uvedeny jiz na konci
19. a zacatku 20. stoleti Williamem Jamesem a dalSimi internacionalisty, jakou jsou
Charles Horton Cooley a George Herbert Mead (Fialova, 2012).

Sebepojeti tedy chapeme jako celkovy postoj k sobé samému, ktery ma tfi
aspekty. Prvnim je aspekt kognitivni, ktery se tyka celkového obsahu a struktury
sebepojeti, kdy obsah sebepojeti je jakdsi suma vSech znalosti o sobég, ta je uritym
zpiisobem kognitivné organizovana a toto vSe tedy tvofi strukturu sebepojeti. Patii sem
sebepoznani a sebedefinovani (Blatny, Plhakova, 2012).

Druhym je aspekt emocionalni, ktery zahrnuje vztah k vlastni osobé
a sebehodnoceni. Tento aspekt je specificky s emocionalnimi prozitky vlastniho Ja,
které hodnotime diky zakladni hodnotici Skéle, a to na pozitivni a negativni (Blatny,
Plhakova, 2012).

Ttfetim je aspekt konativni, oznacovany také jako motivani ¢i ¢innostné
regulativni. Piedstava jedince o sobé samém ovliviiuje z velké ¢asti jeho chovani
ve spolecnosti. Spadd sem sebekontrola, sebeprosazovani a sebeuplatnéni jedince
(Blatny, Plhakova, 2012).

Sebepojeti kazdého Cloveéka se neustdle vyviji a méni na zakladé¢ zkuSenosti

jak s okolim, tak se sebou samym.

8.1 Vyvoj sebepojeti
Urcity vztah k sobé samému se vytvaii uz od pocatku Zivota. Zaklad sebepojeti
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tvoti predevsim zkuSenosti z raného vyvoje, a 1 mozna z prenatalniho obdobi Zivota
¢loveéka (Vagnerova, 2005).
Sebepojeti se vyviji a rozviji v souvislosti se socializaci jedince. Sebepojeti

se tedy vyviji v interakci se svétem na zakladé zkuSenosti sam se sebou (Fialova, 2012).

8.2 Sebepojeti batolete

Zaklad sebepojeti vznika mezi druhym — tfetim rokem zivota jedince, ktery
zacne odliSovat ja — ty, osoby — pfedméty. Nejprve se tedy vyviji ,.t€lové ja*“ a poté
teprve ,,socialni ja* (Fialova, 2012).

V tomto obdobi se ditéti jiz vybudovala genderova identita. Dité si osvojuje
stereotypy tykajici se pohlavi, ke kterému naleZi. Sebehodnoceni ditéte v tomto véku je

samoziejmeé zavislé na nazoru rodicu.

8.3 Sebepojeti v predSkolnim véku

U déti v predskolnim véku je u sebehodnoceni kladen hlavni diraz na vyvoj.
Tento vék je charakteristicky heslem ,,Jsem to, co se u¢im* (Balcar, 1983).

Predskolni déti maji tendenci se precenovat ¢i nadhodnocovat své kompetence,
tedy nedovedou hodnotit realisticky. Ve vétSin€ pripadid vEéfi, Ze se jim vSe podarfi.
V chovani 1 prozivani u chlapch a divek jsou velké rozdily. Ty jsou dany predevSim

biologickymi a socialnimi vlivy.

24

v

se asertivngji, Casto 1 agresivnéji, zatimco divky jsou bazlivjsi, klidn&j$i a snadnégji

se U nich rozviji schopnost sebekontroly (Vagnerova, 2012).

8.4 Sebepojeti ve Skolnim véku

Toto obdobi je charakteristické heslem ,,JJsem to, co dovedu® (Balcar, 1983).
Skolni vék je charakteristicky tim, Ze vykon se stiva soucasti sebepojeti. Piedskolni dité
bylo spokojeno, kdyZ néco udélalo, skolakovi jde o to, aby zadany tikol splnil co nejlépe
(Vagnerova, 2005).

Tato Zivotni etapa je typickd srovnavanim se s jinymi détmi, vrstevniky

a hodnocenim vlastnich dovednosti a talentu.
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8.5 Sebepojeti v obdobi adolescence a dospivani

Obdobi dospivani je specifické vytvafenim vlastni identity. Do této doby
prevazel vyvoj socialni identity (ztotoznovani se vzory), ktery vystfidala samostatné
utvafena identita orientovana k aspektim subjektivni sebestylizace osobnosti (Cacka,
2000).

Tato Zivotni etapa je vystiZzena vétou ,,Jsem to, Cemu vérim* (Balcar, 1983).

Jednu z hlavnich uloh v tomto obdobi hraje okoli. Ve vétsi mife se dospivajici
jedinci zabyvaji pfedev§im svym vzhledem, aby byli co nejvice atraktivni pro druhé
pohlavi. Typickd je labilita v sebehodnoceni jedincii a nejistota projevu. VétSina
dospivajicich jedinch pfiznava, Ze maji urcity vzor, kterému se chtéji podobat. V tomto
obdobi pfijimaji divky identitu Zen a chlapci identitu muzd, kdy na zakladé
hormonalnich zmén dochdzi ke zménam télesnych proporci.

Ze studii vime, ze vétSina mladych divek od 13 do 16 let je nespokojena se svou
postavou a uvadi, ze si ptipadaji tlusté a pteji si zhubnout (Grogan, 2000).

Dle mého nézoru je jednim z hlavnich divodi nespokojenosti dospivajicich

divek se svym télem, idedl krasy prezentovany spolec¢nosti.

8.6 Sebepojeti v mladé dospélosti

Velmi se mi libi charakteristicka véta k této zivotni etapé ,,Jsem to, co miluji,*
a to bez ohledu na to, zdali je to osoba, véc nebo konicek (Balcar, 1983).

V tomto obdobi dochazi k diferenciaci muzské a Zenské role, tedy dé€leni toho,
co je typicky zenské chovani a co je typicky muzské chovani. Muz je spiSe spojovan
S dominanci, potfebou soupefit a strachem ze selhdni. Od muzi je ocekavana
nezavislost a sila. Tradi¢ni pojeti Zeny upifednostiiuje ohleduplnost, ochotu
a pfizplisobivost, emocionalita je spojena spiSe ve vEét$i mife se Zenami nez s muZi.

Zeny jsou socialng citlivejsi.

8.7 Sebepojeti ve stfednim véku

Toto obdobi lze charakterizovat vétou ,,Jsem to, co poskytuji* (Balcar, 1983).
Stfedni v€k je spojen se zaklddanim rodiny, zivotem v paru a pracovnimi
aktivitami. Socilni role, které se v priibéhu celého zivota méni, ovliviluje z velké Casti

nas vztah k sobé, Casto se tak dostdvame do rozport, kdy pozadavky jedné role protifeci
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pozadavkim druhé role (Fialova, Krch, 2012).
Pracujici Zena ma byt nejen dobrou pracovnici, perfektni matkou, krasnou

a udrzovanou Zenou, ale i skvélou manzelkou a hospodyni (Balcar, 1983).

8.8 Sebepojeti ve starSim véku

Toto obdobi lze vyjadrit vétou ,,Jsem to, co po mé zustane* (Balcar, 1983).

Ptredevsim dichod vede k jakési rekapitulaci vlastniho zivota. Obraz vlastniho Ja
je siln¢ podminén mirou aktivit a sobéstacnosti a samoziejmé i socialnich kontakti. Je
to obdobi plné otdzek a bilancovani, kdy se Clovék ptd sdm sebe, jestli zil Zivot,

jaky chtél.

8.9 Télesné sebepojeti

Télo je objektem kulturniho a socidlniho vyvoje. Casto byva veiejné
prezentovano i jako symbol Gspéchu, a z téchto divodi je télo povazovano za jednu z
nejdulezitéjSich komponent celkového sebepojeti Clovéka. Proto sehrdva télesné
sebepojeti v Zivotech lidi vyraznou roli. Vnimani a celkové proZivani je ovlivnéno
socialnimi faktory. Abychom svému télu porozuméli, musime se zabyvat nejen vlastni
zkuSenosti €1 prozivanim, ale 1 kulturnim prostfedim a jeho pozadavky a tlaky na vzhled
I funk¢nosti lidského téla. Pouze studium psychologie ¢i sociologie téla, které vidi pravé
vztahy mezi individudlnimi a spolecenskymi faktory, mize vysvétlit zptisob, jak clovék
vnima a proziva vlastni t€lesné ja.

Mezi zékladni slozky télesného sebepojeti patii predevSim zdravi, vzhled
a zdatnost, pticemz vzhled, tedy piedev§im postava, ma velky vliv na celkové

sebepojeti, predevsim u Zen (Fialova, 2001).

8.9.1 Zenské télo

Ve vyvoji lidstva byly zeny vedeny k tomu, aby pfizpiisobovaly tvar postavy,
télesnou hmotnost a vlastng celkovy vzhled soudobym trendim. Zeny na své télo
nahlizi podstatné jinak nez muzi. Zeny se ke svému t&lu ve vétsiné piipadd stavi
kriticky. Rizné studie na vnimani vlastniho téla tento fakt potvrzuji.

Jednou z metod, kterd se zabyva vztahem zen k jejich télu, se nazyva studie

siluety. Tato metoda slouzi k méfeni stupn¢ a orientace nespokojenosti s vlastnim télem.
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Pfi uvedené technice jsou ucastnikim piedlozeny dané siluety postav od Stihlych
po velmi silné. Ugastnik méa vybrat tu, ktera je jeho télu nejvice podobnéa a potom tu,
kterou povazuje za idealni. Rozdil mezi témito dvéma siluetami je povazovan za dany
ukazatel nespokojenosti i spokojenosti. Metoda siluety spolehlivé dokézala, Ze vétSina
zen je nespokojend se svou postavou a za idedlni voli stihlejsi, nez je jejich vlastni
postava (Grogan, 2000).

Spokojenost s télem velmi izce souvisi se somatickym zranim. Zatimco u divek
dochazi pod vlivem ptisobeni pohlavnich hormonii k ukladani tukovych zéasob, jako jsou
pfedev§im hyzd€, boky, stehna ¢i bficho a prsa, u chlapcii se vlivem pohlavnich
hormont pfedevSim testosteronu, vyrazné vyviji muskulatura. Z nejriznéjSich test
a vyzkumii je zjisténo, ze jiz divky kolem osmi let uvadeéji nespokojenost se svym
télem, a to jak se svou hmotnosti, tak i postavou. Spolecnost jim zajiStuje hracky
posilujici rozpor mezi proporcemi normalni Zeny a oblibené panenky Barbie. Zeny
tak jsou od zakladnich $kol vnimavé ke spolecenskym tlakiim na vzhled jejich téla.
V obdobi pubescence vrcholi u divek obavy o obraz postavy vzhledem k probihajicim
fyzickym zménam jejich téla. Casto se divky jiz v tomto obdobi zna¢né vzdaluji
od idealni stihlé postavy, kterou by chtély mit. Adolescence je chapana jako doba
velkych zmén, a to pfedevS§im v sebeuvédomovani a hledani identity (Fialova, Krch,
2012).

Vyzkum prokazal, ze vétSina mladych divek ve véku 13-16 let je nespokojena
se svym télem, pfipadd si obézni a chtéla by zhubnout. Dospivajici divky nejsou
v souladu se svym télem, a tak se jejich postavy stavaji jednou z nejdulezitéjSich
starosti. Podobnou strukturu nespokojenosti Zen se svym télem odhalily vyzkumy
I v Americe, Australii azapadni Evropé. Feministicky pfistup k pochopeni
nespokojenosti Zen se svou postavou zdiraziiuje spolecensky tlak na Zeny, ktery je nuti
usilovat o Stihlou a vypracovanou postavu, jez je spojovana s mladim, kontrolou a také
uspéchem. Roz$ifenim variability pfijimaného a akceptovaného tvaru a velikosti
postavy by vzniklo nové a zdravéjsi pojeti zenského téla, které by Zendm umoznilo
chdpat své télo bez rGznych vyhrad, ¢i dokonce s potéSenim a byt spokojenéjsi
a sebevédomé;jsi (Grogan, 2000).

Byt §tihla je v dne$ni dobé velmi zadouci. Stihlost je velmi ¢asto povazovéana
za vysledek uspésné sebekontroly, nezdvisle na tom, jak ji bylo dosazeno (Papezova,

2012).
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Nekteré firmy prestavaji vyrabét obleceni malych velikosti, jako jsou velikosti
36a 38. Tyto snahy jsou zatim jen ojedinélé. Zeny dnes podstupuji nejriizngjsi
kosmetické ¢i plastické zédkroky za ucelem zkraSlovani, které se ve vétSin€ ptipadi

neobejdou bez bolesti a jejichz vysledky ¢asto nejsou zarucené ani trvalé.

8.9.2 Muzské télo

V poslednich desetiletich se psychologové a sociologové zacali vice zajimat také
o spokojenost muzii se svym télem a postavou. Muzské télo zacina byt popularni
Vv soucasné kultufe. Pro vétSinu muzi je idedlem svalnatd, sttedné vysokd, mezomorfni
postava, u niz jsou dobte vyvinuté svaly pfedev§im na hrudi, ramenou se Stihlymi boky
a pasem. Vzhledem k témto kulturni pozadavkiim neni divu, ze se mnoho muzii snazi
ptiblizit tomuto idedlu muzského téla a uvadi rizny stupent nespokojenosti podle miry
odli$nosti od své postavy od ,,idealu“. Chlapci si uvédomuji rozdily ve tvaru své
postavy uz od 5 let. Proti Zendm jsou muzi celkoveé spokojengjsi se svym vlastnim
télem, nejsou tedy tak nachylni naptiklad k drzenim diet, ovSem i oni prochazeji
fyzickymi a psychickymi zménami, spojenymi ptedevS§im s pubertou, které je vedou
k mensi spokojenosti se svou postavou.

Vysledky vyzkumt a testli ukdzaly, Ze muzi, ktefi jsou nespokojeni se svym
télem, za nejvice problémové partie oznacuji bticho, bicepsy, ramena, hrudnik a svalovy
tonus obecné. Svou postavu se snazi zménit a zlepsit predev§im pomoci cviceni, spise
neZ pomoci drzenim diet. Samoziejmé& 1 u nas pribyva muza, ktefi podporuji a vyuzivaji
kosmetickych ¢i plastickych zékrokt, slibujicich mladistvy vzhled, zddouci proporce
¢1 atraktivitu (Fialova, Krch, 2012).

Problematikou psychosomatickych poruch, jakymi jsou mentdlni anorexie,
bulimie ¢i bigorexie, o kterych si vice fekneme v dalsi kapitole, se dnes zabyvéa vyzkum
na celém svét€. Pro néas je velmi dilezit¢é porozumét vztahu télesného vzhledu
a sebepojeti piredev§im u dospivajicich a jeho moznému patologickému vyvoji. Hlavné
socialni tlaky a nevhodna vychova se mohou podilet na vzniku zavaznych vnitinich
problémi, které ve svych disledcich mohou ohroZovat nejen zdravi, ale v krajnich
pfipadech i1 samotny Zivot. VétSina z néds nikdy nebude schopna dosahnout idedlniho
vzhledu a proporci téla, které bychom chtéli. Piesto nds neustale obklopuji informace
0 tom, ze muzeme, kdyZ se o to budeme dislednd a trpélivé pokouset. Casto témto
zpravdm uveéfime a v mnoha piipadech pfestavame byt Stastni. ZlepSeni télesného
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sebepojeti vyzaduje predevSim zménu zpusobu mysleni, vnimani a chovani jedince.
Zmeéna vnimani a posuzovani sebe sama musi vSak prfedchazet zméné téla, pokud nema
dojit k poruchdm zdravi, a to jak télesného, tak dusevniho. Toto by m¢élo

byt respektovano ve vychove, roding a skole.

8.9.3 Rozpor mezi subjektivnim a objektivnim hodnocenim u Zen

Jak jiz bylo feCeno, v soucasné dob¢ je Stihlost u Zzen vnimana jako zadouci
vlastnost — Stihlost je zaroven spojovana se schopnosti sebekontroly, spolecenskou
pfitazlivosti ¢i mladim. Ztélesnénim idedlni Zenské postavy jsou $tihlé modelky s plnym
poprsim, i kdyz se koncem 90. let objevil trend "heroinovych typi", tzn. vyhublych
modelek, které postradaly jakékoli naznaky zenskosti. Jak se ukazalo v piedchozich
kapitolach, Zzensky ideal krasy se béhem staleti neustale ménil a Zeny byly v podstaté
vzdy vedeny k tomu, aby svou postavu a hmotnost ptizptisobovaly soudobym idealim.
A Zeny tak Cinily, jak dokazuje napfiklad noSeni stahovacich korzet, i kdyz jim
to ptinaselo velké nepohodli, omezeni hybnosti az samoziejmé zdravotni obtize. Tyto
praktiky byly zanedlouho vystfidany v podstaté¢ neméné "pohodlnym" drzenim piisnych
a drastickych diet ¢i plastickou chirurgii. Rada vyzkumi zaméfenych na spokojenost
s vlastnim télem navic prokézala, Ze vétSina Zen je se svym télem nespokojena. Nejvice
trapi Zeny hmotnost, velikost ¢i ochablost prsou, starnuti kiize, kieCové zily, celulitida

a mnoho dalgich.

8.9.4 Rozpor mezi subjektivnim a objektivhim hodnocenim u muZzi

Psychologické a sociologické zkoumani a posuzovani muzZského téla bylo
jen zenami. To je také jeden z divodd, pro¢ o télesném idealu muze neni k dispozici
tolik informaci, jako je tomu u Zenského té€lesného ideédlu. Védecky zajem o muzské télo
a postavu byl odstartovan jeho medidlni popularizaci a naslednym zvySenym zajmem
muzii o vlastni télesnost. VétSina muzi by chtéla mit stredné¢ velkou postavu
s vyvinutymi svaly na hrudi, ramenou, paZich a nohou, §tihly pas a boky. Je to logické,
protoze této vysnéné muzské postavé je pripisovana tfada pozitivnich osobnostnich
charakteristik. Takto vypadajici muzi jsou napiiklad povazovéani za silné, Stastné,
vstiicné a také jsou spoleCnosti mnohem Iépe piijiméani. PfestoZze je pfimécfena

svalnatost vysoce cenéna, piehnana muskulatura kulturistd naopak neni spolecensky
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pfijatelna — je vnimana jako nepfirozend a nékterymi lidmi dokonce jako zcela
odpudiva. Nejcastéjsich pricinami nespokojenosti s vlastnim télem u muzi jsou velikost
(jen malo muzi je spokojeno s velikosti svého piirozeni), hmotnost, plesaténi, znamky
starnuti aj. Muzi maji tendenci tloustnout zejména v oblasti bficha, zatimco u Zen
se to tyka predevsim zadecku a stehen. Muzi se na rozdil od zen snazi docilit idealni

postavy prostfednictvim cviceni nez drzenim diet.

9 Poruchy prijmu potravy

Historie zaznamenanych poruch pfijmu potravy sahd do velmi daleké minulosti,
kdy hladovéni ¢i naopak piejidani v disledku dodrzovani nejriznéjsi diet bylo soucasti
mnoha nébozenskych obtadi, protestnich reakci a ¢inli na Spatné Zivotni podminky
(Krch, 1999).

Ti, ktefi pocit'uji nadmérnou nespokojenost se svym vlastnim télem, patii k tém,
Kteti podléhaji porucham piijmu potravy. Bohuzel ideal krasy a krasa, kterou se v této
praci zabyvame, muize s poruchami pfijmu potravy uzce souviset.

O poruse ptijmu potravy hovotime tehdy, kdy se ze zdravého vtahu k jidlu stane
vztah patologicky, ktery ovliviiuje télesné i1 psychické zdravi jedince. Nasledné
se pak jidlo pro takového cloveéka stava stalou a velmi silnou hrozbou a peklem,
ovladajicim jeho Zivot (Papezova, 2012).

Ptiznaky téchto onemocnéni byly sepsany Hippokratem uz v 5. stoleti pred
nasim letopoétem. Zeny v obdobi 12. az 15. stoleti hladovély kvili vife. Trestaly sva
téla, aby odcinily své hfichy, kdy v 16. stoleti byly prohlaseny za ,,posedlé d’ablem* a
cirkev je nepfestala pronasledovat (Krch, 1999).

Lidé s poruchami piijmu potravy jsou perfektnimi preborniky v zakryvani svych
problémii. Ziji ve svété svych predstav, jsou hysteriéti, uzavieni do sebe, hadavi,
nervozni, nesvléknou se pfed vami, vétSina jejich témat je o dietach, o jidle a také velmi
¢asto 1zou.

Pod pojem porucha ptijmu potravy dnes zatazujeme dva nejcastejsi syndromy,
a to mentalni anorexii a mentalni bulimii. Ob¢é poruchy uzce spojuje strach z tloustky
a nadmérné hmotnosti spjaté s ptehnanou pozornosti vénovanou vzhledu. Jidlo se stava

vvvvvv

nez cokoliv jiného. Tyto poruchy zobrazuji slozité psychické problémy.
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9.1 Formy poruch prijmu potravy

9.1.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana piedev§im imyslnym, aktivnim
snizovanim télesné hmotnosti. Prvni, kdo popsal mentalni anorexii, byl anglicky 1ékar
Richard Morton. Richard Morton pouzil v roce 1689 oznaceni pro tuto poruchu nazev
»Atrofia seu pthisis nervosa“ a v roce 1874 William Gull poprvé uvedl termin ,,anorexia
nervoza“ (Paclt, 1998).

Anorekticti pacienti trpi poruchou vnimani vlastniho téla. Pro nemocné je
charakteristickd obrovskd touha po dokonalosti, kdy pravé perfekcionismus
je ta vlastnost, ktera ma na prubéhu nemoci velky podil. Anorexie je sebenenavist
zpusobena neschopnosti dosahnout dokonalosti (Claude-Pierre, 2001).

Krom¢ vyhybani se jidlim wvyuzivaji pacienti mnoha dalSich prostfedka
k dosazeni niz§i hmotnosti, kterymi jsou naptiklad uzivani rtiznych praska (laxativ,
anorektik, diuretik) ¢i nadmémému cviceni. U Zen se porucha mimo jiné projevuje
I absenci menstruace (amenoreou). BMI se pohybuje okolo 17,5, pfipadné jesté nizsi.

Mentéalni anorexii mizZzeme jeSt€¢ délit do dvou forem. Prvni formou je
nebulimicka (restriktivni) forma, kdy u pacienta nedochéazi k opakovanym zachvatim
nadmérného piejidani a nasledné snahy vSe vyzvracet. Druhou formou je bulimicka
(purgativni) forma mentalni anorexie, kterd se jiz skladd z opakovanych zachvatl
piejidani a nasledné kompenzacni ¢innosti (Krch, 2005).

Studie dokazuji, ze okolo 40 % pacientek se uzdravi Gplné, 30 % se n&jakym
zpusobem zlepsi, 20 % zlistdva nezlepSenych nebo se postupné zhorSuji a az okolo 2-5

% chronickych ptipad umira (Smolik, 1996).

9.1.2 Pric¢iny mentalni anorexie

Vznik mentélni anorexie miiZe souviset s okolim s nardzkami druhych na télesny
vzhled s problémy v rodin¢ atd. OvSem diivody, pro¢ postihuje tato porucha pacienty,
nejsou piilis jasné. Dlvody mohou byt rizné, naptiklad problémy s jidlem uz v détstvi,
zneuzivani déti, psychiatrické poruchy ¢i opozdény vyvoj. Déle byly odhaleny geny,

které by mohly s mentalni anorexii souviset (Vitek, 2009).
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9.1.3 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicim
se zachvatovitym ptejidanim, spojenym s opakovanim minimaln¢ dvakrat do tydne.
Béhem téchto zachvatl pacient zkonzumuje opravdu velké mnozstvi jidla. Toto
onemocnéni se vyskytuje Castéji nez mentalni anorexie (Smolik, 2002).

Tato porucha dostavala mnoho pojmenovani jako ,,bulimarexia“ nebo ,,syndrom
chaosu“. Nejvice se vSak ujaly pojmy ,bulimie a ,bulimie nervosa“. Tento termin
poprvé pouzil Gerald Russell (Maloney, 1997).

U pacientll trpicich mentalni bulimii se také castéji vyskytuje konzumace
alkoholu a stimulantt. Pro bulimii je typicka touha po kaloricky bohaté stravé. Nekteti
pacienti mentalni bulimie jsou schopni snist az 20 000 kalorii za den. Na rozdil
od mentalni anorexie se u mentalni bulimie nevyskytuje tak zavazny ubytek télesné
hmotnosti, takZe se jim, na rozdil od anorektikii, dafi poruchu pfijmu potravy pted svym
okolim velmi ¢asto uspésné tajit (Ruzickova, 2006).

Stejné jako u mentalni anorexie, tak i u mentalni bulimie, rozliSujeme dva typy.
Typ purgativni a nepurgativni. U purgativniho typu pacienti po zachvatu ptejidani vzdy
zvraceji €1 uzivaji laxativa ¢i jiné prasky. U nepurgativniho typu se kompenzacéni
¢innost projevuje prisnymi hladovkami, dietami ¢i nadmémym cvicenim (Smolik,

1996).

9.14 Pficiny mentalni bulimie

Nejzasadnéjsi pficiny mentalni bulimie jsou psychologického pivodu. Prejidani
slouzi jako prostfedek k piekonani emoci a stresu. Néktefi pacienti byli v minulosti
I sexualné zneuziti ¢i fyzicky trestani. Tito lidé maji ve vétsSiné piipadd velmi nizkou
hladinu serotoninu, a to vede k nedostatku uhlohydratl, které pak dopliuji pfejidanim

se jidly s danymi uhlohydraty (Balch, 1998).

9.15 Zachvatové prejidani (Binge eating disorder)

Zachvatové prejidani je spojené, stejné jako u mentalni bulimie, se zachvaty
prejidani, které se opakuji, ovSem hlavnim rysem této poruchy je subjektivni pocit
ztraty kontroly nad jidlem, kdy mé pacient béhem zachvatu pocit, Ze neni v jeho moci,

aby dokazal prestat jist (Cooper, 2014).
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Pacient konzumuje velké mnozstvi jidla, 1 pfes to, ze nema hlad. Lidé trpici
touto poruchou maji pocit, Ze musi konzumovat jidlo za kazdou cenu. Zachvatové
ptejidani je viibec nejcastéjsi poruchou piijmu potravy (Maloney, 1997).

Zachvatové prejidani mizeme zatadit jako tieti druh poruch piijmu potravy
vedle mentdlni anorexie a mentalni bulimie.

Az cCtvrtina lidi s nadvdhou a obezitou, kteti vyhledali 1ékaiskou pomoc

kvili problémtim se zdravim, uvadi problémy se zachvatovym piejidanim (Krch, 2005).

9.1.6 Maniakalni otylost

Neni pfili§ snadné odlisit maniakalni otylost od bézné obezity (Cesky otylosti),
tedy nadvahy. Pfesto i u tohoto onemocnéni lze rozpoznat typické piiznaky. Lidé trpici
maniakalni otylosti se pravidelné¢ velmi ptejidaji. Potravu tedy pfijimaji v opravdu
nadmérném mnozstvi. Pro tyto jedince je typické, Ze se obcas dostavi nekontrolovatelné
zachvaty zravosti, kdy nemocny zkonzumuje obrovské mnozstvi potravy najednou.
Na rozdil od jedinct, ktefi trpi mentalni bulimii, vS§ak maniakaln¢ otyli nevyrovnavaji
tento nadmérny piijem kalorii naslednym zvracenim. OvSem jejich chovani pii jidle,
nadmérné piejidani stfidané se zachvaty Zravosti, jim samym pfipadd neobvyklé,
ale velmi téZko s tim dokazi néco délat (Malkova, 2001).

Nemocni si jasné uvédomuji, ze jejich chovani neni zcela v pofadku a Ze
nadvaha, kterou maji, vdzn€ omezuje jejich Zivot a nese s sebou i mnoho zdravotnich
rizik. V boji s nadvdhou se vSak citi zcela bezmocni, a proto boj s nadbyte¢nymi
kilogramy po nékolika neuspésnych pokusech vzdavaji. Tito lidé vSak Casto uvadéji, ze
jedi méné€ nez ostatni, coz je pouze mylna domnénka. Nemocni lidé jedi opravdu velmi
nepravidelné, casto vynechdvaji hlavni jidla. Hlad ovSem zahanéji neustalym
»ochutnavanim* malych kouskl rGznych potravin v podstaté¢ v prubéhu celého dne.
Jedinci trpici touto nemoci odmitaji prevzit zodpoveédnost za svoji hmotnost a vSechny
své Spatné stravovaci ndvyky. Svoji nadvdhu vétSinou pfipisuji néjaké nemoci,
jezunich ovSem nebyla odhalena. Na svoji nadvdhu obvykle svadéji vSechny své
problémy a konflikty s okolim a své neuspéchy. Timto se tak ziikaji zodpovédnosti
za své vlastni problémy, které nejsou schopni normalné tesit a vyteSit. Pokud se jim
v Zivoté nedaii, svoje zklamani a Spatnou naladu ve vétSin€ piipadi zajidaji dal$Sim

soustem jidla (Leibold, 1995).
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9.2 Specifické typy poruch prijmu potravy

Relativné novymi typy poruch piijmu potravy, které jsou ve své extrémni
podobé¢ stejné nebezpecné jako mentalni anorexie ¢i mentalni bulimie, jsou orthorexie,
bigorexie a drunkorexie. V ptfipadé téchto nemoci, mizeme zpocatku mluvit o jakémsi
zivotnim stylu. Je ovSem otazka, kde je ddna hranice mezi zdravym zivotnim stylem

a nemoci, ktera dokéaze ze zivota ud¢lat peklo.

9.2.1 Orthorexie

Orthorexie je nejmladsi poruchou piijmu potravy, a proto sem si ji vybrala a bylo
by myslim vhodné ji zminit. Tato porucha nespocivd v zabyvaném se mnoZzstvim
zkonzumované potravy, ale zaobird se pfedevSim jeji kvalitou. Pacienti trpici touto
poruchou tedy usiluji o co nejvétsi Cistotu potravin.

Tato nemoc zacind piehnanou touhou po zdravém zivotnim stylu. Kdy clovék
nejdiive prestane jist nezdravéd jidla a potraviny jako jsou smaZend a tucnd jidla.
Postupné ale za¢ne omezovat dal$i a dalSi potraviny a stdle neni spokojeny a hleda
potraviny perfektné zdravé a Cisté.

V momenté kdy pacient porusi sva pravidla a zkonzumuje nékterou ze svych
»Zakadzanych® potravin, ma vycitky svédomi a fe$i svllj prohfeSek riznymi pulsty
a ocistnymi kiirami. Tito lidé budou radsi hladovét, nez aby pozieli ,necisté¢* jidlo
¢1 potravinu. KdyZ se pfekonaji a zakdzanou potravinu nepoziou, jsou za svou silnou
vuli odménéni pocitem uspéchu a zvySuje se u nich pocit sebehodnoty, ktery je typicky
také pro mentalni anorexii. Déle se u téchto lidi projevuje pocit nadfazenosti, Ze oni jsou
ti, kteti dokazou odolat vS§em tém nezdravym potravinam.

Dals$im charakteristickym rysem této poruchy je mesianismus. Orthorektik kaze
lidem ve svém okoli o Skodlivosti urCitych potravin a dava rady, jak by m¢li své navyky
zménit, aby byly zdravéjsi. Postupné tak ztraci socidlni kontakty, protoze ubyva lidi,

co vydrzi a chtéji tyto rady poslouchat (Papezova, 2010).

9.2.2 Drunkorexie

Drunkorexie charakterizuje opakované redukovani pfijmu potravy s cilem snizit
ptijem kalorii, a tak si dovolit pit vice alkoholu, ktery je jak zndmo vysokokaloricky.

NejcCastéji postihuje zeny a mladé divky. Diky nizké vékové hranici, kdy si muze
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jedinec zakoupit alkohol a ve vétSin€ piipadi prodejci ani tuto hranici nedodrzuji,
se muzeme ¢lovek s timto onemocnénim setkat i v mnohem niz§im véku. Opét zde hraje
hlavni roli nespokojenost s vlastnim télem a tizkostné stavy z ptibirani na véaze.
Drunkorexie také zahrnuje cilené zvySovani energetického vydeje na rtznych
party ¢i diskotékach a spolecenskych akcich, kde jedinec kombinuje tvrdy alkohol
s energetickymi ndpoji, tzv. energy drinky, coz je podle 1¢kait a odbornikli zdravi velmi
nebezpeéné a v krajnim ptipadé muize zplsobit i smrt. Nebezpeci tkvi v rychlejsim
vstfebavani alkoholu ,na lacny zaludek“, ktery je velkou zatézi pro jatra a dava
vysokému riziku vzniku alkoholismu. Nemocny c¢loveék stradd nejen fyzicky,
ale i psychicky. Tim, ze mu k opilosti sta¢i par sklenicek, se stava pro spole¢nost a okoli
méng¢ atraktivni, coz mize vést k pocitim odcizeni, osamélosti, depresim az ke kone¢né
izolaci. Spolecnost je viici alkoholu velmi tolerantni, proto toto onemocnéni nebyva

na prvni pohled hned patrné, o to vice je v§ak nebezpecné (Papezova, 2010).

9.2.3 Bigorexie

Méné znamym typem poruch piijmu potravy je Bigorexie, také znama
jako Adonistiv komplex, ktery je tizce spojovan s mentalni anorexii u Zen. Proto je ¢asto
nazyvan jako anorexie naruby (reverse anorexia). Muscle dysmorfia je odborné
pojmenovani bigorexie. Zahrnuje zkreslené¢ vniméani vlastniho téla, abnormalni
stravovaci navyky a neustalé mysleni na vlastni télo, pfedevSim na velikost svalstva.
Zahrnuje v mnoho piipadech také zneuZzivani anabolickych steroidd a jinych latek
pro vétsi rast svalstva a kazdodenni nékolikahodinové posilovani (Papezova, 2010).
Bigorexie je onemocnéni, které postihuje prevazné muzskou c¢ast populace,
a to predevsim ty, ktefi se snaZi dosahnout svalnatéjsiho vzhledu, aby se pfibliZili svym
vzorum a idedltim, které vidi v Casopisech, televizi, internetu aj. Tato porucha zahrnuje
hodiny stravené ve fitness centrech, utraceni nemalych Castek penéz za vétSinou
neuéinné suplementy a latky napomahajici nartistu svalové hmoty a ptehnany piijem
bilkovin z bézné stravy (Mosley, Spencer, 2013).

Nejruznéj$i studie prokéazaly, Ze muzi by si ptipadali vice atraktivni
a spokojenéjsi sami se sebou, kdyby méli v priméru o 14 kg svalstva vice. Okolo 89 %
z dotazovanych muzil by si ptalo vypadat jako ti ,,idedlni* muZzi ze strdnek popularnich

casopist (Papezova, 2010).
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Hlavni ulohu ve vnimani vlastniho téla v dneSni dobé ptedstavuji socidlni
a komunika¢ni média. Jsou to pravé Casopisy, televize a socidlni sit¢, diky kterym
si jedinec pfipadd ménécenny a neustale ma pocit, ze by se mél ménit a zlepSovat,
aby vice odpovidal dne$nimu idealu. Mladi muzi, ale i zeny dnes mohou vidét
na socialnich sitich sportovce, bodybuildery ¢i filmové hvézdy, ktefi zvetejiiuji své
fotky z fitness center aukazuji pii tom, jaké doplnky stravy pouzivaji. Jedinci
jiz tak nachylni na vnimani sebe sama podlehnou tomuto trendu, protoze predpokladaji,
ze kdyz budou svalnatéjsi, budou mit soumérnéjsi postavu a budou travit veskery volny
cas ve fitness centrech a zvefejiiovat své fotky z tohoto prostiedi na svij profil,
ze se jim dostane uznani od okoli stejné jako medidlné znamym osobnostem. Velky
problém ovem zptsobuje fakt, jak 1idé vnimaji sami sebe. Casto jsou velké rozdily
v tom, jak vidi jedinec sam sebe v zrcadle a jak ho ve skutenosti vnima jeho okoli
a spole¢nost. Jen opravdu malo jedinch pfijima své télo takové, jaké doopravdy je
anechtéli by na ném nic ménit. Bohuzel vétSina lidi bere své télo jako schranku,
ve které jsou uvéznény. Pokud dojde k situaci, kdy jedinec své t€lo zacne nenavidét,
vznikd problém, kdy uz nedokéze uvéfit tomu, ze by ho ostatni mohli pfijmout takového
jakym opravdu je. Za¢ind pochybovat o tom, jestli ma viibec své misto ve spolec¢nosti.
Takové jednani a chovani miiZe mit pro mnoho takto naruSenych lidi az fatalni nasledky

(Crook, 1995).

9.3 Vliv spolecenského idealu krasy na poruchy prijmu potravy

Na vznik poruch ptijmu potravy ma vliv vice faktorti. Kult Stihlosti v§ak neni
pfi¢inou poruch pifijmu potravy, ale spiSe jeden ze spoustécich mechanismi (Claude-
Pierre, 2001).

Poruchy pfijmu potravy jsou dlsledkem kulturnich zmén, které v dané
spolecnosti probéhly béhem procesu modernizace. Mezi zvlasté ohrozené poruchami
pfijmu potravy pak patii migranti, kteti se pfist¢huji do zemé s jinou kulturou (Novék,
2010).

Dalsi teorie tikd, ze zaklad poruch pfijmu potravy je v rychle se ménici kultute,
kterd vénuje nadmérnou pozornost §tihlosti. Zeny jsou vystaveny intenzivnimu
spoleCenskému tlaku na to, aby vyhovély nebo se co nejvice pfiblizily predstavam
0 Stihlosti. Nejvétsim problémem je reklama a sdélovaci prostfedky, které vzbuzuji

pocit, ze je vSe mozné, snadno dosazitelné a v podstaté staci jen chtit (Krch, 2005).
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10 Esteticka chirurgie

Mezi prostiedky ke korekci télesnych proporci a vzhledu nepatii pouze racionalni
vyziva, pohybova aktivita ¢i rizné formy regenerace, ale také estetickd uprava
nékterych ¢asti téla, jez ,,napomdhaji“ k dosazeni jakéhosi vysnéného idealu. Svou
odbornosti a vérohodnosti jsou pro vefejnost zajimavé prostiedky mediciny urcené
k apravam télesnych proporci a vzhledu, které poskytuji zdravotnickd zafizeni
alékarské instituce. Jde predevSsim o plastickou a kosmetickou chirurgii

nebo také samoziejme o rizné medikamenty.

10.1 Historicky vyvoj plastické chirurgie

Dé&jiny tohoto oboru jsou staré jako lécitelstvi samo. Z pohledu historie je
ziejmé, Ze v tomto oboru §lo vZdy o snahu navratit pfirozeny vzhled, pfedevSim obliceje
a poté samoziejmé celého t&la. Urazy nosu staly u zrodu samotné plastické chirurgie.
Nos, ktery je esteticky nejvyznamnéjsi ¢asti obliceje, mohl byt poranén v boji, ufiznut
jako trest k oznaceni odsouzence nebo k zohaveni nasilnika a zlodé&je. 1 zlomyslni lidi
se snazili nenavidéné osoby poznamenat na nose. V knihdch indické encyklopedie
»Ayurvéda® byly nalezeny prvni zaznamy o plastickych operacich. Zde je popisovano,
ze prislusnici kmene Koomasti zhotovovali nos z kiize tvare nebo ¢ela zlod€jiim, kterym
byl nos za trest ufiznut. AvSak z knihy, kterd se objevila v tibetském klastete, starsi,
nez indickd encyklopedie byly popsany plastiky nosu z kize cela, ale pfesto je
rekonstrukce nosu ¢elnim lalokem nazyvana indickou plastikou. V dile ,,De re medica®,
které¢ pochazi z prelomu naSeho letopoctu, popisuje fimsky spisovatel a 1ékat Aulus
Cornelius Celsus nejen plastiku nosu, ale 1 rtii a usnich boltcl, je zde prvni zminka
0 operaci rozStépu rtu. Ind SuSruta ve tfetim stoleti naSeho letopoctu popsal
rekonstruk¢ni postupy v obliceji. Vénoval se vychoveé novych 1ékaiti. Rozpadem fise
fimské doslo k pocatecnimu upadku lidské kultury, odrazilo se to v oblasti mediciny —
vzniklo dlouhé obdobi, kdy nebyly nalezeny zadné zpravy o plastickych ¢i estetickych
operacich. Jednim z mnoha divodid bylo, Ze stfedov€k nebyl pozitivné naklonén
védeckému zkoumani. Prvni zpravy se zacaly objevovat v poloving 15. stoleti v Italii,
kterd byla, jako jedna z mala zemi v té dob& v oblasti mediciny na pomérné vysokeé
urovni. Jako prvni Antonio Branca pouZil k ndhradé nosu lalok z kiize paze. V druhé

polovin¢ 16. stoleti tuto techniku dovedl k dokonalosti Gaspar Tagliacozzi,
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ktery ptisobil na univerzit¢ v Bologni jako profesor. Jeho zaznamy a nakresy popisuji
zpusoby plastiky nosu z kiize paze, ale i ndhradu ¢asti boltct a rtd. Je autorem prvni
védecké knihy o plastické chirurgii z roku 1568 ,,.De curtorum chirurgia per insitionen‘
(O chirurgii defekth vsazenim). Po jeho smrti byly plastické operace v 17. a 18. stoleti
velmi sporadické. K opétnému oziveni plastickych operaci dochazi teprve v 19. stoleti.
Slavny Napoleontv chirurg — Larrey vytvofil ndvod na piesun koznich pruhti v obliceji
a jejich pouziti pro nahradu nosu nebo jinych ¢ésti obliceje. V prvni Ctvrting€ 19. stoleti
se v Némecku vykonalo mnoho pokust na zvitatech, chirurgové pienaseli ¢asti Cenichl,
jednotlivé vlasy i rohovku. V roce 1869 francouzsky chirurg Reverdin zvetejnil zpravu
0 volném prenaseni malych listeckl kiize setfiznutych bfitvou z povrchu lidské ktize,
které kladl na Spatné hojici se rany. O nékolik let pozdé&ji, také francouzsky chirurg
Ollier rozsifil tuto metodu, pfenaSel listy pokozky velké az 8 cm. PrestoZe oba tito
francouzsti chirurgové stali u zrodu transplantace kiize, tato metoda se nazyva
Thierschova technika po némeckém chirurgovi, ktery ji propracoval a uvetejnil.
Pro rozvoj plastické chirurgie v t¢é dobé mély obrovsky vyznam prace Semmelweise
a Pasteura, na jejich podkladé vypracoval anglicky chirurg Lister antisepticky operacni
zpiisob, byl prvnim GspéSnym prostiedkem proti infekcim v ran€ — mikroby byly nic¢eny
kyselinou karbolovou, kterd byla béhem operace rozprasovdna. Skutecnym pokrokem
byl pfinos az vlastni asepse, také znecitlivéni celkové 1 mistni dok4zalo odstranit kruté
utrpeni pii kazdé operaci. Prvni svétovou valku mizeme povaZovat za pocatek nové éry
Vv plastické chirurgii, dochazi k prudkému rozmachu v mnoha zemich v disledku feSeni
tézkych vale¢nych poranéni. Hlavnimi propagonisty tohoto obdobi jsou francouzsti
chirurgové Morestina a Ombrédanna, anglicané Gilliese a Kilner. V Némecku to byl
Lexer, v Rusku Limberg, v Ceskoslovensku Burian a mnoho dal§ich vyznamnych
chirurgii. V roce 1930 byla zaloZena francouzskd spoleCnost plastické a estetické
chirurgie, v roce 1931 americkd spolecnost plastické chirurgie a poté nédsledovala fada
dalSich zemi. V roce 1933 se v Pafizi konal prvni mezinarodni kongres plastické
chirurgie. Druhd svétova valka pfinesla rozvoj plastické chirurgie. Po valce vznikaji
odborné ustavy plastické chirurgie ve vSech zemich. Odborny casopis plastické
chirurgie ,,Plastic and Reconstructive Surgery* vychdzi od roku 1946. Mezinarodni
spolecnost plastické chirurgie byla obnovena v roce 1955. Ve Stockholmu potéadala sviij
prvni sjezd za ohromné ucasti chirurgl z celého svéta. Poslanim plastické a estetické

chirurgie je zbavit ¢lovéka pocitu odlisnosti od jinych a vratit mu narusenou sebedivéru
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a sebevédomi. Ne nadarmo je plasticka a esteticka chirurgie nazyvéana psychochirurgii

(M&tak et al., 2010).

10.2 Plasticka chirurgie

Plasticka chirurgie, jako chirurgicky obor zabyvajici se chirurgickou népravou
prevazné zevné viditelnych vrozenych i ziskanych tvarovych, velikostnich a funk¢nich
odchylek jednotlivych casti lidského téla od normalu, mize, tak i feSit psychické
problémy poukazujici na negativni zivot ¢lovéka (Vokurka, Hugo et al., 2007).

Plastickd chirurgie je vnimana u vétSiny laik i odborné vefejnosti jako
operovani kosmetickych vad, 1éceni popalenin a oSetfovani Urazii obliceje a rukou. Ve
skute€nosti je to Siroky obor, ktery zahrnuje 1 1é¢bu mnohych vrozenych i ziskanych
vad, napf. rozsté€py rtu i patra, anomalie hornich koncetin a genitalii, kozni nadory,
pourazové a pooperacni stavy a samoziejmé Urazy obliceje, koncetin ¢i popaleniny
a kosmetické vady. V nas$i zemi je plastickd chirurgie nezastupitelnd pii chirurgické
1écbé oblicejovych rozstépa, pifi feSeni dilezitych rekonstrukénich vykont,
pooperacnich a pourazovych. Plastickd chirurgie uzce spolupracuje i s ostatnimi
chirurgickymi obory (Mé&st'ék et al., 2010).

V devadesatych letech vyrazn€ vzrostl pocet osob, jeZ se podrobuji riznym
zakrokim plastické chirurgie. Jde pfedev§im o liposukci a zvétSovani nebo Upravu
prsou. Stale vice a vice lidi voli prave plastickou chirurgii jako zptsob, jak zménit své
télo. Prvni zékrok tohoto druhu byl popsdn v Indii v prvnim tisicileti pfed nasim
letopoc¢tem, kde probihala rekonstrukce nosu osobam, kterym byl nos useknut
jako forma trestu. Kosmeticka chirurgie, pti které je zakrok provadén kvuli estetickému
vylepSeni jinak zdravého téla, se objevuje az v poloviné dvacéatého stoleti (Grogan,
2000).

Dnes je plastickd chirurgie brdna jako béZny zakrok, a tim ji vlastné
podporujeme. Pocet osob podrobujicich se zakroklim plastické chirurgie stale velmi
roste a tento problém se netykd pouze Zen, ale i muzli. Mezi nejcastéj$i zakroky patfi
predevSsim rhytidoplastika neboli ,face lift“ (plasticka operace obliCeje a krku),
mamaplastika (operace prsu — zvétseni, zmenSeni, vypnuti), abdominoplastika (operace
bticha), blefaroplastika (operace dolnich a hornich vicek), liposukce a mnoho dalSich

(Fialova, 2001).
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Odstranéni nékterych vad na krase vSak mtize byt n¢kdy vétsi hrozbou nez vada
sama. N¢kteti lidé si nechavaji podvazat zaludek, aby nemohli snist velké mnozstvi
jidla. Jini si zase nechavaji voperovat stfevni spojku, aby jejich télo absorbovalo méné¢.
Vsechny tyto a mnoho dalSich procedur mohou byt ovsem velmi nebezpecné a zdravi
ohrozujici. Zéasadni problém pravé s nadvahou miva Casto emocionalni nebo socialni
pti¢iny, které nemohou byt zakrokem odstranény, a tak je takovy operativni zéasah
pak zbytecny. M¢Eli bychom se naucit vazit si svého téla a pecovat o n¢j v ramci jeho
moznosti a nepodléhat médnim trendiim nebo spoleCenskym tlakiim na lepsi a ,,idedlni*
vzhled. Pfiméfend pohybova aktivita kombinovana s vyvazenou a pestrou stravou jSou
nejbezpecnéjSimi prostiedky k ptiblizeni se praveé tomu idealnimu télu. Kazdym dnem
se objevuji nové metody a mddni vystielky slibujici ptfinos pro krdsu naseho t¢la.
Orientovat se v nich nebo je dokdzat kriticky zhodnotit neni Casto snadné ani pro
specialistu, natoz pro prostého ¢lovéka. M¢Eli bychom byt proto opatrni. Vzdélani
a vychova by nam, a predev§im naSim détem, méla zprostredkovat takové moznosti
a informace, abychom znali své moznosti, zdravotni rizika a abychom si dokazali vazit
svého téla a uméli se o n¢j rozumné a bez rizik postarat. Zdravi je jen jedno a méli
bychom si ho vazit, protoze pohrdani ¢i experimentovani s vlastnim télem nejsou

rozumnou a naSemu zdravi prospéSnou cestou.
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11 Zavér

Tato bakaléi'ska prace byla vénovana historicky podminénym zméndm v nazirani
na zenskou krasu. Problematika idedli se vice ¢1 mén¢ tyka kazdého z nas. Dnes
se, stejn¢ jako v historii snazi lidé vyrovnat spoleCenskym normam, respektive jakémusi
idealu.

Prvni a druhd kapitola se zabyvala definici a posuzovanim idedlu krasy
a estetickym pojetim téla. Kazda doba a zemé si vytvareji vlastni idedl krasy, ktery je
zavisly na mnoha faktorech. Krasa jako obecny pojem se odvijeji od zdravi, Zivotniho
stylu a krasna, které je vnimano lidskymi smysly a mnohdy je uménim a médii
upravovano a idealizovano, coz se negativné odrazi predev$im na psychickém stavu
jedince, ktery se poté upind na ,,vzory*“ - idedly o krase. Nejslavnéj$im idealem byla
modelka znamé jako Twiggy, kterd byla vzorem pro mnoho divek a zen celého svéta.
Nebyla to pouze ona, ktera ptredstavovala jakysi ideal, kazdé desetileti pfineslo nové
dalsi ikony. Jako vzor nemusi vzdy poslouzit lidska predloha, coz predstavuje
postavicka panenky Barbie, kterd ovlivnila divky uz od détstvi. VétSina divek se touzi
stat modelkou. Modelky jsou specificka skupina, kterd je brana a predstavovana jako
ptiklad pro vSechny Zeny. Maji dispozice, které jsou vhodné pro vykon jejich prace,
slouzi v podstaté jako chodici figuriny a jejich prace je byt §tihlé. Je tedy nutné zmeénit
obecné vnimani modelek ve srovnani s béZnymi Zenami.

Treti kapitola chronologicky prochdzi jednotlivymi historickymi obdobimi
vyvoje idedlu krasy aZ po soucasnost. V minulosti pojeti krasy a télesny idedl nikdy
nemély staticky charakter. Vzdy byly fizeny kulturnimi trendy dané doby. Snaha
prizpusobit se tomuto idedlu krasy byla vzdy spiSe zélezitosti Zenské populace. Vyjimku
tvoii starovéké Recko, kde muzské télo bylo brano za pfitazlivéjsi nez Zenské. Ve Gtvrté
kapitole je popisovana klasifikace Zen dle Lipovetského, jednotlivé modely odhaluji
zenské role ajejich vliv a postaveni ve spoleCnosti a rodiné. DalSim tématem je
podrobny rozbor konkrétnich typh zen.

Se zvySenym zdjmem o télesny vzhled dochdzi ke komplexnimu studiu ¢initeld,
které vzhled téla ovlivilyji, a t€m jsme se vénovali v dalsi kapitole. Hlavnimi faktory

ovlivitujicimi vzhled ¢loveéka jsou tedy dédicnost, vychova a vliv prostiedi, vyziva
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a zpusob stravovani, hormony a télesna cviCeni. V uzké souvislosti ndm navazuje
objektivni hodnoceni spojené s méfenim télesnych parametru.

V dalsich kapitolach mizeme nalézt odpovéd’ na otdzku, zdali ma ideal Zenské
krasy, prezentovany médii i spolecnosti, vliv na sebepojeti zen, a tim na vznik poruch
pifijmu potravy, které bohuzel s timto tématem uzce souvisi. Podrobnéji jsme
se zde zabyvali vyvojem sebepojeti v jednotlivych obdobich Zivota od batolete
po sebepojeti ve starSim veéku. Zjistili jsme, Ze predevSim zeny si idedl krasy
prezentovany spolecnosti mohou zvnitinit a vytvofit si tak obraz idealniho téla,
se kterym pak srovnavaji své skuteéné t&lo. Zeny mnohem vice sleduji médni trendy,
rady ¢i tipy, jak byt krasnéjsi, jsou tak ovlivnény medidlnim tlakem daleko vice
nez muzi. Jiz zde mize vznikat nespokojenost a sebepodceniovani spojené s nizkym
sebevédomim. Piimy nesoulad mezi idedlnim a skutecnym télem Zeny milze mit
za nasledek nespokojenost s vlastnim télem a snahu zacit hubnout, drzet diety, uzivat
rizné léky na hubnuti apod. Dietnim chovanim si Zeny mohou vybudovat patologicky
pristup k jidlu, jez mtze vyustit v poruchu ptfijmu potravy.

Posledni kapitola je vénovana estetické a plastické chirurgii, kterd patii kromé
racionalni vyZzivy, pohybové aktivity a jinych zpisobl ke korekci télesnych proporci
a vzhledu. Plasticka chirurgie je Siroky obor, jenz se zabyva piedevSim napravou
a lécbou vrozenych ¢i ziskanych vad a Grazl, mize ovSem i fesit psychické problémy
poukazujici na negativni zivot ¢lov€ka. Dnes je plastickd chirurgie brana jako bézny
zakrok a stale vice a vice lidi, jak Zen, tak 1 muzl podstupuje tyto operace k dosazeni
lepSiho vzhledu. Mnoha lidem vSak nedochazi, ze vSechny operace k dosazeni
vysnéného idedlu jsou nebezpecné a Zivot ohrozujici. Odstranéni nékterych vad na
kréase, tak mize byt n€kdy vétsi hrozbou neZ vada sama. MéEli bychom se zamyslet
a uvédomit si, ze nikdo neni dokonaly a kazdy se potykd s né&jakou vadou na krase,
se kterou se snaZzi Zit.

Dle mého nazoru je nezbytné podpofit nejen Zeny, ale 1 muze v hledani
sebejistoty a vlastniho ptivabu. V dne$ni dob¢ je dilezité, aby kazda Zena, kazdy muz
nasel to své, ten sviij ,,idedl, svou idealni krasu uvnitt sebe. K tomu by mohlo pfispét
naucit se, jak se ke svému télu chovat a pfistupovat. Krasu nelze méfit metrem. Krasa
vyzatuje z kazdého z nas, jen je né€kdy obtizné ji vidét a ocenit. Kazdy z nas by si mél
uvédomit, Ze cennégjsi, nez krasa je zdravi, které mame jen jedno.

Tato prace miize slouzit jako teoreticky material pro dalsi zkoumani.
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