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ANOTACE
Prace se vénuje tématu prace se sny, jejich zobrazeni prostfednictvim vytvarného artefaktu a

piinosem tohoto zplisobu prace pro osobnost jedince. Pijde o individualni préci s nékolika

subjekty, se kterymi se budeme zabyvat jednim vybranym snem.

V teoretické Casti se budeme zaobirat riiznymi aspekty sni. TéZ se v ni budeme vénovat
potencialu a vyznamu prace se sny v arteterapii. V praktické ¢asti se zaméfime na jednotlivé

kazuistiky. Prace bude sepsana v ¢eském jazyce.

Klic¢ova slova: sen, snéni, projektivné-intervencéni arteterapie, symbol, spanek



ABSTRACT

The thesis deals with the topic of working with dreams, their representation through an artifact
and the benefits of this way of working for the personality of the individual. It will be an

individual work with several subjects with whom we will deal with one selected dream.

In the theoretical part we will deal with different aspects of dreams. It will also discuss the
potential and importance of dream work in art therapy. In the practical part we will focus on

individual case studies. The thesis will be written in the Czech language.

Keywords: dream, dreaming, projective-interventional art therapy, symbol, sleep.
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Uvod

Vybrat téma sni m¢ ptimély dva hlavni diivody. Prvnim divodem je mij osobni zdjem o
danou problematiku. Druhym pak, Ze mi toto téma pfijde a arteterapii trochu opomijené. Tuto
mou myslenku podpofil fakt, Ze kdyz jsem shromazd’ovala potfebny material k praci, nasla
jsem vceelku mélo pramenil zabyvajicich se pfimo praci se sny v arteterapii. V knihach byla
povétsinou jen kratkd zminka o uzitecnosti zafazeni snll do arteterapeutické praxe. Velice mé
ptrekvapilo, Ze jsem nenasla ani Zadnou absolventskou praci na toto téma, ba ani

v zahrani¢nich pramenech nebylo z ¢eho prilis Cerpat.

V teoretické ¢asti popisi zakladni mechanismy spanku a bdéni. Déle se budu podrobnéji
snového svéta. Sen zafadim 1 do historického kontextu s dirazem na snovou praci S. Freuda a
C. G. Junga. Pfedstavim také zakladni principy surrealismu ve, kterém je sen dulezitym
prvkem umélecké tvorby. Poslednim, ¢im se budu v teoretické ¢asti zabyvat je Roznovska
terapie a vyuziti snu v arteterapeutické praci. Také zde uvedu ptehled ontogeneze vytvarného
projevu.

V praktické ¢asti se budu zabyvat propojenim arteterapie a snové prace s péti
dobrovolniky. Kazdy z nich namaluje svijj sen a nasledné o ném s pomoci artefaktu budeme
vést dialog.

Cilem mé prace je poukazat na sen jako na cenné téma pro arteterapeutickou praxi.



TEORETICKA CAST
1) Bdéni a spanek

Diive nez se budu zabyvat Ustfednim tématem této prace — sny a jejich vyuzitim
v arteterapii, povazuji za dilezité popsat zdkladni aspekty bdéni a spanku, "“stavebnich
kamenti”” sna.

Ackoliv lidé obvykle povazuji bdéni za opak spanku, léta vyzkumu nds dovedly
k prehodnoceni této predstavy a ptimély uvazovat o téchto dvou zakladnich stavech védomi
jako o komplementarnich (Hirshkowitz, 2014). Ty se béhem zivota pravidelné stfidaji na
zédklad¢ tzv. biorytm@'. Oba tyto funkéni stavy, mezi nimiZ jsou obousmémé piechody, se
odehréavaji v rAmci cirkadidnniho rytmu® a obsahuji svou somatickou i vegetativni slozku.
Vzajemné vztahy, priibéh a zmény téchto dvou slozek tidi centralni nervova soustava (CNS),

ktera ma zakddované programy aktivit a biologickych rytma (Plhdkova, 2013; Trojan a kol.,
2003).

Zasadni prulom ve vyzkumu spanku nastal v padesatych letech minulého stoleti diky
objevu specifickych fyziologickych procest probihajicich béhem snéni. Za pomoci méfeni
EEG® a EOG* Kleitman a Aserinsky zjistili, Ze spanek prochazi nékolika periodickymi stadii,
ktera na sebe navazuji (Cernousek, 1988). Vysledkem tohoto méfeni je ziznam mozkovych
vin, na zakladé, kterého jsme schopni velmi dobfe rozeznat v jakém stavu védomi se dana

osoba nachazi (Plhakova, 2013; Kern a kol., 2015).

Dnes existuji spankové laboratofe, ve kterych se pres noc provadi vysetieni pomoci PSG°.

Tento sofistikovany systém méfeni ziskava béhem spanku data nejen o stavu védomi, ale také

! Biorytmus — ,,oznaceni pro jakoukoliv formu periodicky biologickych systéemii; jde o cyklicky proces,

ktery probiha v organismu, ovliviiuje chovani, emoce i motivaci, je Fizen vnitiné, z¢éasti zaloZen geneticky, avsak

vevr

2 Cirkadianni rytmus — je dlouhy okolo 24 hodin (denni cyklus) a mimo stfidani spanku a bdéni fidi také

zmény krevniho tlaku, télesné teploty ¢i sekreci hormonti. Vyrazné ovliviiuje vykonnost a funkéni stav organismu.
Pokracuje i pfi zménéném stridani svétla a tmy a do jisté miry je ovlivnitelny (napf. spankovym rezimem). Je
narusen pfi piechodu do jiného ¢asového pasma ¢i praci na smény (Hartl & Hartlova, 2010).
3 EEG - zkratka pro metodu méfeni encefalografie, ktera méfi kolisani el. potencidlu mozku; ¢i pfistroje
encefalografu pouzivaného k tomuto méfeni (Hartl & Hartlova, 2010).
4 EOG - zkratka pro metodu méfeni elektrookulografie pohybu o¢i (Plhdkova, 2013).
> PSG - zkratka pro metodu méfeni polysomnografie, ¢i pfistroje polysomnografu pouzivaného k tomuto
meéfeni (Plhakova, 2013).
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o zivotnich funkcich jako je dychdni ¢i tepova frekvence. Diky tomu se naSe poznatky
z oblasti vyzkumu spanku stavaji komplexnéj$imi a mame lepsi pedstavu o priabéhu spanku a

stavu bdélosti (Plhakova, 2013).
1.1) Bdéni

Bdeéni je charakteristické tim, Ze pfi ném neprobihd z4dnd snova aktivita a organismus je
pfi ném drazdivy. Jedinec ma pfi ném normdlni senzorické a motorické vztahy s okolnim
svétem. Tento stav védomi je velice slozity proces, ktery do znacné miry vycerpava
energetické zdroje a rezervy organismu, predevsim CNS, ktera riznymi zplsoby zpracovava
informace a také vydava vystupni piikazy k vykonnym organim (Trojan a kol., 2003;
Vasutova, 2009). Kognitivné se bdélost vyznacuje schopnosti zapamatovat a systematicky si
vybavovat zazitky, reagovat a interagovat s okolnim prosttedim. Také vykazuje Sirokou Skalu

schopnosti feseni problémtl (Hirshkowitz, 2014).

Bdéla pozornost ma nékolik urovni, které lze chapat jako kontinuum s ptechodovymi
useky ospalosti. Béhem téchto prechodli se mohou néckteré rysy bd¢€losti prolinat
s charakteristikami obecné pfipisovanymi spanku (Hirshkowitz, 2014; Trojan a kol., 2003)
Prvni urovni je klidné, relaxované bdeni, pti kterém je pozornost uvolnénd s tendenci
k volnym asociacim. Tento stav muze vyustit v ospalost a spanek, nebo byt prechodem
k vysSim stupiitim aktivity. Dale pak aktivni bdeni, kdy se jedinec nachazi ve stavu uplného
probuzeni a je télesn¢ i duSevné aktivni a ostraZité bdeni, pti kterém bdélost dosahuje

nejvyssiho stupné aktivity a emocionalni slozky psychického stavu jsou vyrazné (Plhdkova,

2013; Trojan a kol., 2003).

1.2) Spanek

Lidé stravi spankem zhruba tietinu Zivota a je pro nas nezbytnosti. Jeho nedostatek vede
k fad¢ negativnich nasledki — klesa vykonnost organismu a schopnost ucit se, také se objevuji
neurologické potiZe, vSechny funkce organismu se zhorSuji. (Aeppli, 1996; Vasutova, 2009;
Course Hero). Charakteristické pro spanek je snizeni vétSiny zivotnich pochodt a bdélosti,
snizend je také reaktivita na podnéty zvenci a pohybova aktivita. Typické jsou zmény
aktivity mozku zjistitelné pomoci EEG (VaSutova, 2009; Trojan a kol., 2003; Hartl &
Hartlova, 2010).

Ackoliv se diky specifickym projeviim muze zdat, Ze je spanek stavem uplného klidu,

neni tomu tak zcela. Probihaji pfi ném rizné druhy podvédomych duSevnich aktivit, jako
9



zpracovavani a zapamatovani informaci. V uplném Utlumu neni ani ¢iti a vnimani, diky
¢emuz béhem spanku dokazeme rozlisit a reagovat na rizné podnéty z okolniho prostredi.
Pti experimentu (1971) pro zjisténi ¢asového odhadu ve spanku Zung a Wilson zjistili, ze
existuji lidé, ktefi se sami probudi v ureny cas, diky ¢emuz je pfitomna moznost volniho
fizeni. Snéni zase poukazuje na jistou uroven premysleni a to, ze si pamatujeme sny
dokazuje vytvareni vzpominek i béhem spanku. Mizeme si tedy povSimnout, Ze spanek ma
mnoho podobnosti s bdénim, které se na prvni pohled od spanku vyrazné li§i (Plhakova,

2013; Atkinson a kol, 2003).

Spanek je také spojen s vyluCovanim a regulaci fady hormont. Jednim z nich je velmi
dilezity melatonin, hormon, jehoZ tvorba je potlaena svétlem a je tedy zédkladnim Cinitelem

navozujicim spanek (Atkinson a kol, 2003; Hartl & Hartlova, 2010).

1.2.1) Prubéh spanku

M¢tfenim mozkovych vin béhem spanku se ukézalo, ze ho mizeme rozdélit na dvé
odligné formy — nREM® a REM’. Spanek dospélého jedince za¢ina nREM stadii a je slozen
z n¢kolika spankovych cykll, které obsahuji nREM a REM stadia, jez se v prub&hu noci
stfidaji (Atkinson a kol, 2003; Plhakova, 2013; Trojan a kol., 2003). Viz obr. €. 1.

nREM forma spanku se sklada ze 4 stadii z nichz prvnim stadiem je usinani. Jedna se o
prechod mezi bdénim a spankem, na zacatku obvykle provazeji télesné pohyby a zmény
polohy téla. Pokud je jedinec v této f4zi probuzen je mylné presvédcen, ze jesté nespal. Druhé
stadium lehkého spanku je charakteristické vyraznym sniZzenim svalového napéti. Klesa pfi
ném tepova frekvence i télesna teplota, o¢ni pohyby ustavani. Treti a ctvrté stadium se dnes
souhrnné oznacuje jako pomalovinny spanek. Jedna se o hluboky spanek, ktery postupné od
tiettho ke ctvrtému stadiu sili. Pokles dechové a srdecni frekvence pokracuje, chybi ocni

pohyby a prohlubuje se svalova relaxace (Plhakova, 2013, 2004).

Po skonceni nejhlubsiho ¢tvrtého stadia spanku se jedinec vraci znovu do tietiho a druhého
stadia. Cely tento cyklus prohlubovani a zmé¢l¢ovani nREM spanku trva u dospélého Cloveka
pfiblizné¢ 90 minut. Po jeho skonceni piichdzi REM forma spanku. Jedinec béhem noci

obvykle projde ¢tyfmi cykly nREM spanku, které se stfidaji se ¢tyfmi az péti fizemi REM

¢ REM — Rapid eye movement (REM, &esky rychlé pohyby o&i) je faze spanku, charakterizovana pravé rychlymi
pohyby oci
"nREM — non Rapid eye movement, je fize spanku bez rychlych oénich pohybii
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(Plhdkova, 2013, 2004).

Na zacatku REM faze spanku se objevi té¢zké a nepravidelné dychani. Srdecni frekvence a
metabolismus mozku se zvysuji na hodnoty, které jsou srovnatelné s hodnotami namétenymi
v bdélém stavu. O¢ni pohyby, jsou rychlé, koordinované a tento jev je charakteristicky prave
pro REM spének. V této fazi je organismus téméi cely svalové ochromen, vyjimkou jsou
pouze srdecni sval, branice, okohybné svaly a hladké svalstvo. Dochéazi k dalSimu snizeni
svalového napéti a je velmi pravdépodobné, Ze tyto zmény svalového tonu znemoznuji spici
osob¢ aktivné prehravat sny. Fyziologické ndlezy dale ukazuji, Ze je mozek aktivni i ptesto, ze
je zvelké casti izolovan od svych motorickych a senzorickych spojeni. Mozek tedy
zaznamenava, ze neurony pro fizeni vidéni a chiize jsou v ¢innosti, ackoliv télo je v naprostém
klidu. Pokud se podaii vzbudit osobu v REM fazi, témét kazda sdéluje, Ze snila (Atkinson a

kol, 2003; Plhakova, 2004).

Obrazek ¢.1: Zaznam EEG riiznych stadii spanku (Plhakova, 2013, 40)
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1.2.2) Funkce a vyznam spanku

Ackoliv se védctim podatilo v pribéhu let vyzkumu odhalit zakladni mechanismy spanku
a popsat disledky spankové deprivace, ani dnes neméame jasnou predstavu o tom, pro¢ vlastné
spime. Hypotéz, které funkci spanku vysvétluji je hned nékolik, ale doposud nevznikla
koncepce, ktera by tyto poznatky sjednotila.

Jednou z nejpopularnéjSich teorii je Oswaldova teorie obnovy, ktera koresponduje
s obecné uznavanym nazorem, ze spanek slouzi k regeneraci organismu. Podle této teorie je
spanek nezbytny k obnové zdrojii a fyziologickych procest, diky ¢emuz je nase mysl i télo
v dobré kondici. Proti této teorii byly vzneseny ¢etné ndmitky. Napfiiklad byl vysloven nazor,
7ze by mohly byt energetické naroky feSeny obdobim odpocinku ¢i ne€innosti, nebo Ze se
buniky obnovuji po celych 24 hodin.

Existuji také evoluéni teorie, které vychazeji z predpokladu, ze je spankové chovani
pfizptisobeno zivotnimu prostfedi a poskytuje ochranu pred rtiznymi hrozbami, napiiklad
predatory (Plhdkova, 2013; Course Hero).

Dalsi z teorii zahrnuje vyznam spanku pro tvorbu paméti a kognitivni funkce. Vime,
ze nedostatek spanku opravdu vede k naruseni téchto procest, coz vede ke zhorSeni schopnosti
jako jsou udrZeni pozornosti, vybavovani dlouhodobych vzpominek ¢i rozhodovani se.
Vyzkum také naznacuje, Ze zdravy spanek zvySuje schopnost kreativniho mysleni, nebo uceni
jazyku. Je pravdépodobné, Ze i zpracovani emocnich informaci je ovlivnéno urcitymi aspekty

spanku (Course Hero).

2) Snéni a sny

., Vedci zatim méné rozumeéji tomu, proc lidé sni nez tomu, co se lidem zda* (Atkinson a
kol., 2003, s. 202). Divod snéni je nam stejnou zahadou, stejné¢ jako to, pro¢ spime.
K dispozici mame Siroké spektrum teorii o funkci sntt a mnoho z nich se v riznych aspektech
prekryva. Sny se také od sebe lisi v zavislosti na fazi spanku, Cerpaji z riznych zdroji a maji
sva specifika oproti bdélému svétu. Dal§im faktem je, Zze velké mnozstvi lidi si své sny

nepamatuje a nékteti veri, Ze zadné nemaji (Fabik, 2015; Plhakova 2013).
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2.1)Definice snu

Problémem vytvoreni pfiléhavé definice je skuteCnost, Ze snéni je duSevni aktivita
odehréavajici se ve spanku. Informace o ni mizeme ziskat pouze od osoby, kterd je jiz

v bd¢lém stavu (Plhakova, 2013).

Z mnoha definic zabyvajicich se sny a snénim, se kterymi jsem se setkala béhem studia teorie
sni jsem pro lepsi predstavu o rozmanitosti tthli pohledl riznych autord vybrala nckolik
prikladi:

. Sneni je smysluplny a vyznamuplny projev kterékoliv dusevni cinnosti ve stavu spanku

(Fromm, 1999, 30).

,,Sny jsou svety, které proZivame a které si znovu predstavujeme, kdyz je vypravime (Kast,
2013, 30).

,Sneni je univerzalni lidska zkuSenost. Béhem spanku cini sen dojem bdeélé zkusenosti
odehravajici se v "realném’’ svete, ktery je pak zpétne po probuzeni, posuzovan jako svét
“snovy """ (Hall, 2005, 23).

,,Sen je reci nevédomi, je to jazyk obrazu, kterym nevédomi hovori k nasemu vedomému ja *

(Dieckmann, 2004, 9).

Vzhledem ke vSem okolnostem, které je tfeba rozklicovat abychom sen dokazali
definovat, 1ze dle mého nazoru predpokladat, Ze bude zapotiebi jest¢ mnoho let vyzkumu, nez

budeme mit k dispozici konzistentni teorii.

2.2)Funkce snu

V soucasné dobé€ neexistuje ani definice toho jakou maji sny v lidském zivoté funkci. I
zde mame mnozstvi nazori,, které vychazeji predevSim z profesnich zaméfeni a praxi

jednotlivych autord.

Cernousek (1988, s. 57) uvadi, Ze sny ,,predstavuji zvidstni druh komunikace se sebou
samym“. Pokud shrneme vysledky zriznych vyzkumil, mizeme fici, ze sny maji funkci
nékolik. Prispivaji k udrzeni zivotni rovnovahy a psychické celistvosti. Také mohou odhalit to
¢emu béhem dne nevénujeme pozornost a maji schopnost pomoci ndm s feSenim nejriznéjsich
problémi. Pomdhaji nam pfizplsobit se nestadlému prostiedi interpersondlnich vztaht,
prispivaji k dobré nalad¢. Pozitivné ovliviiuji osvojovani riznych dovednosti a proces uceni,

ale také sebeprozivani. Diilezitou roli hraji i ve zpeviiovani pamét'ovych struktur. Ne vSechny
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sny vsak spliuji vySe uvedené funkce. Velké mnozstvi z nich jsou bandlnimi vytvory duse,
stejné tak jako v bdélém stavu Castokrat ptemyslime o trivialnich vécech.

Jsou situace kdy sny pozbyvaji svych pozitivnich funkei, a dokonce mohou poskodit
duSevni rovnovahu. Stava se tak v ptipadech no¢nich mur ¢i tizkostnych snt, ale tento jev je

obvykle spjat s celkovou psychopatologii dané osoby (Cernousek, 1988).

2.3)Sny ve spankovych stadiich

Jiz bylo zminéno, ze se sny od sebe odlisuji podle toho, v jaké fazi spanku se zdaji. Dnes
jiz vime, ze se sny zdaji jak v REM, tak i v nREM spéanku. Vedle ""pravych’” snt jesté existuji
hypnagogické predstavy, které se jim mohou podobat a maji nékteré spolecné charakteristiky
(Cernousek, 1988).

Hypnagogické predstavy se objevuji pfi usinani a jednd se o dusSevni aktivitu, kterd
vytvaii dojem snové Cinnosti. Tyto predstavy se nejcastéji objevuji v souvislosti s delSim
vykonavanim néjaké jednotvarné ¢innosti jako je naptiklad navlékani koralkd. Béhem usindni
se pak vynoii obraz koralki ve vzdalenosti asi jednoho metru. Nékdy se jedna o obrazné
vyjadieni myslenky, vyskytnout se mohou také fantazijni obrazy prani agresivniho nebo
erotického zaméfeni. Charakteristikami, které maji hypnagogické piedstavy spole¢né se sny
jsou spontaneita a obraznost. Ackoliv to byvaji predstavy velice zivé, osoba, kterd se v tomto
stavu nachazi si je po celou dobu trvani védoma, ze se nejedna o skute¢nost. (Plhakova 2013,

Cernousek 1988).

Diky rozdiliim, které¢ sny v REM a nREM spanku vykazuji 1ze usuzovat, ze je mentalni
aktivita v téchto fazich odli$nd. Sny spojené s obdobim REM féze jsou obvykle vizualné velmi
Zivé, provazené silnym emocnim nabojem a postradaji logiku. Jsou ¢astéjsi, maji delsi trvani a
¢im je doba REM spanku delsi, tim jsou sny slozitéjsi. Naproti tomu sny v nREM spanku
uvadi jen asi 50 % osob v této fazi probuzenych. Délka snil je krat$i a nejsou tak vizualné
bohaté ani emo¢né vyrazné. Jejich obsah se obvykle tyka udalosti bd¢lého stavu (Atkinson a

kol., 2003).

2.4)Kvalitativni zvlaStnosti snovych predstav

Vramci vyzkuma sni se doSlo kzavéru, ze snové predstavy obsahuji kvalitativni

zvlastnosti, jsou to ptedevsim bizarnost, senzoricka modalita a emocionalita (Plhakova, 2013).
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Bizarnost se vyznacuje nelogi¢nosti, absurdnosti snovych predstav a jejich nespojitosti.
Rizné prvky tohoto jevu mizeme kategorizovat napiiklad dle Domhoffovi skaly
nerealistickych prvki, ktera rozliSuje tyto druhy snovych obsahli: neobvyklé akty (automobil
jede po vodg&), neobvyklé udalosti (kulka proletéla télem, ale neporanila ho), distorze objektii ¢i
Jjejich usporadani (ndhlé zmizeni, stiil sestaveny zovoce) a metamorfozy ruzného druhu,
véetné oziveni mrtvych (Freud, 1994; Plhdkova, 2013; Domhoff, 1996).

V REM se zdaji sny jejichz hlavni slozkou jsou velmi Zivé vizudlni vjemy, které dopliuji
predstavy odliSnych senzorickych modalit, pievazn€ sluchovymi. V tomto kontextu miizeme
snové predstavy nazvat halucinacemi, snici je totiz nedokaze odlisit od vjemil (Plhakova,
2013). ,,V tomto smeéru neni rozdil mezi predstavami vizudlnimi a sluchovymi; bylo
pozorovano, zZe se vzpominka na sled tonu, s niz usiname, pri upadnuti ve spanek promeni
v halucinaci téze melodie** (Freud, 1994, s. 34).

Snim je také vlastni vyrazna emocionalita, pti¢emz ze soucasnych poznatkl vyplyva, ze
ve snech mirn¢ prevladaji negativni emoce nad pozitivnimi. Déje se tak prevazné pii
samovolném vybavovani starSich snid. Vysvétlenim pro¢ se tomu tak déje, mize byt, Ze se
intenzivni negativni emoce snaze ukladaji do dlouhodobé paméti (Plhakova, 2013).

Dals$im jevem, ktery se vyskytuje témét ve 100 % sntl je, Ze se v nich objevuje sam snici.
Ve snu ale ¢lovék nemiva tak silny pocit svobodné vile, jako v bdélém zivoté a byva ve

snovém svété prevazné tichy a zamlkly (Plhakova, 2013).

2.5)Zdroje snii

Nase sny ovliviiuji nejriiznéjsi podnéty, které mizeme rozdelit na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi
podnéty pochazeji obvykle z prostiedi, ve kterém se spici nachazi. Ty zplsobuji podrazdéni
smyslovych receptorti, které se nasledné mize promitnout do snového déje. Vyzkumy
zabyvajici se projekci vnéjSich podnétli do snt probihajicich v REM spanku prokézaly, Ze
vyrazné zmény v obsahu snii mohou byt zpusobeny stimulaci vSech smyslovych modalit,
kromé chutové, u niZ nebylo ptisobeni chutovych viemi systematicky zkoumano (Cernousek,
1988; Plhakova, 2013). Z vnitfnich podnéti nejvice ovliviiuji sny ty psychické, jako jsou
vzpominky, problémy, se kterymi se v zivoté potykame, dulezité prozitky ¢i riznd pfani a
fantazie. Do vnitinich podnétti dale fadime podnéty subjektivni (huceni v uSich) a podnéty
t&lesné a organické (onemocnéni, sexualni podrazdéni, Zizeti) (Cernousek, 1988).

Navzdory t€émto poznatklim, zatim véda nedokéaze odpovédet, pro¢ mysl tyto podnéty do
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snil zafazuje a jaky je mechanismus tohoto procesu (Plhakova, 2013).

2.6) Zapominani a vybavovani sni

Navzdory zivosti a silnym dojmiim, které sny provazeji, neni jednoduché si je
zapamatovat. Castokrat jsme jiz po probuzeni piesvéd&eni, Ze noc byla bezesna, a¢koliv je
dokazano, ze sni kazdy (Aeppli, 1996).

Schopnost zapamatovat si sen je individualni. Ta se vramci zivota jednotlivce méni
v zavislosti na obdobich, ve kterych se osoba nachazi a jak je proziva. Lépe se ndm pamatuji
sny, které jsou vyrazné emocidln¢ nabité a je zde i souvislost s Zivotnim stylem. Psycholozka
R. A. Schonbar ve své hypotéze zivotniho stylu uvadi, ze ¢astéji si sny vybavuji lidé, kteti maji
zivou fantazii, jsou tvofivi a otevieni a zajimaji se sny a jejich vyznam (Heffernanova, 2008;
Plhakova, 2013). DalSim faktorem, ktery vybavnost snl ovliviiyje je, ze kterého spankového
stadia sny pochazeji. Sny z nREM féaze si zpravidla nepamatujeme, zatimco sny REM faze,
které tvori hlubsi pamétovou stopu si pamatujeme mnohem lépe. Nejsnadnéji si pak lidé
vybavuji sny odehravajici se v posledni fazi REM spanku (Neviimalova & Sonka, 2007;
Plhakova, 2013).

V neposledni fadé mizeme dovednost zapamatovani sntli rozvijet sami. V piipadé, ze si
chceme sny lépe zapamatovat, méli bychom si bezprostfedné po probuzeni sen zapsat.
Pokud si nedokdzeme vybavit cely ptibéh, je dobré si zapsat hesla, kterad reflektuji to, co si
pamatujeme a tato hesla se nasledn¢ pokusit davat do souvislého celku. Postupem casu si tak

muzeme nase spojeni se sny prohloubit (Aeppli, 1996).

2.7)Stavba snu a jeho obsah

Obsah sni je velice osobni, individudlni a variabilni, ¢asto je provdzan s udalostmi
v nasem Zivoté — osobni situaci a sny vétSinou sdilime za okolnosti, kdy se citime bezpecné.
Navzdory pestrosti snovych obsahii mizeme najit nekterd typicka nebo sdilend kulturni
témata. Je ale také dokazano, ze sny se od sebe znateln¢ odlisuji v ramci pohlavi, v€kovych
skupin ¢i dobrého a Spatné¢ho zdravotniho stavu a negativni emoce jako smutek ¢i strach se

v nich objevuji dvakrat ¢astéji nez emoce kladné (Plhakova, 2013; Hill, 2004).

Podle Dieckmanna (2004) maji sny podobnou vystavbu jako v dramatickém scénafi, a to

v nasledujicich ¢tyfech bodech:

e misto, Cas a osoby — kde a v jaké dob¢ se snovy dé&j odehrava a zicastnéné osoby
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e cexpozice —uvedeni snového problému
e peripetie — zauzleni d¢je

e lysis — feSeni, smysluplné vyusténi, kompenzacéni odkaz.

Toto schéma ndm umoziuje Clenit vétSinu sni, ovSem jedna se o hypoteticky konstrukt. Podobna

myslenka figuruje také u F. Nietzscheho (Vanék, 2010). Ve vétSin¢ snl jsou obsaZeny tyto

nasledujici prvky (Heffernanova, 2008):

1))

2)

3)

4)

S)

Snové postavy, které Casto slouzi k nasim projekcim, se objevuji v podobé lidi, které
zname, nebo v podobé zvifat. Ve snech se objevuji postavy zndmé ¢i neznamé, u kterych
snadno vnimame jejich myslenky, vlastnosti, postoje, coz u sebe si mnohdy plné
neuvédomujeme. VSe, co se ndm zda o téchto postavach, nemusi vzdy byt projekce. Ve
znamych postavach se mohou zrcadlit nase vlastnosti. Nebo tyto postavy predstavuji samy
sebe. Neznamé postavy vétSinou zobrazuji nase stranky napf. postoje, nazory nebo ¢inné
sily. NaSe vlastnosti nebo postoje, se kterymi vnitin¢ nesouhlasime, zobrazuji negativni
postavy. Nase silné stranky ptedstavuji postavy, které ndm pomahaji — nase ,,ja“ (ego).
Linearni ¢as plyne ve snu jinak nez v bdélé realité. Minulost, pfitomnost a budoucnost
jsou ted’ a jsou stejné. Sen miiZze zobrazovat déje simultdnné a prostorove, a proto nekdy
nelze urcit, co se ve snu uskutecnilo diive, a co pozdéji.

Barvy ve snu posiluji emo¢ni prociténi a akcentuji symboly. JelikoZz barvy mohou
predstavovat symboly samy o sobé, je dilezité divat se na n¢ v souvislostech celé¢ho snu.
Moralka snii nas ve snech nabada k ¢innostem, které bychom za normalnich okolnosti
neprovozovali napf. hazard, sex na jednu noc atd.

Pravdivost ve snu je subjektivni i objektivni, pravdivé zobrazuje psychicka fakta. Ve snu
nam pravdivost zobrazuje vjem, ktery vnimadme znaseho pohledu (subjektivniho).
Objektivni zobrazeni pravdivosti se soustifedi na nase nitro, a pokud ve snu citime strach,

neznamena to, Ze d¢j je skutecné nebezpecny, tudiz nés strach neni skute¢ny.
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2.8) Symbolicky jazyk sni

Sny k nam promlouvaji prostfednictvim symboli, metafor a obrazl. Je to jazyk, kterym
s ndmi hovoii nevédomi a je odliSny od jazyka naseho védomi. Proto nemlZzeme sny brat
doslovng, tak jak se ndm zdaji. Sny jsou pfedevsim obrazné a pro slova je zde misto malokdy.

Vsechny pojmy a slova ve kterych myslime jsou doménou podvédomi (Heffernanova 2008).

Recky vyraz ,,symbolon* ze kterého slovo symbol pochazi je vyrazem pro ,poznavaci
znameni®. Je odvozenim od slova ,,symballein®, které znamena ,,slozit” ¢i ,,davat do
dohromady “ Také se pouzivalo v souvislosti se skryvanim, zastiranim a sbiranim (Kastova,
2000; Heinz-Mohr, 1999). Psychologicky slovnik definuje symbol jako ,,néco konkrétniho,
co slouzi jako konven¢ni znak pro néco abstraktniho® (Hartl & Hartlova, 2009, str. 578).

V ptipadé¢ snli je symbol nositelem vyznamu. Pomahd ndm spontdnné projevit
znevédomi ty obsahy, které¢ by byly jen tézko znazornitelné jiny zptisobem a prevadi nas
instinktivni svét pudii do obrazti. Dokaze také fungovat jako transformator psychické energie
libida nebo miize sjednotit logické protiklady do jednoho obrazu. Kdyz se snovy symbol
projevi ve védomi, vznikne tim zivy vztah mezi j& a nevédomim, jenz sméfuje k integraci a

asimilaci nevédomych obsahti do védomi (Dieckmann, 2010).

3) Sny a duSe

3.1)Z historie snu

Lidé se vzdy snazili porozumét svym snim a usilovali o jejich vyklad. Jiz nejstarsi
civilizace véfili, Ze sny jsou poselstvim bohti. V prabéhu casu se role snu v zivotech lidi

proménovala a lisila se i v kontextu kultury (Fontana, 1995; Stary & Hrdlic¢ka, 2008).

Jiz stafi Asyrané a Babylonané nam prostiednictvim dochovanych tabulek s klinovym
pismem podavaji svédectvi o tom, jak byvali kralové a kn€zi varovani ve snech bozstvem
Zaquar. V Eposu o GilgameSovi z 1. tisicleti pf.n.l., ktery vypravi o mezopotdmském krali,

najdeme mnoho popist snti 0 bozském zvestovani nebezpeci a vitézstvi (Fontana, 1995).

Zidovska tradice piedjala moderni teorie o snech tim, kdyz poznala, Ze okolnosti a
prostiedi ve kterych snici Zije jsou pro vyklad snti stejné¢ dilezité jako snovy obsah (Fontana,
1995).
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Egyptané méli propracovany systém utfidéni vykladu snd, které stale odrazeji i
v soucasnych snafich. Vyklad snu byl protikladny ke snovému obsahu (dobry sen predpovidal
néco Spatného a naopak). Pro pochopeni snovych symbola bylo vyuzivano technicky asociaci

nebo zvukové podobnosti slov (Fontana, 1995).

Rekové stavéli svatyné, které vyuzivali jako snovych orakul. Lidé zde zamé&mé upadali do
spanku, aby mohli hovofit s bohy, ktefi jim sd&lovali predpovédi &i varovani. V Recku také
ptisuzovali snim moc lécebnou, véfili, ze pokud se nemocni ulozi ke spanku v takovéto
svatyni, miize je navstivit bith Asklepios a uzdravit je (Fontana, 1995). Ve Sparté existovali

ufednici, ktefi meli za ukol snit a na zékladé snti tvotit zakony (Horvai, 1968).

Aristoteles polozil zéklady védeckého racionalismu, kdyz ptedstavil svou teorii o tom, Ze
priciny sni jsou ¢isté smyslové (Fontana, 1995).

Orientalni tradice, kterd zamétena vice filosoficky klade vétsi diiraz na stav mysli sniciho.
Ve staré Ciné pracovali s riiznymi arovnémi védomi a ve vykladu snii hral roli i t&lesni stav
sniciho, jeho horoskop, ale naptiklad i ro¢ni obdobi. V mnohovrstevnost védomi vérili i
v Indii, rozliSovali jednotlivé faze snéni, bezesného spanku a buzeni (Fontana, 1995).

V kiestanstvi prevladala vira, ze jsou sny bozi inspiraci pomérné dlouhou dobu. Syn byly
vysadou pouze prorokill a ucencii. V 16. stol. pak M. Luther prosazoval myslenku, Ze jsou sny
zrcadlem lidskych hiicha (Fontana, 1995).

Od 15. stol. se po Evropé §ifili snare, které byly ale z velké ¢asti pomérné naivni. Na
druhou stranu zapfi¢inily zménu a o sny se zacalo zajimat vice "‘obycejnych’” lidi (Fontana,
1995).

Ackoliv v 18.stoleti v&decti racionalist¢ povazovali sny za nedllezité a vykladani za
primitivni povéry, zajem o sny rostl. Zacaly se jimi zaobirat literatura a vytvarné uméni a byl
tak polozen zéklad pro vyuzivani moci tvotivé a individualni imaginace (Fontana, 1995).

Filosofové 19. stol. zacali sny povazovat za hodné k psychologickému zkoumani. Na tuto
vlnu koncem stoleti nastoupil Sigmund Freud, kterého zahy nasledoval Carl Gustav Jung. Tim

se odstartovala nova éra chapani snt a jejich vykladu (Fontana, 1995).

3.2) Pojeti a vyklad podle snu S. Freuda
Tato kapitola je vénovana pfiblizeni Freudova pfistupu ke snlim a souvisejici terminologii
s dirazem na vyklad snt.

,»Snova cenzura“ se stara o to, aby se spici nevzbudil disledkem silnych emoci, které by
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vyvolal sen o doslovném naplnéni potlacenych tuzeb. Je umisténa v predvédomi a prevadi
skryty obsah snu v manifestni (zjevny). Snova prace provadi transformaci ohrozujicich
latentnich obsahii do snového ptibéhu (Plhakova, 2003). M4 cCasto za dusledek zvlastni a
bizarni sny (Lewis, 2009). Snova prace vyuzivad k pfetvafeni obsahu snu riznych
univerzalnich kulturnich a osobnich symboll. Pokud neni toto kddovéani a maskovani obsahi
uspésné, je snici vzbuzen uzkosti (Plhakova, 2003).

Snova prace ptipojuje ke snu nevédomé piani, které je hybnou silou tvorby snu. Snovy
obsah je pfetvafen smérem ke splnéni prani. Sen je dle Freuda cilen na to, aby byl
nesrozumitelny, neni nositelem sd€leni (Freud, 1991a). Snova prace zhustuje a stlacuje
material snovych myslenek. V pribéhu dne se vytvaii slozité soubory myslenek, ty se vSak
nestaéi vstfebat a jejich vlivem dochazi k naruseni spanku. Ukolem snové prace je pretvofit
tyto myslenky v sen a zabranit naruseni spanku. Jadro snu je tvofeno nevédomym pianim.
Vyklad snu je pak sméfovan proti snové praci ve snaze deSifrovat zastiené obsahy (Freud,
1991Db).

Dopad snu je duSevnimi procesy zmirilovan, aby nebyla nepfijatelnd ptfani tolik
zneklidiluyjici. Toho miize byt dosazeno napf. ,konsolidaci®, tzn. spojovanim riznych
predstav a ndzorti do jednoho. Typické pro sny je spojeni vice osob do jedné. Dal$im
procesem je ,substituce”, ktera nahrazuje ruSivé piedstavy souvisejicimi, ale ne tolik
ohrozujicimi pfedstavami. Proces ,reprezentace” pak pozménuje myslenky do vizuéalnich
pfedstav a ,,symbolizace* zase nahrazuje aspekt sexualniho Zivota neutrdlnimi pfedméty
(Freud, 1991b).

V obsahu snli se vétSinou projevi dojmy zneddvno prozitych dnt, byt zobrazuje
predevs§im nevyznamné a vedlejsi skutecnosti. K tomu také sen pracuje se zdanliveé
zapomenutymi vzpominkami z détstvi. Spolehlivost paméti pak ovliviiuje, co ze snu je
cloveék schopen si vybavit. Zda se vSak, Ze sny jsou obzvlast nachylné k zapominani, tim
manifestni obsah snu pozbyvéa vyznamu. Pochybovéni o spravnosti vykladu mtze byt také

jen soucdsti snové cenzury, kterd skryva vyznamné snové motivy (Freud, 2005).
Psychoanalyza tvrdi, Ze vSe, co dale brani praci, je odpor (Freud, 2005).
Interpretace snii dle Freuda
Vykladat sen znamena dle Freuda (2005) udévat jeho smysl, nahrazovat jej nécim
jinym, co se jako plnohodnotnd informace zafazuje do nasich dusevnich ukonti. Sen ma

podle autora skryty smysl, ktery je urCen k nahrazovani jiného myslenkového pochodu, a

zalezi na jeho spravném odhaleni.
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Freud (2005) dale rozlisuje vyklady snti na ,,symbolické™ a ,,Sifrovaci. Pii symbolickém
vykladu =zalezi ptfedev§im na davtipu a intuici. Tento zplsob vykladu miize byt
zkomplikovan nesrozumitelnymi a zamotanymi sny. Sifrovaci vyklad zachazi se snem jako
s tajnym pismem, ve kterém se kazdy znak piekldda na jiny znak znamého vyznamu podle
pevného klice. Podstatou je nahlizet na kazdou ¢ast snového obsahu zvlast. Do této
kategorie spadaji napt. i vyklady dle hesel ve snafich. Lze vsak také ptihlédnout k osobnosti
a zivotnim pomérim sniciho, jelikoz pro kazdého cloveéka (napf. bohaty/chudy) mize mit
stejny snovy prvek jiny vyznam (Freud, 2005).

Snové symboly nemaji dle Freuda univerzalni charakter, je nezbytné pii jejich
interpretaci piihlédnout k volnym asociacim pacientt (Lilienfeld, Lynn, Riscio a Beyerstein,
2011). Volna asociace znamend, Ze pacient nasleduje spontanni tok svych myslenek a pocitt
souvisejicich s danym snem. Tento zplisob mize pomoci obzvlast¢ s interpretaci obtizné
uchopitelnych snti, které propoji s motivy a vzpominkami (Hopkins, 1991). Pokud je sen
nesrozumitelny, doporucuje Freud pozadat snictho o opétovné prevypravéni. Je
pravdépodobné, Ze snici pfitom nékteré vyrazy zméni. Na téchto mistech je potieba
zpozornét, protoze praveé zde se nachazeji slabé tiseky snového piestrojeni, a vyklad se od
nich mize dale odvijet (Freud, 2005). Je doporuceno sledovat i chovani sniciho pted a po

analyze, stejné jako priivodni okolnosti sdéleni snu (Freud, 2002).

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim smyslem snu je splnéni nevédomych tuzeb. Freud (2005)
veétil, Ze je tomu tak i u snil, které splnéni pfani odporuji. Takové sny mohou byt podle
autora odvozeny podle dvou zdsad. Prvni z nich Freud pozoroval u svych pacienti, ktefi jsou
v odporu a pieji si vyvratit jeho teorii. Ve snu si pak néjaké prani odeprou, aby si splnili
prani, ze Freud nema pravdu. Druhou zasadou podle Freuda je existence tzv. ideovych
masochistd. Ti maji libost z psychického tryznéni sebe sama a z vlastniho ponizeni.
Nepiijemny sen jim tak napliiuje jejich masochistické tendence (Freud, 2005).

Podobnou problematikou jsou dle Freuda (2005) sny s trapnym obsahem a sny uzkostné.
Ve snech s trapnym obsahem nastava snové zkresleni, které jen zahaluje zadouci obsah. To,
co je trapné pro védomi, miZze spliovat prani nevédomi. Uzkostné sny jsou zvla§tnim
druhem sna s trapnym obsahem. ProZzivana tizkost je obsahem snu vysvétlena jen zdanlive a
prameni z jiného zdroje. Uzkostné sny jsou podle Freuda sny sexudlni povahy, jejichz libido
se zménilo v uzkost (Freud, 2005).

Pokud jsou znadmy wustdlené snové symboly, osobnost snictho a okolnosti snu

predchazejici, 1ze sen vylozit i bez pfitomnosti sniciho. Prekladani symbold vSak slouzi jen
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jako dopln€k asociacni techniky (Freud, 1991a). Sen nikdy nevoli symboliku nahodné,
znazoriuje tak latentni obsahy (Freud, 2005). Snova symbolika je kompromisem mezi

protichiidnymi silami — snovou cenzurou a pudovym impulsem (Pavlik, 1999).

Kromé¢ snové cenzury je snova symbolika druhou formou snové deformace. Bohata
symbolika se dle Freuda (1991a) poji se sexualnimi obsahy. Napt. muzsky pohlavni ud mtize
byt symbolizovan objekty podobajicimi se tvarem (ty¢, destnik, strom, ...), pfedméty, které
mohou proniknout do téla a zranit (bodné, secné a stielné zbran¢), ale i prodluzujicimi se
objekty (visaci lampy, Sroubovaci pera, kladiva a jiné nastroje), €i objekty, ze kterych proudi
voda (konve, kohoutky, vodotrysky, ...). Freud usuzuje, Ze sny o 1étani maji sexudlni povahu
a ze létajici prostfedky (balony, letadla) mohou znézoriovat erekci. Pokud sni o 1étani Zena,
plni si tak podle Freuda ptani byt muzem (Freud, 1991a).

Zena byva symbolicky znazornéna materialy dieva a papiru, objekty stolu, knihy, ale i
zastupci zvifeci fise, jako je hlemyzd’ a $keble. Zenské pohlavni ustroji pak symbolizuji
objekty majici dutinu (jeskyné, Sachty, nddoby, krabice, pouzdra, kapsy, lodg¢, ...). Symboly
genitdlniho otvoru jako byvaji dvete, objekty jako mistnost, kamna, ¢i skiiil se pak vztahuji
spiSe k matetskému ltinu. Na zenské poprsi mohou odkazovat jablka, broskve a jiné plody.
Samotny pohlavni styk mize byt ve snu zastoupen rytmickym pohybem, jako je tanec a
jizda na koni, popft. stoupani (Freud, 1991a).

Je vSak tfeba predeslat, ze diraz na sexualni symboliku je v dne$Snim pojeti sni do
znacné miry piekonan. Napi. Paulik (1999) uvadi, Zze sexudlni symbolika se vyskytovala
zejména v dobach ptiznacnych vytésiiovanim a potlacovanim sexuality.

Sny jsou dle Freuda (1991a) primitivnimi a iraciondlnimi jevy. PfehliZi nejen vétnou stavbu
a logiku, ale 1 obecnd pravidla chapéani Casu a prostoru. Sen je téz neuroticky symptom

vyskytujici se u vSech zdravych lidi.

3.3)Pojeti snii a jejich vyklad podle C. G. Junga
Jungova teorie sni

C.G. Jung je zakladatelem analytické psychologie, kterda se odd¢lila z Freudovi
psychoanalyzy. Zpocatku byl Freudiv model vychodiskem pro Jungovu praxi, ale ¢asem se
zacal proti Freudovi vymezovat, protoZze povazoval Freudovo hledisko pfili§ jednostranné
zamétené (Jung, 1996; Stevens, 1996).
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S Freudem sdili nazor, ze se sny utvaii ze zazitki z détstvi a zazitkl, které se nam udaly
béhem dne. Také uznava, ze urcitd skupina snii mize poukazovat i na potlatena sexudlni
prani. OvSem nevéfil, Ze sny vyjadiuji pouze konflikty odehravajici se v nevédomi jedince.
Veétil v dalsi rozmér, kterym je kolektivni nevédomi. Z ného pochazeji sny, které maji
dlouhodoby efekt na postoje Cloveéka a jeho védomi. Tyto citové intenzivni z4zitky nazval
archetypovymi sny, ve kterych se objevuji symbolické obrazy mytologie, nabozenskych
motivd, ritudld ¢i pohadek. Obvykle se objevi v obdobi, kdy ¢lovek se ¢lovek blizi k velké
Zivotni zméné, nebo prochazi psychospiritualni® ¢i psychickou krizi. Podle néj by se méli sny
chépat v SirSim kontextu, jelikoz se tykaji zdkladnich otdzek lidského byti a vyvoje lidstva
(Jung, 1996; Stevens, 1996; Hall, 2005; Dieckmann, 2010; Vanék 2010).

Podle Junga knam sny promlouvaji skrze obrazy znaSeho nevédomi symbolickou,
archaickou formou, ¢imz nevédomi reguluje dédi ve védomi (Van¢k, 2010; Jacobi, 2013).

Sny nepoukazuji pouze na pfiiny problémut, ale maji také schopnost piedjimat
individualni rast, naznacovat cestu ¢i smér vyvoje. Tyto sny vybavené silou, kterd smétuje
k seberozvoji a osobnimu zrani a jsou vyrazem psyché s tendenci k jeji seberegulaci a 1éceni
jsou projevem tzv. individuaéniho procesu (Jung, 1996; Cernousek, 1988; Dieckmann, 2010).
Diky zaméfeni na cil mize sen zprostiedkovat i navrhy feSeni riznych problému, které by nas
za normalnich okolnosti nenapadly (Fontana, 1995).

Za pomoci vzajemného pusobeni nevédomi a védomi psychika sama reguluje stav jeji
nerovnovahy (Cernousek, 1988). Jung tvrdi, Ze jakykoliv psychicky proces piivodi
kompenzacni odezvu. Ve snu se kompenzaéni funkce projevuje tim, Ze se v ném objevuji ty
aspekty i postoje, které jedinci ve védomi chybi. Nevédomi tak poukazuje na skutecnost, ze
jedinec s né¢im az prili$ ztotoziuje nebo zastava prilis vymezeny nazor (Dieckmann, 2010).

Stejné tak jako dokdze dat sen podnét k ristu mize vyuzit i své reduktivni funkce a
pripomenout Clovéku jeho bezvyznamnost a jeho podminénost v celé mife lidské existence

(Dieckmann, 2010).
V Jungovo osobitém chapani snll jsou sny jevem, ktery nic nezastira ani nezkresluje, jsou
ukazatelem Cisté pravdy. Nejsou zavislé na umyslech jedince, jsou pfirozené, objektivni a

bezprostfedni. Sny jsou néco nad urovni védomi, maji snahu jedince posouvat a udrzovat jeho

8 Psychospiritualni krize: ,,Jde o naro¢né obdobi v Zivoté jedince, které se projevuje epizodami neobvyklych
zazitkl, které zahrnuji zmény védomi, vnimani, emoci a mysleni. V téchto zkuSenostech se vyrazné projevuje
presah do té doby obvyklych hranic prozivani sebe sama s Castym vyskytem transpersonalnich (pfesahujicich
bézné hranice vnimani sebe sama) nebo spiritualnich (duchovnich) zazitk. Miize mit vnéjsi podobu psychozy,
ale neméla by se zaménovat s psychdzou jako duSevni poruchou® ( http://diabasis.cz/psychospiritualni-krize/co-
je-psychospiritualni-krize).
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dusi v rovnovaze. Symboly jsou pro Junga né€fim vic nez pouhé znaky, pfesahuji moznosti
naseho chapani. Nejlepsimi zpasoby, jak sny vykladat jsou metody amplifikace a aktivni
imaginace (Stevens, 1996).

Jungovo vyklad sni

Jung vyuzival zptsob interpretace snll na dvou urovnich, a to na subjektové a objektové.
Subjektova uroven se tyka snovych témat osobnosti, individualniho a kolektivniho nevédomi a
vnitinimu svétu sniciho. Objektova Uroven se zaobira tématy socidlniho prostiedi jedince a

okolniho svéta (Kastova, 2013).

Metodu volnych asociaci povazoval za nevhodnou. Mysl je pii ni totiz nad miru oteviena
velkému mnozstvi riznych asociaci, které jedince ptivadi k jeho komplextim (které mohou mit
i traumatickou podobu). Ty Jung povazoval za urcitou piekazku, protoze jsou velmi emocné
nabit¢ a vSe co obsahuje takto vysoky citovy ndboj je terapeutem i klientem obtizné
prekonatelné (Jung, 1993). Proto vyuzivd metody amplifikace, kterd je také asociacni
metodou, ale narozdil od volnych asociaci je vSak fizena a ohranicend a neustale se vraci
k jadru snového obsahu (Jacoby, 2013). Tato metoda se zaméfuje vyhledavani podobnosti ve
snovych namétech. Zdiraziuji se charakteristické rysy snu a nasledné se interpretuji (Jung,

1993).

Vyklad snti Jung doporuc€oval zacit na Grovni individudlniho nevédomi a aZ po poté co se
ukazal jako netcinny, nebo byl sen oCividné archetypalni prechazel k interpretaci na rovni
nevédomi kolektivniho (Dieckmann, 2010). Analytik v tomto smyslu nachazi ,,vztahy mezi
snovym obrazem a symbolickym, folklornim kulturnim dédictvim, zobecnélou vselidskou

zkuSenosti s typickymi Zivotnimi situacemi® (Cernousek, 1988, s. 162).

Cilem amplifikace u Junga je odkryti hlubSich snovych potencidlnich vyznami pro
urcitého jedince. Jung k praci se sny pouzival 1 techniku aktivni imaginace, jeZ ma za tkol
prozkoumat témata snu na hlubsi urovni. Jedna se o fantazijni vyvolani ¢asti nebo celého snu
a nasleduje aktivni participace s obrazy, kdy se se tato metoda lisi od bézného snéni blizkosti
ja samovolného proudu obrazti (Hall, 2005). I v jungianské terapii prace se sny se pracuje
s aktudlnim odporem, pfenosem a protipfenosem stejné jako v psychoanalyze (Dieckmann,

2010).
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3.4)Zobrazeni sni v surrealismu

Odraz vykladu snii v predeslych interpretacich, predevsim Freuda, I1ze najit v uméleckém
sméru nazvaném surrealismus. Ackoliv se Freud od ptredstavitell surrealismu distancoval, pro

n¢ samotné byly jeho teorie odrazovym mistkem pro jejich tvorbu.

Sen se stava pro surrealisty zdrojem imaginace. Prace se snem, jeho vyklad, intepretace a
symbolika dodédvalo surrealistim potfebny zdroj obrazotvornosti odrazejici se v jejich dilech.
Na rozdil od ptredeslého uméleckého zobrazovani $§li surrealisté vice ,,do hloubky* a
vyzdvihovali dilezitost nevédomé stranky inspirace nez védomé, kterou jim praveé poskytoval
sen v navaznosti na Freudovu teorii. Sen se pro n¢ staval metodou pro ziskavani podvédomych
myslenek, na nichZ stavéli sva dila, a byl jejim hlavnim motivem. S tim je spojena i volna
asociace. Vyznam dila, stejn¢ jako snu, je pfirovnavan k urcitému ,,vrcholku ledovce®, kdy
ukédzané sdéleni pouze vycniva nad hladinu. OvSem vétsi ¢ast ukryta pod hladinou v sobé
obsahuje vice informaci a sdéleni (podobné¢ jako v nevédomi). Tudiz nejen, ze mizeme na dilo
nahliZzet z mnoha uhli, ale 1 projektovat si do néj vlastni asociace, a i samotny autor dokaze

nevédomé ovliviiovat sviij vytvor a vnaset do n¢j fadu dalSich vyznamu.

Nejdiive surrealisté vychéazeli z ur€itého zaznamu snu jako bezduché poznamky. Pozdéji
se ovsem dle Freudovy teorie jejich vztah ke snu zménil a prohloubil, coz nastinil jeden
z hlavnich pfedstaviteli tohoto sméru André Breton vdruhém manifestu S.O.S.
surrealistického uméni. JiZ neslo pouze o vyzdvihovani lidského potenciélu skrze sny, ale také

1 0 jeho dil¢i pochopeni prostiednictvim tehdejsi psychoanalytické nauky. (Lexova, 2013).

4) Téma snu v arteterapii

4.1)RozZnovska arteterapie

Arteterapii zde budu prezentovat tak jak se u¢i na JCU. Jde o projektivné-intervenéni
arteterapii nazyvanou téz “Roznovskou® arteterapii. V jejim duchu se nese predevsSim
vyzkumna ¢ast této prace.

Jedna se o projektivni metodu, ktera se fadi mezi tzv. expresivni terapie a pracuje se
sebevyjadienim klienta pomoci vytvarné tvorby, ktera je stézejnim prostfedkem terapeutické

prace. Tato technika klientovi piina$i moznost proziti abreakce’, zroven s sebou nese i

? Abreakce je odreagovani — emocionalni zazitek (Casto navozeny psychoterapeuticky). Jeho podstatou je
znovuproziti negativnich emocnich zéazitkdi s odpovidajicim citovym doprovodem, ktery byl ptivodné potlacen,
jelikoz nemohl byt prozit. Dochazi k uvolnéni uzkosti a emocniho napéti (Hartl & Hartlova, 2009).
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diagnosticky potencidl (Lhotova, 2010; Perout & Lhotova, 2008). Nejvice se podoba
dynamické terapii s kauzalnim pfistupem, miizeme v ni ale najit i prvky z humanistickych ¢i
behavioralnich smérii (Sickova-Fabrici, 2002; Perout & Lhotova, 2018).

Klientiiv vytvofeny obraz nazyvame artefaktem, ktery predstavuje odraz klientova
vnitiniho obrazu. Ten vypovida o aktudlnim emocnim naladéni, tématech autorova Zivota,
duSevnich procesech ¢i osobnostnich rysech. Zvlddani vyzev ve vytvarném vyjadieni
sméfuje klienta osobnostni zméné. Vytvarnd tvorba zesiluje prozivani a zaroven nabizi
moznou cestu z problému, které nebyly vyfeseny, nebo na své feseni teprve ¢ekaji. Artefakt
v terapii vystupuje jako tréninkovy prostor, ktery pomaha vyjevit obsahy ukryté pod
obrannymi mechanismy. Je to prostor, kde je mozné prehrat vSechny skryté tuzby a fantazie.
Pokud béhem interpretacni prace dojde k zvédomeni téchto skrytych obsahi, je to velice
efektivni (Slavik, 2001; Perout & Lhotova, 2018).

V Roznovské arteterapii se k praci vyuzivaji prevazné tematické akvarely, akéni
akvarely a koladze. Déle se zde mulZeme setkat rGznymi kombinovanymi technikami,
asociacnimi ¢aranicemi ¢i uhlovou rezervou. Klientovi je zaddno téma, technika, kterou
bude pracovat a metodickd instrukce. Béhem terapeutické prace se okruh témat rozsifuje
v zavislosti na specifickych obtizich klienta (Sickova-Fabrici, 2002; Perout & Lhotova,
2018).

Tématy, kterd se zpracovavaji v ramci Ateliéru arteterapie jsou pievazné rizné myty,
pohadky ¢i naméty inspirované pranostikami. Tato témata pomahaji ziskat informace o
riznych oblastech zivota jako jsou mezilidské vztahy, sebepojeti ¢i vyvoji jedince (Zeman,
2017). Jednim z témat, které se v ateliérech zpracovavaji v ramci studia je VEera v noci se

zdalo. To mé do jisté miry inspirovalo k volbé tématu mé prace.

Ackoliv jsem intervenci béhem svého vyzkumu nevyuzila prakticky vibec, povazuji za
dilezité popsat jeji principy. Je totiz jednim ze zakladnich nastrojii projektivné-intervenéni
arteterapie. B&hem procesu tvorby, v pfipadé, ze to terapeut uznd za zadouci, se do n¢j
vstoupi metodickou instrukci. Tyto instrukce se tykaji pfevazné véci jako jsou rozvolnéni
ruznych stereotypl v malb¢, proporci, barevnosti. Klienta navadime k vytvofeni vyvazeného
artefaktu (barevné i kompozicné) ve kterém se objevuje konkrétni i abstraktni slozka. Cilem

intervence je klientv posun ve vytvarném projevu. V zavislosti na ném by mélo dojit ke
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zménam Vv jeho Zivoté (zvladani riznych situaci) a zvlast€¢ pak ke zméndm na Urovni
osobnosti (opusténi patologii) (Zeman, 2017; Perout & Lhotova, 2018).

Béhem projekce klient promitd obsahy psychickych procest (zvlast€¢ téch
nepiijatelnych) do zastupnych osob, obejktl ¢i déji. D&j¢ se tak skrze artefakt. Projekce je
stézejni pii prohlizeni a zhodnoceni obsahu vytvarného dild (Perout & Lhotova, 2018).
Projece je obrannym mechanismem, které jsou v psychoterapi pfedmétem interpretace.
Prostfednictvim nich se mizeme sami sebe oklamat a to diky tomu, ze poskytuji prostor pro

ukryti svych dusevnich konfliktli (Hartl & Hartlova, 2009; Perout & Lhotova, 2018)
4.2) Metoda arteterapeutické analyzy

Terapeut zacind tim, Ze na sebe necha artefakty piisobit jako celek a pozoruje pocity,
které v ném vytvarné dilo vyvolava. Posléze svou pozornost zaméii na symboly, obsahy,
razné atypické znaky ¢i nové prvky ve vytvarném projevu autora. Toto se stava
v soucinnosti s kontraktem zakladem pro terapeutickou praci. Hojné se vyuziva metody
volnych asociaci. Asocijuje se na vybrané casti artefaktli, ocekavanym efektem je
zvédomeni problému a vytvotfeni ndhledu na dané obtiZe. Autor tak mlze 1épe porozumnét
motivim skrze zvédomeni vyznamu symboliky zobrazeného a vidét tak souvislost s dénim
v jeho zivoté (Zeman, 2017; Perout & Lhotova, 2018).

Pti analyze artefaktl se rovnéz vyuziva poznatki z vyvojové psychologie, vyvoje
vytvarného projevu, psychopatologie vytvarného vyrazu a z dalSich pfistupi. Cilem je

pochopit proces tvorby, ale i jeji formu a obsah (Slavik, 2001; Perout & Lhotova, 2018).
4.3)Interpretace

V arteterapii je interpretace orientovand na symbolicky obsah vytvarného dila a tizce
souvisi s analyzou artefaktu. Projev pudovych tlakl, jez se v symbolické roviné casto
ukryvaji je zablokovan autocenzurou'® Ag&koliv je cilem zjistit vyznam symbold, musime
brat na zfetel, ze neexistuje jeden spravny a sama tvorba nas muze navést k nékolika
spravnym variantdm feSeni problému. Z toho vyplyva, Ze Zadné tvrzeni neni vice ani méné
pravdivé. Kazdé je pravdivé natolik, do jaké miry pomulze klientovo obtize redukovat.

(Perout & Lhotova, 2018).

Interpretace obsahuje subjektivni pohled klienta (Perout & Lhotova, 2018) Pokud se

jednd o teraii skupinovou je do velké miry pfinosny i nazor c¢lend skupiny. Vzdy

10" Autocenzura je v psychoanalytické terminologii piekazka stojici mezi védomim a nevédomim (Hartl &
Hartlova, 2009).
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zohlediiujeme klientovu zakdzku (problém, ktery se klient rozhodl feSit) a vytvarnou
produkci jako celek. IkdyZ je mozno intepretovat pouze jeden artefakt, je pfinosnéjsi pokud

je artefaktli vicero a to kvtili moznosti vidét klientiiv posun (Zeman, 2017).

I vtomto ptipad¢ jako v kazdé terapii i zde je dilezita osobnost terapeuta. Ten se
s kazdou dalsi provedenou analyzou uci a rozSifuje si rozhled a znalosti. Neni tedy mozné
aby byl poklddan za vSevédouciho . I on sam totizz mize skrze klientiiv artefakt nahlizet

vlastni prozitky a obsahy (Slavik, 2001).

Béhem procesu interpretace se obvykle postupuje od obecného ke konkrénimu. Je dobré
vzit v potaz téma a Cast pribéhu, kterou klient ztvarnil. Sledujeme barevnost, zda urcita
barevnost prevlada, nebo naopak néktera z barev chybi. Dale se zaméfime na proporce a
ztvarnéni postav a dalSich prvka v dile. Zajimat nas budou také tvz. “chybné tikony*, které
jsou projevem nevédomi. Jejich podoba miize byt rliznd, miizou to byt napi. obejtky, které
v obraze chybi i pfes to, Ze by tam s prihlédnutim k dé&ji mély byt, nebo je postava starsi ¢i

w7

nebyli v obraze plivodné zamysleny (Zeman, 2017).

Verbalizace je dulezitd pro terapeutickou Ui€innost vytvarné tvorby. Slovné vyjadiujeme
a hleddme obsah, pojmenovavame postavy, obekty ¢i situace. Slovné i interpretujeme.
Interpretace je vyslovena jako hypotéza se spravnym nacasovanim, klient by ji mél
porozumét a dojit tak moznému vyznamu v jeho zivoté. Pokud je interpretace vyicend ve
Spatném case, je jen naznacena nebo az prili§ jasnd mizeme tim zvysit klientovy obrany ¢i
uzkosti. Mohou se objevit pocity viny nebo pocity perzekuce. Schopnost zdrZzet se
interpretace v nevhodné chvili nebo pokud si terapeut neni jisty jejim dopadem na klienta je

také velice dilezita (Perout & Lhotova, 2018).

4.4)Vyuziti snii v arteterapii

Sny a jejich nasledna interpretace mohou byt pro arteterapii velice uzitecné, a to nejen
diky tomu, Ze se manifestuji velmi Zivymi obrazovymi predstavami (Sickova-Fabrici, 2002).

Vsechny tyto obrazy prostupuji do snti pfes nevédomé vrstvy osobnosti, a proto jsou sny
v arteterapii cenény. Sny mulZeme chapat jako vytvarnou expresi, kterd se oddélila od
nevédomi, jako psychohygienu, které ¢lovéka ocistuje (Sickova-Fabrici, 2002).

Uz Freud silné poukazoval na jejich vizualni formu a porovnaval sny s obrazy (Sickové-
Fabrici, 2002) ,, Tézkosti tech, kteri chtéji popsat sviij sen, jsou v tom, ze hovori: mohl bych
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to spise nakreslit nez o tom hovorit (Freud, 1994).“ Pravé Freudova prace se sny je pro
arteterapii vyznamna. Diky tomu, Ze Freud pracoval se snovymi obrazy piimo, je Roznovska
arteterapie s psychoanalytickym terapeutickym smérem ve vyrazném souladu. Snovou praci
miZeme piirovnat k vytvarné imaginaci (Holubova, 2010). Jung také nabadal své pacienty,
aby své sny kreslili (Sickova-Fabrici, 2002).

Fritz Perls, ktery oznacil sny nejspontdnné¢jsi produkci individua se domniva, Ze jsou
objety ve snech jsou Casti lidské osobnosti a cilem arteterapie je slozit tyto fragmenty do
jednoho. Tak se z ¢lovéka stava integrovana osobnost (Sickova-Fabrici, 2002).

Wadesonova zase tvrdi, ze nejlepsi je vyuziti snii v arteterapii pii praci s psychotickymi
pacienty. Toto tvrzeni podpoftila vlastnim pokusem, kdy nechala pacienty kreslit jednotlivé
casti se kterymi se nésledné identifikovali a vedli rozhovory mezi jednotlivymi ¢4stmi.
Pacienti tak odhalili riizné skryté konflikty z détstvi ¢i dulezité chvile ze svého Zivota, ¢imz
se mnoho aspekttl jejich identity ukazalo v jistém nadhledu (Sickova-Fabrici, 2002).

Sama Sickova (2002) oblast snil vyuZiva ve své praxi se studenty. Podle ni lze
prostiednictvim vytvarné reflexe snti a naslednych rozhovorech o nich dosahnout hlubsiho

sebepoznani predstavami.

5) Ontogeneze vytvarného projevu

Pro arteterapeutickou ¢innost je zasadni znalost vytvarného vyvoje kresby a malby od détstvi
az do dospélého véku. Znakoslovi jednotlivych etap popisuje Lowenfeld ve svém vytvarném
pojeti ontogeneze (Perout & Lhotova, 2018). Jeho typologie je pak nasledujici:

1) Obdobi ¢aranic (2-4 roky). U ditéte v tomto obdobi dochézi k vytvareni predstav o
sobé& a okolnim svété. Jde o prvni vytvarné pokusy, které obsahuji chaoticke,
bezobsazné ¢arani. Pozdé&ji se ptipojuje rozvoj vizualni kontroly, s nimz ptichazi tzv.
zvladnuta caranice, u které si dit¢ uvédomuje souvislost pohybu a znaku. Zde se jiz
objevuji horizontély, vertikéaly a kruhy. Kolem tfetiho roku ditéte pfichdzi uvédomeéni si
podobnosti mezi nakreslenym tvarem a okolim. Na konci tohoto obdobi se objevuje
prvni znadzornéni ¢lovéka tzv. hlavonozec (hlava s kon¢etinami bez trupu). Je to obdobi
tzv. pojmenované ¢aranice (Perout & Lhotova, 2018).
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2)

3)

4)

5)

Preschematické obdobi (4-6 let). V tomto obdobi pfevazuje emotivni slozka.
Objektivni kategorie Casu, prostoru a logiky neplati. V mysleni ditéte prevlada
symbolismus s prvky antropomorfismu. Dité sebe samo umistuje doprostied papiru a
ostatni véci ¢asto po jeho obvodu. Co je vétsi a vyraznéjsi, to je emocné a prozitkove
vyrazné. Pouzivané barvy ovliviiuje spiSe obliba nez vztah k redlnym objektim (Perout
& Lhotova, 2018).

Schématické obdobi (6-8 let). V kresbé ptibyvaji detaily. Prichazi tendence
kategorizovat, tfidit a schopnost zobectiovat. Opakované vytvarné celky se rozvijeji.
Dité zacina kooperovat s vrstevniky. K zobrazovani je pouzivan jak frontalni pohled en
face pro stalé objekty, tak i pohled bo¢ni pro pohybujici se objekty. Kompozice je na
zakladni lince zemé, objekty jsou sefazeny za sebou. V pozdéjsi fazi dochazi

k zobrazovani v pasech nad sebou. Co je bliz, je ve spodnim pase. Co je vzdalenéjsi pak
v hornim. Barva se pouziva plosné a jiz objektim odpovida (Lowenfeld, 1987; Perout &
Lhotova, 2018).

Kresebny realismus (8-12 let). Kresba se jiz ptiblizuje realité. Dochazi k identifikaci

s vrstevniky svého pohlavi. M¢l by se vytracet détsky kubismus aneb pouzivani
geometrickych prvki pro lidskou figuru. OvSem je stale patrny toporny loutkovy pohyb
postav. Dochazi ke zjisténi, Ze objekty se mohou ptekryvat. Stejné tak se objevuje
pouzivani planti nahrazujicich zakladni linku. Barvy uz se v objektech lisi. (Lowenfeld,
1987; Perout & Lhotova, 2018).

Pseudo-naturalistické obdobi (12-15 let) a obdobi rozhodovani (15-18 let).

S nastupem puberty nartsta kriticnost jak k okoli, tak predevsim k sobé samému a i ke
své tvorbé. Prichazi vytvarna krize, kdy kresba ¢i obraz neobstoji v porovnani s realitou.
Zajem je vénovan sexualnim charakteristikdm, svétlu a stinu, a zméné barev pod vlivem
atmosférickych podminek. Objevuje se karikaturni zobrazovani, neliplné znazorfiovani
figur a je kladen diiraz na vyraz tvare. V nésledujicim obdobi rozhodovani se zac¢ina
vyskytovat zkratka, abstrakce a stylizovany symbol. Tvorba je ovlivnéna vytvarnou

poucenosti a schopnosti vnimat stylovou rtiznost (Perout & Lhotova, 2018).
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PRAKTICKA CAST

Cil prace

Cilem této prace je ukazat, Ze sen je cennym tématem, kterého by v budoucnosti

mohlo byt v arteterapii vice vyuzivano.

Metodologie a eticky aspekt vyzkumu

Metodologie vyzkumu

V mém vyzkumu jsem nechala zkoumané osoby ztvarnit své sny za pomoci
malby. Kazd4 zkoumana osoba méla moznost si vybrat jeden urcity sen, pficemz nezalezelo
na stafi jeho vzniku. Byly zadany tfi metodické instrukce, a to pouziti vodovych barev,
pouziti formatu ctvrtky vétsi nez A4 a splnéni ¢asového limitu 120 minut k vytvoteni

artefaktu. Tyto instrukce byly zvoleny s odkazem na metodu prace Roznovské arteterapie.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se s kazdou zkoumanou osobou vidé€la pouze jednou, a to pfi
samotné vytvarné¢ praci a nasledném rozhovoru, nepoustéla jsem se do intervenci, ale
nechala jsem subjekty tvofit bez mého zasahu, abych poznala, jakym zplisobem pracuji a
vyuzivaji vytvarnych prostiedkli. Déle také proto, aby ztvarnéni snu zkoumané osoby
zlstalo co mozna nejautentictéjsi.

Vzhledem k situaci, Ze jsem neméla moznost vyuzit nalezitého externiho prostoru,
zvolila jsem zazemi pro vyzkum ve svém vlastnim byté. Upiednostnila jsem tuto variantu
pfed moznosti dojizdét za zkoumanymi osobami k nim domd, proto aby méli vSichni stejné
podminky pro praci na artefaktu. K tomuto ucelu jsem meéla samostatnou mistnost
s dostate¢nym prostorem. Tento prostor byl rozdélen na dvé zény: na jednu pracovni a na

druhou pro rozhovor.

Ten nésledoval po skonceni vytvarné ¢innosti a po desetiminutové piestavce. Zkoumana
osoba poté prevypravéla dotyény sen a pfiblizila scénu, kterou zvolila pro jeho zndzornéni.
Diskuze nad artefaktem byla vedena formou obycejného rozhovoru, dotazovala jsem se na
rizné skutecnosti a pokladala jsem rizné dopliujici otazky. OvSsem nékolik stejnych otazek
jsem polozila kazdému jednotlivci a to: Co pro ného znamenaji sny? Zajima se o né aktivné
ve svém zivote? Jak celkové hodnoti toto setkani a zda mu néco prineslo? Zkoumané osoba

sama piichdzela s moznymi vyznamy daného snu a dévala ho do souvislosti s uddlostmi jeho
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zivota. Zamérn¢ jsem se nepoustéla do hlubsich interpretaci, protoze by k tomuto kroku bylo
zapotiebi del$i spoluprace a vytvoreni nalezitého terapeutického vztahu. Tato setkani jsem

pojala jako ovétovani své teze, zda-li je sen cennym tématem pro arteterapeutickou praci.

Eticky aspekt vyzkumu

Vsechny zkoumané osoby byly pfedem informovdny o vyuziti jejich artefaktd
v bakalarské praci a vSechny tyto artefakty a odpovédi na otazky poskytly dobrovolné.
Zaroven jim byla zarucena anonymita pti nakladani s jejich osobnimi udaji a v rdmci této
ochrany jsou data prezentovana anonymné pod faleSnymi inicidly. Kazdy mél pravo setkani

kdykoliv ukoncit a souhlasil s nahravanim celého rozhovoru.

Postup vybéru zkoumanych osob

Proto, aby se dana osoba mohla zcastnit vyzkumu, bylo zapotiebi splnit pouze jedno
kritérium, a to vék nad 18 let. Vzhledem k tomu, ze vyzkum probihal v obdobi tésné po
covidové pandemii, bylo pomérné slozité ziskat urity vzorek osob, které zaroven nebyly
zmého blizkého okoli. Tuto situaci jsem feSila tak, ze jsem oslovila pravé tyto osoby
s prosbou, zda neznaji n¢koho, kdo nespada do okruhu nasich spole¢nych zndmych, a byl by

ochotny zucastnit se tohoto vyzkumu. Takto se mi ptihlasilo 5 osob.
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Prace s péti dobrovolniky

Osoba M1, Zena, 32 let, sen: Jak jsem sti'ilela zombiky. (obr. €. 1)

,,Sny o zombikach se mi zdaji pomerné casto. VZdycky se mi podari je postrilet, kdyz jsou ode
mé v docela velky vzdalenosti. Ale pak jak se zacnou bliZit, coz je na obrazku dole, tak délam,
jakoze spim, lezim — prosté jakoze jsem mrtva. A
oni mé tim padem nechaj bejt. Piuisobi to na mé
tak...z toho snu si beru...co ja si z toho snu viastné
beru? Ze z toho viastné nemusim mit strach a nic se
mi nestane. Nevim, jestli mi ten sen treba rika, Ze
Jjsou vidycky zadni vratka a zZe kdyz je néjakej
problém, tak se to da vidycky néjak vyresit. Ze kdyz
se treba blizi néjakej problém, treba, Ze nezaplatim
ndjem, tak v tom byté muzu porad zistat, i kdyz ho
zaplatim pozdéji. Ze jsou to vlastné ty zombici,
ktery mé nechaj bejt. Mam z toho pocit, Ze nemusim

mit z véci strach. Ze se to vidycky da néjak vyresit.

Ted mé jeste napadlo, Ze se mi ty sny zdaji ted

meéné, a davam to do souvislosti s tim, Ze nékteré

3

veci uz tolik neodsouvam.

Artefakt je rozdélen do dvou cCasti. V horni ¢asti mizeme vidét autorku, jak stiili
,zombiky*, ktefi jsou od ni pomérné¢ daleko. A v dolni ¢asti jsou ,,zombici®, ktefi uz jsou u
autorky, ktera lezi na zemi a d¢€la ze spi, nebo ze je mrtva. Celkové je obrazek dost neobvykly.
UZ na prvni pohled se jevi jako malba ditéte, kterou bych zaradila do schématického obdobi.
Piibéh je zobrazen v pasech nad sebou. Je zde vyrazné slunce s oblicejem. I pouzivani barev je
ptiznacné pro jiz zminéné obdobi. Svym zptsobem toto zobrazeni odpovida snové bizarnosti.
Slecna MI ptisobi velmi hravym a otevienym dojmem, coz se dle mého ndzoru promita i do
jejiho vytvarného vyrazu. Je zde velky prostor pro vytvarny posun a také spoustu otdzek
tykajicich se obdobi kolem osmi let. Tuto domnénku jsem odvodila pravé diky tomu, ze toto

zobrazeni je pro toto obdobi typické. Vytvarny artefakt byl vytvoifen pomérné rychle, asi
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béhem pil hodiny, z ¢ehoz usuzuji, Zze zplisob zobrazeni by mohl souviset také s rychlosti
toho, jak byl vytvoren. Vidime zde gestické tahy Stétcem, coz miize vypovidat o netrpélivosti,
ale také o na prvni pohled patrné Zivé povaze autorky. V ptipadé, ze by byla zahajena dalsi
spolupréce, vidim zde velky prostor pro arteterapeutickou préci.

Autorka byla pfi povidani velmi aktivni. Nepotfebovala ani moc zpétnych vazeb. Je vidét
7e 0 svém snu a jeho vyznamu velmi premyslela a dokazala si sama odvodit, co v jejim Zivoté
muize znamenat. V prubehu rozhovoru jsem nadhodila téma ,,Délam mrtvého brouka®, které
vyplyva z kontextu snu. A jak je vidét jiz pii pfevypraveéni snu, je toto téma autorce velmi
blizké. M4 tendenci pied ncékterymi vécmi zavirat ofi a odsouvat je. Sama uvedla, Ze
momentalng stale nema ,,udélané dan¢* a je ve fazi ,,délani mrtvého brouka®. Dalo by se tedy
fict, ze se nachdzi ve spodni ¢asti obrazku. U tohoto artefaktu jsme se drzely pouze tohoto

tématu a neodbocovali jsme do jinych oblasti.

Otazka: Co pro Vas znamenaji sny a zajimate se o né aktivne?

Sle¢na MI uvedla, ze sny pro ni znamenaji hodné, a ze se nic nezda jen tak. Néco nam to
ukazuje, predstavuje, at’ uz naSe pocity, sny, cile nebo trapeni. Vzdycky se zamysli nad tim,
proc€ se ji ur¢ity sen zda a jakou ma spojitost s jejim zivotem. O sny se aktivné¢ zajima. Obcas
si je zapisuje nebo dokola opakuje, aby si je pamatovala. Uvedla, Ze si n¢které pamatuje jiz

ptes dvacet let. Nékdy se diva do snare, ale uptednostiiuje spise vlastni postoj.

Otazka: Prineslo Vam toto setkani néco?
O arteterapii uz Ml slySela. Toto setkéni se ji zdalo zajimavé. I kdyZz se o sny zajima, jeSté
nikdy se je nesnazila namalovat. Rada by v tom pokracovala, pfijde ji to zdbavné a miize se

tak na sen podivat z jiného tthlu pohledu.
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Osoba IN, Zena, 57 let, sen: Létdani nad krajinou. (obr. €. 2.)

., Prevypraveéjte mi ten sen. Co se tam delo?

To neni vylozene, ze se tam néco déje. Ja mam prosté v tom snu pocit, Ze se chci prosté
vznést, ze mé ta zem tizi. Neni to o tom, zZe mé nékdo pronasleduje. Je to o mém pocitu, ze ja
se chci odrazit od té zemé. A nejprve to vidycky zacalo tak, Ze jsem se odrazila, chvilku jsem
se udrzela nad zemi a potom jsem spadla. Nejprve to bylo mdlo, malo a potom jsem se

vznesla a pak jsem litala. Takova ta touha jako kdyz se nékdo uci plavat, Ze se odrazi ode
dna a najednou plave a drzi se na hladiné. Byl to ten pocit ve snu — prosté se odrazit a letét.
A kde jste byla v tom snu?

Prosté nékde venku. Asi tam byly i néjaky baradky, ale mé to tahlo do prirody. Prosté ta touha

zbavit se v§eho zatézkavajiciho, vzlétnout a mit to na hdku.
A v jakem obdobi se Vam to zdalo?

To uz je dlouho.

Treba rok?

Ne to je starsi. ja ted’ v soucasnosti zadné sny
nemam.

Tak to miizou byt zpatky tii roky? Sest?
Dejme tomu...dvacet let.

Dvacet let? A od té doby se Vam nic

nezdalo?

Ne ja nemam sny.

Vy si je nepamatujete?

Bud’ si je nepamatuju nebo je nemam. To je

hrozny, ja vim...Ale to je mozna tim, Ze to

bylo to lepsi obdobi...mit tu touhu.
A co se delo v tom obdobi? Dokazete si vybavit néco?

Asi mi néco vadilo nebo mi néco nevychdazelo a vsechno se ti to promitne do toho pocitu a
najednou chces prosté zmizet.

Ale néco se Vam tireba muselo stat nebo tak?

Ja si myslim, Ze je to nahromadeni vsSech téch mensich uddlosti, které nejsou nijak

katastrofalni, ale ono se to nascita.
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Tak jste asi prodelala néjakou zménu v Zivoté nebo se muselo stat néco Vam...?

Anebo to byla ndrocnost. O dceru jsem se starala, na zkouSky jsem jezdila (s hudebni
skupinou ), do toho hrani ( vystupovani s kapelou ), dalkové studium, prdace a ja si myslim,
Ze toho bylo prosté moc.

Meé zajima, jestli se Vam stala néjaka zména ve Vasem zivoté?

lepst praci — ve Skolstvi.

A od té doby uz zZadné sny?

No mozna jo, ale asi to nebylo diilezite, kdyz si to nepamatuju...mozna takovy utzky...treba,
Ze néco zmizelo (to co se odehravalo nebo co jsem prozivala predtim). Napr: kdyz jsme
jezdivavali na koncerty. Pak to zacalo zkomirat a ja jsem najednou hledala kluky, jestli mé

tam nezapomneéli.... Nemam ani ty sny, ve kterych se opakuje porad stejny déj...

A ten pocit z toho vzlétnuti ve Vasem snu se Vam tedy libil?

No jasné ten pocit je ohromujici...najednou prosté adaaaadaad. Je to takovy zvldstni pocit
najednou. Je to néco, co se predtim v mém zivote nedélo...kazdy se touzi vznést.

Neni to i pocit z te svobody? TouZite po svobode?

No jiste.

Chtéla byste se tam vratit?

Ano.

Co Vas napada, kdyz vidite ten obrazek?

Jaky by to bylo krasny, kdybych to takhle mohla provozovat (smich), protoze kdyz jedes
autem nebo viakem, tak to trvad, nez dojedes do cile, a takhle bych se pékné vznesla a zalétla
bych si kam bych chtéla treba ted hned.

Kdybyste to méla popsat nekolika slovy nebo hesly treba?

Absolutni bezzatezni pocit a zaroven prani, aby to tak uz ziistalo i v bézném Zivote, kdyz se
nam deji néjaké neprijemnosti tak mit porad tento pocit a zaroven nadhled nad tim vsim, byt
proste nad véci a nenechdvat se udolavat...

Co by potrebovala ta osoba na obrdzku, aby to slo? Co ji pomohlo v tom, Ze se nakonec
vznesla?
Ja si myslim, Ze ji pomohlo to, zZe vytrvala a porad to zkousela, az se ji to nakonec povedio.

Prosté chce to viili. Né, Ze bych ji neméla, ale nékdy na to prosté nemds baterky, a to té treba
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i sere a 7ikas si: to neni mozny, ja vlastné ani nevim, co a jak...A jak mi dlouho trvalo, nez

Jjsem se do toho pustila...

Mpyslite to malovani obrazku?

No jasne. Kdybych to uméla takhle se vznést, tak to by bylo uzasny.

A myslite, Ze se dd pro to néco udelat? V tom snu se to té osobé evidentné povedlo proc?

Meéla vice odhodlani, radosti ze zZivota a hned nevidéla, za vsim, co kdyz tohle nebo tamto...
prosté brzdy. Prosté najit v sobé tu jiskru, energii, abys mohla udélat ten prvni krok a potom

si Fici, proc to jde nebo nejde takovy to prvotni, co to dava ten impuls.
Prosté vykrocit do té tmy? A mit i trochu strach?

Ale tak strach taky neni uplné Spatnej. To se promitd do toho déni tady na zemi. Ten strach

je dobrej v tom, Ze mi tFreba zabrani viézt k tygrovi do klece.
Neuvazovala jste, Ze byste sla mezi lidi, kteri smysleji jako Vy?
Pro meé je problém, Ze akce, co by mé zajimaly, jsou nedostupné. Nemiizu se tam

dopravit...zase ty brzdy!“

Obrazek je na prvni pohled zdafily. Je na ném zobrazena autorka, ktera letd nad
krajinou. Vidime zde stfedovou kompozici, coz mtize ukazovat na to, Ze problém, kterym se
zabyvala béhem rozhovoru, je pro ni stale aktudlni, i pfesto, ze se ji sen zdal pied dvaceti
lety. Svétle zelend plocha pod autorkou miiZze v kontextu jejiho snu poukazovat na jistou
uzkost ¢i tenzi. Pani IN si je dobfe védoma toho, ze se nedokdze ,,vznést” ve svém realném
zivote, ale déla ji problém to piekonat. Prostiednictvim ztvarnéného snu si tuto skutecnost
vice uvédomila. Byla by rada, kdyby to dokdzala zménit. Autorce trvalo déle, nez zacala
pracovat. Delsi dobu si rozmyslela, ¢im a jak zacne. Ale ve chvili, kdy zacala, jiz nevahala. I

tento ptipad ma velky terapeuticky potencial.

Otazka: Co pro Vas znamenaji sny a zajimdte se o né aktivne?

IN uvedla, Ze by byla rada, kdyby se ji zase n¢jaké sny zdaly. To by se o né¢ i zajimala. Otazka:

Otazka: Prineslo Vam toto setkani néco?

Bylo pro ni nezvyklé po letech zase malovat. Citila se u toho ze zacatku dost nejisté. IN
uvedla, Ze by zase zacala kreslit jako diive. Prace se snem pro ni byla uzitecna. Uvédomila si,

ze uvedeny problém je s ni uz dlouhou dobu. A chtéla by ho fesit.*
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Osoba TO, muz, 76 let, sen: Chaloupka pod horama — zapojeni internetu.

(obr. ¢. 3)

#

B o AWM Ly

Dlouho jsem ptemyslela, zda
do své prace pana TO zaradit. A
to zdavodu, ze nebyl prilis
sdilny, a neziskala jsem od ngj
zadné informace. Kromé toho,
ze pojmenoval svij sen a sdélil,
ze k tomu ucastnit se na mém
vyzkumu, byl vlastné
pfemluven svou vnuckou. Na
konec jsem se rozhodla uvést i

tento priklad, abych ilustrovala,

ze neni dobré se zcastnit néfeho, co Clovék nechce. Obzvlast pokud se jednd o situaci

s terapeutickym presahem. To, Ze tomu tak bylo, je patrné 1 na vytvarném artefaktu, ktery by

za jinych okolnosti mohl vypadat Uplné jinak. Musim vS8ak ocenit, Ze i ptes vysoky vk pana

TO se snazil alespon trochu zapojit a neukoncil nase sezeni pred¢asné. Sezeni opustil az po

dokonceni artefaktu. DalSim z divodi, pro¢ jsem tento piiklad zatadila do své prace je ten, ze i

takovéto situace jsou soucasti terapeutické praxe.
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Osoba KB, muz, 28 let, sen 1: Pracovni sen, sen 2: Cestovni sen. (obr. ¢. 4)

,,Dnes vnoci jsem méel minimalné 2 oddélene sny, které jsem si také zapamatoval po
probuzeni. Bohuzel od ranniho probuzeni do chvile, nez jsem do rukou vzal Stetec a zacal
malovat, sny se mi v paméti ponékud rozestrely. Proto také Ize poznat na mé malbé nejasné
kontury a siluety, soucasné je to i styl miij oblibeny styl. Obraz zaznamenava na jednom

prostoru oba oddélené sny, jez jsem si alespon v zakladech zapamatoval.

Prvni sen se mi zdal brzy rdano, mozna mezi 2:00-5:00. Souvisel s moji praci a aktualni
krizovou situaci jednoho z mych klienti. Ve snu jsem se snazil pro klienta pripravovat
materialy a podklady k prdci na prijeti aktualni ndarocné situace. To, co jsem nestihl uzavrit
béhem dne, dodélaval jsem ve spanku. Na levé strané obrazu je vidét prostiedky, se kterymi
jsem vyhledaval podklady — pocitac a mobil. Zelené vineni pro mé v tomhle pripade
symbolizuje prijeti soucasného stavu (i kdyz by to mohlo byt napr: elektromagnetické zareni
z elektrospotrebicii Cili jakysi elektro smog). V pozadi za elektrospotrebici jsou tri cerné
nejasné siluety — kolegové prdce, kteri ve snu néjakym zpiisobem figurovali, jejich role, ani

to, o cem jsme se spolecné bavili, to, co si nevybavuju, dokonce si nejsem jisty, o které

konkrétni kolegy se jednalo proto ty cerné siluety.

, Druhy sen se mi dal nékdy
pozdéji rano, moznd chvili
pred probuzenim. Je ndzornin

na pravé strané obrazu a také

nahore nalevo. Cestoval

| jsem nékam nocni Prahou,

i

pohyboval jsem se nekde

o I3 v v rv
¥ v Novém mésté (snad pobliz

Tanciciho domu, Mdnesu, Zofina, Palackého ndmésti, mostii pobliz a néjakymi ulicemi
v okoli). Je zajimavé, Ze tyto mista jsou spojena s obdobim mych studii. Ve snu jsem
nastoupil do autobusu, ktery zastavil nedaleko ode mé. Jednalo se o samoridici se autobus.
Vepredu byl ridic, nebo priivodce oblecen v modré uniformé, ktery nemél zajem mi pomoct,
kdyz jsem se ho na néco ptal a byl velmi neprijemny (postava v levéem vrchnim rohu).

V autobusu bylo nékolik neznamych spolucestujicich, moc jsem si jich nevsimal, sledoval
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jsem osvétlené budovy za okny autobusu. Svezl jsem se jednu nebo par zastavek, vystoupil
Jjsem na néjakém mosté (mozna Jiraskovém nebo Palackého, pravdepodobné slo o mix téchto
dvou mostu). Byl jsem trochu zmaten, premyslel jsem kam dal, myslim, Ze jsem se nechtél
vracet zpatky do toho autobusu s tim neprijemnym privodcem ci Fidicem a najednou mi
doslo, zZe ten autobus nemél vidice, ten clovek v uniformé ho neridil, autobus se pohyboval a
ridil sam. Ta myslenka mé velmi zaujala, najednou jsem byl uzasnuty a po chvilce jsem se
vzbudil. Den predchazejici noci, kdy se mi zdaly tyto sny byl povedeny a krdasny. Mam pocit,
Ze ve snu se to trocha kompenzovalo, prozil jsem si obavy, na které jsem behem dne nemél
cas.

Na vytvarném artefaktu na prvni pohled nejdou rozpoznat objekty ¢i postavy, az pfi
bliz§im zkoumani mizeme identifikovat to, co popisuje autor. Ztvarnéni odpovida tomu, jak si
své sny pan KB pamatuje. Na tomto pfikladu se miizeme ptesvédcit, jak rychle sny v paméti
blednou. Na druh¢ stran¢ takovéto ztvarnéni dava prostor volnym asociacim. Sam autor je ve
své podstaté pouziva, kdyz se snazi popsat, co se na obrazku odehrava. Napt. ,,zelené vinéni*
na levé stran¢ identifikuje nejdfive jako pfijeti soucasného problému a nasledné jej oznacuje
jako elektrické zareni ¢i elektrosmog. Dale zde také mtizeme vidét, jak se udalosti vS§edniho
dne propisuji do piibéhu snového svéta. KB prvni sen ptifadil k situaci, kterou musel fesit den
predtim. A sdélil, Ze to, co nestihl béhem dne, dodélaval ve spanku. V souvislosti s prvnim
snem jsme mluvili o tom, jak zahlceny se citi situaci, kterou musel fesit. Zaméfili jsme se pfi
tom pravé na onen zeleny elektrosmog, ktery v ném i pfes pocateCni interpretaci (pfijeti
problému) nepiisobil zvlast dobie. Pan KB sdélil, Ze se v této situaci citi trochu bezmocny, coz
nas pfivedlo k dalSimu snu, ve kterém nastoupil do autobusu, ktery nikdo netidil. Vyvstala
tedy otazka, jak je moc ma dany problém pod kontrolou. Tuto otdzku spojil s tim, co jiz sdélil

pfi vypraveéni snu a to je, Ze se ve snu projevily obavy, na které pies den nemél cas.

Otazka: Co pro Vas znamenaji sny a zajimate se o né aktivne?

Jako psycholog o tom néjaké povédomi mam, ale sniim se nijak zv1ast’ nevénuji.

Otazka: Prineslo Vam toto setkani neco?

vvvvvv

terapeuta. Tato metoda prace se mu zdéla piinosna. Prostfednictvim vytvarné prace mohl

uvolnit tlak, ktery plyne zjeho profese. A dokazal by si predstavit, ze by néco podobného
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zkusil se svymi klienty ve své praxi.
Osoba JD, muz 32 let, sen: BliZici se koule. (obr. ¢.5)

,, Prevypravéjte mi Vas sen.

Slo o to, Ze v tom zrnitym obraze, kterej vypadal jako kdyz se ti rozbije televize, a mds tam
Jjenom to staticky zrneni Sedivocernobily, tak presné v téhletech textirach byla dlouha cesta,
ktera se ztracela uplné nékde v dalce v nekonecnu,
a na zacatku toho snu na ty cesté lezela mala
kulicka a kutadlela se smérem ke mné. JenomzZe cim
dyl se kutalela, tim vétsi byla, protoze se piivodné
ztracela v ty perspektive. A kdyz uz se zacala bliZit
vic ke mné byla vétsi a vetsi a vetsi... Nakonec,
tesne pred probuzenim, jediny, co jsem vedél, Ze
mé to zavali, Ze mé to prosté prejede, protoze
nemuzu utéct, ale uz jsem nevidél ani tu cestu.
Jediny, byt cely zorny pole, kompletné zaplnila
obrovska sediva koule, ktera ze zacatku byla
malinkad, a jak rostla, rostla, rostla, tak nakonec

kam si se podivala, tak si vidéla jenom tu masu ty

obrovsky koule. A tésne pred tim, nez mé prejela,

tak jsem se probudil.
A kolik Vam bylo, kdyz se Vam to zdalo?
Pocitam, zZe mé to provazelo celou zdkladku, takzZe od Sesti do patndcti dejme tomu...

Takhle dlouho?

Dlouho — vracelo se to...ten sen.

A kdyz se Vam to zddlo poprvé, nedelo se néco ve Vasem Zivoté néco zasadniho?

Ne, celé moje détstvi bylo v uvozovkdach — idedlni. Vztahy v rodiné byly skvely — v rodine

Jjsme vsichni spolu dobre komunikovali.

A nemohlo to treba néjak souviset s tou Skolou? Nevadilo Vam tam néco?

Premyslel jsem o tom docela dlouho a jediny, co mé napadlo, co by mi ten sen mohl
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naznacovat, ze se na mé vali néjakej priiser, o kterym jsem tehda viibec netusil, co by to
mohlo bejt, a nevédél to nikdo, a myslim, ze se mi zdadl naposledy par dni pred tim, nez tata
umrel. A myslim si, Ze ta obrovska koula byla ta velka zodpovédnost za to...s tatou to bylo
rychly. Neprve mu vzali prst, potom nohu a skoncil na vozejku, selhaly mu ledviny, chodil na
dialyzy a behem par let umrel. Potom jsem drzel mdmu nad vodou, protoze méla

sebevrazeny sklony.

Takze to berete jako predtuchu?

Ted uz to beru jako predtuchu toho priiseru, kterej se stal.

Kolik Vam bylo? Patndct? Sesndct?

Nékdy kolem dvacitky. Hodné nas to s mamou posililo. Uz hodné krat jsme si pomohli...

Takze se Skolou to viitbec nema nic spolecného?

Nema. Sen mi nenaznacoval nic z pritomnosti, ale naznacoval, Ze se néco vali... Mozna
kdybych se neprobudil a nechal se prejet tak bych mohl nakouknout dovniti koule a zjistit co

tam je.

A co myslite, Ze by tam bylo? V té dobé?

Nevim, v té dobé by mé ani nenapadlo, Ze by mé to mohlo zavalit a Ze bych tim mohl projit.

A co néejaky vzdor u Vas? Jak to s nim bylo?

Ja jsem ani nikdy nevédel kam patiim, takze jsem nemél proti cemu vzdorovat. Utvareni
identity u mé zacalo nékdy v Sestnacti, takze tou zakladkou jsem tak nejak proplul. Mél jsem
svoje zdjmy, ktery se viibec neslucovaly s trendem. V ty dobé nikdy jsem nebyl zarazenej do

smecky a nikdy mi to nevadilo.

Neda mi to se Vs zeptat na tech Vasich Sestnact let, kdy se ty sny nezdaly uz tak casto?

Myslim, ze jsem vty dobe zacal silit a dospél. Mél jsem starsi kamarddy a casem se to
stupnovalo. Také treba v osmndcti jsem jel na oslavu narozenin kamaradovi, ktery slavil 70
let. Dnes si sen dokdzu spojit i s jinyma vécma kdy jsem védél den predem, Ze tdata zemre, a
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to samy i babicka. Akorat jsem nemél silu rict to mameé. Rad bych zkusil lucidni sneni.

Mate jesté neco, co k tomu rict?

Ted jak jsme se o tom bavili, tak budu o tom vice premyslet a zajimat se o to.

Treba se Vam bude néco zdat.

To bude zalezet na tom, kolik si dam piv!“ (smich)

Pan JD byl velmi bezprostfedni a rad hovofil. Vybral si sen, ktery se mu zdal jiz davno a
opakované a dal ho do souvislosti se smrti svého otce. Ackoliv jsem se ho parkrat snazila
navést na jiné udalosti souvisejici s obdobim, ve kterém se mu sen zdal (Skolni 1éta), on sam
v ném neshledal nic neobvyklého a drzel se svého vykladu. Nechala jsem tedy rozhovor ubirat
se timto smérem. Na tomto piikladu mizeme vidét, jak dulezité i zadouci je se v urcitych
situacich drzet klientovi interpretace. A také je zde vidét mnohoznacnost snovych symboli. JD
byl jediny, ktery se ozval jesté jednou, s tim, ze kdyz se na vytvor diva s odstupem, piipomina

mu tvar na artefaktu Skolni zvonek. On sédm si ho ale zatim nedokaze s ni¢im spojit.

Otazka: Co pro Vas znamenaji sny a zajimate se o né aktivne?

JD uvedl, Ze tématika snil jej celkem zajim4, ale nema moc materidlu ke zkoumani, protoZe si

pamatuje pouze dva sny, piicemz jeden z nich mi sdélil pfi nasem setkani.

Otazka: Prineslo Vam toto setkani neco?

Béhem procesu tvorby jej napadlo nové feSeni tohoto snu a dostal tim na néj jiny nahled.

Zavér

Cilem této prace bylo, ukazat potencial tématu snu pro arteterapeutickou praxi. Jak jsem
jiz uvedla v tvodu, pfipad4 mi, Ze je nepravem opomijeno. I pies to, ze se mi v disledku déni
v souvislosti s pandemii covidu podafilo sehnat pouze 5 dobrovolnikd se domnivam, ze ma

prace vysledky, kterych jsem chtéla dosahnout.
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Metoda, kterou jsem zvolila, neni Uplné¢ standartni stejné¢ tak jako forma popisu
samotného vyzkumu. Do procesu tvorby jsem nezasahovala, nepoustéla jsem asi do hlubsich
interpretaci. Piepsané rozhovory i popisy sni jsem nechala z divodu autenticity v ptivodnim
znéni. Celému procesu jsem nechala volny prib¢ch. Pro€ jsem se tako rozhodla, jsem vysvétlila
jiz v metodologii vyzkumu.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze ztvarnéni snu pomoci vytvarného artefaktu je
efektivni. Ucastnici az na jeden piipad reagovali na tuto metodu kladné. Ugastnici vyzkumu
Casto uvadeli, ze jim namalovani snu a nasledné povidani nad vytvarnym artefaktem pomohlo
ziskat nahled na nckteré své problémy. V nékterych ptipadech si dokézali lépe propojit
uddlosti v jejich Zivoté se svymi pocity ¢i chovanim. Z téchto ditvodi shledavam, Ze cil byl
naplnén.

Z mého pohledu by bylo mnohem efektivnéjsi, kdyby byl vyzkum provadén s vétSim
mnozstvi dobrovolnikii a méli tak vice dat k porovnani. V neposledni fad¢ je jasné, ze aby
tato metoda prace pln€ rozvinula sviij potencial, je zapotiebi dlouhodobé&jsi spoluprace mezi

klientem a terapeutem.
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	ANOTACE
	Práce se věnuje tématu práce se sny, jejich zobrazení prostřednictvím výtvarného artefaktu a přínosem tohoto způsobu práce pro osobnost jedince. Půjde o individuální práci s několika subjekty, se kterými se budeme zabývat jedním vybraným snem.
	V teoretické části se budeme zaobírat různými aspekty snů. Též se v ní budeme věnovat potenciálu a významu práce se sny v arteterapii. V praktické části se zaměříme na jednotlivé kazuistiky. Práce bude sepsána v českém jazyce.
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	ABSTRACT
	The thesis deals with the topic of working with dreams, their representation through an artifact and the benefits of this way of working for the personality of the individual. It will be an individual work with several subjects with whom we will deal ...
	In the theoretical part we will deal with different aspects of dreams. It will also discuss the potential and importance of dream work in art therapy. In the practical part we will focus on individual case studies. The thesis will be written in the Cz...
	Keywords: dream, dreaming, projective-interventional art therapy, symbol, sleep.
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	Po skončení nejhlubšího čtvrtého stádia spánku se jedinec vrací znovu do třetího a druhého stadia. Celý tento cyklus prohlubování a změlčování nREM spánku trvá u dospělého člověka přibližně 90 minut. Po jeho skončení přichází REM forma spánku. Jedinec...
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	Obrázek č.1: Záznam EEG různých stadií spánku (Plháková, 2013, 40)
	1.2.2) Funkce a význam spánku
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	Vzhledem ke všem okolnostem, které je třeba rozklíčovat abychom sen dokázali definovat, lze dle mého názoru předpokládat, že bude zapotřebí ještě mnoho let výzkumu, než budeme mít k dispozici konzistentní teorii.
	2.2) Funkce snu
	V současné době neexistuje ani definice toho jakou mají sny v lidském životě funkci. I zde máme množství názorů, které vycházejí především z profesních zaměření a praxí jednotlivých autorů.
	Černoušek (1988, s. 57) uvádí, že sny „představují zvláštní druh komunikace se sebou samým“. Pokud shrneme výsledky z různých výzkumů, můžeme říci, že sny mají funkcí několik. Přispívají k udržení životní rovnováhy a psychické celistvosti. Také mohou...
	Jsou situace kdy sny pozbývají svých pozitivních funkcí, a dokonce mohou poškodit duševní rovnováhu. Stává se tak v případech nočních můr či úzkostných snů, ale tento jev je obvykle spjat s celkovou psychopatologií dané osoby (Černoušek, 1988).
	2.3) Sny ve spánkových stadiích
	Již bylo zmíněno, že se sny od sebe odlišují podle toho, v jaké fázi spánku se zdají. Dnes již víme, že se sny zdají jak v REM, tak i v nREM spánku. Vedle ´´pravých´´ snů ještě existují hypnagogické představy, které se jim mohou podobat a mají někter...
	Hypnagogické představy se objevují při usínání a jedná se o duševní aktivitu, která vytváří dojem snové činnosti. Tyto představy se nejčastěji objevují v souvislosti s delším vykonáváním nějaké jednotvárné činnosti jako je například navlékání korálků...
	Díky rozdílům, které sny v REM a nREM spánku vykazují lze usuzovat, že je mentální aktivita v těchto fázích odlišná. Sny spojené s obdobím REM fáze jsou obvykle vizuálně velmi živé, provázené silným emočním nábojem a postrádají logiku. Jsou častější,...
	2.4) Kvalitativní zvláštnosti snových představ
	V rámci výzkumů snů se došlo k závěru, že snové představy obsahují kvalitativní zvláštnosti, jsou to především bizarnost, senzorická modalita a emocionalita (Plháková, 2013).
	Bizarnost se vyznačuje nelogičností, absurdností snových představ a jejich nespojitostí. Různé prvky tohoto jevu můžeme kategorizovat například dle Domhoffovi škály nerealistických prvků, která rozlišuje tyto druhy snových obsahů: neobvyklé akty (aut...
	V REM se zdají sny jejichž hlavní složkou jsou velmi živé vizuální vjemy, které doplňují představy odlišných senzorických modalit, převážně sluchovými. V tomto kontextu můžeme snové představy nazvat halucinacemi, snící je totiž nedokáže odlišit od vj...
	Snům je také vlastní výrazná emocionalita, přičemž ze současných poznatků vyplývá, že ve snech mírně převládají negativní emoce nad pozitivními. Děje se tak převážně při samovolném vybavování starších snů. Vysvětlením proč se tomu tak děje, může být,...
	Dalším jevem, který se vyskytuje téměř ve 100 % snů je, že se v nich objevuje sám snící. Ve snu ale člověk nemívá tak silný pocit svobodné vůle, jako v bdělém životě a bývá ve snovém světě převážně tichý a zamlklý (Plháková, 2013).
	2.5) Zdroje snů
	Naše sny ovlivňují nejrůznější podněty, které můžeme rozdělit na vnější a vnitřní. Vnější podněty pocházejí obvykle z prostředí, ve kterém se spící nachází. Ty způsobují podráždění smyslových receptorů, které se následně může promítnout do snového dě...
	Navzdory těmto poznatkům, zatím věda nedokáže odpovědět, proč mysl tyto podněty do snů zařazuje a jaký je mechanismus tohoto procesu (Plháková, 2013).
	2.6) Zapomínání a vybavování snů
	Navzdory živosti a silným dojmům, které sny provázejí, není jednoduché si je zapamatovat. Častokrát jsme již po probuzení přesvědčeni, že noc byla bezesná, ačkoliv je dokázáno, že sní každý (Aeppli, 1996).
	Schopnost zapamatovat si sen je individuální. Ta se v rámci života jednotlivce mění v závislosti na obdobích, ve kterých se osoba nachází a jak je prožívá. Lépe se nám pamatují sny, které jsou výrazně emociálně nabité a je zde i souvislost s životním...
	V neposlední řadě můžeme dovednost zapamatování snů rozvíjet sami. V případě, že si chceme sny lépe zapamatovat, měli bychom si bezprostředně po probuzení sen zapsat. Pokud si nedokážeme vybavit celý příběh, je dobré si zapsat hesla, která reflektují...
	2.7) Stavba snu a jeho obsah
	Obsah snů je velice osobní, individuální a variabilní, často je provázán s událostmi v našem životě – osobní situací a sny většinou sdílíme za okolností, kdy se cítíme bezpečně. Navzdory pestrosti snových obsahů můžeme najít některá typická nebo sdíl...
	Podle Dieckmanna (2004) mají sny podobnou výstavbu jako v dramatickém scénáři, a to v následujících čtyřech bodech:
	 místo, čas a osoby – kde a v jaké době se snový děj odehrává a zúčastněné osoby
	 expozice – uvedení snového problému
	 peripetie – zauzlení děje
	 lysis – řešení, smysluplné vyústění, kompenzační odkaz.
	Toto schéma nám umožňuje členit většinu snů, ovšem jedná se o hypotetický konstrukt. Podobná myšlenka figuruje také u F. Nietzscheho (Vaněk, 2010). Ve většině snů jsou obsaženy tyto následující prvky (Heffernanová, 2008):
	1) Snové postavy, které často slouží k našim projekcím, se objevují v podobě lidí, které známe, nebo v podobě zvířat. Ve snech se objevují postavy známé čí neznámé, u kterých snadno vnímáme jejich myšlenky, vlastnosti, postoje, což u sebe si mnohdy pl...
	2) Lineární čas plyne ve snu jinak než v bdělé realitě. Minulost, přítomnost a budoucnost jsou teď a jsou stejné. Sen může zobrazovat děje simultánně a prostorově, a proto někdy nelze určit, co se ve snu uskutečnilo dříve, a co později.
	3) Barvy ve snu posilují emoční procítění a akcentují symboly. Jelikož barvy mohou představovat symboly samy o sobě, je důležité dívat se na ně v souvislostech celého snu.
	4) Morálka snů nás ve snech nabádá k činnostem, které bychom za normálních okolností neprovozovali např. hazard, sex na jednu noc atd.
	5) Pravdivost ve snu je subjektivní i objektivní, pravdivě zobrazuje psychická fakta. Ve snu nám pravdivost zobrazuje vjem, který vnímáme z našeho pohledu (subjektivního). Objektivní zobrazení pravdivosti se soustředí na naše nitro, a pokud ve snu cít...
	2.8) Symbolický jazyk snů
	Sny k nám promlouvají prostřednictvím symbolů, metafor a obrazů. Je to jazyk, kterým s námi hovoří nevědomí a je odlišný od jazyka našeho vědomí. Proto nemůžeme sny brát doslovně, tak jak se nám zdají. Sny jsou především obrazné a pro slova je zde mí...
	Řecký výraz „symbolon“ ze kterého slovo symbol pochází je výrazem pro „poznávací znamení“. Je odvozením od slova „symballein“, které znamená „složit“ či „dávat do dohromady“ Také se používalo v souvislosti se skrýváním, zastíráním a sbíráním (Kastová...
	V případě snů je symbol nositelem významu. Pomáhá nám spontánně projevit z nevědomí ty obsahy, které by byly jen těžko znázornitelné jiný způsobem a převádí náš instinktivní svět pudů do obrazů. Dokáže také fungovat jako transformátor psychické energ...
	3) Sny a duše
	3.1) Z historie snů
	Lidé se vždy snažili porozumět svým snům a usilovali o jejich výklad. Již nejstarší civilizace věřili, že sny jsou poselstvím bohů. V průběhu času se role snů v životech lidí proměňovala a lišila se i v kontextu kultury (Fontana, 1995; Starý & Hrdlič...
	Již staří Asyřané a Babyloňané nám prostřednictvím dochovaných tabulek s klínovým písmem podávají svědectví o tom, jak bývali králové a kněží varováni ve snech božstvem Zaquar. V Eposu o Gilgamešovi z 1. tisícletí př.n.l., který vypráví o mezopotámsk...
	Židovská tradice předjala moderní teorie o snech tím, když poznala, že okolnosti a prostředí ve kterých snící žije jsou pro výklad snů stejně důležité jako snový obsah (Fontana, 1995).
	Egypťané měli propracovaný systém utřídění výkladu snů, které stále odrážejí i v současných snářích. Výklad snu byl protikladný ke snovému obsahu (dobrý sen předpovídal něco špatného a naopak). Pro pochopení snových symbolů bylo využíváno technicky as...
	Řekové stavěli svatyně, které využívali jako snových orákul. Lidé zde záměrně upadali do spánku, aby mohli hovořit s bohy, kteří jim sdělovali předpovědi či varování. V Řecku také přisuzovali snům moc léčebnou, věřili, že pokud se nemocní uloží ke spá...
	Aristoteles položil základy vědeckého racionalismu, když představil svou teorii o tom, že příčiny snů jsou čistě smyslové (Fontana, 1995).
	Orientální tradice, která zaměřena více filosoficky klade větší důraz na stav mysli snícího. Ve staré Číně pracovali s různými úrovněmi vědomí a ve výkladu snů hrál roli i tělesní stav snícího, jeho horoskop, ale například i roční období. V mnohovrste...
	V křesťanství převládala víra, že jsou sny boží inspirací poměrně dlouhou dobu. Syn byly výsadou pouze proroků a učenců. V 16. stol. pak M. Luther prosazoval myšlenku, že jsou sny zrcadlem lidských hříchů (Fontana, 1995).
	Od 15. stol. se po Evropě šířili snáře, které byly ale z velké části poměrně naivní. Na druhou stranu zapříčinily změnu a o sny se začalo zajímat více ´´obyčejných´´ lidí (Fontana, 1995).
	Ačkoliv v 18.století vědečtí racionalisté považovali sny za nedůležité a vykládání za primitivní pověry, zájem o sny rostl. Začaly se jimi zaobírat literatura a výtvarné umění a byl tak položen základ pro využívání moci tvořivé a individuální imaginac...
	Filosofové 19. stol.  začali sny považovat za hodné k psychologickému zkoumání. Na tuto vlnu koncem století nastoupil Sigmund Freud, kterého záhy následoval Carl Gustav Jung. Tím se odstartovala nová éra chápání snů a jejich výkladu (Fontana, 1995).
	3.2) Pojetí a výklad podle snů S. Freuda
	Tato kapitola je věnována přiblížení Freudova přístupu ke snům a související terminologii s důrazem na výklad snů.
	„Snová cenzura“ se stará o to, aby se spící nevzbudil důsledkem silných emocí, které by vyvolal sen o doslovném naplnění potlačených tužeb. Je umístěna v předvědomí a převádí skrytý obsah snu v manifestní (zjevný). Snová práce provádí transformaci ohr...
	Snová práce připojuje ke snu nevědomé přání, které je hybnou silou tvorby snu. Snový obsah je přetvářen směrem ke splnění přání. Sen je dle Freuda cílen na to, aby byl nesrozumitelný, není nositelem sdělení (Freud, 1991a). Snová práce zhušťuje a stlač...
	Dopad snu je duševními procesy zmírňován, aby nebyla nepřijatelná přání tolik zneklidňující. Toho může být dosaženo např. „konsolidací“, tzn. spojováním různých představ a názorů do jednoho. Typické pro sny je spojení více osob do jedné. Dalším proces...
	V obsahu snů se většinou projeví dojmy z nedávno prožitých dnů, byť zobrazuje především nevýznamné a vedlejší skutečnosti. K tomu také sen pracuje se zdánlivě zapomenutými vzpomínkami z dětství. Spolehlivost paměti pak ovlivňuje, co ze snu je člověk s...
	Psychoanalýza tvrdí, že vše, co dále brání práci, je odpor (Freud, 2005).
	Interpretace snů dle Freuda
	Vykládat sen znamená dle Freuda (2005) udávat jeho smysl, nahrazovat jej něčím jiným, co se jako plnohodnotná informace zařazuje do našich duševních úkonů. Sen má podle autora skrytý smysl, který je určen k nahrazování jiného myšlenkového pochodu, a z...
	Freud (2005) dále rozlišuje výklady snů na „symbolické“ a „šifrovací“. Při symbolickém výkladu záleží především na důvtipu a intuici. Tento způsob výkladu může být zkomplikován nesrozumitelnými a zamotanými sny. Šifrovací výklad zachází se snem jako s...
	Snové symboly nemají dle Freuda univerzální charakter, je nezbytné při jejich interpretaci přihlédnout k volným asociacím pacientů (Lilienfeld, Lynn, Riscio a Beyerstein, 2011). Volná asociace znamená, že pacient následuje spontánní tok svých myšlenek...
	Jak již bylo zmíněno, hlavním smyslem snu je splnění nevědomých tužeb. Freud (2005) věřil, že je tomu tak i u snů, které splnění přání odporují. Takové sny mohou být podle autora odvozeny podle dvou zásad. První z nich Freud pozoroval u svých pacientů...
	Podobnou problematikou jsou dle Freuda (2005) sny s trapným obsahem a sny úzkostné. Ve snech s trapným obsahem nastává snové zkreslení, které jen zahaluje žádoucí obsah. To, co je trapné pro vědomí, může splňovat přání nevědomí. Úzkostné sny jsou zvlá...
	Pokud jsou známy ustálené snové symboly, osobnost snícího a okolnosti snu předcházející, lze sen vyložit i bez přítomnosti snícího. Překládání symbolů však slouží jen jako doplněk asociační techniky (Freud, 1991a). Sen nikdy nevolí symboliku náhodně, ...
	Kromě snové cenzury je snová symbolika druhou formou snové deformace. Bohatá symbolika se dle Freuda (1991a) pojí se sexuálními obsahy. Např. mužský pohlavní úd může být symbolizován objekty podobajícími se tvarem (tyč, deštník, strom, …), předměty, k...
	Žena bývá symbolicky znázorněna materiály dřeva a papíru, objekty stolu, knihy, ale i zástupci zvířecí říše, jako je hlemýžď a škeble. Ženské pohlavní ústrojí pak symbolizují objekty mající dutinu (jeskyně, šachty, nádoby, krabice, pouzdra, kapsy, lod...
	Je však třeba předeslat, že důraz na sexuální symboliku je v dnešním pojetí snů do značné míry překonán. Např. Paulík (1999) uvádí, že sexuální symbolika se vyskytovala zejména v dobách příznačných vytěsňováním a potlačováním sexuality.
	Sny jsou dle Freuda (1991a) primitivními a iracionálními jevy. Přehlíží nejen větnou stavbu a logiku, ale i obecná pravidla chápání času a prostoru. Sen je též neurotický symptom vyskytující se u všech zdravých lidí.
	3.3) Pojetí snů a jejich výklad podle C. G. Junga
	Jungova teorie snů
	C.G. Jung je zakladatelem analytické psychologie, která se oddělila z Freudovi psychoanalýzy. Zpočátku byl Freudův model východiskem pro Jungovu praxi, ale časem se začal proti Freudovi vymezovat, protože považoval Freudovo hledisko příliš jednostran...
	S Freudem sdílí názor, že se sny utváří ze zážitků z dětství a zážitků, které se nám udály během dne. Také uznává, že určitá skupina snů může poukazovat i na potlačená sexuální přání. Ovšem nevěřil, že sny vyjadřují pouze konflikty odehrávající se v ...
	Podle Junga k nám sny promlouvají skrze obrazy z našeho nevědomí symbolickou, archaickou formou, čímž nevědomí reguluje dědí ve vědomí (Vaněk, 2010; Jacobi, 2013).
	Sny nepoukazují pouze na příčiny problémů, ale mají také schopnost předjímat individuální růst, naznačovat cestu či směr vývoje. Tyto sny vybavené silou, která směřuje k seberozvoji a osobnímu zrání a jsou výrazem psýché s tendencí k její seberegulac...
	Za pomoci vzájemného působení nevědomí a vědomí psychika sama reguluje stav její nerovnováhy (Černoušek, 1988). Jung tvrdí, že jakýkoliv psychický proces přivodí kompenzační odezvu. Ve snu se kompenzační funkce projevuje tím, že se v něm objevují ty ...
	Stejně tak jako dokáže dát sen podnět k růstu může využít i své reduktivní funkce a připomenout člověku jeho bezvýznamnost a jeho podmíněnost v celé míře lidské existence (Dieckmann, 2010).
	V Jungovo osobitém chápání snů jsou sny jevem, který nic nezastírá ani nezkresluje, jsou ukazatelem čisté pravdy. Nejsou závislé na úmyslech jedince, jsou přirozené, objektivní a bezprostřední. Sny jsou něco nad úrovní vědomí, mají snahu jedince poso...
	Jungovo výklad snů
	Jung využíval způsob interpretace snů na dvou úrovních, a to na subjektové a objektové. Subjektová úroveň se týká snových témat osobnosti, individuálního a kolektivního nevědomí a vnitřnímu světu snícího. Objektová úroveň se zaobírá tématy sociálního...
	Metodu volných asociací považoval za nevhodnou. Mysl je při ní totiž nad míru otevřená velkému množství různých asociací, které jedince přivádí k jeho komplexům (které mohou mít i traumatickou podobu). Ty Jung považoval za určitou překážku, protože j...
	Výklad snů Jung doporučoval začít na úrovni individuálního nevědomí a až po poté co se ukázal jako neúčinný, nebo byl sen očividně archetypální přecházel k interpretaci na úrovni nevědomí kolektivního (Dieckmann, 2010). Analytik v tomto smyslu nacház...
	Cílem amplifikace u Junga je odkrytí hlubších snových potenciálních významů pro určitého jedince. Jung k práci se sny používal i techniku aktivní imaginace, jež má za úkol prozkoumat témata snu na hlubší úrovni. Jedná se o fantazijní vyvolání části ne...
	3.4) Zobrazení snů v surrealismu
	Odraz výkladu snů v předešlých interpretacích, především Freuda, lze najít v uměleckém směru nazvaném surrealismus.  Ačkoliv se Freud od představitelů surrealismu distancoval, pro ně samotné byly jeho teorie odrazovým můstkem pro jejich tvorbu.
	Sen se stává pro surrealisty zdrojem imaginace. Práce se snem, jeho výklad, intepretace a symbolika dodávalo surrealistům potřebný zdroj obrazotvornosti odrážející se v jejich dílech. Na rozdíl od předešlého uměleckého zobrazování šli surrealisté více...
	Nejdříve surrealisté vycházeli z určitého záznamu snu jako bezduché poznámky. Později se ovšem dle Freudovy teorie jejich vztah ke snu změnil a prohloubil, což nastínil jeden z hlavních představitelů tohoto směru André Breton v druhém manifestu S.O.S....
	4) Téma snu v arteterapii
	4.1) Rožnovská arteterapie
	Arteterapii zde budu prezentovat tak jak se učí na JČU. Jde o projektivně-intervenční arteterapii nazývanou též “Rožnovskou“ arteterapií. V jejím duchu se nese především výzkumná část této práce.
	Jedná se o projektivní metodu, která se řadí mezi tzv. expresivní terapie a pracuje se sebevyjádřením klienta pomocí výtvarné tvorby, která je stěžejním prostředkem terapeutické práce. Tato technika klientovi přináší možnost prožití abreakce8F , zárov...
	Klientův vytvořený obraz nazýváme artefaktem, který představuje odraz klientova vnitřního obrazu. Ten vypovídá o aktuálním emočním naladění, tématech autorova života, duševních procesech či osobnostních rysech.  Zvládání výzev ve výtvarném vyjádření s...
	V Rožnovské arteterapii se k práci využívají převážně tematické akvarely, akční akvarely a koláže. Dále se zde můžeme setkat různými kombinovanými technikami, asociačními čáranicemi či uhlovou rezervou. Klientovi je zadáno téma, technika, kterou bude ...
	Tématy, která se zpracovávají v rámci Ateliéru arteterapie jsou převážně různé mýty, pohádky či náměty inspirované pranostikami. Tato témata pomáhají získat informace o různých oblastech života jako jsou mezilidské vztahy, sebepojetí či vývoji jedince...
	Ačkoliv jsem intervenci během svého výzkumu nevyužila prakticky vůbec, považuji za důležité popsat její principy. Je totiž jedním ze základních nástrojů projektivně-intervenční arteterapie. Během procesu tvorby, v případě, že to terapeut uzná za žádou...
	Během projekce klient promítá obsahy psychických procesů (zvláště těch nepřijatelných) do zástupných osob, obejktů či dějů. Dějě se tak skrze artefakt. Projekce je stěžejní při prohlížení a zhodnocení obsahu výtvarného dílá (Perout & Lhotová, 2018). P...
	4.2) Metoda arteterapeutické analýzy
	Terapeut začíná tím, že na sebe nechá artefakty působit jako celek a pozoruje pocity, které v něm výtvarné dílo vyvolává. Posléze svou pozornost zaměří na symboly, obsahy, různé atypické znaky či nové prvky ve výtvarném projevu autora. Toto se stává v...
	Při analýze artefaktů se rovněž využívá poznatků z vývojové psychologie, vývoje výtvarného projevu, psychopatologie výtvarného výrazu a z dalších přístupů. Cílem je pochopit proces tvorby, ale i její formu a obsah (Slavík, 2001; Perout & Lhotová, 2018).
	4.3) Interpretace
	V arteterapii je interpretace orientovaná na symbolický obsah výtvarného díla a úzce souvisí s analýzou artefaktu. Projev pudových tlaků, jež se v symbolické rovině často ukrývají je zablokován autocenzurou9F  Ačkoliv je cílem zjistit význam symbolů,...
	Interpretace obsahuje subjektivní pohled klienta (Perout & Lhotová, 2018) Pokud se jedná o teraii skupinovou je do velké míry přínosný i názor členů skupiny. Vždy zohledňujeme klientovu zakázku (problém, který se klient rozhodl řešit) a výtvarnou pro...
	I v tomto případě jako v každé terapii i zde je důležitá osobnost terapeuta. Ten se s každou další provedenou analýzou učí a rozšiřuje si rozhled a znalosti. Není tedy možné aby byl pokládán za vševědoucího . I on sám totižž může skrze klientův artef...
	Během procesu interpretace se obvykle postupuje od obecného ke konkrénímu. Je dobré vzít v potaz téma a část příběhu, kterou klient ztvárnil. Sledujeme barevnost, zda určitá barevnost převládá, nebo naopak některá z barev chybí. Dále se zaměříme na p...
	Verbalizace je důležitá pro terapeutickou účinnost výtvarné tvorby. Slovně vyjadřujeme a hledáme obsah, pojmenováváme postavy, obekty či situace. Slovně i interpretujeme. Interpretace je vyslovena jako hypotéza se správným načasováním, klient by jí m...
	4.4) Využití snů v arteterapii
	Sny a jejich následná interpretace mohou být pro arteterapii velice užitečné, a to nejen díky tomu, že se manifestují velmi živými obrazovými představami (Šicková-Fabrici, 2002).
	Všechny tyto obrazy prostupují do snů přes nevědomé vrstvy osobnosti, a proto jsou sny v arteterapii ceněny. Sny můžeme chápat jako výtvarnou expresi, která se oddělila od nevědomí, jako psychohygienu, které člověka očišťuje (Šicková-Fabrici, 2002).
	Už Freud silně poukazoval na jejich vizuální formu a porovnával sny s obrazy (Šicková-Fabrici, 2002) „Těžkostí těch, kteří chtějí popsat svůj sen, jsou v tom, že hovoří: mohl bych to spíše nakreslit než o tom hovořit (Freud, 1994).“ Právě Freudova prá...
	Fritz Perls, který označil sny nejspontánnější produkcí individua se domnívá, že jsou objety ve snech jsou části lidské osobnosti a cílem arteterapie je složit tyto fragmenty do jednoho. Tak se z člověka stává integrovaná osobnost (Šicková-Fabrici, 20...
	Wadesonová zase tvrdí, že nejlepší je využití snů v arteterapii při práci s psychotickými pacienty. Toto tvrzení podpořila vlastním pokusem, kdy nechala pacienty kreslit jednotlivé části se kterými se následně identifikovali a vedli rozhovory mezi jed...
	Sama Šicková (2002) oblast snů využívá ve své praxi se studenty. Podle ní lze prostřednictvím výtvarné reflexe snů a následných rozhovorech o nich dosáhnout hlubšího sebepoznání představami.
	5) Ontogeneze výtvarného projevu
	Pro arteterapeutickou činnost je zásadní znalost výtvarného vývoje kresby a malby od dětství až do dospělého věku. Znakosloví jednotlivých etap popisuje Löwenfeld ve svém výtvarném pojetí ontogeneze (Perout & Lhotová, 2018). Jeho typologie je pak násl...
	PRAKTICKÁ ČÁST
	Cíl práce
	Cílem této práce je ukázat, že sen je cenným tématem, kterého by v budoucnosti mohlo být v arteterapii více využíváno.
	Metodologie a etický aspekt výzkumu
	Metodologie výzkumu
	V mém výzkumu jsem nechala zkoumané osoby ztvárnit své sny za pomocí malby. Každá zkoumaná osoba měla možnost si vybrat jeden určitý sen, přičemž nezáleželo na stáří jeho vzniku. Byly zadány tři metodické instrukce, a to použití vodových barev, použi...
	Vzhledem k tomu, že jsem se s každou zkoumanou osobou viděla pouze jednou, a to při samotné výtvarné práci a následném rozhovoru, nepouštěla jsem se do intervencí, ale nechala jsem subjekty tvořit bez mého zásahu, abych poznala, jakým způsobem pracují...
	Vzhledem k situaci, že jsem neměla možnost využít náležitého externího prostoru, zvolila jsem zázemí pro výzkum ve svém vlastním bytě. Upřednostnila jsem tuto variantu před možností dojíždět za zkoumanými osobami k nim domů, proto aby měli všichni ste...
	Ten následoval po skončení výtvarné činnosti a po desetiminutové přestávce. Zkoumaná osoba poté převyprávěla dotyčný sen a přiblížila scénu, kterou zvolila pro jeho znázornění. Diskuze nad artefaktem byla vedena formou obyčejného rozhovoru, dotazovala...
	Etický aspekt výzkumu
	Všechny zkoumané osoby byly předem informovány o využití jejich artefaktů v bakalářské práci a všechny tyto artefakty a odpovědi na otázky poskytly dobrovolně. Zároveň jim byla zaručena anonymita při nakládání s jejich osobními údaji a v rámci této oc...
	Postup výběru zkoumaných osob
	Proto, aby se daná osoba mohla zúčastnit výzkumu, bylo zapotřebí splnit pouze jedno kritérium, a to věk nad 18 let. Vzhledem k tomu, že výzkum probíhal v období těsně po covidové pandemii, bylo poměrně složité získat určitý vzorek osob, které zároveň...
	Práce s pěti dobrovolníky
	Osoba MI, žena, 32 let, sen: Jak jsem střílela zombíky. (obr. č. 1)
	„Sny o zombíkách se mi zdají poměrně často. Vždycky se mi podaří je postřílet, když jsou ode mě v docela velký vzdálenosti. Ale pak jak se začnou blížit, což je na obrázku dole, tak dělám, jakože spím, ležim – prostě jakože jsem mrtvá. A oni mě tím p...
	Artefakt je rozdělen do dvou částí. V horní části můžeme vidět autorku, jak střílí „zombíky“, kteří jsou od ní poměrně daleko. A v dolní části jsou „zombíci“, kteří už jsou u autorky, která leží na zemi a dělá že spí, nebo že je mrtvá. Celkově je obrá...
	Autorka byla při povídání velmi aktivní. Nepotřebovala ani moc zpětných vazeb. Je vidět že o svém snu a jeho významu velmi přemýšlela a dokázala si sama odvodit, co v jejím životě může znamenat. V průběhu rozhovoru jsem nadhodila téma „Dělám mrtvého ...
	Otázka: Co pro Vás znamenají sny a zajímáte se o ně aktivně?
	Slečna MI uvedla, že sny pro ní znamenají hodně, a že se nic nezdá jen tak. Něco nám to ukazuje, představuje, ať už naše pocity, sny, cíle nebo trápení. Vždycky se zamyslí nad tím, proč se jí určitý sen zdá a jakou má spojitost s jejím životem. O sny ...
	Otázka: Přineslo Vám toto setkání něco?
	O arteterapii už MI slyšela. Toto setkání se jí zdálo zajímavé. I když se o sny zajímá, ještě nikdy se je nesnažila namalovat. Ráda by v tom pokračovala, přijde jí to zábavné a může se tak na sen podívat z jiného úhlu pohledu.
	Osoba IN, žena, 57 let, sen: Létání nad krajinou. (obr. č. 2.)
	„Převyprávějte mi ten sen. Co se tam dělo?
	To není vyloženě, že se tam něco děje. Já mám prostě v tom snu pocit, že se chci prostě vznést, že mě ta zem tíží. Není to o tom, že mě někdo pronásleduje. Je to o mém pocitu, že já se chci odrazit od té země. A nejprve to vždycky začalo tak, že jsem ...
	dna a najednou plave a drží se na hladině. Byl to ten pocit ve snu – prostě se odrazit a letět.
	A kde jste byla v tom snu?
	Prostě někde venku. Asi tam byly i nějaký baráky, ale mě to táhlo do přírody. Prostě ta touha zbavit se všeho zatěžkávajícího, vzlétnout a mít to na háku.
	A v jakém období se Vám to zdálo?
	To už je dlouho.
	Třeba rok?
	Ne to je starší. já teď v současnosti žádné sny nemám.
	Tak to můžou být zpátky tři roky? Šest?
	Dejme tomu...dvacet let.
	Dvacet let? A od té doby se Vám nic nezdálo?
	Ne já nemám sny.
	Vy si je nepamatujete?
	Buď si je nepamatuju nebo je nemám. To je hrozný, já vím…Ale to je možná tím, že to bylo to lepší období…mít tu touhu.
	A co se dělo v tom období? Dokážete si vybavit něco?
	Asi mi něco vadilo nebo mi něco nevycházelo a všechno se ti to promítne do toho pocitu a najednou chceš prostě zmizet.
	Ale něco se Vám třeba muselo stát nebo tak?
	Já si myslím, že je to nahromadění všech těch menších událostí, které nejsou nijak katastrofální, ale ono se to nasčítá.
	Tak jste asi prodělala nějakou změnu v životě nebo se muselo stát něco Vám...?
	Anebo to byla náročnost. O dceru jsem se starala, na zkoušky jsem jezdila (s hudební skupinou ), do toho hraní ( vystupování s kapelou ), dálkové studium, práce a já si myslím, že toho bylo prostě moc.
	Mě zajímá, jestli se Vám stala nějaká změna ve Vašem životě?
	Změna byla to, že jsem dodělala školu a nastala úleva. Huráááááá a mohla jsem si najít lepší práci – ve školství.
	A od té doby už žádné sny?
	No možná jo, ale asi to nebylo důležité, když si to nepamatuju...možná takový útžky...třeba, že něco zmizelo (to co se odehrávalo nebo co jsem prožívala předtím). Např: když jsme jezdívávali na koncerty. Pak to začalo zkomírat a já jsem najednou hleda...
	A ten pocit z toho vzlétnutí ve Vašem snu se Vám tedy líbil?
	No jasně ten pocit je ohromující…najednou prostě ááááááá. Je to takový zvláštní pocit najednou. Je to něco, co se předtím v mém životě nedělo…každý se touží vznést.
	Není to i pocit z té svobody? Toužíte po svobodě?
	No jistě.
	Chtěla byste se tam vrátit?
	Ano.
	Co Vás napadá, když vidíte ten obrázek?
	Jaký by to bylo krásný, kdybych to takhle mohla provozovat (smích), protože když jedeš autem nebo vlakem, tak to trvá, než dojedeš do cíle, a takhle bych se pěkně vznesla a zalétla bych si kam bych chtěla třeba teď hned.
	Kdybyste to měla popsat několika slovy nebo hesly třeba?
	Absolutní bezzátěžní pocit a zároveň přání, aby to tak už zůstalo i v běžném životě, když se nám dějí nějaké nepříjemnosti tak mít pořád tento pocit a zároveň nadhled nad tím vším, být prostě nad věcí a nenechávat se udolávat…
	Co by potřebovala ta osoba na obrázku, aby to šlo? Co jí pomohlo v tom, že se nakonec vznesla?
	Já si myslím, že jí pomohlo to, že vytrvala a pořád to zkoušela, až se jí to nakonec povedlo. Prostě chce to vůli. Né, že bych jí neměla, ale někdy na to prostě nemáš baterky, a to tě třeba i sere a říkáš si: to není možný, já vlastně ani nevím, co a ...
	Myslíte to malování obrázku?
	No jasně. Kdybych to uměla takhle se vznést, tak to by bylo úžasný.
	A myslíte, že se dá pro to něco udělat? V tom snu se to té osobě evidentně povedlo proč?
	Měla více odhodlání, radosti ze života a hned neviděla, za vším, co když tohle nebo tamto… prostě brzdy. Prostě najít v sobě tu jiskru, energii, abys mohla udělat ten první krok a potom si říci, proč to jde nebo nejde takový to prvotní, co to dává ten...
	Prostě vykročit do té tmy? A mít i trochu strach?
	Ale tak strach taky není úplně špatnej. To se promítá do toho dění tady na zemi. Ten strach je dobrej v tom, že mi třeba zabrání vlézt k tygrovi do klece.
	Neuvažovala jste, že byste šla mezi lidi, kteří smýšlejí jako Vy?
	Pro mě je problém, že akce, co by mě zajímaly, jsou nedostupné. Nemůžu se tam dopravit…zase ty brzdy!“
	Obrázek je na první pohled zdařilý. Je na něm zobrazena autorka, která letá nad krajinou. Vidíme zde středovou kompozici, což může ukazovat na to, že problém, kterým se zabývala během rozhovoru, je pro ni stále aktuální, i přesto, že se jí sen zdál př...
	Otázka: Co pro Vás znamenají sny a zajímáte se o ně aktivně?
	IN uvedla, že by byla ráda, kdyby se jí zase nějaké sny zdály. To by se o ně i zajímala. Otázka:
	Otázka: Přineslo Vám toto setkání něco?
	Bylo pro ni nezvyklé po letech zase malovat. Cítila se u toho ze začátku dost nejistě. IN uvedla, že by zase začala kreslit jako dříve. Práce se snem pro ni byla užitečná. Uvědomila si, že uvedený problém je s ní už dlouhou dobu. A chtěla by ho řešit.“
	Osoba TO, muž, 76 let, sen: Chaloupka pod horama – zapojení internetu. (obr. č. 3)
	Dlouho jsem přemýšlela, zda do své práce pana TO zařadit. A to z důvodu, že nebyl příliš sdílný, a nezískala jsem od něj žádné informace. Kromě toho, že pojmenoval svůj sen a sdělil, že k tomu účastnit se na mém výzkumu, byl vlastně přemluven svou vnu...
	Osoba KB, muž, 28 let, sen 1: Pracovní sen, sen 2: Cestovní sen. (obr. č. 4)
	„Dnes v noci jsem měl minimálně 2 oddělené sny, které jsem si také zapamatoval po probuzení. Bohužel od ranního probuzení do chvíle, než jsem do rukou vzal štětec a začal malovat, sny se mi v paměti poněkud rozestřely. Proto také lze poznat na mé malb...
	První sen se mi zdál brzy ráno, možná mezi 2:00-5:00. Souvisel s mojí prací a aktuální krizovou situací jednoho z mých klientů. Ve snu jsem se snažil pro klienta připravovat materiály a podklady k práci na přijetí aktuální náročné situace.  To, co jse...
	„Druhý sen se mi dál někdy později ráno, možná chvíli před probuzením. Je názornin na pravé straně obrazu a také nahoře nalevo.  Cestoval jsem někam noční Prahou, pohyboval jsem se někde v Novém městě (snad poblíž Tančícího domu, Mánesu, Žofína, Palac...
	Na výtvarném artefaktu na první pohled nejdou rozpoznat objekty či postavy, až při bližším zkoumání můžeme identifikovat to, co popisuje autor. Ztvárnění odpovídá tomu, jak si své sny pan KB pamatuje. Na tomto příkladu se můžeme přesvědčit, jak rychle...
	Otázka: Co pro Vás znamenají sny a zajímáte se o ně aktivně?
	Jako psycholog o tom nějaké povědomí mám, ale snům se nijak zvlášť nevěnuji.
	Otázka: Přineslo Vám toto setkání něco?
	Bylo pro něho zajímavé vyzkoušet si, jak se říká, sedět na protější židli a nebýt v pozici terapeuta. Tato metoda práce se mu zdála přínosná. Prostřednictvím výtvarné práce mohl uvolnit tlak, který plyne z jeho profese. A dokázal by si představit, že ...
	Osoba JD, muž 32 let, sen: Blížící se koule. (obr. č.5)
	„Převyprávějte mi Váš sen.
	Šlo o to, že v tom zrnitým obraze, kterej vypadal jako když se ti rozbije televize, a máš tam jenom to statický zrnění šedivočernobílý, tak přesně v těhletěch textůrách byla dlouhá cesta, která se ztrácela úplně někde v dálce v nekonečnu, a na začátku...
	A kolik Vám bylo, když se Vám to zdálo?
	Počítám, že mě to provázelo celou základku, takže od šesti do patnácti dejme tomu…
	Takhle dlouho?
	Dlouho – vracelo se to...ten sen.
	A když se Vám to zdálo poprvé, nedělo se něco ve Vašem životě něco zásadního?
	Ne, celé moje dětství bylo v uvozovkách – ideální. Vztahy v rodině byly skvělý – v rodině jsme všichni spolu dobře komunikovali.
	A nemohlo to třeba nějak souviset s tou školou? Nevadilo Vám tam něco?
	Přemýšlel jsem o tom docela dlouho a jediný, co mě napadlo, co by mi ten sen mohl naznačovat, že se na mě valí nějakej průser, o kterým jsem tehdá vůbec netušil, co by to mohlo bejt, a nevěděl to nikdo, a myslím, že se mi zdál naposledy pár dní před t...
	Takže to berete jako předtuchu?
	Teď už to beru jako předtuchu toho průseru, kterej se stal.
	Kolik Vám bylo? Patnáct? Šesnáct?
	Někdy kolem dvacítky. Hodně nás to s mámou posílilo. Už hodně krát jsme si pomohli…
	Takže se školou to vůbec nemá nic společného?
	Nemá. Sen mi nenaznačoval nic z přítomnosti, ale naznačoval, že se něco valí… Možná kdybych se neprobudil a nechal se přejet tak bych mohl nakouknout dovnitř koule a zjistit co tam je.
	A co myslíte, že by tam bylo? V té době?
	Nevím, v té době by mě ani nenapadlo, že by mě to mohlo zavalit a že bych tím mohl projít.
	A co nějaký vzdor u Vás? Jak to s ním bylo?
	Já jsem ani nikdy nevěděl kam patřím, takže jsem neměl proti čemu vzdorovat. Utváření identity u mě začalo někdy v šestnácti, takže tou základkou jsem tak nějak proplul. Měl jsem svoje zájmy, který se vůbec neslučovaly s trendem. V tý době nikdy jsem ...
	Nedá mi to se Vás zeptat na těch Vašich šestnáct let, kdy se ty sny nezdály už tak často?
	Myslím, že jsem v tý době začal sílit a dospěl. Měl jsem starší kamarády a časem se to stupňovalo. Také třeba v osmnácti jsem jel na oslavu narozenin kamarádovi, který slavil 70 let. Dnes si sen dokážu spojit i s jinýma věcma kdy jsem věděl den předem...
	Máte ještě něco, co k tomu říct?
	Teď jak jsme se o tom bavili, tak budu o tom více přemýšlet a zajímat se o to.
	Třeba se Vám bude něco zdát.
	To bude záležet na tom, kolik si dám piv!“ (smích)
	Pan JD byl velmi bezprostřední a rád hovořil. Vybral si sen, který se mu zdál již dávno a opakovaně a dal ho do souvislostí se smrtí svého otce. Ačkoliv jsem se ho párkrát snažila navést na jiné události související s obdobím, ve kterém se mu sen zdál...
	Otázka: Co pro Vás znamenají sny a zajímáte se o ně aktivně?
	JD uvedl, že tématika snů jej celkem zajímá, ale nemá moc materiálu ke zkoumání, protože si pamatuje pouze dva sny, přičemž jeden z nich mi sdělil při našem setkání.
	Otázka: Přineslo Vám toto setkání něco?
	Během procesu tvorby jej napadlo nové řešení tohoto snu a dostal tím na něj jiný náhled.
	Závěr
	Cílem této práce bylo, ukázat potenciál tématu snu pro arteterapeutickou praxi. Jak jsem již uvedla v úvodu, připadá mi, že je neprávem opomíjeno. I přes to, že se mi v důsledku dění v souvislosti s pandemií covidu podařilo sehnat pouze 5 dobrovolník...
	Metoda, kterou jsem zvolila, není úplně standartní stejně tak jako forma popisu samotného výzkumu. Do procesu tvorby jsem nezasahovala, nepouštěla jsem asi do hlubších interpretací. Přepsané rozhovory i popisy snů jsem nechala z důvodu autenticity v...
	Z provedeného výzkumu vyplývá, že ztvárnění snu pomocí výtvarného artefaktu je efektivní. Účastníci až na jeden případ reagovali na tuto metodu kladně. Účastníci výzkumu často uváděli, že jim namalování snu a následné povídání nad výtvarným artefakte...
	Z mého pohledu by bylo mnohem efektivnější, kdyby byl výzkum prováděn s větším množství dobrovolníků a měli tak více dat k porovnání.  V neposlední řadě je jasné, že aby tato metoda práce plně rozvinula svůj potenciál, je zapotřebí dlouhodobější spo...
	Cartwright, R. D. a kol. (1998). Role of REM sleep and dream affect in overnight mood regulation: a study of normal volunteers. Psychiatry, 81 (1), 1-8.

