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ANOTACE
Prace se vénuje tématu prace se sny, jejich zobrazeni prostfednictvim vytvarného artefaktu a

piinosem tohoto zplisobu prace pro osobnost jedince. Pujde o individualni praci s nékolika

subjekty, se kterymi se budeme zabyvat jednim vybranym snem.

V teoretické Casti se budeme zaobirat riznymi aspekty snu. Téz se v ni budeme vénovat
potencialu a vyznamu prace se sny v arteterapii. V praktické ¢asti se zamétime na jednotlivé

kazuistiky. Prace bude sepsana v Ceském jazyce.

Klicova slova: sen, snéni, projektivné-intervencni arteterapie, symbol, spanek



ABSTRACT

The thesis deals with the topic of working with dreams, their representation through an artifact
and the benefits of this way of working for the personality of the individual. It will be an

individual work with several subjects with whom we will deal with one selected dream.

In the theoretical part we will deal with different aspects of dreams. It will also discuss the
potential and importance of dream work in art therapy. In the practical part we will focus on

individual case studies. The thesis will be written in the Czech language.

Keywords: dream, dreaming, projective-interventional art therapy, symbol, sleep.



UVOU cevereneereeeeseessesessessessssnssssssssnsssssssosssssossossssssssssssssssssssssssssssssssasssesssssessesssssassesssssssnasssases 7
TEORETICKA CAST 8
1) BAENi & SPANEK ...cueereieeiniininninnniinennenennsessessestesssssessesssssssssssssnssssssssssssasssssassssssssssssssaes 8
L1) B8N 9
L.2)  SPANEK ... 9
1.2.1)  Prub@h SPANKU ........ooiiiiiitiiit i 10
1.2.2) Funkce a vyznam SPANKU ..........ccoociiiiiiiiiiii i 12

2) Snéni a sny ......... . 12
2.1)  DEfINICE SIU......oiiiiiiiit i 13
2.2)  FUNKCE SNU. ... 13
2.3)  Sny ve spankovych stadiich...............ooooiiii 14
2.4)  Kuvalitativni zvlastnosti snovych predstav ... 14
2.5)  ZATOJE SN ... 15
2.6)  Zapominani a vybavovani SNU..............c.ccoeioiiiiiiiiiiioe e 16
2.7)  Stavba snuajeho obsah..............ciiiii 16
2.8)  Symbolicky JAZYK SNU.........coooiiiiiiiiii i 18
3) SNY A QUSE cecuvriruiereenincseisussississisissessessssessesssssssessesssssssessessesssssssssssassssssssssssssssssssssssssssans 18
3.1)  Z RISTOME ST ..o 18
3.2)  Pojeti avyklad podle snti S. Freuda .............cocooooiiiiiiii 19
3.3) Pojeti sni ajejich vyklad podle C. G. Junga...............ooiiii 22
3.4)  Zobrazeni SN0 V SUITEAIISIU. .........coiiiiiiiiiiiiiiiic i 25
4) TEmMA SNU V ATLEterAPIH ceveererrererssnsnnsensnessessestissesessessesssessesssssssasssssssssssasssssssssssssssassessases 25
4.1)  ROZNOVSKA ATTELEIAPIE ......c.ooveiii it 25
42)  Metoda arteterapeutické analyzy ...............ccc.ooooiiiiiiiiii 27
43)  TEEIPTELACE ...t 27
4.4)  Vyuziti SN0 V arteterapil ..........coooivviiiioiiiii oo 28
5) Ontogeneze VYtVArNENO PrOjeVU ... ueieereintirentinissensiseessssasesssssssssssasssssassssssssssssessasss 29

PRAKTICKA CAST aoeeeeeeeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssassssssssesssssesssens 31



Uvod

Vybrat téma snti me pfimély dva hlavni davody. Prvnim divodem je mij osobni zajem o
danou problematiku. Druhym pak, Ze mi toto téma pfijde a arteterapii trochu opomijené. Tuto
mou mysSlenku podporil fakt, ze kdyz jsem shromazd’ovala potfebny material k praci, nasla
jsem vcelku malo prament zabyvajicich se pfimo praci se sny v arteterapii. V knihach byla
povétsinou jen kratka zminka o uziteCnosti zafazeni snt do arteterapeutické praxe. Velice mé
prekvapilo, Ze jsem nenasla ani zadnou absolventskou praci na toto téma, ba ani

v zahrani¢nich pramenech nebylo z ¢eho prili§ Cerpat.

V teoretické Casti popisi zakladni mechanismy spanku a bdéni. Dale se budu podrobnéji
zaobirat problematikou snéni a snu, tak byl utvoren co nejsirsi zaklad pro pochopeni aspektt
snového svéta. Sen zaradim i do historického kontextu s diirazem na snovou praci S. Freuda a
C. G. Junga. Predstavim také zakladni principy surrealismu ve, kterém je sen dilezitym
prvkem umélecké tvorby. Poslednim, ¢im se budu v teoretické Casti zabyvat je Roznovska
terapie a vyuziti snu v arteterapeutické praci. Také zde uvedu piehled ontogeneze vytvarného
projevu.

V praktické casti se budu zabyvat propojenim arteterapie a snove prace s péti
dobrovolniky. Kazdy z nich namaluje svUj sen a nasledné o ném s pomoci artefaktu budeme
vést dialog.

Cilem mé prace je poukazat na sen jako na cenné téma pro arteterapeutickou praxi.



TEORETICKA CAST
1) Bdéni a spanek

Dfive nez se budu zabyvat Ustfednim tématem této prace — sny a jejich vyuzitim
v arteterapii, povazuji za dilezité popsat zakladni aspekty bdéni a spanku, “‘stavebnich
kamend’” snu.

Ackoliv 1idé obvykle povazuji bdéni za opak spanku, léta vyzkumu nas dovedly
k pfehodnoceni této predstavy a pfimély uvazovat o téchto dvou zékladnich stavech védomi
jako o komplementarnich (Hirshkowitz, 2014). Ty se béhem zivota pravidelné stfidaji na
zakladg tzv. biorytm@i!. Oba tyto funkéni stavy, mezi nimiz jsou obousmérné piechody, se
odehravaji v ramci cirkadianniho rytmu? a obsahuji svou somatickou i vegetativni slozku.
Vzéajemné vztahy, pribéh a zmény téchto dvou slozek fidi centralni nervova soustava (CNS),

ktera ma zakodované programy aktivit a biologickych rytma (Plhakova, 2013; Trojan a kol.,

2003).

Zasadni prulom ve vyzkumu spanku nastal v padesatych letech minulého stoleti diky
objevu specifickych fyziologickych procest probihajicich béhem snéni. Za pomoci méteni
EEG’® a EOG* Kleitman a Aserinsky zjistili, Ze spanek prochazi nékolika periodickymi stadii,
ktera na sebe navazuji (Cernousek, 1988). Vysledkem tohoto méfeni je zaznam mozkovych
vin, na zakladé, kterého jsme schopni velmi dobfe rozeznat v jakém stavu védomi se dana

osoba nachazi (Plhakovéa, 2013; Kern a kol., 2015).

Dnes existuji spankové laboratore, ve kterych se ptes noc provadi vysetfeni pomoci PSG”.

Tento sofistikovany systém méfeni ziskava béhem spanku data nejen o stavu védomi, ale také

! Biorytmus — ,,oznaceni pro jakoukoliv formu periodicky biologickych systémii; jde o cyklicky proces,

ktery probihd v organismu, ovliviiuje chovdni, emoce i motivaci, je Fizen vnitiné, z¢dsti zaloZen geneticky, aviak
synchronizovan s vnéjsimi viivy“ (Hartl & Hartlova, 2010, 66).
2 Cirkadianni rytmus — je dlouhy okolo 24 hodin (denni cyklus) a mimo stiiddni spanku a bdéni fidi také
zmény krevniho tlaku, €lesné teploty Ci sekreci hormont. Vyrazné ovliviiuje vykonnost a funk¢ni stav organismu.
Pokracuje i pfi zménéném stiidani svétla a tmy a do jisté miry je ovlivnitelny (napt. spankovym rezimem). Je
narusen pii ptechodu do jin¢ho Casového pasma i praci na smény (Hartl & Hartlova, 2010).
3 EEG - zkratka pro metodu méfeni encefalografie, kterd méii kolisani el. potencidlu mozku; Ci piistroje
encefalografu pouzivaného k tomuto méieni (Hartl & Hartlova, 2010).
4 EOG - zkratka pro metodu méteni elektrookulografie pohybu oc¢i (Plhakova, 2013).
5 PSG - zkratka pro metodu méfeni polysomnografie, Ci pfistroje polysomnografu pouzivaného k tomuto
meieni (Plhakova, 2013).
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o zivotnich funkcich jako je dychani ¢i tepova frekvence. Diky tomu se naSe poznatky
z oblasti vyzkumu spanku stavaji komplexnéjsimi a mame lepsi predstavu o prubehu spanku a

stavu bdélosti (Plhakova, 2013).
1.1) Bdéni

Bdéni je charakteristické tim, Ze pfi ném neprobiha zadna snova aktivita a organismus je
pifi ném drazdivy. Jedinec ma pii ném normalni senzorické a motorické vztahy s okolnim
svétem. Tento stav védomi je velice slozity proces, ktery do zna¢né miry vycerpava
energetické zdroje a rezervy organismu, piedevs§im CNS, ktera riznymi zpusoby zpracovava
informace a také vydava vystupni prikazy k vykonnym organim (Trojan a kol., 2003;
Vasutova, 2009). Kognitivné se bdélost vyznacuje schopnosti zapamatovat a systematicky si
vybavovat zazitky, reagovat a interagovat s okolnim prostfedim. Také vykazuje Sirokou §kalu

schopnosti feseni problému (Hirshkowitz, 2014).

Bdéla pozornost ma nékolik urovni, které lze chapat jako kontinuum s prechodovymi
useky ospalosti. Béhem téchto prechodii se mohou nékteré rysy bdélosti prolinat
s charakteristikami obecné piipisovanymi spanku (Hirshkowitz, 2014; Trojan a kol., 2003)
Prvni arovni je klidné, relaxované bdéni, pii kterém je pozornost uvolnénd s tendenci
k volnym asociacim. Tento stav muze vyustit v ospalost a spanek, nebo byt prechodem
k vys§im stupniim aktivity. Dale pak aktivni bdéni, kdy se jedinec nachazi ve stavu uplného
probuzeni a je télesn€ i duSevné aktivni a ostraZité bdéni, pii kterém bdélost dosahuje

nejvyssiho stupné aktivity a emocionalni slozky psychického stavu jsou vyrazné (Plhakova,

2013; Trojan a kol., 2003).

1.2) Spanek

Lidé stravi spankem zhruba tietinu zivota a je pro nds nezbytnosti. Jeho nedostatek vede
k fadé€ negativnich nasledka — klesa vykonnost organismu a schopnost ucit se, také se objevuji
neurologické potize, vSechny funkce organismu se zhorSuji. (Aeppli, 1996; VaSutova, 2009;
Course Hero). Charakteristické pro spanek je snizeni vétSiny zivotnich pochodu a bdélosti,
snizend je také reaktivita na podnéty zvenci a pohybova aktivita. Typické jsou zmény
aktivity mozku zjistitelné pomoci EEG (Vasutova, 2009; Trojan a kol., 2003; Hartl &
Hartlova, 2010).

Ackoliv se diky specifickym projevim muze zdat, ze je spanek stavem uplného klidu,

neni tomu tak zcela. Probihaji pfi ném razné druhy podvédomych dusevnich aktivit, jako
9



zpracovavani a zapamatovani informaci. V Uplném utlumu neni ani Citi a vnimani, diky
c¢emuz béhem spanku dokazeme rozlisit a reagovat na rizné podnéty z okolniho prostiedi.
Pti experimentu (1971) pro zjisténi ¢asového odhadu ve spanku Zung a Wilson zjistili, ze
existuji lidé, kteti se sami probudi v urCeny cas, diky cemuz je pfitomna moznost volniho
fizeni. Snéni zase poukazuje na jistou Uroven premysleni a to, ze si pamatujeme sny
dokazuje vytvareni vzpominek i béhem spanku. Muzeme si tedy povSimnout, Ze spanek ma
mnoho podobnosti s bdénim, které se na prvni pohled od spanku vyrazné lisi (Plhakova,

2013; Atkinson a kol, 2003).

Spanek je také spojen s vyluCovanim a regulaci fady hormonut. Jednim z nich je velmi
dulezity melatonin, hormon, jehoz tvorba je potlacena svétlem a je tedy zakladnim Cinitelem

navozujicim spanek (Atkinson a kol, 2003; Hartl & Hartlova, 2010).

1.2.1) Prubéh spanku

Meétenim mozkovych vin béhem spanku se ukazalo, ze ho mizeme rozdélit na dvé
odlisné formy — nREM® a REM’. Spanek dospélého jedince za¢ina nREM stadii a je slozen
z nekolika spankovych cykld, které obsahuji nREM a REM stadia, jez se v prub&hu noci

stiidaji (Atkinson a kol, 2003; Plhakova, 2013; Trojan a kol , 2003). Viz obr. €. 1.

nREM forma spanku se sklada ze 4 stadii z nichz prvnim stadiem je usindni. Jedna se o
prechod mezi bdénim a spankem, na zacatku obvykle provazeji télesné pohyby a zmény
polohy téla. Pokud je jedinec v této fazi probuzen je mylné presvédcen, zZe jesté nespal. Druhé
stadium lehkého spdanku je charakteristické vyraznym snizenim svalového napéti. Klesa pii
ném tepova frekvence 1 télesna teplota, oni pohyby ustavani. 77eti a ctvrté stadium se dnes
souhrnné oznacuje jako pomalovinny spdanek. Jedna se o hluboky spanek, ktery postupné od
tretiho ke Ctvrtému stadiu sili. Pokles dechové a srdecni frekvence pokracuje, chybi o¢ni

pohyby a prohlubuje se svalova relaxace (Plhakova, 2013, 2004).

Po skonceni nejhlubsiho ¢tvrtého stadia spanku se jedinec vraci znovu do tretiho a druhého
stadia. Cely tento cyklus prohlubovani a zmél¢ovani nREM spanku trva u dospélého ¢lovéka
pfiblizné 90 minut. Po jeho skonceni pfichdzi REM forma spanku. Jedinec béhem noci

obvykle projde ctyimi cykly nREM spanku, které se stiidaji se Ctyfmi az péti fazemi REM

¢ REM — Rapid eye movement (REM, &esky rychlé pohyby o¢i) je faze spanku, charakterizovand pravé rychlymi
pohyby oci
7 nREM - non Rapid eye movement, je faze spanku bez rychlych o¢nich pohybu
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(Plhakova, 2013, 2004).

Na zacatku REM faze spanku se objevi tézké a nepravidelné dychani. Srdecni frekvence a
metabolismus mozku se zvySuji na hodnoty, které jsou srovnatelné s hodnotami naméfenymi
v bdélém stavu. O¢ni pohyby, jsou rychlé, koordinované a tento jev je charakteristicky prave
pro REM spanek. V této fazi je organismus téméf cely svalové ochromen, vyjimkou jsou
pouze srdeCni sval, branice, okohybné svaly a hladké svalstvo. Dochazi k dalSimu snizeni
svalového napéti a je velmi pravdépodobné, ze tyto zmény svalového tonu znemoziuji spici
osobé aktivné prehravat sny. Fyziologické nalezy déale ukazuji, ze je mozek aktivni 1 pfesto, ze
je zvelké casti izolovan od svych motorickych a senzorickych spojeni. Mozek tedy
zaznamenava, ze neurony pro fizeni vidéni a chiize jsou v Cinnosti, ackoliv télo je v naprostém
klidu. Pokud se podaii vzbudit osobu v REM fazi, téméf kazda sd€luje, ze snila (Atkinson a

kol, 2003; Plhakova, 2004).

Obrazek ¢.1: Zaznam EEG riznych stadii spanku (Plhakova, 2013, 40)
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1.2.2) Funkce a vyznam spanku

Ackoliv se védcim podatilo v prubéhu let vyzkumu odhalit zakladni mechanismy spanku
a popsat dusledky spankové deprivace, ani dnes nemame jasnou piedstavu o tom, pro¢ vlastné
spime. Hypotéz, které funkci spanku vysvétluji je hned nékolik, ale doposud nevznikla

koncepce, ktera by tyto poznatky sjednotila.

Jednou znejpopularngjSich teorii je Oswaldova teorie obnovy, ktera koresponduje
s obecné uznavanym nazorem, ze spanek slouzi k regeneraci organismu. Podle této teorie je
spanek nezbytny k obnové zdroju a fyziologickych procest, diky ¢emuz je nase mysl i t€lo
v dobré kondici. Proti této teorii byly vzneseny Cetné namitky. Naptiklad byl vysloven nazor,
ze by mohly byt energetické naroky reseny obdobim odpocinku ¢i necinnosti, nebo ze se
buriky obnovuji po celych 24 hodin.

Existuji také evolucni teorie, které vychazeji z predpokladu, ze je spankové chovani
pfizpisobeno Zivotnimu prostiedi a poskytuje ochranu pied rtiznymi hrozbami, napiiklad
predatory (Plhdkova, 2013; Course Hero).

Dalsi z teorii zahrnuje vyznam spanku pro tvorbu paméti a kognitivni funkce. Vime,
ze nedostatek spanku opravdu vede k naruseni té€chto procest, coz vede ke zhorSeni schopnosti
jako jsou udrZeni pozornosti, vybavovani dlouhodobych vzpominek ¢i rozhodovani se.
Vyzkum také naznacuje, ze zdravy spanek zvysuje schopnost kreativniho mysleni, nebo uceni
jazykt. Je pravdépodobné, Ze i zpracovani emocnich informaci je ovlivnéno urcitymi aspekty

spanku (Course Hero).

2) Snéni a sny

., Veédci zatim méné rozuméji tomu, proc lidé sni nez tomu, co se lidem zdd* (Atkinson a
kol., 2003, s. 202). Davod snéni je nam stejnou zahadou, stejné jako to, pro¢ spime.
K dispozici mame Siroké spektrum teorii o funkci sni a mnoho z nich se v riiznych aspektech
prekryva. Sny se také od sebe lisi v zavislosti na fazi spanku, Cerpaji z riznych zdroji a maji
sva specifika oproti bdélému svétu. Dalsim faktem je, ze velké mnozstvi lidi si své sny

nepamatuje a nekteti veri, ze zadné nemaji (Fabik, 2015; Plhakova 2013).
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2.1)Definice snu

Problémem vytvofeni pfiléhavé definice je skuteCnost, ze snéni je duSevni aktivita
odehravajici se ve spanku. Informace o ni mizeme ziskat pouze od osoby, ktera je jiz

v bdélém stavu (Plhakova, 2013).

Z mnoha definic zabyvajicich se sny a snénim, se kterymi jsem se setkala béhem studia teorie
snu jsem pro lepsi predstavu o rozmanitosti uhli pohledi riznych autorti vybrala nékolik
prikladt:

,onéni je smysluplny a vvznamuplny projev kterékoliv duSevni cinnosti ve stavu spanku “
(Fromm, 1999, 30).

., 9Ny jsou svety, které prozZivame a které si znovu predstavujeme, kdyz je vypravime “ (Kast,
2013, 30).

,onéni je univerzalni lidska zkuSenost. Béhem spdanku cini sen dojem bdélé zkuSenosti
odehravajici se v "redlném’’ svété, ktery je pak zpémé po probuzeni, posuzovan jako sveét
“snovy ' (Hall, 2005, 23).

,,den je reci nevédomi, je to jazyk obrazu, kterym nevédomi hovori k nasemu védomému ja

(Dieckmann, 2004, 9).

Vzhledem ke vSem okolnostem, které je tfeba rozklicovat abychom sen dokazali
definovat, Ize dle mého nazoru predpokladat, ze bude zapotiebi jesté mnoho let vyzkumu, nez

budeme mit k dispozici konzistentni teorti.

2.2)Funkce snu

V soucasné dobé neexistuje ani definice toho jakou maji sny v lidském zivoté funkci. I
zde mame mnozstvi nazord, které vychazeji predevs§im z profesnich zaméfeni a praxi
jednotlivych autort.

Cernousek (1988, s. 57) uvadi, ze sny ,,predstavuji zvidstni druh komunikace se sebou
samym . Pokud shrneme vysledky zriznych vyzkumu, mlzeme fici, ze sny maji funkci
nékolik. Prispivaji k udrzeni zivotni rovnovahy a psychické celistvosti. Také mohou odhalit to
¢emu béhem dne nevénujeme pozornost a maji schopnost pomoci nam s feSenim nejriznéjSich
probléma. Pomahaji nam pfizpisobit se nestalému prostiedi interpersonalnich vztahu,
piispivaji k dobré naladé. Pozitivné ovliviiuji osvojovani raznych dovednosti a proces uceni,

ale také sebeprozivani. Dllezitou roli hraji i ve zpeviiovani pamétovych struktur. Ne vsechny



sny vSak spliuji vySe uvedené funkce. Velké mnozstvi z nich jsou banalnimi vytvory duSe,

stejné tak jako v bdélém stavu Castokrat pfemyslime o trivialnich vécech.

Jsou situace kdy sny pozbyvaji svych pozitivnich funkci, a dokonce mohou poskodit
dusevni rovnovahu. Stava se tak v piipadech no¢nich mur ¢i Gzkostnych snd, ale tento jev je

obvykle spjat s celkovou psychopatologii dané osoby (Cernousek, 1988).

2.3)Sny ve spankovych stadiich

Jiz bylo zminéno, ze se sny od sebe odliSuji podle toho, v jaké fazi spanku se zdaji. Dnes
jiz vime, ze se sny zdaji jak v REM, tak i v nREM spanku. Vedle “"pravych’” sni jesté existuji
hypnagogické predstavy, které se jim mohou podobat a maji n¢které spolecné charakteristiky
(Cernousek, 1988).

Hypnagogické predstavy se objevuji pii usinani a jedna se o dusSevni aktivitu, ktera
vytvari dojem snové Cinnosti. Tyto predstavy se nejCastéji objevuji v souvislosti s delSim
vykonavanim néjakeé jednotvarné Cinnosti jako je napiiklad navlékani koralki. B€hem usinani
se pak vynofi obraz koralkti ve vzdalenosti asi jednoho metru. Nékdy se jedna o obrazné
vyjadieni myslenky, vyskytnout se mohou také fantazijni obrazy prani agresivniho nebo
erotického zaméfeni. Charakteristikami, které maji hypnagogické predstavy spolecné se sny
jsou spontaneita a obraznost. ACkoliv to byvaji predstavy velice zivé, osoba, ktera se v tomto
stavu nachazi si je po celou dobu trvani védoma, Ze se nejedna o skutecnost. (Plhakova 2013,

Cernousek 1988).

Diky rozdilim, které sny v REM a nREM spanku vykazuji 1ze usuzovat, Ze je mentalni
aktivita v téchto fazich odlisna. Sny spojené s obdobim REM faze jsou obvykle vizualné velmi
Zivé, provazené silnym emocnim nabojem a postradaji logiku. Jsou ¢astéjsi, maji delsi trvani a
¢im je doba REM spanku delsi, tim jsou sny slozitéj§i. Naproti tomu sny v nREM spanku
uvadi jen asi 50 % osob v této fazi probuzenych. Délka snu je kratSi a nejsou tak vizualné
bohaté ani emocn¢ vyrazné. Jejich obsah se obvykle tyka udalosti bdélého stavu (Atkinson a

kol., 2003).

2.4)Kvalitativni zvlaStnosti snovych predstav

Vramci vyzkumt sni se dosSlo kzavéru, ze snové predstavy obsahuji kvalitativni

zvlastnosti, jsou to predevs§im bizarnost, senzoricka modalita a emocionalita (Plhakova, 2013).
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Bizarnost se vyznacuje nelogicnosti, absurdnosti snovych predstav a jejich nespojitosti.
Rizné prvky tohoto jevu muzeme kategorizovat napiiklad dle Dombhoffovi skaly
nerealistickych prvkii, ktera rozliuje tyto druhy snovych obsaht: neobvyklé akty (automobil
jede po vodé&), neobvyklé uddlosti (kulka proletéla télem, ale neporanila ho), distorze objektii i
Jjejich usporadani (nahlé zmizeni, stil sestaveny z ovoce) a metamorfozy rizného druhu,
vcetné oziveni mrtvych (Freud, 1994; Plhakova, 2013; Domhoft, 1996).

V REM se zdaji sny jejichz hlavni slozkou jsou velmi zivé vizualni vjemy, které dopliiuji
predstavy odlisnych senzorickych modalit, prevazné sluchovymi. V tomto kontextu miizeme
snové predstavy nazvat halucinacemi, snici je totiz nedokaze odlisit od vjemua (Plhakova,
2013). ,,V tomto sméru nmeni rozdil mezi predstavami vizudlnimi a sluchovymi; bylo
pozorovdno, Ze se vzpominka na sled tonu, s niz usiname, pri upadnuti ve spdnek proméni
v halucinaci téze melodie *“ (Freud, 1994, s. 34).

Sniim je také vlastni vyrazna emocionalita, pfiCemz ze soucasnych poznatka vyplyva, ze
ve snech mimné prevladaji negativni emoce nad pozitivnimi. Dé&e se tak prevazné pii
samovolném vybavovani starSich sni. Vysvétlenim pro¢ se tomu tak dé€je, mize byt, Ze se
intenzivni negativni emoce snaze ukladaji do dlouhodobé paméti (Plhakova, 2013).

Dalsim jevem, ktery se vyskytuje téméf ve 100 % snu je, Ze se v nich objevuje sam snici.
Ve snu ale Clovék nemiva tak silny pocit svobodné vile, jako v bdélém Zivoté a byva ve

snovém svete prevazne tichy a zamlkly (Plhakova, 2013).

2.5)Zdroje snu

Nase sny ovliviiuji nejrizn€jsi podnéty, které muzeme rozdélit na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi
podnéty pochazeji obvykle z prostiedi, ve kterém se spici nachazi. Ty zpusobuji podrazdéni
smyslovych receptorti, které se nasledné muze promitnout do snového dée. Vyzkumy
zabyvajici se projekci vnéjSich podnéti do sni probihajicich v REM spanku prokazaly, ze
vyrazné zmeény v obsahu sni mohou byt zpusobeny stimulaci vSech smyslovych modalit,
kromé& chutové, u niz nebylo ptisobeni chufovych viemd systematicky zkoumano (Cernousek,
1988; Plhakova, 2013). Z vnitfnich podnétu nejvice ovliviyji sny ty psychické, jako jsou
vzpominky, problémy, se kterymi se v zivoté potykame, dilezité prozitky ¢i rlizna prani a
fantazie. Do vnitfnich podnéti dale fadime podnéty subjektivni (huceni v usich) a podnéty
télesné a organické (onemocnéni, sexualni podrazdéni, Zizeil) (Cernousek, 1988).

Navzdory témto poznatkiim, zatim véda nedokaze odpovedét, pro¢ mysl tyto podnéty do
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snu zafazuje a jaky je mechanismus tohoto procesu (Plhakova, 2013).

2.6) Zapominani a vybavovani sni

Navzdory zivosti a silnym dojmim, které sny provazeji, neni jednoduché si je
zapamatovat. Castokrat jsme jiz po probuzeni piesvéd&eni, Ze noc byla bezesna, agkoliv je
dokazéano, ze sni kazdy (Aeppli, 1996).

Schopnost zapamatovat si sen je individualni. Ta se vramci zivota jednotlivce méni
v zavislosti na obdobich, ve kterych se osoba nachazi a jak je proziva. Lépe se nam pamatuji
sny, které jsou vyrazné emocialné nabité a je zde i1 souvislost s zivotnim stylem. Psycholozka
R. A. Schonbar ve své hypotéze Zivotniho stylu uvadi, ze Castéji si sny vybavuji lidé, ktefi maji
zivou fantazii, jsou tvofivi a otevieni a zajimaji se sny a jejich vyznam (Heffernanova, 2008;
Plhakova, 2013). Dalsim faktorem, ktery vybavnost snti ovliviiuje je, ze kterého spankového
stadia sny pochézeji. Sny z nREM faze si zpravidla nepamatujeme, zatimco sny REM faze,
které tvori hlubsi pamétovou stopu si pamatujeme mnohem Iépe. Nejsnadnéji si pak lidé
vybavuji sny odehravajici se v posledni fazi REM spanku (Nevsimalova & Sonka, 2007;
Plhakova, 2013).

V neposledni fadé mizeme dovednost zapamatovani sni rozvijet sami. V piipadé€, ze si
chceme sny lépe zapamatovat, méli bychom si bezprostfedné po probuzeni sen zapsat.
Pokud si nedokazeme vybavit cely pribéh, je dobré si zapsat hesla, ktera reflektuji to, co si
pamatujeme a tato hesla se nasledné pokusit davat do souvislého celku. Postupem Casu si tak

muZzeme naSe spojeni se sny prohloubit (Aeppli, 1996).

2.7)Stavba snu a jeho obsah

Obsah sni je velice osobni, individualni a variabilni, Casto je provazan sudalostmi
v naSem zivoté — osobni situaci a sny vétSinou sdilime za okolnosti, kdy se citime bezpecné.
Navzdory pestrosti snovych obsahli mizeme najit néktera typicka nebo sdilena kulturni
témata. Je ale také dokazano, ze sny se od sebe znateln€ odliSuji v ramci pohlavi, v€kovych
skupin ¢i dobrého a Spatného zdravotniho stavu a negativni emoce jako smutek ¢i strach se

v nich objevuji dvakrat Castéji nez emoce kladné (Plhakova, 2013; Hill, 2004).

Podle Dieckmanna (2004) maji sny podobnou vystavbu jako v dramatickém scénafi, a to

v nasledujicich ¢tyfech bodech:

e misto, Cas a osoby — kde a v jaké dobé se snovy d¢j odehrava a ziicastnéné osoby
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e expozice —uvedeni snového problému
e peripetie — zauzleni d¢je

e lysis —feSeni, smysluplné vyusténi, kompenzacni odkaz.

Toto schéma nam umoziuje ¢lenit vétsinu sni, ov§em jedna se o hypoteticky konstrukt. Podobna

mySlenka figuruje také u F. Nietzscheho (Van€k, 2010). Ve vétsin€ sni jsou obsazeny tyto
nasledujici prvky (Heffernanova, 2008):

1)

2)

3)

4)

5)

Snové postavy, které Casto slouzi k nasim projekcim, se objevuji v podobé lidi, které
zname, nebo v podobé zvifat. Ve snech se objevuji postavy znamé ¢i neznamé, u kterych
snadno vnimame jejich mysSlenky, vlastnosti, postoje, coz u sebe si mnohdy plné
neuvédomujeme. VSe, co se nam zda o té€chto postavach, nemusi vzdy byt projekce. Ve
znamych postavach se mohou zrcadlit nase vlastnosti. Nebo tyto postavy predstavuji samy
sebe. Neznamé postavy vétSinou zobrazuji naSe stranky napt. postoje, nazory nebo Cinné
sily. Nase vlastnosti nebo postoje, se kterymi vnitiné nesouhlasime, zobrazuji negativni
postavy. NaSe silné stranky pfedstavuji postavy, které nam pomahaji — nase ,,ja“ (ego).
Linearni ¢as plyne ve snu jinak nez v bdél¢ realité¢. Minulost, pfitomnost a budoucnost
jsou ted’ a jsou stejné. Sen muze zobrazovat déje simultanné a prostorove, a proto nékdy
nelze urcit, co se ve snu uskutecnilo diive, a co pozdéji.

Barvy ve snu posiluji emo¢ni prociténi a akcentuji symboly. Jelikoz barvy mohou
predstavovat symboly samy o sob€, je dilezité divat se na né v souvislostech celého snu.
Moralka snii nas ve snech nabada k Cinnostem, které bychom za normalnich okolnosti
neprovozovali napf. hazard, sex na jednu noc atd.

Pravdivost ve snu je subjektivni 1 objektivni, pravdivé zobrazuje psychicka fakta. Ve snu
nam pravdivost zobrazuje vjem, ktery vnimame znaSeho pohledu (subjektivniho).
Objektivni zobrazeni pravdivosti se soustiedi na nase nitro, a pokud ve snu citime strach,

neznamena to, ze déj je skutecne nebezpecny, tudiz nas strach neni skutecny.
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2.8) Symbolicky jazyk snu

Sny k nam promlouvaji prostfednictvim symbolt, metafor a obrazi. Je to jazyk, kterym
s nami hovofi nevédomi a je odliSny od jazyka naseho védomi. Proto nemizeme sny brat
doslovné, tak jak se nam zdaji. Sny jsou pfedevsim obrazné a pro slova je zde misto malokdy.

Vsechny pojmy a slova ve kterych myslime jsou doménou podvédomi (Heffernanova 2008).

Recky vyraz ,.symbolon* ze kterého slovo symbol pochazi je vyrazem pro ,poznavaci
znameni“. Je odvozenim od slova ,,symballein“, které znamena , slozit” ¢ ,,davat do
dohromady “ Také se pouzivalo v souvislosti se skryvanim, zastiranim a sbiranim (Kastova,
2000; Heinz-Mohr, 1999). Psychologicky slovnik definuje symbol jako ,,néco konkrétniho,
co slouzi jako konvenéni znak pro néco abstraktniho* (Hartl & Hartlova, 2009, str. 578).

V piipadé sni je symbol nositelem vyznamu. Pomaha nam spontanné€ projevit
znevédomi ty obsahy, které by byly jen tézko znazornitelné jiny zptisobem a prevadi nas
instinktivni svét pudt do obrazt. Dokaze také fungovat jako transformator psychické energie
libida nebo muze sjednotit logické protiklady do jednoho obrazu. KdyZz se snovy symbol
projevi ve védomi, vznikne tim zivy vztah mezi ja a nevédomim, jenz smeéfuje k integraci a

asimilaci nevédomych obsahii do védomi (Dieckmann, 2010).

3) Sny a duSe

3.1)Z historie snu

Lidé se vzdy snazili porozumét svym snim a usilovali o jejich vyklad. Jiz nejstarsi
civilizace véfili, ze sny jsou poselstvim boht. V prubéhu Casu se role sni v zivotech lidi

proméiovala a lisila se 1 v kontextu kultury (Fontana, 1995; Stary & Hrdlicka, 2008).

Jiz stafi Asyrané a Babylofiané nam prostfednictvim dochovanych tabulek s klinovym
pismem podavaji svédectvi o tom, jak byvali kralové a kné€zi varovani ve snech bozstvem
Zaquar. V Eposu o GilgameSovi z 1. tisicleti pf.n.l., ktery vypravi o mezopotamském krali,

najdeme mnoho popist snti 0 bozském zvestovani nebezpeci a vitézstvi (Fontana, 1995).

Zidovska tradice piedjala moderni teorie o snech tim, kdyZ poznala, e okolnosti a
prostiedi ve kterych snici zije jsou pro vyklad sna stejné dulezité jako snovy obsah (Fontana,
1995).
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Egyptané méli propracovany systém utiidéni vykladu snd, které stale odrazeji i
v soucasnych snafich. Vyklad snu byl protikladny ke snovému obsahu (dobry sen predpovidal
néco Spatného a naopak). Pro pochopeni snovych symbola bylo vyuzivano technicky asociaci

nebo zvukové podobnosti slov (Fontana, 1995).

Rekové stavéli svatyng, které vyuzivali jako snovych orakul. Lidé zde zamémé upadali do
spanku, aby mohli hovofit s bohy, ktefi jim sdélovali predpovédi & varovani. V Recku také
pfisuzovali snim moc lé¢ebnou, véfili, ze pokud se nemocni ulozi ke spanku v takovéto
svatyni, mize je navstivit bih Asklepios a uzdravit je (Fontana, 1995). Ve Sparté existovali

urednici, ktefi méli za ukol snit a na zaklade snl tvofit zakony (Horvai, 1968).

Aristoteles polozil zaklady védeckého racionalismu, kdyz predstavil svou teorii o tom, ze
priciny snt jsou Cisté smyslové (Fontana, 1995).

Orientalni tradice, ktera zaméfena vice filosoficky klade vétsi diraz na stav mysli sniciho.
Ve staré Ciné pracovali s riznymi urovnémi védomi a ve vykladu snd hral roli i t&lesni stav
sniciho, jeho horoskop, ale napfiklad i1 rocni obdobi. V mnohovrstevnost védomi véfili 1
v Indii, rozliSovali jednotlivé faze snéni, bezesného spanku a buzeni (Fontana, 1995).

V kiest’anstvi prevladala vira, ze jsou sny bozi inspiraci pomémé dlouhou dobu. Syn byly
vysadou pouze prorokl a uCencti. V 16. stol. pak M. Luther prosazoval myslenku, Ze jsou sny
zrcadlem lidskych hiicha (Fontana, 1995).

Od 15. stol. se po Evropé §ifili snafe, které byly ale z velké ¢asti pomérné naivni. Na
druhou stranu zapficinily zménu a o sny se zacalo zajimat vice ~"obycejnych’” lidi (Fontana,
1995).

Ackoliv v 18.stoleti védecti racionalisté povazovali sny za nedilezité a vykladani za
primitivni povéry, zdjem o sny rostl. Zacaly se jimi zaobirat literatura a vytvarné uméni a byl
tak polozen zaklad pro vyuzivani moci tvotivé a individualni imaginace (Fontana, 1995).

Filosofové 19. stol. zacali sny povazovat za hodné k psychologickému zkoumani. Na tuto
vlnu koncem stoleti nastoupil Sigmund Freud, kterého zdhy nasledoval Carl Gustav Jung. Tim

se odstartovala nova éra chapani snu a jejich vykladu (Fontana, 1995).

3.2) Pojeti a vyklad podle snu S. Freuda
Tato kapitola je vénovana pfiblizeni Freudova pfistupu ke snim a souvisejici terminologii
s dirazem na vyklad snu.

,,Snova cenzura“ se stara o to, aby se spici nevzbudil dasledkem silnych emoci, které by
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vyvolal sen o doslovném naplnéni potlaCenych tuzeb. Je umisténa v pfedvédomi a prevadi
skryty obsah snu v manifestni (zjevny). Snova prace provadi transformaci ohrozujicich
latentnich obsaht do snového piibéhu (Plhakova, 2003). Ma Casto za dusledek zvlastni a
bizarni sny (Lewis, 2009). Snova prace vyuziva k pfetvafeni obsahu snu riznych
univerzalnich kulturnich a osobnich symbold. Pokud neni toto kodovani a maskovani obsaht
uspésné, je snici vzbuzen uzkosti (Plhdkova, 2003).

Snova prace piipojuje ke snu nevédomé prani, které je hybnou silou tvorby snu. Snovy
obsah je pretvafen smérem ke splnéni prani. Sen je dle Freuda cilen na to, aby byl
nesrozumitelny, neni nositelem sdéleni (Freud, 1991a). Snova prace zhustuje a stlacuje
material snovych myslenek. V pribéhu dne se vytvari slozité soubory myslenek, ty se vSak
nestadi vstiebat a jejich vlivem dochazi k naruseni spanku. Ukolem snové prace je pietvofit
tyto myslenky v sen a zabranit naruseni spanku. Jadro snu je tvofeno nevédomym pranim.
Vyklad snu je pak sméfovan proti snové praci ve snaze deSifrovat zastiené obsahy (Freud,
1991b).

Dopad snu je duSevnimi procesy zmirfiovan, aby nebyla nepfijatelna prani tolik
zneklidnujici. Toho muze byt dosazeno napf. , konsolidaci“, tzn. spojovanim ruznych
predstav a nazorda do jednoho. Typické pro sny je spojeni vice osob do jedné. Dal§im
procesem je ,substituce”, kterd nahrazuje ruSivé predstavy souvisejicimi, ale ne tolik
ohrozujicimi pfedstavami. Proces ,reprezentace” pak pozméfiuje myslenky do vizuéalnich

predstav a , symbolizace™ zase nahrazuje aspekt sexudlniho zivota neutradlnimi predméty
(Freud, 1991b).

V obsahu sni se vétSinou projevi dojmy znedavno prozitych dnd, byt zobrazuje
predev§im nevyznamné a vedlej§i skuteCnosti. Ktomu také sen pracuje se zdanlivé
zapomenutymi vzpominkami z détstvi. Spolehlivost paméti pak ovliviiuje, co ze snu je
cloveék schopen si vybavit. Zda se vSak, ze sny jsou obzvlast nachylné k zapominani, tim
manifestni obsah snu pozbyva vyznamu. Pochybovani o spravnosti vykladu muze byt také

jen soucasti snové cenzury, ktera skryva vyznamné snové motivy (Freud, 2005).
Psychoanalyza tvrdi, Ze vSe, co dale brani praci, je odpor (Freud, 2005).
Interpretace snu dle Freuda
Vykladat sen znamena dle Freuda (2005) udavat jeho smysl, nahrazovat jej nécim
jinym, co se jako plnohodnotna informace zafazuje do naSich dusSevnich ukont. Sen ma

podle autora skryty smysl, ktery je uréen k nahrazovani jiného myslenkového pochodu, a

zalezi na jeho spravném odhaleni.
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Freud (2005) dale rozlisuje vyklady snt na ,,symbolické” a ,,Sifrovaci“. Pii symbolickém
vykladu zalezi predevS§im na davtipu a intuici. Tento zpusob vykladu muze byt
zkomplikovan nesrozumitelnymi a zamotanymi sny. Sifrovaci vyklad zachazi se snem jako
s tajnym pismem, ve kterém se kazdy znak preklada na jiny znak zndmého vyznamu podle
pevného klice. Podstatou je nahlizet na kazdou cast snového obsahu zvlast. Do této
kategorie spadaji napt. 1 vyklady dle hesel ve snafich. Lze vSak také pfihlédnout k osobnosti
a zivotnim pomeérum sniciho, jelikoz pro kazdého ¢loveéka (napt. bohaty/chudy) mize mit
stejny snovy prvek jiny vyznam (Freud, 2005).

Snové symboly nemaji dle Freuda univerzalni charakter, je nezbytné pii jejich
interpretaci piihlédnout k volnym asociacim pacientd (Lilienfeld, Lynn, Riscio a Beyerstein,
2011). Volna asociace znamena, ze pacient nasleduje spontanni tok svych myslenek a pocita
souvisejicich s danym snem. Tento zpusob muZze pomoci obzvlasté s interpretaci obtizné
uchopitelnych snt, které propoji s motivy a vzpominkami (Hopkins, 1991). Pokud je sen
nesrozumitelny, doporucuje Freud pozadat snictho o opétovné prevypravéni. Je
pravdépodobné, ze snici pfitom nekteré vyrazy zméni. Na téchto mistech je potfeba
zpozornét, protoze pravé zde se nachazeji slabé useky snového piestrojeni, a vyklad se od
nich muze dale odvijet (Freud, 2005). Je doporuceno sledovat i chovani sniciho pfed a po

analyze, stejné jako privodni okolnosti sdéleni snu (Freud, 2002).

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim smyslem snu je splnéni nevédomych tuzeb. Freud (2005)
véril, Ze je tomu tak 1 u snt, které splnéni ptani odporuji. Takové sny mohou byt podle
autora odvozeny podle dvou zasad. Prvni z nich Freud pozoroval u svych pacientd, ktefi jsou
v odporu a preji si vyvratit jeho teorii. Ve snu si pak néjaké prani odeptou, aby si splnili
ptani, ze Freud nemé pravdu. Druhou zasadou podle Freuda je existence tzv. ideovych
masochistd. Ti maji libost z psychického tryznéni sebe sama a z vlastniho ponizeni.
Nepftijemny sen jim tak napliiuje jejich masochistické tendence (Freud, 2005).

Podobnou problematikou jsou dle Freuda (2005) sny s trapnym obsahem a sny uzkostné.
Ve snech s trapnym obsahem nastava snové zkresleni, které jen zahaluje zadouci obsah. To,
co je trapné pro védomi, miZe spliiovat piani nevédomi. Uzkostné sny jsou zvlastnim
druhem sna s trapnym obsahem. Prozivana tizkost je obsahem snu vysvétlena jen zdanliveé a
prameni z jiného zdroje. Uzkostné sny jsou podle Freuda sny sexualni povahy, jejichz libido

se zménilo v uzkost (Freud, 2005).

Pokud jsou znamy ustdlené snové symboly, osobnost sniciho a okolnosti snu
predchazejici, 1ze sen vylozit i bez pfitomnosti sniciho. Prekladani symboll vSak slouzi jen
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jako doplnék asociacni techniky (Freud, 1991a). Sen nikdy nevoli symboliku néhodné,
znazoriuje tak latentni obsahy (Freud, 2005). Snova symbolika je kompromisem mezi

protichlidnymi silami — snovou cenzurou a pudovym impulsem (Pavlik, 1999).

Kromé snové cenzury je snova symbolika druhou formou snové deformace. Bohata
symbolika se dle Freuda (1991a) poji se sexualnimi obsahy. Napi. muzsky pohlavni td maze
byt symbolizovan objekty podobajicimi se tvarem (ty€, destnik, strom, ...), pfedméty, které
mohou proniknout do téla a zranit (bodné, secné a stfelné zbran€), ale 1 prodluzyjicimi se
objekty (visaci lampy, Sroubovaci pera, kladiva a jiné nastroje), ¢i objekty, ze kterych proudi
voda (konve, kohoutky, vodotrysky, ...). Freud usuzuje, ze sny o létani maji sexualni povahu
a ze 1étajici prostiedky (balony, letadla) mohou zndzoriiovat erekci. Pokud sni o 1étani zena,
plni si tak podle Freuda prani byt muzem (Freud, 1991a).

Zena byva symbolicky znazornéna materialy dieva a papiru, objekty stolu, knihy, ale i
zastupci zvifeci fiSe, jako je hlemyzd’ a keble. Zenské pohlavni Gstroji pak symbolizuji
objekty majici dutinu (jeskyné, Sachty, nadoby, krabice, pouzdra, kapsy, lod¢, ...). Symboly
genitalniho otvoru jako byvaji dvefe, objekty jako mistnost, kamna, ¢i skfinl se pak vztahu;ji
spiSe k matefskému ltnu. Na zenské poprsi mohou odkazovat jablka, broskve a jiné plody.
Samotny pohlavni styk mize byt ve snu zastoupen rytmickym pohybem, jako je tanec a
jizda na koni, popft. stoupani (Freud, 1991a).

Je vsak tfeba predeslat, ze diraz na sexualni symboliku je v dneSnim pojeti snu do
znaéné miry prekonan. Napi. Paulik (1999) uvadi, ze sexualni symbolika se vyskytovala
zejména v dobach pfizna¢nych vytésnovanim a potlacovanim sexuality.

Sny jsou dle Freuda (1991a) primitivnimi a iracionalnimi jevy. Prehlizi nejen vétnou stavbu
a logiku, ale 1 obecna pravidla chapani ¢asu a prostoru. Sen je téz neuroticky symptom

vyskytujici se u vSech zdravych lidi.

3.3)Pojeti snii a jejich vyklad podle C. G. Junga
Jungova teorie snu

C.G. Jung je zakladatelem analytické psychologie, ktera se oddélila zFreudovi
psychoanalyzy. Zpocatku byl Freudiv model vychodiskem pro Jungovu praxi, ale Casem se
zacal proti Freudovi vymezovat, protoze povazoval Freudovo hledisko piili§ jednostranné
zamétené (Jung, 1996; Stevens, 1996).
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S Freudem sdili nazor, ze se sny utvari ze zazitk( z détstvi a zazitkl, které se nam udaly
béhem dne. Také uznava, ze urcita skupina sni muze poukazovat i na potlacena sexualni
prani. OvSem nevéfil, ze sny vyjadiuji pouze konflikty odehravajici se v nevédomi jedince.
Vetil vdalsi rozmér, kterym je kolektivni nevédomi. Z ného pochéazeji sny, které maji
dlouhodoby efekt na postoje Clovéka a jeho védomi. Tyto citove intenzivni zazitky nazval
archetypovymi sny, ve kterych se objevuji symbolické obrazy mytologie, nabozenskych
motivy, rituald ¢i pohadek. Obvykle se objevi v obdobi, kdy cloveék se ¢lovek blizi k velké
z7ivotni zméné, nebo prochazi psychospiritualni® & psychickou krizi. Podle ng&j by se méli sny
chapat v Sir§im kontextu, jelikoz se tykaji zakladnich otazek lidského byti a vyvoje lidstva
(Jung, 1996; Stevens, 1996, Hall, 2005; Dieckmann, 2010; Van¢k 2010).

Podle Junga knam sny promlouvaji skrze obrazy znaseho nevédomi symbolickou,
archaickou formou, ¢imz nevédomi reguluje dédi ve védomi (Vanék, 2010; Jacobi, 2013).

Sny nepoukazuji pouze na priiCiny problému, ale maji také schopnost predjimat
individualni rast, naznaCovat cestu ¢i smér vyvoje. Tyto sny vybavené silou, ktera sméfuje
k seberozvoji a osobnimu zrani a jsou vyrazem psyché s tendenci k jeji seberegulaci a 1éceni
jsou projevem tzv. individuaéniho procesu (Jung, 1996; Cernousek, 1988; Dieckmann, 2010).
Diky zaméfeni na cil maze sen zprostiedkovat i navrhy feSeni raznych problému, které by nas
za normalnich okolnosti nenapadly (Fontana, 1995).

Za pomoci vzajemného pusobeni nevédomi a védomi psychika sama reguluje stav jeji
nerovnovahy (Cernousek, 1988). Jung tvrdi, Ze jakykoliv psychicky proces piivodi
kompenzacni odezvu. Ve snu se kompenzacni funkce projevuje tim, ze se v ném objevuji ty
aspekty ¢i postoje, které jedinci ve védomi chybi. Nevédomi tak poukazuje na skutecnost, ze
jedinec s nécim az pfili§ ztotoziuje nebo zastava pfili§ vymezeny nazor (Dieckmann, 2010).

Stejné tak jako dokaze dat sen podnét k ristu muze vyuzit i své reduktivni funkce a
pfipomenout ¢lovéku jeho bezvyznamnost a jeho podminénost v celé mife lidské existence
(Dieckmann, 2010).

V Jungovo osobitém chapani sni jsou sny jevem, ktery nic nezastira ani nezkresluje, jsou
ukazatelem cCisté pravdy. Nejsou zavislé na umyslech jedince, jsou pfirozené, objektivni a

bezprostiedni. Sny jsou néco nad trovni védomi, maji snahu jedince posouvat a udrzovat jeho

8 Psychospiritudlni krize: ,,Jde o naro¢né obdobi v Zivoté jedince, které se projevuje epizodami neobvyklych
zazitkua, které zahrnuji zmény védomi, vnimani, emoci a mySleni. V téchto zkuSenostech se vyrazn¢ projevuje
presah do t¢ doby obvyklych hranic prozivani sebe sama s Castym vyskytem transpersonalnich (ptesahujicich
bézné hranice vnimani sebe sama) nebo spiritudlnich (duchovnich) zazitki. Mize mit vnéjsi podobu psychozy,
ale neméla by se zaménovat s psychdzou jako dusevni poruchou® ( http://diabasis.cz/psychospiritualni-krize/co-
je-psychospiritualni-krize).
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dusi v rovnovaze. Symboly jsou pro Junga nécim vic nez pouhé znaky, pfesahuji moznosti
naseho chapani. NejlepSimi zpasoby, jak sny vykladat jsou metody amplifikace a aktivni

imaginace (Stevens, 1996).
Jungovo vyklad snu

Jung vyuzival zpasob interpretace sni na dvou trovnich, a to na subjektové a objektové.
Subjektova urover se tyka snovych témat osobnosti, individualniho a kolektivniho nevédomi a
vnitfnimu svétu sniciho. Objektova uroven se zaobira tématy socidlniho prostredi jedince a

okolniho svéta (Kastova, 2013).

Metodu volnych asociaci povazoval za nevhodnou. Mysl je pfi ni totiz nad miru oteviena
velkému mnozstvi riznych asociaci, které jedince privadi k jeho komplexiim (které mohou mit
1 traumatickou podobu). Ty Jung povazoval za urcitou prekazku, protoze jsou velmi emocné
nabit¢ a vSe co obsahuje takto vysoky citovy naboj je terapeutem i klientem obtizné
prekonatelné (Jung, 1993). Proto vyuzivda metody amplifikace, ktera je také asociacni
metodou, ale narozdil od volnych asociaci je vSak fizend a ohraniCend a neustdle se vraci
k jadru snového obsahu (Jacoby, 2013). Tato metoda se zamétuje vyhledavani podobnosti ve
snovych namétech. Zdiraziuji se charakteristické rysy snu a nasledné se interpretuji (Jung,

1993).

Vyklad snti Jung doporucoval zacit na urovni individualniho nevédomi a az po poté co se
ukézal jako neucinny, nebo byl sen oCividné archetypalni prechazel k interpretaci na urovni
nevédomi kolektivniho (Dieckmann, 2010). Analytik v tomto smyslu nachazi , vztahy mezi
snovym obrazem a symbolickym, folklornim kulturnim dédictvim, zobecnélou vselidskou
zkugenosti s typickymi Zivotnimi situacemi* (Cernousek, 1988, s. 162).

Cilem amplifikace u Junga je odkryti hlubsich snovych potencialnich vyznami pro
urc¢itého jedince. Jung k praci se sny pouzival i techniku aktivni imaginace, jez ma za ukol
prozkoumat témata snu na hlubsi urovni. Jedna se o fantazijni vyvolani ¢asti nebo celého snu
a nasleduje aktivni participace s obrazy, kdy se se tato metoda 1isi od bézného snéni blizkosti
ja samovolného proudu obraza (Hall, 2005). I v jungianské terapii prace se sny se pracuje
s aktualnim odporem, pfenosem a protipienosem stejné€ jako v psychoanalyze (Dieckmann,

2010).
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3.4)Zobrazeni snu v surrealismu

Odraz vykladu snu v predeslych interpretacich, predevsim Freuda, 1ze najit v uméleckém
sméru nazvaném surrealismus. Ackoliv se Freud od predstaviteld surrealismu distancoval, pro

né samotné byly jeho teorie odrazovym mustkem pro jejich tvorbu.

Sen se stava pro surrealisty zdrojem imaginace. Prace se snem, jeho vyklad, intepretace a
symbolika dodavalo surrealistim potiebny zdroj obrazotvornosti odrazejici se v jejich dilech.
Na rozdil od predeslého uméleckého zobrazovani §li surrealisté vice ,,do hloubky“ a
vyzdvihovali dilezitost nevédomé stranky inspirace nez védomé, kterou jim praveé poskytoval
sen v navaznosti na Freudovu teorii. Sen se pro n¢ staval metodou pro ziskavani podvédomych
myslenek, na nichz stavéli sva dila, a byl jejim hlavnim motivem. S tim je spojend i volna
asociace. Vyznam dila, stejné€ jako snu, je ptfirovnavan k urcitému ,,vrcholku ledovce®, kdy
ukéazané sdéleni pouze vycniva nad hladinu. OvSem vétsi cast ukrytd pod hladinou v sobé
obsahuje vice informaci a sdéleni (podobné jako v nevédomi). Tudiz nejen, ze mizeme na dilo
nahlizet z mnoha whld, ale 1 projektovat si do né€j vlastni asociace, a i samotny autor dokaze

nevédomeé ovliviiovat svijj vytvor a vnaset do n€j fadu dalSich vyznama.

Nejdiive surrealisté vychazeli z ur€itého zaznamu snu jako bezduché poznamky. Pozdé&ji
se ovSem dle Freudovy teorie jejich vztah ke snu zménil a prohloubil, coz nastinil jeden
zhlavnich predstaviteld tohoto sméru André Breton v druhém manifestu S.O.S.
surrealistického umeéni. Jiz neslo pouze o vyzdvihovani lidského potencialu skrze sny, ale také

1 0 jeho dil¢i pochopeni prostiednictvim tehdejsi psychoanalytické nauky. (Lexova, 2013).

4) Téma snu v arteterapii

4.1)Roznovska arteterapie

Arteterapii zde budu prezentovat tak jak se u&i na JCU. Jde o projektivné-intervenéni
arteterapii nazyvanou téz “Roznovskou“ arteterapii. V jejim duchu se nese predevsim
vyzkumna ¢ast této prace.

Jedna se o projektivni metodu, ktera se fadi mezi tzv. expresivni terapie a pracuje se
sebevyjadienim klienta pomoci vytvarné tvorby, ktera je stézejnim prostiedkem terapeutické

prace. Tato technika klientovi pfina$i moZnost proZiti abreakce’, zarovefi s sebou nese i

? Abreakece je odreagovani — emociondlni zazitek (Gasto navozeny psychoterapeuticky). Jeho podstatou je
znovuproziti negativnich emocnich zazitkti s odpovidajicim citovym doprovodem, ktery byl puvodné potlacen,
jelikoz nemohl byt prozit. Dochdzi k uvolnéni izkosti a emo¢niho napéti (Hartl & Hartlova, 2009).
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diagnosticky potencial (Lhotova, 2010; Perout & Lhotova, 2008). Nejvice se podoba
dynamické terapii s kauzalnim pfistupem, miazeme v ni ale najit i prvky z humanistickych ¢i
behavioralnich smé&rd (Sickova-Fabrici, 2002; Perout & Lhotova, 2018).

Klientiv vytvofeny obraz nazyvame artefaktem, ktery piedstavuje odraz klientova
vnitiniho obrazu. Ten vypovida o aktualnim emo¢nim naladéni, tématech autorova zivota,
dusevnich procesech €i osobnostnich rysech. Zvladani vyzev ve vytvarném vyjadieni
sméfuje klienta osobnostni zméné€. Vytvarna tvorba zesiluje prozivani a zaroven nabizi
moznou cestu z probléma, které nebyly vyfeSeny, nebo na své feseni teprve Cekaji. Artefakt
v terapii vystupuje jako tréninkovy prostor, ktery pomaha vyjevit obsahy ukryté pod
obrannymi mechanismy. Je to prostor, kde je mozné prehrat vSechny skryté tuzby a fantazie.
Pokud béhem interpretacni prace dojde k zvédomeni téchto skrytych obsaht, je to velice
efektivni (Slavik, 2001; Perout & Lhotova, 2018).

V Roznovské arteterapii se k praci vyuzivaji prevazné tematické akvarely, akéni
akvarely a kolaze. Dale se zde muZeme setkat riznymi kombinovanymi technikami,
asociacnimi caranicemi ¢i uhlovou rezervou. Klientovi je zadano téma, technika, kterou
bude pracovat a metodicka instrukce. Béhem terapeutické prace se okruh témat rozsituje
v zavislosti na specifickych obtizich klienta (Sickova-Fabrici, 2002; Perout & Lhotova,
2018).

Tématy, ktera se zpracovavaji v ramci Ateliéru arteterapie jsou prevazné rizné myty,
pohadky ¢i naméty inspirované pranostikami. Tato témata pomahaji ziskat informace o
raznych oblastech zivota jako jsou mezilidské vztahy, sebepojeti ¢i vyvoji jedince (Zeman,
2017). Jednim z témat, které se v ateliérech zpracovavaji v ramci studia je Vcera v noci se

zdalo. To mé do jisté miry inspirovalo k volbé tématu mé prace.

Ackoliv jsem intervenci béhem svého vyzkumu nevyuzila prakticky viibec, povazuji za
dulezité popsat jeji principy. Je totiz jednim ze zakladnich nastroja projektivné-intervencni
arteterapie. Behem procesu tvorby, v pfipad€, Ze to terapeut uznd za zadouci, se do néj
vstoupi metodickou instrukci. Tyto instrukce se tykaji prevazné véci jako jsou rozvolnéni
riznych stereotypti v malbe, proporci, barevnosti. Klienta navadime k vytvoreni vyvazeného
artefaktu (barevné i kompozi¢né) ve kterém se objevuje konkrétni 1 abstraktni slozka. Cilem

intervence je klientiv posun ve vytvarném projevu. V zavislosti na ném by mélo dojit ke
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zménam v jeho zivoté (zvladani riznych situaci) a zvlast€ pak ke zménam na arovni
osobnosti (opusténi patologii) (Zeman, 2017; Perout & Lhotova, 2018).

Béhem projekce klient promita obsahy psychickych procesi (zvlaste téch
nepfijatelnych) do zastupnych osob, obejktt ¢i d€ja. Déjé se tak skrze artefakt. Projekce je
stézejni pii prohlizeni a zhodnoceni obsahu vytvarného dila (Perout & Lhotova, 2018).
Projece je obrannym mechanismem, které jsou v psychoterapi predmétem interpretace.
Prostfednictvim nich se mizeme sami sebe oklamat a to diky tomu, ze poskytuji prostor pro

ukryti svych dusevnich konfliktd (Hartl & Hartlova, 2009; Perout & Lhotova, 2018)
4.2)Metoda arteterapeutické analyzy

Terapeut zacina tim, ze na sebe necha artefakty pusobit jako celek a pozoruje pocity,
které v ném vytvarné dilo vyvolava. Posléze svou pozornost zaméfi na symboly, obsahy,
rizné atypické znaky ¢i nové prvky ve vytvarném projevu autora. Toto se stava
v soucinnosti s kontraktem zakladem pro terapeutickou praci. Hojné se vyuziva metody
volnych asociaci. Asocijuje se na vybrané Ccasti artefaktl, oCekavanym efektem je
zvédomeni problému a vytvoreni nahledu na dané obtize. Autor tak muze 1épe porozumnét
motivum skrze zvédomeni vyznamu symboliky zobrazeného a vidét tak souvislost s dénim
v jeho zivote (Zeman, 2017, Perout & Lhotova, 2018).

Pii analyze artefaktd se rovn€z vyuziva poznatkii z vyvojové psychologie, vyvoje
vytvarného projevu, psychopatologie vytvarného vyrazu a z dalSich pfistupt. Cilem je
pochopit proces tvorby, ale i jeji formu a obsah (Slavik, 2001; Perout & Lhotova, 2018).

4.3)Interpretace

V arteterapii je interpretace orientovana na symbolicky obsah vytvarného dila a uzce
souvisi s analyzou artefaktu. Projev pudovych tlaki, jez se v symbolické roviné Casto
ukryvaji je zablokovan autocenzurou!® Ackoliv je cilem zjistit vyznam symbold, musime
brat na zfetel, Ze neexistuje jeden spravny a sama tvorba nas muZze navést k nékolika
spravnym variantam feSeni problému. Z toho vyplyva, Ze zadné tvrzeni neni vice ani méné
pravdivé. Kazdé je pravdivé natolik, do jaké miry pomuze klientovo obtize redukovat.

(Perout & Lhotova, 2018).

Interpretace obsahuje subjektivni pohled klienta (Perout & Lhotova, 2018) Pokud se

jedna o teraii skupinovou je do velké miry pfinosny i nazor c¢lent skupiny. Vzdy

19 Autocenzura je v psychoanalytické terminologii piekazka stojici mezi védomim a nevédomim (Hartl &
Hartlova, 2009).
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zohlediiujeme klientovu zakazku (problém, ktery se klient rozhodl fesit) a vytvarnou
produkci jako celek. Ikdyz je mozno intepretovat pouze jeden artefakt, je pfinosnéjsi pokud

je artefaktl vicero a to kviili moznosti vidét klientdv posun (Zeman, 2017).

I vtomto piipadé jako v kazdé terapii i zde je dilezitd osobnost terapeuta. Ten se
s kazdou dalsi provedenou analyzou uci a rozSifuje si rozhled a znalosti. Neni tedy mozné
aby byl pokladan za vSevédouciho . I on sam totizz muze skrze klientiv artefakt nahlizet

vlastni prozitky a obsahy (Slavik, 2001).

Béhem procesu interpretace se obvykle postupuje od obecného ke konkrénimu. Je dobré
vzit v potaz téma a Cast piibéhu, kterou klient ztvarnil. Sledujeme barevnost, zda urcita
barevnost prevlada, nebo naopak nektera z barev chybi. Dale se zaméfime na proporce a
ztvarnéni postav a dalSich prvka v dile. Zajimat nas budou také tvz. “chybné ukony®, které
jsou projevem nevédomi. Jejich podoba mize byt rizna, muzou to byt napi. obejtky, které
v obraze chybi i pfes to, Zze by tam s ptihlédnutim k dé&ji mély byt, nebo je postava starsi i
mladsi nez je v originalnim pfibéhu. Interpretacni ramec rozsifuji také rizné skvrny, které
nebyli v obraze pivodné zamysleny (Zeman, 2017).

Verbalizace je dualezita pro terapeutickou Gc¢innost vytvarné tvorby. Slovné vyjadiujeme
a hledame obsah, pojmenovavame postavy, obekty ¢i situace. Slovné i1 interpretujeme.
Interpretace je vyslovena jako hypotéza se spravnym nacasovanim, klient by ji m¢l
porozumét a dojit tak moznému vyznamu v jeho zivoté. Pokud je interpretace vyicena ve
Spatném Case, je jen naznaCena nebo az prili§ jasna mizeme tim zvysit klientovy obrany ¢i
uzkosti. Mohou se objevit pocity viny nebo pocity perzekuce. Schopnost zdrzet se
interpretace v nevhodné chvili nebo pokud si terapeut neni jisty jejim dopadem na klienta je

také velice dulezita (Perout & Lhotova, 2018).

4.4) Vyuziti snu v arteterapii

Sny a jejich nasledna interpretace mohou byt pro arteterapii velice uziteCné, a to nejen
diky tomu, Ze se manifestuji velmi Zivymi obrazovymi piedstavami (Sickova-Fabrici, 2002).
Vsechny tyto obrazy prostupuji do sna pres nevédomé vrstvy osobnosti, a proto jsou sny
v arteterapii cenény. Sny muzeme chapat jako vytvarnou expresi, ktera se oddélila od

nevédomi, jako psychohygienu, které lovéka ocistuje (Sickova-Fabrici, 2002).
Uz Freud silné poukazoval na jejich vizualni formu a porovnaval sny s obrazy (Sickova-
Fabrici, 2002) ,, 1éZkosti téch, kteri chtéji popsat sviij sen, jsou v tom, zZe hovori: mohl bych
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to spiSe nakreslit nez o tom hovorit (Freud, 1994). “ Pravé Freudova prace se sny je pro
arteterapii vyznamna. Diky tomu, ze Freud pracoval se snovymi obrazy piimo, je Roznovska
arteterapie s psychoanalytickym terapeutickym smérem ve vyrazném souladu. Snovou praci
muzeme piirovnat k vytvarné imaginaci (Holubova, 2010). Jung také nabadal své pacienty,
aby své sny kreslili (Sickova-Fabrici, 2002).

Fritz Perls, ktery oznacil sny nejspontannéjsi produkci individua se domniva, ze jsou
objety ve snech jsou Casti lidské osobnosti a cilem arteterapie je slozit tyto fragmenty do
jednoho. Tak se z ¢lovéka stava integrovana osobnost (Sickova-Fabrici, 2002).

Wadesonova zase tvrdi, ze nejlepsi je vyuziti snil v arteterapii pii praci s psychotickymi
pacienty. Toto tvrzeni podpoftila vlastnim pokusem, kdy nechala pacienty kreslit jednotlivé
Casti se kterymi se nasledné identifikovali a vedli rozhovory mezi jednotlivymi Castmi.
Pacienti tak odhalili rizné skryté konflikty z détstvi ¢i dulezité chvile ze svého Zivota, ¢imz
se mnoho aspektd jejich identity ukazalo v jistém nadhledu (Sickova-Fabrici, 2002).

Sama Sickova (2002) oblast sni vyuziva ve své praxi se studenty. Podle ni lze
prostfednictvim vytvarné reflexe sni a naslednych rozhovorech o nich dosahnout hlubsiho

sebepoznani predstavami.

5) Ontogeneze vytvarného projevu

Pro arteterapeutickou ¢innost je zasadni znalost vytvarného vyvoje kresby a malby od détstvi
az do dospélého véku. Znakoslovi jednotlivych etap popisuje Lowenfeld ve svém vytvarném
pojeti ontogeneze (Perout & Lhotova, 2018). Jeho typologie je pak nasledujici:

1) Obdobi ¢aranic (2-4 roky). U ditéte v tomto obdobi dochazi k vytvareni predstav o
sobé a okolnim svété. Jde o prvni vytvarné pokusy, které obsahuji chaotické,
bezobsazné ¢arani. Pozdéji se pripojuje rozvoj vizualni kontroly, s nimz pfichazi tzv.
zvladnuta Caranice, u které si dit€ uvédomuje souvislost pohybu a znaku. Zde se jiz
objevuji horizontaly, vertikaly a kruhy. Kolem tfetiho roku ditéte pfichazi uvédoméni si
podobnosti mezi nakreslenym tvarem a okolim. Na konci tohoto obdobi se objevuje
prvni znazornéni clovéka tzv. hlavonozec (hlava s koncetinami bez trupu). Je to obdobi
tzv. pojmenované Caranice (Perout & Lhotova, 2018).
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2)

3)

4)

5)

Preschematické obdobi (4-6 let). V tomto obdobi pfevazuje emotivni slozka.
Objektivni kategorie Casu, prostoru a logiky neplati. V mysleni ditéte prevliada
symbolismus s prvky antropomorfismu. Dité sebe samo umist'uje doprostied papiru a
ostatni véci ¢asto po jeho obvodu. Co je vétsi a vyrazngjsi, to je emocné a prozitkove
vyrazné. Pouzivané barvy ovliviiuje spiSe obliba nez vztah k realnym objektim (Perout
& Lhotova, 2018).

Schématické obdobi (6-8 let). V kresbé pribyvaji detaily. Pfichazi tendence
kategorizovat, tfidit a schopnost zobeciiovat. Opakované vytvarné celky se rozvijeji.
Dité zacina kooperovat s vrstevniky. K zobrazovani je pouzivan jak frontalni pohled en
face pro stalé objekty, tak 1 pohled bo¢ni pro pohybujici se objekty. Kompozice je na
zakladni lince zemé, objekty jsou sefazeny za sebou. V pozdéjsi fazi dochazi

k zobrazovani v pasech nad sebou. Co je bliz, je ve spodnim pase. Co je vzdalenéjsi pak
v hornim. Barva se pouziva plos$né a jiz objektim odpovida (Lowenfeld, 1987; Perout &
Lhotova, 2018).

Kresebny realismus (8-12 let). Kresba se jiz pfiblizuje realité. Dochazi k identifikaci

s vrstevniky svého pohlavi. M¢l by se vytracet détsky kubismus aneb pouzivani
geometrickych prvka pro lidskou figuru. OvSem je stale patrny toporny loutkovy pohyb
postav. Dochazi ke zjisténi, ze objekty se mohou prekryvat. Stejné tak se objevuje
pouzivani plant nahrazujicich zakladni linku. Barvy uz se v objektech lisi. (Lowenfeld,
1987; Perout & Lhotova, 2018).

Pseudo-naturalistické obdobi (12-15 let) a obdobi rozhodovani (15-18 let).

S nastupem puberty naruasta kriticnost jak k okoli, tak predevsim k sobé samému a i ke
své tvorbe. Prichazi vytvarna krize, kdy kresba ¢i obraz neobstoji v porovnani s realitou.
Zajem je vénovan sexualnim charakteristikam, svétlu a stinu, a zméné barev pod vlivem
atmosférickych podminek. Objevuje se karikaturni zobrazovani, neuplné znazoriiovani
figur a je kladen duraz na vyraz tvare. V nasledujicim obdobi rozhodovani se za¢ina
vyskytovat zkratka, abstrakce a stylizovany symbol. Tvorba je ovlivnéna vytvarnou

poucenosti a schopnosti vnimat stylovou raznost (Perout & Lhotova, 2018).



PRAKTICKA CAST

Cil prace

Cilem této prace je ukazat, ze sen je cennym tématem, kterého by v budoucnosti

mohlo byt v arteterapii vice vyuzivano.

Metodologie a eticky aspekt vyzkumu

Metodologie vyzkumu

V mém vyzkumu jsem nechala zkoumané osoby ztvarnit své sny za pomoci
malby. Kazda zkoumana osoba méla moznost si vybrat jeden urcity sen, pri¢emz nezalezelo
na stafi jeho vzniku. Byly zadany tfi metodické instrukce, a to pouziti vodovych barev,
pouziti formatu Ctvrtky vétsi nez A4 a splnéni Casového limitu 120 minut k vytvoreni
artefaktu. Tyto instrukce byly zvoleny s odkazem na metodu prace Roznovské arteterapie.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se s kazdou zkoumanou osobou vidéla pouze jednou, a to pfi
samotné vytvarné praci a nasledném rozhovoru, nepoustéla jsem se do intervenci, ale
nechala jsem subjekty tvofit bez mého zasahu, abych poznala, jakym zptasobem pracuji a
vyuzivaji vytvarnych prostiedki. Dale také proto, aby ztvarnéni snu zkoumané osoby
zustalo co mozna nejautentiCtéjsi.

Vzhledem k situaci, ze jsem neméla moznost vyuzit nalezitého externiho prostoru,
zvolila jsem zazemi pro vyzkum ve svém vlastnim byté. Upfednostnila jsem tuto variantu
pred moznosti dojizdét za zkoumanymi osobami k nim domu, proto aby méli vSichni stejné
podminky pro praci na artefaktu. K tomuto ucelu jsem mela samostatnou mistnost
s dostateCnym prostorem. Tento prostor byl rozdélen na dvé zony: na jednu pracovni a na

druhou pro rozhovor.

Ten nasledoval po skon¢eni vytvarné ¢innosti a po desetiminutové prestavce. Zkoumana
osoba poté prevypravéla doty¢ny sen a pfiblizila scénu, kterou zvolila pro jeho znazornéni.
Diskuze nad artefaktem byla vedena formou obycejného rozhovoru, dotazovala jsem se na
rizné skuteCnosti a pokladala jsem rizné dopliyjici otazky. OvSem nékolik stejnych otazek
jsem polozila kazdému jednotlivci a to: Co pro ného znamenaji sny? Zajimd se o né aktivné
ve svém zZivoté? Jak celkové hodnoti toto setkdni a zda mu néco prineslo? Zkoumana osoba

sama piichdzela s moznymi vyznamy daného snu a davala ho do souvislosti s udalostmi jeho
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zivota. Zamérné jsem se nepoustela do hlubsich interpretaci, protoze by k tomuto kroku bylo
zapotiebi delsi spoluprace a vytvoreni nalezitého terapeutického vztahu. Tato setkani jsem

pojala jako ovéfovani své teze, zda-li je sen cennym tématem pro arteterapeutickou praci.

Eticky aspekt vyzkumu

Vsechny zkoumané osoby byly pfedem informovany o vyuziti jejich artefaktt
v bakalarské praci a vSechny tyto artefakty a odpovédi na otazky poskytly dobrovolné.
Zaroveti jim byla zaruCena anonymita pii nakladani s jejich osobnimi tdaji a v ramci této
ochrany jsou data prezentovana anonymné pod faleSnymi inicialy. Kazdy mél pravo setkani

kdykoliv ukoncit a souhlasil s nahravanim celého rozhovoru.

Postup vybéru zkoumanych osob

Proto, aby se dand osoba mohla zacastnit vyzkumu, bylo zapotfebi splnit pouze jedno
kritérium, a to vék nad 18 let. Vzhledem k tomu, ze vyzkum probihal v obdobi tésné po
covidové pandemii, bylo pomérné slozité ziskat urcity vzorek osob, které zaroven nebyly
zmého blizkého okoli. Tuto situaci jsem feSila tak, Ze jsem oslovila pravé tyto osoby
s prosbou, zda neznaji nékoho, kdo nespada do okruhu nasich spole¢nych znamych, a byl by

ochotny zucastnit se tohoto vyzkumu. Takto se mi ptihlasilo 5 osob.



Prace s péti dobrovolniky

Osoba MI, Zena, 32 let, sen: Jak jsem stiilela zombiky. (obr. €. 1)

,,dny o zombikdch se mi zdaji pomérné casto. Vidycky se mi podari je postiilet, kdyz jsou ode
mé v docela velky vzddlenosti. Ale pak jak se zacnou blizZit, coz je na obrdzku dole, tak déldam,
Jjakoze spim, lezim — prosté jakoZe jsem mrtva. A
oni mé tim pddem nechaj bejt. Pusobi to na mé
tak...z toho snu si beru...co jd si z toho snu viastné
beru? Ze z toho viasmé nemusim mit strach a nic se
mi nestane. Nevim, jestli mi ten sen tieba ¥ikd, Ze
Jsou vidycky zadni vrdatka a Ze kdyz je néjakej
problém, tak se to dd vidycky néjak vyresit. Ze kdyz
se treba blizi néjakej problém, treba, Ze nezaplatim
ndjem, tak v tom byté miizu porad ziistat, i kdyz ho
zaplatim pozdéji. Ze jsou to viastné ty zombici,
ktery mé nechaj bejt. Mam z toho pocit, Ze nemusim

mit z véci strach. Ze se to vidycky da néjak vyresit.

Ted mé jesté napadlo, zZe se mi ty sny zdaji ted

méne, a davam to do souvislosti s tim, Ze nékteré

¢

véci uz tolik neodsouvam. *

Artefakt je rozdélen do dvou casti. V horni Casti mizeme vidét autorku, jak stiili
,,zombiky*, ktefi jsou od ni pomé&me daleko. A v dolni ¢asti jsou ,,zombici“, ktefi uz jsou u
autorky, ktera lezi na zemi a déla ze spi, nebo ze je mrtva. Celkové je obrazek dost neobvykly.
UZ na prvni pohled se jevi jako malba ditéte, kterou bych zaradila do schématického obdobi.
Piibéh je zobrazen v pasech nad sebou. Je zde vyrazné slunce s oblicejem. I pouzivani barev je
pfiznacné pro jiz zminéné obdobi. Svym zpisobem toto zobrazeni odpovida snové bizarnosti.
Slec¢na MI pisobi velmi hravym a otevienym dojmem, coz se dle mého nazoru promita i do
jejiho vytvarného vyrazu. Je zde velky prostor pro vytvarny posun a také spoustu otazek
tykajicich se obdobi kolem osmi let. Tuto domnénku jsem odvodila pravé diky tomu, ze toto

zobrazeni je pro toto obdobi typické. Vytvarny artefakt byl vytvoren pomérné rychle, asi
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béhem pul hodiny, z cehoz usuzuji, ze zpusob zobrazeni by mohl souviset také s rychlosti
toho, jak byl vytvoren. Vidime zde gestické tahy Sté€tcem, coz muze vypovidat o netrpélivosti,
ale také o na prvni pohled patrné zivé povaze autorky. V ptipadé, ze by byla zahajena dalsi

spoluprace, vidim zde velky prostor pro arteterapeutickou praci.

Autorka byla pii povidani velmi aktivni. Nepotifebovala ani moc zpétnych vazeb. Je vidét
Ze o svém snu a jeho vyznamu velmi premyslela a dokazala si sama odvodit, co v jejim zivoté
muze znamenat. V prub&hu rozhovoru jsem nadhodila téma , Délam mrtvého brouka™, které
vyplyva z kontextu snu. A jak je vidét jiz pfi prevypraveéni snu, je toto téma autorce velmi
blizké. M4 tendenci pred nékterymi vécmi zavirat ofi a odsouvat je. Sama uvedla, ze
momentalné stale nema ,,udélané dané“ a je ve fazi ,,délani mrtvého brouka“. Dalo by se tedy
fict, ze se nachazi ve spodni ¢asti obrazku. U tohoto artefaktu jsme se drzely pouze tohoto

tématu a neodbocovali jsme do jinych oblasti.

Otazka: Co pro Vds znamenaji sny a zajimdte se o né aktivné?

Sle¢na MI uvedla, ze sny pro ni znamenaji hodné, a ze se nic nezda jen tak. Néco nam to
ukazuje, predstavuje, at’ uz nase pocity, sny, cile nebo trapeni. Vzdycky se zamysli nad tim,
pro¢ se ji urCity sen zda a jakou ma spojitost s jejim zivotem. O sny se aktivné zajima. Obcas
si je zapisuje nebo dokola opakuje, aby si je pamatovala. Uvedla, ze si nékteré pamatuje jiz

pres dvacet let. Nékdy se diva do snafe, ale uptednostiiyje spise vlastni postoj.

Otazka: Prineslo Vam toto setkdni néco?
O arteterapii uz MI slySela. Toto setkani se ji zdalo zajimavé. I kdyz se o sny zajima, jesté
nikdy se je nesnazila namalovat. Rada by v tom pokraCovala, pfijde ji to zabavné a muze se

tak na sen podivat z jiné¢ho thlu pohledu.



Osoba IN, zZena, 57 let, sen: Létdni nad krajinou. (obr. €. 2.)
., Prevypravéjte mi ten sen. Co se tam délo?

To neni vyloZené, Ze se tam néco déje. Ja mdm prosté v tom snu pocit, zZe se chci prosté
vznést, Ze mé ta zem tizi. Neni to o tom, Ze mé nékdo prondsleduje. Je to o mém pocitu, Ze ja
se chci odrazit od té zemé. A nejprve to vidycky zacalo tak, Ze jsem se odrazila, chvilku jsem
se udrzela nad zemi a potom jsem spadla. Nejprve to bylo mdlo, malo a potom jsem se

vznesla a pak jsem litala. Takovd ta touha jako kdyz se nékdo uci plavat, Ze se odrdzi ode
dna a najednou plave a drzi se na hladiné. Byl to ten pocit ve snu — prosté se odrazit a letét.
A kde jste byla v tom snu?

Prosté nékde venku. Asi tam byly i néjaky bardky, ale mé to tdhlo do prirody. Prosté ta touha

zbavit se vS§eho zatézkdvajiciho, vzlémout a mit to na hdku.
A v jakém obdobi se Vam to zddalo?

To uz je dlouho.

T7eba rok?

Ne to je starsi. ja ted' v soucasnosti Zadné sny
nemdm.

Tak to miizou byt zpatky tri roky? Sest?
Dejme tomu...dvacet let.

Dvacet let? A od té doby se Vam nic

nezddalo?

Ne ja nemdm sny.
Vy si je nepamatujete?
Bud' si je nepamatuju nebo je nemdam. To je

hrozny, ja vim...Ale to je moznd tim, Ze to

bylo to lepsi obdobi ... mit tu touhu.
A co se délo v tom obdobi? Dokazete si vybavit néco?

Asi mi néco vadilo nebo mi néco nevychdzelo a vSechno se ti to promitne do toho pocitu a

najednou chces prosté zmizet.
Ale néco se Vam treba muselo stat nebo tak?

Ja si myslim, Ze je to nahromadéni vSech téch menSich uddlosti, které nejsou nijak

katastrofalni, ale ono se to nascita.
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Tak jste asi prodélala néjakou zménu v Zivoté nebo se muselo stdt néco Vdm...?

Anebo to byla ndarocnost. O dceru jsem se starala, na zkousky jsem jezdila (s hudebni
skupinou ), do toho hrani ( vystupovani s kapelou ), ddalkové studium, prdace a ja si myslim,

Ze toho bylo prosté moc.

MEé zajima, jestli se Vam stala néjakd zména ve Vasem Zivoté?

lepsi prdaci — ve Skolstvi.

A od té doby uz Zadné sny?

No moznd jo, ale asi to nebylo dulezité, kdyz si to nepamatuju...mozna takovy utzky...treba,
Ze néco zmizelo (to co se odehrdvalo nebo co jsem proZivala predtim). Napr: kdyz jsme

Jezdivavali na koncerty. Pak to zacalo zkomirat a ja jsem najednou hledala kluky, jestli mé

tam nezapomnéli.... Nemam ani ty sny, ve kterych se opakuje pordd stejny déj ...

A ten pocit z toho vzlétnuti ve VaSem snu se Vdm tedy libil?

rrrrrrr

najednou. Je to néco, co se predtim v mém Zivoté nedélo ... kazdy se touzi vznést.
Neni to i pocit z té svobody? Touzite po svobodé?

No jisté.

Chtéla byste se tam vrdtit?

Ano.

Co Vds napada, kdyz vidite ten obrdzek?

Jaky by to bylo krdsny, kdybych to takhle mohla provozovat (smich), protoze kdyz jedes
autem nebo viakem, tak to trva, nez dojedes do cile, a takhle bych se pékné vznesla a zalétla
bych si kam bych chtéla tieba ted hned.

Kdybyste to méla popsat nékolika slovy nebo hesly tieba?

Absolutni bezzdatézni pocit a zdroven prdni, aby to tak uz ziistalo i v bézném zivote, kdyz se
ndm déji néjaké neprijemnosti tak mit porad tento pocit a zdroven nadhled nad tim viim, byt
prosté nad véci a nenechdvat se udoldvat ...

Co by potiebovala ta osoba na obrdzku, aby to Slo? Co ji pomohlo v tom, Ze se nakonec
vznesla?

Ja si myslim, Ze ji pomohlo to, Ze vytrvala a porad to zkousela, az se ji to nakonec povedio.
Prosté chcee to viili. Né, Ze bych ji neméla, ale nékdy na to prosté nemas baterky, a to té tieba
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i sere a rikds si: to neni mozny, jd viastné ani nevim, co a jak...A jak mi dlouho trvalo, nez

Jjsem se do toho pustila...

Myslite to malovdni obrazku?

No jasné. Kdybych to uméla takhle se vznést, tak to by bylo uiZasny.

A myslite, Ze se da pro to néco udélat? V tom snu se to té osobé evidentné povedlo proc?

Meéla vice odhodlani, radosti ze Zivota a hned nevidéla, za vSim, co kdyz tohle nebo tamto...
prosté brzdy. Prosté najit v sobé tu jiskru, energii, abys mohla udélat ten prvni krok a potom

si Fici, proc to jde nebo nejde takovy to prvotni, co to davd ten impuls.
Prosté vykrocit do té tmy? A mit i trochu strach?

Ale tak strach taky neni uplné Spatnej. To se promitd do toho déni tady na zemi. Ten strach

Jje dobrej v tom, ze mi tieba zabrani viézt k tygrovi do klece.
Neuvazovala jste, Ze byste Sla mezi lidi, kteri smysleji jako Vy?
Pro mé je problém, Ze akce, co by mé zajimaly, jsou nedostupné. NemiiZu se tam

dopravit...zase ty brzdy!“

Obrazek je na prvni pohled zdafily. Je na ném zobrazena autorka, kterd letd nad
krajinou. Vidime zde stfedovou kompozici, coz mize ukazovat na to, ze problém, kterym se
zabyvala béhem rozhovoru, je pro ni stale aktualni, i pfesto, ze se ji sen zdal pfed dvaceti
lety. Svétle zelena plocha pod autorkou muZze v kontextu jejiho snu poukazovat na jistou
uzkost ¢i tenzi. Pani IN si je dobfe védoma toho, Ze se nedokaze , vznést” ve svém realném
zivote, ale déla ji problém to prekonat. Prostfednictvim ztvarnéného snu si tuto skutecnost
vice uvédomila. Byla by rada, kdyby to dokézala zmeénit. Autorce trvalo déle, nez zacala
pracovat. Delsi dobu si rozmyslela, ¢im a jak zac¢ne. Ale ve chvili, kdy zacala, jiz nevahala. I

tento ptipad ma velky terapeuticky potencial.

Otazka: Co pro Vds znamenaji sny a zajimdte se o né aktivné?

IN uvedla, ze by byla rada, kdyby se ji zase néjaké sny zdaly. To by se o né€ i zajimala. Otazka:

Otazka: Prineslo Vam toto setkani néco?

Bylo pro ni nezvyklé po letech zase malovat. Citila se u toho ze zacatku dost nejisté. IN
uvedla, ze by zase zacala kreslit jako diive. Prace se snem pro ni byla uzitecna. Uvédomila si,

ze uvedeny problém je s ni uz dlouhou dobu. A chtéla by ho fesit.“
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Osoba TO, muz, 76 let, sen: Chaloupka pod horama — zapojeni internetu.

(obr. &. 3)

k q RN Ay it
e - "

Dlouho jsem premyslela, zda
do své prace pana TO zaradit. A
to zdavodu, Ze nebyl prili$
sdilny, a neziskala jsem od né¢j
zadné informace. Kromé toho,
ze pojmenoval svij sen a sdélil,
ze ktomu ucastnit se na mém
vyzkumu, byl vlastné
premluven svou vnuckou. Na
konec jsem se rozhodla uvést i

tento priklad, abych ilustrovala,

ze neni dobré se zucastnit néceho, co Clovék nechce. Obzvlast pokud se jedna o situaci

s terapeutickym presahem. To, ze tomu tak bylo, je patrné 1 na vytvarném artefaktu, ktery by

za jinych okolnosti mohl vypadat aplné€ jinak. Musim vSak ocenit, ze 1 pies vysoky vék pana

TO se snazil alespon trochu zapojit a neukon¢il naSe sezeni predcasné. Sezeni opustil az po

dokonceni artefaktu. Dal§im z divodu, pro¢ jsem tento priklad zatfadila do své prace je ten, Ze i

takovéto situace jsou soucasti terapeutické praxe.
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Osoba KB, muz, 28 let, sen 1: Pracovni sen, sen 2: Cestovni sen. (obr. C. 4)

,Dnes vnoci jsem mél minimdlné 2 oddélené sny, které jsem si také zapamatoval po
probuzeni. Bohuzel od ranniho probuzeni do chvile, nez jsem do rukou vzal Stétec a zacal
malovat, sny se mi v paméti ponékud rozestrely. Proto také Ize poznat na mé malbé nejasné
kontury a siluety, soucasné je to i styl miij oblibeny styl. Obraz zaznamendvd na jednom

prostoru oba oddélené sny, jez jsem si alespon v zakladech zapamatoval.

Prvni sen se mi zddl brzy rdno, mozna mezi 2:00-5:00. Souvisel s moji praci a aktudlni
krizovou situacit jednoho z mych klientu. Ve snu jsem se snazil pro klienta pripravovat
materialy a podklady k prdci na prijeti aktudlni ndrocné situace. To, co jsem nestihl uzavrit
béhem dne, dodélaval jsem ve spanku. Na levé strané obrazu je vidét prostiredky, se kterymi
Jjsem vyhleddval podklady — pocitac a mobil. Zelené vinéni pro mé v tomhle pripadé
symbolizuje prijeti soucasného stavu (i kdyz by to mohlo byt napr: elektromagnetické zdareni
z elektrospotiebici cili jakysi elektro smog). V pozadi za elektrospotiebici jsou tFi Cerné
nejasné siluety — kolegové prdce, kteri ve snu néjakym zpiisobem figurovali, jejich role, ani

to, o Cem jsme se spolecné bavili, to, co si nevybavuju, dokonce si nejsem jisty, o které

konkrétni kolegy se jednalo proto ty cerné siluety.

,Druhy sen se mi dal nékdy

pozdéji rano, moznd chvili
A pred probuzenim. Je ndazornin
na pravé strané obrazu a také
nahore nalevo. Cestoval
| jsem nékam nocni Prahou,
3 K 1& pohyboval jsem se nékde
W. ,

v Novém mésté (snad pobliz

Tancictho domu, Manesu, Zofina, Palackého namésti, mostii pobliz a néjakymi ulicemi
v okoli). Je zajimavé, Ze tyto mista jsou spojena s obdobim mych studii. Ve snu jsem
nastoupil do autobusu, ktery zastavil nedaleko ode mé. Jednalo se o samoridici se autobus.
Vepredu byl ridic, nebo pritvodce oblecen v modré uniformé, ktery nemél zdjem mi pomoct,
kdyz jsem se ho na néco ptal a byl velmi neprijemny (postava v levém vrchnim rohu,).

V autobusu bylo nékolik neznamych spolucestujicich, moc jsem si jich nevsimal, sledoval
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Jsem osvétlené budovy za okny autobusu. Svezl jsem se jednu nebo pdr zastavek, vystoupil
Jsem na néjakém mosté (mozna Jirdskovém nebo Palackého, pravdépodobné Slo o mix téchto
dvou mostit). Byl jsem trochu zmaten, premyslel jsem kam ddl, myslim, Ze jsem se nechtél
vracet zpatky do toho autobusu s tim neprijemnym priivodcem Ci ridicem a najednou mi
doslo, zZe ten autobus nemél ridice, ten clovék v uniformé ho neridil, autobus se pohyboval a
ridil sam. Ta myslenka mé velmi zaujala, najednou jsem byl uZasnuty a po chvilce jsem se
vzbudil. Den predchazejici noci, kdy se mi zdaly tyto sny byl povedeny a krasny. Mdm pocit,
Ze ve snu se to trocha kompenzovalo, prozil jsem si obavy, na které jsem béhem dne nemél
cas. “

Na vytvarném artefaktu na prvni pohled nejdou rozpoznat objekty ¢i postavy, az pii
bliz§im zkoumani mtzeme identifikovat to, co popisuje autor. Ztvarnéni odpovida tomu, jak si
své sny pan KB pamatuje. Na tomto prikladu se mizeme presvédcit, jak rychle sny v paméti
blednou. Na druhé strané takovéto ztvarnéni dava prostor volnym asociacim. Sam autor je ve
své podstaté pouziva, kdyz se snazi popsat, co se na obrazku odehrava. Napf. ,,zelené vinéni*
na levé strané identifikuje nejdiive jako pfijeti soucasného problému a nasledné jej oznacuje
jako elektrické zareni ¢i elektrosmog. Dale zde také mizeme vidét, jak se udalosti vSedniho
dne propisuji do piibéhu snového svéta. KB prvni sen piiradil k situaci, kterou musel fesit den
predtim. A sdélil, ze to, co nestihl béhem dne, dodelaval ve spanku. V souvislosti s prvnim
snem jsme mluvili o tom, jak zahlceny se citi situaci, kterou musel fesit. Zaméfili jsme se pii
tom pravé na onen zeleny elektrosmog, ktery v ném 1 pfes pocatecni interpretaci (piijeti
problému) nepusobil zvlast dobte. Pan KB sdélil, Ze se v této situaci citi trochu bezmocny, coz
nas privedlo k dalSimu snu, ve kterém nastoupil do autobusu, ktery nikdo nefidil. Vyvstala
tedy otazka, jak je moc ma dany problém pod kontrolou. Tuto otazku spojil s tim, co jiz sdélil

pii vypravéni snu a to je, Ze se ve snu projevily obavy, na které pres den nemél Cas.

Otazka: Co pro Vds znamenaji sny a zajimdte se o né aktivné?

Jako psycholog o tom néjaké povédomi mam, ale snim se nijak zvlast nevénuji.

Otazka: Prineslo Vam toto setkdni néco?
Bylo pro ného zajimavé vyzkouset si, jak se fika, sedét na protési zidli a nebyt v pozici
terapeuta. Tato metoda prace se mu zdala pfinosna. Prostfednictvim vytvarné prace mohl

uvolnit tlak, ktery plyne zjeho profese. A dokazal by si predstavit, ze by néco podobného
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zkusil se svymi klienty ve své praxi.
Osoba JD, muz 32 let, sen: BliZici se koule. (obr. C.5)

., Prevyprdvéjte mi Vds sen.

Slo o to, Ze v tom zrnitym obraze, kterej vypadal jako kdyz se ti rozbije televize, a mds tam
Jjenom to staticky zrnéni Sedivocernobily, tak presné v téhletéch textiirdach byla dlouhd cesta,
ktera se ztrdcela uiplné nékde v ddlce v nekonecnu,
a na zacdtku toho snu na ty cesté lezela mala
kulicka a kutdlela se smérem ke mné. Jenomze cim
dyl se kutdlela, tim vétsi byla, protoze se piivodné
ztracela v ty perspektivé. A kdyz uz se zacala blizit
vic ke mné byla vétsi a vétsi a vétsi... Nakonec,
tésné pred probuzenim, jediny, co jsem védél, Ze
mé to zavali, Ze mé to prosté prejede, protoze
nemuzu utéct, ale uz jsem nevidél ani tu cestu.
Jediny, byt cely zorny pole, kompletné zaplnila
obrovska Sedivd koule, ktera ze zacdtku byla
malinkad, a jak rostla, rostla, rostla, tak nakonec

kam si se podivala, tak si vidéla jenom tu masu ty

obrovsky koule. A tésné pred tim, nez mé prejela,
tak jsem se probudil.

A kolik Vdm bylo, kdyz se Vam to zddlo?

Pocitam, Ze mé to provdzelo celou zdkladku, takzZe od Sesti do patndcti dejme tomu ...

Takhle dlouho?

Dlouho — vracelo se to...ten sen.

A kdyz se Vdm to zddlo poprvé, nedélo se néco ve Vasem Zivoté néco zdsadniho?

Ne, celé moje détstvi bylo v uvozovkdch — idealni. Vztahy v rodiné byly skvély — v rodiné

Jjsme vSichni spolu dobre komunikovali.

A nemohlo to tieba néjak souviset s tou Skolou? Nevadilo Vam tam néco?

Premyslel jsem o tom docela dlouho a jediny, co mé napadlo, co by mi ten sen mohl
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naznacovat, ze se na mé vali néjakej priiser, o kterym jsem tehdd vitbec netusil, co by to
mohlo bejt, a nevédel to nikdo, a myslim, Ze se mi zdal naposledy par dni pred tim, nez tdta
umrel. A myslim si, Ze ta obrovskd koula byla ta velka zodpovédnost za to...s tdtou to bylo
rychly. Neprve mu vzali prst, potom nohu a skoncil na vozejku, selhaly mu ledviny, chodil na
dialyzy a béhem par let umrel. Potom jsem drzel mdmu nad vodou, protoZe méla

sebevrazeny sklony.

Takze to berete jako predtuchu?

Ted uz to beru jako predtuchu toho priiseru, kterej se stal.

Kolik Vam bylo? Patnact? Sesndct?

Nékdy kolem dvacitky. Hodné nas to s mdmou posililo. Uz hodné krat jsme si pomohli...

Takze se Skolou to vithec nemd nic spolecného?

Nemd. Sen mi nenaznacoval nic z pritomnosti, ale naznacoval, zZe se néco vali... Moznd
kdybych se neprobudil a nechal se prejet tak bych mohl nakouknout dovniti’ koule a zjistit co

tam je.

A co myslite, Ze by tam bylo? V té dobé?

Nevim, v té dobé by mé ani nenapadlo, zZe by mé to mohlo zavalit a Ze bych tim mohl projit.

A co néjaky vzdor u Vas? Jak to s nim bylo?

Ja jsem ani nikdy nevédél kam patiim, takZe jsem nemél proti cemu vzdorovat. Utvdreni
identity u mé zacalo nékdy v Sestndcti, takze tou zdkladkou jsem tak néjak proplul. Mél jsem
svoje zajmy, ktery se viibec neslucovaly s trendem. V ty dobé nikdy jsem nebyl zarazenej do

smecky a nikdy mi to nevadilo.

Nedd mi to se Vs zeptat na téch Vasich Sestndct let, kdy se ty sny nezdaly uz tak casto?

Myslim, Ze jsem vty dobé zacal silit a dospél. Mél jsem starsi kamardady a casem se to
stupniovalo. Také treba v osmndcti jsem jel na oslavu narozenin kamarddovi, ktery slavil 70
let. Dnes si sen dokadzu spojit i s jinyma vécma kdy jsem védeél den predem, Ze tdta zemre, a
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to samy i babicka. Akorat jsem nemél silu rict to mamé. Rad bych zkusil lucidni snéni.

Mate jesté néco, co k tomu rict?

Ted jak jsme se o tom bavili, tak budu o tom vice premyslet a zajimat se o to.

Treba se Vam bude néco zddt.

To bude zdlezet na tom, kolik si dam piv!“ (smich)

Pan JD byl velmi bezprostfedni a rad hovoril. Vybral si sen, ktery se mu zdal jiz davno a
opakované a dal ho do souvislosti se smrti svého otce. Ackoliv jsem se ho parkrat snazila
navést na jiné udalosti souvisejici s obdobim, ve kterém se mu sen zdal (Skolni léta), on sam
v ném neshledal nic neobvyklého a drzel se svého vykladu. Nechala jsem tedy rozhovor ubirat
se timto smérem. Na tomto piikladu mizeme vidét, jak dulezité i zadouci je se v urcitych
situacich drZet klientovi interpretace. A také je zde vidét mnohozna¢nost snovych symbolt. JD
byl jediny, ktery se ozval jeste jednou, s tim, ze kdyz se na vytvor diva s odstupem, pfipomina

mu tvar na artefaktu Skolni zvonek. On sam si ho ale zatim nedokéze s ni¢im spojit.

Otazka: Co pro Vds znamenaji sny a zajimdte se o né aktivné?

JD uvedl, Ze tématika snu jej celkem zajima, ale nema moc materialu ke zkoumani, protoze si

pamatuje pouze dva sny, pfiCemz jeden z nich mi sdélil pfi nasem setkani.

Otazka: Prineslo Vam toto setkani néco?

Béhem procesu tvorby jej napadlo nové feSeni tohoto snu a dostal tim na néj jiny nahled.

Zavér

Cilem této prace bylo, ukazat potencial tématu snu pro arteterapeutickou praxi. Jak jsem
jiz uvedla v uvodu, pfipada mi, Ze je nepravem opomijeno. I pies to, ze se mi v dasledku déni
v souvislosti s pandemii covidu podafilo sehnat pouze 5 dobrovolniki se domnivam, ze ma

prace vysledky, kterych jsem chtéla dosahnout.



Metoda, kterou jsem zvolila, neni Uplné standartni stejné tak jako forma popisu
samotného vyzkumu. Do procesu tvorby jsem nezasahovala, nepoustéla jsem asi do hlubsich
interpretaci. Pfepsané rozhovory i popisy snii jsem nechala z divodu autenticity v pivodnim
znéni. Celému procesu jsem nechala volny prabéh. Pro¢ jsem se tako rozhodla, jsem vysvétlila
jiz v metodologii vyzkumu.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze ztvarnéni snu pomoci vytvarného artefaktu je
efektivni. Ugastnici aZ na jeden pfipad reagovali na tuto metodu kladn&. Ugastnici vyzkumu
Casto uvadéli, ze jim namalovani snu a nasledné povidani nad vytvarnym artefaktem pomohlo
ziskat nahled na nékteré své problémy. V nékterych piipadech si dokazali l1épe propojit
udalosti v jejich zivoté se svymi pocity ¢i chovanim. Z téchto divodi shledavam, Ze cil byl
naplnén.

Z mého pohledu by bylo mnohem efektivnéjsi, kdyby byl vyzkum provadén s vétSim
mnozstvi dobrovolnikii a méli tak vice dat k porovnani. V neposledni fad€ je jasné, ze aby
tato metoda prace plné rozvinula sviij potencial, je zapotiebi dlouhodobéjsi spoluprace mezi

klientem a terapeutem.
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