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Anotace

Odchod dospélych déti z domova je zasadni a kvalitativni zména dosavadniho
zpusobu zivota v rodiné. Pro rodi¢e to znamena zvladnout novy vyvojovy ukol, a to
prejit z jednoho stadia Zivota do stadia nového, pokud mozno nepoSramocen, ale
naopak obohacen o zkuSenosti z krize. PfedevSim pro Zenu je dulezité dostat se ze
stadia rodiCe a peCovatele, ktery ma jednoznacné asymetrickou pozici vuci ditéti, do
stadia pozdni dospélosti, kdy musi se svymi détmi nalézt novy symetricky dospély
vztah.

Bakalarska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva vyvojem rodiny, mezigeneracnim
rozdilem Zen narozenych v Sedesatych letech dvacatého stoleti a dneSnimi
tficatnicemi. Dale se pak prace dotkne diskriminace Zen na trhu prace, dopadem
klimakteria na psychicky i fyzicky stav Zen, ale pfedevSim syndromem prazdného
hnizda. Prakticka ¢ast s pouzitim kvalitativnhiho vyzkumného Setfeni, formou rozhovor
a jejich analyzy, odpovida na otazku: Jsou nové aktivity skute€né novym zacatkem

zivotniho pfedélu Zen, nebo jen substitutem v ¢ekani na vnoucata.

Klicové pojmy

Diskriminace, emocni inteligence, klimakterium, komunikace v partnerstvi, nova

zivotni zména, rodina, rodinné interakce, syndrom prazdného hnizda.



Annotation

The departure of grown-up children from home is a significant change to the
quality of family lifestyle. Parents needs to cope with a new challenge which is to move
from one life era to another preferably without being damaged but rather enlightened
from learning and experiences gained during the crisis. Especially women needs to
move from a phase of being a parent-caretaker, which is dominantly asymmetrical
against children, to a phase of later adulthood, in which they need to find a new
symmetrical adult relationship with their children.

Theoretical part of the thesis focuses on the development of families and
intergenerational difference between women born in 1960s and 1980s. The main topic
is the so called empty nest syndrome and other topics are: discrimination of women on
the work market and the effect of climacteric on psychical and physical condition of
women. Practical part of the thesis is focused on qualitative research based on
interviews and its analysis to answer the question: Can the new activities be a new

start in life for women or just serves as a substitute in waiting for grandchildren?

Key words

Climacteric, communication in partnership, discrimination, emotional intelligence,

empty nest syndrome, family, family interaction, new life phase.
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UvVOD

Zijeme v dobg, kdy je Zenskost a atraktivita spojovana s mladistvym vzhledem. Jde
vlastn¢ o definici, kterd se stala posedlosti celé spole¢nosti. V takovém prostiedi ani
psychologickd podpora nema sviij vyznam a proto se neni cemu divit, Ze se Zeny ve
sttednim véku citi byt neviditelné nebo neatraktivni. Smutnym faktem je, ze zeny
zralého veku, jako by neobyvaly tuhle planetu. O téchto Zendch se nepisSe, nemluvi,
zaméstnavatelé o né nestoji, manzelé Casto uz také ne. Kult moudré zkusené Zeny se

U nas nenosi.

Zeny stiedniho véku jsou nedocenéné. Pozaduje se, aby tu byly jen samé mladé, krasné
a uspésné zeny, které by mély takto vydrzet co nejdéle a pak rovnou piesly do stadia,
kdy se stanou moudrou babickou. Nic mezi tim. Ve skutecnosti je mezi mladou
maminkou a moudrou babickou pomérné dlouhy mezicas, ve kterém si zeny museji
najit svoji ulohu a novou pozici ve spolecnosti. Soucasna spolecnost je neuprosna
a nemilosrdna. Vse se toci kolem krasy a vykonnosti. Kdo je aktivni, mlady, rychly
a prizpasobivy, vydrzi vSechno. Tento pohled je siln¢ podpoien i marketéry, ktefi
v reklaméach na p¥ipravky pro zralou plet’ ukazuji krasné tficetileté Zeny. Zenu nad
pétactyticet je videét tak maximaln¢ v reklamé na lepidlo na zubni protézu na vlozky

proti inkontinenci, pfip. potravinové dopliiky na revmaticka kolena.

Mnoha zendm po pétactyticeti zacind jedno z tézSich obdobi. Jejich télo se chysta na
klimakterium a to mize byt obrovskd zména. S nekterymi zenami si hormony osklivé
zahraji. Depresivni nalady, psychicka labilita, vnitini napéti, podrazdénost a také
neschopnost partnerti tyto stavy pochopit a Zenu podpofit. Zatimco muzi v tomto véku
vypadaji velmi dobfe a stejn¢ tak se i citi, jSOu manzelky nuceny neustdle soutézit
S mlad§imi zenami v idedlnim vé&ku, které vytvareji pomyslnou nebo i skutecnou

konkurenci.

Je to také obdobi, kdy odchazeji déti z hnizda, a matka zustava opusténa. Mnohdy
zjistuje, Ze partner, se kterym prozila kus svého Zivota, je cizi ¢lovék. Ze neZiji spolu,
ale vedle sebe. Musi se naucit hledat si nové aktivity a byt sama sebou ve stfednim

véku, ktery nikdo neuznava.



DalSim problémem zen v tomto v€ku je diskriminace na trhu prace. Piesto Ze jsou
kvalifikované, maji skvélou emocni inteligenci, umi sdilet emoce a ty vyuzit pro
rozumné rozhodovani i komunikaci, pfesto jsou nahrazeny mladsimi Zenami. Zeny ve
véku Ctyficet pét a vice jsou na pracovnim trhu jednou z nejohrozenéjsich skupin.

Duivodem je nejéastéji vek, i kdyz takto naptimo to nikdo nefekne.

Tato generace Zen je specificka také tim, ze jejich zivotem prosly dva zcela odlisné
politické systémy. Do téméf tficeti let Zili v komunismu a na dalsi Zivotni etapu se
vydaly do svobodného demokratického svéta. To samoziejmé muselo ovlivnit jejich
chovani, ndzory a zvyky. Jasnym ukazatelem jsou jejich tradi¢ni nuklearni rodiny. Poté
co se tyto Zeny ,,vyloupli“ z jadra ptibuzenské rodiny a vytvotily si vlastni, novou
rodinu, odchod déti z rodiny v nich vyvolava pocity samoty a opusténosti. Jak ostatné
odbornici popisuji a predikuji vyvoj rodiny, tento jev je pfirozeny a nezastavitelny a je

patrné ze domov nezistane takovy, jaky bychom ho ziejmé radi vidéli.

Pfedmétem této bakalarské prace bude zmapovat syndrom prazdného hnizda u zen po
Ctyficitce a popsat jeho psychologické aspekty. Platformou pro prezentaci tématu bude
charakteristika rozdilt mezi Zenami pfed rokem 1990 a po ném, jejich postaveni ve
spolecnosti a vroding, za soucasného nastinéni teoretickych vychodisek v rdmci
definice rodiny a jejiho vyvoje. Jako imanentné¢ souvisejici témata pak budou
prezentovany problémy zen po Ctyficitce na poli pracovnim, osobnim a nelze se

nedotknout aspektu menopauzy jakozto biologické determinanty zivota Zeny.

Cilem empirické c¢asti bakalarské prace bude zjistit, zda jsou nové aktivity skutecné

novym zacatkem zivotniho piedélu Zzen, nebo jen substitutem v ¢ekani na vnoucata.

K realizaci vyzkumného cile bude pouzito kvalitativni vyzkumné Setteni, zvolena bude
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Zakladni otazky budou piipraveny piredem,
rozhovorim vSak bude ponechan co nejpiirozenéjsi prubéh. Rozhovory pak budou
pfepsany, vytiStény a posléze analyzovany. K vyhodnoceni bude pouZito oteviené
koédovani.

Setteni by mélo ukazat, zda jsou respondentky schopné zaclenit se do socialni skupiny
po odchodu déti z hnizda. Mohly by tak byt ziskdny odpovédi na citlivé otazky od

oslovenych Zen, které by snaze objasnily zkoumany problém, tedy jak Zeny zvladaji



odchod déti z hnizda a zda jsou schopny zacit zit sviij zivot jinak a zda jsou schopny

vyrovnat se se zménami nejen psychickymi, ale i fyzickymi.

Zakladni soubor pro vyzkumné Setfeni budou tvofit vSechny zeny, které budou
vyhovovat stanovenym podminkdm vybéru. Celkem bude osloveno pét zen a bude se

jednat o ndhodny vybeér.

Dtivodem proc¢ bylo zvoleno prave toto téma bakalaiské prace je, Ze syndrom prazdného
hnizda je problém a dotkne se témét kazdé Zeny. Odborné publikace obsahujici téma
syndromu prazdného hnizda v soudasné dobé neexistuji. Zena, ktera na kniznim trhu
hled4d ,,manual®“ jak zvlddnout pro ni obtizny Zzivotni pfedé€l, nema Sanci publikaci
obsahujici feSeni syndromu prazdného hnizda najit. Pouze elektronickd média uvadé;i
segmenty informaci k syndromu prazdného hnizda, avSak uceleny pohled, ktery by
vysvétlil jednotlivé segmenty, ze kterych je syndrom prazdného hnizda sloZen, neni

nikym zpracovan.
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TEORETICKA CAST

1. SROVNANI CESKYCH ZEN PRED ROKEM 1990 A
ZEN PO SAMETOVE REVOLUCI, JEJICH POSTAVENI
VE SPOLECNOSTI A RODINE

Ceské zeny po &tyficitce jsou jedinené tim, Ze zazily dva zcela odlisné politické
rezimy, které je zasadnim zpusobem determinovaly - do svych zhruba tficeti let zily
vV komunismu, od roku 1990 pak ziji v demokratickém politickém uspotfadani. Prvnich
tficet let zivota v totalitnim systému nemohlo nezanechat signifikantni stopy
V postojich, nazorech a chovéani nejen téchto zen. Rozdily v chovéni, presvédCeni
a zvycich zen narozenych v Sedesatych letech minulého stoleti pak dobie vyplynou
V porovnani s dneSnimi tficatnicemi a jejich zpisobem a stylem zivota, zejména pokud

se jedna o osobni vztahy, rodinu a jeji vyznam.

Pokud budeme hovofit o rodiné¢ a jejim vyvoji, nejprve je nutno objasnit teoreticka
vychodiska a nahledy na tuto problematiku, v¢. kratkého exkursu do historie sociologie

rodiny.

1.1.Vyvoj rodiny a jeji teorie

Rodina je zaklad spolecnosti. I kdyz se spole¢nost vyviji, rodina jako nejptirozené;jsi
utvar lidské spole¢nosti je vzdy jejim stabilizujicim prvkem, ktery pfedstavuje zakladni
spolec¢enskou jednotku nevyhnutelnou pro optimalni vyvoj lidského jedince. Poskytuje
nezbytné zazemi. Narozenim c¢lovek piichazi do uréitého socialniho prostiedi, do
konkrétniho spolecenstvi lidi, kde ziskavd prvni ndzory na svét a na zivot, kde se
formuje jeho osobnost. Podle Mozného je tradi¢ni pfedstava rodiny chapana jako
manzelsky par s détmi, a to i pfesto, Ze domdcnosti konstituované manzelskym parem

s détmi dnes tvoii v Evropé jen asi &tvrtinu ze viech domécnosti.*

Pocatky zkoumani a definovéani teorie rodiny se objevuji na pocatku devatenactého

stoleti. Zakladni podnéty a zdroje teoretického mySleni o rodin€é vychéazely

! MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 2006, s. 25. ISBN 80-
86429-58-X.
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Z instituciondlni historicko-pravni Skoly a od socidlnich kritiki a reformatord.
Historicko-pravni zkoumani vychazelo z ptedpokladu, ze pro zkoumani rodiny je
nejleps§i méstanskd rodina, reformatotfi vychdzeli z pozorovani primyslového

proletariatu.

V druhé polovin¢ devatenacté stoleti je rodina chapana jako instituce vznikla
historickym vyvojem. Rodinou se zabyval také vyznamny francouzsky sociolog David
Emile Durkheim, ktery je fazen mezi tzv. otce zakladatele moderni sociologie.
Durkheim byl toho nazoru, Ze vyvoj rodiny vznika z nékdejsiho klanu nejprve
piibuzenskou rodinou, kterd postupujici délbou prace pozbyva funkce ndbozZenské,
ekonomické, politické a vojenské. Soudoba manzelska rodina vzniké podle Durkheima
jako dusledek vydéleni se nuklearni rodiny z pfibuzenské rodiny. Dosazenim plnoletosti
ztraci dité pravni zdvislost na otci a stava se plné¢ autonomnim pravnim subjektem
a opousti diim. Jedinymi ¢leny rodiny zlstavaji manzel a manzelka, ktefi tvoii jadro

manzelské rodiny.2

Zaklady empirického vyzkumu sociologie rodiny polozil Fréderic Le Play, ktery
zkoumal 36 hornickych rodin. Rodinu povazoval za zékladni jednotku studia
spolec¢nosti a rozlisil jeji tiéi typy: rodinu piibuzenskou, rodinu nestabilni a rodinu
rozvétvenou jako idedlni formu a vzor pro socialni reformu.® Nutno podotknout, Ze jeho

konzervativni teorie je Caste¢né reflexi dobové nostalgie po tradini spole¢nosti.

Jako dalsi vyznamny smér sociologického badani lze zminit strukturalni
funkcionalismus a jeho piedstavitele Talcotta Parsonse (1902-1979) s jeho teorii
rodinného systému a systému socialni stratifikace a Williama J. Goodeho (1917-2003)
S teorii mezikulturni srovnani. Oba tito sociologové se stali nejvyznamnéj$imi klasiky

. , . 4
rodinné teorie.

Padesata 1éta dvacatého stoleti pfinesla po celém svété vinu porodld — povalecny ,,baby
boom®. ZlepSovaly se hospodaiské poméry a hospodaisky rust prinesl také rast
piiméstskych sidlist” a pro mnoho rodin také rodinny Zivot v rodinném domku. Vznika

novy termin ,neolokalita®, coZ znamend, ze nov¢ zakladanid rodina nové zaklada

2 MOZNY, lvo, ref. 1
¥ MOZNY, Ivo, ref. 1, s. 38
* MOZNY, lvo, ref. 1
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I samostatnou domacnost vV novém domé¢. Pojem nuklearni rodina se stava standardnim
oznacenim zpiisobu rodinného zivota, jako normalni zplsob rodinného Zivota, ke

kterému cely ptedchozi vyvoj sméfoval.

Po obdobi klasikti rodinné teorie nasledovala Kkritika modelt z padesatych let a to
predevsim ze strany anglickych sociologi, ktefi polemizovali s Parsonsem a jeho

koncepty. Byli to naptiklad Colin Rosser, Christopher Harris nebo Eugene Litwak.”

Teorie rodiny, které vznikaly v sedmdesatych, osmdesatych a devadesatych letech
dvacatého stoleti byly zaméfeny na teorie socialni smény a spravedlivosti. Napiiklad F.
Ivan Nye (1958) ve své studii Volba, sména a rodina, vysvétluje, Ze rodina a manzelstvi

jsou instituce zaloZené na nespravedlivosti.6

V téchto letech také vznikaji teorie o komunikaci, aplikované na interakei v rodiné, dale
pak teorie pretizeni, které se zabyvaly dvojim biemenem zaméstnanych zen. Ceské Zeny
si vstup do pracovni sféry nemusely prosazovat, protoze byly uz od padesatych let
Z makroekonomickych  divodii administrativnim natlakem mobilizovany do

socialistické ekonomiky.’

Devadesata 1éta dvacatého stoleti pfindseji vznik genderovych studii. Jejich pfedmétem
je obsah Zenského a muzského socialniho stereotypu, ktery svazuje a je tfeba se od n¢j

osvobodit.

V modernim svété se institut rodiny proménuje. I ¢eskd rodina se znateln¢ vzdaluje
ustalenému tradiénimu modelu. Zeny ve dvacatém stoleti ziskaly znaénou osobni,
ekonomickou a spolecenskou samostatnost. Méni se jednak ekonomicka funkce rodiny,
ale méni se také role muze a zeny. Ekonomicky tlak, ktery vyZaduje pracovni aktivitu
obou partnerti, vytlacuje v rodinnych prioritdch péc€i o déti a to také miize byt pti¢inou
volby jinych Zivotnich styli. Dochazi k odkladani vstupu do manZelstvi a zalozeni

rodiny, rozsifila se nesezdand souziti.

® MOZNY, Ivo, ref. 1, s. 52
® MOZNY, Ivo, ref. 1
"MOZNY, Ivo, ref. 1
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1.2.Rozdil mezi generacemi Zen narozenych v Sedesatych letech

dvacatého stoleti a dneSnimi tficatnicemi

Prestoze generaci zen narozenych v Sedesatych letech dvacatého stoleti a generaci
dnesnich tticatnic déli jen nékolikalety veékovy rozdil, odlisnost mezi témito zenami je
zejména patrna v pristupu ke klasickému modelu rodiny. Jasnym ukazatelem rozdilnosti
mezi témito dvéma generacemi je matefstvi a snatkovost. Dal§im indikatorem je
,rozpolcenost® Zen po Ctyficitce, jejichZ prvni tfi dekady zivota byly zasadné ovlivnény
rezimem, ve kterém vyristaly a ve kterém zakladaly své rodiny, a nasledny prechod do
demokratického politického zfizeni. Dana Sykorova definuje rodinu v kontextu socidlné
politickém a kontextu rodinné solidarity.8 Uvadi, ze starsi stfedni generace ,,vstupovala
do zivota“ v rozmezi 50. a 60. let a k uzlovym bodéim jejich Zivotni drahy pattil Unor,
politické procesy, vyhlaSeni socialistické republiky, invaze vojsk zemi VarSavské
smlouvy a normalizaéni proces. Poukazuje na to, Ze tyto jevy nutn€ ovlivnily nazory,
postoje, chovani a jednani této generace, které se projevily pasivitou, rezignaci na ucasti
ve spolecenském a vefejném zivoté, utekem do soukromi. VSechny dospélé rodinné
generace byly nuceny kompenzovat ekonomickou nedostacivost spole¢nosti zapojenim
se do stinové ekonomiky, zesilenim svépomocnych a samozasobitelskych aktivit
a mobilizaci rodinné solidarity. Situaci rodin komplikoval vysoky fond pracovni doby,
casova naro¢nost provozu domadcnosti, absence kvalitnich, rozmanitych, finan¢né
a geograficky dostupnych sluzeb a v neposledni fad¢ hypertrofie zaméstnanosti Zen
vSech ve€kovych kategorii. Zna¢ny rozsah ekonomické aktivity zen tzce souvisel
s faktickou zavislosti zivotni urovné vétSiny rodin na dvou piijmech, do urCit¢ miry
i s absenci alternativniho modelu moderni zeny v domécnosti.”

Podle Mozného Zeny narozené v Sedesatych letech dvacatého stoleti otéhotnély pied

dvacatym rokem véku.'® Bylo to mj. dano pobidkou statu, tedy dostupnym bydlenim

a vyhodnymi novomanzelskymi ptijckami. Zeny se vdavaly jiz po dosaZeni plnoletosti

8 SYKOROVA, Dana. Prdzdné hnizdo - Sance nebo biemeno?. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1996, s 20. ISBN 80-7067-622-1.

® MOZNY, Ivo, ref. 1, s. 20

10 MOZNY, Ivo, ref. 1, s. 100
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a také velmi zahy rodily své prvni déti. Protoze v dobé komunismu, centralné planované
ekonomiky, nebylo mozné cokoli koupit, vyznaCovaly se velikou rukodélnosti
a vynalézavosti. Zavaiovaly vSe v okruhu 10ti kilometrii od bydlisté, po nocich pletly
svetiiky a presivaly z kalhot détské teplaky a jiné obleceni. Budovaly domov jako
bezpeény piistav a odzu ve viednosti. Zeny narozené v Sedesatych létech Ip&ji na
rodinnych tradicich. I po roce 1989, kdy demokratickd spoleCnost a trzni ekonomika

nabizi Siroky sortiment produktt a sluzeb, zistavaji v zajeti domacich marmelad.

Podle PhDr. Farkové dochazi ve druhé poloviné prvniho desetileti souziti u nékterych
dvojic Kk postupné se rozvijejicimu vyhasinani, pocitu odcizeni u jednoho ¢&i obou
partnerd, poklesu frekvence i kvality sexudlnich kontaktl a i ke skuteCnosti, Ze si
partnefi jiz spolu nemaji pomalu co povidat. Pozvolna se zacind objevovat zdkonita
odstfediva tendence obou partnerd — manzelé si jdou kazdy po svém, malokdy spolu
podnikaji jakékoliv aktivity, kazdy ma své vlastni zajmy, jsou zahlceni obstaravanim
a zivotnim shonem. Domov se tak postupné stava pouze obydlim, mistem, kde hledaji

odpocinek, chtéji zde ,,dobijet baterie“. Jeden od druhého ocekava, ze vSechny rodinné

starosti a zatizovani, véetn& péte o déti a domécnost, bude mit na starosti ten druhy.**

Data Ceského statistického uadu potvrzuji, ze od 90. let 20. stoleti se podstatné zménila
struktura rozvodii podle délky trvani manzelstvi. Zacalo se zvySovat zastoupeni rozvoda
déletrvajicich manzelstvi, v roce 1991 se po vice nez 20 letech od siatku rozvadélo
necelych 13 % ze vSech manzelstvi, ktera byla v tom roce rozvedena, v roce 2001 to
bylo uz vice nez 19 %. V roce 2011 pak piedstavovala manzelstvi trvajici vice nez 20
let 30 % rozvodi.*® Graf po&tu rozvodi a rozvodovosti je obsazen V priloze A této

préace.
Tricetileté Zeny 7iji Casto samy (generace singles) nebo v nesezdanych souzitich. Pro
zeny v této veékové kategorii je dilezity kariérni uspéch a budovani si postaveni ve

spolec¢nosti. Tyto Zeny necht&ji opustit vyhodnou pracovni pozici a zastavit slibné

1 PhDr. FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. Vyd. 2. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2008, s. 240. ISBN 978-80-86723-64-8.

12 CESKY STATISTICKY URAD. Uhrnna rozvodovost v letech 1950-2011. Cesky statisticky iirad
[onling]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:

http://notes3.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/uhrnna_rozvodovost_v_letech 1950 2011
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rozjetou kariéru. Divodem odsouvani matefstvi je mj. potieba zajistit si nadstandardni

materialni statky ¢i obava z preruseni zaméstnani a jeho nasledné ztraty.

Podle Aleny Ktizkové a autorského kolektivu se v priabéhu devadesatych let dvacatého
stoleti staly matky s malymi détmi jednou z nejvice ohrozenych skupin dlouhodobou
nezaméstnanosti'®. Narist tlaku na pracovni vykon, restrukturalizace primyslu a sluzeb,
nejistota a konkurence nejen uchazect o zaméstnani, ale i podnikd a nové vznikajicich
firem a individualiza¢ni tendence spojené s neoliberalnim politickym ptistupem mély
v 90. letech 20. stoleti vliv na narist rizik v ¢eské spole¢nosti. Tyto tendence vyustily
pro ceské zeny v konfliktni vztah mezi pracovnim uplatnénim na trhu prace a péci
0 déti.

Své prvni dité rodi tato generace Zen V pruméru ve 27 letech, pfiemzZ témér tficet

procent Zen privadi na svét prvniho potomka az po tficatém roku véku.

Na jedné strané by tficetileté Zzeny rady s nékym zily, na druhé nejsou ochotné a leckdy
i schopné délat tstupky. Vztah dvou lidi je vSak bez diskuse pravé o kompromisech.
Pozice aktivnich tficetiletych Zen je natolik silna, ze i kdyz nechtéji zistat samy, byt
snékym jen kvili okoli a tlaku rodiny odmitaji. Na rozdil od cCtyficatnic vyuzivaji

veskeré dostupné sluzby a domacnost neni sttedobodem jejich Zivota.

Snatkovy vek se po roce 1990 vyrazné zvysil. Diive bézné snatky snoubencti mladsich
20 let se staly naprostou vyjimkou. Po roce 2001 byla provdana jen piiblizné pétina Zen
ve véku 20 — 24 let. Jak ukazuje graf a tabulka Ceského statistického afadu v ptiloze B
této prace, pred rokem 1991 se ve véku 20 — 24 let vdavalo 65 % zen, v roce 2001 uz
jen 21 %. U ve&kové kategorie 25 — 29 let bylo procento snate¢nosti pied rokem 2001 85
%, pricemz V téze veékové kategorii v roce 2001 jen 59 %. Trend zvySovani véku pro
vstup do manzelstvi je patrny u vékovych kategorii do 55 let. Zvlastnosti je siatkovost
u Zen nad 55 let, kde se procenta nezménila; u Zen ve véku 60 let se v roce 2001 zvysila

skoro o0 4 %

B KRIZKOVA, A., H. MARIKOVA, H. HASKOVA a L. FORMANKOVA. Pracovni drdhy Zen v Ceské
republice. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 2011, s. 15. ISBN 978-80-7419-054-4.

4 CESKY STATISTICKY URAD. Shatetnost. Cesky statisticky iiiad [online]. [cit. 2012-11-08].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost
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2. DISKRIMINACE ZEN NA POLI PRACOVNE
PRAVNICH VZTAHU, OSOBNi POHODA A EMOCNI
INTELIGENCE ZEN PO CTYRICITCE

Lidé kolem ctyficitky si uvédomuji, ze je dosaZené uspéchy netési tak, jak si od nich
slibovali, pfipadné Ze uz nestihnou dosahnout toho, co si predsevzali. Bilancuji a také si
uvédomuji, ze je zivot konecny. V disledku mnoha faktor maji piedev§im zeny
pottebu néco zménit. Soucasné zaméstnani je piestava uspokojovat, a proto hledaji nové
pracovni uplatnéni. Rekvalifikuji se nebo zacinaji studovat na vysokych skolach, aby si
doplnily vzdé€lani. Je to ostatné logické - vdavaly se mladé¢ a mladé zakladaly rodiny.

Impulzem ke zméné miize byt prave také syndrom prazdného hnizda.

Personalni agentury ve svych prizkumech zjistily, Ze po Ctyficitce neni dobré ménit
profesi a poustét se do radikalnich zmén oboru. V tomto véku klesa vykonnost skoro ve
vSech oblastech a ani za¢inat novou kariéru na juniorskych pozicich neni pfilis
pritazlivd vyhlidka. Na druhou stranu Ctyficatnici uz jsou ve svém véku nad véci
aneberou problémy az tak smrtelné vazné. Pruzkumy dale ukazaly, Ze smiSené

kolektivy (v€kovou strukturou a pohlavim) jsou vykonngjsi.

Alena Kiizkova a kolektiv ve své knize Pracovni drahy zen uvadi rozhovory se zenami,
které ve véku po Ctyficitce proSly nepiijemnou zkuSenosti na trhu prace. Jedna z Zen,
ktera nemohla najit praci, tika: ,,Jd miizu pracovat zadarmo, mné je to uplné jedno, ale
ja se potrebuju néjak realizovat. Prosté potiebuju rdno vstit a nékam jit.*™
Zameéstnavatelé si podvédomé vybiraji hez¢i a mladsi lidi. Ktizkova ve své knize déle
pise: ,, Cesky trh prace je vyrazné genderovan. Diskriminacni praktiky ze strany
zaméstnavatelii a potencialnich zaméstnavatelii nabyvaji mnoha podob podle toho, na

. v . Vv « 16
kterou skupinu populace Zen jsou zamereny “ .

Gender je oznaceni kulturn€ vytvorenych rozdil mezi muzi a Zenami. Podle Michaely
Marksové - Tominové jsou urcité vlastnosti vnimany jako typicky zenské a jiné jako

typicky muzské. Predstavy o jednom ¢i druhém pohlavi jsou ovSem zjednodusené a fika

¥ KRIZKOVA, A., H. MARIKOVA, H. HASKOVA a L. FORMANKOVA, ref. 10, s. 79
18 KRIZKOVA, A., H. MARIKOVA, H. HASKOVA a L. FORMANKOVA, ref. 10, s. 87
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se jim genderové stereotypy. Ty vedou k diskriminaci na zakladé pohlavi. Pfedmétem
genderovych studies je rozpoznani, cO z naseho chovani je ovlivnéno tim, ze jsme se
narodili s muzskym ¢i zenskym pohlavim, a co je ovlivnéno tim, v jaké kultufe zijeme

. ’ ’ soon ¥ ;17
a jak nas od narozeni ovliviiuje nase okoli.

Generovymi stereotypy se zabyvali také studenti Fakulty socidlnich véd Karlovy
univerzity, ktefi k objednavce Mladé fronty Dnes porovnali postoje Cechii k otazkam
rovnosti mezi pohlavimi s minulosti, a také provedli srovnani se zbytkem Evropy.
Z analyz vyplyva, Zze prestoze se vnimani muzskych a Zenskych roli v Cesku za
poslednich dvacet let vyrazné proménilo, nazory Cechii v téchto otazkach jsou ve
srovnani se zbytkem Evropy pomémé konzervativni. Napiiklad postoj Cechi
k moznosti zen budovat vlastni kariéru spole¢né s plnénim role matky je dokonce
zaporn&j§i nez tieba v Albanii nebo Bulharsku. Néco jako ticta k zenam v Cechich
opravdu neexistuje a ani zde pro ni neni moralni opora, coz je ¢asteéné téz dédictvi
minulého rezimu. O tom, Ze Ce$i v otdzce rovnosti muzi a Zen zaostavaji, svédéi
i rozdilné mzdy. V ramci Evropské unie je v Cesku paty nejvétsi rozdil pramérnych
pijmd mezi muZi a Zenami. Na konci roku 2011 se podle Eurostatu platy Cesek
a Cecht ligily o 26,5 %. V Cesku se také podle vysledkd prizkumu stale vyrazné
rozliSuji Zenské a muzské Cinnosti. Narostl vSak prece jen pocet téch, kdo si mysli, ze
by dané &innosti m&li vykonavat oba partnefi stejn.*®

Piiloha C: Nezaméstnanost podle vzd&lani a véku a primérna mzda®®

V dalSim textu bude blize rozebrana otazka diskriminace, které mohou a nutno bohuzel
podotknout, Ze neziidka jsou, Zeny po Ctyficitce vystaveny na trhu prace a dale budou

podrobnéji rozebrany dvé z hlavnich pfednosti, které zralej$i zaméstnanci mohou svym

zaméstnavatelim nabidnout a to osobni pohodu a vyspélou emoc¢ni inteligenci.

" MARKSOVA — TOMINOVA, Michaela. Rodina a price: - jak je sladit a nezbldznit se. Praha: Portal,
s.r. 0, 2009, s. 39. ISBN 978-80-7367-615-5.

8 RIMANOVA, Radka. Cesi by drzeli Zeny u plotny: Slovéci jsou pokrokovi. Mladd fronta Dnes. 2012,
XXIII, & 261, A5. ISSN 12101168.

19 CESKY STATISTICKY URAD. Nezamé&stnanost podle urovné vzdélani a véku. Cesky statisticky iiiad
[onling]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:
http://notes3.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/EA0034DB1A/$File/31151238.xls
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2.1.Diskriminace

Diskriminaci je mozné definovat jako nerovné rozhodovani mezi dvéma ¢i vice lidmi na
zaklad¢ vrozenych kvalit, které bezprostiedné ovliviiuji jejich zapojeni do né&jaké
¢innosti.

PhDr. Marek Matgjka povazuje za nejéast&jsi druhy diskriminace v CR:%

- Vék

- Pohlavi.

- Etnicka ptislusnost.
- Zdravotni postiZeni.

- Sexualni orientaci.

Podle Ceského statistického ifadu bylo a je dlouhodobé bez prace nejvice muzii a Zen
ve véku mezi 45 — 59 lety se sttedoSkolskym vzdélanim bez maturity a s maturitou. Zda

se, ze zaméstnavat lidi starSiho stfedniho véku neni ekonomicky vyhodné.

PhDr. Marek Matéjka ve své knize dale uvadi, Ze je jedno z nejhorSich obdobi, které
zena ve svém profesnim zivoté viibec miize zakusit, a to obdobi neatraktivity.21 Dale
pise: ,, Castym iikazem je, Ze zaméstnavatelé prikladaji vnéjskovym —atributiim
zamestnankyné vyznamnou roli. Celkova atraktivita uchazecky o zaméstnani se ceni, byt
malokdy explicitne, le¢ o to vice pravée ve skryte roviné. Mlada atraktivni
zamestnankyné byva ,,vetsi pridanou hodnotou* persondalniho vybéru nez starsi a své
Zenské leposti jiz zbavend zZena. Tato forma nepochybné diskriminacniho chovani, nebot
vzhled je primo umérnym atributem véku, miize Zenu poskodit nejen coby uchazecku
0 zaméstnani, ale v mnoha pripadech miize zpusobit i jeji vyrazné naruSeni integrity
osobnosti, nebot' se takové chovani a jednani z néj vyplyvajici dotyka samotnych

ey S622
principii zenskosti

2 phDr. MATEJKA, Marek a Ing. Pavel VIDLAR. Vse o prijimacim pohovoru: jak poznat druhou
stranu. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s, 2007, s. 63. ISBN 978-80-247-1972-6.

21 PhDr. MATEJKA, Marek a Ing. Pavel VIDLAR, ref. 20, s. 68

22 PhDr. MATEJKA, Marek a Ing. Pavel VIDLAR, ref. 20, s. 68
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Diskriminaci vékem dé&li Mat&jka takto:*

- Nedostatek praxe — 18 — 21 let.

- Hrozba matefstvim — 21 — 30 let.

- Hrozba oSetfovanim — 25 — 35 let.
- Hrozba neatraktivity — 35 — 45 let.

- Hrozba stafim — 50 a vice let.

Star$i uchaze¢i o zaméstnani jsou ¢asto vylouceni jiz na zacatku ptijimaciho Fizeni
a nemaji tedy moznosti prokazat své odborné¢ dovednosti. Negativnimi disledkem je, ze
jsou nasledné cCasto nuceni akceptovat hor$i praci a niz8i financni ohodnoceni.
Potencionalni zaméstnavatelé téz predpokladaji, Ze si star§i uchazece nebudou moci
dovolit, nebot” jejich piivodni platy byly vyssi nez platy mladych, nové nastupujicich

pracovniki, ktefi toho sice jeSté¢ moc neuméji, zato pracuji za polovic.

Vékovou diskriminaci se zabyva také Respekt institut, ktery je obecné prospéSnou
spole¢nosti zaloZzenou pfii tydeniku Respekt. Projekt Vyskyt v€kové diskriminace je
financovan z prostfedkit ESF prostiednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR. Na jejich webovych strankach je mozné ziskat
dulezité odkazy na instituce, které mohou obcanim pomoci v situaci, kdy jsou
diskriminovéni.**

Generace starSiho stiedniho véku ma velky potencial a piipadnému zaméstnavateli
muze nabidnout mnohé. Podle personalistky Ing. Sabiny Morawitzové z Brnénské
persondlni, s. r. o, vdneSni dobé kultu mladi jen moudry manazZer ¢i personalista
pfemysli nad vyhodami smiSeného pracovniho tymu vékové, genderové i etnicky. Vyjit
ze stereotypu ,,mladého dynamického kolektivu* vyzaduje dostatek odvahy a také

25

nékteré¢ informace navic.” Ing. Morawitzova ftika: ,, Zdstupci generace dnesnich

% PhDr. MATEJKA, Marek a Ing. Pavel VIDLAR, ref. 20, s. 69

# BOCKOVA, L., S. HASTRMANOVA a E. HAVRDOVA. 50+ Aktivné - Fakta, inspirace a rady do
druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut, 2011, s. 82-89. ISBN 978-80-904153-2-4.

% Ing. MORAWITZOVA, Sabina. Zaméstnanci ve véku 50+. Jak mohou napomoci fungovani firmy.
Brnénska persondlni [online]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:

http://mww.brnenskapersonalni.cz/cs/clanky/zamestnanci-50-padesat-plus
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padesatnikii a padesatnic zazili v Ceské republice dva politické rezimy, které se promitly
i do jejich profesni kariéry. Kazdy z nich své zkusSenosti zpracoval individudlnim
a originalni zpusobem, stejné jako je neopakovatelna lidska osobnost, prosli vétsinou
nekolika zaméstnanimi i profesemi a nashromazdili mnozZstvi informaci a zkuSenosti.
Prozitym casem, moznosti srovnani a odstupem méli moznost ziskat nadhled, rozvahu

vy . « 26
a vnitrni rovnovahu.

Mezi prednosti vékoveé skupiny nad Ctyficet let patfi zkuSenosti, osobni zralost, osobni
pohoda, vyrovnanost, emocni inteligence, loajalita a v mnoha ptipadech motivace néco

dokazat.

2.2.0sobni pohoda

Marek Blatny definuje osobni pohodu jako dlouhodoby ¢i ptetrvavajici emo¢ni stav, ve
kterém je reflektovana celkovd spokojenost Cloveéka s vlastnim Zivotem®’ . Hlavnimi
emoc¢nimi komponentami osobni pohody jsou dlouhodobé prozivané emoce, jejich
frekvence a intenzita. Stésti je dalii dileZitou slozkou a vyjadiuje, jak hodnotime vlastni
zivot. Zivotni spokojenost je tedy védomé, globalni hodnoceni vlastniho Zivota jako
celku. Vyznamnym faktorem osobni pohody je, zda ma Clovék praci a zda je v ni
spokojeny. Dospély ¢lovek travi v zaméstnani podstatnou ¢ast svého ¢asu a tim se prace
stava jednou z vyznacnych domén jeho zivota. Marek Blatny piSe: ,,Zaméstnani
ovliviiuje osobni pohodu prostrednictvim uspokojeni z vlastni seberealizace, uspokojeni
potieby socidlnich kontaktii a naplnéni pocitu identity a Zivomiho smyslu.“?® Ztrata
prace ovlivitluje osobni pohodu velmi vyznamné a miize mit i zdvazné duasledky
V podob¢ zhorSeni zdravotniho stavu.

Lidé s vyssim vzdélanim byvaji spokojengjsi, ziskdvaji lepsi zaméstnani a jsou 1épe
finanéné ohodnoceni. Vyssi vzdélani vybavi ¢lovéka i ur€itym filozofickym nadhledem,

a proto je schopen 1épe zvladat naro¢né situace a zivotni obtize.

% Ing. MORAWITZOVA, Sabina, ref. 25

2T BLATNY, Marek et al. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné piistupy. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2010, s. 198. ISBN 978-80-247-3434-7.

2 BLATNY, Marek et al., ref. 22, s. 201
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Pokud prochazime obdobim, kdy misto ocekdvané stability c¢elime krizi, mtize byt pro
nas toto obdobi destruktivni. Mlizeme se potykat s nejriiznéjSimi typy potizi, jako jsou
uzkosti, deprese nebo frustrace. Zakladatel slovenské srovnavaci psychologie Doc.
PhDr. Matej Czako, CSc. ve své knize Kapitoly zo vSeobecnej psychologie — Emocie
pise: ,, Ak sa ndroky neimerne kumulujii a stupiujii vzhladom na moznosti cloveka,
Vznikaju psychické stavy neZiaducej intenzity spolu s neadekvatnimi reakcemi, ktoré
neprispievaju k optimdlnimu rozvoju osobnostnych vlastnosti daného jednotlivca. «“29
Dale upozorfiuje, ze Casto se opakujici stavy frustrace mohou v osobnosti upevnit
nékteré povahové rysy jako je skleslost, lhostejnost, neiniciativa, popiipad¢ take
agresivita, zavislost a zlost. PhDr. Czako uvadi, Ze se Vv psychologické literatufe Casto
objevuje nazor, ze pretrvavajici stav frustrace piispiva ke zhorSovani duSevniho zdravi.
Tedy neustale opakované frustrace mohou spoluptisobit pii trvalych nasledcich
fyziologického charakteru a mohou zapficinit vznik psychosomatickych poruch.30
ProtoZe stav nepohody a stresu neni normalni a nelze jej dlouhodobé zvladat a snaset,
k dosaZeni a udrZeni osobni pohody je potieba vyuzivat procesy jako jsou pozitivni
mysleni, pozitivni ptistup ke svétu a druhym lidem ¢i eliminace stresu prostiednictvim

volby piiméfenych Zivotnich cilt.
2.3.Emoc¢ni inteligence

Na vs$ech rozhodnuti ktera ¢inime, se v rozhodujici mife podileji ty ¢asti mozku, které
zpracovavaji emoce, a to 1 tehdy, kdy se jednd o vécna a odbornd témata.
Charakteristickym rysem Zenského mozku je empatie, schopnost identifikovat emoce
a mySlenky druhého ¢lovéka a reagovat na né¢ vhodnymi emocemi. Tak jako emoce
podporuji a ovliviiuji naSe schopnosti uvazovat, pldnovat, zamétit se na vzdaleny cil
(coz je také soucasti mechanismu vedoucich k osobni spokojenosti), stejné tak uréuji,
jak mizeme vyuzit své vrozené duSevni schopnosti. Rozhoduji o nasem uspéchu
v zivoté. VSichni lidé disponuji emocemi a jsou jimi ovliviiovani, li§i se vSak ve
schopnosti své emoce a emoce ostatnich vnimat, usmériiovat a vyuZivat je v soukromém

i pracovnim Zivoté jako pomoc pii orientaci v riznych situacich a pfi rozhodovani. Lidé

29 CZAKO, Matej et al. Kapitoly zo vseobecnej psycholdgie: Emocie. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1982, s. 152. ISBN 67-285-82.

% CZAKO, Matej et al., ref. 29
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uspés$ni v zamestnani se ¢asto nevyznacovali nijak mimofadné vysokym inteligen¢nim
k . v 7 ’, S . , 31 v v . , 1,
vocientem, ale pfedev§im vyraznou emocni inteligenci.” Emocné inteligentni lidé
uméji redln¢ odhadnout, jaka jednani pravdépodobné vyvolaji uréité pocity a tuto

znalost vyuzivaji pro rozumné rozhodovani.

Emoce jsou vzdy reakci na néjaky podnét, ktery mize byt vyvolan zvenci, nebo nasimi
vlastnimi myslenkami a vzpominkami. T¢lo reaguje vzdy stejné. V soucasné dobé se
vychazi z toho, Ze vSechno, co na§ mozek zaznamenava (vSechny zazitky, informace,
kontakty, dojmy a podobné¢), se ukldda néjak zhodnocené a tedy klasifikované jako
dobré nebo Spatné, pfijemné nebo neptijemné, nebezpecné ¢i neSkodné. Je to nevédoma
¢innost mozku, ktera lidem umoziuje orientaci v okolnim svété. Emoce v dané situaci
naznacuji rychleji, nez bychom dospéli k néjakému zévéru prostfednictvim mysleni.
Meéritkem jsou nashromazdéné predeslé osobni zkuSenosti se srovnatelnymi udalostmi
(mohou to byt i udalosti, na které si jiz védomé& nevzpomindme, ale které zanechaly

vr . F o vy 2
V nasi emocionalni paméti s‘[opu).3

Zpracovani emoci je pro naS zivot rozhodujici. Diky védomému vniméani emoci
a moznosti je myslenkové pfezkoumat a piizptsobit aktualnimu stavu, vznika vic Sanci

spravné na uré¢itou situaci reagovat.

Stredni vek a krizi zvladaji zeny lépe nez muzi. VéEtSina Zen kolem cCtyticatého roku
pocituje stale vétsi pohodu pii zvladani svych vicendsobnych roli. Pozitivni myslent,
které je u zen po Ctyficitce zastoupeno ve vétsi mife nez v piredchozich letech, kdy byly
pietizeny zaméstnianim a pé¢i o rodinu, pocitu spokojenosti napomaha. Zeny
S pfibyvajicimi roky dokdzou i na neptfijemnych Zivotnich udalostech hledat pfinosy
a svétlé stranky. Jejich emocni inteligence jim pomahd budovat vielé, podporujici

a vzajemnou davérou naplnéné mezilidské vztahy.

31 KANITZ, von Anja. Jak rozvijet svou emocni inteligenci. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 29.
ISBN 978-80-247-2582-6.

% KANITZ, von Anja, ref. 31, s. 17
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3. KLIMAKTERIUM A JEHO DOPADY NA PSYCHICKY I
FYZICKY STAV ZEN

Pokud hovotfime o zralych zenidch — Zendch po cCtyficitce — nevyhneme se otdzce
menopauzy jako jednoho z biologickych procest v Zivoté zeny, ktery nejen razantné
zasahuje do pohody a kvality byti Zeny, ale v dal$im planu téZ do jejich osobnich vztahi

a vztahil v rdmci rodiny.

Akademicky slovnik cizich slov definuje klimakterium jako: ,,dobu vyhasinani
menstruacniho cyklu s priznaky vegetativné nervové a metabolické nerovnovahy u Zeny

ve véku kolem 50 let >

Mnohem vystizn€ji klimakterium definovaly Zeny samy: ,,hors§i nez puberta®. I kdyz se
lidsky vek prodlouzil za posledni stoleti zhruba o tficet let, funkce vajecniki ziistaly
biologicky naprogramované stale na stejnou dobu. Prechod se obvykle objevuje
v obdobi od 45 do 60 let véku. Klesa produkce estrogenti, které maji vliv nejen na
reprodukéni funkce Zeny, ale také ovliviiuji metabolismus, psychiku a ptisobi na dalsi
organy. AZ pro 80 % Zen je toto obdobi problematické zvlasté kvili vykyviim hormont
Vv téle. Menopauza nastava v nasich zemich nejcastéji mezi 46. — 52. rokem véku Zeny.34
MUDr. Jeni¢ek uvadi, ze pfechod nastane urCité¢ u kazdé Zeny, pfiCemz pfFicinou je
vyCerpani zasoby vajicek ve vajecnicich, které nasledné prestanou produkovat Zenské
hormony. Ukazatelem snizenych hormondlnich hladin jsou nejcastéji poruchy
a nepravidelnosti menstruace. Produkce estrogent neustane ve vajecniku uplné, urcita
nizka hladina hormonu pietrvava, ale je vyslovené individualni a nedokéze sama
potlacit potize, které se mohou vyvinout po ptrechodu. Souhrnné Ize hovoftit o syndromu

z nedostatku estrogenii. *°

% PhDr. BUCHTELOVA, Riizena et al. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, AV CR, 2000,
s. 390. ISBN 80-200-0607-9.

% MUDr. JENICEK, CSC., Jaroslav. Zena v piechodu. 2. vyd., Praha: Grada Publishing, a. s., 2004, s. 25.
ISBN 80-247-0679-2.

* MUDr. JENICEK, CSC., Jaroslav, ref. 34, s. 34
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Prvni pfiznaky blizicitho se klimakteria se objevuji zhruba tii roky pied posledni
menstruaci. Obtize jsou velmi riznorodé a mohou se navzajem kombinovat. Jednak jsou
to poruchy a zmény menstruace, dale pak se mohou objevovat navaly horka, poceni,
nespavost, nervozita, podrazdénost, bolesti hlavy, buseni srdce, ale také brnéni rukou

a zalude¢ni potize. *°

Psychické potize miize u Zen vyvolat fada faktort. Naptiklad nespavost vede u
nékterych Zen k trudomyslnosti a depresim, ale vliv mé téz 1 samotny strach z ptichodu
klimakteria jako nového neznamého obdobi, které nevyhnutelné nastava. V tomto Case
také uz dospélé déti opoustéji rodinu, Zené Casto chybi vlastni zdjmy, byva nespokojena
Vv zaméstnani. Také se neziidka musi vyrovnavat se subjektivnim pocitem ztraty
atraktivnosti, vyporadat se s otazkou starnuti, coz je neobyCejné obtizné ve spolecnosti,
kde je preferovan kult mladi. Bohuzel, tento pocit umociiuji 1 marketéti, ktefi
Vv reklamach na produkty pro Zeny ve zralém véku nechdvaji vystupovat neadekvatné

- 7
mladé Zeny. >

Jako nejcastéjsi psychické zmény, které se objevuji v prechodu, uvadi MUDr. Jenicek

tyto:®

- Depresivni nalady.

- Psychicka labilita.

- Sklon bezdivodné propukat v plac.
- Nervozita.

- Ptedrazdénost.

- Vnitifni napéti.

- Dosud nepoznana uzkostlivost.

- Zapomnétlivost.

Ne vzdy viak Zeny v prechodu trpi skuteénou depresi. Zeny s depresi nemaji z ni¢eho

radost a na nic se netési, jeji pfiina se neda presné ur€it. Smutek a zal nemaji

% MUDr. JENICEK, CSC., Jaroslav, ref. 34, s. 34
¥ MUDr. JENICEK, CSC., Jaroslav, ref. 34, s. 34
* MUDr. JENICEK, CSC., Jaroslav, ref. 34, s. 34
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rozpoznatelnou pri¢inu a jsou nepochopitelné. Depresi nelze pficitat zméndm
v klimakteriu. Casto jde o pocit nespokojenosti se sebou samotnou a z obavy ze ztraty

zivotnich jistot.

V obdobi menopauzy je pritomnost kvalitniho partnerského vztahu velmi dalezitym
faktorem pro sexualitu a tim i pro sebejistotu zeny. Aby byl zivot Zeny v ptechodu a po
ném aktivni, bohaty a krasny, je nepochybné dulezité mit harmonicky partnersky vztah.
Ze se jedna o velmi naro¢nou Zivotni etapu, ktera zasahuje kromé Zen i do Zivota jejich
partnerd, je nepochybné. Menopauza obvykle zvyrazni drobné problémy, které se jiz
delSi dobu v manzelstvi vyskytovaly a manzelé se s témito v podstaté malichernostmi
mnohem hiife vyrovnavaji. Maloktery muz nachazi v obdobi menopauzy partnerky
cokoliv pozitivniho. Nekteti dokonce tuto Zivotni proménu pfirovnavaji k transplantaci
osobnosti. Vadi jim nepfedvidatelnost Zeny, mnozi maji najednou pocit, ze Ziji mnoho
let s nékym, koho vlastné viilbec neznaji. TéZce snaSeji také to, Ze je Zeny od sebe
odhangji, protoZze jim vadi sebemens$i naznaky intimity. | pro muze je tedy obdobi
menopauzy zeny velmi narocné a jen t€zko ho v pohod¢ piekonavaji. Proto by se muzi
méli snazit ziskat co nejvice informaci o tom, co se déje v téle jejich zeny, aby mohli
snadnéji pochopit jejich mnohdy S$ilené chovani. Na druhou stranu i zeny by o svych
problémech m¢ly S muzi mluvit a jasné jim fici, co pravé prozivaji, aby se manzelé sobé

vzajemné neodcizili kvili §patné komunikaci.*

Zeny jsou ve véku okolo menopauzy nesmirné pracovné vytizené, jsou na vrcholu
svych pracovnich aktivit. Dobra a racionalni organizace pracovniho a volného casu,
spojeni zdravého zivotniho stylu se spravnou preventivni 1é¢bou, mize piispét
K pfijatelnému zvladnuti tohoto obdobi a k leh¢imu piekonavani vSech obtizi s nim
spojenym. Zena se tak miZe sméle odrazit bez potizi do daldich let, které budou

’ s o ’ v rv r v .- 40
nasledovat a eliminovat zdravotni rizika, kterd na n€které Zeny v tomto obdobi cekaji.

¥ SOKOLOVA, Dana. Jak prezit manzelstvi v obdobi Zenské menopauzy. Novinky.cz [online]. atery 14.
Cervna 2011, 8:27[cit. 2012-11-08]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/236047-jak-
prezit-manzelstvi-v-obdobi-zenske-menopauzy.html

0 MUDr. JENICEK, CSC., Jaroslav, ref. 34, s. 82
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4. SYNDROM PRAZDNEHO HNIiZDA A JEHO
PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

Syndrom prazdného hnizda (empty nest) je soubor piiznakd charakterizujicich uréité
onemocnéni, v tomto ptipadé smutku a prazdnoty, ktery nastava po odchodu dospélych

déti z domova.

Pro Zenu, kter4 byla naprogramovana vénovat se n€kolik let détem, je téZké najit jiny
sttedobod svého byti. Odchod déti znamena ztratu a ztrata znamend prazdnotu. Nejhif ji
snaseji zeny, které veskery sviij smysl zivota vkladaly do péce o rodinu, vdaly se

a jejich hlavni starosti bylo starat se o blaho déti a manzela. Ale déti dospély a odesly.

Matefstvi je pro vétsinu Zen hlavni Zivotni hodnotou. Zena musi matefstvi podfidit fadu
svych zajmi, vénovat obrovské mnozstvi energie a bohuzel Casto také odsunout ¢i
alespon upravit SVou pracovni kariéru. Ve chvili odchodu déti z domu pak nevyhnutelné
vznika v zivoté prazdno, jak z hlediska ¢asového, tak z pohledu citového stradani, které

vyplyva ze ztraty kazdodenniho kontaktu s détmi.

Dilezité je védet, ze prozivani smutku po odchodu ditéte z domova je normalni. Je
piirozené, ze si rodi¢e prohlizi fotografie déti, vzpominaji, probiraji spole¢né zazitky.
V potadku je 1 to ze matky, téz v diasledku noveé nabytého volného Casu, v prvni fazi
neustale uklizi prazdny détsky pokoj a byt. Smutnéni by vSak mélo trvat pouze urcitou
dobu, piiblizné dva, tifi mésice a mélo by mit pfiméfenou intenzitu, kdy smutek ¢lovéku
nebrani v normalnim fungovani v bézném zivoté. Paklize se vSak pocit prazdna
prohlubuje, roste pocit zbyte¢nosti, smutek je natolik silny, Ze ma vliv 1 na ¢innost
a normalni aktivitu (chybi sila jit do préce, vidét se s prateli, délat jakoukoli ptfijemnou
aktivitu, nic nepiina$i radost a plac¢ je neustdly, neutichajici), je zapotfebi vyhledat
lékatskou pomoc. Smutek se pravdépodobné dostal na hranici deprese a tuto je potieba
legit. ™

Odchod déti zdomova je zadsadni zména dosavadniho zplisobu Zivota. Znamena to

zvladnout novy vyvojovy tikol, piejit z jednoho stadia do druhého. Clovék se v ramci

* HOLLA, Katefina. Syndrom prazdného hnizda aneb odchod déti z domova. Zijeme napino [online].
[cit. 2012-11-08]. Dostupné z: http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/al82-Syndrom-prazdneho-hnizda-
aneb-odchod-deti-z-domova.aspx
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své zivotni role dostava z pozice rodiCe, vychovatele, peCovatele do stadia pozdni
dospélosti, kdy ma vice Casu na sebe. Se svymi détmi musi nalézt novy, dospély vztah

a doptat jim svobodu, soukromi a prostor.

Podle Dany Sykorové: ,,Sociologicka a psychologicka deskripce priubéhu adaptace
manzelii na empty nest je znacné riuznoroda. Jednotlivé nazory se priblizuji ke dvema
extréemnim pohledium. V pesimistické varianté predstavuje prazdné hnizdo obtizné
hledani jiné Zivotni orientace, prekonavani kaZdodennich stereotypii, deziluzi,
Jjednotvdarnosti manzelského souziti, nové platformy komunikace s partnerem
a dospelymi détmi a rozdeleni domdcich povinnosti a kompetenci. “42 MUDr. Jenigek
v publikaci Zena v pfechodu uvadi, Ze: , Prizpiisobovdini se nové osobni a rodinné
situaci je popisovano v terminech napéti, traumatu a krize identity. Potenciondlné jsou
Jji vice ohrozeny zZemy, které prozivaji komnec aktivniho materstvi. Vse ramuji prvni

projevy biologickych a socialni aspektit procesu starnuti. «d3

Druhou variantou je dle Dany Sykorové optimisticka perspektiva, ktera vyzdvihuje
satisfakci ze stabilizace v zaméstnani, vysoké profesni vykonnosti, moznost realizovat
kariéru. Piedpoklada znovuoziveni partnerského vztahu, uvolnéni rodinného rozpocétu,
pruznou upravu casového rezimu, ubytek stresovych situaci a jiné pozitivni aspekty
zjednoduseni sité roli. Pripousti pouze lehky a doCasny negativni vliv ztraty matetské
role na psychiku zeny a zdsadn¢é odmita zhorseni jejiho fyzického stavu. Proti hypotéze
traumatizujictho pfechodu do empty nest stavi pifevahu zivotni spokojenosti

manzelskych para.**

Obdobi odchodu potomku z rodiny provéfi souziti mezi manzeli a rodinna pouta.
Najednou vznikne situace, kdy partnefi maji vice ¢asu jeden na druhého a to mezi nimi
muze zpisobit napéti a pocit nejistoty. Opusténé hnizdo mohou prozivat 1 muzi, ktefi se
vSak obecné s timto pocitem lépe vyrovnavaji. Na rozdil od zen jsou zvykli travit svij

¢as mimo rodinu. Souvisi to také s pfijetim rozdéleni roli v rodin€. MuZi narozeni

*2 SYKOROVA, Dana. Prdzdné hnizdo - Sance nebo biemeno?. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1996, s. 32—-33. ISBN 80-7067-622-1.

3 MUDr. JENICEK, CSC., ref. 34, s. 20
4 SYKOROVA, Dana, ref. 42

28



Vv Sedesatych letech dvacatého stoleti maji zakofenény ptistup k rozdéleni povinnosti
Vv rodin¢ na muzské a Zenské prace: Zeny chodily do prace, mély na starost domacnost
véetné vychovy déti, zatimco muz byl zivitelem rodiny. Jako zaslouzeny odpocinek si

muz i béhem manzelstvi zachoval pravidelné setkavani s prateli a taktéz své konicky.

Podle MUDr. Zbynka Micocha se ,,s touto zménou vyrovnava kazdy clen rodiny po
svém. Zena, kterd kviili péci o rodinu neméla cas vénovat pozornost nicemu jinému, ma
nahle spoustu volného casu a v§ima si véci, které ji drive unikaly. Miize si pripadat
nedocenénd, chce dohnat vSechno to, co drive nestihala, a o domdaci krb se stard stdle
méné. Manzelovi se také situace pochopitelné nelibi, ohrazuje se proti ni a vznikaji
konflikty. Problém se netyka jen Zen, ale i muzu. U nich hrozi hlavné pocity zbytecnosti,
nemaji najednou komu pomdhat, radit, koho kdrat, zacnou si pripadat nepotrebni.
Podle psychologii je Zivotni etapa, kdy déti opousti domov, pro manzelstvi jednou

Z nejtézsich. Z toho divodu pravé v tuto dobu dochdzi k velkému mnozstvi rozvodii. “*

Dana Sykorova hodnoti zmény v manzelstvi vzniklé prazdnym hnizdem z pohledu Zen

a muzi.*8

Zeny, podle Sykorové, se ponékud obtiznéji vyrovnavaly se situaci v sexualnim Zivoté
a ve sfére sdilenych volnocasovych aktivit. Tyto citlivéjsi reakce na neshody v intimni
oblasti jsou pro Zeny typické. Jejich zdjem o sex Vtomto obdobi obvykle vzrista,
piispivaji k tomu hormonalni zmény, ztrata obav z nezddouci gravidity po nastupu
klimakteria i1 pocit naplnéného matefstvi. Oprosténi od rodiCovskych povinnosti
a moznost soustfedit se na manzelsky vztah mnohdy odkryje prtvodni jevy starnuti
manzelll a manzelstvi, snizovani atraktivity partnera, vzdjemné zevSednéni, pusobeni

stereotypll vSedniho dne, inavu z manZzelstvi.
Volnym c¢asem disponovali muzi svobodnéji jiz v pfedchozich Zivotnich fazich
a nezfidka je prazdné hnizdo zastihne pohlcené profesi, osobnimi zajmy a zalibami.

Zeny zde snadno mohou nardzet na bariéru neochoty manzela cokoli ménit.

** MUDr. MLCOCH, Zbynék. Syndrom prazdného hnizda- co s volnym &asem. MUDr. Zbynék Micoch
[online]. Stiteda, 31. srpen 2011 [cit. 2012-11-09]. Dostupné z:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/vychova-deti/syndrom-prazdneho-hnizda-co-s-volnym-

casem
%6 SYKOROVA, Dana, ref. 42, s. 38
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Pocit z prazdného hnizda u Zen je nutno vnimat komplexnéji. Odchod dospélych déti
Zzrodiny zeny snaSeji mnohem hife nez muzi. Domnivaji se, Ze ztraceji jistotu
a iuréitou pozici vrodin€. Mnohé nezvladaji zaplnit ziskany volny Cas a citi se
ztracené. Nastup klimakteria vnimaji jako ztratu Zenskosti, zejména pokud jej doprovazi
pravodni télesné potize jako navaly horka, poceni, bolesti hlavy, buSeni srdce,
nespavost, podrazdénost, nesoustiedénost a uzkost. To vSe dokaze zkomplikovat zivot
a z nékterych Cinnosti €1 zalib zenu uplné vyradit. DalSim problémem je zjiSténi, ze
partner, se kterym prozily zna¢nou cast svého zZivota, se najednou stava cizim ¢lovékem
anebo je opousti, protoze usoudil, Ze svou povinnost splnil a déti dovedl na prah

dospélosti.*’

Vétsinou jde o pocity nespokojenosti se sebou samotnym, s partnerem i s zivotem
celkoveé. Novou situaci snaseji Spatné¢ zejména neflexibilni lidé, ktefi maji strach ze
zmén a tenduji k tomu upinat se k détem i poté, co zalozily vlastni rodinu, neschopni

respektovat, ze potomci uz maji vlastni zivot.

4.1.Rodinné vztahy a interakce

Podle PhDr. Farkové jsou dulezité rodinné vztahy a rodinné interakce. Pokud je vztah
funk¢ni, rodina je stabilni a snadnéji pfekonava nastalé problémy a zmény. Typy vztaht

podle Farkové Ize rozdélit takto:*®

- Vztahy navyklé na konflikt — dvojice je zprvu navenek pratelska s dobrou
sebekontrolou. Pak se objevi napéti a konflikty, které trvaji 1éta. Déti si konflikty
uvédomuji, 1 kdyz to rodina popird. Napéti a spory jsou formou intimity manzeldi.

- Devitalizované vztahy — v rannych fazich souziti existovala hlubokd zamilovanost,
laska postupné vymizela — jevi se jako mrtvd manZelstvi. Diive travili spolu témér
vSechen cas, sex byl bouflivy a vydafeny. Nyni absentuje ldska na obou stranach,
kazdy ma své vlastni aktivity, nic spolu nesdileji, sex je neuspokojivy ¢i absentuje

uplné.

" SYKOROVA, Dana, ref. 42, s. 38
“ PhDr. FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd., Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského, 2008, s. 233. ISBN 978-80-86723-64-8.

30



- Pasivné nesourodé vztahy — kone¢ny stav je stejny jako u predchoziho vztahu, rozdil
je vtom, Ze tento vztah byl takovy uz od pocatku. Obéma chybi vitalita, zajmy
nejsou sdilené. Nekdy oba manzelé hodnoti vztah jako spokojeny.

- Vitalni a totalni vztahy — jsou funk¢ni (na rozdil od pfedchozich), jeden existuje pro
druhého, vztahy uvniti paru maji prednost pred ostatnimi zalezitostmi. Pokud
ned€laji ¢i neprozivaji néco spolecné, vadi jim to. V totdlnim vztahu manzelé
vysoce hodnoti souziti a povazuji je za lep$i, nez na pocatku manzelstvi.

- Komplementarni interakce — partnefi maji protikladné vzorce chovani (jeden vesely,
druhy smutny az depresivni). Jeden si chce povidat, druhy ml¢i. Jeden je ledabyly,
druhy punti¢kaf. Cim je silngjsi jeden protipél, tim i druhy nabyva na sile. Interakce
je disfunk¢ni.

- Systematické interakce — partnefi si vyménuji stejné vzorce chovani. Kdyz se jeden
zlobi, druhy rovndz. Pasivita jednoho vyvola nebo posili pasivitu druhého. Casto
spolu partnefi v fad¢ oblasti soutézi.

- Paralelni interakce — partnefi si vyménuji stejné i odlisné typy chovani podle situace

a souvislosti.

Po odchodu potomkt z domova manzelé piekvapené zjistuji, ze si spolu dvacet,
pétadvacet let porfadné nepopovidali. Divaji se na sebe novyma ocima, dochazi
k zavéru, Ze tfeba nejsou ochotni tolerovat a snaset to, ¢eho si pied tim ani nevSimli.
Taktéz muze dojit k prozieni, Ze Ziji jen vedle sebe, nikoliv spolu. Tyto situace pak
U muzid mohou sméfovat K jinému syndromu, tzv. syndromu zavirajicich se dvefi, ktery
nuti muze dokazovat si, Ze nejsou zbytecni, Ze je tu jesté nékdo, kdo potiebuje jejich
ochranu a zivotni moudrost. Tito pak zpravidla odchazeji z manzelstvi k mladym

milenkam.

vvvvvv

konstatuje psycholozka se specializaci na psychologii stfedniho véku Markéta
Pospisilova: ,, Statistiky sice ukazuji, Ze stoupa pocet parii, kde si starsi Zena najde
vyrazné mladsiho muze, avsak v porovnani s muzi pravdépodobnost, Ze se tak stane, je
stale mnohem mensi, nez ze si ctyricatnik najde pétadvacetiletou zenu. Mdalokterd Zena
vSak chce o tolik let mladsiho partnera, pripadné maximalné jen jako milence.

Uveédomuje si totiz nebezpeci, Ze az prejde okouzleni, vztah se rozpadne. Duvodem miize
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byt i to, ze mladsi partner zacne touzit po ditéti, ale starsi zena uz déti mda a dalsi
nechce, nebo obava, Ze si on najde mladsi zZenu. Pokud tedy pétactyricetiletd Zena
odejde od rodiny po dosazeni dospélosti jejich déti, nejde o lehkovizné rozhodnuti, ale
o dlouho promysleny a zavazny krok, ke kterému ji musely vést vyznamné diivody,
napriklad vieklé deprese zpiisobené nespokojenosti v partnerstvi a celkove
neuspokojivym zivotnim stylem. Diivodem ovSem také miize byt intenzivni citova vazba

e s .. b er .y 49
K jinému muzi, kterou ve stdvajici rodiné nepoznala.

4.2.Uméni komunikace Vv partnerstvi

Zdrava komunikace je dulezitou interakci v rodin€. Spravna komunikace je nezbytna pti
vychové déti, slouzi k dobré kooperaci a koexistenci v roding, ale také pomaha
a usnadnuje navrat ke zdravym vztahiim mezi partnery po odchodu déti z domova.

Podle PhDr. Zbyinka Vybirala, psychologa, ktery se zabyva psychoterapii, slovni
komunikaci a kritickou psychologii, je zdrava komunikace také komunikaci funkéni™.
MUDr. Vybiral piSe: ,, Zdravd komunikace je v protikladu k dysfunkcnim vymendam, jako
jsou nebrzdené emocni exploze, dvojvazebné ci agresivni promluvy, pausalné
zobecnujici ¢i zatracujici vyroky, lhani, simulace nebo disimulace, rezignované

a porazenecké projevy aj. “>*

Doktor Vybiral také zminuje, ze kvalitni komunikace spoluvytvaii podstatnou mérou
prozitek celkové kvality smysluplnosti naseho Zzivota. Pokud c¢lovék nemd moznost
kvalitni komunikace, tézko miize prohlasit, Ze ma pocit spokojeného zivota a ze Zije
zdravé. Kdyz je Cloveék nepfetrzité¢ vystaven nezdravé komunikaci po dlouhou dobu,
zanechava to stopy v jeho mysli, komunikace ovlivni zpisoby jeho poznavani
a posuzovani druhych lidi. Mlze narusit i1 jeho charakter. Negativni komunikace silné

pusobi na vegetativni déje v naSem organismu. Z hrozby se ndm svird zaludek,

# KREJCI, Jana. Opustily svou rodinu: Spatné svédomi zoufalé Zeny. SuperSPY [online]. [cit. 2012-11-
08]. Dostupné z: http://img.superspy.cz/sex-vztahy/15762-opustily-svou-rodinu-spatne-svedomi-zoufale-
zeny?page=0,1

0 VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. 2. vyd., Praha: Portal, s. . 0, 2009, s. 226. ISBN 978-
80-7367-387-1.

>l VYBIRAL, Zbynék, ref. 50
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z neblahého tuseni se rozbusi srdce, jsme-li vystaveni vyhrozovani, mizeme dostat

panicky zachvat apod. %2

Zdravou komunikaci proto psychologové a psychiatti povazuji za nejdtlezitéjsi a davaji
ji pfednost pfed vyfeSenymi socialnimi podminkami, anebo pfed profesni spokojenosti.
Mezi zékladni znaky zdravé komunikace patii naptiklad zajem o partnera, se kterym
pravé komunikujeme. Pfi komunikaci s nim se zajimame nejenom o sdélené informace,
ale také o néj ve vztahové roviné komunikace. DileZity je také princip vzajemnosti,
synchronie, reciprocity, ktery je zdkladem pro zdravé vyvazeny dialog. Kazdy by mél
mit moZnost vyjadtit se stejnou merou. Je nezpochybnitelné, ze humor pomaha vytvaret
uvolnéngjsi atmosféru a napomaha udrzovat pozornost. Mezi dilezit¢ dovednosti ve
zdravé komunikaci patii 1 bezprostfednost reakce, tedy neodkladani odpovédi na
pozdé&jsi dobu, ale okamzita odezva. Casté odkladani reakci nebo ,urazené“ mldeni
muize byt partnerem vnimano jako forma trestani nebo unikovad tendence. Soucasti
zdravé komunikace je kognitivni ptizplisobovani, které se do jisté miry déje samo,
neuvédomujeme si ho. Ptizpisobujeme se stanoviskiim, slovniku a také mimoslovnimu
repertoaru druhého. Proto neni dobré zahrnovat druhého nadbytkem pozadavki
a priliSnou kritikou. Takto volenou komunikaci spoustime obranny mechanismus
a napadeny se brani protiutokem, popienim, projekci do n€koho jiného, nebo reaguje

smutkem a stazenim se do sebe.>

Jesté nez dojde k vyhranénym feSenim na$i nespokojenosti, méli bychom se pokusit

komunikovat, protoze uméni komunikovat je jednim ze zakladnich opérnych sloupt

kazdého vztahu. Marie Farkova uvadi ptehled ne§vari manZelské komunikace:>

- Absence spravné atmosféry a situace, kterou se nikdo z manzeli nesnazi vytvofit
pro sdéleni dilezitého tématu.

- Vzijemné obvinéni z hluchoty, slepoty, schvalnosti — nepatfi naprosto ani do

manzelské, ani do jiné komunikace.

2 VYBIRAL, Zbynék, ref. 50, s. 226

* VYBIRAL, Zbyngk, ref. 50, s. 226
* PhDr. FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd., Praha 3: Univerzita Jana Amose

Komenského, 2008, s. 239. ISBN 978-80-86723-64-8.
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- Argumentace tim, co je dle nas uslechtilé, lepsi, musi to kazdy vidét, uznat — misto
abychom oteviené fekli, Ze se ndm néco vice libi.

- Oba partneti v komunikaci za¢inaji zvySovat intenzitu hlasu.

- Partnefi na sebe vzajemné itoc¢i a obvinuji se.

-V argumentaci zobeciiuji, a¢ se jedna o jednotlivé udalosti.

- Zamlzovani skute¢nych prani, potteb, motivi ¢i obsahu sdéleni.

- Ptfedpoklad, Ze partner ¢i partnerka dobfie vi, co chci fici, co myslim.

- Navzijem se znackuji.

4.3.Adaptace na novou Zivotni zménu

I kdyZ je obdobi odchodu déti z rodiny bolestné a obtizné, 1ze jej piekonat. Ve své praxi
psychologové dospéli k zavérim a doporucenim, jak se na tuto Zivotni zmeénu adaptovat

a naudit se s ni zit:

- Je tfeba pfipustit, Ze ndm tato zivotni zména pfinesla do Zivota ztratu a ze k jakékoli
ztraté patfi smutek. Tyto reakce by se nemély nijak potlacovat ¢i vytésinovat. Odziti
smutku je nejlepsi 1€k.

- O svych pocitech hovofit se svym partnerem, ale také s kamaradkami, s nékym
blizkym.

- Je velmi pfinosné, kdyz se o své pocity a starosti pod¢lite s lidmi, ktefi zazivaji néco
podobného. Lidé s podobnymi zkuSenostmi mohou sdilet napady, podpofit se
navzajem a mohou pfispét novymi informacemi. V dneSni dob¢ se takové skupiny
vytvareji i pfes internet.

- Je tfeba zaplnit vzniklou prazdnotu. Angazovat se v jinych Zivotnich aktivitach.
Nékoho uspokoji, Ze se za¢ne naplno vénovat své kariéie, nékdo objevi nové zajmy,
konicky, n€kdo se bude sebevzdélavat, setkavat se s prateli, cestovat, nebo pomahat
druhym. Pro mnohé se oteviraji nové prilezitosti, na které doposud nebyl cas
a mnohdy ani penize.

- Je vyhodné si zacCit planovat ¢as. Pripravit si kratkodoby a dlouhodoby plan.
V kratkych tusecich si vyty€it jasné a splnitelné ukoly pro kazdy den

a v dlouhodobych se soustiedit na n¢jaké téSeni, tfeba dovolenou v zahranici.
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- Pokud je to mozné, obnovit partnerské souziti, ptipadné nalézt nového Zzivotniho
partnera. Obnoveni vztahu vyzaduje trpélivost, ochotu a Cas.

- Zacit budovat novy vztah sdospélymi détmi. Neékdy je velmi obtizné najit
rovnovahu mezi tim, co bychom si pfali a tim co chtéji déti a co je redlné mozné. Je
tfeba se szit s novou zivotni roli, najit novou identitu jako rodi¢. Vztah s ditétem se
jiz proménil na vztah navzajem si rovnych dospélych, je mozné o vécech diskutovat,

radit se, ale nelze zasahovat do soukromi.

V soucasné dob& uz Zeny po Ctyficitce nemuseji starnout u plotny, mohou zhodnocovat
nabyté dovednosti, znalosti a zkuSenosti svym aktivnim zitim pro sebe i pro druhé.
Moderni Ctyficatnice maji tendence vyuzit vSechny své Sance a zatidit si zivot podle
svych piredstav, nékdy k tomu patii 1 odchod z nefunkéniho manzelstvi, v némz
zustavaly jen kvuli détem. Vylétnutim déti zrodného hnizda se Zenam oteviraji
moznosti vénovat se ¢emukoliv, co do té doby bylo kvuli jejich matetské roli nemozné.
Ve Ctyficeti Zeny v sobé citi potfebu vyuzit nové piilezitosti, citi vnitini silu, citovou
zralost, zodpovédnost a uméni fesit mnohé naroéné Zivotni situace. Zeny po &tyficitce
by proto nemély mit pocit, ze prochazeji krizi, ale mély by ktéto zivotni fazi
piistupovat jako k pielomu a pochopit, Ze uz nikomu nemusi nic dokazovat, jen samy

sob¢. Je mnoho vyjimecnych Zen, které o tom zkratka jenom nevi.
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5. REFLEXE PROBLEMATIKY SYNDROMU
PRAZDNEHO HNIZDA V ELEKTRONICKYCH
MEDIICH

Podle Barbary Kopplové se masovymi médii zpravidla aktualné rozumi nejen
periodicky tisk (¢ili pfedev§im noviny a Casopisy urcené Siroké vetfejnosti) a rozhlasové
a televizni vysilani, ale stale Castéji také vetejné dostupnd sdéleni na internetu, at’ jiz
maji povahu vystupu vyrobni organizace (napi. zpravodajské portaly), akumulace
uzivatelskych ptispévkil (servery typu YouTube), individudlnich pocinti (napt. blogy),

popk. kontaktnich sebeprezentagnich nastének (facebook).”

Internetova média — zdéanlivé neomezena prostorem a spojujici vyhody tiSténych
i vysilacich médii — v praxi vinou vysoké miry interaktivity inklinuji k emotivnim,

nepromyslenym, sebeprezentanim produktiim.®

Moderni technologie jsou v soufasné dobé dostupné pro kazdého. Témét kazda
domacnost ma pocitac a ptipojeni k internetu. Ten mize pomoci Zenam, které prozivaji
tézké obdobi s odchodem déti z rodného hnizda tim, Zze zde mohou najit mnozstvi
informaci, ale i diskusni skupiny lidi s podobnym problémem. Tyto skupiny mohou mit
1 funkci skupinové terapie, ktera miize Zenam pomoci vyrovnat se S problémem
a posunout je dal. Uasti v diskusi Ize ziskat potiebny ventil a to tim Ze sviij problém
popisi, ziskaji zpétnou vazbu a také ptipadn€ novy ndhled na véc. Mohou tak ziskat zpét

1 sebetctu, seberespekt a predevsim zjisti, Ze na to nejsou samy.

Kdyz napiSeme do vyhledavace heslo ,syndrom prazdného hnizda*“ nalezneme
prumérné 8 300 (Google.cz) vysledkl na toto téma. Proto se zaméfime jen na nékteré

internetové stranky specializované na témata vyhradné pro Zeny.

Prvni vybranou internetovou strankou & portalem je Vlasta.cz,”’ ktery je cilend uréen

pro zeny 40+.

% JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, s.r.0, 2009, s. 21. ISBN 978-80-
7367-466-3.

% JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA, ref. 45, s. 252

36



Clanky jsou rozdéleny do kategorii, naptiklad Psychologie, Sex a vztahy, Moda, Krasa,
Zdravi. Problémy Zen ve v€ku nad Ctyficet let fe$i komplexné, tedy nejen vztahové
a zdravotni peripetie, ale také doporucuji jak se v tomto véku oblékat, licit a ktery uces
je vhodny. V ¢lanku z kategorie psychologie ,Je mi padesat — co ma byt? autorka
Blanka Kovarikova tesi jak piezit prechod, prazdné hnizdo, prazdnou postel nebo
naopak plné hnizdo ¢i babickovstvi. Popisuje problémy, symptomy, ale také dava
doporuceni, jak se pies tyto problémy pfenést.58 Stranky jsou pomérné Cerstve, prvni
¢lanky jsou datované k zaCatku tnora 2012, nemaji dosud zadné ptispévky v diskusnich
forech a své Ctenarky teprve hledaji.

% M4 klasické rozdéleni

Druhou vybranou internetovou strankou je Jenprozeny.cz
rubrik na Lasku, Mddu, Celebrity, Diety, Zdravi, Bydleni, Déti, Piibéhy a Soutéze. Je
urcena pro vékovou skupinu zen od 30 az do 50 let. V rubrice Déti mizeme najit clanky
o problémech od téhotenstvi az k dospélosti, ale také ¢lanky o manzelskych problémech
spojenych s détmi. Clanek ,,Déti vyrostly, hnizdo je prazdné...Co ted’?*, autor popisuje
stavy spojené¢ s odchodem déti a dale ve své druhé poloviné nabizi téz ptibéh zeny,
ktera nevi jak tuto situaci zvladnout. Zavérem je obsaZzeno zamysleni nad disfunkénim

manzelskym vztahem v tomto obdobi.?® Diskusni fora jsou suplovana piibéhy Ctenarek.

Dalsi internetovou Strankou je OnaDnes.cz,®* ktera je soucasti zpravodajského portalu
IDNES.cz a jejiz obsah vychazi také v tisténé formé jako pondé€lni ptiloha Mladé fronty
Dnes. Elektronicka verze OnaDnes.cz je také rozdélena do rubrik Spole¢nost, Krasa,
Moéda, Maminka, Vztahy a sex, Zdravi, Dieta, Recepty, Muzi, Styl, Kavarnicka (kde je
obsazeno diskusni forum) a Poradny. V rubrice Maminka najdeme ¢lanek od Kristiny
Komitirkové nazvany ,, Nékteré matky po odchodu déti smutni, ¢im dal vic jich ale

slavi.“ Autorka zde srovnavéa zeny pted dvaceti lety a souCasné Ctyficatnice a jejich

> Casopis pro Zeny v téch spravnych letech - Vlasta.cz [online ¢asopis]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:
http://www.vlasta.cz/
¥ KOVARIKOVA, Blanka. Je mi padesat - a co ma byt?!. Vlasta [online]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:

http://www.vlasta.cz/clanky/psychologie/2012/8/26/clanky/je-mi-padesat-co-ma-byt/
% JenProZeny.cz [online Gasopis]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z: http://www.jenprozeny.cz/

8 Déti vyrostly, hnizdo je prazdné... Co ted”?. JenProZeny [online]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:
http://www.jenprozeny.cz/deti/1873-deti-vyrostly-hnizdo-je-prazdne-co-ted
81 OnaDnes.cz — Cteni o Zendch, jaké opravdu jsou [online &asopis]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:

http://ona.idnes.cz/
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chovani po odchodu déti z rodiny. V ¢lanku je zakomponovan piibéh zeny jako priklad,
ke kterému se vyjadiuje psycholozka. Najdeme zde také doporuceni, jak by se Zeny
mély chovat, kdyz déti odejdou a jak by se chovat spise nemély. Autorka v ¢lanku téz
zminuje partnerské krize v tomto obdobi a fenomén rozvodu zen stfedniho veéku. Na
tento Clanek pak navazuji dals$i Clanky s problematikou partnerského souziti nebo

t&hotenstvi po &tyficitce.

Lze shrnout, ze shora uvedené webové stranky nahliZeji na sledovanou problematiku
spiSe optikou laicky popularizujici s uréitymi zjednodusenimi. Prezentované ¢lanky jsou
pak samoziejmé poplatné snaze piiblizit téma co nejvétSimu poctu ¢tenaiti a dodat mu
urity punc senzac¢nosti. Seridzné€jSi zpracovani problému ,,syndromu prazdného
hnizda® vSak najdeme na internetovych strankdch specializujicich se na medicinu,
psychologii a stranky zaméfené vice na starSi generaci, kde je problematika pojata

obsirngji a je téz Castéji zastoupena.

82 KOMURKOVA, Kristina. Nékteré matky po odchodu déti smutni, ¢im dal vic jich ale slavi. OnaDnes
[onling]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z: http://ona.idnes.cz/nektere-matky-po-odchodu-deti-smutni-cim-
dal-vic-jich-ale-slavi-p64-/deti.aspx?c=A110808 184546 deti_abr
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PRAKTICKA CAST

6. VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE

Prakticka cast bakalafské prace je provedena na zakladé metod psychologického
vyzkumu, kvalitativni metodou ve formé polostrukturovaného rozhovoru. Cilem prace
je zjistit, zda jsou nové aktivity skutecné novym zacatkem Zivotniho ptfed€lu zen, nebo
jen substitutem v ¢ekani na vnoucata. Platformou pro prezentaci tématu je teoreticka

Cast, se kterou je v empirické ¢asti dale pracovano.

V empirické ¢asti mélo byt také pracovano s kvantitativni vyzkumnou metodou.
Kvantitativni dotaznikovy vyzkum byl vynechan, protoze struktura otazek byla osobni
a davérna. Nekteré byly velice intimni, a proto bylo vyhodnoceno, Ze osobni kontakt
bude vhodnéjsi s predpokladem, Ze se respondentka vice otevie, nez by se tak stalo
u kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Divodem zvoleni kvalitativniho Setfeni bylo
také hledani Sirsich souvislosti mezi v€kem, vychovou, rodinou a spole¢nosti, ve které

respondentky zily a Ziji.

Setieni je zamé&ieno na problémy Zen ve véku od 45 let vyse, spojené s odchodem déti

Z hnizda, s problémy vzniklymi klimakteriem a interpersonalni komunikaci v roding.

Pro kvalitativni vyzkumnou ¢ast prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

- Jak zvladaji Zeny star$iho stfedniho v€ku pielomové Zivotni obdobi spojené s empty

nest a jak zaplni prazdné misto po odchodu déti?

Zuzeni otazek, konkretizace:

- Jak po odchodu déti funguje partnersky vztah?
- Jak jsou Zeny se svym soucasnym zivotem spokojené?

- Podnitil odchod déti z rodiny u Zen potiebu nového zacatku, nebo vyvolal stagnaci?
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6.1.Metoda

K realizaci vyzkumného cile bylo pouzito kvalitativni vyzkumné Setfeni, zvolena byla
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Zakladni otazky byly ptipraveny piedem,
rozhovorim byl ponechan co nejptirozenéjsi prub&h. Respondentky odmitly nahravani
na diktafon, proto byl rozhovor pribézné zapisovan a pozd¢ji presné piepsan. Prepisy
rozhovorl pak byly vytiStény a posléze analyzovany. Tento proces se nazyva oteviené
kodovani.

J. Strauss popisuje oteviené¢ kddovani jako: ,,..cdst analyzy, ktera se zabyva
oznacovanim a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia udaju. Béhem otevieného
kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a peclivé prostudovany, porovndanim
jsou zjisteny podobnosti a rozdily a také jsou kladeny otdzky o jevech udaji

reprezentovanych. «63

Pfed dotazovanim byly zeny seznameny s tématem bakalaiské prace, jednotlivymi
kapitolami teoretické casti. Déale byly respondentky upozornény, Ze neexistuje Spatna
odpovéd’ a pokud by jim polozena otazka nebyla tplné jasna, bude jim vysvétlena. Také
byly vSechny respondentky upozornény, Zze vystupy z rozhovoru jsou anonymni a pokud
by se jim né¢jaka otazka zdala ptili§ intimni a nechtély by na ni odpovédét, odpovidat
nemuseji. Na n¢které kladené otazky reagovaly respondentky velice dobie, ale ze
Siroka. Mnohdy jednou odpovédi pokryly vice otdzek. Pti rozhovorech vladla pratelska

atmosféra a respondentky odpovidaly oteviené, bez omezeni.

Odpovédi byly pribézné zapisovany na piinesené jednotlivé archy papiru. Pii zapisu
byly na arSich papiru ponechany Siroké tadky, které umozinovaly zapisovani poznadmek
o dalSich projevech respondentek, naptiklad kdy se smaly, ¢i jaky byl jejich nonverbalni
projev. Otazky byly setazené do dvou celkd. Prvni ¢ast otazek 1-6, se zabyva obdobim,
kdy byly déti doma a mély by odhalit funk¢nost rodinnych vztahti, druha ¢ast otazek 7-
14, poryva obdobi po odchodu déti z domu a mély by ukézat schopnost zen zvladat
novou situaci a ukdzat podporu, ¢i nepodporu partnera. VétSina rozhovorl probihala
Vv kancelatich respondentek, nebo v malé kavarn€, ¢i cukrarné, kam skoro nikdo

nechodi. Tim byl splnén pozadavek na klidné, izolované pokud mozno tiché misto pro

8 STRAUSS, Anselm L., Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999, s. 43. ISBN 808583460X.

40



vedeni rozhovoru. Zaroven vybrané misto budilo pocit bezpeci a pohody. Rozhovory

byly realizovany od 28. 1. 2013 do 8. 2. 2013.

Setieni by mélo ukazat, zda jsou respondentky schopné zaélenit se do socialni skupiny
po odchodu déti z hnizda. Mohly by tak byt ziskany odpovédi na citlivé otazky od
oslovenych zZen, které by sndze objasnily zkoumany problém, tedy jak zeny zvladaji
odchod déti z hnizda a zda jsou schopny zacit zit sviij zivot jinak a zda jsou schopny

vyrovnat se se zménami nejen psychickymi, ale 1 fyzickymi.

Zikladni otazKy pro kvalitativni vyzkum byly zformuloviny nasledovné:

1. Jak byste hodnotila vztah s manzelem v obdobi, kdy byly déti doma?

2. Podilel se manzel na domacich pracich? (moznost navazat dopliujici otazkou, zda si
praci délili na zékladé muzské a zZenské prace)

3. Zajimal se o problémy déti béhem détstvi a jejich dospivani, podilel se na vychoveé?

4. Povidali jste si? (dopliujici otazka, nejen o povinnostech, ale 1 o naptiklad prozitém

dni obou dvou)

Méla jste Cas pro sebe a svoje zajmy?

Jaky byl vas vztah s détmi?

Jak byste hodnotila soucasny vztah s manzelem po odchodu déti?

Vedete uspokojivy sexualni zivot?

© o N o O

Ovliviiyje vas zivot menopauza?

10. Jak jste zvladla odchod déti?

11. Jak jste zaplnila prazdné misto po odchodu déti?

12. Jaky ted’ mate s détmi vztah?

13. Touzite po néjaké zméné ve svém zivoté at’ v profesnim nebo partnerském?
(dopliujici otazka - diskriminace zaméstnavatele, vékem, pohlavim)

14. Mate chut’ hledat nové prozitky, nové zajmy, nebo rozvijet stavajici?
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6.2.Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor pro vyzkumné Setfeni tvoii vSechny Zeny, které vyhovuji stanovenym
podminkam vybéru. Vybérovy soubor byl stanoven takto. V pribéhu mésice prosince
2012 byly ndhodnym vybérem vybrany zeny, které odpovidaly stanovenym
podminkam. Zeny byly osloveny v salonu, kde se nachézi na jednom misté kadefnictvi,
masaze, kosmetika, manikara a pediktira. Celkem bylo osloveno pét zen. Tyto Zeny se
vzajemné neznaji. VSechny maji déti, jsou vdané, poptipade urcitou dobu v manzelstvi
zily. Pracuji nebo pracovaly v riznych oborech a na riznych pozicich. Dosazené
vzdélani téchto Zen je od vyucCeni, pfes stfedoSkolské vzdélani s maturitou az po

absolvovani vysokeé skoly.
Stanoveni podminek pro vybér vyzkumného vzorku:

Byly vybrany Zeny, protoZze pfedmétem zkoumani jsou Zeny. Dilezity byl 1 vék
respondentek. Ten byl stanoven v rozmezi 45-55 let, nebot’ tato vékova skupina spada
do kategorie Zen s problémem empty nest. Dalsi podminkou bylo, aby respondentka
méla jedno, nebo vice déti. Kvalitativni vyzkumna metoda zkouma problém
Vv souvislostech, je proto nutné, aby zeny zily v manzelském svazku, nebo manzelstvi
zazily. Tento pozadavek byl dulezity pro objasnéni vztahii mezi partnery a také vztaha
mezi rodi¢i a détmi, jakéd byla jejich kazdodenni kooperace a komunikac¢ni interakce.
Kvalita souziti v rodin€ byla také dilezita pro chovani a zaclenéni Zen do spolecnosti po
odchodu déti z hnizda. Posledni podminkou byl souhlas respondentek s poskytnutim

rozhovoru, piepisu rozhovoru a jeho naslednym pouzitim v bakalafské praci.

Vsechny respondentky zajimal vysledek vyzkumu. Nékteré vyslovily nazor, Ze je tato
problematika malo medializovand, Ze se o toto obdobi Zen malokdo zajima. Pfipadaji si

Ve spolecnosti neviditelné.
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7. VYSLEDKY KVALITATIVNIHO VYZKUMNEHO
SETRENI

Kvalitativni vyzkum byl realizovan s péti respondentkami z rizného prostiedi a rizného
dosazeného vzdélani. Rozhovory byly pribézné zapisovany a nasledné piesné podrobné
prepsany tak, jak respondentky odpovidaly. Piepisy byly ndsledné¢ vytistény
a analyzovany. V ramci otevieného kodovani byly oznaceny opakujici se jevy, kolem
téchto jevi byly seskupeny pojmy, které s timto jevem n¢jak souvisely. Po procesu
otevien¢ho kdédovani byly vytvoreny ctyri kategorie. U jednotlivych kategorii jsou
citovany vybrané vypovédi respondentek, které se vztahuji k danému tématu. Doslovné

piepsané rozhovory, véetné analyzovanych rozhovoru, jsou pak Vv piiloze této prace.
Vytvorené kategorie:
Rodina ovlivnéna dobou a stereotypy.

Interpersonalni komunikace a vychova v rodin¢.

Odchod déti — empty nest.

Eal A

Nova Zivotni etapa Zen po odchodu déti.

Prvni kategorie predklada vybér na zadkladé¢ podilu obou manzeli na délbé prace
v domacnosti. Zde se da predikovat, Ze zeny automaticky pievzaly veskeré domaci
¢innosti, ze jim piislo piirozené a normalni starat se o potieby rodiny, manzel byl
zivitelem rodiny. Divodem miize byt tradicni postaveni muze a Zeny, jejich socialni
role ve spolecnosti. Dal§im specifikem toho obdobi v rodin€ je spolecnost, ve které
manzelé své potomky vychovavali a piedev§im hmotné zajiStovali. Socialisticka,
centrdlné planovana ekonomika nedokézala rodindm poskytnout rozmanité sluzby, ani

dostatek zboZi na trhu, jak je to bézné v soucasné dobé.

Druhé rozdéleni vybérového souboru do kategorii vychazi z predpokladu, Ze organizace
chodu domacnosti, ,,0klestila® komunikaci v rodiné. Partnefi po celodennim shonu
omezili komunikaci na rozdéleni ukol na ptisti den, ¢i tyden. Zpravou dne byvaly déti
a jejich ptipadné problémy. U podilu obou manzeli na vychové se da predpokladat, ze

Vv raném détstvi spadaly veskeré povinnosti na bedra Zen. DalSim pfedpokladem je, Ze se
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muzi zapojovali do vychovy az v obdobi, kdy jejich potomci zacali navstévovat

instituce zabezpecujici vzdélavani a déti jiz dokdzaly plné komunikovat.

Tteti kategorii je syndrom prazdného hnizda, ktery je nepochybné velkym pirelomem
V zivoté Zen a také vyraznym zasahem do jejich zivota. Da se predikovat, Ze maloktera
Z Zen tuto situaci zvladla, ¢i zvlada s nadhledem a bezbolestné. Tradi¢ni rozdéleni roli
v roding, které bylo respondentkami pfijato, zesililo matefstvi a ochrandistvi. Silna
vazba mezi matkou a dit¢tem muze byt odchodem déti z hnizda pro mnohé Zeny

destruujici. Je predpokladem, Ze tuto situaci po bolestném obdobi Zeny zvladly.

Ve ctvrté kategorii je predikce, ze se Zeny po odeznéni pocitu prazdného mista po
odchodu déti z domova oteviou zmé€ndm a impulziim, vyuziji svlij potencidl pro
ziskavani novych poznatkl, zkuSenosti a zazitkli. Ze se tato zména stane pozitivem

V jejich Zivotech.

7.1.Prace se ziskanymi daty

Kategorie Cislo 1: Rodina ovlivnéna dobou a stereotypy

Rodina by se dala definovat jako zakladni vztahovy systém ¢lovéka. Vzajemné vztahy
se mezi jednotlivymi ¢leny rodiny realizuji prostfednictvim interakci. Vysledkem potom
jsou nepsana pravidla chovani v konkrétni rodiné. Vytvoiené stereotypy se zpravidla
prilis neméni, naopak pfenaseji se na dalSi generaci. Také respondentky ptevzaly role
svych matek, které jim vychovou piedaly tradiéniho model délby prace v rodiné.
Nemaly podil viny na tomto rozdéleni roli méla i spole¢nost, ve které respondentky
prozily détstvi a velkou cast své dospélosti. VétSina z nich vstoupila do nové se
vytvafejici demokratické spole€nosti aZz na prahu tficeti let. Socialisticka centralné
planovana ekonomika zenam neposkytovala dostate¢né mnoZstvi a rozmanitost zboZzi
a sluzeb. Proto byly nuceny rozsifit bézné domaci prace také o Siti, pleteni a zavarovani

zasob potravin.
Vypoveédi Zen jasné ukazuji na zavedené stereotypy u domécich praci v roding.

,,Ne, nepodilel. Byl casto mimo domov a ja byla zvykla vykondvat jak svou praci

V domdcnosti, tak i jeho praci, jako je napriklad kdaceni stromii na chateé.* (Vera)
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Pani Véra prevzala v rodin€ ob¢ role. Jak roli matky, tak také otce. Diivodem mohla byt
i velikd pracovni vytizenost manzela, ktery by Casto pracovné na delsi dobu mimo

domov.

., Rozdéleni na muzskou a Zenskou prdaci u nas fungovalo jen s malymi vyjimkami.
Manzel rad vari a nakupuje, ale péce o pradlo mu nic nerika. Je pravda, zZe vétsi cast

domacich c¢innosti spadala na moji hlavu. “ (Riizena)

Pani RiiZena by se vétSi pomoci manzela nebranila. Je piedpoklad, Ze ani jeji manzel
nem¢él problém s domacimi pracemi pomoct, ale byl v zaméstnani a proto pomahal jen

se segmentem domacich povinnosti, zasobovanim potravinami a vafenim.

,»Rozdéleni praci mi vyhovovalo. Domdci prace jsou miij konicek, navic mam rada vse
na svem miste. Kdyz se podivam do spajzu a vidim sklenice se zavarenym ovocem,
zeleninou a domaci pastiky, mam skvely pocit. Nevadi mi rano vstat, nachystat snidani,

svacinu a pak varit dobry obéd, upéct cerstvy kolac.* (Alena)

Pani Alena pomoc s domacimi pracemi nevyzadovala. Zistala v domacnosti a na tyto
¢innosti méla dostatek ¢asu. M4 rdda domacnost zorganizovanou podle sebe a manzel

by byl spi§ nezadoucim, piekazejicim elementem.

., Prace rozdélena nebyla, délal, co bylo potieba. Ale v podstaté jsem domaci prace
delala ja. Rada si domaci prace delam po svém. Ted si uvédomuju, Ze jsem ho

nenechala nic délat, protoze by to stejné neudelal podle mych predstav. “ (Marie)

Pani Marie je razna zena, ktera ma rada véci pod kontrolou a domacnost povazuje za

svoje vyhradni teritorium. Rozdéleni prace mezi ni a manzela dovolila jen na zahrade¢.

, Kdyz byl doma, tak pomdahal, ale ja jsem to po ném ani nechtéla. Vse jsem stihala

sama. " (Milena)

Pani Milena byla v pozici, kdy manzel pracoval dlouhou dobu v zahrani¢i. Um¢éla si
praci zorganizovat a pomoc manzela nevyZzadovala. Predpokladem je, Ze si rad&ji
uzivala jeho vzacnou pfitomnost spoleCnou zabavou s détmi, neZ feSenim domacich

povinnosti.

Pievzaty model délby prace v rodin¢ aplikovaly v praxi ¢tyfi respondentky. Zapojeni
manzela pro né nebylo ptijatelné, rady si délaly domaci prace podle svého a mély rady

véci pod kontrolou. NeZadouci kooperace Vv domacnosti, podloZzend argumentem:
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,heudélal by to podle mych predstav®, jist¢ muze spolehlivé odradila od potieby

pomoci, a pak uz to tak nechali byt.

U pani Razeny je patrné, ze by urcité uvitala vétSi aktivitu v pomoci s domacimi

pracemi ze strany manzela, ale respektovala a uvédomovala si jeho pracovni vytizenost.

Ovlivnéni spole¢nosti, ve které respondentky zily, tedy nedostatkem zbozi na trhu, bylo

¢asto na ukor volného ¢asu zen, ktery by mohly vénovat zalibam a konicktim.

,,Musela jsem zajistit rodinu a tak jsem presivala obleceni, pletla a zavarovala. Jednak
proto, zZe byl sortiment v obchodech velice omezeny a hlavné také proto, zZe jsme neméli

mnoho penéz. *“ (Vera)

Pani Véra byla k Cinnostem spojenych se zajiSt€énim chodu rodiny nucena
Z ekonomického diivodu. Manzel byl ¢asto mimo domov a rodinu pravdépodobné

nedokazal dostatené¢ finan¢né zajistit.

., Détstvi deti bylo narocné hlavné proto, ze v obchodech nic nebylo, proto jsem byla

nucend hodné sit a plést, i kdyz jsem tyto cinnosti moc nemilovala. *“ (Riizena)

Pani Rlzena porodila Ctyfi déti, a proto musela ptidat k péci o rozvétvenou rodinu také
rucni prace. Tyto ¢innosti byly nutnosti, protoze socialisticka spolecnost sit¢ obchodi

prilis nezasobovala.

,Dodnes mam potiebu zajistit rodinu domdci zdravou stravou, proto varim, v lété

zavaruji a pleteni je muj konicek. Jediné co jsem prestala délat, je siti. “* (Marie)

Pro pani Marii je dulezity zdravy zivotni styl a proto ma potiebu na rodinu v tomto
sméru dohlizet dodnes. Toto jeji pfesvédceni na ni plisobi tak, ze vareni zdravych jidel

a zavafovani povazuje za pfirozenou ¢innost.

., Kdyz byly deti malé, cas jsem pro sebe neméla. Hodné jsem pletla, presivala a hlavné

‘

zavarovala. Délala jsem dzemy a détem presnidavky. V obchodech nic nebylo.*

(Milena)

I pani Milena byla nedostatkem sortimentu na trhu donucena ptidat ruéni prace k dalSim
¢innostem v domacnosti. U ¢tyf' Zen byl nedostatek zboZzi a potravin na trhu vidén jako

problém, ktery je nutil zabezpecit své déti i ruénimi pracemi a délanim presnidavek.
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Jedind pani Alena se k problému nedostatku zbozi na trhu v dobé socialismu
nevyjadfila. Tento fakt je mozné vysvétlit tim, Ze tyto Cinnosti spadaly a spadaji mezi
jeji konicky.

Kategorie ¢islo 2: Interpersonalni komunikace a vychova v rodiné

Velky partnersky problém soucasné doby je, ze lidé spolu malo mluvi, a kdyz uz mluvi,
pak Spatné. Spravna komunikace se tak stava ve vztazich nedostatkovym zbozim. Pokud
lidé neumi komunikovat, tak vSe ostatni nemize fungovat. Ale i kdyz je komunikace
v potadku, mize vztah prochéazet krizi. Ze vztahu se zacne vytracet duch spole¢ného
souziti. Oba partnefi hraji kazdy sam za sebe a Ziji si svym Zivotem bez spoluucasti toho
druhého. Partnefi by méli spolupracovat, neshody by se méli snazit vyfeSit ke
spokojenosti obou. V prubéhu vyvoje vztahu je piirozené, Zze potieba travit kazdou
volnou chvilku s partnerem se vytraci. Vymizet by vSak neméla tplné. Co by ale mélo
byt prioritou spole¢ného kondni partnerti, je vychova déti. Nemusi nezbytné nutné ve
vécech vychovy ve vSem spolu souhlasit, meli by vSak dojit ke shodé¢, ke

kompromisnimu feSeni, které by bylo pro dité to nejlepsi.

,,Povidali jsme si obcas. Jen vyjimecné jsme byli schopni mluvit o svych proZitych

dnech. Z velké vétsiny jsme hovorili o organizacnich vécech.* (Vera)

Pani Véra zila v disfunkénim manZzelstvi, a to se také promitlo do komunikace

s manzelem. Resili spolu pfevazné problémy vzniklé s organizaci chodu domacnosti.

,,Povidali jsme si a také nepovidali. Bylo obdobi, kdy unava a touha po klidu byla
silnejsi nez vSechno ostatni. Nemluvim jen o manzelove unavé, ale i o své. Ale prevazné
Jjsme si povidali, protoZe pracujeme spolu, tak to ani jinak nejde a neslo. Pravdou je, Ze
kdyz byly deti malé, resili jsme prevazné organizacni veci. “ (Riizena)

Pani Rlzena méla rozvétvenou rodinu, a jak sama ptizndvé, unava se Casto podepsala
ina komunikaci s partnerem. Nevidéla to ale jako problém. Protoze pracovné
spolupracuji, mnohé si povédé€li v pribéhu dne. Snad jen, kdyz byly déti malé, se jejich

konverzace minimalizovala na organiza¢ni véci kolem rodiny.

,,Ano, komunikace byla oteviena, mohla jsem se na néj obratit se vsim. ** (Alena)
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Pani Alena byla hlavnim hybatelem rodiny, manzel byl v partnerstvi spiSe pasivni. VSe
zvladala sama, proto je zde predpoklad, ze i kdyz vypovédéla, ze byla komunikace
oteviend, obracela na manzela s problémy piredevsim ona.

., Bézné problémy jsme probirali, povidali jsme si. Musim 7ict, Ze jsem se snaZila hodné

nevyjadril, nikdy mné nepodrazil. Vzdy se mnou souhlasil. “ (Marie)

Pani Marie je silnd Zena, ktera organizovala vSe co se vrodiné délo, proto takeé
odpovédela, ze se snazila hodné véci vyreSit sama. Pravdépodobné tedy je, Ze
s manzelem fesila jen ty problémy, které byly natolik dalezité, ze usoudila, aby je feSili

spole¢né.

,,Ano, zajimal se o mé probléemy a ja o jeho. Jsem hrozné uzvanénd, takze ani nemél
Sanci si mé nevyslechnout. Kdyz se vratil z prace, hned jsem mu zacala vypravet.

(Milena)

Pani Milena komunikovala s manzelem bez problému. Je vSak pravdou, ze pracoval
V zahrani¢i a dom se vracel jen na vikendy. Proto je piedpoklad, ze i1 kdyz
komunikovali, dostdval manzel jiz vyselektované, pro ni dilezit¢ infomace, bez

trivialnich kazdodennich problém.

Tti respondentky shodné vypovidaly, Ze v dobé, kdy byly déti malé, byl obsah
komunikace zzeny na feSeni organizace chodu rodiny. Dvé respondentky, pani Alena
a pani Milena odpovédé€ly, ze komunikace byla oteviena i jinym problémim, neZ jen
organizacnim. Domnivam se ale, Zze u pani Aleny, kterd pfiznala dominantnost ve
vztahu, byla komunikace jednostrannd. Také u pani Mileny se zdd, ze jak sama fika,

manzel nemé¢l Sanci ji nevyslechnout.

Pravidla ve vychové jsou dobra v tom, Ze se déti u¢i normam a zptsobiim chovani, také
dodrzovéani pravidel, ktera se vyskytuji prakticky vSude v naSem svété. To détem
umoziuje vytvoftit si néjaky potfaddek ve svété, udelat ho prehlednym a srozumitelnym.
Neékteré rodiny voli liberalni vychovu s tim, Ze jejich vlastni pfiklad bude mit vliv i na
chovani ditéte. Jak jiz bylo vuvodu této kategorie uvedeno, dilezita je ve vychové

shoda obou partnert.
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., Manzel se o deti nezajimal. Ani kdyz byly deti malé, rozvedli jsme se, kdyz bylo klukiim
10 a 7 let, ani po rozvodu. Kluci k nému prestali dochazet, hned kdyz bylo nejstarsimu
patnact let. “ (Vera)

Manzelstvi pani Véry nebylo funkéni, piesto piekvapuje nezdjem manzela o syny. Je
obtizné posoudit, zda se skutecné jednalo o nezdjem ze strany manzela, nebo zda pani

Véra svym chovanim také ptispéla k odcizeni synt s otcem.

,, O problémy deéti se docela zajimal, ale jejich FeSeni nechaval spis na mné. Az kdyz byly
starsi a nastaly problémy ve Skole, tak to resil prevazné on. Ja jsem nebyla schopna se
S tema ucitelkami hadat, ale to byly konkrétni jednotlivé pripady, kdy jeho autorita byla

nutna k vyreseni komplikovanych situaci. “ (Riizena)

U pani Rizeny je vztah k feSeni problémii u déti typicky pro mnoha manzelstvi. Kdyz
byly déti malé, feSila problémy matka, otec nastoupil a zacal vychovné pusobit az

v dobé¢, kdy déti nastoupily do vzdélavacich tstavi.

. Ano, zajimal se o vychovu. Resil problémy spolu se mnou. Ale nebylo to potieba.

Holky mely rad a pravidla, takze problémy nebyly skoro Zadné. “ (Alena)

Dalsi priklad direktivniho fizeni rodiny u pani Aleny. Nebylo tieba fesit problémy dcer,
protoze mély fad a pravidla, takze problémy nebyly. Je otdzka, zda to byla skutecné
pravda. Je mozné, ze mnoho problémi si dcery vyieSily samy, aby pak nemély jesté

vétsi s matkou.

., V mezich svych mozZnosti se na vychové podilel. Citové problemy resily déti se mnou,
| kdyz musim Fict, Ze si deéti poradily spis samy. Technické véci a sport, délaly
S manzelem. Starsi dcera byla trosku pomalejsi, tak jsem ji musela behem celé zdkladni
Skoly doucovat, trvalo ji déle, nez pochopila vylozenou skolni latku. Syn byl pomérné
svéhlavej a moc si radit nenechal. Ale trvala jsem na urcitém radu a ten dodrzovaly obé

deti.”“ (Marie)

Zde je pfesny vyrok pani Marie, Ze se manzel podilel v mezich svych moZnosti. Je

velice pravdépodobné, Ze citové a Skolni problémy fesila vyhradn€ pani Marie.

, Kdyz se vratil ze zahranici, prevzal vychovu, kdyz déti zacaly chodit do skoly. Ale
vetsinou jsem s nimi problémy resila ja. Manzel s nimi sportoval. Vyzkousely hodné
sportovnich aktivit a ve vSech je podporoval a délal je s nimi.*“ (Milena)
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Pani Milena méla manzela v zahranici az do doby, kdy déti zacaly navstévovat zakladni
skolu. Poté kdyz se manzel vratil a za¢al podnikat v Ceské republice. Tou dobou se také
zacal vice zapojovat do vychovy déti. Pani Milena vSak pfiznava, ze stejné prevaznou

rM v

vétSinu problému déti fesila ona.

Ctyfi respondentky uvedly, ze se manZelé o vychovu déti zajimali, ale ve viech
pripadech az kdyz byly déti Skolou povinné. Muzi zpravidla fesili vyvstalé problémy
spojené se studiem déti. Tedy az u déeti starSich Sesti let. Také své déti aktivné vedli ke
sportu. Chlapctim se vénovali i u technickych zalezitosti. U pani Véry byla situace jina.
Nejen Ze nefungoval vztah mezi ni a manzelem, ale nefungoval ani vztah mezi
manzelem a jeho syny. Situace v rodiné musela byt zavaznd, kdyz se s nim chlapci

nechtéli po rozvodu stykat.
Kategorie ¢islo 3: Odchod déti — empty nest

Odchod déti z domova predstavuje v zivoté Clovéka jednoznaény meznik. Je to zésadni
zména dosavadniho zpiisobu zivota. Rodi¢e musi se svymi détmi nalézt novy dospély
vztah. Je dulezité doptat détem svobodu, soukromi a prostor. Syndrom prazdného
hnizda se projevuje smutkem a pocitem prazdna. Tento stav by vSak mél trvat jen po

urcitou dobu a smutek by mél mi pfimefenou intenzitu.

,,Odchod déti jsem nesla dost tézZce. Snazim se s nimi byt naddle v kontaktu, ale
neomezovat je. Citila jsem se osaméla, bylo mi to lito, chybéla mi kaZdodenni
komunikace. Kdyz nefunguje vztah s partnerem, prendasi se komunikace na deti, a proto

jejich odchod boli vic.* (Vera)

vvvvvv

suplovali komunikaci s manzelem a vazbu na oba syny ma velice silnou. Proto je také

pocit osaméni silnéjsi nez u ostatnich Zen.

,,No, myslim tak na trojku, nebo spis tri minus. Nevadi mi tieba, Ze zmizely fronty pred
koupelnou, ze hromady pouzitého ndadobi mi nebrani ve vyhledu na obrazovku, kdyz
sleduji sviij oblibeny porad. Ze jdou oteviit dvere do pokoje, nebot za nimi neni halda
Spinavého pradla a podobné nediilezitosti. Co naopak velmi postradam je ta

bezstarostnd energie, kterd zapliovala celé blizké okoli, odvaha cokoli nového
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podnikat, nezatizend Spatnymi zkuSenostmi. Originalni hlasky a mlady zpiisob

komunikace. To mi vazné hustokruté schazi. *“ (Ruzena)

Pani Rlzena ma pocit, ze zvladla odchod déti vcelku dobte, citi uvolnéni ohledné
bézného chodu rodiny, ale chybi ji podnéty a aktivity vymyslené détmi.

., Bylo mi to lito. Méla jsem pocit prazdna. Méla jsem pocit, Ze to prislo moc rychle, Ze

I3

jsem jeste méla kapacitu dal se starat. Holky si Zijou svuj Zivot, tak snad vnoucata. "

(Alena)

Zajimava odpovéd od pani Aleny. Dcery ji chybély, ale patrné si vic piipadala
nevyuzitd. Sama fik4, Ze jeSt¢ méla kapacitu dal se starat. DoSlo k naruSeni

stereotypnich fadil a chodu rodiny.

., V klidu, zvladla jsem ho v pohodé. Déti musi odejit, tak to ma byt. Byly vychované tak,

Ze jejich odchod k Zivotu patri. Dokonce si myslim, Zze mohly odejit diiv.* (Marie)

Pani Marie bere odchod déti jako ptirozeny chod Zivota. Uvédomuje si, ze své potomky

bude dal vidat, pokud ji budou potiebovat. Nechdva détem volnost, prostor a soukromi.

., Bylo mi to lito, styskalo se mi. Asi pil roku jsem nebyla schopna jit k nim do pokoje.
Ted uz jsem v pohode. *“ (Milena)

Pani Milena nesla odchod déti tézce. Je pravdépodobné, ze vliv na jeji stav méla i silna
vazba sdétmi, kterou si vytvofila v dob¢, kdy byl manzel nékolik let pracovné

V zahranici.

Jen jedna respondentka, pani Marie, povazuje odchod déti z domova za normalni
a pfirozeny vyvoj a proto se vibec netrdpila. Dokonce by uvitala, kdyby déti odesly
z domova diive. Pani Alena méla pocit, ze dospé€lost dcer pfisla moc rychle. Bylo ji lito,
7e jesSté dal nemohla vyuzivat svou kapacitu starani se o déti. Ptijde si nevyuzitd a tak se
velice t&8i na vnoucata. Dvé respondentky, Véra a Rizena, shodné uvedly, ze odchod
déti nesly té€Zce, ale nejvic jim schdzi komunikace s détmi a jejich podnéty k novym
vécem. Respondentka Milena uvedla, ze se ji styskalo a bylo ji lito, ze déti odesly.
Nedokazala vstoupit do jejich pokoje. Je mozné, Ze intenzitu styskani vyvolalo i velké

pouto, které si s détmi vytvoftila, kdyZ byl manzel pracovné v zahrani¢i.

Po odchodu déti mize dojit k tomu, Ze rodice maji pocit nepotiebnosti, zivot se jim

najednou zda prazdny a nevi co dal. Mnohem obtiznéji toto obdobi snaseji zeny, pro
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které byla veskerou néaplni zivota péCe o rodinu. Smyslem jejich Zivota bylo se vdat
a jejich hlavni starosti bylo nakupovat, vafit, prat a starat se o blaho svych déti
a manzela. Proto je dulezité pocit prazdna z odchodu déti vyplnit néjakou ¢innosti.
Pomocnou ruku by mély také podat kamaradky. Zena se ujisti, Ze neni se svymi pocity
osamocend, muze o pocitech svobodné mluvit a to je osvobozujici. Dulezité je také se
vénovat svému zevnéjSku, chodit ke kadetnici, na kosmetiku, plavat, na masaze.

MozZnosti je spousta, nejhorsi je necinnost.

,, Prazdné misto po odchodu deti jsem nezaplnila. Pokousim se vyhledavat nové cinnosti.

Také vysivam a stale zavaruji, protoze je to pro mé financné vyhodnejsi. *“ (Vera)

» Myslim si, Ze emocné vyplnit prazdné hnizdo nelze. Mozna suplovat prateli, ale i to je
u mé omezené financemi. Taky mi dochazi energie. Energie, ktera by byla na konicky.

Tu ztracim pri udrzeni si prdace a nutnosti, vyrovnat se mladym kolegiim. * (Vera)

Pani Véra zilistala na financovani rodiny sama. Synové se odstéhovali a ptestali ji
piispivat na chod domacnosti. Zjistila, Ze ji mnoho penéz na zabavu, konicky ¢i jiné
¢innosti nezbyva. Citi se tim omezend a tak hleda Cinnosti, které by zaplnily prazdnotu
a byly finan¢n¢ dostupné. Také citi ubytek energie, protoZe se snazi v zaméstnani obstat
a ma strach, zZe o praci ptijde. To vyvolava existen¢ni strach. Je mozné, ze i proto radéji

zustava sama doma.

., Vlastné nezaplnila. To prazdné misto tady porad je a ja se ucim svij mozek zaméstnat
necim jinym, aby se netrapil. Samozirejmé se presvedcuji, Ze jsem rozumnd Zenskd a tato
situace je naprosto prirozend. Hodné se vénuji své tvorbé a také hodné ctu, hlavné néco
napinaveho, to mé uplné pohlti. Pak také sportuji a zdokonaluji si anglickou

konverzaci.* (Ruzena)

Pani RiiZena nahrazuje prazdné misto po détech studiem, praci a sportem. I kdyz jeji
déti odchazely z domova postupné, musi byt pocit prazdna vétsi, nez u ostatnich zZen.
Kdyz byly malé, byl jich jeji dim plny. V soucasné dob¢€ je v obrovském domé¢ sama

s manzelem, ktery je ale hodné pracovné vytizeny.

,Zvysila jsem aktivitu. Vic a castéji cvicim, protoze si myslim, Ze clovek musi byt
V kondici, kdyz se chce ve zdravi dozit vysokého véku. Taky jsem zacala chodit do sauny

a miluji dlouhé prochazky se psem. S manzelem navstevujeme rizné kurzy. Treba
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tanecni, i kdyz do toho se mu moc nechtélo. Taky jsme zacali jezdit na hory lyZovat. “

(Alena)

Pani Alena méla celou rodinu pod kontrolou. Vzdy tam vladl ad a pravidla. Protoze je
v domécnosti, je mozné, ze nastolila fad sama sob¢. Pravidelné cvici a vénuje se psovi,

kterého si potidila. Nékteré aktivity by rada délala s manzelem, ale ne vzdy se vydari.

., Nepotrebovala jsem ho zaplnit. Jedu si podle sebe. Necitila jsem ani smutek, ani

prazdnotu. *“ (Marie)

ProtoZe pani Marie bere odchod déti z domova jako pfirozenou véc, nepocitila potiebu
néco ve svém zZivoté¢ ménit. D4l se zabyva stejnymi konicky, jaké jiz méla, kdyz byly

déti malé a uziva si volnéj$iho Zivota bez povinnosti.

,,Nové konicky a aktivity s manzelem. S détmi jsem v castém kontaktu a kdykoli mé

potiebuji, nebo nas, udélame pro né vsechno.* (Milena)

Pani Milena nahradila péci a kazdodenni starost o déti aktivitami s manzelem. Je
jedinou z respondentek, ktera nejvice volného ¢asu travi po boku svého partnera. Pokud

by ji jeji déti pottebovaly, je piipravena pro né byt kdykoli k dispozici.

Ctyti respondentky se shodly na tom, Ze prazdné misto po odchodu déti zaplnit nelze.
Pocit osaméni fesi zvySenou aktivitou. Pani Véra vySiva a zavafuje, pani RiZena Cte,
sportuje a zdokonaluje se v cizim jazyce, pani Alena cvi¢i a vénuje se psovi, kterého si
poftidila, pani Milena fesi situaci aktivitami s manzelem. Respondentka Marie Zije sviij
zivot stejn€, jako ptfed odchodem déti, protoze odchod potomkti neprozivala jako néco
hrozného, ale odchod déti povazuje za piirozeny béh zivota. Respondentky samy
intuitivné zvolily spravny ptistup k feSeni syndromu prazdného hnizda, ktery doporucuji

psychologové. Tedy vyplnit prazdné misto po détech riznymi aktivitami.
Kategorie ¢islo 4: Nova Zivotni etapa Zen po odchodu déti

Potfebu néjaké zivotni zmény pocituje kazdy. NejCastéji ve chvili, kdyZ dorazi na
n&jakou zivotni k¥izovatku. Impulsem muze byt cokoli, co nas donuti na chvili se
zastavit a zamyslet se, jak ji dal a co vlastné chceme. Pro nas zivot je pfinosem kazda
pozitivni zména. Nékdy staéi i GipIné obyéejné a malé zmény. Zeny po &tyFicitce jests
maji dostatek sil, ale zaroven i fadu Zivotnich zkusenosti. Uz védi, co mohou od Zivota

¢ekat. Pokud zeny maji dospé€lé déti, které odesly z domova, které uz ziji sviyj zivot, pak
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maji zeny mnohem vice ¢asu a moznosti, aby si mohly uzivat zivot na plno a vénovat se
samy sob&. Zeny po Gtyficitce jsou v nejlepsim véku, i kdyZ s timto tvrzenim spousta

Z nich nesouhlasi.

,Zmeén se uz spis bojim. Nevim, jestli bych byla schopna Zit s néjakym partnerem.
Pritele s vlastnim zdzemim bych urcité brala. V souvislosti s profesnim Zivotem, mdm
obavy z financniho zajisténi. Diskriminaci zaméstnavatelem ohledné pohlavi nepocituji,
jedna se o zZensky kolektiv. Ohledné véku zatim také ne. Je viak pravda, zZe kolektiv se
pribezné stale omlazuje. Také si uvédomuji, Ze po odchodu ze zaméstnani bych tézko
hledala novou praci. Tuhle praci jsem ziskala az po dvou letech hledani. Tehdy jsem
diskriminaci vékem zazivala pomérné casto. Proto jsem také prijala misto, které je pod
urovni mého vzdélani. Akceptuji jakékoliv pozadavky zaméstnavatele, protoze si chci

misto udrzet za kazdou cenu. * (Vera)

Pani Véra nevnimd novou Zivotni etapu dobfe. M4 obavy z finan¢niho zajiSténi, ma
strach, aby nepfiSla o svou praci. Negativni zkuSenost s hleddnim nového mista jiz

zazila. Nikoho aktivné nevyhledava, ani nové ¢innosti nehleda.

,,Samoziejmé snim o tom, zZe jsem mlada a krasna, laskuji s Kevinem Costnerem na bilé
pisecné plazi, plna hrisné touhy. Ale v realité mi staci, ze jsem docela zdrava,
V zaméstnani uspésna a s manzelem je to v pohodé. Protoze jsem nikdy nebyla klasicky

zamestnanec, diskriminaci jsem nepocitila. “ (Riizena)

Pani Rliizena o zménach sni, ale je nohama pevné na zemi. Staci ji, ze je zdrava a mize
délat praci, ktera ji bavi a je ¢asové flexibilni.
,,Ne“ (Alena)

Radikalni ne pani Aleny. Zadné zmény ve svém Zivoté nechce. Nicméné v rozhovoru

pfiznala, Ze se tési, az se bude realizovat s vnoucaty.

., Netouzim po zmené. Nemam potiebu. Prdce mé uspokojuje, ani diskriminaci vekem,

nebo pohlavim jsem nepocitila, pracuji v Zenském kolektivu. ““ (Marie)

Ani pani Marie po zménach ve svém Zivoté netouZzi. V soukromém i profesnim Zivot¢ je
spokojend. Je predpoklad, Ze tim Ze bere odchod déti za pfirozeny, proto je v tomto

sméru jeji zivot bez traumat.
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., Pred sedmi lety jsem chtéla zmenit praci, ale nikdo mé nechtél zaméstnat, nebo
nabizeli pozice, které se nelibily mne. Tak jsem se rekvalifikovala a zacala sama
podnikat. V prdci jsem spokojend, cas v zaméstnani si planuji podle sebe a nemusim se
na nikoho ohlizet. Partner je skvély. I kdyz jesté nékdy bych rada zazZila obdiv a jiskreni
od néjakého chlapa. To by mi stacilo. * (Milena)

Pani Milena zmény realizovala nedavno. Udélala si rekvalifikacni kurz a zacala sama
podnikat. Ve vztahu s manzelem je spokojena a svého muze povazuje za skvélého.

Ptiznava ale, Ze by jesté alespon jednou rada zazila maly flirt.

Dvé z respondentek nekompromisné odmitly jakoukoli zménu, s diskriminaci se ani
jedna z nich nesetkala. Jedna, pani Véra, se zmén boji. Tento strach pravdépodobné
vychazi z toho, ze je sama, ma existencni obavy, a to ji omezuje. Veskerou energii
vynaklada na to, aby v zaméstnani uspé€la, protoze si chce praci udrzet za kazdou cenu.
S diskriminaci vékem se setkala pfed dvéma lety, kdyz hledala novou praci. Pani
Rizena je se svym Zivotem spokojend, ma redlné cile a s diskriminaci se nesetkala,
protoze byla dlouhou dobu v domacnosti a pak hned zacala podnikat. Pani Milena
vyfesila diskriminaci vékem pii hledani prace rekvalifikaci a zacala samostatné
podnikat. Se svym souCasnym Zzivotem je spokojena. Piesto maji ona i pani Rizena
svoje tajna prani.

Ptekonat toto prelomové obdobi tim Ze najdeme novy smér a nové hodnoty, to nas miize

Vv zivoté nékam posunout a také pomuiize dat zivotu hlubsi smysl.

,Nové zazitky a zajmy se nabizeji jako hlavni moznost pro toto diskutované nové
obdobi Zivota. Idealni je navdzat na zdjmy, které mél clovek jiz drive, pokud néjaké
stacil mit. Pokud jsou to zajmy individualni, cetba, rucni prace, hudba apod., je to fajn,
ale z osamoceni ¢lovéka moc nevyvedou. Je mozné jit sam do divadla, do kina, dokonce
jsem Sla sama na jazzovy koncert, dad se to zvladnout, pokud ma clovek zrovna trochu
sebevedomejsi obdobi, ale nic moc. Moznost nastartovat nejaké nové bombastické
konicky je casto omezeno nedostatkem financi a ubytkem energie a odhodlani. Asi
Jjediné reseni je zapojit se do néceho skrze své pratele, kolegy, déti...takze udrzovat nebo
nové budovat socidalni vztahy. Coz miize byt s pribyvajicim vékem narocnéjsi

a omezenéjsi. “ (Vera)

55



Pani Véra je inteligentni Zena, kterd ptesné€ vi, co by pro ni bylo dobré. Je vSak financné
limitovana a to zptsobuje, Ze se stahuje do ulity a zatim nema odvahu se do ¢ehokoli

pustit. At uz to jsou nové zajmy, ¢i navazovani novych socidlnich vztaht.

, Mam chut hledat nové prozitky hlavne po dvou Metaxdch, ale jinak mi chybi odvaha.
Radeji rozvijim zdajmy, které mam. Chystam na jare vystavu v uplné nové koncepci
a také pracuji na vylepseni webovych stranek, abych prece jen sla s dobou. Také se
hrozné tesim na teplo, az vyrazime s manZelem na kolech, to miluju. Do té doby si
musim nutné vylepsit kondici a na tom opravdu usilovné pracuji. Viastné by se dalo Fict,
Ze jsem také castecné podlehla kultu mladi, i kdyz to castecné kamufluji kondici

a zdravim. “ (Ruzena)

Pani RGZena by radda hledala nové prozitky, ale chybi ji odvaha. Proto rozviji zajmy,
které jiz delsi dobu provozuje, nebo se pIn¢ vénuje své praci. Snazi si udrzet mladistvy
vzhled a kondici. Sama ptizndva, ze za to mize souCasnd doba, kterd uptednostiiuje

mladi a aktivitu.

,,Cilené nové prozitky nehledam, mam rada vse naplanované a pod kontrolou. Ale

kdyby prisly, nebranila bych se. " (Alena)

Pani Alena rada zije podle zavedenych tadl a pravidel. Proto nové prozitky nehleda.
Ptipousti vsak, ze kdyby pfisly, nebranila by se jim. Nabizi se vSak myslenka, zda je to

pravda. Nové prozitky by mohly ohrozit fad a poradek.

. Jsem oteviena novym zazitkum. Citim se mladad a zdrava, tak pro¢ ne? Nedavno jsem
zacala chodit do sboru a zpivam. Ale sama nové zazitky nevyhledavam. Porad chodim

cVICit a miij Zivot ma skoro poradd stejny rad. Citim se tak dobre.* (Marie)

Pani Marie nové prozitky a zazitky sama aktivné nevyhledava, piesto ¢aste¢né podnika

nové véci. Citi se mladd, plna energie a citi se dobfe.

,, Neustale s manzelem podnikame néco nového. ProtoZe jsme financné zajisténi, zajistili
Jjsme i déti, proto hodné cestujeme. Poznavame nové zemé. Taky jsme propadli jizdé na
kole, takze kazdy vikend vyrdzime nekam na kole a v zimé na hory. Domaci prace uz
delam jen ty kazdodenni, rada obcas uvarim, ale ostatni véci, které jsem délala, kdyz
byly deti malé, uz nedelam, radéji se venuji sama sobé. Chodim na masaze, na pedikuru,

manikuru, na kosmetiku. Zacala jsem se rozmazlovat. “ (Milena)
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Pani Milena proziva nové zazitky spolu se svym manzelem. Jsou solventni, a tak zacali
hodné cestovat a poznavat nové zemé¢. Vikendova volna vénuji jizdé na kole, nebo

lyzovéni. Pani Milena si vyhrazuje i ¢as jen sama pro sebe.

Ctyii respondentky uvedly, Ze cilené nové zazitky nehledaji. Dvé respondentky uvedly,
ze jim chybi odvaha, tak radéji rozvijeji zajmy, které mély jiz pted odchodem déti
z domova. Pani Véra se domniva, ze kdyz je zZena sama, je limitovana jednak finan¢né
a jednak 1 stavem svého sebevédomi navstévovat napiiklad néjaké kulturni akce sama.
Dv¢ respondentky (Rizena a Milena) realizuji nové zajmy spolu s manzelem. VSechny
zeny se shodly na tom, Ze by se novym zazitkim nebranily, kdyby pfisly. Sami je vSak
aktivné nehledaji. Jedna respondentka ptipustila, Ze jeji snaha o zvySeni kondice mutize
byt reakci na tlak doby po kultu mladi. Stejny pocit, tedy, ze jsou mladé a maji zivot

pted sebou, uvedly i ostatni respondentky, kromé pani Véry.
Vztahy s partnerem po odchodu déti z hnizda

Vztahy mezi partnery jsou dilezité a bylo by dobré, kdyby byly v potadku praveé
Vv tomto prelomovém obdobi, kdy se partneii budou navzajem vice potiebovat. Lze
predpokladat, ze ani manzel nenesl odchod déti z hnizda lehce. Pocit prazdnoty u muzi
nebyva tak silny jako u Zen. Muz si totiz i béhem manzelstvi zachoval mimopracovni
aktivity a nepferusil kontakt se svymi piateli. U zen byla situace komplikovangjsi,
protoze na jejich bedrech lezela prevazna cast pée o domacnost a déti. Kazda zena
meéla zpravidla zaméstnani a po pracovni dobé odchazela domt, aby se vénovala

domacnosti a détem. Volny €as neméla ani sama na sebe, natoz pro své kamaradky.

Mnozi z manzelii povazuji ¢as po odchodu déti za ptelomovy a maji pocity spojené se
syndromem prazdného hnizda, hlavné s pocitem posledni Sance. Toto je také obdobi,
kdy mnoho ¢tyficatnikli navazuje mimomanzelské vztahy, protoze maji pocit, Ze jejich
Sance na lasku budou s ptibyvajicim vékem klesat. ProtoZze uz partnefi nemuseji fesit
problémy s détmi, zainaji se zamétovat vic jeden na druhého a najednou si v§imaji
toho, co jim na sobé navzajem vadi. Pokud vSak krizi pfekonaji, méla by se manZzelska

spokojenost postupné zvysovat.

,, Soucasny vztah s byvalym manzelem je nulovy.* (Vera)
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Sexualni zivot.

,,No, sama se uspokojuju uspokojive, ale zridka. Méla jsem néjaké milence, ale vzdy to

skoncilo, kvuli klukiim. V soucasné dobé jsem sama, bez partnera.* (Vera)

Pani Véra je mnoho let rozvedend a s byvalym manzelem neudrzuje zadné vztahy.
Pokousela se navazat blizsi vztah s jinymi muzi, ale to se ji nepodatilo. Kazdy skon¢il

jen v rovin¢ milenecké.

,,Soucasny stav je hodné zameéren na zdravi, je nam pres padesat a je treba dat télo do
kupy, aby sneslo tu stale narustajici pracovni zatez. Mozna si tim nahrazujeme tu

potiebu péce o nékoho. Nas vztah bych hodnotila jako harmonicky a pékny. “ (RiiZena)
Sexualni zivot.

,, Uspokojivy je asi dobré vyjadreni. Neni ani dokonaly ani frustrujici. Je to po téch
letech pro mé trochu nuda, pro manzela kazdotydenni nutnost jinak mu hrabe. Musim
ale priznat, Ze jsem po odchodu déti méla obdobi, kdy jsem potrebovala zmenu a tak
Jjsem méla po kratky c¢as milence. Neslo o sex, ale o pocit, Ze jsem pro nékoho atraktivni.

Netrvalo to vsak dlouho, ale dodnes vzpominam. “ (Riizena)

Harmonicky a pékny, tak hodnoti sviij vztah s manzelem pani RiZena. Mysli si, ze si
péc¢i o své zdravi navzajem nahrazuji potiebu péce o nckoho. Jejich sexualni zivot
hodnoti jako uspokojivy. Pro ni je to vSak nékdy nudna povinnost, protoze by pak byl
manzel nervozni a nerudny. Prazdno po odchodu déti z domova, také néjaky cCas
suplovala mimomanzelskym vztahem. Potfebovala mit pocit, ze je jesté atraktivni

a vypada sexy. I kdyz pomér netrval dlouho, jesté dodnes na néj s nostalgii vzpomina.

., Vztah se po odchodu déti nezmenil. Ja mu pripravuji pohodli, on pracuje dlouho do

vecera, ma dve prace. “ (Alena)
Sexualni zivot.
s

Na dotaz: vedete uspokojivy sexudlni zivot, odpovédéla: ,, Ano.

Partner pani Aleny je pracovné velice vytizeny. On ma dvé prace a ona je doma, 1 kdyz
jsou uz dcery dospélé a bydli mimo domov. Takto nastaveny vztah ji vyhovuje.

Sexudlni Zivot povazuje za uspokojivy a neméla pottebu tuto otazku vice rozvijet.
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,,Je stejny, beze zmen. Vyhodou je, ze mame kazdy svoje prdatele, svoje zdajmy, ale taky

dokazeme spoustu véci podnikat spolu. Radi spolu doma pracujeme. “ (Marie)
Sexudlni zivot.
., Uspokojivy je spravné slovo. Frekvence klesla, ale mné to vyhovuje. “ (Marie)

Pani Marie hodnoti vztah s manzelem jako stejny, beze zmény. Oba maji své z4jmy
a sve pratele, se kterymi travi volny ¢as. S manZelem spolu radi pracuji. Da se tedy
pfedpokladat, ze Casu, ktery travi spolu, neni mnoho. Sexudlni Zivot, tak jak ho maji ted’

nastaveny, pani Marii vyhovuje. Neni jiz tak ¢etny, ale pro ni je to dostacuyjici.

,, Vztah je daleko lepsi, protoze mame na sebe o hodné vic casu. Muzeme spolu délat, co

chceme, citime se svobodnéjsi. “ (Milena)
Sexualni zivot.

,,Je vyborny. Uzivame si ho mnohem vic, diky tomu, Ze nejsou deti doma, mame veétsi
klid a pohodu. Rekla by, Ze i vic experimentujeme a hlavné jsme spolu i v case, kdy to

S detmi neslo. *“ (Milena)

U pani Mileny se vztah s manzelem zlepsil. Travi spolu veskeré volnoCasové aktivity
a ocenuji svobodu, ktera jim umoznuje vénovat se i sobé navzajem. Sexualni zivot je
podle pani Mileny mnohem lepsi. Ke vzajemnému kontaktu vyuzivaji i Cas, ktery byl
normalné vyhrazen détem. Také zacali v sexu experimentovat.

U ¢Ctyt respondentek se vztahy s manzelem nezménily, odchod déti z hnizda je nijak
nenarusil. Jedna respondentka je rozvedend a ziistala sama, to se také promita do jejiho

sexualniho Zivota. Ostatni respondentky hodnotily sexudlni Zivot jako uspokojivy. Jen

jedna, povazuje sexudlni zivot bez déti za mnohem lepsi.
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8. SHRNUTI

Zeny trpi syndromem prazdného hnizda Gastéji nez muzi. ZatéZ na jejich psychiku je
z mnoha divodu vétsi. Maji pocit, ze ta nejdulezitéjsi ¢ast Zivota je za nimi, ze uz jim
toho Zivot mnoho nepfinese.

Setieni v empirické ¢asti, které bylo provedeno kvalitativni vyzkumnou metodou, tedy
rozhovorem s péti respondentkami, mélo odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jak
zvladaji zeny starSiho stfedniho v€ku pifelomové Zivotni obdobi spojené s empty nest

a jak zaplni prazdné misto po odchodu déti.

Dotazované zeny odpovidaly shodné€, Ze nesly odchod déti z hnizda velice téZce.
Prochazely obdobim, kdy jim bylo smutno, bylo jim to lito, mély pocit prazdna
a styskalo se jim po détech. Pouze jen jedna z dotazovanych Zen nepocitovala zadné
symptomy spojené se syndromem prazdného hnizda. Odchod déti povazuje za ptirozeny
beéh Zivota a naopak by uvitala, kdyby déti odeSly z domova mnohem diive. VSechny
zeny se narodily do totalitniho systému a zivot v této spole¢nosti je v mnohém velice
ovlivnil. Stat nutil mladé lidi ekonomickymi pobidkami k brzkému zalozeni rodiny tim,
ze poskytoval vyhodné bezurocné ptijcky na byty, které byly dostupné, a jejich zatizeni.
V dutsledku toho vétSina Zen porodila své prvni dité jiz vV osmnactém roce svého Zivota
a mnohdy po dvou letech nasledovalo dit¢ druhé. To Ze rodily mladé, se také promitlo
do jejich soucasného zivota. V dob¢ kdy jejich déti opousti svou rodinu a osamostatiiuji
se, jsou jejich matky jesté mladé a pIné sil. To v nich vyvolava pocit, ze v dob¢ kdy je
déti opustily, mély jesté kapacitu dal se starat. Zda se pravdépodobné, Ze volna kapacita
sil, kterou Zeny jiz nemohly vyuzivat v pé¢i o dé&ti, jeSté znasobila pocit prazdna
a beznad¢je. DalSim problém, ktery ovlivnil mladé matky Zijici v socialistickém zfizeni,
byl nedostatek zbozi na trhu. Tento nedostatek centrdlné pldnované ekonomiky
zpusobil, Ze vSechny dotazované Zeny byly nucené k ostatnim povinnostem pridat jesté
rukodélné ¢innosti jako je Siti zavarovani ¢i délani presnidavek pro déti. Tyto Cinnosti
zaplnily volny €as Zen, ktery mohly vyuZit samy pro sebe, nebo pro své pratele. I tento
fakt ma pro zeny diisledek v jejich souc¢asném Zivoté. Tti z péti dotazovanych Zen déle
setrvavaji ve stejnych ¢innostech. Pleteni ¢i Siti ted’ povazuji za svého konicka, kterému
se vénuji ve svém volném case i1 nyni. Lze se domnivat, ze rukodé€lné cinnosti

vyvolavaji u Zen pocit bezpeci divérné¢ znamého, ale na druhou stranu je blokuji
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Vv hledani novych podnétii a Cinnosti, kterych se boji. Nedostatek volného ¢asu v dobg,
kdy byly déti malé, se také promitl do pratelskych vztahtli Zen, a proto dnes velice tézko
obnovuji kontakt se svymi pfateli. Pferusena kontinuita se promitla do pratelskych
vztahil tim, Ze v souCasnosti jen obtizn¢ hledaji spolecnou fe¢, nebo o ptatele pfisly
uplné.

Dotazované zeny prosly bolestnym obdobim empty nest v pfiméfeném c¢ase a u zadné
Z nich toto obdobi nevyvolalo vétsi psychické problémy. Intuitivné zaméstnavaly mozek
né¢im jinym, aby se netrapil. Zvysily aktivitu cvienim, zacaly se sebevzdélavat,

podnikat, nebo pokud jim to finan¢ni situace dovolila, cestovat.

Obdobi, kdy déti opoustéji rodinu, byva také velice narocné pro vztahy obou partnert.
Nahly dostatek volného Casu mize zplsobit, Ze manzelé hodnoti jeden druhého jinak
a vidi chyby, kterych si v dobé¢, kdy byly déti doma, nemély ¢as v§imat. Vyzkumny
vzorek zen vSak hodnotil vztahy s manzelem jako stejny, nebo pékny ¢i harmonicky.
Lze se ale domnivat, Ze 1 naddle pfetrvavaji piijaté stereotypy, které prekryvaji
potlacenou nespokojenost zen. Muzi své chovani nezménili, ale Zeny pravé tim, ze
zaplnovaly prazdné misto po détech zvySenou Cinnosti, zptsobily, ze se chod rodiny
vyrazné nezménil. Kromé potomki, ktefi se odste¢hovali, je vSe pii starém. Také se da
soudit, ze se tento stereotypni zivot promitl také do sexualnich vztahti obou partnerd.
Ti1 z dotazovanych Zen ho hodnotily jako uspokojivy, mnohdy jako nutnou povinnost,
pouze jedna z Zen ho vnima jako mnohem lepsi a svobodnéjsi, kdyZ neni limitovana
pritomnymi détmi.

Se svym soucasnym Zivotem jsou dotazované Zeny spokojené. Ale je tomu skutecné
tak? Dotazované Zeny odpovédély, ze se zmén spiSe boji a nové zazitky nehledaji.
Radg¢ji rozvijeji ¢innosti, které délaly jiz v dobé&, kdy byly déti malé. Da se tedy hovofit
o novém nadechu, o potfebé nového zacatku? Lze se domnivat, ze neda. Kazda
z dotazovanych Zen zije dal sviij stereotypni Zivot bez vyraznych a zasadnich zmén. To
ale nemusi znamenat, Ze by strddaly nebo byly vé€domé nespokojené. Kazda
Z dotazovanych Zen se vSak té8i na vnoucata, Ze diky novym détem v rodiné tak
uspokoji svou pottebu se o nékoho starat.

Pfinosem Setfeni je zjisténi, Ze 1 kdyZz kazdd z Zen pozila kratky usek svého Zzivota
bolesti z odchodu déti z hnizda, dokézaly se vSak samy s nastalou situaci vyrovnat
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a opét zaéit, z jejich pohledu, plnohodnotné Zit. Ze nerezignovaly na Zivot. Pozitivem je,
ze zeny dokdazaly nechat déti zit jejich novy Zivot a nijak je neomezuji. S détmi jsou
Vv Castém kontaktu a zacinaji si s nimi budovat novy, dospély vztah. Dalsim kladnym
zjisténim bylo, Zze Ctyfem z péti dotazovanych Zen vydrzel manzelsky svazek, ze ani
jeden z partnertt nemél potiebu rodinu po odchovani déti do dosp€lého veéku opustit

a jejich vzajemné vztahy jsou dobré.

V dalSim Setteni by bylo dobré zjistit, zda Zendm v jejich obdobi, kdy prozivaly
syndrom prazdného hnizda, pomahali muzi, a zda Zeny mély potiebu tento problém
s nékym fesit. Ve zkoumaném vzorku Zen se 1ze domnivat, Ze situaci feSily samy. Také
by bylo jisté pfinosné vice se zaméfit na diskriminaci Zen vékem na trhu préace. Pro¢
0 zeny star$iho stfedniho véku nemaji zaméstnavatelé zajem, prestoZze mohou pro né byt
velikym ptinosem. Jednak svymi zkuSenostmi, nadhledem, empatii a predevSim
casovou flexibilitou a loajalitou. Dalsi zajimavou otdzkou ktera vyvstala v prib&hu
Setfeni, je nezdjem médii o zeny této veékové kategorie. Pro¢ se média a marketéfi

zamétuji vyhradné na generaci tiicetiletych Zen a jejich problémy.
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9. ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo na zdkladé¢ metod psychologického vyzkumu,
konkrétn¢ rozhovoru, zjistit, zda jsou nové aktivity skute¢n¢ novym zacatkem zivotniho

ptedélu zen, nebo jen substitutem v ¢ekani na vnoucata.

Platformou pro prezentaci tématu bylo vysvétleni zakladnich pojmt problematiky

V4

Vv teoretické Casti, se kterou bylo dale pracovano v empirické ¢asti bakalatské prace.

V prvni kapitole teoretické ¢asti byla strucné vysvétlena historie rodiny. Dulezité bylo
objasnéni vzniku nuklearni rodiny, kterou definoval D. E. Durkheim. Nuklearni rodina
se stala nejbeznéjSim rodinnym Utvarem ve spoleCnosti od dvacatych let dvacatého
stoleti. Dal$i podstatnou casti prvni kapitoly je srovnani mezigenera¢niho rozdilu mezi
zenami narozenymi v Sedesatych letech dvacatého stoleti a dne$nimi tficatnicemi,
objasnéni rozdiliit mezi témito dvéma generacemi v piistupu ke stereotyplim, snatecnosti

a rozvodovosti.

Druhé kapitola se zabyvala problémem diskriminace zen na trhu prace. Divodem pro¢
byla diskriminace zminéna v této praci je, ze mnohé zeny kolem cCtyficitky zaCinaji
pocitovat nespokojenost se svym soucasnym zivotem. Prace je piestane uspokojovat
a ony proto zacnou hledat nové pracovni uplatnéni. Kapitola poukazuje na to, Ze je
soucasny cesky trh prace vyrazné genderovan a diskriminacni praktiky ze strany
zaméstnavatelli, nebo potencionalnich zaméstnavatelii nabyvaji mnoha podob podle
toho, na kterou skupinu populace Zen jsou zaméteny. Druhd kapitola také poukazuje na
to, ze zeny po Ctyficitce maji zaméstnavateli mnohé co nabidnout. Pretrvavajici emoc¢ni
stav, tedy osobni pohoda, je mnohem vyssi u Zen starSiho sttedniho véku. Také jejich
emoc¢ni inteligence je u téchto Zen velikou devizou pfi Schopnosti planovat, uvazovat
a zam¢fit se na cil. Emocné inteligentni lidé uméji redln€¢ odhadnout, jaka jednéni

pravdépodobné vyvolaji urCité pocity a tuto znalost vyuZzivaji pro rozumné rozhodovani.
Tteti kapitola vysvétluje klimakterium u zen. Pfechod je neodmyslitelna soucést Zivota
kazdé Zeny. Pfestoze jde o fyziologické obdobi, nejedna se o nemoc, ale typické
pfechodové priznaky mohou Zenu nep€kné potrapit. Mohou mit depresivni ndlady, byt

psychicky labilni, mit vnitini tenze a byt podrazdéné. V tomto obdobi se zeny musi
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vypofadat jednak s jiz zminénym klimakteriem, ale také se subjektivnim pocitem ztraty

atraktivnosti a prazdnotou zpisobenou odchodem déti z domova.

Ctvrta kapitola se obsirngji zabyva pravé syndromem prazdného hnizda. ProtoZe je
mateftstvi pro vétSinu zen tou hlavni zivotni hodnotou, je ptirozené, ze po odchodu déti
z hnizda pocituje Uzkost, osamélost, nejistotu, strach ze separace, z odcizeni déti,
Z ptemiry volného casu a prazdného prostoru v byté. Tato kapitola se také dotyka
komunikace mezi partnery, protoze po odchodu déti z domu, se muz stava pro zenu
nahradnim objektem pro poskytovani ptehnané péce. Tim ze déti odchazeji, dochazi ke
zméné systému, manzelé maji mnohem vice ¢asu a musi spolu vice komunikovat.

Uméni komunikace je tedy na Zebti€¢ku manzelskych dovednosti na prvnim mist¢.

V paté kapitole je na ptikladu tfech internetovych stranek, které jsou specializované na

témata vyhradné pro zeny, uvedena reflexe problematiky syndromu prazdného hnizda.

V empirické ¢asti jsou vymezeny cile, hlavni otazky a metoda prace. Vyzkumné Setteni
bylo provedeno kvalitativni metodou ve formé polostrukturovaného dotazniku. Setfeni
bylo zaméfeno na problémy zen ve veku od Ctyficeti péti let vySe spojené s odchodem
déti z hnizda, s problémy vzniklymi klimakteriem a interpersondlni komunikaci
v rodin€. Vybér respondentek byl zcela nahodny. Rozhovory s respondentkami byly
piesn¢ piepsany a analyzovany, v ramci otevieného koédovani byly vytvofeny Ctyii
kategorie a Vtéchto jednotlivych kategoriich byly citovany vybrané odpovédi

respondentek, které se vztahovaly k tématu.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda jsou nové aktivity skute¢né¢ novym zacatkem

zivotniho pfedé€lu Zen, nebo jen substitutem v ¢ekéni na vnoucata.

Setteni v odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku: Jak zvladaji Zeny stariho stfedniho
véku prelomové Zivotni obdobi spojené s empty nest a jak zaplni prazdné misto po
odchodu déti, ukazalo, Ze Zeny nesou odchod déti z hnizda téZzce. V podstatnych bodech
této problematiky se nazory Zen shodovaly. ZaZivaly pocity bolesti, prazdnoty, litosti
a nevyuzité kapacity potieby starani se. Zeny se také shodly v pocitu, ze déti opustily
hnizdo brzy. I pfes tyto negativni pocity vSak Zeny dokazaly nechat déti Zit jejich novy
zivot a nijak do néj nezasahovat. Postupné si se svymi potomky vytvaieji novy vztah na
bazi dospélych vztahii a zcela spravné utvrzuji své déti v tom, ze v piipad¢ potieby tu

jsou pro né¢.
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V piistupu zaplnéni prazdného mista po odchodu déti se zeny také shodly v tom, ze
prazdné misto zaplnit nelze, piestoze se nabizeji nové zajmy a zéaliby jako hlavni
mozZnost pro toto nové obdobi Zivota. Zeny samy intuitivné fesily tuto situaci presnd
podle rad a doporuceni psychologli a psychiatri. Zaméstnavaly mozek né¢im jinym, aby
se netrapil. Zvysily aktivitu cvicenim, zacaly se sebevzdélavat, podnikat, nebo cestovat.
Boji se hledat nové podnéty a ¢innosti, radéji rozvijeji ¢innosti, které délaly v dobé&, kdy
byly déti malé. Se svym souCasnym zZivotem jsou respondentky spokojené, 1 kdyz dal

Ziji svlij stereotypni Zivot bez vyraznych a zdsadnich zmén.

Pro mnoho rodict je odchod ditéte slozitym obdobim v jejich Zivoté. ProtoZe je kazdy
Clovék jiny, nékdo pifijima zmény v Zivoté snaze, jiny naopak velice tézce, bylo by
idealni, kdyby byli rodi€e na tuto zménu piedem piipraveni. Kdyby si dopiedu
naplanovali, jak s nastalym volnym ¢asem naloZi a jaky smérem namifi sviij dalsi Zivot.
Okamzik vylétnuti déti z hnizda by se pak mohl stat ptileZitosti pro splnéni jejich ptani
a sni, kterym se nemohli vénovat v dob¢, kdy se o své déti starali. Odstehovanim ditéte
z domova Zzivot nekonci a zeny by si mély uvédomit, Ze ani po odchodu déti z domova

neprestavaji byt matkami, jen se jejich vztah s ditétem piesouva do jiné roviny.
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P#iloha A — Rozvodovost

Uhrnna rozvodovost? v letech 1950-2011
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1 CESKY STATISTICKY URAD. Uhrnna rozvodovost v letech 1950-2011. Cesky statisticky ti-ad
[online]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:
http://notes3.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/uhrnna_rozvodovost_v_letech_1950 2011



Pfiloha B — Sniate¢nost

Roéni poéet snatkil
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2 CESKY STATISTICKY URAD. Siiate¢nost. Cesky statisticky uiad [online]. [cit. 2012-11-08].
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost

Podil vdanych Zen ve vékové skupiné (%)

Podil vdanych Zen ve vékové skuping (%)

WEkova skupina 1970 1980 1991 2001
15-19 B85 8.3 72 oA
20-24 E5.1 67 4 E15 214
25-29 g5 .4 g5 .3 B15 590
30-34 8.9 a7 838 74 6
35-39 ga .2 g5 8 B2 4 7B5
40-44 B5.9 4.7 80,7 76,1
45-49 g2 B2.1 789 749
50-54 77 B 774 767 737
55-59 70,2 9.2 704 70,1
G0-64 593 505 602 3.7
G5-69 4572 47 3 46 3 525
70-74 311 33 328 =
75-79 185 194 20 23

B0 avice 7B g2 8.4 g2
Celkem BZ,2 3.2 510] 537

3 CESKY STATISTICKY URAD. Siiate¢nost. Cesky statisticky tiad [online]. [cit. 2012-11-08].
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost



Ptiloha C — Nezaméstnanost podle urovné vzdélani a véku

NEZAMESTNANOST PODLE UROVNE VZDELANI A VEKU

Obdobi pramér roku 2011
Uzemi : NUTS1 - Ceska republika v tis.
NEZAMESTNANI Uroven nejvwy$siho dosazeného vzdélani
celkem|z&kladni|  stfedni stfedni | wysoko-
bez maturity | s maturitou | Skolské
Celkem 353,6 71,2 157,0 97,1 27,9
Vékove skupiny :
15 az 24 let 67,8 17,3 23,0 24,6 3,0
25 az 29 let 46,6 11,3 14,5 12,1 8,6
30 az 34 let 43,6 7,0 19,4 14,4 2,8
35 az 44 let 77,9 13,1 42,1 16,9 5,6
45 az 54 let 72,8 14,6 35,3 18,2 4,6
55 a vice let 44,9 8,0 22,7 10,8 3,2
Muzi 172,4 35,9 84,0 38,6 13,7
Vékove skupiny :
15 az 24 let 41,4 12,0 16,3 12,0 11
25 az 29 let 23,9 6,7 8,7 50 3,5
30 az 34 let 18,8 2,9 9,6 4,9 1,4
35 az 44 let 29,5 58 16,2 4,8 2,7
45 az 54 let 32,1 5,3 17,7 6,6 2,5
55 a vice let 26,8 3,3 15,6 52 2,5
Zeny 181,2 35,3 73,0 58,5 14,2
Vékové skupiny :
15 az 24 let 26,5 5,3 6,6 12,6 1,9
25 az 29 let 22,7 4,5 59 7,1 51
30 az 34 let 24,8 4,1 9,7 9,5 1,5
35 az 44 let 48,4 7,4 25,9 12,0 2,9
45 az 54 let 40,7 9,3 17,6 11,6 2,1
55 a vice let 18,2 4,7 7,2 5,6

4 CESKY STATISTICKY URAD. Nezaméstnanost podle urovné vzdélani a véku. Cesky statisticky
uiad [online]. [cit. 2012-11-08]. Dostupné z:

http://notes3.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/EA0034DB1A/$File/31151238.xls




Ptiloha D - Interpretace rozhovora
Analyzovany rozhovor ¢islo 1 s pani Vérou, 48 let
Rozvedena, 2 déti 25 a 22 let, vysokoskolské vzdélani, pracuje jako ufednice v divadle

Byla dvakrat vdana a ani jedno manzelstvi nebylo Stastné. Z druhého vztahu ma dvé

déti, chlapce. Kdyz doslo k rozvodu druhého manzelstvi, bylo détem 10 a 7 let.

Vztah s détmi hodnotila jako vyborny a otevieny. Spole¢né fesili problémy, které méli
synove, ale také Cisté praktické o chodu spolecné domécnosti. AZ do soucasné doby

jsou synové jeji komunikaéni sparing partneti. Déti supluji komunikaci s partnerem.

Veskerou organizaci a chod domacnosti prevzala sama. I kdyZ byla vdand, manzel se

nikdy neangaZoval.

V obdobi, kdy byly déti malé, Cas pro sebe neméla, neméla ani prostor na svoje zajmy.
Doba, ve které vychovavala déti, kdyz byly malé, byla naro¢na, protoze v obchodech
nebyl dostatek zbozi, proto byla nucena rozsitit domaci povinnosti jesté o zavafovani

jidla, $iti a pleteni obleCeni na déti.
Menopauza ji zatim neovliviiuje.

Odchod déti zvladala dost tézce, citila se osaméla a bylo ji lito, ze chlapci odesli.
Nejvice ji chybéla pravé kazdodenni komunikace. S détmi se snazi byt stale v kontaktu.
Pocit prazdna je umocnén jesté tim, ze po celou dobu, kdy s ni Zili jeji synové, musela
zvladnout roli matky 1 otce, a najednou md malo povinnosti, volny Cas a osamocené

dny. Mysli si, Ze emo¢né vyplnit prazdné hnizdo neni mozné.

Po novych zacatcich netouzi, zmén se boji. Veskerou energii vénuje udrZeni si mista.
V soucasné praci diskriminaci neciti, ale pfed timto mistem, kdy byla kratky cas
nezaméstnand se s diskriminaci vékem na trhu prace setkala. Uvédomuje si, ze pokud
by toto zaméstndni opustila, jen stézi by nasla jiné. Proto je také v soucasné dob¢ na
pracovni pozici, ktera je pod trovni jejiho vzdélani.

I kdyZ by volny ¢as rada vénovala novym zdjmim je finan¢né limitovana a také ji chybi
energie, odhodlani. Také uz nema sebevédomi natolik vysoké, aby absolvovala zajmové

¢innosti sama, bez doprovodu. Z finanéniho diivodu také dal zavaiuje, plete a Sije.



Je presvédCend o tom, ze mnohem lep$i situaci zazivaji Zeny, které maji pevny
partnersky vztah. Nejsou tolik limitované financni strankou a tak se mohou vénovat

svym zajmum bez omezeni.
Analyzovany rozhovor ¢islo 2 s pani RiiZenou, 55 let
Vdana, 4 déti, 36, 34, 28 a 23 let, Gplné stfedoskolské vzdélani s maturitou, osvC

Pani RiiZena je vdand, jednd se o prvni manZelstvi. ManZel v soucasné¢ dobé podnika
arodina je dobfe zabezpeCena. Rozdéleni praci v domécnosti na muzskou a Zenskou
praci u nich doma nebylo, kazdy délal, co bylo praveé potieba. Piesto ale vétSi Cast
domacich povinnosti spadala do kompetence zeny, protoze byla s détmi doma. V dobé
kdy byly déti malé, byla nutnost Sit a plést, jednak z finan¢niho hlediska, ale také proto,
7e byl sortiment v obchodech nedostacujici. ManZel se masivnégji zapojil do vychovy az
v dobé, kdy déti zaGaly navstévovat zakladni $kolu. Resil problémy, které vyvstaly
u déti béhem studia. Jeho autoritu pfijimala 1 manZelka, kterd v rodiné zaujala pozici
kiehké sklenikové kvétiny, kterou je tieba ochranovat. V tomto stereotypu funguje
dodnes. Ma ¢tyfi déti, tii dcery a syna. VSechny déti jiz maji vlastni zivot a Ziji mimo
svou ptivodni rodinu. Doposud ma vztah s détmi skvély, prestoze je povahové kazdé
dité jiné.

Péce o velkou rodinu ji zabrala veskery cas, a kdyz néjaky zbyl, travila ho pohromadé

cela rodina.

Zdravotni zménu v podobé menopauzy jiz pocituje. Projevuje se litostivosti
a plactivosti, také ji omezuji navaly a proto se vyhyba spoleCenskym akcim. Ptipada si

nepiitazliva a nema chut’ komunikovat s cizimi lidmi.

Odchod déti, podle svého minéni zvladla primérné, méla vyhodu, Ze odchazely
Zz domova postupné. NejmladSi dcera opustila domov neddvno. Chybi ji predevSim
bezstarostnd energie déti, ktera zaplhovala celé okoli, odvaha cokoli podnikat, protoze
kdyz byly déti vétsi, byly inicidtory novych Cinnosti. Také ji schazi mladé mysSleni

a zpusob komunikace.

Prazdnotu po odchodu déti podle jejiho minéni zaplnit nelze. Snazi se zaméstnavat, aby

se netrapila.



S manzelem se hodné vénuji zlepSeni zdravotniho stavu, sportuji a podnikaji spolu.
Sexualni zivot hodnoti jako uspokojivy, piesto ji v ném schdzi jiskra a napéti. To

saturovala kratkou nevérou.

Na nové zajmy a prozitky ji chybi odvaha a proto rozviji zajmy, které¢ uz ma. Také se

snazi udrzovat v kondici, pe¢ovat o sebe, snazi se udrzet mladistvy vzhled.
Analyzovany rozhovor ¢islo 3 s pani Alenou, 51 let
Vdana, 2 déti, 29 a 25 let, uplné sttedoskolské vzdélani s maturitou, 15 let v domacnosti

Pani Alena je vdand, jde o prvni manzelstvi, od doby, kdy manzel podnika je
v domacnosti. Vztah maji vyborny. Podle pani Aleny vSe dé€laji a délali spolu. Alena je
ve vztahu dominantni a chod rodiny fidi ona. Manzel tento model piijal a vyhovuje mu.
Veskeré doméaci prace zastavala a zastavd ona. Jsou jejim konickem, proto ji velice
uspokojuje, a je velice pySnd, na plnou spiz produktl, které sama zavatila. V rodiné
pretrvavaji klasické archetypy, manzel — Zivitel rodiny, manzelka — poskytovatelka

pohodli a zajistovatelka veSkerych domacich ¢innosti.

Z rozhovoru s pani Alenou vyplynulo, Ze stejnou dominanci a potfebu mit vSechno pod
kontrolou projevovala i ve vztahu ke svym dcerdm. Piestoze zminuje, ze se manzel
zajimal o vychovu déti, bylo patrné, Ze vSe méla ve své rezii ona. Rodina se fidila

urc¢enym fadem a pravidly.

Sexudlni zivot povazuje za uspokojivy a pfiznaky menopauzy zatim nepocituje ani je
nefest.

Odchod déti zvladala tézce, bylo ji lito, ze dcery odesly, méla pocit prazdna. Ma pocit,
7e jeSté méla kapacitu se o dcery dal starat. Dcery se osamostatnily, Ziji vlastni Zivot

aspivodni rodinou jsou v kontaktu, pfevazné telefonickém. Obcas pfijedou na

jednodenni navstévu.

Prazdné misto po détech vypliluje zvySenou aktivitou, Castéji cvi¢i, ma naplanovano
dozit se vysokého v€ku v dobré kondici. Novinkou jsou navstévy sauny a pes, se kterym

chodi na dlouhé prochazky. Také zac€ali s manZelem lyZovat. Presto se t€8i na vnoucata.

Po zméné€ netouzi, cilené nehleda nové prozitky, vS§e ma naplanované a pod kontrolou.
Je toho nazoru, ze by tento Zivotni pfelom méla kazda Zena feSit sama. Paradoxné ma

pocit, ze Zzeny v jejim veku uz nikoho nezajimaji.
VI



Analyzovany rozhovor ¢islo 4 s pani Marii, 52 let

Vdana, 2 déti, 28 a 26 let, upIné stiedoskolské vzdélani s maturitou, ucitelka v matetské

skole

U pani Marie jde o prvni snatek, vztah s manzelem hodnoti jako dobry. Oba si dokazali
zachovat okruh znamych, které oba méli pied uzavienim snatku a k nim ptibyli dalsi
spole¢ni pratelé. Komunikaci s manzelem méli normalni, podle pani Marie jeli na
spole¢né ving. Je patrné, ze vétSinu problému fesila ona. Je typ Zeny, kterd ma rada véci

pod kontrolou, manzel se asto nevyjadioval, mlcel.

ProtoZe ma a méla potfebu zajistit rodiné zdravou doméci stravu, dodnes denné vaii
av lété zavaruje. Kdyz byly déti malé, také Sila a pletla. Byla to nutnost, protoze

obchody mély nedostate¢ny sortiment.

Na vychovu déti dohliZzela pfevazné Marie, manzel se podle jejich slov, podilel
Vv mezich svych moznosti. Détem se vénoval hlavné pii sportovnich aktivitach, které ale
rodina podnikala spole¢né. V dobé, kdy byly déti skolou povinné, se jim vénovala
vyhradné matka, déti mély jasny fad a pokud bylo tfeba, déti doucovala, aby splhovaly

jeji predstavu a dostaly se na vhodnou stfedni Skolu.

Cas na svoje zajmy si nasla i v dobg, kdy byly déti malé, chodila veéer cviéit a chodi
i dosud. Vztah s manzelem po odchodu déti povazuje za normalni zdravy vztah. Kazdy

ma své zajmy, ale také dokazou podnikat nékteré véci spolecné.

Sexudlni zivot povazuje za uspokojivy, a i1 kdyz frekvence klesla, vyhovuje ji to.

Menopauza zatim jeji zivot neovliviiuje, ale nékdy byva citliveéjsi a plactiva.

Odchod déti povazuje za ptrirozeny b&h Zivota, necitila ani smutek, ani prazdnotu.
S détmi udrzuji casty kontakt.

vy

Prazdné misto po détech nepotiebovala zaplnit, s manzelem si ziji svlij zivot. Nema
potiebu cokoli ménit, netouzi po zméné. Préace ji uspokojuje, diskriminaci nepocit’uje,
pracuje v Zenském kolektivu.

Nebrani se novym zazitkiim, zacala zpivat ve sboru, ale jeji Zivot ma skoro potad stejny

rad a citi se tak dobie.
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Domnivé se, Zze pokud ziji Zeny tak jako ona, neni tieba délat humbuk kolem tohoto
ptelomového obdobi, ani se jim néjak medidln¢ zabyvat. U nespokojenych kolegyin si

mysli, Ze je to jejich problém, protoze se honi za neredlnym snem.
Analyzovany rozhovor ¢islo 5 s pani Milenou, 50 let
Vdana, 2 déti, 26 a 23 let, vyucend, rekvalifikovana, 0oSVC

Pani Milena je vdana, je to jeji prvni snatek. V dobé, kdy byly déti malé, pracoval
manzel v zahrani¢i a ona byla vV domacnosti. Od narozeni prvniho ditéte byla doma
deset let. Manzel jezdil na vikendy domti a po ukonceni pracovniho pobytu v zahranic¢i
zadal podnikat v Ceské republice. Vztah s manzelem v té dob& hodnoti jako dobry, byli

si vzacni, ptesto byla potfad sama.

Pomoci v domacnosti se manzel nebranil, kdyZ mél ¢as, ale ona to nechtéla. Ve stihala
sama, vSe meéla zorganizované. Pani Milena ma veselou povahu, zZivot zila a Zije
S lehkosti, nad problémy se nehrouti. Takovéto rozdéleni roli povazuje za ptirozené

a Vv zadném ptipade by nic neménila.

Manzel se zacal podilet na vychové, az kdyz déti zacaly chodit do zékladni skoly.
Z valné vétSiny, ale problémy déti feSila pani Milena. Manzel ptitdhl déti ke sportu
a podporoval je ve vSech sportovnich aktivitach, které vyzkousely a kterym se pak vice

vénovaly.

V dobé, kdy byly déti malé, se pani Milena plné¢ vénovala domadcnosti, varila,
zavafovala, pletla a piesivala obleCeni na déti. Bylo to hlavné z diivodu nedostatku
zbozi na trhu. Volny Cas travila s kamaradkami, které méli déti ve stejném véku jako

ona. Détstvi déti bylo pohodové, plné legrace. Vytvotila si s nimi jejich vlastni svét.

Komunikace s manzelem byla od pocatku bezproblémova a oteviena. Jak sama pani
Milena tika, je tak ,,uzvanéna®, ze manzel stejné nema Sanci. Vztah s nim, po odchodu

déti z domu, je jesté lepsi, protoze maji hodné ¢asu sami pro sebe.

Odchod déti zvladala tézce. Styskalo se ji a asi pll roku nebyla schopna jit do détského
pokoje. Ted’ uz se citi dobte. S détmi je v kontaktu a kdykoli je oba déti potiebuji, jsou
tu pro né. Prazdné misto po détech zaplnila koni¢ky a aktivitami s manZelem, posledni

dobou hodné cestuji.
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Sexudlni Zivot hodnoti jako vyborny, s manzelem si ho uzivaji mnohem vice, nez kdyz
byly déti doma. Maji vétsi klid a pohodu a také se neboji experimentovat. Rada by jesté
zazila maly flirt, aby zase prozila obdiv od muze. Menopauza zatim do jejiho zivota

nezasahla.

Pfred sedmi lety chtéla zménit praci, ale nikdo ji nechtél zaméstnat, proto se

rekvalifikovala a zacala podnikat. S diskriminaci vékem se tedy na trhu prace setkala.

ProtoZe jsou finan¢né zajisténi, podnikaji s manZelem stile néco nového. V 1été jezdi na
kole po Ceské republice a v zimé¢ na hory. Také hodné cestuji do zahrani¢i na delsi

dovolené.

Pani Milena také o sebe hodné pecuje, chodi na masdze, na manikaru, pedikaru
a kosmetiku. Jak sama podotkla, zacala se rozmazlovat. Doma se vénuje uz jen béZnym
domacim pracim, vSe ostatni pfestala d€lat. Pies vSechny nové podnéty se téSi na

vnoucata.

Domniva se, ze zalezi na povaze a finan¢nich prostiedcich kazdé konkrétni zeny jak
tento zivotni pred¢l zvlddne. Ve své praci poznala mnoho zen, které byly unavené
zivotem, vyhoielé a bez zajmu o cokoli nového a to se promitlo i do jejich vztahti. Ona
sama si uvédomuje, ze diky finanénimu zajisténi a moznosti si v podnikdni organizovat

zivot podle sebe, ji umoznilo zménit chovani a zptsob zivota.



Ptiloha E - Ptepisy rozhovort

Pani Véra, 48 let, dvakrat vdana, 15 let rozvedend, vysokoSkolacka, pracuje jako
urednice v Jihoceském divadle. 2 déti (chlapci) vék 25 a 22 let. SeSly jsme se po
pracovni dobé v kavarné. Vyzkum ji velice zajimal a poZadala mné o vysledek.

Sama byla velice pirekvapena, kam ji odpovédi dovedly.
1. Jak byste hodnotila vztah s manZzelem v obdobi, kdy byly déti doma?

Jsem 15 let rozvedend, obdobi kdy s nami manzel bydlel, bylo plné hadek a nerada na
nej vzpominam.

2. Podilel se manzel na domacich pracich?

Ne, nepodilel. Byl casto mimo domov a ja byla zvykla vykonavat jak svou praci
V domacnosti, tak i jeho prdci, jako je napriklad kaceni stromii na chate.

3. Zajimal se o problémy déti béhem détstvi a jejich dospivani, podilel se na
vychove?

Ne. Ani kdyz byly deti malé (rozvedli jsme se, kdyz bylo klukim 10 a 7 let), ani po
rozvodu. Kluci k nému prestali dochadzet, hned kdyz bylo nejstarsimu patndct let.

4. Povidali jste si?

Obcas. Jen vyjimecné jsme byli schopni mluvit o svych prozitych dnech. Z velké vétsiny
Jjsme hovorili o organizacnich vécech.

5. Mg¢la jste Cas pro sebe a svoje zajmy?

Ne. Musela jsem zajistit rodinu a tak jsem presivala obleceni, pletla a zavarovala.
Jednak proto, Ze byl sortiment v obchodech velice omezeny a hlavné také proto, Ze jsme
nemeéli mnoho penez.

6. Jaky byl vas vztah s détmi?

Vyborny, uz od jejich deétstvi jsme otevirené komunikovali a resili spolu problémy jak
jejich, tak nase spolecné doma.

7. Jak byste hodnotila souc¢asny vztah s manzelem po odchodu déti?
Je nulovy.
8. Vedete uspokojivy sexualni Zivot?

No, sama se uspokojuju uspokojive, ale zridka (smich), méla jsem néjaké milence, ale
vzdy to skoncilo, kvili klukium. V soucasné dobé jsem sama, bez partnera.
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9. Ovliviiuje vas Zivot menopauza?
Zatim ne.

10. Jak jste zvladla odchod déti?

Dost tézce, snazim se s nimi byt naddle v kontaktu, ale neomezovat je. Citila jsem se
osamela, bylo mi to lito, chybéela mi kazdodenni komunikace. Kdyz nefunguje vztah
S partnerem, prenasi se komunikace na deti, a proto jejich odchod boli vic.

11. Jak jste zaplnila prazdné misto po odchodu déti?

Nezaplnila. Pokousim se vyhleddavat nové cinnosti. Také vysivam a stdale zavaruji,
protoze je to pro mé financné vyhodnéjsi.

12. Jaky mate ted’ vztah s détmi?

Vyborny. Zustal otevieny, neboji se se mnou mluvit i o svych pritelkynich, a kdyz maji
cas, prijedou za mnou. V' lété se potkavame na chate.

13. Touzite po n¢jaké zmeéne ve svém zivoté at’ v profesnim, nebo partnerském?

Ani ne, zmeén uz se spis bojim. Nevim, jestli bych byla schopna Zzit s néjakym partnerem.
Pritele s viastnim zazemim bych urcité brala. V souvislosti s profesnim Zivotem, mam
obavy z financniho zajisténi. Odpadly vsechny ulevy na danich na déti apod.. Naklady
na bydleni viceméné zistaly, takZe po zaplaceni vSech poplatkii mi mésicné ziistane 5
000,- korun, coz neni nic zavratného. Diskriminaci zaméstnavatelem ohledné pohlavi
nepocituji, jedna se o zZensky kolektiv. Ohledné véku zatim také ne. Je vsak pravda, Ze
kolektiv se pritbézné stale omlazuje. Také si uvedomuji, ze po odchodu ze zaméstnani
bych tézko hledala novou praci. Uz tuhle jsem ziskala az po dvou letech hledani. Tehdy
Jjsem diskriminaci vekem zazivala pomérné casto. Proto jsem také prijala misto, které je
pod urovni mého vzdeélani. Akceptuji jakékoliv pozadavky zaméstnavatele, protozZe si
chci misto udrzet za kazdou cenu.

14. Mate chut’ hledat nové prozitky, nové zajmy, nebo rozvijet stavajici?

Nové zazitky a zajmy se nabizeji jako hlavni mozZnost pro toto diskutované nové obdobi
Zivota. ldealni je navdzat na zdjmy, které mél clovek jiz drive, pokud néjaké stacil mit.
Pokud jsou to zajmy individualni, cetba, rucni prdce, hudba apod., je to fajn, ale z
osamoceni clovéka moc nevyvedou. Je mozné jit sam do divadla do kina, dokonce jsem
Sla sama na jazzovy koncert, da se to zvladnout, pokud md clovék zrovna trochu
sebevedomejsi obdobi, ale nic moc. MozZnost nastartovat nejaké nové bombastické
konicky je casto omezeno nedostatkem financi a ubytkem energie a odhodlani. Asi
jediné reseni je zapojit se do néceho skrze své pratele, kolegy, déti... takze udrzovat
a omezenéjsi.
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Je jasné, ze pokud po odchodu deéti existuje fungujici vztah partneri, kteri jsou financné
zabezpeceni a maji spolecné konicky, tak maji nejvetsi plus. Moc jich takovych asi
nebude. Pokud je zZena financné zabezpecend, at uz sama nebo manzelem, ma Sanci
rozvijet své zaliby. Cestovat a podobné je skvély.

Myslim si, ze emocné vyplnit prazdné hnizdo nelze. Mozna suplovat prateli, ale i to je
U mé omezené financemi. Taky mi dochdzi energie. Energie, ktera by byla na konicky.
Tu ztracim pri udrZeni si prace a nutnosti, vyrovnat se mladym kolegiim.

15. Napada vas jeSté néjaka otazka, na kterou bych se méla zeptat? Chtéla byste
néco doplnit?

Sama zZena s chabym financnim zabezpecenim a s ne moc dobrymi vyhlidkami do
budoucna (nejisty diichod), miize chodit tak leda s babama na kafe, ta zdravejsi na tury
do turistickyho oddilu, pokud ma na viak. To jesté neznamend, Ze musi byt nestastna.
Vyplhva z toho také, Ze pokud by Zena neméla deti, ma vetsi Sanci se financné lépe
zajistit, vénovat se bez preruSeni své kariére, vénovat se narocnym konickiim, pripadné
partnerovi, ktery by ji treba neopustil? To je dost krkolomna teorie, tak nevim jaké vam
vyjdou vysledky, ale myslim, Ze moc veselé nebudou.

Pani RiiZena, 55 let, vdana4, stiedoskola¢ka, OSVC. 4 déti, vek 36, 34, 28 a 23. Sesly
jsme se Vv jeji kancelari.
1. Jak byste hodnotila vztah s manzelem v obdobi, kdy byly déti doma?

Vztah jsme méli velmi dobry, i kdyz jej musim rozdelit alespon do dvou casovych
obdobi. Pred revoluci, kdy manzel prichazel pravidelné ve 4 hodiny domu relativné
odpocaty a spolecné jsme se vrhli na néjakou zabavnou cinnost. Vylety, navstevy,
cviceni a dalsi srandicky. Po revoluci manzel zacal podnikat. Déti uz byly starsi. Se
zajmem a s nadSenim a v ramci moznosti jsme se zapojovali vsichni do budovani
soukromeé firmy.

2. Podilel se manzel na domacich pracich?

Pokud mél cas tak se na domdacich pracich podilel. Rozdéleni na muzskou a Zenskou
prdci u nas fungovalo jen s malymi vyjimkami. Manzel treba rad vari a rad nakupuje,
ale péce o pradlo mu nic nerika. Ovsem kdyz nebylo zbyti i to dokadzal. I kdyz je pravda,
Ze vetsi cast domdcich cinnosti spadala na moji hlavu. Méli jsme ctyri deti, takze
Vdobé, kdy byl manzel v praci, byly déti se mnou. Ale mélo to sviij prinos. Diky
zkuSenostem a veku, jsem se postupné naucila eliminovat co je dulezité a co ne.

3. Zajimal se manzel o problémy déti béhem détstvi a jejich dospivani, podilel se
na vychove?
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O problémy deti se docela zajimal, ale jejich FeSeni nechaval spise na mné. Az kdyz byly
starsi a nastaly problémy ve skole, tak to resil prevazné on. Ja jsem nebyla schopnd se
S téma ucitelkama hadat, ale to byly konkrétni jednotlivé pripady, kdy jeho autorita byla
nutna k vyreseni komplikovanych situaci.

4. Povidali jste si?

Povidali jsme si a také nepovidali. Bylo obdobi, kdy unava a touha po klidu byla silnéjsi
nez vsechno ostatni. Nemluvim jen o manzelové unave, ale i o své. Ale prevazné jsme si
povidali, protoze castecné pracujeme spolu tak to ani jinak nejde a neslo. Pravdou je, Ze
kdyz byly deti malé, resili jsme prevdzné organizacni veci.

5. Mg¢la jste Cas pro sebe a svoje zajmy?

Ma prace je zaroven mym konickem to je uzasna vyhoda a je to moc fajn. AvSak péce
0 rodinu mne nekdy tak vycerpavala, treba kdyz byly deéti nemocné, Ze na zZadnou jinou
cinnost nebyla sila. Détstvi deti bylo ndarocné hlavné proto, Ze v obchodech nic nebylo,
proto jsem byla nucend hodné sit a plést, i kdyz jsem tyto cinnosti moc nemilovala.
Proto jsem moc casu pro sebe neméla. Kdyz néjaky volny cas byl, travili jsme ho
pohromade, celd rodina.

6. Jaky byl vas vztah s détmi?

Vztah s nejstarsi dcerou byl ponékud komplikovany hlavné v obdobi puberty, ale nic
vyjimecného obvykly odpor k autoritam. Mladsi dcera byla andilek odmalicka az
dodnes. Synacek vyjimecna osobnost uz odmalicka, takovy kladny hrdina co chrani
slabé a nesnasi nespravedinost. Nejmladsi dcera byla hyckana celou rodinou. Tim, Ze
jsme byli pocetnéjsi rodina, byla komunikace s détmi také nutnosti. Starsi déti mi
pomdahaly s mladsimi sourozenci. Jinak by se to dalo tézko zvladnout.

7. Jak byste hodnotila soucasny vztah s manzelem po odchodu déti?

Soucasny stav je hodné zaméren na zdravi. Je nam pres padesat a je treba dat télo do
kupy, aby sneslo tu stale narustajici pracovni zatéz. Mozna tim nahrazujeme tu potrebu
péce o nékoho. Nas vztah bych hodnotila jako harmonicky a pekny.

8. Vedete uspokojivy sexudlni zivot?

Uspokojivy je asi dobré vyjadreni. Neni ani dokonaly ani frustrujici. Je to, po téch
letech, pro mé trochu nuda, pro manzela kazdotydenni nutnost jinak mu hrabe. Musim
ale priznat, Ze jsem po odchodu déti mela obdobi, kdy jsem potrebovala zménu a tak
Jjsem méla po kratky c¢as milence. Neslo o sex, ale o pocit, Ze jsem pro nékoho atraktivni.
Netrvalo to vsak dlouho, ale dodnes vzpominam.

9. Ovliviiuje vas Zivot menopauza?
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Menopauza mé ovliviiuje. Byvam hodné litostiva, rozbreci mé i vecernicek. Prestaly mé
bavit spolecenské akce, necitim se tam dobre, zvlaste kdyz prijdou navaly. Pripadam si
nepritazliva a vlastné si ani nechci s nikym povidat a zZvanéni ostatnich mé taky nebere.

10. Jak jste zvladla odchod déti?

No, myslim tak na trojku nebo spis tri minus. Nevadi mi treba, Ze zmizely fronty pred
koupelnou, Ze hromady pouzitého nadobi mi nebrani ve vyhledu na obrazovku, kdyz
sleduji sviij oblibeny porad. Ze jdou oteviit dveie do pokoje, nebot za nimi neni halda
Spinavého pradla a podobné nedilezitosti. Co naopak velmi postradam, je ta
bezstarostna energie ktera zapliovala celé blizké okoli, odvaha cokoli nového podnikat,
nezatizend Spatnymi zkuSenostmi. Origindlni studentské hlasky a mlady zpisob
komunikace. To mi vdzné hustokruté schazi.

11. Jak jste zaplnila prazdné misto po odchodu déti?

Vlastné nezaplnila. To prazdné misto tady porad je a ja se ucim svij mozek zaméstnat
necim jinym, aby se netrapil. Samozirejmé se presvédcuji, Ze jsem rozumna Zenska a tato
situace je naprosto prirozend. Hodné se vénuji své tvorbé a také hodné ctu, hlavné néco
napinavého, to me uplné pohlti. Pak také sportuji a zdokonaluji si anglickou konverzaci.

12. Jaky ted’ mate vztah s détmi?

Vztah se vSemi detmi je bezvadny, i kdyz s kazdym trochu jiny. Nejstarsi dcera bydli se
svou rodinou na druhé strané republiky. Ma své starosti, je uspésna a spokojend.
Vidame se tak 5x do roka a byva to narocné, ale fajn. Druha dcera ma také svou rodinu.
S ni se vidim dost casto a vnoucatka jsou moje slunicka. Syn je horolezec v Ceské
reprezentaci, takze je stale nékde ve sveté a kdyz je doma ma svuj Zivot. Vidime se ale
take docela casto a je to porad super. S nejmladsi dcerou se vidime nejcasteji, ta je
Z hnizda teprve krdatce a uziva si samostatnosti. Ja vlastné nevim, na co si stézuji, asi na
to, Ze jsem jen pozorovatel a ne uprostied déje.

13. Touzite po néjaké zmeéné€ ve svém zivote at’ v profesnim nebo partnerském?

Samozrejmé snim o tom, Ze jsem mlada a krasna, laskuji s Kevinem Costnerem na bilé
pisecné plazi, plna hrisné touhy. Ale v realité mi staci, Ze jsem docela zdrava
V zaméstnani uspésnd a s manzelem je to v pohodé. Protoze jsem nikdy nebyla klasicky
zaméstnanec, diskriminaci jsem nepocitila.

14. Mate chut’ hledat nové prozitky, nové zajmy, nebo rozvijet stavajici?

Mam chut’ hledat nové prozitky hlavné po dvou Metaxdch, ale jinak mi chybi odvaha.
Radeji rozvijim zajmy, které mam. Chystam na jare vystavu v uplné nové koncepci
a také pracuji na vylepseni webovych stranek, abych prece jen sla s dobou. Také se
hrozné tésim na teplo az vyrazime s manzelem na kolech, to miluju. Do té doby si musim

nutné vylepsit kondici a na tom opravdu usilovné pracuji. Vlastné by se dalo Fict, Ze
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Jjsem také castecné podlehla kultu mladi, i kdyz to castecné kamufluji kondici a zdravim
(smich).

15. Napada vas jesté n¢jaka otazka, na kterou bych se méla zeptat? Chtéla byste
néco doplnit?

Myslim, zZe vase otazky byly dostatecné, co se tématu tyce. Mné nic jiného nenapada.

Pani Alena, 51 let, vdana, stiredoSkolacka, v domacnosti 15 let, 2 déti, 29 a 25 let.

Setkaly jsme se v cukrarné dopoledne.
1. Jak byste hodnotila vztah s manzelem v obdobi, kdy byly déti doma?

Vztah vyborny, vse jsme deélali spolu, veskery volny cas jsme travili spolecné, cela
rodina. Ve vztahu je vidycky jeden dominantnéjsi a u nds jsem to ja. Myslim, Ze
manzelovi to vyhovuje. Ja vymyslim a organizuji a on se prizpusobuje.

2. Podilel se manzel na domacich pracich?

Rozdéleni praci mi vyhovovalo. Domaci prdace jsou muj konicek, navic mam rada vse na
svem misté. Kdyz se podivam do Spajzu a vidim sklenice se zavarenym ovocem,
zeleninou a domaci pastiky, mam skvely pocit. Nevadi mi rano vstat, nachystat snidani,
svacinu a pak varit dobry obéd, upéct cerstvy kolac.

3. Zajimal se o problémy déti béhem détstvi a jejich dospivani, podilel se na
vychove?

Ano, zajimal se o vychovu. Resil problémy spolu se mnou. Ale nebylo to piili§ tieba.
Holky mély rad a pravidla, takze problémy nebyly skoro Zddné.

4. Povidali jste si?
Ano. Komunikace byla otevienad, mohla jsem se na néj obratit se vsim.
5. Meéila jste ¢as pro sebe a svoje zjmy?

Meéla jsem cas na svoje zdjmy, mohla jsem deélat to, co mné bavilo. Kromé uz
zminovanych domdcich cinnosti jsem také cvicila. Miluju pohyb.

6. Jaky byl vas vztah s détmi?
Myslim, ze pékny. Milujici mama, takovy ochranitelsky.
7. Jak byste hodnotila souc¢asny vztah s manzelem po odchodu déti?

Vztah se po odchodu deti nezmeénil. Ja mu pripravuji pohodli, on pracuje dlouho do
vecera, mad dvé prace.
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8. Vedete uspokojivy sexudlni zivot?

Ano
9. Ovliviiuje vas zivot menopauza?

Ne, zatim nepocituji Zadné priznaky. Viibec to neresim.
10. Jak jste zvladla odchod déti?

Bylo mi to lito. Méla jsem pocit prazdna. Méla jsem pocit, Ze to prislo moc rychle, Ze
jsem jesté méla kapacitu dal se starat. Holky si Zijou sviij Zivot, tak snad vnoucata
(tismév).

11. Jak jste zaplnila prazdné misto po odchodu déti?

Zvysila jsem aktivitu. Vic a castéji cvicim, protoze si myslim, Ze clovek musi byt
V kondici, kdyz se chce ve zdravi dozit vysokého veku. Taky jsem zacala chodit do sauny
a miluju dlouhé prochazky se psem. S manzelem navstevujeme riizné kurzy. Treba
tanecni, i kdyz do toho se mu moc nechtélo. Taky jsme zacali jezdit na hory lyZovat.

12. Jaky ted’ mate s détmi vztah?
Jsme stale v kontaktu, ale vic telefonickem. Obcas holky prijedou na navstevu.

13. Touzite po n¢jaké zmeéné ve svém zivoté at’ v profesnim nebo partnerském?
Ne

14. Mate chut’ hledat nové prozitky, nové zajmy, nebo rozvijet stavajici?

Cilené to nehledam, mam rada vsSe naplanované a pod kontrolou. Ale kdyby prisly,
nebranila bych se.

15. Napada vas jesté n¢jaka otdzka, na kterou bych se méla zeptat? Chtéla byste
néco doplnit?

Ne. Mpyslim, Ze v téhle situaci nikdo nemiuze pomoci, Zenska si to musi umét
zorganizovat sama, musi se o sebe sama postarat. Navic koho by zajimaly Zensky v mym
veku?
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Pani Marie, 52 let, vdana, stiedoSkolacka, ucitelka v materské Skole, 2 déti, 28 a 26

let. Mluvily jsme spolu v jejim zaméstnani po pracovni dobé.
1. Jak byste hodnotila vztah s manzelem v obdobi, kdy byly déti doma?

Vse jsem zamérovala na potieby déti. Hodne veéci jsme délali spolecné. Vse jsme
podnikali s detmi. Vztah dobry, vychdzeli jsme si vstiic. Oba jsme si zachovali okruh
svych znamych a pak jsme méli znamé spolecné.

2. Podilel se manzel na domacich pracich?

Prace rozdeélenda nebyla, délal, co bylo potieba. Ale v podstaté jsem domaci prdce
delala ja. Rada si domaci prace delam po svém. Ted si uvédomuju, Ze jsem ho
nenechala nic délat, protoze by to stejné neudélal podle mych predstav (smich). Na
zahrade jsme délali spolecné, o auto se staral on. Dodnes mam potiebu zajistit rodinu
domaci zdravou stravou, proto varim, v lété zavaruji a pleteni je muj konicek. Jediné co
Jjsem prestala délat, je Siti.

3. Zajimal se o problémy déti béhem détstvi a jejich dospivani, podilel se na
vychove?

V mezich svych moznosti se podilel. Citové problemy resily deti se mnou, i kdyz musim
Fict, Ze si deti poradily spis samy. Technické véci a sport, delaly s manzelem. Starsi
dcera byla trosku pomalejsi, tak jsem ji musela béhem celé zdakladni Skoly doucovat,
trvalo ji déle, nez pochopila vylozenou skolni latku. Syn byl pomérné svéhlavej a moc si
radit nenechal. Ale trvala jsem na urcitém radu a tan dodrzovaly obé déti.

4. Povidali jste si?

Bézné problemy jsme probirali, povidali jsme si. Musim vict, Ze jsem se snaZila hodné

vevrs

nevyjadril, nikdy mné nepodrazil. Vzdy se mnou souhlasil. Jeli jsme na spolecné viné.
5. Meéila jste ¢as pro sebe a svoje zjmy?

Ano méla, vidy jsem si cas nasla. Napriklad jsem chodila vecer cvicit.
6. Jaky byl vas vztah s détmi?

Normalni zdravy vztah. Hodné jsem se jim venovala. V puberté méli oba obdobi vzdoru,
ale dalo se to zvladnout. Nebylo to nic fatalniho.

7. Jak byste hodnotila soucasny vztah s manzelem?

Je stejny, beze zmeén. Vyhodou je, ze mame kazdy svoje pratele, svoje zajmy, ale taky
dokazeme spoustu véci podnikat spolu. Radi spolu doma pracujeme.
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8. Vedete uspokojivy sexudlni zivot?

Uspokojivy je spravné slovo. Frekvence klesla, ale mné to vyhovuje.
9. Ovliviiuje vas zivot menopauza?

Zatim ne, ale nékdy byvam citlivéjsi a plactiva.
10. Jak jste zvladla odchod déti?

V klidu, zvladla jsem ho v pohode. Déti musi odejit, tak to ma byt. Byly vychované tak,
Ze jejich odchod k Zivotu patri. Dokonce si myslim, Ze mohli odejit driv.

11. Jak jste zaplnila prazdné misto po odchodu déti?

Nepotrebovala jsem ho zaplnit. Jedu si podle sebe. Necitila jsem ani smutek, ani
prazdnotu. Jsme v kontaktu, volame si, obcas prijdou na navstévu.

12. Jaky ted’ mate s détmi vztah?
Pékny, kdyz potrebuji, jsme tu pro né. Ale uz si s manzelem Zijeme sviij Zivot.
13. Touzite po n¢jaké zmeéné ve svém zivot¢ at’ v profesnim nebo partnerském?

Netouzim po zmené. Nemam potiebu. Prace mé uspokojuje, ani diskriminaci vékem,
nebo pohlavim jsem nepocitila, pracuji v Zenském kolektivu.

14. Mate chut’ hledat nové prozitky, nové zajmy, nebo rozvijet stavajici?

Jsem oteviena novym zazitkum. Citim se mlada a zdrava, tak pro¢ ne? Nedavno jsem
zacala chodit do sboru a zpivam. Ale sama nové zazitky nevyhledavam. Porad chodim
cvicit a muyj zivot ma skoro porad stejny rad. Citim se tak dobre.

15. Napada vas jest€¢ n¢jaka otazka, na kterou bych se méla zeptat? Chtéla byste
néco doplnit?

Myslim si, Ze je to prirozeny béh zivota a nevidim ditvod, proc¢ by se Zivot Zen kolem
padesatky mél medializovat. Kdyz chlap nepije, nebije mé a pracuje, je vSechno
V pordadku. Néekteré kolegyné jsou nespokojené, myslim si, Ze to je jejich problém, Ze
vlastné nevi, co by chtély a honi se za néjakou predstavou.
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Pani Milena, 50 let, vdan4, vyucena, OSVC, 2 déti, 26 a 23 let. Setkaly jsme se u ni
V praci.
1. Jak byste hodnotila vztah s manZzelem v obdobi, kdy byly déti doma?

V dobé kdy byly déti malé, pracoval manzel v zahranici, ale na vikendy se vracel domii.
Poté zacal podnikat v Ceské republice, takze casu bylo malo a jd jsem byla pordd sama.
Byla jsem s detmi doma deset let. Vztah byl dobry, byli jsme si vzdcni.

2. Podilel se manzel na domacich pracich?

Kdyz byl doma, tak pomahal, ale ja jsem to po ném ani nechtéla. Vse jsem stihala sama
a tak kdyz byl doma, radéji jsem vyuzivala spolecny cas jinak. Napriklad jsme podnikali
riizné véci s détmi.

3. Zajimal se o problémy déti béhem détstvi a jejich dospivani, podilel se na
vychove?

Kdyz se vratil ze zahranici, prevzal vychovu, kdyz deéti zacaly chodit do skoly. Ale
vetsinou jsem s nimi problémy resila ja. Manzel s nimi sportoval. Vyzkousely hodné
sportovnich aktivit a ve vSech je podporoval a délal je s nimi.

4. Povidali jste si?

Ano, zajimal se o mé problémy a ja o jeho. Jsem hrozné uzvanénd, takze ani nemél Sanci
si mé nevyslechnout. Kdyz se vratil z prace, hned jsem mu zacala vypravet.

5. Mg¢la jste Cas pro sebe a svoje zajmy?

Kdyz byly déti malé, tak ne. Hodné jsem pletla, presivala a hlavné zavarovala. Délala
dzemy a detem presnidavky. V obchodech nic nebylo. Méla jsem kamaradky, se kterymi
Jjsem travila odpoledne hodné casu. Mély jsme déti ve stejném véku.

6. Jaky byl vas vztah s détmi?

Uzasny. Cas, kdy byly déti doma, jsem si uzivala. Bylo hodné legrace a viechno bylo
V klidu a pohode. Meély jsme spolu viastni svet.

7. Jak byste hodnotila souc¢asny vztah s manzelem po odchodu déti?

Vztah je daleko lepsi, protoze mame na sebe o hodné vic casu. MuZeme spolu délat, co
chceme, citime se svobodnéjsi.

8. Vedete uspokojivy sexualni zivot?
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Je vyborny. Uzivame si ho mnohem vic. Diky tomu, Ze nejsou déti doma, mame vetsi klid
a pohodu. Rekla bych, Ze i vic experimentujeme a hlavné jsme spolu i v case, kdy to
S détmi neslo.

9. Ovliviiuje vas zivot menopauza?
Zatim ne a snad hned tak nebude. Moje matka ji méla az v pozdnim véku.

10. Jak jste zvladla odchod déti?

Bylo mi to lito, styskalo se mi. Asi pul roku jsem nebyla schopna jit k nim do pokoje.
Ted uz jsem v pohode.

11. Jak jste zaplnila prazdné misto po odchodu déti?

Nové konicky a aktivity s manzelem. S détmi jsem v castém kontaktu a kdykoli mé
potiebuji, nebo nas, udélame pro né vsechno.

12. Jaky ted’ mate vztah s détmi?
Dobry, prirozené funguje. Komunikujeme bez bariér. Ale moc se tésim na vnoucata.
13. Touzite po n¢jaké zméné ve svém zivoté at’ v profesnim nebo partnerském?

Pred 7 lety jsem chtéla zménit praci, ale nikdo mé nechtél zaméstnat, nebo nabizeli
pozice, které se nelibily mné. Tak jsem se rekvalifikovala a zacala jsem sama podnikat.
V praci jsem spokojend, cas v zaméstnani si planuji podle sebe a nemusim se na nikoho
ohlizet. Partner je skvely. I kdyz jeste nékdy bych rada zazila obdiv a jiskieni od
nejakého chlapa. To by mi stacilo.

14. Mate chut’ hledat nové prozitky, nové zajmy, nebo rozvijet stavajici?

Neustdle s manzelem podnikame néco nového. Protoze jsme financné zajisteni, zajistili
Jjsme i déti, proto hodné cestujeme. Poznavame nové zemé. Taky jsme propadli jizde na
kole, takze kazdy vikend vyrdzime nékam na kole a v zimé na hory. Domaci prace uz
delam jen ty kazdodenni, rada obcas uvarim, ale ostatni véci, které jsem délala, kdyz
byly deti malé, uz nedelam, radéji se venuji sama sobé. Chodim na masaze, na pedikiru,
manikuru, na kosmetiku. Zacala jsem se rozmazlovat (smich).
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15. Napada vas jesté né¢jaka otazka, na kterou bych se méla zeptat? Chtéla byste

néco doplnit?

Myslim si, zZe zdlezi na povaze a financnich prostredcich kazdé konkrétni Zeny. Nekteré
jsou unavené, vyhorelé, bez zajmu. To se promitne i do jejich partnerskych vztahii.
Znam nékolik takovych zZen. Ty pak uz jen pasivné cekaji a porad si na néco stézuji, ale
Jjakoby uz nemeély chut’ a silu cokoli zmenit. Je ale taky spousta zen, které odchod déti
uvitaly a maji chut, energii a potrebu zménit chovani a zpusob Zivota. Vzdyt jsme jesté

mladé a mame Zivot pred sebou.
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