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Hra, jedna z nejpfirozenéjSich €innosti ditéte. Jiz od pocatku existence Clovéka se jeho
potomci (déti) hraji. Je tomu tak na vSech kontinentech a za vS8ech okolnosti.
Bylo tomu tak v minulosti, je tomu tak v pfitomnosti a bude tomu také i v budoucnosti.
Hra je pro dité jeho aktivni praci i zabavou zaroven. Rozviji jeho dovednosti,
tfibi smysly, mysleni, fantazii, motorické dovednosti i Fe€ a interpersonalni komunikaci.
Herni terapie se stala pojmem, jez je znam hlavné z oblasti hospitalizace ditéte
ve zdravotnickém zafizeni. Ukolem herniho specialisty je prace nejen s ditétem
samotnym, ale také s jeho rodiCi i okolim, které se v dané situaci nachazi.

V zasadé ma dité pfipravit na pfipadné |ékaiské vySetieni nebo zakrok.
Slouzi k uvolnéni stresu a napéti pfi hospitalizaci déti. Podporuje emoéni i socialni
pohodu, ktera se velkou mérou podili na procesu IéCby.

Pokud je mozné podpofit psychosocialni pohodu a rozvoj ditéte pfi pobytu
v nemocnici, zcela jisté existuje moznost prenést herni terapii s jejimi Cinnostmi
také do dalSich oblasti, ve kterych pracujeme s détmi na jejich rozvoji a edukaci.
Tématem této diplomové prace je Vyuziti herni terapie v kontextu rozvoje
komunikacnich dovednosti u déti pfedskolniho / mladsiho Skolniho véku.

Dovolime-li si uchopit €innosti herni terapie a pfenést je do Skolniho prostfedi v ramci
logopedickych &innosti objevuje se prostor pro jednu z nejznaméjSich zasad Jana
Amose Komenského ,Skola hrou — Schola ludus“ (KOMENSKY, 1654-1656).
Nemamé vSak na mysli jen u€eni védomostem, ale dovednostem hravou formou, ktera
je détem nejpfirozengjSi. Tim se pfirozené rozviji i komunikacni dovednosti.
Teoreticka Cast diplomové prace definuje détsky vyvoj télesny, psychicky
a feCovy v obdobi pfedSkolnim i obdobi mladSiho Skolniho véku. Dale vymezuje
zakladni informace o herni terapii, jejich pocatcich i sou€asnych moznostech
implementace herni terapie do logopedickych €innosti ve Skolstvi.

Cilem praktické c¢asti diplomové prace je realizaci hernich loutek a herniho
instrumentéaria pro terapeutickou cinnost v ramci logopedickych aktivit, realizaci
logopedickych hernich pomUlcek a vytvoreni her, které mohou slouzit k obohaceni

zasobniku pro logopedy, specialni pedagogy i logopedické asistenty ve Skolstvi.



| TEORETICKA CAST

1 Vyvoj ditéte predskolniho a mladsiho Skolniho véku

Vyvoj lidského jedince probiha po tisicileti rytmicky se opakujicim zplsobem.
Z nadeho pohledu charakterizujeme vyvoj ditéte v obdobi pfedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku. Mit zakladni povédomi o tom, jaka specifika provazi tento proces

je nezbytnou soucasti prace pedagogu i logopedu.

1.1 Vyvoj ditéte predskolniho véku

PredsSkolni obdobi byva v uzSim slova smyslu nazyvano ,vékem materské Skoly*.
(Langmaier, Krejéifova, 2013, s. 87) Rada déti do matefské Skoly dochazi,
jiné pak zustavaji v rodinach a pfedskolni vék prozivaji svym rodinnym zpUsobem,
Ci dochazkou do jinych predskolnich alternativnich instituci. Vychova v rodiné

je zakladem, na kterém materska Skola ucelné stauvi. ibid

1.1.1 Vyvoj motoriky

Télesna konstituce se ve véku od tfi do Sesti let znacné méni. Télo se zestihluje
a v pomeéru koncetin a trupu vznikaji jisté nesoumérnosti mezi koncetinami, trupem
i hlavou. Na konci pfeds$kolniho obdobi dochazi k tzv. ,ristovému spuru“ — periodé

rastu, kdy se déti obvykle vytahnou do vysky. (Cizkova a kol., 1999)

Cely psychicky vyvoj je podminén intenzivnim rozvojem mozkové kary, coz podmifiuje

cely psychicky vyvoj i motoricky vyvoj ditéte.

Z hlediska vyznamu jemné motoriky vstupuje do popiedi osifikace zapéstnich kistek,
celkové se osifikuji také dalSi kosti v téle, které doposud byly stale jesté spiSe

na chrupavcitém zakladé.



Rozviji se jemna motorika, nebot déti se dostavaji v manipulaci do kontaktu s nizkami,
pfiborem, mi¢em, plastelinou, koralky, stavebnicemi i dalSimi pfedméty
a osvojuji si spravnou manipulaci s nimi. Postupné se zlepSuje koordinace hornich
a dolnich kongetin a automatizuje se chtze. (Cizkova a kol., 1999) Dit& se zdokonaluje
v premistovacich pohybech jako je béhani, skakani, pohyb v nerovném terénu apod.
Postupné si osvoji schopnost jezdit na kolobézce, kole, plavani, lyZovani, brusleni.

Zde se jiZz jedna o pomérné slozité pohybové koordinaéni €innosti.

Postupné se vyhrazuje dominance jedné ruky, ktera je podminéna pfevahou jedné
z hemisfér nad druhou. Maze vSak dojit i ke stavu, kdy je €innost obou hemisfér stejna

a v tomto pfipadé hovofime o ambidextrii (nevyhranéné lateralité, obourukosti). ibid

Dité se seznamuje s kreslenim a pokousi se o prvotni kresbu lidské postavy v podobé
hlavonozce, postupné vSak soucinnost zdokonaluje stejné jako uchop kresliciho
nacini. Kreslit zaCina s urCitym zamérem, ale v procesu kresby muze jeho konecny
vytvor pojmenovat zcela jinak nez na zaCatku své cinnosti. Postupné pfibyvaji
na kresbé dulezité detaily (uSi, ocCi, prsty, obo€i, vlasy, knofliky)

a stava se dvoudimenzionalni. (Skorunkova, 2007)

1.1.2 Mysleni a re¢

,Kolem CtyrF let se vyvoj mySleni dostava z udrovné predpojmové (symbolické)

na uroveri nazorneho, intuitivniho mysleni.”, uvadi (Skorunkova, 2007, s. 39)

Dité predskolniho véku je jiz schopno pfemyslet v pojmech, které jsou utvareny
na zakladé podobnosti ve znacich véci. Pfedskolni dité zatim stale jesté neni schopno
pIné logického mysleni, ale jeho usudek se opira o konkrétni vnimanou skutecnost.
Dokaze vyhodnotit ¢eho je vice a ¢eho je méné, vnima spravny tvar, je schopno

porovnat velikost.

Dité pfedskolniho véku ma tendenci zkreslovat Usudky na zakladé subjektivniho

vhimani a hodnoceni. Jedna se o tzv. détsky egocentrismus. ibid

K détskému mysleni patfi neoddélitelné fantazie, ktera je do néj vrostla natolik,
Ze dochazi k procesu, ktery nazyvame magicnost mysleni. Ta se projevuje v tim,

Ze dité nedéla rozdil mezi skute€nosti a svou fantazii. Coz détem umoznuje jistou
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magicnost v prozivani, nebot' vidi svét s moznou existenci nadpfirozenych bytosti,
kouzel, ale i strasidel. To mUze zplUsobovat nejen jistou formu denniho snéni déti,
ale i strach (napf. boji se Certl, strasidel). Déti také Casto pfisuzuji nezivym vécem
rizné vlastnosti, napf. vlastnosti zvifat. V tom pfipadé hovofime o animismu. Jindy
naopak nezivé véci polidstuje a v takovém pfipadé hovofime o antropomorfismu.
Artificialismus je pak pohled na svét, ktery dité vnima tak, ze svét nékdo udélal (napf.

nékdo napustil vodu do more, ¢i povésil slunce na oblohu). (Skorunkova, 2007)

Cizkova a kol. (1999, s. 69) popisuje, ze: ,Pfedstavy jsou tak Zivé a opravdové,

Ze je dité ¢asto neodliSuje od viemu, povaZuje je za realitu.”

Postupné se dité seznamuje s prostorem, ve kterém existuje a rozviji své chapani

prostorovych vztaht — pojmu jako jsou blizko, daleko, vpravo, vlevo, nahofe, dole...

Vnimani ¢asu a chapani pojmu Cas si osvojuje pomaleji. Neni schopno méfit €as podle
hodin, ale vnima ho na zakladé sledu udalosti a pravidelné se opakujicich jeva.
pro néj obtizngji uchopitelné. Pokud dité Ceka né&jaka udalost v blizké budoucnosti
(za chvili), je tfeba mu ji Casto nékolikrat pfedem pfipomenout (,uklid si hracky,

za chvili ptjdeme k babicce®).

Rozvoj détského mysleni jde ruku vruce se zdokonalovanim komunikacnich
schopnosti. Dité v pfirozeném procesu uceni vyuziva napodobu. Hovofi postupné
v delSich vétach, ktera intuitivné zacina spojovat do kratkych souvéti. Stale se objevu;ji
pfirozené agramatismy, které dité postupné pfirozené odbourava a intuitivné

si osvojuje gramaticka pravidla matefského jazyka. ibid

V pfipadé dvojjazyéného prostfedi mizeme hovofit o tom, Zze se jedna o pfirozené
osvojovani si gramatiky dvou komunikacnich jazyka a dité se uci pfirozené prepinat

z jednoho jazyka do jiného a naopak.

VieCi je mozno slySet jeSté nespravnou vyslovnost hlasek, kterou oznaCujeme
v danych obdobich jako tzv. détskou patlavost (dyslalii). Artikulaéni obratnost
se s rozvojem motorickych dovednosti i mySleni zdokonaluje. Mizeme konstatovat,
Ze proces rozvoje verbalnich schopnosti je velmi individualni. Co je v8ak pro vétSinu
déti spole€né jsou otazky ,Jak to déla?“ a ,,ProC?“. Dité jimi pfirozené chce zjisti pFi€inu

véci, a také to, jak vak véci funguji. Tyto otdzky maji nesmirny vyznam pro
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obohacovani znalosti a rozSifovani slovni zasoby. Rozviji se mysSleni i pamét

a dité si zaCina propojovat souvislosti. ibid

Dité komunikuje se svym okolim a zaroveri samo se sebou v podobé ,egocentrické
feCi“. Jedna se o prostfedek mysleni. Dité popisuje, co vidi, povida si pfi hfe, planuje,
opravuje se. Postupné se egocentricka Ffe€C proménuje vieC vnitini,
kterou jiz nezaznamenavame sluchem, ale naopak ji dité hovofi v mySlenkach.
(Skorunkova, 2007)

Z pragmatického pohledu Trofi a Reese (2009) in Vagnerova, Lisa (2021,
S. 226) uvadi, ze déti: ,ve tfech letech uz dovedou komunikovat o nééem a poskytnout
komunika¢nimu partnerovi informaci. UZ védi, jak maji sva sdéleni formulovat, aby jim

lidé rozuméli.”

Gardner (1999, s. 108) konstatuje, ze: ,Do svych ¢tyf nebo péti let dité opravi drobné
neobratnosti v feci, bude miuvit s uctyhodnou plynulosti a stavba vét uz bude velmi

podobna vyjadfovani dospélych.“

Dité si v obdobi pfedskolniho véku postupné osvoji 2000 az 2500 novych slov a jeho
slovnik obsahuje v obdobi Sesti let néco kolem 3000 az 4000 slov. A to je velky pokrok,
hlavné s ohledem na to, ze fe€ se stava hlavnim dorozumivacim prostifedkem.
(Cizkova a kol., 1999)

Dochazi i k situacim, kdy jazyk zaostava za myslenim, coz je typické pro zacCatek
predskolniho véku, ale také k situacim, kdy feC pfedbiha mysleni. K tomu dochazi
Casto v obdobi narustu feCové aktivity mezi patym az Sestym rokem. Dité pak samo
vymysSli slova, kterymi oznaCuje nové, neznamé véci a situace. Celkova vyspélost
v mysleni i uroven fe€ovych schopnosti se promita do détského prozivani

a odrazi se v emocich i socialni strance chovani. ibid

1.1.3 Emo¢éni a socialni vyvoj

Pro dité je zdrojem citovych zazitka pfitomnost a konkrétni ¢innost, kterou je nejcastéji

vivs w7

situace nebo lidé pro dité znaméjsi. Az starSi pfedSkolak muze mit strach z neredlnych
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véci (fantastickych bytosti, strasidel). Zde zacCina uvédomovani si strachu

Z neuchopitelnych véci napf. ze smrti, nemaoci, valky.

Oblasti popisu citd se vénuje Cizkova a kol. (1999, s. 71), ktera uvadi, ze: ,Z vyssich

citt se zacinaji rozvijet city socialni, intelektualni, estetické a etické.”

Vyssi city Charakteristika

» vytvafi se ve vztahu k vrstevnikim a ve vztahu k dospélym,
vztahy k vrstevnikim se méni a narGsta potfeba kontaktu a
partnera ve hre,

vytvafi si citovy vztah k sob& samému (sebecit).

City socialni

A\

city intelektualni jsou city poznavaci,
vyvolavaji kladné emoce, radost z poznani, nové ¢innosti, novych
zkuSenosti.

Y V

City intelektualni

» estetické city umozniuji vnimat krasno,

» rozviji se pfi vnimani hudby, poslechu pohadek, vytvarnych
¢innostech,

» vnima pfijemné pocity u né€eho, co povazuje za hezké.

City estetické

Tabulka 1 - Popis vy$$ich cittr (Cizkové a kol., 1999, s. 71)

Porozuméni emocim a jejich vyznamu se v prfedskolnim véku postupné zlepSuje.
Své zkusSenosti uplatiuji pfi odhadu budoucich prozitk(l. Bez problému se orientuji
Porozuméni jim se odviji od vysvétleni situace. Ambivalence pocitu je pro né obtizné
uchopitelna, muzeme je pfirovnat pocitovym dilematim (,Jsem rad, ze jedeme

na dovolenou, ale nejsem rad, Ze s nami nejede tata.“). (Vagnerova, Lisa, 2021)

Vagnerova, Lisa (2021, s. 231) dale uvadi, ze: ,Mladsi pfedskolaci posuzuji emocni
projevy jinych lidi velmi subjektivné a v zavislosti na situaci. Pfi hodnoceni proZitkt
Jinych lidi se uplatriuje mechanismus projekce, predskolni déti vychazeji hlavné z toho,

Jak by se za takovych okolnosti citily ony sami.“

Postupné zacina dité chapat, co je dobré a co je Spatné, co se smi a co ne,
Co je spravné a naopak. Zde se zacina utvaret prvni moralni zaklad. Déti jsou stale
jesté zavislé hlavné na hodnoceni dospélého. V souCasné dobé je jiz dité
v pfedskolnim obdobi vedeno k tomu, aby bylo schopno ze svého pohledu ucinit dle

svych schopnosti prvni jednoducha sebehodnoceni. (Cizkova a kol., 1999)
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1.1.4 Détska kresba

Détska kresba je originalni vypoveédi o psychickém svété ditéte prostrednictvim
vytvarného projevu. Je vypovédi o tom, jak dité vnima svét, jaka je uroven jeho
mysSleni, fantazie, prozivani i grafomotorickych dovednosti. To vSe je pfi kresleni
vzajemné propojeno a neoddélitelné spjato. Kresba je do jisté miry také formou

komunikace i prostfedkem k navazani kontaktu s ditétem. (Cizkova a kol., 1999)

Prvotni ¢maranice a experimentalni €innosti s kresebnim nacinim, které zpocatku

zanechavaji na papire jen splet’ €ar a klikyhakl postupné nabyva na tvaru a vyznamu.

Déti na celém svété kresli vtémze véku pfiblizné stejnym zpusobem, coz vedlo

k vytvoreni stadialniho vyvoje détské kresby, které bylo podrobnéji roz¢lenéno.

Kresleni geometrickych tvarti podle predlohy Kresba postavy (pana)

Ttileté dité
nerealna kresba

trileté dité kresli
kruh

Ctyfleté dité kresli

kfizek o
Ctyfleté dité
hlavonozZec

pétileté dité kresli
Gtverec

Sestileté dité kresli
trojuhelnik

pétileté dité hlavni
¢asti téla a trupu

= 3 &

Sestileté dité
vSechny dulezité
detaily

coo é‘

e
=

sedmileté dité
kresli kosoctverec

Obrazek 1 - Orientacni posouzeni vyvoje détské kresby-reprodukce (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 357, obr. 67)
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Pfihoda 1967 in Cizkova a kol., 1999, s. 73 rozliuje nasledujici stadia vyvoje détské

kresby:

Kresebné vyvojové _
Charakteristika:
stadium:

. . i Stadium pfed druhym rokem ditéte, kdy se jedna o
Stadium é&rtaci ) ] . o ]
) nekoordinovanou, neplanovanou a bezobsaznou aktivitu (kyvadlové
experimentace o . - L
Cary Sikmého sméru, pozdégji kruhovité az spiralovité tahy).

Stadium po tfetim roce ditéte — prvotni obrys, ktery dité spojuje
s uréitym vyznamem a je schopno ho opét napodobit. Kresbu
tfiletého ditéte Ize charakterizovat tim, Ze dité néco nalmara
Stadium prvotniho obrazu | a posléze kresbu pojmenuje. Obsah kresby zpravidla velmi
neodpovida realné podobé&. Vytvorem byva zpravidla hlavonoZec,
kterého Ize povazovat za prvni stadium vyvoje kresby lidské postavy.

Dominantni je hlava s rukama i nohama do stran.

Nastava kolem c¢tvrtého roku ditéte — lze jej charakterizovat jako
kresbu ditéte, kterou si plné uvédomuje a tematicky se vztahuje
. k Clovéku. Détska fantazie zde splyva s realitou, kdy dité ¢asto kresli
Stadium linearniho nacrtu N . ]
svou predstavu. Casto kresli i to, co neni vidét (transparence)
a obtize mu ¢&ini proporce i prostor. Ve &tyfech letech ma jiz postava

Clovéka trup. Postupné pfibyvaji detaily.

Nastava mezi patym a Sestym rokem — stadium realistické kresby
je projevem toho, Ze dité dokézZe jiz rozliSovat mezi realitou
Stadium realistické kresby | a vlastnim zazitkem. Kresba zacina splfiovat pfedem stanovenou
pfedstavu, nabird dvojdimenzionalniho rozméru, vice typickych

detaild.

Nastupuje zpravidla po desatém roce véku — dité kresli kresbu podle
Stadium naturalistické toho, co je mu o pfedmétu znamo, co o ném vi a jak se mu
kresby ve skuteCnosti jevi, jak jej vnima. Kresba ditéte se zlepSuje

v proporcich, perspektivé, dité vyuziva stinovani .

Tabulka 2 - Stadia vyvoje détské kresby dle Pfihoda in Cizkova a kol. (1999, s. 73-74)
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1.1.5 Vyvoj re€i a jazyka u ditéte predskolniho véku

Kutalkova (2010, s. 8) publikuje, Ze: ,Reé je schopnost, ktera je dédna pouze &lovéku.

Jeji rozvoj je tésné svazan s rozvojem mySleni.”

V predskolnim obdobi vstupuje vétSinou dité dfive Ci pozdéji do matefské Skoly.
Zde ziskava rfadu zkuSenosti a rozviji se také socializace ditéte o kontakty s vrstevniky
i pedagogy. V feCovém projevu je na konci tohoto obdobi jiz gramatika v normé
a z hlediska z hlediska obtiZi byvaji tolerovany problémy s hlaskami R pop. R.
Pfi jakychkoliv potizich ve vyslovnosti, komunikaci, byva logopedicka péce podstatné

dfive. (Saicova Rimalova, 2016)

Jazyk a re€ Motorické dovednosti

3-4 roky

Posloucha pfikazy skladajici se ze dvou nebo tfi ¢asti. Dobie leze.

Chape a Ppouziva jednoduché otazky, jako kdo, co, Kope do mice.
kde a pro¢.
Chape pojem dva. Béha celkem lehce.

Rozumi pfedlozkam v, nad apod. Jezdi na frikolce.

Rozumi vyjadfeni minulosti a budoucnosti. Prevraci se bez padani.

Pro ostatni je srozumitelnych 80 %. Obraci stranky v knize jednu po druhé.

Pouziva aktivni slovnik 800-1500 slov a vice. Stavivéze s vice nez Sesti kostkami.

Pouziva véty ze &tyF slov. Psaci potieby drzi v psaci poloze.
- v Y , . v . Déla vertikalni, horizontalni a kulaté tahy,
Muze pouzivat véty o vice nez Sesti slovech. < .

kdyz kresli.

Povida o aktivitach ve Skolce nebo u kamaradu. Otai Klikami a toivymi predméty.

Pouziva jména, vék a rozliSuje pohlavi. . f. . f. .
) 1P OdSroubovava a zaSroubovava vicka

Pouziva spravné tvary slovesa byt ve vétach. Pouziva | @ uzavery.

zajmena (ja, ty, me, my, oni). Rozepina, ale neumi zapnout.

PouzZiva nékteré zkratky a tvary budouciho ¢&asu,

. LT Dobfe pouziva Izicku.
spojky, tvary minulého Casu.

Tabulka 3 — Vyvoj feci a jazyka u ditéte predSkolniho véku (Kejklickova, 2016, s. 33)
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Jazyk a re¢

Motorické dovednosti

5-6 let

Posloucha ptikazy skladajici se ze dvou nebo tFi Easti.

Chape a pouziva
kde a proc.

jednoduché otazky, jako kdo, co,

Chape pojem dva.

Rozumi pfedlozkam v, nad apod.

Rozumi vyjadfeni minulosti a budoucnosti.
Pro ostatni je srozumitelnych 80 %.

Pouziva aktivni slovnik 2000-2500 slov, kolem 6. roku 3000—
4000 slov.

Pouziva véty z péti i Sesti slov.

Jednoduché véty spojuje pomoci spojek do kratkych souvéti.

Klade otazky a dokaze odpovédét na otazku.

Povida o aktivitach ve §Skolce nebo u

sdili své zazitky.

kamaradu,

Vyfidi jednoduchy vzkaz.

Zna své jméno i pfijmeni, misto, kde bydli, svij vék.
Spravné pouziva predlozky.

Pouziva spravné jednotné i mnozné gislo.
Dysgramatismy se vyskytuji jen ojedinéle.

Pouziva spravné tvary slovesa byt ve vétach. PouZiva
zajmena (ja, ty, m&, my, oni).

Pouziva nékteré zkratky a tvary budouciho €asu, spojky, tvary
minulého ¢asu.

Slovné popiSe jednoduchy obrazek.

Tvofi rymy.

Pamatuje si a pfednese kratkou basnicku, zazpiva pisnicku.
Utvofi nadfazeny a podfazeny pojem.

Sefadi déjové obrazky chronologicky.

Dokaze vypravét podle obrazkové osnovy.

Vytleska rytmus.

Dokaze urcit prvni hlasku ve slové.

Vymysli slovo na danou hlasku.

Je schopno pojmenovat spravny pocet prvka ve skupiné a
porovnat poc¢et vice nebo méné.

Chodi se stfidanim nohou i pazi.

Zvlada chizi do schodu se stfidanim nohou.
Béha.

Skace snozmo i na jedné noze.

Jezdi na kolobézce.

Jezdi na
ale i bez).

kole (s podpuarnymi kolecky,

Dobfre leze. Pokousi se o $plh.

Umi se houpat na houpacce.

Ovlada mi¢ pfi kopani.

Chyta i hazi mi¢ (dolnim obloukem).

Hraje pohybové hry s jednoduchymi pravidly.
Se zajmem prohlizi obrazky, knihu.

Stavi véze, most, hrad i pyramidu.

Psaci nacini drzi spravnym tchopem.

Kresba postavy je  dvojdimenzionalni,
ucelenégjsi a ma fadu detailU.

Kresli obrazky dle své fantazie a schopnosti.
Zapne knofliky i zip.

Sroubuje, zatlu€e hrebik, stfiha, lepi, modeluje.
Zavaze tkanicku.

Navléka koralky.

Pouziva pfibor a dodrzuje zasady stolovani.
Pfinese a odnese tac s jidlem.

Uklizi si své véci (posklada pyzamo, ustele
postylku, uklizi skfifku, da véci na své misto).

Vali sudy, zvladne kotoul vpred.

Tabulka 4 — Vyvoj feCi a jazyka u ditéte pfedSkolniho véku — K jejimu sestaveni vyuZito informaci z Kejklickova, 2016, s. 33;

Cizkova a kol, 1999, str. 70; Bednarova, Smardova, 2015.
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Nelze nez souhlasit s tvrzenim, Ze vyvoj kazdého Clovéka jedineCnym procesem,
ktery je neopakovatelny. Je také vyvoj feCi procesem, ktery je pro kazdé dité zcela
individualni, i kdyz jej provazeji charakteristické vyvojové etapy. Zde vSak vyvoj ditéte
ovliviiuji nejen vnitfni (genetické) a télesné dispozice, ale také jej pomahaji formovat
vnéjsi vlivy, nejlépe v podobé podnétného a emocné stabilniho prostfedi. Pravidelnym
poskytovanim spravného feCového vzoru a podnécovanim komunikacniho apetitu

citlivou a motiva¢ni formou je velmi prospésné pro rozvoj feci u déti.

Saicova Rimalova (2016, s. 65) uvadi, ze: ,V oblasti jazykovych a komunikaénich
dovednosti se za riziko pfi vstupu do skoly povazuje napf. vazna porucha vyslovnosti
(napr. vazna dysléalie), mala slovni zasoba Ci potize v uZivani jazyka v socialnim
kontaktu.“

1.1.6 Hra v obdobi predskolniho véku

Hra je procesem, skrze ktery probiha proces socializace. Je jistou formou uceni
i pracovni ¢innosti. Patfi mezi zakladni psychickou potfebu ditéte. Hrou déti uvolfuje
napéti, fesi konfliktni situace a je jistou formou odreagovani. Hra muze byt 1éCebny

i komunikaéni prosttedek. (Cizkova a kol., 1999)

Jak uvadi Skorunkova (2007, s. 41). ,Hra predskolniho ditéte je rozvinutéjsi,

ma predem stanoveny cil ¢i umysl.“

Pro obdobi predskolniho véku jsou charakteristické hry volné, které si dité vymysli
samo (pohybové, konstrukéni, namétové), ale postupné se uci hram s pravidly.
Hra nemusi byt pfesnym odrazem skute€nosti, ale fantazie a predstav ditéte. Pro dité
mladSiho obdobi prfedsSkolniho véku je charakteristicka zavislost na hracce,

ktera postupné ustupuje.

Na konci pfedskolniho obdobi je dité schopno odlisit cilevédomou praci (Cinnost)
od hry. Postupné se déti uci respektovat pravidla, ktera €asto vznikaji pfi namétovych
hrach. Hra ma velky vyznam pro rozvoj socialnich dovednosti, kdy si déti postupné
zacinaji hrat spolecné. Rozviji se tim schopnost komunikace, spoluprace i zdravého
sebeprosazeni ditéte. PfedSkolaci jsou jiz schopni hru organizovat, kde kazdé dité

hraje svou roli. ibid
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1.1.7 Skolni zralost a $kolni pfipravenost

V odborné literatufe i mezi odborniky se setkavame s pojmy Skolni zralost a Skolni

pfipravenost.

Cizkova a kol. (1999, s. 84) uvadi, ze: ,Otazka $kolni zralosti neusla pozornosti
J. A. Komenského, ktery stanovil 6. rok jako nejvhodnéjsi pro zahajeni Skolni

dochazky, ale zaroveri upozornil na moznou ,nezralost nékterych déti.“

Skolni zralost se od $kolni pfipravenosti odliSuje tim, Ze u ni mame na mysli spise
biologickou stranku ditéte, kompetence podminéné zranim. Na rozdil od ni Skolni
pfipravenost zahrnuje rozvoj, na kterém se ve vétSi mife podili uCeni i socialni

zkuSenosti ditéte. (Saicova Rimalova 2016; Skorunkova, 2007)

Dité potrfebuje dosahnout takoveho stupné télesnych i dusevnich vlastnosti, které jsou
nutnym predpokladem pro zvladnuti poZzadavku, které jsou na dité pfi vyuce kladeny.
(Cizkova a kol., 1999)

Télesnou zralost odborné posuzuje pediatr. Pedagog se setkava v 1. roCniku s détmi
ve véku od 6 let do 7 let, ale mize se stat, Ze na zadost rodi€l je zasSkoleno i dité
mladSi, nebo naopak z opodstatnénych duvodl je udélen odklad Skolni dochazky,
popfipadé vyjimeéné i druhy. Odklady Skolni dochazky i predCasné zaskoleni vyzaduji
zadost rodicl podlozenou Iékafskym a specializovanym vySetfenim z pedagogicko-

psychologické poradny nebo specialné-pedagogického centra.

Rozvoj kognitivni (duSevni, rozumové) zralosti pfiznivé podporuje dochazka
do matefské Skoly a jeji rezimové, programové i €innostni uspofadani. Z pohledu
na posuzovaci kritéria déti zralé zvladaji, jak je uvadéno Cizkovou a kol. (1999,
s. 88):

Lpfechod od celostniho k pro¢lenenému vnimani,
analyticko-syntetickou ¢innost,

konkrétni mySlenkové operace pfi zachazeni s nazornym materialem,
trvalejSi a zamérna pamét, jeji logické prvky,

odlisni reality od svéta fantazie, sklon k realismu,

prekonavani egocentrismu,

YV V. V V V V V

vuli ovladana pozornost (kratkodoba),
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» tvorivy, aktivni pfistup ke svétu, pfiméreny rozvoj reci,

» rozliseni hry a povinnosti (vytrvalost pfi ukolu).“

U ditéte se posuzuje jak vék, pohlavi, feCové dovednosti, schopnost se ucit, intelektové
predpoklady, pracovni zralost, soustfedéni aj. Na strané rodiny pak podnétnost

prostiedi i rodinné klima. (Saicova Rimalova, 2016)

Pracha (2009) in Saicova Rimalova (2016, s. 65) uvadi, ze: ,Obecné Ize Fici,
Ze jazykové komunikacni dovednosti jsou pro uspésnost déti ve Skole (a nejen pro ni)
velmi dilezité a tato skutecnost nebyva zpochybriovana, zaroveri v8ak o jazyce

a komunikaci ¢esky hovoricich déti daného véku vime stale velmi malo.*

Emocni a socialni zralost v dostateCné mife je nezbytna s ohledem na zatéz, kterou
Skolni dochazka pfinasi. Dité musi byt schopné kontroly svych citl i impulzl.
Byt schopno splnit zapoCaty ukol a také odlozit splnéni svych prani az za né. V socialni
oblasti musi byt schopno se na €as odloucit od rodiny, podfidit se cizi autorité,

respektovat spoleCenské normy chovani i plni rizné socialni role. (Skorunkova, 2007)

Muzeme konstatovat, Ze celkovou zralost pro Skolu ovliviiuje cela fada faktor. Vzdy
je tfreba odborné, citlivé a individualné posoudit tento stav u kazdého ditéte
individualné. Nezbytnou soucasti pfipravy na Skolu je i pozitivni motivace ke Skolni

dochazce, ktera pro néj bude krokem do dalSi etapy jeho Zivota.

Podrobnéjsi popis hry viz kap. 3.
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1.1.8 Kompetence komunikativni — RVP PV

Dokument RVP PV (2021 s. 12) charakterizuje komunikativni kompetence ditéte
ukoncujiciho pfedskolni vzdélavani takto:

» ,ovlada rec, hovorfi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
mySlenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog,

» se dokazZe vyjadfovat a sdélovat své proZitky, pocity a nalady ruznymi
prostfedky (fe¢ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.),

» Sse domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu
i funkci e komunikuje v béZnych situacich bez zabran a ostychu s détmi
i s dospélymi; chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni
Je vyhodou,

» ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani,

» prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouZiva k dokonalejsi
komunikaci s okolim,

» dovede vyuZit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.),

» Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyk.*

MSMT CR [online, cit. 12.06.2022]
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1.2 Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Z hlediska odborného je obdobi mladSiho Skolniho véku mnohdy rozdélovano do dvou
etap. Matgéjéek (1986) in Cizkova a kol. (1999, s. 93): ,rozliSuje mladsi $kolni vék
v uzsim pojeti (6-8 let) a stfedni Skolni vék (9-12 let).”

Jiné &lenéni uziva pozdsgji Cizkova a kol. (1999, s. 93-100), ktera pouziva &lenéni

na jednotlivé oblasti vyvoje viz nize kap. 1.2.1-1.2.5.

1.2.1 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

Pro vSechny spoleCné je, Ze uvadéji obdobi mladSiho Skolniho véku jako obdobi
latence, kdy je somaticky vyvoj pfiméfeny a relativné v klidu. Jsou vSak patrny
vyznamné rozdily mezi jednotlivymi détmi jiz na zaCatku obdobi. Dév&atka maji vyvoj
0 néco malo akcelerovanéjSi nez chlapci. Odolnost organismu se posiluje stejné
jako srdce, zvySuje se hmotnost mozku i rychlost vedeni vzruchl nervovou soustavou.
Zvysuje se pohyblivost kloubu i ¢innost svall se zdokonaluje stejné jako jemna i hruba
motorika a vizuomotoricka koordinace, Je dulezité podotknout, Ze pohybova aktivita
je idealnim prostfedkem k uvolnéni napéti (tenze).

Obdobi mladSiho Skolniho véku je nejvhodnéjSim €asem pro zdjem o rdzné druhy
sportu v ramci zajmove i mimoskolni €innosti. Do jisté miry pak obratnost a sila hraji

vyznamnou Ulohu v postaveni mezi vrstevniky. (Cizkova a kol., 1999)

1.2.2 Vyvoj poznavacich procesu

Obdobi mezi 8.-9. rokem je nazyvano obdobim stfizlivého realismu. (Skorunkova,
2007)

Cizkova a kol., (1999, s. 94) publikuje, Ze: ,Vnimani se stava cilevédomym aktem,
pfestava mit raz nahodnosti, stava se pochodem zamérnym na poznavani podstaty
vlastnosti pfedmétd a jevu, svét se Skolakovi rozSifuje v prostoru i Case, objevuje nové

vztahy a souvislosti.”

22



Dité postupné opousti svlj egocentricky pohled na svét a zaCina posuzovat skute€nost
z vice hledisek. Tento proces je nazyvan decentraci. Z ¢asového hlediska maze trvat

i nékolik let, je to tedy proces dlouhodoby. (Skorunkova 2007)

Skolni vyuka je proces, diky kterému se rozviji kognitivni schopnosti jako jsou
pozornost, pamét i mysSleni. Zdokonaluji se také verbalni dovednosti, a to také diky
osvojovani ¢teni a psani. VSe je vSak stale spojenu s potfebou nazornosti (pomdacky,

modely, obrazky apod.). (Cizkova, 1999)

Détska predstavivost v tomto obdobi dosahuje svého vrcholu a dité postupné dokaze
rozlisit fantazii a realitu. Pamét je propojena s tim, co dité aktualné vnima, postupné
se zdokonaluje. Dité postupné propojuje vice pamétovych strategii. Nesmirny vyznam

ma motivace, ktera samotny proces uceni a mnohdy velmi vyznamné ovlivriuje. ibid

Kvalita pozornosti vyznamné ovliviiuje dalSi poznavaci procesy, které se podileji
na pfijmu i zpracovani informaci. Vagnerova, Lisa (2021, s. 273) uvadéji, ze: ,Délka
soustfedéni je na konci predskolniho veku stale dost omezena, Sestileté déti
se vydrzi soustredit nanejvys 7-8 minut.“ ZpocCatku je pozornost velmi kratkodoba
a obtizné odolava rusSivym elementim, ale postupné se tvofi autoregulaéni
mechanismy a s podporou dostateCné motivace i stfidani aktivit s relaxacnimi

¢innostmi dochazi ke kvalitnimu udrzeni pozornosti ve vyuce.

Mysleni je ovliviiovano Skolni €innosti, osobnosti ucitele i dispozicemi ditéte. Postupné
se rozviji schopnost logickych operaci (Cizkova a kol., 1999), zdokonaluje verbalni
dovednosti, dovede fadit, klasifikovat, kombinovat i uzivat spravnych gramatickych
tvard. (Skorunkova, 2007).

Skolni dité se stavi ke svétu aktivnim zplisobem. Chce véci prozkoumat, pfijit jim
na kloub, osahat si je. VSechny ziskané informace, dovednosti i zkuSenosti zpracovava
a uci se z nich ucit. | pro toto obdobi je nesmirné dulezity vSestranny rozvoj ditéte —

zaka.
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1.2.3 Emocionalni vyvoj a socializace

Kolem osmého roku se ustaluje i uroven sebehodnoceni. Zpocatku je dité zavislé
na hodnoceni dospélého, kdy ocekava pochvalu nebo ocenéni. Postupné vSak
dochazi k vytvareni vztaht mezi vrstevniky a své vykony i dovednosti za€ina srovnavat

s ostatnimi.

S nastupem do Skoly zaujimalo dité, jak uvadi Skorunkova, (2007, s. 45): ,soufadnou
roli, avSak postupem C¢asu se orientuje na nazor vrstevnické skupiny

a dochazi k jisté skupinové hierarchii.

Skorunkova, (2007, s.47) dale publikuje, Ze: ,ldentifikace s vrstevnickou skupinou

Je jednim z mezniku socializace.”

MladSi Skolni obdobi je &asoprostorem, kde mulze dité utvarfet svou emocni
vyrovnanost a socialni obratnost. (Cizkova a kol., 1999). Emoce se stavaiji

stabilngjSi a dochazi k umirnénosti také impulzivity.

Vyznamny je ztohoto pohledu i proces decentrace, tedy pfechod ktomu,
Ze dité¢ je schopno posuzovat skuteCnost zvice hledisek (ziskava nahled).
(Skorunkova, 2007).

Z hlediska sebepojeti je nesmirné dulezitd schopnost kladného sebehodnoceni.
Do jist¢ miry lze konstatovat, jak uvadi Cizkova a kol., (1999, s. 97),
,Dité je socializovano nejen zvnéjsku (rodici, uciteli, vrstevniky), ale do znacné miry
se socializuje samo. Dité si samo vytvari urCitou teorii 0 sobé, ktera je zakladem
pro pojeti vlastni identity.“

To, zda se dité vnima jako uspésny, €i neuspésny Zak se formuje pravé v mladsSim

Skolnim véku a k ustaleni dochazi mezi 4.-6. tridou. ibid
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1.2.4 Hra a herni ¢innosti

Dité, které nastoupilo do Skoly je podstatné zatizeno. Je nutné, aby pracovni Cinnost
pro né v podobé ucCeni pravidelné stfidala relaxacni cinnost v podobé hry.
Hra ma velky mentalné hygienicky vyznam a kromé jiného muze plnit funkci

diagnostickou i terapeutickou. (Cizkova a kol., 1999)

Dité se postupné uci, Zze se Skolni dochazkou jsou spojeny povinnosti pracovni,
avsak je stale jesté nutné, aby mélo i dostateény Casovy prostor pro vlastni realizaci

v podobé hry. (Langmeier, KrejCifova, 2013)

Pokud srovname zplsob hry a hernich aktivit v pfedSkolnim obdobim, mizeme fici,
Ze na sebe pfirozené navazuji. V mlad$im Skolnim obdobi se hra postupné vyviji.
Oblibené jsou zejména kry, ke déti néco sestavuji a produkuji. S ohledem na rozvoj
pohybové koordinace i fyzické zdatnosti se do popfedi dostavaji hry pohybové
a soutézivé. S ohledem pak na socializaci ditéte a utvareni vazeb mezi vrstevniky jsou
v oblibé i hry spoleCenské. Zde si déti osvojuji pravidla a jsou schopny se ztotoznit
u intelektové zdatnéjSich déti. Ve hie chlapcu a divek jsou patrny jisté rozdilnosti viz
tabulka:

Chlapci Divky
» vice originality a tvofivosti, > vice stereotypnosti,
> v[ce hluku,. _ » vice konformity,
» vice agresivity, o » vice klidngjsi,
> preference otevfeneho prostoru. > preference uzavieného prostoru.

Tabulka 4 - Diferenciace mezi hrou chlapct a divek vytvoreno dle Cizkova a kol. (1999, s.99)

Mezi hry oblibené v obdobi mladSiho Skolniho véku patfi:

konstruktivni hry,
tvofive hry,
pohybové hry,
soutézivé hry,

spoleCenské hry,

YV V. V V VYV V

namétové hry apod.
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1.2.5 Reé¢ a komunikace

Rozmezi 6. az 7. roku véku ditéte je povazovano za obdobi ukonceni rozvoje feci.
(Peutelschmiedova, 2005)

Domnivame se, Ze se jedna o ukonceni vyvoje feCi ve smyslu zvladnuti vyslovnosti
vSech hlasek, a to hlavné s ohledem na skute¢nost, Zze autofi Langmeier, Krejcifova
(2013, s. 122) uvadéji: ,Nejen motorika a smyslové vnimani se ve Skolnim véku
rozvijeji a zdokonaluji, do sloZitych a vzajemné propojenych forem,
ale vyrazné se vyviji také fec, ktera lidskou ¢innost fidi a dovoluje dal$i kvalitativné
novy rozvoj v celé oblasti chovani a prozivani. Je ostatné zakladnim predpokladem
uspésného Skolniho uc¢eni, napomaha pamatovani a tedy opét prodluzuje pochopeni
a ovladnuti svéta. Ve Skolnim véku roste vyrazné slovni zasoba, délka a sloZitost vét
a souveti a cela stavba vét | uziti gramatickych pravidel celkové postupuji na vyssi

uroveri — jisté také vlivem formalniho uceni ve Skole.“

Jiz na zacCatku Skolni dochazky je slovni zasoba ditéte (aktivni i pasivni) pomérné

znacéna a stale narusta.

Zde predkladame primérny pocet slov slovni zasoby u déti dle véku a podle riznych

vyzkumda, jak je publikuje Klenkova (2000, s. 14):

vék (v letech) priamérny pocet slov
1 rok 5-7
15 70
2,0 270-300
2,5 350-450
3,0 1000
3,5 1200
4,0 1500
5,0 2000
6,0 2500-3000

Tabulka 5 - Pocet osvojenych slov dle véku ditéte dle Klenkové (2000, s. 15)
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Pfihoda (1963) dle Divokého in Langmeier, KrejCifova (2013, s. 123) ovéril,
Ze - ,na zakladé zkousSky sestavené podle slovniku Vasi a TravniCka dospél

k néasledujicimu poctu osvojenych slov:

Vék ditéte Primérna znalost slov
7 let 18 633
11 let 26 468
15 let 30 263

Tabulka 6 - Pramérny pocet slov v aktivnim slovniku ditéte dle Pfihoda in Langmeier, Krejéifova (2013, s. 123)

Naopak dle Cizkové a kol. (1999, s. 96): ,Dité vstupuje do Skoly s praktickou znalosti
materského jazyka. Mezi détmi jsou v tomto sméru velké interindividualni rozdily

ve slovni zasobé, skladbé reci, vyslovnosti.”

Ve $kole se dit& ugi fe¢ psanou i &tenou. Jak dale uvadi Cizkova a kol. (1999, s. 96):
»Vlivem Skoly i dovednosti Cist se rec ditéte vyrazné rozviji — roste slovni zasoba, délka
vét i souvéti viz vyse.“Patrny je u nékterych déti i pokrok v artikulaci. Jsou v8ak zfejmé
rozdily na zakladé individualnich dispozic i podnétnosti prostfedi. (Langmeier,
Krejgifova, 1998 in Cizkova a kol., 1999)

U Fady déti s odliSnym matefskym jazykem a ze socialné slabého prostredi
se predpoklada, Ze sSkola rozdil vyrovna, ale neni tomu tak. Zde Ize hledat jistou formu
podpory v podobé pfipravnych tfid, které pomahaji dité jazykové i socialné pfipravit.

(Langemeier, Krej€ifova, 2013)

Fontana (2014, s. 88) uvadi, ze: ,Jazyk neni jen nécim, co se jim stane v dusledku
¢innosti jinych lidi. Déti se sami aktivnhé snazZi zdokonalovat dvé recové dovednosti.”

Dale pak dodava: , O uspésnosti této snahy vdak rozhoduje i prace uciteld.”

Domnivame se, Ze i v prubéhu Skolni dochazky dochazi k rozvoji komunikacnich

kompetenci ve vSech jazykovych rovinach:

» morfologicko-syntaktické,
» lexikalné-sémanticke,
» foneticko-fonologicke,

» pragmatické. (Klenkova, 2006)
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1.2.6 Komunikativni kompetence — RVP 2V

V dokumentu RVP ZV (2021, s. 11) jsou komunikac¢ni kompetence u zaka na konci

zakladniho vzdélavani, charakterizovany takto:

JZak:
>

formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nézory v logickém sledu,
vyjadrfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu,
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje svuj nazor a vhodné argumentuje,

rozumi riznym typum textl a zaznamu, obrazovych materiali, béZné uzZivanych
gest, zvuku a jinych informacnich a komunikacnich prostredku, premysli o nich,
reaguje na né a tvorivé je vyuZiva ke svému rozvoji a k aktivhimu
zapojeni se do spolecenského deni,

vyuziva informacni a komunikaCni prostfedky a technologie pro kvalitni
a ucinnou komunikaci s okolnim svétem,

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahtu potiebnych

k pInohodnotnému souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.“

MSMT CR [online, cit. 12.06.2022]
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2 Naruseni komunikaénich schopnosti

Pokud jsou komunikacni schopnosti (néktera z komunikacnich rovin) naruseny,
at'jiz pfic¢inou vnitfni nebo vnéjsi, jedna se vzdy o zasah do komunikaénich kompetenci
jedince. Proces terapie naruSeni komunikacnich schopnosti se vzdy odviji od miry

jejich naru$eni, pficiny, disledku i Casnosti diagnostiky a terapie.

2.1 Reé, jazyk, jazykové roviny, komunikace

Komunikace je ¢lovéku pfirozena stejné jako dalSim zivym tvorim na této planeté.
Clovéku v$ak byla dana do vinku schopnost komunikace prostfednictvim feéi.
Jedna se o velmi slozity proces, na kterém se podili cela fada organu, ale i dalSich

faktoru, jez ovliviuji u Clovéka nejen vyvoj feci, ale i proces schopnosti komunikovat.

2.1.1 Reé

Dle Klenkova (2006, s. 27), a to ze: ,Reé je specificky lidskad schopnost.
Jedna se o védomé uZzivani jazyka jako slozitého systému znak( a symboll ve vSech
Jeho forméach. Slouzi ke sdélovani pocitu, prani, mySlenek.“

Clovék se musi Fedi naudit, neni vrozena a neni pouze zaleZitosti mluvnich organd,

ale i mozku a jeho hemisfér.

Jak dale Klenkova (2000, s. 18) uvadi: ,Reé se vyviji spravné, bezchybné, pokud jsou
zachovany vnéjsi i vnitfni podminky. KdyZz je poruSen jeden faktor, ktery se ucastni

tvorby a realizace reci, narusi se cely komunikacni proces.*

Béhem vyvoje fedi muze dojit kporuSeni komunikaénich schopnosti,
pokud je naruSena jedna nebo vice jazykovych rovin sou€asng, a tim neni mozné plnit
komunikaéni zamér. (Klenkova, 2000). Pfi¢ina naruseni komunikanich schopnosti

(NKS) muaze byt vrozena nebo ziskana, trvala nebo prfechodna.
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Klenkova (2006, s.27), fe¢ mluvenou a feé vnitini definuje takto: ,Re&i mluvenou mame
na mysli fe¢ zevni, ktera vyjadiuje schopnost ¢lovéka vyuZivat sdélovacich prostredku
vytvarenych mliuvidly. Realizuje se mluvenim. Vnitini rfe¢i se rozumi chapani,
uchovavani a vyjadiovani mySlenek pomoci slov, a to nejen verbalné,
ale i graficky. Ma slozku motorickou (expresivni, vyrazovou) a symbolickou (percepcni,

vnimavou).“

Prubéh vyvoje fe€i zahrnuje Ctyfi na sebe navazujici obdobi (stadia):

Vyvoj reci — vyvojova obdobi

obdobi pragmatizace pfiblizné do konce 1. roku zZivota

obdobi sémantizace 1.-2. rok zivota

2.-3. rok zivota
obdobi lexemizace

3.-4. rok Zivota
obdobi gramatizace

obdobi intelektualizace po 4. roce Zivota

Tabulka 7 — Vyvoj feci — vyvojova obdobi dle Lechta in Klenkova (2006, s. 33—34)

2.1.2 Jazykové roviny

V obdobi intelektualizace proces osvojeni feci vrcholi, ale i nadale se fe€ v prubéhu

Zivota Clovéka v nékterych rovinach dale rozviji.

V pribéhu vyvoje FeCi je nutné podporovat rozvoj vSech jazykovych rovin,
které se v ontogenezi fe€i rizné prolinaji. Rozvoj kazdé z nich ma svUj nezastupitelny
podil na utvafeni komunikacnich kompetenci ditéte (Clovéka). Dulezity je jejich
rovhomeérny rozvoj, ktery pfispiva k optimalizaci téchto schopnosti, a to diky

podnétnému a pfiméfené stimulujicimu prostfedi, ve kterém se dité nachazi.
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Jazykové roviny

foneticko-fonologicka

tato rovina zohlednuje zvukovou stranku fedi, diferenciaci zvukové
stejnych a rozdilnych slov, analyzu a syntézu vét, slov, intonaci
a hlasitost fe¢ového projevu,

zakladnimi jednotkami jsou hlasky (fonémy),

tuto rovinu je mozné ve vyvoji ditéte pozorovat jako prvni, kdy dité
produkuje hlasky pudové (bez védomé sluchové a zrakové
kontroly),

za kliCovy moment je povazovano obdobi pfechodu z pudového
zvatlani na napodobivé,

kazdy foném prochazi obdobim rozkolisané zvukové realizace,
nez se nalezité zafixuje,

nejdfive se fixuji samohlasky (vokaly), nejprve hlaska a poté i a pak
dal8i, nasledné se fixuji dvojhlasky (diftongy) ou, au, dale pak
souhlasky (konsonanty). Kdy fixaéni proces u konsonant

je mnohem delsi, nez je tomu u vokald.

lexikalné-sémanticka

zahrnuje aktivni i pasivni slovni zasobu, porozuméni vyznamu slov
vztahujici se na konkrétni predméty, ¢innosti a vlastnosti (Casové,
pri¢inné, prostorové vztahy a souvislosti),

prvni slova chape dité vSeobecné (hypergeneralizace) —mnau jsou
vSechna chlupata a ¢tyfnoha zvifata,

s rozvojem slovni zasoby nastupuje hyperdiferenciace, kdy chape
slovo babi, jako oznac&eni jen jeho babicky,

nejprudsi narlst slovni zasoby pozorujeme u déti do 3 let,
nasledné se lexikalni slovnik dale rozrlsta, ale takového rychlosti
osvojovani jako do tohoto véku jiz dité nedosahuje,

tato rovina je jedina, jejiz vyvoj nelze ohranicit vékem,

slovni zasoba roste a vyznamy slov se zpfesriuji do té doby, dokud

je zachovana schopnost ugit se a pfijimat nov informace.

morfologicko-

syntakticka

zahrnuje uplathovani gramatickych pravidel ve verbalnim projevu,
uzivani slovnich druhd, gramatickou spravnost slov, Vét,
slovosledu, &isla, rodu padu apod.,

vyvoj vychazi z pfenosu mluvniho vzorce v podobné situaci,

jeji osvojovani je uzce propojeno s lexikalni rovinou,
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dochazi k postupnému osvojovani zvukomalebnych slov,
podstatnych jmen v 1. padé, poté sloves v infinitivu a nasledné
v imperativu (rozkazovacim tvaru) — vznik jednoduchych vét (1,5-2
let), dale pfibyvaji dalSi slovni druhy (2.-3. rok) a postupné zacinaji
byt uzivana jednoducha souvéti (3.-4.rok) se spojkou a (souvéti
slu¢ovaci),

do ¢&tvrtého roku Zivota se odchylky v gramatické stavbé fedi
povazuji za fyziologické (fyziologicky dysgramatismus), ale poté by

jiz fe€ méla byt gramaticky spravna.

pragmaticka

je zaméfena na samostatnost pfi realizaci komunikaénich zamért,
je povazovana za rovinu socialniho uplatnéni komunikacnich
schopnosti,

je zalozena na socialnich a psychologickych aspektech
komunikace,

ui vyuzivat i ziskané poznatky z pfedchozich komunikaci
i poznatku prectenych,

zahrnuje v sob& spravné pouZivani jazyka ve spoleCenském

kontextu.

Tabulka 8- Jazykové roviny dle Klenkova, Bockova , ByteSnikové (2012, s.34-37)

2.1.3 Jazyk

Soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostiedkl ve verbaini i znakové

podobé, kterou je mozné vyjadfit veSkeré védéni a predstavy Clovéka o svété a jeho

vlastni vnitfni prozitky je nazyvana jazykem. (Klenkova, 2006)

~Jazyk a re¢ spolu souvisi*, jak dale publikuje Klenkova (2006, s.28), ,a to v obojim

sméru: aby mohl ¢lovek ¢esky promluvit (fe¢), musi ¢esky umét (jazyk)“.

2.1.4 Komunikace

Komunikace je mnohdy charakterizovana jako vzajemna vyména informaci

mezi dvéma nebo vice osobami. Ma sva pravidla, motivaci, pribéh i vyvrcholeni.

Lze ji charakterizovat také pojmy komunikator, jez komunikuje a zahajuje vyménu

informaci, komuniké v podobé sdélovaného obsahu i komunikanta, jez na sdélené

reaguje svou odpovédi. Zdaleka se vSak nemusi jednat jen o odpovéd slovni.
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Setkavame se i s odpovédi v podobé pohledu nebo gesta, vystihujici vSe potfebné

nebo naopak sdélujici nezbytné.

V komunika¢nim procesu rozliSujeme Sest fazi viz tabulka ¢.6:

Faze komunikace

ideova geneze vznik mysSlenky, napadud, nazorud, obsahu mysli komunikatora

zakédovani vyjadieni myslenky v symbolech, slovech, znacich, pohybech
prenos pohyb symboll od vysilajiciho k pFijemci, vedeni vysilaného obsahu
pfijem okamzik, kdy symboly dojdou k pfijemci

dekddovani proces pfijemcova vykladu, interpretace pfijatych symbold

adaptivni, expresivni &i opozi¢ni chovani, ¢innost pfijemce vyvolana
akce pfijatou zpravou, vyuziti informace

Tabulka 9 - Faze komunikace dle Klenkova (2006, s. 28)

S pojmem komunikace jsou neoddélitelné spjaty pojmy recepce a percepce.
Percepce neboli vnimani je uskutecfiovano pomoci smyslua, kdy je informaci umoznén
vstup informace k jedinci. Recepce predstavuje aktivni proces pfijmu a dekodovani
sdéleni, které jsou prevedeny do pfislusnych struktur v mozku a zpracovany.
(Klenkova, 2006) Na jejich zakladé je pak sestavena odpovéd, ktera je ve verbalni
(slovni) podobé produkovana smérem ke komunikaénimu partnerovi (exprese).
Verbalni komunikace zahrnuje vSechny komunikaCni procesy v podobé mluvené,
ale i psané fecCi. Jeji nedilnou soucasti je i neverbalni komunikace (nonverbalni,
neslovni, mimoslovni), ktera zahrnuje vSechny prostfedky neslovni podstaty jako jsou
postaveni téla, mimika, gesta, ton hlasu, pauzy, diraz, zrakovy kontakt apod.
Omezeni percepce zpusobuje problémy v oblasti rozvoje komunikacnich dovednosti,

a to i v napojeni na vyskyt NKS. ibid
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2.2 Naruseni komunikacénich schopnosti

Valenta kol, 2006 in Kroupova (2016, s. 114) definuje naruSeni komunikacéni
schopnosti takto: ,,Komunikacni schopnost jednotlivce je naruSena tehdy, kdyz néktera
rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevi pusobi interferenéné
vzhledem k jeho komunikacnimu zaméru. Muze jit o foneticko-fonologickou,
syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni
i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni

slozku.”

Obdobné ji pak také definuje Cséfalvay, Lechta (2013, s. 13): ,0 NKS ¢lovéka mluvime
tehdy, kdyZz se néktera rovina jeho jazykovych projevi (pfipadné nékolik rovin
soucasné) odchyluje od zaZitych norem daného jazykového prostredi do té miry,
Ze puasobi interferenéné vzhledem k jeho komunikacnimu zaméru. Mdze jit o foneticko-
fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou, pragmatickou rovinu
nebo jejich kombinace. "

Dale také uvadi informaci z historie, kdy nejstarSi zminky o naruseni komunikacnich

schopnosti pochazeji jiz z dob starého Egypta (hieroglyfy), ale také z Bible. ibid

Jak uvadi Klenkova BocCkova, ByteSnikova (2012, s. 55): ,NaruSenéa komunikacni
schopnost je jednim ze zakladnich termint souc¢asné logopediel. Podobné jako kazdy
védni obor, tak i logopedie potfebuje vymezeni pfedmétu zajmu a zkoumani.“ Dale pak
uvadi, ze: ,za pfedmét logopedie jsou pokladany poruchy fecéi a vady reci, poruchy reci
a vady jazyka, patologie feCi a patologie jazyka apod.” Poté se pfiklani k nazoru,
ze: ,predmeét védniho oboru logopedie pfedstavuje narusena komunikacni schopnost®.
S ohledem na aktualni pfistup ve specialni pedagogice 21. stoleti si dovolujeme tento
vyrok jen malinko doplnit: ,Pfedmét vedniho oboru logopedie predstavuje osoba

(Clovék, jedinec) s narusenou komunikacni schopnosti.*

1 Dle VALENTA a kol., 1995 in KROUPOVA a kol. (2016, s.112) je definovan takto: ,Logopedie (angl. lopaedics,
logopedics, speech therapy) je specialnépedagogicka véda, ktera se zabyva vychovou osob s narusenou
komunikagni schopnosti a prevenci tohoto naruSeni. Logopedie zkouma naruSeni komunikaénich schopnosti
z aspektu pfi¢in, pribéhu, frekvence vyskytu, nasledk(, moznosti diagnostikovani, odstrafiovani, prevence,

uréovani prognozy.“
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2.2.1 Pfi¢iny naruseni komunikaénich schopnosti

PFi¢iny NKS mohou byt rizné.

Je mozné je délit dle Casoveého nebo lokalizacniho hlediska.

Klenkova (2006, s. 54) uvadi:

»,Z ¢asoveho hlediska mohou byt pficiny:
» prenatalni (v obdobi vyvoje plodu, pfed narozenim,)
» perinatalni (v prabéhu porodu),

» postnatalni (po narozeni).”

vrwvs

NKS fadi:

» ,genové mutace, aberace chromozomd,

» vyvojové odchylky,

» organova poskozeni receptort receptivni nebo impresivni poruchy rozuméni
reci,)

» poSkozeni centralni Casti (poruchy fatické, naruSeni nejvy$Sich Ffecovych
funkci),

» poSkozeni efektort (naruseni expresivni slozKky feci, poruchy fecové produkce)
pusobeni nevhodného, nepodnétného, nestimulujiciho prostfedi (mdze byt
pfi¢inou napf. opozdéni ve vyvoji reci ditéte),

“

» naruSeni socialni interakce (mizZe dochazet k porucham psychotické povahy).

RozliSujeme také dva stupné naruSeni komunika¢ni schopnosti, a to upiné (totalni)
nebo ¢astecné (parcialni).

Osoba s narusenou komunikacni schopnosti si svlj problém muze, ale také nemusi
uvédomovat.

Jak Klenkova (2006, s. 55) dale uvadi: “Narusena komunika¢ni schopnost se mize
promitat do sféry symbolickych procesu (napf. dysgramatismus) i procesu
nesymbolickych (napfF. dyslalie).”

NaruSeni komunikagnich schopnosti se muzZe projevit jako dominantni poskozeni
nebo muze byt pfiznakem jiného dominantniho postizeni (symptomatické poruchy

fedi). ibid
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2.2.2 Klasifikace narusené komunikaéni schopnosti

Dle Lechty, 1990, 2003 in Klenkova (2006, s. 55): ,NKS je mozné tridit podle vice
kritérii.
V logopedické praxi je nejcastéji vyuZivana symptomaticka klasifikace,
které Ize prirovnat k nozologickému hledisku? klasifikace NKS dle MKN, 10. revize:
» vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie) — naruSeny vyvoj feci,
ziskana organova nemluvnost (afazie),
ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus),
naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie,)
naruseni fluence (plynulosti) feci (tulmultis sermonis, balbuties),

naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie),

YV V V V V V

naruSeni grafické stranky reci (agrafie, alexie, akalkulie, dyslexie, dysgrafie,

dyskalkulie),

» symptomatické poruchy rfeCi — narusena komunikacni schopnost pfi jinych,
dominujicich postiZzenich, onemocnénich, narusenich — napf. pfi sluchovém
postizeni, mozkové obrné),

» poruchy hlasu (dysfonie, afonie),

» kombinované vady a poruchy reci — soucasny vyskyt vice druh( naruSeni

komunikacni schopnosti.

Doplnéno o informace z Klenkova, Bo¢kova, BytesSnikova (2012).

2.2.3 Logopedicka intervence

Logopedicka intervence je ¢innost, kterou odbornik v oblasti naruseni komunikaénich
schopnosti vykonava. Jeji vymezeni neni jednoduché. Pro logopedickou €innost jsou
uzivany také terminy logopedicka terapie, logopedicka vychova, logopedicky rozvoj,
vychova feéi, logopedicka Ccinnost. (Klenkova, 2006) V podstaté se jedna

o synonyma k danému vyrazu logopedicka intervence?.

2 KLENKOVA, BOCKOVA, BYTESNIKOVA (2012, s. 58) definuji nozologii takto: ,Nosologie (nosologia) je nauka,

3 DVORAK, 2001, s 93 definuje slovo intervence jako: ,zasahovat do, zakrocit, vméSovani, zasah, zakrok v néci

prospéch, zakrok do néjakého jevu nebo procesu s cilem ovlivnit jej.”
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Ve slovenské odborné literatufe uvadi Kerekrétiova a kol. (2016, s. 217) velmi
zajimavou definici logopedické intervence ve smyslu jejiho menezmentu:
,Logopedicky manaZment predstavuje komplexny holisticky pristup, podstatou ktorého
je vol’ba najefenktivnéjSich intervencnich  (diagnostickych, terapeutickych,
poradenskych a preventivnych) postupov a metéd s ciel'om predchadzat
alebo zmiernit narusenu komunikacnu schopnost” a jej dosledky a zlepsit tak kvalitu
Zivota klientov/pacientov.
Lechta in Klenkova (2006, s. 56-57) charakterizuje termin intervence jako uchopeni
v nejsirSim smyslu, ktery zachycuje rliznorodost ¢innosti logopeda.
Jednda se o zastfeSujici pojem, tedy mnohostranné podminény proces,
ktery je realizovan na urovnich:

» ,Logopedické diagnostiky (SPC pro Zaky s vadami feci, klinicky logoped) —

mezioborova spoluprace vice odbornosti,
» logopedické terapie (klinicky logoped, logoped ve $kolstvi)

logopedické prevence (primarni, sekundarni, tercialni.)“

,V oblasti diagnostiky se hodnoti komunikaCni schopnosti vySetfovaného a zavéry
logopedické diagnostiky slouzi k vystupu postupd, metod, forem, prostiedkd
logopedické terapie®, jak uvadi Klenkova (2006, str. 60) a dale pokracuje tim,
Ze logopedickou terapii charakterizuje jako: ,specifickou aktivitu, ktera se realizuje
specifickymi metodami, ve specifické situaci zamérného uceni.*
Jak uvadi Bendova (2011, s. 18-19):. ,Logoped (zpravidla klinicky) provede
na zakladé doporuceni k logopedickému vyS$etieni zakladni logopedicka vysetreni,
které je rozdéleno do nékolika fazi:

» navazani kontaktu,
sestaveni anamnézy (rodinné, osobni),
vySetreni sluchu,
vyS8etireni porozuméni feci,
vySetreni re¢ové produkce,
vySetreni motoriky,

vyS$etieni laterality,

YV V.V V V V V

prizkum socialniho prostfedi.”
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Lechta in Bendova, 2011 uvadi, ze: ,Vysledkem logopedického vySetreni je uréeni
zakladni diagnézy, tedy o jaky druh naruseni komunikacni schopnosti se jedna.“

Po zralém uvazeni v8ech okolnosti jako jsou druh NKS, stuperi i prognozy je v hodné
zvlasté v predskolnim obdobi a dobé zapisu do 1. roCniku zvazit moznost odkladu
Skolni dochazky. Jako zasadni principy v terapii NKS byly dle Bendové (2011,

S. 25-27) charakterizovany:

Celostni pojeti osobnosti ditéte se zohlednénim vyvojovych
Princip komplexnosti i osobnich specifik a rozvoj komunikace ve vSech jazykovych

rovinach i slozkach osobnosti.

Respektovani individualnich specifik NKS u daného ditéte,
Princip individualniho pristupu jeho potfeb i zvlastnosti, zohlednéni individualnich potfeb

v oblasti inkluzivniho vzdélavani, specifik tfidniho kolektivu.

V&asny zachyt i pojmenovani obtizi ditéte a na to navazujici
L i i kroky, které vedou kv€asné diagnostice terapii s cilem
Princip véasného zakroku o ) ) oL
minimalizovat duasledky v oblasti rozvoje komunikacénich

schopnosti.

L . Spoluprace odbornikld s rodi€l i u€iteli. Synchronizace jejich
Princip tymové péce . )
aktivit a efektivni nasmeérovani k feSeni NKS ditéte.

L o Respektujeme pfirozeny model ontogenetického vyvoje fedi
Princip imitace normalniho L L L
.. L a pfi praci s détmi s NKS musi také projit vSemi vyvojovymi
feCového vyvoje . . ]
obdobimi feci, avSak s Casovym posunem.

Klademe dlraz na to, co dité sdéluje, tedy co vyslovi, nikoliv
Princip preferovani obsahové jak. Upfednostiiujeme obsah sdéleni a snazime se o vyuziti
stranky re¢i prostiedk(l verbalni i neverbalni komunikace, popfipadé
alternativni a augmentativni komunikace (AAK).

Rozvoj v8ech komunika¢nich rovin, s ohledem na socialni
Princip socialniho aspektu aspekt zvlasté pak pragmatickou jazykovou rovinu,

tedy uplatiiovani komunikaci v realnych socialnich vztazich.

Hra je pfirozenou ¢&innosti ditéte  prostfednictvim
které poznava svét, uli se, rozviji své schopnosti
L i predstavivost. Vyuzivaji se zvlasté hry, které maji za ukol
Princip pfistupu hrou . oL L .
rozvijet komunikaéni potencial ditéte. Hry, které rozviji
komunikacni dovednosti ditéte muzeme zafadit do vSech

oblasti vzdélavani.

o Jedna se o pfistup, jehoz prioritou je vyuzZivani vSech lidskych
Princip polysenzorického . . ) )
. smysli a prostfednictvim  nich  stimulovat rozvoj
pFistupu L o
komunikaénich schopnosti jedince.
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L. L Jedna se o vyuzivani mechanickych pomucek jako podpory
Princip uzivani mechanickych L ) . ] . .
. k usnadnéni terapie NKS pomoci Spachtli, nanukovych dfivek,
pomucek . .
gumicek, rotavibratoru, sondy apod.

Tabulka 10 - Principy v terapii NKS dle Bendova (2011, s. 25-27)

NKS se vyskytuje ve vSech vékovych obdobich Clovéka, a proto je logopedicka péce
poskytovana od narozeni az do seniorského véku. (Kerekétiova, 2016)

Logopedicka intervence neni kratkodobou zalezitosti a je nutné aktivni zapojeni vSech
zucastnénych. Jedna se o dlouhodobou, cilevédomou a systematickou praci, zpravidla
v delSim ¢asovém obdobi, pro kterou je tfeba sestavit terapeuticky plan. (Bezdékova,
2014)

2.2.4 Zasady postupt v logopedické terapii a edukaci déti

s narusenim komunikaénich schopnosti

Z hlediska logopedické terapie a edukace déti s narusenim komunikacnich
schopnosti Ize uvést, jaké jsou doporuené postupy u nejCastéji se vyskytujicich
NKS:

a) u ditéte s dyslalii
,kratkodoba cviceni,
vyuzivani sluchové kontroly,
uzivani pomocnych hlasek,
minimalni akce,
individualni vyvozovani nové hlasky,
neopravovani vadné vyslovené hlasky a jeji nahrada hlaskou nové vyvozenou,
vyvozovani vZdy jen jedné hlasky,

uZiti mechanickych pomdcek jen v nutném pfipadé,

YV V.V V V V V V V VY
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planovani pri sou¢asné vadné vyslovnosti nékolika hlasek.”
dle (Klenkova in Bendova 2011, str. 32-34)
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b) u ditéte se specificky narusenym vyvojem rec€i (vyvojovou dysfazii)

YV V V V V V V V

YV V.V V V V V V V VYV V V V V V V

,Celkova terapie musi zahrnovat rozvoj:
zrakového vnimani,

sluchového vnimani,

mysSleni,

paméti a pozornosti,

motoriky,

schopnosti orientace,

grafomotoriky,

feci (zde se postupuje od kontextu sdéleni a vyznamu pojmu k jeho zvukové
a artikulacni realizaci).”

dle (Bendova, 2011, s. 40)

u ditéte s vybérovou nemluvnosti (mutismem)

»Pro predani informaci se vyuziva i grafického sdéleni, gesta, ¢i nékteré z metod
AAK,

tolerujeme obtiZe pfi psani (nedostatecna sluchova vazba),
minimalizace stresu (Cteni pred tridou),

rozvoj vnitini feci, porozumeéni reci i ctenému textu,

rovnocenna komunikace (s ohledem na specificky zplsob komunikace),
posilovani kladného sebevédomi ditéte,

postupna proména pristupu od direktivniho k demokratickému,

pozitivni motivace ditéte ke komunikaci,

hledani vhodnych moznosti zapojeni do vSech aktivit ve tfidé,

nenutime ke komunikaci,

pokud se dité komunikacné projevi reagovat bez pfehnanosti,
pfistupujeme vysoce empaticky,

klademe otazky s moznosti odpoveédi ano x ne,

uzivani jednoduchych instrukci (srozumitelnost),

zarazujeme opakujici se aktivity zameérené na rozvoj reci,

komunikace vedena postupné od Sepotu k hlasité feci,

respektovani individualniho tempa.” dle (Bendova, 2011, s. 45-46)
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d) u ditéte s koktavosti (balbucies)

>

YV V.V V V V V V V

V V V V V

Y VvV

Y V V V

.Spojovat reC s pfijemnymi c¢innostmi, mluvit pfirozené, pozitivné ladénym
pristupem,

povzbuzovat ke spontannimu projevu,

povzbuzovat k verbalnimu i neverbalnimu projevu, vyjadfovani pocitu,

ditéti pfedCitat s trochu zpomalenymi zacatky, nez je obvykle,

nezadat, aby dité prestalo mluvit, kdyz kokta,

nezadat, aby opakovalo korektne, co chce fici,

chovat se stejné, i kdyz se objevuji priznaky koktavosti,

nevyhybat se pritomnosti ditéte s koktavosti, ani jej nijak neoznacovat,

zajistit optimalni reCovy vzor,

brat v tvahu, Ze koktavost je dusledkem vice faktort a lidé s timto narusenim,
NKS vétsinou nemaji nebo maji jen minimalni kontrolu,

udrzujeme ocni kontakt,

dité nikdy neokfikujeme a nekritizujeme za jeho verbalni projev,

poskytujeme dostatek casu na viastni vyjadreni,

viastni terapie je v rukou erudovanych odbornikt — logopedd,

s ohledem na Cteni v prvnich rocnicich davame prostor k tomu, aby si text
mohlo pripravit doma,

integrujeme rytmizacni cviceni, pohyb, prvky muzikoterapie do vSech pfedmétu,
vedeme spoluzaky ktomu, aby ditéti s koktavosti ponechali delsi cas
na vyjadreni,

zvazit zarazovani reCovych soutézi s limitem,

snazime se zabranit vzniku posmeéchu a nezadouci pozornosti,

ditéti poskytujeme prostor k zapojeni do vSech ¢innosti spolecné s détmi,
reflektujeme potreby ditéte, které toto naruseni komunikacnich schopnosti,
prinasi.“

dle (Bendova, 2011, s. 54-57)

u dité s brebtavosti (tumultus sermonis)
,Zajisténi spravného mluvniho vzoru,
korigujeme tempo mluvniho projevu,

Vv pfipadé potreby poZadujeme opétovné opakovani informace,
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YV V. V V V V V

Y VY

f)

vedeme dité k autokorekci vlastniho mluvniho projevu,

zvolnéni tempa i v ramci edukacniho procesu ditéte,

rozvoj smyslu pro rytmus,

provadéni cileného nacviku respirace, fonace, artikulace,

provadéni nacviku vokalizace mluvy,

vyuziti psani s predrikavanim,

realizace komunikaCnich a recnickych cviCeni ve S$kolnim prostredi,
procvi¢ujeme techniku aktivniho naslouchani a vypravéni,

procvi¢ovani jemné a hrubé motoriky za uc¢elem odstranéni obtizi v této oblasti,
volba vhodného vychovného stylu,

vytvareni pfijemného, relaxacniho prostfedi pro komunikaci s ditétem
S breptavosti.*”

dle (Bendova, 2011, s. 61-62)

u ditéte s mentalni retardaci (MR)

» ,zohlednéni specifickych individualnich potfeb ditéte ve vzdélavani
a komunikaci,

rozvoj verbalni i nonverbalni komunikace,

dle moznosti vyuziti komunikacniho systému AAK,

vyuZziti socialniho cteni,

pfiméfena aktivizace ditéte,

vyuZziti ¢etnosti opakovani a procvic¢ovani, upevrnovani pameétovych stop,
empaticky pristup,

dostatek ¢asu na komunikaci, reakci na podnét,

YV V. V V V V V V

respektovani snizené kvality vyjadfovacich schopnosti a pomalejs§i mluvni

tempo, problemy s vyslovnosti,

Y

uprednostnéni jednoduché formulace vét, kratkych ovéfovacich otazek,
Jjednoduché odpovédi,

integrace prvku aktualniho déni do komunikace,

podpora a zajem o kontakt s ditétem i zpétnou vazbu,

zohlednéni deficitd v oblasti fonematické diferenciace i artikulace,

YV V V VY

Jjasné, srozumitelné a jednoduché vyjadreni myslenky, poZzadavku ve sméru
k ditéti,
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g9)

eliminace uzivani abstraktnich pojmu, cizich slov, zkratek,

zapojujeme mimiku, télo, gesta,

vyuzivame prostredki AAK,

oVvérujeme si porozuméni obsahu sdéleni,

komunikujeme standartnimi vyrazy, nikoliv zdrobnélinami,

neklademe sugestibilni otazky (neovliviiujeme),

s ditétem s mentalnim postiZenim jedname tak, jak bychom si pfali, aby bylo
Jjednano s nami.“

dle (Bendova, 2011, s. 71-74)

u ditéte s autismem (poruchou autistického spektra - PAS)

>

Lrespektovat zasady pouZivané v praci s ditétem s PAS (napf. TEACCH,
Son-rise apod.),

vytvorit funkéni komunikaci mezi ditétem s PAS a jeho okolim (verbalné
nebo AAK),

maximalni podpora rozvoje verbality ditéte s PAS,

vyuzivat vizualni komunikacni strategie (napf. fotografie, VOKS apod.),
vybrané komunikacni strategie implementovat i do edukacnich procesu
ditéte,

respektovat delsi reakcni ¢as déti s PAS (otazka — odpovéd),

porozumeéni déti s PAS je zpravidla vyznamné naru$eno — v komunikaci
uZivat jednoduché véty s dirazem na dulezite,

nutné ovéreni, zda nam dité s PAS porozumélo,

duraz kladen na rozvoj slovni zasoby u déti s Aspergerovym syndromem
(AS),

vénovat pozornost obsahu i formé sdéleni,

rozvoj porozumeni feci,

podpora rozvoje socialniho citéni ditéte s AS a rozvoj orientace v socialnich
vztazich a situacich,

eliminace rusivého koverbalniho chovani,

rozvijet pragmatickou slozku feci (napf. nacvik vybranych komunikacnich
situaci apod.)”

dle (Bendova, 2011 s. 76-78)
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h) u ditéte s détskou mozkovou obrnou (DMO)

i)

>

YV V.V V V V V V VYV V V VYV V

Y VY

Luprava postury ditéte s DMO,

rozvoj oromotoriky,

nacvik dechové terapie a relaxace,

provadét fonacni cviceni,

realizace cvi¢eni na rozvoj motoriky mluvidel i nacvik artikulace,

vytvaret ocni kontakt a rozvijet jeho udrzitelnost,

motivovat ke komunikaci,

rozvijet fonematicky sluch,

obohacovat aktivni i pasivni slovni zasobu,

realizace rytmizace a podobnych cvic¢eni,

realizovat zpév, recitaci,

rozvoj grafomotorickych schopnosti,

edukovat v praci na pocitaci,

u tézkych naruseni expresivni slozky reCi rozvijet komunikaci
prostrednictvim komunikacnich tabulek,

poskytovat dostateCnou ¢asovou dotaci na formulaci odpovédi,

poskytovat prostor ditéti k vlastni prezentaci,

vybér vhodné komunikace, ktera je pro dité realizovatelna a osvojitelna
(AAK, pocitac¢ apod.),

vhodna volba vyuky metody Cteni s ohledem na individualni potreby
a schopnosti ditéte,

vyuZiti terapii, které napomahaji zlepS$it funkce orofacialni oblasti, pfijmu
potravy, slinéni apod.*

dle (Bendova, 2011, s. 84-85)

u ditéte se sluchovym postizenim

>

~kompenzace sluchové ztraty pomoci sluchadla, instruovani o uZzivani
sluchadla a jeho obsluze, zasady péce o sluchadlo,

realizace IVP — dle potfeb Zaka na zakladé doporuceni SPC, realizace
logopedické péce,

informace kolektivu o integraci ditéte se sluchovym postizenim, zasadach

komunikace,
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>

vhodné misto s ohledem na zasedaci poradek,

dobré osvétleni a primy vizualni kontakt,

zvyraznéni rta ucitele,

podpora manualnich komunikacnich systémda, vyuZziti kontrastu,

vhodné akustické podminky,

moZznost vyuZiti pomdcek ke zkvalitnéni pfijmu informaci (indukéni smycka,
FM pojitka apod.),

udrzovani zrakového kontaktu, komunikace tvari v tvar,

respekt k unavitelnosti ditéte se sluchovym postizenim s ohledem
na koncentraci pozornosti pfi odezirani,

poskytnuti poznamek (obtizné zapisovani — koncentrace, ¢asové hledisko),
prostor pro vizualni kontakt s dotazovanymi ve skupiné,

udrzet téma hovoru (v prabéhu neménit),

ovéfovat miru porozuméni (kontrolni otazky, shrnuti...),

viditelna pisemna prezentace — dulezité informace,

tolerance obtizi, které mize mit dité se sluchovym postizenim
(napf. v Ceském jazyce) a respektovat niZsi uroveri ¢tenarskych dovednosti,
taktéz obtize v diktatech, diktovaném textu apod.

souvisefici obtize | v osvojovani dalSiho jazyka, hudebni vychove,
popr. dalSich pfedmétech,

respektovani naroc¢nosti pfechodu z prvniho stupné na druhy.”

dle (Bendova, 2011, s. 93-96)

j) uditéte se zrakovym postizenim

Lrespekt potreby individualniho pristupu ke kazdéemu ditéti,

rozvoj sluchového vnimani (analyza, syntéza, diferenciace),

podpora rozvoje aktivni i pasivni slovni zasoby i porozuméni reci,

omezit vznik verbalismu tim, Ze jsou uchopeny konkrétni pojmy (ponozka),
eliminovat projevy naruseného koverbalniho chovani4,

poskytnout dostatecny prostor k sebeprezentaci,

4 KROUPOVA (2016, s. 111) definuje: ,koverbaini chovani = chovani doprovézejici verbalni projevy soudasné
s artikulovanou feéi. Pokud pdsobi pfi komunikaci interferenéné, mluvime o naruseném koverbalnim chovani.”

a dale pokracuje v objasnéni: ,Koverbalni chovani se vyskytuje u riznych typl narusené komunikacni schopnosti
— zvedani pazi pfi mluvé, rizné grimasy, stahovani nosnich kridel, $puleni a pritahovani horniho rtu k nosu apod.“
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nacvi¢ovat adekvatni reakci mimickych pohybda,

vyuzivat technické pomducky, které zkvalitni a podpofi komunikaci zvlasté
v pisemné podobé,

realizovat dvoji nacvik ¢teni i psani (Brailovo pismo, pocitac),

rozvijet pragmatickou rovinu reci, zapojovat do socialnich situaci, rozvijet
schopnost dialogu, reakci na otazky i rozhovory,

poskytnuti komentafe o okolnim déni (osobach a jejich pfesunu, zvucich
Vv okoli atd.

vyuziti dalkovych prostfedk( a systémi ke komunikaci, a také jako zdroj
informaci.”

dle (Bendova, 2011 str. 102)

46



3 Herni terapie a jeji vyuziti v oblasti logopedie

Hra patfi mezi pfirozené cCinnosti ditéte a od détského véku je neoddélitelna.
Je soucasti détského jednani i prozivani a dité je s ni neoddélitelné spjato
jiz od nitrodélozniho vyvoje. Déti si hraji vSude na svéte. Prostfednictvim hry se déti
pfirozené uci fadu dovednosti. Hra rozviji détské mysleni, dovednosti i komunikaci.
Prostfednictvim hernich aktivit je mozné také terapeuticky na déti pusobit a napomahat
napravé v oblastech, ve kterych se u nich projevuji jisté deficity nebo naopak,
ve kterych je tfeba détem poskytnou jistou formu odreagovani ¢i ventilace. Hra tedy
muze byt vyukové-terapeutickym prostfedkem. V oblasti logopedickych €innosti je hra

jednim ze zakladnich prostfedku k rozvoji détské komunikace ve vSech jejich rovinach.

2.3 Hra

Dle Suchankové (2014, s.9) je mozné hru chapat jako: ,specifickou ¢innost ¢lovéka
(ditéte i dospélého, jednotlivce i skupiny), ktera jej provazi v kazdém véku.
Hra ma hluboky vyznam, je tzce spjata s vyvojem osobnosti, umoZriuje nam poznat
okolni svét i sebe sama, hluboce ji prozivame.*

Drewes 2006 in Drewes, Shefer (2010, s. 3) uvadi ke hfe, ze: ,Play is as natural
to children as breathing. It is a universal expression of children, and it can transcend
differences in ethnicity, language, or other aspects of culture.”

Volné prelozeno: ,Hra je détem pfrozena stejné, jako dychani. Je univerzalnim
projevem déti a muze prekonat rozdily v etnickém plvodu, jazyce nebo jinych
aspektech kultury.”

Valenta (2017, s. 51) popisuje hru s ohledem na vyvoj jedince jako: ,specifickou aktivitu
zprostredkujici jeho adaptaci (jak akomodaci, tak asimilaci), socializaci, enkulturaci,
rozvoj funkci i poznani svéta, ktera ma mnoho charakteristik spoleCnych s pracovni
¢innosti.*”

Hra ma mnoho podob a je na ni mozné pohlizet z vice hledisek, coz je patrné

i zrozliénych pojeti definic od rdznych autorl. Obecné vSak Ize hru je povazovat
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za specifickou formu uceni a prostfedek, jez je nesmirné dullezity k sebeutvareni

a formovani osobnosti. (Suchankova, 2014)

Projevy znakl hry, které ji odliSuji od jinych praktickych zivotnich €innosti:
» spontannost,

vnitfni svoboda a svobodna volba,

smysluplnost,

samoucelnost,

zaujeti,

duSevni pravidla,

prijeti role,

napaditost,

vV V V V V V V V

nestresujici stav mysili.

Hrou je mozné tvofit svlj vlastni svét. Hra je prostorem pro uplatnéni lidského
potencialu, coz je pole mnoha moznosti kde Ize rozvijet kulturni jednani i tvarci
umélecké a kvaziumélecké projevy (tj. kresleni, modelovani, malovani), a také prostor
symboliky, ktera se nachazi v kazdé détské hre.

V souvislosti s hrou se setkdvame také s pojmem psychicka modalita® ve vztahu toho,

co prozivame pfi hfe. (Valenta, Humpoli¢ek a kol., 2017)

Jak uvadi Valerie Wilson-Lindberg, LCSW, 2019, [online], [cit. 2022-06-19]:

“Play is often talked about as if it were a relief from serious learning. But for children
play is serious learning. Play is really the work of childhood,” by Fred Rogers. As this
quote from the iconic “Mr. Rogers” reminds us, it has not been long in our society that
child’s play and play in general has been found to be, not a luxury, but an essential
part of growing and learning. And with the development of Play Therapy came the idea
that play is also healing.

Volné prelozeno: "O hfe se ¢asto mluvi, jako by to byla tleva od vazného uceni.

Ale pro déti je hra vaznym ucenim. Hra je opravdu dilem détstvi," napsal Fred

5 VALENTA, HUMPOLICEK a kol.,( 2017) definuji psychickou modalitu jako: ,specificky zplsob, jimz
Clovék pojima a utvafi vztahy mezi vnéjsi skute€nosti vnimanou smysly a vnitini skutecnosti svych
predstav, presvédcéeni, prozitkd.*
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Rogers. Jak nam pripomina tento citat z ikonického "pana Rogerse”, v naSi

spole¢nosti neni dlouho, Ze détska hra a hra obecné byla shledana ne luxusem,

ale nezbytnou soucasti rastu a ucCeni. A s rozvojem Terapie hrou prisla

mySlenka, Ze hra je také léciva.”

2.3.1 Hra z vyvojového hlediska

Hra je specificka aktivita jedince, ktera ma ve vyvoji Clovéka své nezastupitelné misto.

Obdobné, jako se vyviji jedinec sam, v prabéhu jeho Zivota se vyviji i hra.

Vyvoj Clovéka je velmi slozity proces, ve kterém vstupuji Cinitelé, ktefi se vzajemné

ovliviiuji a doplnuji.

Existuje nasledujici vyvojové klasifikaéni schéma hry dle Valenty, Humpoli¢ka a kol.
(2017, s. 51-52):

>

»funkéni hry — jsou typické pro kojenecké obdobi (vydavani zvukd, pohyby téla,
uchopovani predméti apod.), poté jejich frekvence klesa,

manipulaéni hry — objevuje se v prvni etapé batoleciho obdobi, kdy dité
manipuluje s pfedméty (prekladani kostek, ¢marani tuZzkou, zastrkavani
pfedmétu do otvoru apod.),

napodobovaci hry — zacatkem druhého roku Zivota dité napodobuje Cinnost
apod.) Pozdéji kolem tretiho roku jiz provadi ucelené ¢innosti — krmi panenku,
uklada do kocarku, chovéa a uspava apod.),

receptivni hry — dité pfijima a zpracovava vnéjsi podnéty, kdy ve hre je méné
zastoupena pohybova aktivita (prohlizeni knizek s obrazky, Fikankami
a pisniCkami, sledovani pohadek a poradi pro déti, divadla apod.). Obdobi
receptivnich her vrcholi kolem ¢tvrtého roku Zivota ditéte,

ulohové hry — rozvijeji se v obdobi tretiho az patého roku Zivota ditéte,
kdy jejich podstata vychazi z napodobovani ¢innosti, které délaji lidé v jejich
okoli, co dité samo pozoruje (hra na vareni, Skolu, maminku a tatinka) a maji

vétsinou tymovou podobu,
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» konstruktivni hry — jsou pokracovani manipulacnich her (od 1-2 let), které
provazeji détské obdobi i v obdobi skolni dochazky. Maji svuj cil, jeZ se nachazi
na konci konstruktivni prace s raznym materialem (papir, plastelina, tésto,

pisek, nejriiznéjsi stavebnice apod.)”

Dle Suchankové (2014, s. 28) Ize souhlasit s tim, ze: ,Hra podporuje celkovy vyvoj
ditéte. Umozriuje ditéti rozvijet télesny systém, zprostfedkovava diteti uceni,
socializaci, je prostfedkem edukace, vede k sebeutvareni jedince.*”

V ramci sebeutvareni (,ja“) se jedna o naplnéni celé Fady zakladnich fyzickych
a psychickych potfeb.

Vagnerova, 2004 in Suchankova (2014, s. 29,) dale uvadi, ze: ,Potfeby jsou
oznacovany jako motivy k urc¢itému chovani, rozviji se na vrozeném zéakladé a jejich
vyvoj je stale ovliviiovan pisobenim vnéjsiho prostredi.”

Helus, 2003 in Suchankova (2014, s. 29), doplfiuje, ze: ,Pokud dité uspokojuje své
potieby jedna se o vnitfni motivaci. Pokud jedna na zaklade popudu,
Jjedna se o motivaci vnéjsi, incentivni.”

Pokud by potfeby ditéte nebyly uspokojovany, doslo by k naruSeni vyvoje ditéte.
Toto neuspokojovani s sebou pfinasi negativni prozitek v podobé frustrace. Hra je tedy

nepostradatelnym prostfedkem k uspokojovani potieb ditéte.

2.3.2 Hra a rozvoj ditéte

Hra u déti rozviji pfirozenou cestou fadu dovednosti a schopnosti, pomaha formovat
jejich postoje a dovednosti potfebné pro Zivot.
Hra u déti rozviji dle Suchankové (2014, s. 37-41):

» ,hrubou motoriku — dité skace, béha, poskakuje na jedné noze, skace sounoz,
chodi po schodech, hazi a chyta mic, proléza, chodi pozpatku, déla kotrmelce
apod.,

» jemnou motoriku — manipuluje s malymi pfedméty, zasouva, otvira, naviéka,
pfeléva, lepi, trha, zapina, zavazuje, striha apod.,

» grafomotoriku a kresbu — drZi kreslici nacini, ¢mara, kresli a maluje apod.

» myS8leni — rozviji uvaZovani, mySleni, fantazii, utvafi si nazor, premysli

nad rdznymi jevy a realitou apod.,
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zrakové vnimani — procvicuje zrakové vnimani, poznava a prirazuje barvy, uci
se jejich odstiny, diferencuje figuru a pozadi, rozliSuje podstatné a spolecné
znaky pfedmétu, zrakovou pamét, zrakovou analyzu a syntézu apod.,
sluchové vnimani — rozvoj sluchové percepce, naslouchani a lokalizace zdroje
zvuku, sluchové diferenciace, analyza i syntéza, urci hlasku na zacatku i konci
slova, vymysli slovo na danou hlasku, tvofi rymy, rozviji cit pro rytmus
i sluchovou pamet apod.,

prostorové vnimani — rozvoj orientace Vv prostredi, v zakladnich smérech
(nahore, uprostred, dole, vpravo, vlevo), orientace v fadovych pojmech, uzivani
pfedlozek ve spojeni s polohou, vzdalenost apod.,

vnimani ¢asu — Hrou se déti uci chapat ¢asové souvislosti, chronologii dne
i déje a delSi casové useky,

metakognici — rozvoj dovednosti pfemyslet, vnimat ¢innost, sledovat, hodnotit,
planovat i viastni uvédomovani v SirSich souvislostech, feSeni problémd i viastni
kontrolu,

fe¢ a komunikaci — rozvoj komunikace ve v8ech jazykovych rovinach, dale
viz. hra v logopedii,

matematické predstavy — rozvoj schopnosti porovnavat, chapat matematické
pojmy, tridit podle spoleéné viastnosti, redit, znat geometrické tvary, urcit
mnoZzstvi apod.,

sebeobsluhu a samostatnost — dité se prostfednictvim hry uci rozvijet
sebeobsluhu a sobéstacnost ve vSech oblastech, také se uci jistemu radu
a poradku véci,

socialni dovednosti a emoce — prostfednictvim hry dochazi k upevriovani
socialnich vztahd, pratelstvi mezi détmi, osvojuji si socialni role, spolecenskou
konverzaci a socialni komunikaci, osvojuji si spoleCenské zasady, pravidla
chovani i fesit konflikty, pfekonavat pfekazky apod.,

psychickou odolnost — dité se uci prostfednictvim hry uci zviadat obtizné

Zivotni situace, adaptovat se a zvysovat psychickou odolnost.*
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2.3.3 Diagnosticka a terapeuticka funkce hry

Hra ma vice aspektd, které poukazuji na funkci hry, jak publikuje Suchankova, (2014,
s. 37-41):

» ,procvi¢ovaci,

> rekreacni,

» diagnostickou,

> terapeutickou.”

Valenta, Humpolicek (2017, s. 87) uvadeéji, Ze: ,Terapeuticka funkce hry
Je neoddélitelné spjata s funkci diagnostickou. Pro posouzeni vyznamu, ¢i ucelu hry
Je nutné kvalifikované (systematické Ci alespori volné) pozorovani (a nejlépe i zaznam)
hry, pfipadné cilena interakce odbornika a klienta v ramci herniho procesu.”

Kvalitni pisemny zaznam na zakladé pozorovani herni ¢innosti (nebo pozorovani
videozaznamu) je nezbytny. Lze propojit videozaznam nebo videozaznamy z vice
smérl, pfipadné moznost doplnéni fotografickymi zaznamy. Zaznam je mozné
opakované analyzovat, prezentovat, nebo vyuzit i k supervizi. Pfipadné je mozné
s hrou pracovat koterapeuticky, tedy z pohledu vice odbornik( soubézné. ibid

Hra je pfirozeny experiment, pfi kterém si diagnostikujici osoba potvrzuje nebo vyvraci
hypotézy a dle toho pak muze (prostfednictvim otazek, zménou zaméru, zménou
aktivity) ovlivhovat pribéh hry. Velky vyznam ma zaznam, ktery v prubéhu hry nebo
z rozboru videozaznamu vznika jeho analyzou a naslednym planovanim dalSich aktivit
a ¢innosti.

Soucasti aktivni prace s hrou je myslenkové experimentovani na strané odbornika
(examinatora), ktery zachovava maximalni moznou miru sebereflexe
a pfitom se soustfedi na klienta a zaroven na diagnosticky zamér.

Imaginace vyznamné pomaha terapeutovi a diagnostikovi v jistém predstihu hra,
ale také ve chvilich, kdy klient dokaze pfi hfe pfekvapit vyvojem hry.

Zaveéry, které terapeut a diagnostik formuluji maji vzdy charakter hypotéz (domnének).
K odbornym zavériim je nutno pouzit validni diagnostické metody — prace odborniku.
Dale Valenta, Humpolic¢ek (2017, s. 96) uvadéji, ze: ,Hra v terapeutickém procesu
Jje pfedevsim samostatny nastroj, jehoz vyuZiti je plné v kompetenci konkrétniho

Clovéka, terapeuta. Zavisi tedy na teoretickych vychodiscich, specializaci
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terapeutického vycviku, ¢i zvazeni konkrétnich, individualnich okolnosti na strané
terapeuta i klienta.“

Uginnost tohoto terapeutického ,néstroje” je pfimo umérna zkusenosti a dovednostem
jeho uzivatele. Cim Iépe je terapie hrou pro daného klienta indikovana, tim je G&innéjsi.
Cim lépe dokéze terapeut tento néstroj uzivat, tim je efektivnéjsi. Cim hure je odborné

indikovana, tim snaze muze uskodit (iatrogenni formou).” ibid
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2.4 Hracka

Dle Nafizeni vlady ¢. 86/2011 Sb., §2 in Suchankova (2014, s. 62) je hrackou
definovan: ,pfedmét navrzeny nebo uréeny k hrani détem mladSim 14 let, vcetné

vyrobku navrzeného nebo uréeného vedle hrani i k dal§im uc¢eldm.*

Dité pouziva ke hfe nejen hracky, ale i nejriznéjsi predméty, které se nachazeji
v jeho okoli (kaminky, vétvi¢ky, krabice, kiru stromu apod. Obecné Ize konstatovat,
Ze hrackou se mulze stat vSechno, co dité pouzije ke hie. Historie hracky je stejné stara
jako Clovék sam. V fadé muzei je mozno shlédnout fadu expozic, vénovanych pravé
historii hracCek.
.~otudiem hraCek se zabyva etnografie, archeologie, pedagogika, psychologie
a kulturni etnologie®, uvadi VALENTA a kol. (2008, s.91) ve své publikaci. Historie
jiz sama provéfrila Fadu hracek, které déti provazeji po mnoho generaci (napf¥. panenky,
vozidla, kostky apod). To, co se v prubéhu historie méni je vlivem pokroku védy
a techniky hlavné material, ze kterych jsou hracky vyrabény. | pfes veSkery pokrok
existuji stale vyrobci hracek, ktefi se vénuji vyrobé z tradi¢nich materialt (latka, plst,
dfevo apod.)
Pohlédneme-li na hratku jako na prostfedek edukace, hovofime o tzv. didaktické
hracce (didaktické pomucce). Jedna se o takové hracky, které maji vytyCeny konkrétni
vzdélavaci cil. ibid
Jak dale uvadi Valenta a kol. (2008, s. 91): ,Hracka vlastné urcuje, ovlivriuje a rozviji
herni ¢innost, a proto je dulezité spektrum hracek, jejich socialni, vytvarna a tvoriva
hodnota.”
Détska hra s hraCkou podnécuje tvofivé mysleni, fantazii, té€lesny rozvoj, pomaha
socializaci a plni fadu dalSich pfinosnych funkci pro to, aby se dité mohlo zaClenovat
do SirSiho svéta. ibid
Na zakladé poznatkl =z rlznych oborl, které se hrou a hraCkami zabyvaiji,
byla stanovena néktera kritéria, které je nutné brat v uvahu s ohledem na jejiho
adresata, jak uvadi Valenta a kol. (2008, s. 98-99):

> ,Vék ditéte,

» nezbytnost plného vyuZiti détské fantazie pfi hre,

» variabilita,
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srozumitelnost,

velikost,

mnoZstvi a skladba hracek,
vhodnost materialu,

tvar a barva hracky,
pevnost a trvanlivost hracky,
konstrukce a mechanika,

bezpecnost hracky

YV V V V V V V V V

cena hracky.”

Dalsi pfidanou hodnotou na misce vah je pedagogicka hodnota hracky, ktera se odviji
od dvou polu a to, zda si dité vybira hracku volné samo, €i je ovlivnén jeho vybér okolim
ve smyslu edukacni hodnoty (tedy vétSinou ze strany dospélého). Dulezité je socialni
zazemi ditéte i vyvojové obdobi, ve kterém se nachazi. Obecné Ize fici, ze hratka ma

ve vyvoji ditéte nezastupitelny vyznam. ibid

Opravilova dle S.H. Hertzke 1964, in Valenta a kol. (2008, s. 101) s ohledem na kritéria

vyvoje tfidi hracky nasledujicim zplsobem:

Skupina Vékové obdobi
Prvni hracky (2 — 9 mésicu)
Duté formy (do 2,5 roku)
Formy, tvary, navlékaci hry (1,5 — 4 roky)
Toceni a Sroubovani (1,5 — 4 roky)

Stavéni a konstruovani

(1,5 - 4,5 roku)

Mice a hazeni

(1rok az 7 let)

Panenky, zvifata, vesnice, mésta

(6 mésiclt az 7 let)

Prvni mechanika

(15 mésicu az 4 roky)

Prvni stroje (15 mésicu az 2 roky)
Prvni pracovni material (1,5-7 let)
Pokladani a sestavovani (1,5-7 let)
Razné (1,5-7 let)

Tabulka 11 — TFidéni hracek dle vyvojového obdobi ditéte - Valenta a kol. (2008, s. 101)
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Jak wuvadi ve své publikaci Suchankova (2014, s. 69). ,Kazda hracka,
ktera je uvadéna na trh EU musi spliovat technické pozadavky
a poZadavky na bezpecnost dle Nafizeni viady ¢. 86/2011 Sb., o technickych
pozadavcich na hracky a ve Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2009/48/ES
0 bezpecnosti hracek.*

Suchankova (2014, s. 69) dale uvadi, ze: ,Hracky, které splriuji veSkeré nalezitosti,
musi byt ozna¢eny symbolem CE (Communanté Européene, znacka shody, EU).

Hracky bez CE se nesméji v obchodech vyskytovat.“
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3.3 Herni terapie

WIKIPEDII, [online], [cit. 2021-06-20]., je herni terapie definovana takto:

,Herni terapie je psychoterapeuticka metoda komplexniho pfFistupu v lecbé
hospitalizovanych  détskych  pacientd. Jejim  hlavnim  ukolem je  snizit
na minimum stres ditéte, které ¢eka pobyt v nemocnici, fada neprijemnych zakroku
a vytrzeni z jeho domaciho prostredi. Tuto terapii provadi herni specialista na détskych

oddélenich nemocnic, ucitelky speciélni ZS pfi nemocnici a také zdravotni klauni.“

Hra ma své nepopiratelné a vyznamné misto v terapiich.

Jak uvadi Muller a kol. (2014, s. 57): ,Terapie hrou Ize obecné vymezit jako takové
zpusoby terapeutickeé prace s klienty (détmi), pfi nichz je vyuzivano hernich prostfedku
za ucelem pomoci klientim zménit jejich chovani, myS$leni, emoce a dal§i osobni

pfedpoklady spole¢ensky i individualné prijatelnym smérem.”

Herni Cinnosti a aktivity je ve specialni pedagogice mozno charakterizovat spise
jako herni praci, nebot’ neni vétSinou povazovana pfimo za terapii.

Herni terapii provadi herni specialista, ktery pusobi pfimo na détskych oddéleni
nemocnic, at' uz fakultnich ve velkych méstech nebo okresnich v menSich lokalitach,
Casto v ramci ¢innosti uciteld matefskych Skol a zakladnich $kol pfi nemocnici.
Pdvodni koncepce realizace herni terapie byla a je ur€ena jako herni sluzba pro obdobi
pfed pfijetim ditéte do nemocnice, herni sluzba v dobé hospitalizace a herni sluzby
po propusténi ditéte do domaci péce.

Tato sluzba neni nutné sméfovana jen do nemocni¢niho prostfedi v dobé hospitalizace
ditéte a jeho pfipravy na pfipadny zakrok, ale mize byt pfenesena i do domaciho
prostfedi ditéte, ambulance Iékafe nebo psychologa, ale v sou¢asné dobé je hra vice
implementovana také do vyukovych aktivit a fady Skolnich €innosti, rozvoje socialnich
a komunikacnich dovednosti déti obecné.

Spole€nym cilem herni terapie je pfiprava na kontakt s ditétem, ziskat davéru ditéte,
potésit a nabidnout pfijemné zazitky, odreagovani, instruovat, poskytnout dostateCny

prostor pro sdéleni pocitd a prozivani. (Valenta, Humpoli¢ek a kol., 2017)
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Jak Valerie Wilson-Lindberg, LCSW, 2019, [online], [cit. 2022-06-19] uvadi:

,Five Reasons that Play Therapy is so effective in helping children are:
1. Play Therapy is developmentally age appropriate,

N

Children like Play Therapy,
3. Play Therapy is Expressive and Creative,
4. Play Therapy Allows for the Mastery of Emotions,
5. Play Therapy is Flexible.
Volné prelozeno:
,Pét divodd, pro¢ je terapie hrou tak ucinna pri pomoci détem, jsou:
1. terapie hrou je vyvojové primérena véku,
déti maji rady terapii hrou,
terapie hrou je expresivni a kreativni,
terapie hrou umoznuje zvladnuti emoci,

o~ wN

terapie hrou je flexibilni.”

3.3.1 Herni specialista

Profese herniho specialisty (herniho pracovnika) se zacala utvaret od Sedesatych
let minulého stoleti ve Velké Britanii (1963). Kde se také podafilo otevfit prvni kurz
herni prace (1973). Postupné doSlo ke sjednoceni uzivané terminologie, jez dala
vzniknout profesi zvané herni specialista (play specialist) — plna kvalifikace, ale také
herni asistent (play assistent) — zaSkoleny pracovnik pracujici pod dohledem herniho
specialisty.

Ve spojenych statech americkych je uzivan termin odbornik na zivot a potfeby ditéte
(child-life specialist) a pro jeho praci je uzivan termin herni prace. Valenta,
Humpoli¢ek, 2017)

Napln ¢innosti herniho specialisty:
» ,hra a komunikace s ditétem a jeho rodinou je jeho prace,
» pecuje o dobry psychicky stav ditete i rodiny,
» je privodcem, nikoliv vdak rodi¢em ditéte,
» mél by patfit mezi prvni osoby, se kterymi se dité setkava, napomaha adaptaci,

» pomaha détem porozumét vSéemu, co se kolem dgje,
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» je odbornik, ktery se vzdélava,
» spolupracuje s tymem,

» pracuje i na osvété a prevenci.” ibid

3.3.2 Lééebna pedagogika

V ramci pedagogického pusobeni je mozné setkat se s pojmem IéCebna pedagogika,
ktera se zamérfuje na vychovu v jejim SirSim pojeti. ibid
Jak Valenta, Humpoli¢ek a kol. (2017, s. 180) uvadi: ,V ramci studia lécebné
pedagogiky je mozZné se rozvijet v oblastech ergoterapie, dramatoterapie,
biblioterapie, arteterapie, muzikoterapie, psychomotorické terapie a terapie hrou.
Lécebni pedagogové uplatiiuji principy léCebné pedagogické prace s klientem
i v jinych typech terapii, napriklad animoterapii, avSak pouze vyjmenované terapie jsou
soucasti vysoko$kolského studia v kurzech s vysokou ¢asovou dotaci.“
Cilem léCebného pedagogického pusobeni je podpora bio-psycho-socialni i spiritualni
podpory klienta pusobenim na jeho silné stranky osobnosti s vyuzitim potencialu
systému, ve kterém Zije.
V terapii hrou v IéCebné pedagogice se zachovavaji |éCebné pedagogické cile,
tedy podpora klienta a jeho kompetenci, zaméfeni se na Clovéka v komplexnim
pfistupu k nému. ibid
Z puvodni napiné herniho specialisty vychazi také blizSi specifikace vyuZiti hry
Ié€ebnymi pedagogy, jak dale ve své publikaci uvadi Valenta, Humpolicek a kol. (2017,
s. 181):
,Lécebni pedagogové pouZivaji hru jako:

» zplsob a prostifedek komunikace s ditétem,
diagnosticky nastroj,
zpusob prevence problémd,
formu intervence,
metodu na zvySeni motivace klienta,
moZznost exprese klienta v neverbalni i verbalni metaforické podobé,

prostredek vychovy,

YV V. V V V V V

prostor pro vyvoj a zménu.”
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Herni pedagogové vyuzivaji volnou hru jako pfirozeny zpusob komunikace,
ktera je prostfedkem k vyjadfeni pocitd, moznosti zkoumani vztaht i zkuSenosti,
odhaleni prani i sebenaplnéni. (Landreth, 2012 in Valenta, Humpolicek a kol., 2017)
Doté si ve volné hie voli misto pro hru, svou pozici, spoluhrace, hracky, material
i zpUsob hry s nimi, ale hlavné téma nac si bude hrat. Krom jiného také délku hry,
i miru shody mezi realitou a fikci (fantazii), miru verbalni komunikace i pravidla hry.
Terapie hrou muze byt také soucasti rané péce o dité a rodinu (angl. early childhood
intervention), kde je provadéna jeji intervence pfi podpofe vyvoje ditéte a zvladani
rodiCovstvi. RodiCe jsou vedeni citlivym a nedirektivnim zplsobem k podporovani
ditéte v jeho vyvoji a hfe. (Valenta, Humpoli¢ek a kol., 2017)

Rodice se uci vyuzivani techniky zrcadleni v zoné nejbliz§iho vyvoje (aktivity vyvojové

pfiméfené narocnosti).

3.3.3 Historie herni terapie

K historii herni terapie citujeme z poznamek z pfednasky PaedDr. Jany SténiCkové
[2002, Herni terapie — Novy pfistup v péci o déti v nemocnicil:

,Hra jako prostfedek komunikace s nemocnym ditétem se poprvé objevuje ve Velké
Beritanii jiz v roce 1959, v Plattové zpravé nazvané “Blaho ditéte v nemocnici®. Prvni
experimentalni herni program byl zaveden v roce 1963 v Brook Hospital v Londyné
a dalsi aktivity rychle nasledovaly. V roce 1972 ,,Expertni skupina pro hru v nemocnici“
doporucila zaméstnavani odborné vySkolenych hernich specialistt a hned v roce 1973
se konal prvni kurz. Od roku 1988 jsou v tomto oboru zavedeny i postgradualni
kvalifikaéni zkou$ky.

V soucasné dobé se i v naS$i republice rozviji tento novy pristup péce o déti
v nemocnicich. Jedna se o projekt ,Nemocnice pro déti“ do kterého se po Pardubicich,
Praze a Hradci Kralové zapojila i détska nemocnice v Brné. Projekt vychazi

Z uspokojovani zakladnich potreb ditéte, které jsou zakotveny v Charté prav ditéte.”
V sou€asné dobé se moznosti vyuziti herni terapie rozristaji i do dalSich oblasti —

psychoterapie, pedagogicko-psychologickych poraden, socialni prace, predskolniho

vzdelavani i zakladniho Skolstuvi.
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3.4 Hra a terapie v logopedii

Ticha, 2009 in Valenta, Humpoli¢ek a kol. (2017, s. 184) popisuje nékolik strategii,
které muze léCebny pedagog vyuzit ve hfe s ditétem s komunikacnimi tézkostmi:
,V oblasti reci téla jde o strategie:
» umisténi se do roviny oci ditéte,
vyrazna mimika,
dotyk,
drzeni ditéte v naruc,
opétovani reakce,

zrcadleni pohybt a verbalnich reakci ditéte,

YV V. V V V V

zrcadleni pohybt prostfednictvim herniho materialu.”

V oblasti verbalni komunikace s ditétem IéCebny pedagog, odbornik na vedeni
komunikace s nestrannym pfistupem, vyuziva rlizné strategie k popisu herni aktivity,
aktivizuje verbalni schopnosti klienta podnétnymi vyzvami, otazkami, pochvalou,
a taktéz muze navrhuje herni ¢innost, podava k ni instrukce a hru reflektuje.
LéCebny pedagog vyuziva rlznych strategii, které pomahaji ditéti (klientovi)
ve vlastnim procesu hernich aktivit a rozvoji komunikace napfiklad tim, Ze nasleduje
dité ve hfe a zapojuje se do hra s nim. Trpélivé ¢eka na reakci ditéte a pro podporu
herniho procesu nékdy prebira i iniciativu, aby nedochazelo ke ztraté zajmu ze strany
ditéte. Sméruje pozornost na nabidku herniho materialu jako nabidku ke hfe a k jejimu
pfipadnému iniciovani. Nabizi ditéti pFilezitosti k zapojeni do hry a pokud ma dité herni
zamér, pomaha mu ho rozvijet. Poskytuje mu zpétnou vazbu k jeho jednani pfi hre,
situaci, ktera vznikla.

Nesmirné dullezita je také pfipravenost prostfedi, které je pfipraveno dité rozvijet.
Je nutné respektovat tzv. senzitivni obdobi, ve kterych je dité snadnéji osvojuje urcité
cinnosti. Je vhodné ditéti v tomto obdobi nabizet moznost svobodné volby Cinnosti.
Pfipravené podnétné prostfedi déti inspiruje a umoZznuje jejich rozvoj. Pro herni terapii
je nabidka vybéru vhodnych hernich pomicek a jejich uspofadani velmi duilezita.
PFi hie se dité uci reakci na rizné situace a tim si rozviji schopnost zvladat to, co zivot
pfinasi. Hra umoznuje ditéti ovladat herni svét, ktery se kolem né&j nachazi.

Také mu umoznuje se vyjadfit v procesu exprese. Dité ma potfebu komunikovat,
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ale nemusi se v pravém slova smyslu jednat o komunikaci slovni, nybrz nastrojem
komunikace je hra. Pro dité je to komunikace, ve které se citi bezpe¢né a muze
vyuzivat fe€ symboll, coz mu umoznuje jisty odstup. Hra umoznuje také jisté
zrcadleni, jez poskytuje ditéti reflexi, ktera muze byt prospésSna pro jeho usporadani
pocitid a myslenek. Moznost hovofit feCi symboll a zahalit jisté obtiznosti do mlhy
smysSleného prozrazuje o ditéti mnohé, ale hlavné pohyb v situaci ,jako“. Své emoce
dité muze snaze regulovat odstupem k objektim nebo materialu, ktery je vyuzivan
pfi hfe. ibid

Dulezitym a nepostradatelnym prvkem, ktery je hybnou silou celého procesu
je motivace ditéte ke hfe a v ramci logopedické intervence pak ke komunikaci a jejimu
rozvoji je motivace. Proto by motivaéni faze méla pfedchazet kazdé hre.
Dité si v ni ujasfiuje, pro¢ bude hru vlastné hrat, jaky bude mit jeho Cinnost smyl,
co je jejim cilem. Dité potfebuje byt vyslechnuto, protoze prostfednictvim hra

zanechava svétu jisty odkaz.

O’Connel (2015, s. 24) [online] uvadi, ze: ,Play has a very important role in speech
therapy. It is actually one way that speech therapy can be conveyed, especially
if the one undergoing therapy is a child What s Play Got To Do Whith It? Play isn "t just
used during the therapy proper. In fact, play is already used during the initial phases
of assessment. Kids can be very choosy with people that they interact with, so seeing
a therapist for the firs time doesn’t promise in instant click. Rapport has

to be established first, and this is usually done through play.”

Volné prekladame: ,Hra hraje velmi dulezitou ulohu v mluvni terapii. Je to aktualné
jedna z cest, kdy dochazi k pfenosu na dité. Hra je uzivana v puvodni pfirozené
podobé. Déti si mohou vybrat s kym se budou hrat, stykat. Z toho plyne, ze prvni
navstéva terapeuta nemusi byt nutné vyhrou, ale v pribéhu hry dochazi k navazani

dllezitého terapeutického vztahu.”

Linch, Kidd (2016, s.11) uvadeéji, ze: ,VSechny déti se nejlépe uci hrou.”, a jak dale
publikuje, rozdeéluje cvi€eni do deviti riznych kapitol, které charakterizuji obecné

principy popisujici smysl cviCeni a her.
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Obecné také Linch, Kidd (2016, s.11) uvadi, ze:

» ,kaZdodenni ¢innosti jsou nejlepsi pfileZitosti, jak si jazyk osvaojit,

YV V.V V V V V V V VY

kazdy den si najit ¢as na hrani s ditétem,

ucte déti, aby se hraly spole¢né,

postaci kratka chvile, ¢as na hrani kazdy den,

aby nas dité dobre vnimalo, pohybujme se na urovni ditéte,

volte vhodné a inspirativni hracky, hraci prvky,

hracky, které dité nepouziva dejte stranou,

eliminujte ruSivé vlivy pri hfe a plné se na hrani soustredte, jste zde ted' a tady,
dejte na zajem a napady ditéte,

tolerujte, pokud je dité unavené nebo ztraci zajem a ke hfe se vratte pozdéji,

hrani ma dité i vas bavit, uZijte si to!*

3.4.1 Preverbalni dovednosti

Oc¢ni kontakt

Vytvofeni a udrzeni dobrého o¢niho kontaktu je dulezitou socialni dovednosti,
prostfednictvim které sbira informace i z gest, mimiky, pohybu rti, mimiky apod.

Cinnosti: Hry a ginnosti pred zrcadlem, pozorovani
pfi hfe a ¢innostech, hry na schovavanou, hry s peficky, dalekohled, hry s maskou,

pisnic¢ky, fikadla, kresleni na obli¢ej, balonky,

Pozornost

Postupné zlepSovani koncentrace, zlepSuje schopnost porozuména feci. Dulezité
je eliminovat ruSivé vlivy. Vyraznym prvkem ovliviujicim pozornost je motivace,
radost z ¢innosti, Uspéch.

Cinnosti: hry s balonky, kalisky, hry s marasky, skladani, stavebnice, popletené

obrazky, knizky a pisnicky, pexesa

Ovladani dechu

Ovladani dechu je pro tvorbu fe¢i nesmirné dulezité a jedna se o pfi propojeni
s produkci fe€i o velmi komplexni proces. U déti s téZkym poSkozenim sluchu
nebo u déti d détskou mozkovou obrnou nebo rozstépem Casto dochazi k naruseni
synchronizace tohoto procesu.

Cinnosti: nacvik spravného dychani (nadech nosem a vydech usty), foukaci hry
(foukaci pomcky, hracky, rozfoukavani barev, foukani bublin, do peficek, sklenice
s vodou, nafukovacich balonku, svicky, kulicek, ping-pong mic¢kd — labyrinty,
drahy...)
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Napodobovani

Imitace je jednim z pfirozenich procesu uéeni. Déti napodobuiji zcela pfirozené lidi
a ¢innosti, které se kolem nich déji. Napodobuiji, co vidi i co slySi. Schopnost
imitovat je pro osvojeni feci ¢i znakového systému dilezita.

Cinnosti: Napodobovani zvuki zvitat a véci, hry ,Jako*, imitace oromotorickych

prvkl cviceni, pantomima, Kuba fekl, hra na...., opakovani pisni¢ek, fikadel...

Stiidani

Pfirozenou soucasti komunikace je nejen hovofit, ale také naslouchat. Déti
si potfebuji pfirozené osvojit cit pro komunikaci i jeji rytmus ve smyslu stfidani faze
naslouchani a vyjadfovani tak, aby proces komunikace mél smysl a byl
konstruktivni. Déti se uci ¢ekat, délit se i stfidat. Osvojuji si pravidla spoleCenské
konverzace.

Cinnosti: Hra na vateni, hry se stfidanim Gg&astnikt — kuZelky, pexeso, deskové

hry, divadlo, stavéni véze, bublifuk apod.

Tabulka 12 — Preverbalni dovednosti (Linch, Kidd, 2016)

3.4.2 Jazyk a hra

Hra je dulezity faktor pro rozvoj jazyka, ziskavani komunikacnich kompetenci i rozvoj

imaginativniho mysleni (pfedstavivosti). Ruzné hry poskytuji obrovskou pfileZitost pro

rozvoj jazyka ve vSech komunikacénich rovinach.

Prizkumna hra: ~

Déti pfi ni objevuji nové véci, pfichazeji na nové zplsoby
feSeni. Déti objevuji, co nové véci délaji, jaké zvuky vydavaiji,
co se spfedmétem d& délat, jaké jsou véci na omak,
jak voni, zda se daji rozlozit a zase slozit, kam se daiji zastrcit.
Objevovanim ziskavaji zkusenosti, které jim pomahaji v tom,
aby porozumély feci. Objevovani a zkoumani vede ke kladeni
otazek a hledani odpovédi, ale také k rozSifovani slovni
zasoby.

Rozviji se pfirozené vyuzivani smysli pfi nejraznéjSich

hernich ¢innostech.

Rozviji se pfirozené vyuzivani smyslu
pfi nejrdznéjsich hernich ¢innostech.
Poskytuje zkuSenost s raznymi vécmi,
vSech vede

vyuziva smyslu,

k ziskavani zkusenosti

Pohybova hra:

Poskytuje détem zkuSenost pohybovou, pohyb v prostoru,
chapani vyznamu slov spojenych s pohybem a pohybovymi
¢innostmi (skodit, poskogit, bézet, jit, valet sudy, kotrmelec...),
ale také pfimou zkusenost s pouzivanim predlozek v realném
zivoté (nahoru, dolu, na, v, pod, nad, skrz, pfes, s, za, pred,
apod).

Cinnosti: hry s miem, 3&vihadlem,

lanem, kolem, kolobézkou, hry

s krabicemi a kostkami, schovavacky,
vedouci

honicky.... Cinnosti

k porozuméni slovim a spojeni

s pohybem, prostorem
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Kazdodenni €innosti:

Dité ziskava zkuSenosti skrze denni ¢innosti, komunikaci,
zazitky, ritualy, denni rezim apod. Tyto &innosti jsou svou
Cetnosti i pravidelnosti pro rozvoj jazyka i imaginativni hry

velmi dulezité.

Cinnosti: hra na vafeni, prani,

dité,

nakupovani, tvorba deniku, fotoalba,

na maminky — péCe o

cesta dopravnim prostiedkem....

Symbolicka hra:

Zde se dité setkava se symboly ve smyslu slov. Kazdé slovo
néco symbolizuje, ma svlj vyznam nebo i nékolik vyznama.
Naopak vice slov muze znadit tutéz véc. Rozvoj symbolické
hry neoddélitelné souvisi s rozvojem symbolického mySleni —
uvédomeéni si zastupnosti predméti. Symbolicka hra je

prilezitosti k rozSifovani slovni zasoby, jazyk ditéte.

Cinnosti:  pfifazovani  pfedmétd,

hledani shodnych véci, pfifazovani
dle stejného znaku (k obrazkam,

hrana ¢ajovy dychanek, kavu

se  suSenkou, hra s velkymi
panenkami, hra s loutkami, domecky,

zvitatky....

Kooperativni hra:
UCi déti hrat si spoleCné, spoleCné komunikovat a rozvijet
socialni vztahy i vazby, podnécuje jejich pfedstavivost. Rozviji

jazyk v pragmatické roviné a socialni dovednosti

Cinnosti: navzajem si pomahame,
kooperativni ¢innosti pfi malovani,
lepeni, vybarvovani, tvorba
spole¢ného dila, pisni¢ky, fikanky,
pohadky, loutkové divadlo, spole¢né

herni aktivity,

Imaginativni hra a hrani roli:

Casto se jedna o hry ve smyslu hra na néco. Déti prebiraji ve
hfe svou roli, ziskavaji zkusenosti. Tyto hry umoznuji détem
experimentovani s jazykem, nacvik dialogu, komunikace,
feSeni konfliktnich situaci. Nékteré déti s ohledem na NKS,
potfebuji v téchto hrach jistou formu podpory a dopomoci

(Selektivni mutismus, dysfazie apod.).

Cinnosti: hry s hranim roli, pisnigky,

pohadky, divadlo, herni terapie,

hry na...

Volna hra:
Déti vtéchto hrach ziskavaji prostor pro realizaci sebe
samych, experimentuji s jazykem, se zvuky i hrou samotnou.
Hra je pIné v jejich rezii. Hry se zvuky, které dité vyuZiva
nejsou prvotné urCeny krozvoji pfimé komunikace, ale
napomahaji rozvoji dilezitych mozkovych struktur u malych
déti. U vétSich déti pak vstupuji ve vysoké mife do hry
fantazie, pfedstavy, napady, imaginace. To umoznuje rozvijet
vSechny jazykové roviny zvIasté

komunikace, pak

pragmatickou.

Cinnosti: herni &innosti, které si dité
samo voli — vybira si misto, partnera,

hracky, €as..., ovliviuje celou hru.

Tabulka 13 - Jazyk a hra (Linch, Kidd, 2016)
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3.4.3 Sluchové vnimani a hry

Dité nejdfive vnima okolni zvuky a toto vnimani postupné rozviji prostfednictvim
vnimani, propojovani konkrétnich zvukl a déja, které v jeho okoli probihaiji, €i kterych
je dité pfimo ucastno. Také je zde nesmirné dullezita schopnost vnimat lidsky hlas,
a zde je nutny zdravy sluch, pfipadné kompenzace sluchové vady. Naslouchani
okolnim zvukim je €innost, kterou je mozné s détmi provadét spolecné.

Poskytujeme ditéti velké mnozstvi zkuSenosti s rlznymi zvuky i vibracemi, které jsou
se zvukem spojeny. (Linch, Kidd, 2016)

Cinnosti: tukani pfedméty o sebe, vé&ci na které Ize zvonit, troubit, chrastit, hledat
stejné zvuky (zvukové pexeso), hry se zvuky, vnimani zvukd a ticha, basnicky,
pisni¢ky, vymysleni rymu, zapamatovani slov, vypravéni pfibéhd, vymysleni pohadek,
rozliSovani stejnych a rozdilnych slov, zapamatovani slov, hledani schovaného
telefonu, zaznam dlouhého a kratkého zvuku — hra na Morseovu abecedu, ticha posta,
slovni fotbal, hra se zvukovymi signaly, poslech hudby, hry s bubinkem a rytmem,
hra na xylofon a rozliSovani tond vysokych a nizkych, hra na slepou babu,

hry s pisnickou...

Vnimani lidského hlasu zacina jiz v matefském IGné. Déti jej vnimaiji jeSté dfive,
nez zacCinaji chapat slova a postupné Kk jistym zvukdm pfifazuji urcity vyznam.
Postupné zacinaji uchopovat prvni slova. VSechny malé déti se uCi pfirozené
opakovanim a imitaci.

Symbolické zvuky, které se vyuzivaji k prezentaci urcitych objektu (jizda motocyklu,
zvuky zvifat apod.).

Cinnosti: zvuky zvifat, zvuky vozidel, hra na bubenicka.... Poslouchani slov a zvukd,

reakce na urcité slovo (vhodit véc do krabice, udélat néjaky pohyb, €innost).

Vhodné také vedeme déti k tomu, aby dokazaly rozliSovat mezi zvukem lidského hlasu
a tichem, hlasitym zvukem a tichem — schopnost reagovat na urcita slova a zvuky,
rozpoznat, kdy hlas ztichne. (tleskani, otaCeni se, opakovani rytmu, hry s hlasem
i s posunky nebo jen pohybem rtll), fikadla, basnicky, pisni¢ky (poslouchat slova

ve slovnich spojenich, pfedvidat urcita slova a reagovat na né).
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Nesmirné dulezitou aktivitou je také podpora zvukovych projevl, kterou muzeme
nazvat vokalizovanou hrou, ke které se brzy pfipoji i souhlasky, Zpév, mluveni i smich
podporuje dité pfirozené v pouzivani hlasu a jeho postupném ovladani.

Cinnosti: symbolické zvuky, dechové nastroje, trumpetky, echofony telefonovani,

manasci.....

Postupné se rozviji a zdokonaluje i oromotorika (pohyby rtd a jazyka),
kterym napomaha posilovani obli¢ejovych svall a svall jazyka pravidelnym cvi¢enim.
Uvédomovani si polohy jazyka. To, ale nelze pfi komunikaci oddélit od synchronizace
s dychanim a nezbytnou souhru i s procesem tvorby a ovladani hlasu.

Cinnosti: hry se rty, jazykem, obtisky rt&nek, foukani do kulitek, micka, délani bublin,
olizovani lizatek, jedlych papirt, Cokolady, marmelady, vyuziti obrazkl s cviky, Spatli,

nanukovych dfivek, IZiCek...

Sluchové rozliSovani (diferenciace) je termin oznacujici schopnost vnimani malych
rozdild mezi zvuky (slovy). Dité se postupné uéi rozliSovat malé rozdily mezi tony —
jejich vySce, jejich hlasitosti, délce a také tempu. To vSe je tfeba ovladnout k tomu, aby
postupné lépe porozumélo mluvené fec€i a drobnym rozdilim, které vyzaduiji jistou
sluchovou dovednost — diferenciaci. Tim v§im dité postupné lépe a snaze (s ohledem
na opakovani a zautomatizovani dovednosti) dokaze rozliSit rozdil v obsahu
sdélovaného (noc x nos).

Cinnosti: identifikace zvukil v okoli, vysky ténu, hlasitosti (mozno spoijit se znakem),
ur€ovani stejnych nebo rozdilnych zvukd, fazeni dle vySky tonu vody v lahvi...
Dostatecné rozvinuti schopnosti sluchové diferenciace je pfedpokladem pro vSechny
tato cCinnosti, ale také pro napodobovani ténd a rytmO (tedy reprodukci),
jako je napriklad zopakovani vytleskaneého rytmu, vytukani dfivky €i na bzu€aku apod.
Dulezitou dovednosti se stava schopnost pfifazeni zvuku Kk uréitym vécem,
nebo dovednostem. Tuto aktivitu si oblibila i néktera radia v soutézich ,Poznej zvuk®.
Velky vyznam zde ma i moznost nahravat zvuk a poté s nahravkou pracovat,
urcit rozdily mezi zvuky (mozZnost opakovani pfehravky vicekrat).

VSechny aktivity a hry pfirozené propojujeme s pohybem, ktery k vnimani rytmu

i rytmickému citéni i rozvoji fe€i neoddélitelné patfi.
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Nesmirné dalezity vyznam maji hry na rozliSovani prvkl feci jako jsou dlouhé a kratké
zvuky, slovni spojeni, rozliSovani zvuku a slov, slabik, samohlasek, dvojic
s minimalnim rozdilem, pisni¢ky i pohadky.

Pro spravny rozvoj fe€i a komunikace ma velky vyznam také sluchova a zrakova
pamét. Tyto cinnosti vedou Kk vyuzivani vice smysl, které podporuji ukladani
i vybavovani informaci.

Cinnosti: hry na schovavanou — Kimovy hry, pfifazovani obrazki — ptifazovani dvojic,
pexesa, hra na nakupovani, skupinové hry — Kdo ma..., vyména mist, fazeni — Sel

jsem na prochazku, fazeni déjovych obrazkd a €innosti apod.
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Il PRAKTICKA CAST

Prakticka c¢ast diplomové prace je orientovana na vyuziti herni terapie v kontextu
rozvoje komunikaCnich dovednosti u déti predSkolniho/mladSiho Skolniho véku,
realizaci hernich pomucek a aktivit, které je mozno vyuzit v ramci logopedickych
¢innosti s détmi, at' uz v ramci logopedické prevence nebo intervence.

Realizace praktické casti diplomové prace byla provedena z duvodu
epidemiologickych omezeni pouze na Zakladni Skole Na Vysluni 2047, Uhersky Brod
v ramci logopedickych ¢innosti realizovanych v 1. roCniku, ve tfidé zfizené podle
§16 odst. 9 Skolského zakona a s zaky 4. roéniku, u kterych je v ramci podpGrnych

opatfeni pfiznana individualni logopedicka péce.

Prakticka Cast je Clenéna do Ctyr Casti, a to na:
> realizaci hernich loutek a zakladniho instrumentaria k aplikaci prvkd herni
terapie a hernich aktivit v ramci logopedickych innosti,
> reflexi prace s loutkami pomuUckami, hernimi prvky i ¢innostmi,
» zhodnoceni naplnéni cild praktické &asti diplomové prace a doporuceni
pro praxi,

> limity realizace praktické ¢asti diplomové prace.

Cile praktické ¢ast jsou:

» vytvofeni loutek k hernim aktivitam, realizace prvkd herni terapie
v logopedickych ¢&innostech v pfedSkolnim/mlad$im Skolnim véku a rozvoj
komunikacénich dovednosti,

> sestaveni obsahu logopedického kuffiku, pomucky uréené Kk hernim
logopedickym Cinnostem,

» vytvofeni pomucky krozvoji uvédoméni si pohybu a polohy jazyka
pfi oromotorickych a artikulacnich cvi€enich — usta,

» vytvofeni hernich materialt pro vyuziti v logopedické praxi k procvi¢ovani, fixaci
i automatizaci vyslovnosti hlasek a rozvoji komunikacnich dovednosti,

> reflexe k pozorovani déti/zaku pfi vyuzivani vytvofenych pomuicek a hernich
¢innosti, jejich vliv na motivaci k ¢innosti, aktivni zajem déti i rozvoj verbalnich

a komunikaénich dovednosti ve vSech jeho jazykovych rovinach apod.
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Pozorovani bylo zvoleno jako hlavni metoda sbéru informaci o reakcich a projevech
déti, jejich zapojeni do jednotlivych aktivit, rozvoje komunika&nich dovednosti. V ramci

téchto cinnosti jsou realizovany fotografie, videozaznam, pisemné poznamky

Z pozorovani.
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4 Herni logopedické aktivity

Pfed zahajenim realizace praktické casti diplomové prace bylo tfeba dikladné
promyslet, jaky material a v jaké podobé bude k jeji realizaci vyuZzit. Jako prvni v pofadi
byla nutna realizace hernich loutek, poté herniho instrumentaria v podobé kuffiku

a nékolika hernich aktivit.

4.1 Herni loutky

Na realizaci vytvoreni hernich loutek byly zvolena cesta s vyuZzitim odbornika.

Byla oslovena umélecka krejcova Slovackého divadla v Uherském Hradisti pani
Drahomira Ulmova, ktera zprostfedkovala kontakt na MgA. Marii Jiraskovou Ph.D.
- vedouci Atelieru scénografie Divadelni fakulty Janackovy akademie muzickych
uméni v Brné. DoSlo k osloveni studentky Atelieru scénografie, vytvarnice, pani
Magdalény Teleky, ktera navrh i tvorbu loutek realizovala.

Byly vysloveny pozadavky na specifika a zvlastnosti, které jsou u loutek poZzadovany.
Specificky byl zvlasté pozadavek na pohyblivost Ust, velikost loutek, material.
Vytvarnice realizovala prvni navrhy, které odpovidaly pfedstavam. Celkovy ¢as nutny

k realizaci byl v rozsahu 3 mésicu.

L Ayl i, 3
Mf //L&//i)ﬁil\’ v 1

; ||
Obrazek 1 — Navrh loutky Fistulky (Teleky M.,2021) Obrazek 2 — Navrh loutky Hlaska (Teleky M., 2021)

Loutky dostaly sva jména, ktera vychazi z logopedického tématu: Hlasek a Fistulka.
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Pro praktickou realizaci hernich aktivit vSak bylo nutné vytvorit jesté zakladni herni
instrumentarium v podobé herniho kuffiku, viz.

Loutky predstavuji pro déti privodce, kamarady, ktefi s nimi komunikuji a komunikuji
také mezi sebou navzajem. Zaci byly seznameni s loutkami i zpisobem vhodné

manipulace s nimi. Soucasti herni €innosti byla i realizace pohadky viz. pfiloha &.5.

»~Ja jsem Hlasek konipasek,
na kalhotach nosim pasek.
Povidam si s Fistulkou,
Evi¢kou i Andulkou.
Fistulka je kamaradka,
zna ji Pepa, Jan i Radka.
Spole¢né si povidame
a pusinky otvirame.
Rikame si, mluvime,

a jazyc€ky cviCime.
Tak si pojdme spolu hrat,

tancit, zpivat, povidat.”

Obrazek 3 — Hlasek a Fistulka (realizace loutek)
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Obrazek 4 — Herni ¢innost s détmi 1
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Obrazek 5 — Herni
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4.2 Herni kufrik

Herni kuffik pfedstavuje soubor praktickych pomucek, které je mozno vyuzit v ramci
rozvoje komunikacnich dovednosti u déti/zaka. Vychazi z nabidky, ktera je vyuzivana
k logopedickym ¢&innostem a hram. Hlavnim Gcelem této pomicky je poskytnuti
herniho materidlu (nabidky) pro rozvoj komunikaCnich dovednosti se zamérem
smérovat k logopedickym aktivitam. Variabilita a proménnost jeho obsahu s ohledem
na zameér ¢innosti, herni téma, &i procvi€ovanou hlasku je velmi vyznamna.

Kuffik slouzi jako nabidka ke hfe, kterou je mozno doplinit o jakékoliv dalSi prvky.

Obrazek 6 — Herni kuffik (logo kuffik)

Obsah herniho kuffiku byl sestaven z v té dobé dostupnych pomicek pedagoga
a postupné dochazelo k doplnéni nebo obméné obsahu. Kuffik obsahoval: vétrnik,
bublifuk, kouzelny micek, pefi¢ka, Spatle, karticky s oromotorickymi cviky, karticky
s pohadkou, zvifatka (prstové loutky), kartiCky s obrazky Kk vypravéni
a hram k rozvoji sluchového vnimani i postfehu, hraci kostku s obrazky zvirat, zrcatko,

fonendoskop k poslechu srdce, détsky mikrofon, xylofon, ozvuéna dfivka apod.
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Obrazek 3 — Upraveny obsah logopedického herniho kuffiku

Jisté prvky vSak byly détmi pozadovany opakované (bublifuk, zuby, magicky micek,
bludiste).
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4.3 Herni usta

K realizaci oromotorickych cviceni byva €asto vyuzivano jako didaktického materialu
obrazkovych kartiCek s jednotlivymi cviky. Na zakladé inspirace z praxe byla vytvofena
pomucka pro zpestfeni téchto aktivit. Tato pomlicka ma nejen herni, ale i edukaéni
vyznam hlavné s ohledem na vizualni ukazku cviku.

Realizace ust byla podpofena ze strany pana Jaroslava Hfiba, ktery usta vyrobil.
Na povrchu byla vytvofena jednoducha malba nezavadnymi barvami. Jazyk byl

vyroben jednoduchym z froté ru¢niku.

Obrazek 4 - Model ust k oromotorickym cvi¢enim s détmi

S modelem Ust je mozno pracovat formou ukazky jednotlivych oromotorickych cvika.
Pomucka je urena také détem a jejich aktivnimu zapojeni do cviceni.

OSetfit ji 1ze jednoduchym zplUsobem, a to prostfednictvim navlhéeného hadfiku
(pfipadné dezinfekce). Pomdcka je opatfena dvéma panty, které umozriuji pomuacku

slozit a snaze prepravovat i uskladnit.
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Ukazka oromotorickych cviku:
. |

X6

Obrazek 5 — ,Horni stérac” Obrazek 6 — ,Dolni stérac

Mm.&.

Obrazek 7 — ,Bim*

Obrazek 9 — Ukazka vyuZiti pomucky
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4.4 Logovize

S ohledem na rozvoj vyjadfovacich schopnosti zvlasté zaka starSich (4. ro¢nik), jejich
motivace k vyuzivani nau¢eného (automatizace v feci), byla realizovana pomicka
s ndzvem Logovize.

Na zakladé namétu herni €innosti dochazi k motivaci zaku k sestaveni kratkého textu,
ktery sami vytvori a realizuji formou moderatorského vstupu v Logovizi. Z vytvofeného
videozaznamu pak ziskavaji reflexi o pokroku ve svych komunika¢nich dovednostech,
kultivovanosti projevu a vystupovani.

Maketa televize byla realizovana prostfednictvim pana Jaroslava Hfiba, ktery ji vytvofril.

Byla opatfena jednoduchou malbou nezavadnymi barvami.

Obrazek 10 — Logovize
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Obrazek 11 — Hra na moderatora zpravodajstvi televize Logovize, Zak 4. roéniku
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Obrazek 12 — Priprava zaka k moderovani
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Obrazek 13 - Hra na moderatora zpravodajstvi televize Logovize, Zak 1. ro¢niku

4.5 Logopedické bingo

Hra bingo je oblibenou aktivitou v fadé vyu€ovacich pfedmétl, proto byla zafazena
i do logopedickych €innosti se zamérem hravého procvi€ovani vyslovnosthlasek, jejich
fixaci [ automatizaci. Aktivita byla vyuzita pfi praci s zaky
4. ro¢niku v ramci ILP.

Pro zaky byl pfipraven tiket, ktery obsahuje nabidku aktualné procvi¢ovanych slov.
Z4ci z této nabidky voli 9 z nich, ktera napisi (nebo vystfihnou a nalepi) na tiket.

V losovacim zafizeni, €i na stole, je pfipravena stejna sada kartiCek se slovy.
Z ni pak ucCitel nebo i Zaci sami losuji. Podminkou pro to, aby slovo mohlo byt
zapocitano a uznano jako platné, je tfeba slovo tfikrat spravné vyslovit a vymyslet vétu,
ve které je uzito. Vyhercem se stava ten zak, ktery nejdfive zaskrta vSechna pole
v tiketu a zvola bingo!

Byla vytvofena zakladni matice, do které je mozno v ramci pfipravy vkladat slova

k procvigeni jakékoliv hlasky. V nasem pripadé byla procvitovana hlaska R a R.

80



Obrazek 14 — Hra Bingo

Obrazek 15 — Hra Bingo (vyplriovani herniho tiketu)
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BINGO — procvifovani vyslovnosti hldsky R - (tra-, tre-, tri-, tro-, tru-...)

Nabidka slov:

Tabulku rozstiihej na jednotliva politka. Vyber si z nich jakdkaliv slova a nalep do tabulky = tiketu.

Losujici - moderator vylosuje vidy jedno slovo z klobouku a prette. Hraci slovo 3x zopakuiji. Pokud
slovo na tiketu maji, pak je kfizem preskrtnou. Kdo vyskrta viechna pole jako prvni, vyhrava.

4?9

TRAVA | TRAMVAJ | TRADICE

TRAPENI TRASA VE_T_‘RAMPOLI'N_A»

~ TRENKY TREFA TREPKA
TRESKA TREND TREMP
TRICKO TRIBUNA | TRISTAN

TROCHA TROUBA TROJKA

P
Hraci tiket: ,
FRYHA— | R 70U

7 | 7Bk | AT

Obrazek 16 — Hra Bingo (vyherni tiket)

4.6 Logopedické tricko

Do logopedickych €innosti byly také zakomponovany vytvarné herni aktivity v podobé
tvofeni logopedického tricka. Cilem bylo, v ramci tvuréiho procesu, procvi¢ovat
logopedické dovednosti.

Pomucky potfebné k tvoreni: tricko ve vhodné barvé a velkosti, karton, fixy na textil.
Postup: Do tricka umistit karton, ktery zabrani propijeni fixu. Do stfedu pfedni strany
tricka nakreslit procviCovanou hlasku. V jejim okoli napsat tficet slov obsahujicich
danou hlasku - R.

V ramci tvaréi ¢innosti psat slova a vymyslet kratké véty nebo pfibéh.
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Obrazek 11 — Tvorba logo tricka Obrazek 12 — Prezentace logo tricek

K dané aktivité byla spoleCné s détmi sestavena kratka motivacni basnicka:

TriCka krasné pokreslime,
hlasku R si procvi¢ime,
vymyslime hrava slova,

procvi¢ujme zas a znova.

4.7 Logopedicky story book

Aktivita byla inspirovana €innostmi z vyuky ciziho jazyka, které vyuziva Mgr. Sylvie
Dolakova [2021, Kurz - Anglictina od prvniho sloval.

Jedna se o vytvoreni knihy v podobé kresleného pfibéhu. V ramci logopedie je tato
¢innost zaméfena na  procviCovani slov sdanou hlaskou. Zvlasté,
jedna-li se o automatizaci hlasky v feci. Do aktivity byli zapojeni Zaci 4. roCniku v ramci
ILP.
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Cilem ¢cinnosti je rozvoj vyslovnosti a verbalnich schopnosti, procvi¢eni
automatizované hlasky.

Vystupem z ¢innosti je kniha s pfibéhem, tzv. story book, podle niz Zak pfibéh vypravi.
V ramci postupu bylo tfeba, naucit Zaky knihu slozit z jedné stranky papiru formatu A4.
Pribéh nakreslili pastelkami.

Dulezitou podminkou zadani bylo pouzit co nejvice slov obsahujicich procvi¢ovanou

hlasku — aktualné hlasku R.

D,

Obréazek 13 — Story book (ukazka)
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4.8 Logopedicka kaca

Realizace této aktivity byla opét inspirovana metodami, které vyuziva Mgr. Sylvie
Dolakova [2021, Kurz - Angli¢tina od prvniho sloval.

Byly vytvofeny zakladni matice, do kterych lze vloZit slova obsahujici procviCovanou
hlasku (i dle pozice ve slové apod).

Kaca je plvodni détska dfevéna hracka, ktera funguje na principu rozto€eni a pohybu
Vv rotaci.

V nasem pfipadé je kaca tvofena osmi nebo Sestiuhelnikem z kresliciho kartonu
a paratka (uchopovaci ¢ast — roztaCeni). Logopedicka kaca pracuje na stejném
zakladé, Edukadnim podnétem je, Ze se kada zastavi a padne nahodné slovo. Zak,
ktery toCil, slovo 3 x vyslovi nebo vymysli vétu s danym pojmem. Poté pokracuje dalSi
hrac.

Hra je jednoducha a Ize ji aplikovat jiz od 2. pololeti 1. roéniku ZS, pokud se jedna
o psany text. Pokud jsou pouzity obrazky, Ize ji vyuZziti v pfedSkolnim obdobi a pocatku

1. roéniku.

Obrazek 14 — Logopedicka kaca (ukazka)
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Obrazek 15 — Logopedicka kaca (ukazka)

4.9 Logopedické tvurci ¢innosti s détmi

V ramci logopedickych Cinnosti bylo vytvofeno i nékolik basnicek, které je mozné
vyuzit v praxi k procvi€ovani hlasek.
Prvni z nich je motivovana skute€nosti, Zze Zzak ma doma psa jménem Jerry a vztahuje

se k procvicovani hlasky R:

S Jerrym chodim na prochazku,
vodim si ho na provazku.
Jerry je mlj kamarad,

Jerryho mam hodné rad.

Pozdéji vzniklo i volné pokraCovani:
Jerry, Jerry, Jerry,

ma noZzicky Ctvery.

Nozky, co ho nosi

0 kostiCku prosi.
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DalSi basnicky vznikly také v ramci ILP s détmi:

Robot Roby to je machr, Trada, trada, trada,
vubec nevi co je sachr. travu, tu mam rada.
Sachr to je dobry dortik, Zelena je trava,
misa Jirka, Petr, Bertik. zna ji kazda krava.
Robot Roby to je machr, Cip, cip, cibule,
vUbec nevi co je sachr. ce, ce, cedule,
Sachr to je dobry dortik, cibuli si zasadime
misa Jirka, Petr, Bertik. a ceduli povésime.

Dalsi aktivitou byla nahodna skladba pisni¢ky, opét zaméfena na procviCovani hlasky
R:

Ryby, ryby, ryby,

ryby, ryby, raky,

2ddddpd 33T IRIE

posbirame taky.

s bl

posbirame taky,
posbl'réme hned Obrazek 16 — Notovy zaznam pisné Ryby

Pro praktické provedeni je vhodné zpév propojit s pohybovym doprovodem Kk pisni

Holalalatyryja...... - placnuti do stehen, tlesknuti, lusknuti (pracuji obé ruce).
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4.10 Logopedicky pétilistek

Vramci vyuky Ceského jazyka je Casto vyuzivana tvofiva cinnost pétilistek.
Tato aktivita byla zafazena i do logopedickych €innosti v ramci ILP [2020, Tvofivé
Cinnosti v Ceském jazyce, webinaf]

Pétilistek je aktivita, ktera zahrnujici praci dle instrukci v pracovnim listu. Dulezitym
logopedickym cinitelem je (s ohledem na automatizaci hlasky R u zakl 4. ro€niku
v ramci ILP) dodrzet instrukci:

V kazdém sloveé, které pouzije$ musi obsahovat hlasku r. Jeho pozice neni rozhodujici.

Pétilistek

Hlavnim cilem €innosti je aktivné pouzivat slova obsahujici hlasku R, zapaijit kreativitu
a fantazii ke spInéni ukolu. Aktivizovat predstavivost i mySleni. Zakladni podminkou hry
je, aby kazdé pouzit¢é slovo obsahovalo pismeno  (,hlasku“) R.

Na zavér svou praci prezentujte.

1. Téma pétilistku:

2. Jaky/alé je:

3. Co déla nebo co se s nim déje:

4. Napi$ vétu, ktera obsahuje 4 slova k tématu:

5. Napi$ jednu indicii (napovédu) k tématu:

Nakresli obrazek k tématu:

Tabulka 14 - Pétilistek (pracovni list)
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Dulezitym strategickym krokem ke splnitelnosti ukolu je nutna vhodna volba tématu
pétilistku tak, aby bylo mozno vyuzivat pravé slova obsahujici danou hlasku.

V praxi byla ovéfena tato témata: Robot, Hrad, Raketa, Radio.

Cilem aktivity neni z logopedického hlediska jen vypracovani pracovniho listu
dle instrukci, ale hlavnim vystupem z dané Cinnosti je, v ramci prezentace pracovniho
listu, automatizace hlasky ve verbalnim projevu zZaka.

Jedna se o Cinnost, ktera je pravidelné se zarazenim aktivity realizovana a pfispiva
ke kultivaci mluvniho projevu Zaku i eliminaci stresu. V ramci pofizeni videozaznamu
je mozné zakum poskytovat podnétné pfipominky ke zlepSeni verbalniho projevu

i vystupovani.

44,2022,

Obrazek 17 — Pétilistek na téma Hrad 1 Obrazek 18 — Pétilistek na téma Hrad 2
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Obrazek 19 — Pétilistek na téma Raketa 1
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Obrazek 21 — Pétilistek na téma Radio 1
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Obrazek 20 -Pétilistek na téma Raketa 2
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Obrazek 22 — Pétilistek na téma Radio 2
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4.11 Logopedickeé trixeso

Tato aktivita je inspirovana hrou trixeso [lze bézné zakoupit v papirnictvi
nebo hrackarstvi] s aplikaci aktualné procviCovanych hlasek.

Principem hry je vyhledavani tfi stejnych slov, jejich fazeni (skladani) do trojic a jejich
hlasité zopakovani. Trojice je volena s ohledem na rytmické procviCeni a vhodnost
CetngjSiho opakovani. Vramci Ctenafské urovné Zaku nejsou voleny obrazky,
ale pisemna forma slov za uCelem rozvoje ¢tenarskych dovednosti. Vitézem hry
se stava hrac s nejvétsim poctem nalezenych trojic.

Cilem hry je prostfednictvim herni aktivity zprostfedkovat procviceni aktualné
procvicovanych hlasek a jejich fixace v dané pozici ve slové nebo pfi jejich
automatizaci.

Herni aktivita byla realizovana u zakl 4. ro¢niku.

TRAVA TRAVA TRAVA

TRABANT | TRABANT | TRABANT

TRAFIKA TRAFIKA TRAFIKA

Tabulka 15 — Trixeso (ukazka hry)
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5 Reflexe hernich ¢innosti

Reflexe hernich Cinnosti je velmi vyznamna pro zhodnoceni realizovanych aktivit

a zkusenosti z nich plynoucich.

5.1 Reflexe hernich ¢innosti s loutkami

Zakam byli predstaveni dva novi loutkovi kamaradi, ktefi je budou také provazet
logopedickymi aktivitami.

Herni loutky (Fistulka a Hlasek) navozovaly détem ruzné komunikacni situace,
byly jejich komunikaénimi partnery a privodci, ktefi détem také zadavali ukoly a nékdy
i vytvorily zastupnou roli v komunikaci za né v situacich, kdy déti komunikovat nemohly
nebo nechtély, staly se jejich komunikacnim prostfednikem.

Z praktické stranky vyuky a Casového hlediska nebylo mnoho pfilezZitosti k vlastni
realizaci hernich Cinnosti. VyuZivali jsme obCas prostor pro kazdodenni logopedické
chvilky. S ohledem na Casové omezeni byly tyto chvilky spiSe motivacni a loutky byly
vyuzivany jen jako doplfikova aktivita k dechovym, fonacnim a artikulaénim cvi¢enim,
Na loutkach nebylo mozno pfedvést konkrétni oromotorické cviceni. Konstrukce loutky
umoznovala jen jednoduché otevirani a zavirani ust. Tyto aktivity byly provadény
formou ukazky cviku pedagogem, jako nutny vzor. Bylo tfeba korigovat spravnost
provadénych cviCeni u déti.

Hlavni prostor k realizaci prvkd herni terapie byl détem poskytovan v ramci individualni
logopedické pécCe, jako prostor pro rozvoj komunikacnich schopnosti a vlastni
realizace déti pfi hfe. Tento Casovy usek jedné vyucCovaci hodiny (45 minut) byl velmi
limitujici, hlavné s ohledem na motivaci ke hre i vyvoj hry samotny. Také nebylo mozné
nahradit logopedickou intervenci pouze hernimi Cinnostmi, ale pouze ji témito
¢innostmi doplnit (podpofit).

Jako pfiznivy faktor byla vnimana skuteCnost, Ze vzdy pfi zafazeni herni aktivity
s loutkami byla tato aktivita pozitivné détmi vnimana. Cinnost zpestfovala logopedické

Cinnosti. Déti neposuzovaly tuto €innost jako praci, ale jako zabavu, hru.
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Pokud bylo mozné provést videozaznam z realizovanych &innosti, slouzil jako cenny
material pro rozbor prace s ditétem, sebereflexi pedagoga i dalsi planovani postupu
Vv intervenci nebo herni aktivity.

Herni aktivity pfispivaly CasteCné krozvoji ve vSech jazykovych rovinach,
ale nejvyraznéji dochazelo k rozvoji zvlasté pragmatické jazykové roviny:

» podpora souvislého vyjadfovani a samostatného spontanniho mluvniho projevu
(vedeni dialogu, formulace myS$lenek, odpovédi na otazku, reprodukce pisni,
basni apod.),

» rozvijet prosodické faktory feci (tempo, hlasitost, zvuk, intonaci apod.),

» rozvoj neverbalni komunikace,

» podpora spravného dychani.

Pri praktickém ovérovani loutek v herni Cinnosti loutky motivovaly hlavné mladsi Skolni
dé&ti v 1. roéniku — tfida =zfizeni podle §16 odst. 9 Skolského zakona,
dale jen ,logopedicka tfida“. Zaci 1. roéniku tyto loutky a aktivity pfijaly pfirozené a rady
se jich ucastnily, zatimco chlapci vySSiho 4. roCniku tyto aktivity negovali. | z tohoto
dlvodu jim dale nabyly nabizeny a zaméfili jsme se s v praci s nimi na jiné ¢innosti.

Na zakladé praktickych zkuSenosti je mozno vyhodnotit, Ze aplikace herni terapie
v plné mife neni s ohledem na asové moznosti i potfebnou odbornou herni pfipravu
pedagoga mozna. Lze vSak potvrdit, Ze herni aktivity (prvky herni terapie) podporuji
motivaci a zajem déti, podporuji jejich kreativitu a také pfispivaji k rozvoji

komunikaénich dovednosti.

5.2 Reflexe hernich ¢innosti s kufrikem

Benefitem této herni pomdcky je ,moznost prekvapeni“, tedy motivace k rozvoji
mysSleni a komunikace formou hadani toho, co je uvnitf ukryto. Déti na tuto aktivitu
reagovaly vzdy pozitivné. Herni kuffik se osvédCil jako pomUcka vhodna k prvotnimu
navazovani kontaktu s ditétem a také prostiedkem k ziskani prvotnich informaci
o komunikaénich dovednostech ditéte i jeho vyslovnosti.

Cinnosti i hra samotna vyzadovaly, aby byl obsah kuffiku do jisté miry cilené&

sestavovan. Jeho obsah byl obménovan sohledem na potfeby hernich
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i logopedickych aktivit, procviCovanych hlasek Ci cilenych Cinnosti. Nékdy se stavaly
inspiratory jeho obsahu sami déti.

Na zakladé praktické zkuSenosti dosSlo k umisténi bublifuku do uzaviratelného
plastového sacku z divodu mozného uniku tekutiny pfi nespravném uzavieni lahvicky.

Tato situace v praxi zpusobila znehodnoceni obsahu celého kuffiku.

Herni kuffik a jeho vybaveni podporovalo u déti komunikaCni apetit a motivaci
k ¢innostem. Na zakladé jeho obsahu bylo mozno rozvijet motoriku mluvidel, provadét
dechova i fonac¢ni cvi€eni, rozvijet artikulacni obratnost, trénovat sluchovou pamét,
porozumeéni feci a pokyntm, tvofit protiklady, nadfazené i podfazené pojmy, rozvijet
aktivni i pasivni slovni zasobu. V ramci cileného didaktického materialu, ktery kuffik
obsahoval bylo mozné rozvijet zvlasté foneticko-fonologickou jazykovou rovinu jako
napfiklad sluchové vnimani, rytmické citéni, fonematicky sluch, slabi¢nou syntézu
a analyzu, hlaskovou analyzu a syntézu, pritomnost hlasky ve slové i podporu spravné
vyslovnosti hlasek a reedukaci vyslovnosti. Z pohledu morfologicko-syntaktického,
pak uzivani predlozek, tvorba jednotného a mnozného €isla, uzivani rodu, sklofovani,
opravu chybnych tvard, tvorbu synonym, homonym i zdrobnélin apod.

Z praktického hlediska je do jisté miry limitujici nabidka pomucek a herniho materialu
i velikost kuffiku.

Ze strany déti byly formulovany pozadavky na prvky, které musel herni kuffik
obsahovat vzdy: bublifuk, zuby, magicky micek.

Z praktické stranky pouziti herniho kuffiku se skupinou déti o vice ¢lenech bylo zivelné
a bylo tfeba korigovat do jisté miry pofadek v pomuckach i jejich uklid.

Vyuziti pomucky ve skupiné dvou déti umozfiovalo cilenou ¢innost a rozvoj verbalnich

a komunikaénich dovednosti.

5.3 Reflexe hernich ¢innosti s usty

Praxe byla inspiratorkou Kk realizaci pomucky v podobé modelu velkych ust,
na kterych je mozno détem prevést oromotoricka cvi¢eni, umisténi jazyka v ustech
pfi realizaci oromotorickych aktivit a hlasek. Tato pomulcka nejen herni vyznam,

ale také edukacni hlavné s ohledem na vizualizaci pozadovaného cviceni.
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Pomdcka i vlastni aktivita s ni byla pro déti zabavna a motivujici. Nalezla vyuziti
jak pfi realizaci spole¢nych logopedickych aktivit, tak i v individualnich €innostech.

Z praktické stranky bylo zvazovano umisténi malého madla pro snadnéjsi uchopeni
v oblasti za hornim rtem.

Jako pfinosné se jevi lehké vypolstrovani jazyka pro snadnéjSi manipulaci i lepSi
vizualni stranku. Pohyb jazyka byl do jisté miry omezen mirou pohyblivosti horni
koncCetiny. Bylo nutné zvolit spravnou polohu koncetiny k realnému provedeni cviku.

Pomucka usta a herni aktivity byly pfinosné hlavné v oblasti oromotorickych cvieni.

5.4 Reflexe hernich €innosti s Logovizi

V ramci hernich aktivit moderovani v televizi byla realizovana rlzna témata
ke zpracovani — dopravni hfisté, fotbalovy zapas, pocasi, pozvanka do kina apod.
MladsSi déti byly schopny pracovat s relaci predpovédi poCasi. StarSi Zaci byly vzdy
instruovani o tématu, zadani ukolu sestaveni zpravodajské informace v rozsahu
5 az 8 vét. S ohledem na logopedicky podtext aktivity byla dana podminka realizace
v podobé nutného uziti slova s hlaskou r, pfipadné f v pozadovaném poctu slov
(pfipadné pozici) ve vété. Hlaska r a f byla volena z divodu faze automatizace danych
hlasek u starSich chlapcu.

Cilem cinnosti byla motivace zaku k aktivni cinnosti v hodiné ILP, podpora
vlastni tvofivosti, zprostfedkovani reflexe aktualni urovné zvladnuti.

Motivovali jsme je na zakladé pravé absolvovaného dne na dopravnim hfisti. Zaci byli
jesté plni zazitka i pfihod, které se za celé dopoledne udaly a jichz byli u€astni.

V ramci zajmu méli Zaci moznost vyzkouSet si zpravodajstvi nékolikrat nanecisto.
To jim umoznilo zaméfit se na slabé momenty a doslo i k eliminaci trémy. Z danych
aktivit byly pofizeny videozaznamy, které zakim poskytly nahled na jejich verbalni
projev, vyslovnostni dovednosti a vystupovani. Chlapci byli schopni velmi dobie
aplikovat nauCené vyslovnostni dovednosti u téchto hlasek, stale vSak vyuzivaji
védome kontroly a plné automatizace zatim nebylo docileno.

V ramci této aktivity dochazelo k rozvoji vSech jazykovych rovin, vCetné hlasoveé

prupravy a ¢innosti spojenych s realizaci psané reci.
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5.5 Reflexe hernich ¢innosti s hrou Bingo

Zaci byli instruovani o hfe, pravidlech i jejim ukon&eni — vyhfe v podobé& bonbonu
dle vlastniho vybéru. Po vybéru slov z nabidky zaci vyplnili herni tiket. Nasledovalo
stanoveni poradi hracu pro losovani slov. Po kazdém vylosovani doslo k procvi¢eni
daného slova a sestaveni kratkeé véty (od kazdého hrace).

Hra byla pro zaky motivujici. Sami ji Castéji vyzadovali. ProcviCovani nevnimali pfimo
jako vyuku, ale jako hru a zabavu. Po oromotorickych, dechovych a fonacnich
cviCenich hra vyplnila zbyvajici ¢ast hodiny, coz bylo pro zaky ¢asové motivuijici.

Z praktického hlediska bylo velmi pfinosné vytvofeni formulafe (matice, vzoru),
do kterého je mozno vloZit soubor slov k procviCovani kterékoliv hlasky. Lze také
navolit slova s procvicovanim hlasky v urCité pozici. Budoucim zamérem pro mensi
Zaky je moznost vyuziti vlozeni obrazku (pro ty, ktefi jesté neumi Cist).

V ramci herni aktivity byla rozvijena jazykova rovina foneticko-fonologicka, lexikalné-

sémanticka, pragmaticka i morfologicko-syntakticka.

5.6 Reflexe tvaréi ¢innosti logopedického tricka

Zaci byli motivovani k ginnosti, jako k tvorbé originalniho vyrobku. Po zakladni instrukci
k postupu tvoreni pracovali a vymysleli slova i pfibéh podle zadani. Jistym zpestfenim
bylo humorné zabarveni vét i pfibéhu.

Z&ci pfi &innosti vyuzivali doposud znamych slov, ktera procviovali, ale pouzivali
i slova méné frekventovana. Pokud jim nebyl znam vyznam danych slov,
byl jim objasnén. Pro dva zaky byl pocet 30 slov limitujici, jeden Zak tvofil i nad ramec
zadani. Az dodateCné bylo navrzeno doplnéni o jednoduché kresby.
To vSak jiz z Easovych duvodl nebylo realizovano. Vyrobky si zaci odnesli domu.

PFi tvarci Cinnosti byla rozvijena zru€nost i tvofivost Zaku. Byly rozvijeny nasledujici
jazykové roviny: lexikalné-sémanticka, = morfologicko-syntakticka, foneticko-
fonologicka i pragmaticka.

Jako jeden z navrhu zaku byl vysloven napad vytvofit danou hlasku ze sadry a popsat

nebo polepit ji slovy nebo vétami ur€enimi k procvicovani.
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5.7 Reflexe herni aktivity story book

Herné-tvarci aktivita story book byla Z&ky 4. roCniku pfijata s jistym odstupem.
Prezentace tvorby ukazkového story booku zaci pochopili zadani ukolu. Nejprve bylo
tfreba seznamit je s tvorbou vlastniho story booku z listu papiru A4, kdy si tuto ¢innost
rychle osvoijili a pozdéji ji vyuzivali i k osobnimu zaméru tvofeni (mimo zadani a téma).
Cilem cinnosti bylo vytvofeni vlastniho pfibéhu v kreslené podobé (lze vyuzit
i u mladSich zaku) s obsahem obrazkl (slov), ktera obsahuji pravé procviCovanou
hlasku v ramci ILP (fixace, automatizace). Také rozvoj komunika¢nich dovednosti,
dovednosti vypravét a prezentovat dobry napad i vlastni praci.

V ramci C€innosti byl podpofen rozvoj vSech jazykovych rovin, socialni interakce,
fantazie, pamét, schopnost improvizace apod.

Tato Cinnost nebyla zarazovana pfilis§ Casto, ale jevila se jako pfinosné zpestieni

logopedickych €innosti.

5.8 Reflexe herni €innosti s logopedickou kacou

Realizace logopedické aktivity, ktera vychazi ze staré hracky neni ni€im novym.
Podobné aktivity byvaji pouzivany v ramci deskovych her nebo vyuky ciziho jazyka.
Princip hry je zaloZen na nahodé, které slovo padne po roztoCeni logopedické kaci.

V ramci praktickych zkuSenosti s realizaci aktivity bylo zjisténo, Ze je pfijemnym
zpestfenim o moment napéti, po kterém nasleduje uvolnéni. Tato skuteCnost byla
jistym aktivizacnim Cinitelem. Pfi realizaci €innosti je nutné pfesné umisténi paratka do
stfedu herniho prvku, nebot v opactném pripadé dochazi k opakovanému padnuti
stejnych slov. Opakovani stejnych vétnych celk(l nebylo mozno opakovat. Bylo tfeba
vymyslet zcela novou vétu.

Ukazka vét vytvorenych détmi:

,lrava je zelena.

Trava rychle roste.

Travu Zere krava.

Kralici maji radi travu.

Travy je vSude dost.

Na poli roste trava.”
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Hra je velmi jednoducha a na hernim prvku Ize pouzit slova jak v pisemné formé,
tak i v podobé obrazkl pro predskolni déti nebo zaky na pocatku 1. ro€niku zakladni
Skoly.

V ramci matic na zakladé osmiuhelniku a Sestiuhelniku bylo pozdéji zjisténo,
Ze u Sestiuhelniku je mozna snadné&jSi manipulace pfi roztaCeni, ale naopak mensi
moznost pro vyuziti slov (6). Naopak u osmiuhelniku Ize aplikovat 8 slov, ale herni
Cilem hry bylo rytmické opakovani slova, které padlo, a to 3x. za sebou DalSi
nadstavbou pak bylo utvofeni véty obsahujici dané slovo. Pokud doslo k vyuZziti dvou
hernich prvkl, byla mozna realizace jednoduchého souvéti s vyuzitim spojky
(nejcastéji soufadné).

V ramci této herni aktivity byl realizovan rozvoj jak foneticko-fonologické, morfologicko-

syntaktické, lexikalné-sémantické i pragmaticke.

5.9 Reflexe logopedické tvircéi €innosti s détmi

Autentické vytvory v podobé basnicek i pisnicky vznikly nahodné a vyplynuly z aktualni
situace nebo tématu rozhovoru, které bylo v ramci ILP vedeno.

Vznik basniCky o psu Jerrym byl hybnym Cdinitelem a motivaci pro chlapce,
ktery jej vlastni a ma k nému velkou citovou vazbu. Tato skuteCnost tato skuteCnost
byla motivaci k procviCovani edukované hlasky R (automatizace).

Basnicka o robotu Robym vznikla v souvislosti s rozhovorem o navstévé cukrarny,
oblibenych zakuscich, kde byla vyi¢ena slova jako dort, sachr, cukr, kremrole, vétrnik
apod. Nakonec spontanni cestou vznikla basnicka o sachrovém dortu. DelSi Casove
obdobi trvalo jeji formovani do finalni podoby. Opét se jednalo o Cinnosti spojené
s automatizaci hlasky R.

V ramci aktivity tvofeni rymu a procviCovani jazykového citu pro rytmickou shodu,
a také humorem prosycené atmosféry nebylo daleko k legraci. Zde se zaci zapoijili
do spole¢ného verSovani. Danou ¢innost je mozno pfirovnat k aktivitam, které jsou
vyuzivany v ramci zabavnych poradu, kde je cilem hry vytvofit vétu nebo sdéleni
formou skladani slov jednotlivych uc€astniki. Podobnou formou vznikla i posledni
basnitka, ktera se v dané podobé jevila jako nejzdafilejSi. Hlavnimi aktéry byli Zaci

4. roéniku v ramci ILP.
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Skladba jednoduché pisni¢ky pozdéji doplnéné pohybovym doprovodem byla v rezii
logopedky. Jeji realizace je vazana na praci se story booky a tvorby pfibéhu O rybafi.
Jednoduchy text zaméfeny na automatizaci hlasky R byl détmi rychle osvojen. Pozdéji
doslo k propojeni s pohybovou aktivitou.

Vramci tvar€ich aktivit byla rozvijena jazykova rovina lexikalné-sémanticka,

morfologicko-syntakticka, foneticko-fonologicka i pragmaticka.

5.10 Reflexe €innosti s logopedickym pétilistkem

Realizace logopedického pétilistku byla zafazovana v ramci zpestfeni Cinnosti ILP
s zaky 4. roCniku. Tato aktivity zahrnovala tvofivou praci se zamérem procvi¢eni
edukovanych hlasek ve fazi automatizace v feCi. Hlavnim kritériem byla instrukce
k uzivani slov obsahujicich automatizovanou hlasku (v nasem pfipadé hlasku R).
Vystupem vlastni Cinnosti byla prezentace vytvofené aktivity s videozaznamem,
jehoz soucasti bylo aktualni poskytnuti zpétné vazby o vlastnim vystupovani
i dovednostni urovni v oblasti vyslovnosti dané hlasky.

Pro zaky byla motivujici zvlasté volba témat (s ohledem na chlapce i aktualné
automatizovanou hlasku). Cinnost byla tvofivé zaméfena.

Jednalo se o aktivitu, ktera byla realizovana opakované. Cinnost Zaky obohacovala
o zvladnutou dovednost i podnéty, kterych se jim dostalo po prezentaci a zpétné vazbé,
kterou obdrzeli po shlédnuti videozaznamu.

Aktivita pfispéla k rozvoji dovednosti ve vSech jazykovych rovinach (lexikalné-
sémanticka, foneticko-fonologicka, morfologicko-syntakticka i pragmaticka). Vyrazné
zde vystupovala do popredi zvlasté pragmaticka rovina feci v ramci prezentace vlastni

prace zaku a formovani jejich vystupovani i verbalniho projevu.

5.11 Reflexe herni €innosti s logopedickym trixesem

Herni aktivita je zaloZena na plvodni mySlence hledani stejnych dvojic obrazkl ve hfe
zname jako pexeso. V ramci zvySeni obtiznosti a podpory rozvoje pozornosti i paméti,
dosahla tato hra povySeni na uroven trixesa. Zde je nutno vyhledat, zapamatovat

a v ,jednom okamziku“ otocit spravné v§echny tfi karty se stejnymi obrazky, v nasem
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pfipadé stejnymi slovy. Herni aktivita diky vytvofenym maticim poskytuje prostor
pro variabilitu procvi€ovanych a jiz vyvozenych hlasek, zvlasté v ramci fixace v danych
polohach ve slovech. Vizualni obraz skladani slov do fady napomaha jako podpora
pfi jejich reprodukci. Pocet tfi, pak podporuje jisté rytmické citéni pfi opakovani:
TRAVA — TRAVA — TRAVA, apod. Herni aktivita nasla u zaka oblibu. Materialy jim byly
poskytnuty i k procvi¢ovani doma. V ramci herni €innosti byl podporovan rozvoj
vizualni paméti i rozvoj vyslovnostnich dovednosti. Lze konstatovat, Ze tato aktivita
je jistou formou ,drilu®, ale zaky je vnimana jako herni €innost. Byla nutna korekce
spravné vyslovnosti (nékdy i poskytnuti spravného mluvniho vzoru).

Cinnost se jevi vhodnou jak pro zaky mladsiho, tak i stariho obdobi 1. stupné ZS.
Vramci této herni Cinnosti byl podpofen rozvoj fixace edukovanych hilasek.
Byly rozvijeny jazykové roviny foneticko-fonologicka, lexikalné-sémanticka,
morfologicko-syntakticka i pragmaticka. Pragmaticka rovina byla rozvijena v ramci
nadstavbovych cinnosti sestavovani vét, pfipadné kratkého pfibéhu obsahujiciho

procviCovana slova.
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6 Zhodnoceni naplnéni cili praktické ¢asti diplomové
prace a doporuceni pro praxi

V diplomové praci byly stanoveny v uvodu praktické ¢asti nasleduijici cile:

» vytvofeni loutek khernim aktivitam, realizace prvkad herni terapie
v logopedickych c&innostech v predSkolnim/mladSim Skolnim véku a rozvoj
komunikacnich dovednosti (komunikaénich kompetenci),

> sestaveni obsahu logopedického kuffiku, pomucky urlené Kk hernim
logopedickym Cinnostem,

» vytvofeni pomucky krozvoji uvédoméni si pohybu a polohy jazyka
pfi oromotorickych a artikulanich cviCenich — usta,

» vytvofeni hernich materialt pro vyuZiti v logopedické praxi k procvi¢ovani, fixaci
i automatizaci vyslovnosti hlasek a rozvoji komunikacnich dovednosti,

> reflexe k pozorovani déti/zakd pfi vyuzivani vytvofenych pomuacek a hernich
¢innosti, jejich vliv na motivaci k ¢innosti, aktivni zajem déti i rozvoj verbalnich

a komunikaénich dovednosti ve vSech jeho jazykovych rovinach apod.

Byly vytvofeny herni loutky, a to v€etné sestaveni herniho instrumentaria
v logopedickém kuffiku. Doslo k uskute¢néni hernich €innosti s implementovanymi
prvky herni terapie vramci spoleCnych logopedickych Ccinnosti a individualni
logopedické pécCe s Zaky.

V ramci realizace ust a vizualniho vzoru pro oromotoricka cvi€eni byla podpofena
pestrost této Cinnosti i aktivni zapojeni déti.

Realizaci hernich a edukacnich materialt byl podpofen rozvoj spravné vyslovnosti,
zvlasté ve fazi fixace a automatizace.

Reflexe realizovanych €innosti pfispéla zpétnou vazbou k moznym upravam, zménam

i namétam k realizaci aktivit v praxi.
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7 Limity realizace praktické €asti diplomové prace

V obdobi realizace teoretické i praktické Casti diplomové prace doSlo k situacim
a okolnostem, které mély vliv na jeji tvorbu i kone¢nou podobu.

Na pocatku akademického roku 2020/2021 byla vytvofena osnova pro hruby nastin
realizace obou ¢asti diplomové prace. Z ¢asovych davodu i pracovniho vytizeni autora
trvalo o néco déle vlastni zahajeni.

Ziskani kontaktu a zprostfedkovani realizace tvorby loutek bylo limitovano ¢asem
i finanénimi prostfedky. Také doSlo k nutné instruktazi zak( v praci s loutkami,
nebot nékteré lepené Casti se pfi opakovaném pouZzivani za€aly uvolfiovat a bylo nutné
je dostate¢né zafixovat pevnym seSitim. DalSim limitujicim faktorem realizace prvku
herni terapie bylo ¢asové hledisko pro danou aktivitu, véetné moznosti etnosti jejiho
vyuziti, protoze touto aktivitou nebylo mozno €innosti v ramci ILP pIné nahradit, ale jen
je s ni doplnit.

Kompletizace herniho instrumentaria byla postupné obmérovana a doplfiovana.
V prubéhu hernich aktivit doslo k nespravnému uzavieni bublifuku, coz zpusobilo jeho
unik a znehodnoceni obsahu herniho kuffiku. Jeho obsah byl znova sestaven.
K realizaci hernich ust i televize Logovize doSlo az se zaCatkem kalendafniho roku
2022, coz bylo limitujici pro €asovou realizaci ¢innosti s nimi spojenych.

Pro realizaci logopedickych tricek byly limitujici nékteré barvy, stejné jako omezeny
vybér textilnich fix, které bylo mozné pouzit. Byl nutny dostateény kontrast mezi
barvou textilniho materialu a psaci potieby.

Tvofeni story bookd bylo limitovano vhodnym tématem, ve kterém bylo realné
aplikovat slova s hlaskou, jez byla v dané dobé u zaku automatizovana (hlaska R).
Aktivita logopedicka kaca byla ovlivhéna nespravnym umisténim uchopové Casti
(paratka) do stfedu herniho prvku, ¢imz dochazelo k opakovanému vytoCeni stejnych
slov. Dale také tim, ze po nékolika otoCenich dosSlo ke zvétSeni otvoru hernim
pfedmétu a tim znemoznéni jeho funkénosti. Problém se podafilo vyfesit umisténim
malych gumicek nad a pod otvor v prvku. Jako dalSi varianta bylo paratko pevné
zafixovano pomoci tavné pistole. Velikost osmiuhelniku se jevila jako ne zcela

vyhovuijici, proto byla vytvofena i varianta Sestiuhelnikova.
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Logopedické tvurci Cinnosti byly limitovany faktorem €asu pro dané hodiny ILP v délce
45 minut.

Obecné byl pro realizaci praktické c¢asti omezujici skuteCnosti fakt vyskytu
onemocnéni Covid -19, ktery mél vliv na provoz Skoly, nemocnost zakl i pedagogu.
Realizace vyuky byla s ohledem na prezencni, distan¢ni i kombinovanou formu velmi
proménna. To se odrazilo i v realizaci praktické ¢asti diplomové prace.

Limitujici byly také Casové moznosti autora pfi plném pracovnim vytiZeni,
které se odrazilo v menSim poctu realizovanych aktivit v praxi, nez bylo pavodné
planovano. Z vySe uvedeného davodu nebyla realizovana ¢ast empirické Casti
puvodné vztahujici se i k pfedSkolnimu véku.

V ramci ¢asového omezeni ¢innosti v ramci ILP neni mozno realizovat herni terapii
v plném rozsahu, nebot u autora neni dosazeno potfebného vzdélani a zaméreni

specializace herni terapeut, herni specialista. Lze aplikovat pouze prvky herni terapie.
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ZAVER

Diplomova prace pojednava o nejpfirozenéjsi détské Cinnosti, hie. Je ji protkano celé
détstvi, ale také obdobi Skolni dochazky. Vychazime-li ze zasad, které jiz pfed nékolika
sty lety sestavil J.A. Komensky, nelze nez s nim souhlasit a drzet se jich.

Hernimi Cinnostmi je mozné velmi pozitivné ovliviiovat vyvoj ditéte po strance
osobnostni, télesné, dovednostni, ale také pfiznivé rozvijet jeho mysleni, pamét
a komunikaéni kompetence. Hra pfispiva k uvolnéni stresu a napéti. Prostfednictvim
ni je dité pfiznivé formovano a rozvijeno.

Tématem diplomové prace je Vyuziti herni terapie v kontextu rozvoje komunikacnich
dovednosti u déti prfedsSkolniho/mladsiho Skolniho véku. Prace je rozdélena do dvou
Casti. V teoretické Casti je charakterizovan vyvoj ditéte pfedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku. V ramci téchto obdobi je popsan vyvoj feci i hry. Dale je v zakladni
roviné provedena charakteristika naruSeni komunikacnich schopnosti a popsan
postup logopedické intervence. Hra je charakterizovana podrobnéji, a to v€etné herni
terapie, kratkého nahledu do historie, specializovaného vzdélani herniho specialisty
i vyuziti hry v ramci logopedické intervence.

Prakticka cast popisuje realizaci hernich loutek, herniho kuffiku, modelu ust, Logovize,
logopedického binga, logopedického tricka, tvorby story booku, logopedické kaci,
tvarCich Cinnosti s détmi, logopedického pétilistku a trixesa. V ramci reflexe
jednotlivych €innosti jsou shrnuty ziskané zkuSenosti a vliv hernich €innosti na rozvoj
jednotlivych jazykovych rovin, ktery umozniuji. Ve finalni Casti je provedeno
vyhodnoceni stanovenych cild a okolnosti, jimiz byla realizace praktické Casti
limitovana.

Herni Cinnost je s détstvim pfirozené a neoddélitelné spjata. Lze-li informace nebo
Cinnosti zprostfedkovat ditéti formou hry, jedna se o nejlepSi moznou cestu do détské

mysli i duSe.
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Priloha ¢€.1 - Bingo

BINGO — procvicovani vyslovnosti hlasky R - (tra-, tre-, tri-, tro-, tru- ... )

Nabidka slov:

Tabulku rozstfihej na jednotliva poliCka. Vyber si z nich jakakoliv slova a nalep
do tabulky — tiketu.

Losujici - moderator vylosuje vzdy jedno slovo z klobouku a prec€te. Hraci slovo 3x
zopakuji. Pokud slovo na tiketu maji, pak je kfizem preskrtnou. Kdo vyskrta vSechna

pole jako prvni, vyhrava.

TRAVA | TRAMVAJ| TRADICE
TRAPENi TRASA | TRAMPOLINA

TRICKO TRIBUNA  TRISTAN
TROCHA TROUBA TROJKA

Hraci tiket:
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Slova do osudi:

TRAVA TRAMVAJ | TRADICE

TRAPENI TRASA ' TRAMPOLINA

TRICKO TRIBUNA |  TRISTAN
TROCHA | TROUBA TROJKA
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Priloha ¢.2 — Trixeso

Trixeso

Hra trixeso spociva v hledani trojic stejnych slov. Stanovi se pofadi hracl. Hrac otaci
vzdy tfi karty najednou. Pokud najde stejna slova, karty sefadi a tato slova spravné
vyslovi. Poté si karty ponecha. V pfipadé, Ze stejné karty nenajde, otacCi je opét
rubovou stranou vzharu a pokracuje dalSi hra¢. Vyhrava hrac¢ s nejvétSim poctem

ziskanych karticek.

P

TRAVA TRAVA TRAVA

TRAMVAJ | TRAMVAJ | TRAMVAJ

TREFA TREFA TREFA
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TRICKO | TRICKO TRICKO
TROUBA | TROUBA | TROUBA
TRUBKA | TRUBKA | TRUBKA
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Pfiloha ¢.3 — Logopedicka kaca

Logopedicka kaca

Slovo, které ti padne tfikrat zopakuj a vymysli vétu, ve které je pouZijes.

Pl

TRAVA

TRAMVAJ
INTAVYL

301dvyl
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TROCHA

TROLEJ

vdNnd.L
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TRUBICE

I'THAY L
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Priloha .4 — Pétilistek

Pétilistek

Hlavnim cilem €innosti je aktivné pouZzivat slova obsahujici hlasku R, zapojit kreativitu
a fantazii ke spInéni ukolu. Aktivizovat predstavivost i mySleni. Zakladni podminkou
hry je, aby kazdé pouzité slovo obsahovalo pismeno (,hlasku®) R.

Na zaveér svou praci prezentujte.

1. Téma pétilistku:

2. Jaky/alé je:

3. Co déla nebo co se s nim déje:

4. Napi$ vétu, ktera obsahuje 4 slova k tématu:

5. Napi$ jednu indicii (hapovédu) k tématu:

Nakresli obrazek k tématu:
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Pfiloha ¢€.5 — Logopedicka pohadka

Hlaska r substituci hlaskou d — pro Ctenare

O pdincezné a pdinci Tdumpetkovi

V zemi az na konci svéta zila byla jedna pdincezna. Byla hezka, usmévava, a také
velmi hodna. Jednoho dne zavital do zemé jeji napadnik pdinc Tdumpetka.
Byl to mladik k pohledani, ale nebylo s nim zadné velké povidani. Stale tdoubil
na tdumpetu od slunce vychodu az do noci. Pdincezna slySela hlas tdumpety
uz z dalky. ,Tdada, tdada...“, ozyvalo se na vSechny stdany.

,UZ zase tdoubi*, povzdechla si pdincezna. ,copak nemuize myslet na nic jiného?*
,Pdopana Jana, snad mi z toho tdoubeni upadnou usi!“, povzdechla si.

Uslysel to vitd a povida: ,Ja bych ti povédél, jak pdinci od toho kouzla pomoci, kdybys
chtéla.“ Ale pdincezna nevédéla, kdo to povida. Nikoho totiz nezahlédla. Jen vitd
zaSumeél mezi vétvemi lipy, kde pdavé sedéla.

,Kdo to povida?“, zaSeptala pdincezna. ,To jsem ja, vitd!“, odpovédél vitd.

,Pdinc je jiz dlouho zaklety a pomoci mu muze jen pdincezna, jez zlomi kouzlo,
povédél vitd.

,Kdysi ho zaklela zla kouzelnice Pusinda, jez chtéla, aby si ji pdinc vzal za zZenu.
Kouzelnice byla zla a sobeckda, chtéla pdince jen a jen pdo sebe.”, zaSeptal vitd
a zavanul kolem lipy tam a zpét.

»A jak to kouzlo mohu zlomit?“, ptala se pdincezna. Pdinc se ji totiz tuze libil.

»,Na takovou véc si tdoufnés?“, ptal se vitd.

Pdincezna odpovédéla: ,Tdoufnu!®. ,Pdinc se mi totiz tuze libi a zaCinam ho mit
v oblibé.*

,Dobda!“, odpovédél vitd.

.Nuze tedy, poslouchej! V daleké jeskyni Zije zla kouzelnice Tdubaduida, kteda svij
zivot schovala do kouzelné tdubky. Stejné, jako je ta, na kterou tdoubi pdinc Tdubadud.
Tdubku schovala do tduhly, kterou schovala na nejvy$si skale v naSem kralovstvi.
Tdubku muze ziskat jen nejodvaznéjsi divka v naSem kralovstvi, jez laskou svou zlomi

zlé kouzlo tim, Ze na tdubku zatdoubi.”
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Pdincezna na nic neéekala, oblékla obyd&ejné $aty a vydala se na cestu. Sla cestou
i necestou tdnim, blatem, lesy i kopci, az stanula u nevysSi skaly v zemi. Zacala $plhat
na jeji Spi¢ku, kde byla uloZzena tduhla s kouzelnou tdubkou a moci kouzlo zlomit.
Byla to néjaka zvlastni sila, kteda pohanéla pdinceznu dal a dal. Cesta byla tdnita
a dlouha. Nakonec vsak pdincezna vySplhala ktduhle. Vyjmula z ni tdubku
a zatdoubila na celou zem: , Tdada, tdada, ja t& mam pdinci tuze moc dada.“ Ozvalo
se na vSechny stdany. Najednou se zablesklo a vSechno zlé, jakoby pominulo.
Pomalu se blizila zpét do zamku, kde pdinc Tdubaddd uz netdoubil na tdumpetu,
ale chystal svatbu. V8ude byly kvétiny a zpivali ptaci. Slouzici se hemzili a Svadlenky
Sily ty nejhezCi svatebni Saty.

Tdubaci v celém kralovstvi tdoubili Stastnou novinu do svéta: ,Tdada, tdada,
pdincezna se vdava!*

Na svatbé vsichni pili, jedli, hodovali a jestli jim nékdo nezatdoubil na tdubku konec

slavy, tak tam mozna hoduji dodnes.
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Pfiloha €.6 - Souhlasy zakonnych zastupcl zak

Vazeni rodice,
jmenuji se Martina Svecovd a v sou¢asné dobé studuji 5. ro¢nik kombinovaného studia obor:
Utitelstvi 1. stupné a specialni pedagogika, na Univerzité Palackého v Olomouci.

Soucasti zavrSeni mého studia je tvorba a obhajoba diplomové prace na téma:

LVYUZITI HERNI TERAPIE V KONTEXTU ROZVOJE KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO/ MLADSTHO SKOLNIHO VEKU*,

Ustfednim tématem diplomové prace je vyuziti hernich &innosti vychézejicich z herni terapie
zalozenych na komunika¢nich partnerech v podob¢ loutek, které budou déti hernimi aktivitami
provazet — loutky Fistulka a Hlasek. Tyto loutky byly specialng pro tento ucel vytvoreny.

Prosim Vis touto cestou o souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznamu z hernich, tviiréich
a Cinnostnich aktivit s détmi v rdmci vyuky i logopedickych &innosti, a také souhlasu s jejich
prezentaci k diplomové praci jako jeji nedilné sougasti.

Za VaSe vyjadfeni a pfipadny souhlas Vam predem dékuji.

Martina Svecova

Jméno a prijmeni ditéte / zaka/ 2ékyné—.

SOUHLASIM  x NESOUHLASIM

(zvolenou moznost zakrouzkujte)

\' ..4//1"6,.*4;..//.‘.«,:1‘7.‘4../3;.77/2.’........‘...... dne: ML AL oo
A
Podpis zakonného zastupce ditéte / zaka: ........... - . T
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Vazeni rodice,

jmenuji se Martina Svecova a v sou¢asné dobé studuji 5. roénik kombinovaného studia obor:
Ucitelstvi 1. stupné a specialni pedagogika, na Univerzité Palackého v Olomouci.

Soudasti zavr§eni mého studia je tvorba a obhajoba diplomové prace na téma:

JVYUZITI HERNI TERAPIE V KONTEXTU ROZVOJE KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO/ MLADSTHO SKOLNIHO VEKU*.

Ustfednim tématem diplomové prace je vyuziti hernich &innosti vychazejicich z herni terapie
zalozenych na komunikacnich partnerech v podob¢ loutek, které¢ budou déti hernimi aktivitami
provazet — loutky Fistulka a Hlasek. Tyto loutky byly specidln€ pro tento ucel vytvoteny.

Prosim Vis touto cestou o souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznamu z hernich, tviir¢ich
a ¢innostnich aktivit s détmi v ramci vyuky i logopedickych €innosti, a také souhlasu s jejich
prezentaci k diplomové praci jako jeji nedilné soucasti. /

Za VaSe vyjadreni a ptipadny souhlas Vam pfedem dékuji.

Martina Svecova

Jméno a prijmeni ditéte / Zaka/ zakyné: -

(SOUHLASIM) x  NE TASIM

(zvolenou moznost zakrouzkujte)

V. HERSKEN, BROE . dne MHMAGY

Podpis zakonného zastupce ditéte / Zék—
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Vazeni rodiCe,

jmenuji se Martina Svecova a v sou¢asné dobé studuji 5. roénik kombinovaného studia obor:
Utitelstvi 1. stupné a specialni pedagogika, na Univerzité Palackého v Olomouci.

Soucasti zavreni mého studia je tvorba a obhajoba diplomové prace na téma:

VYUZITI HERNI TERAPIE V KONTEXTU ROZVOJE KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO/ MLADSTHO SKOLNIHO VEKU*.

Ustiednim tématem diplomové préce je vyuziti hernich &innosti vychézejicich z herni terapie
zalozenych na komunika¢nich partnerech v podobé€ loutek, které budou déti hernimi aktivitami
provazet — loutky Fistulka a Hlasek. Tyto loutky byly specialné pro tento ticel vytvoreny.

Prosim Vas touto cestou o souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznamu z hernich, tviir¢ich
a ¢innostnich aktivit s détmi v rdmci vyuky i logopedickych €innosti, a také souhlasu s jejich
prezentaci k diplomové praci jako jeji nedilné soucasti.

Za Vase vyjadieni a pfipadny souhlas Vam predem dékuji.

Martina Svecova

Jméno a pfijmeni ditéte / zdka/ zakyne:

(SOUHLASIM ) x  NESOUHLASIM
\ >

(zvolenou moznost zakrouzkujte)

v fornim Nemed e B 2020

Podpis zakonného zastupce ditéte / zaka: -

118



Vazeni rodice,

jmenuji se Martina Svecova a v soutasné dobé studuji 5. roénik kombinovaného studia obor:
Ucitelstvi 1. stupné a specidlni pedagogika, na Univerzité Palackého v Olomouci.

Soucasti zavrSeni mého studia je tvorba a obhajoba diplomové prace na téma:

~VYUZITI HERNI TERAPIE VKONTEXTU ROZVOJE KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO/ MLADSTHO SKOLNIHO VEKU*

Ustrednim tématem diplomové prace je vyuziti hernich ¢innosti vychazejicich z hemi terapie
zalozenych na komunika¢nich partnerech v podobé loutek, které budou d&ti hernimi aktivitami
provazet — loutky Fistulka a Hlasek. Tyto loutky byly specialné pro tento udel vytvoreny.

Prosim Vs touto cestou o souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznamu z hernich, tviiréich
a Cinnostnich aktivit s détmi v ramci vyuky i logopedickych ¢innosti, a také souhlasu s jejich
prezentaci k diplomové praci jako jeji nedilné soucasti.

Za VaSe vyjadteni a ptipadny souhlas Vam predem dékuji.

Martina Svecova

Jméno a ptijmeni ditéte / zaka/ zakyné: ..

~
SOUHLASIM ) x NESOUHLASIM

(zvolenou moZnost zakrouzkujte)

Podpis zakonného zastupce ditéte / zaka: |
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Vazeni rodice,

jmenuji se Martina Svecova a v soucasné dobé studuji 5. roénik kombinovaného studia obor:
Ugitelstvi 1. stupné a specialni pedagogika, na Univerzité Palackého v Olomouci.

Soutasti zavrseni mého studia je tvorba a obhajoba diplomové prace na téma:

JVYUZITI HERNI TERAPIE VKONTEXTU ROZVOJE KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO/ MLADSTHO SKOLNIHO VEKU*.

Ustiednim tématem diplomové prace je vyuziti hernich &innosti vychéazejicich z herni terapie
zalozenych na komunika¢nich partnerech v podob¢ loutek, které budou déti hernimi aktivitami
provazet — loutky Fistulka a Hlasek. Tyto loutky byly specialn€ pro tento ucel vytvoreny.

Prosim Vas touto cestou o souhlas s potizovanim fotografii a videozaznamu z hernich, tvtréich
a Cinnostnich aktivit s détmi v ramci vyuky i logopedickych ¢innosti, a také souhlasu s jejich
prezentaci k diplomové praci jako jeji nedilné soucasti.

Za Vase vyjadreni a ptipadny souhlas Vam pfedem dékuji.

Martina Svecova

Jméno a pfijmeni ditéte / zaka/ Zakyné:
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(zvolenou moznost zakrouzkujte)
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zalozenych na komunika&nich partnerech v podobé loutek, které budou déti hernimi aktivitami
provazet — loutky Fistulka a Hlasek. Tyto loutky byly specidlné pro tento el vytvoreny.

Prosim Vs touto cestou o souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznamu z hernich, tvir¢ich
a Cinnostnich aktivit s détmi v ramci vyuky i logopedickych ¢innosti, a také souhlasu s jejich
prezentaci k diplomové praci jako jeji nedilné soucasti.

Za Vase vyjadfeni a pfipadny souhlas Vam predem dékuji.

Martina Svecova
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Vazeni rodice,
jmenuji se Martina Svecova a v soucasné dobé studuji 5. roénik kombinovaného studia obor:
Ucitelstvi 1. stupné a specialni pedagogika, na Univerzit¢ Palackého v Olomouci.

Soucasti zavrSeni mého studia je tvorba a obhajoba diplomové prace na téma:

JVYUZITI HERNI TERAPIE V KONTEXTU ROZVOJE KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO/ MLADSTHO SKOLNIHO VEKU*.

Ustiednim tématem diplomové prace je vyuziti hernich &innosti vychazejicich z herni terapie
zalozenych na komunikaénich partnerech v podobé¢ loutek, které budou déti hernimi aktivitami
provazet — loutky Fistulka a Hlasek. Tyto loutky byly specialné pro tento ucel vytvoieny.

Prosim Vas touto cestou o souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznamu z hernich, tviiréich
a ¢innostnich aktivit s détmi v ramci vyuky i logopedickych ¢innosti, a také souhlasu s jejich
prezentaci k diplomové praci jako jeji nedilné soucasti.
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Vazeni rodice,
jmenuji se Martina Svecova a v sou¢asné dobé studuji 5. roénik kombinovaného studia obor:
Utitelstvi 1. stupné a specialni pedagogika, na Univerzité Palackého v Olomouci.

Soucasti zavrseni mého studia je tvorba a obhajoba diplomové prace na téma:

JVYUZITI HERNI TERAPIE V KONTEXTU ROZVOJE KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO/ MLADSTHO SKOLNIHO VEKU*.

Ustiednim tématem diplomové prace je vyuziti hernich &innosti vychazejicich z herni terapie
zalozenych na komunika¢nich partnerech v podob¢ loutek, které budou déti hernimi aktivitami
provazet — loutky Fistulka a Hlasek. Tyto loutky byly specialné pro tento ucel vytvoreny.

Prosim Vas touto cestou o souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznamu z hernich, tviir¢ich
a ¢innostnich aktivit s détmi v ramci vyuky i logopedickych ¢innosti, a také souhlasu s jejich
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Za Vase vyjadfeni a pfipadny souhlas Vam piedem dékuji.

Martina Svecova
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