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Anotace

Bakalarska prace se zabyva lateralitou u déti mladSiho Skolniho véku. Prace se
déli na €ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast pojednava o lateralité ve vztahu k vyvoji a zralosti osobnosti,
zabyva se historickymi aspekty levactvi ve spole€nosti, druzich laterality a diagnostice.
Také zminuje metody psani pro levaky a mozné poruchy u pfeu€ovanych levaka na
pravaky.

Prakticka Cast uvadi kazuistiku zaméfenou na diagnostiku laterality v jednom
pfipadu. K diagnostice byly pouzity dalsi metody, zejména anamnéza, fizeny rozhovor

a pozorovani.
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Annotation

Bachelor thesis deals with laterality of children of younger school age. The dissertation
is divided into theoretical and practical parts.

The theoretical part operates with laterality in relation to the development and maturity
of personality, dealing with historical aspects left-handedness in society, types of
laterality and diagnostics. It also includes methods of writing for left-handers and
possible dysfunctions of re-learned left-handers to right-handers.

The practical part includes case study focused on the diagnosis of laterality in one
case. To diagnose other methods were used, namely anamnesis, guided interview and

observation.
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guided interview, history of laterality, laterality, observation, tests of laterality, types of

laterality, younger school age.
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UvoD

Kazdy z nas ma pojem o tom, Ze existuji lidé, ktefi preferuji pravou nebo levou
ruku. Mnohym z nas,kdyz se setkaji s nékym, kdo piSe levou rukou, pfipada nam levak
zvlastni nebo snad vyjimecny. Nejvice zajimavé je jeho drzeni tuzky, sklon jakym
doty€ny piSe a nakonec i pismo samotné. Vzdy bylo takové zvlastni. Ale ne kazdy se o
to zacal zajimat hloubéji.

Az pfi studiu na Univerzité Jana Amose Komenského autorka méla moznost
poznat lateralitu opravdu podrobnéiji.

VétSina pravakul si nikdy neumeéla pfedstavit, Ze by pouzila levou ruku pfi psani
nebo ve sportu. Leva ruka je pro né natolik neSikovna, ze ma funkci pouze doplfikovou.
Ale i v fadach pravaku se obCas nasel nékdo, kdo si nakrajel chleba nebo pouzil ndzky
levou rukou. Jini zvladaji tyto Cinnosti obéma rukama se stejnou zrucnosti.

Cilem v teoretické Casti bakalarské prace je vypracovat celek zahrnujici historii
laterality, biologii a fyziologii, metody a diagnostiku levactvi.

Prvni kapitola se zmifiuje o po¢atku Skolni dochazky a vstupu do Skoly. Je
dilezité, aby kazdé dité mélo urcité prfedpoklady pro vstup do Skoly. Dité by mélo byt
pfipraveno na zménu rezimu dne, ktery se mu pfi vstupu do Skoly zméni a predevsim
pfijmout svou roli zaka.

Druhd kapitola je vénovana détem mladSiho Skolniho véku. Popisuje biologicky
a psychicky vyvoj ditéte. Pro tento vék jsou velmi dulezité i socialni vztahy, které dité
nové navazuje s pfichodem do Skoly.

Treti kapitola se zmiriuje o historii levactvi. Kde jsou o levactvi mozné zminky
jiz v pravéku a jak kazda kultura levactvi vnimala jinak.

Kapitola ¢tvrta pojednava o biologii a fyziologii levactvi. Je zde popsan mozek,
jeho prava a leva hemisféra. Lateralita sama a jeji pficiny. Jsou zde popsany druhy
laterality a testy se vzorcem, jak se dana lateralita vypocita a urci. Zminka je zde i o
pfeucovani levakl a jaké mohou byt nasledky pfeucovani na pravaka.

Pata kapitola je o metodice psani levou rukou. Nejen jak spravné psat, ale i jak
spravné sedét, jaky ma byt sklon pisma a pofadi sezeni ve tfidé. Jaké existuji pomucky
pro levaky, jeZ jim usnadriuji praci.

Kapitola Sesta se vénuje diagnostice. Zde se popisuje, co to diagnostika je, kdo
by ji mél provadét a jaké mame diagnostické metody. Hloubéji je popsana diagnostika

laterality.



Prakticka Cast se zabyva sedmiletym chlapcem, ktery je levakem a chodi do
prvni tfidy. Pro diagnostiku jeho laterality byly pouzity rGzné metody. Cilem bylo zjistit,
jak se jako levak citi ve svété pravakl a zda na levaky v bézném Zivoté neni

zapominano.



TEORETICKA CAST

1. POCATEK SKOLNi DOCHAZKY

Vstup do Skoly je vyznamnym meznikem v Zivoté ditéte. Pfedpoklada urcitou
uroven rozvoje ditéte po strance fyzické i psychické. Dité projde ritualem zapisu a
prvniho slavnostniho dne ve Skole, ktery potvrzuje jednoznacnost socialni promény a

pocatek nové Zivotni faze.’

1.11.1 Vyvojové predpoklady pro vstup do Skoly

Aby ditéti nezpusobovala kazdodenni Skolni dochazka ujmu na zdravi je
dalezité, aby bylo pro Skolu ,zralé“. Pojem Skolni zralost v sobé& zahrnuje nékolik rovin:
jednak zralost fyzickou, télesnou, dale pak zralost po strance, kterou muzeme nazvat
psychosocialni, protoZze zralost psychicka zde souvisi se socidlni zralosti.? Testem
Skolnich zralosti je pro déti zapis do prvni tfidy zakladni Skoly.

Télesnou, fyzickou zralost a celkovy zdravotni stav posuzuje détsky lékaf.
Orientacné je mozné pouzit tzv. ristovy vék, kdy vydélime vysku ditéte jeho hmotnosti
a vyjde nam kalendaini vék (tj. 120 + 20 = 6). Pravé v 6-ti letech by mélo dité nastoupit
do Skoly. Odklad Skolni dochazky je mozny, pokud je dité velmi malé, drobné, ale také
z duivodu Castych chronickych onemocnéni.

Dit¢ musi byt pfipraveno pfijmout roli zaka. Velmi dulezité jsou tyto
predpoklady:

- vyvoj fe€i — srozumitelna vyslovnost, dostateéna slovni zasoba

percepcni zralost — analytické vnimani — nacvik &teni, psani

analytické mysleni — pojmové uceni (u€eni poznatkim — osvojovani znalosti)

orientace v socialnim prostfedi, v pfirodé, v prostoru, v ¢ase (nahofe, dole, pred,

za, vpfedu, vzadu, uprostfed, prava, leva)

soustfedéna pozornost alespoft 10 minut

omezeni zivelného chovani

"'VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I., Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 236.
ISBN 80-246-0956-8.

2 ZAGKOVA, H., JUCOVIGOVA, D. Déti s odkladem $kolni dochazky a jejich Gspésny start ve $kole.
Praha: D&H, 1999, s. 2. ISBN 978-80-903869-3-8.
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- zajem o ziskavani novych poznatku
- socialni vyvoj — schopnost travit delSi ¢as bez rodiny, najit si kamarada
- vyhranéna lateralita — zjistuje se jiz pfi zapisu do prvni tfidy

Pro malou ¢ast détské populace mlze vstup do Skoly znamenat pocatek
nepretrzitého fetézce probléml a traumatizaci. Snaha pfedchazet potizim déti vede
ktomu, Ze se alesponn vytypované problémové déti posilaji do pedagogicko —
psychologické poradny k vySetfeni tzv. Skolni zralosti. Existuji postupy, které vychazeji
ze vztahl mezi dosazenim télesné formy Skolniho ditéte (filipinska mira, rastovy vék,
kostni vék) a psychickou zralosti pro Skolu. Z psychologickych testd je vyuzivan
zejména Jiraskuv orientacni test Skolni zralosti (kresba lidské postavy, obkresleni
jednoduché véty napsané psacim pismem, obkresleni skupiny bodu). DalSim

vyuzivanym testem je test verbalniho mysleni.
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2. ZAK MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Do tohoto obdobi Fadime Zzaky ve véku od 6 — 7 let (podle vstupu do ZS) do 10
let (popf. 11 let). Hlavni ¢innosti Zaka se stava uceni a podfizovani se pozadavkim
Skoly. Zak ma urgité povinnosti, pravidelny denni rezim a méni se také postaveni
v rodiné.

Schopnost ,Skolni prace“ je jedna z hlavnich charakteristik Skolni ,zralosti
ditéte“. To neznamend, Ze hra se ze Skoldkova Zivota vytraci, méni se jen jeji formy a

obsah.?

2.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Mladsi Skolni vék je obdobim pomalého rastu a vyvoje. Ristové tempo je klidné
a pravidelné (pfiblizné 5 cm a 3 kg za rok).* Sili kostra, svalstvo (pfedevsim velké
svaly) i organy. Dochazi krozvoji pohybového vyvoje. Dité se blize seznamuje
s prvnimi sporty (plavani, brusleni). Zakfiveniny patefe nejsou jesté trvalé a pfi
pretézovani miaze dochazet k deformacim rlizného typu (kyféza, lordéza, skoliéza).

Zivotni pochody (dychani, &innost krevniho ob&hu, metabolismus) jsou rychlejsi
nez u dospélych.

Vyvoj dentice — mlécny chrup nahrazuji trvalé zuby.

Diferenciace korovych bunék v mozku neni dokonéena. Déti se brzy unavi a
potfebuji odpocinek.

U déti je dulezité rozvijet hybnost celého téla (tzv. hrubou motoriku), hybnost
ruky (jemnou motoriku) i obratnost miluvidel (motoriku mluvnich organu).® V tomto
obdobi se zvySuje pfesnost a rychlost pohyb, ale také jejich sila a celkova obratnost
ditéte. Vyvoj motoriky zavisi na mnoha faktorech (na funkci nervové soustavy, ristu,
osifikaci kosti a vykonnosti svalového aparatu).

Dulezitou oblasti je nacvik psani, které vyzaduje vysoky stupen koordinace
pohybu ruky, drobného svalstva prstl i ostatnich pohyb( téla. Psani se zautomatizuje

az kolem 12. roku zivota ditéte.

3 RAKOVA, P., MATUS, J., KRATKY, K. Mlad$i kolni vék [online]. 27. 4. 2011 [2012-10-12]. Dostupné z:
http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-skolni-vek/

* MACHOVA, J. Biologie pro ugitele. Praha: Karolinum, 2005, s. 215. ISBN 8071848670.

° Motorika &lovéka [online]. 21. 6. 2012 [2012-10-12]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Motorika_
%C4%8Dlov%C4%9Bka
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2.2 Poznavaci procesy

Vnimani se opira o stale dokonalejSi a pfesnéjSi Cinnost vSech analyzatoru. Je
zakladem pro $kolni vyugovani, ve kterém se uplatfiuje analyza. Zak nerozli$uje rozdily
v hmotnosti, délce a rychlosti pohybu.

Zvy8uji se naroky na pozornost, kterd se stdva umysinou. Zpocatku je doba
stalosti pozornosti kratSi. UcCitel by mél respektovat jeji rozsah — dité nedokaze
rozdélovat pozornost.

Pfedstavy jsou velmi konkrétni a zivé. Ve vyuCovani nahrazuji pojmy. Jsou
spojeny s bezprostfednimi zazitky.

Fantazie souvisi srozvojem tvofivosti. Umozfiuje kombinovat a pretvaret
predstavy. Typicka je Zivelnost pfedstav.

Pamét umoznuje uchovavat minulou zkusenost. Pro zaky je dulezita nazornost
a konkrétnost. Zvy3uji se naroky na osvojovani nazorné obrazného a slovniho
materialu. V tomto obdobi jde u zaki o mechanické zapamatovani. S pfibyvajicim

vékem vykonnost paméti roste. Mechanicka pamét’ pfechazi v logické zapamatovani.

Mysleni prochazi dvéma zakladnimi fazemi:
I. Prvni dva roky Skolni dochazky je mysleni shodné s myslenim pfedskolniho

zaka. Opira se o realné pfedméty. Jedna se o konkrétné — pojmové mysleni.

Il. Postupné se vytvari schopnost abstrahovat od konkrétniho. Dochazi k utvareni

pojmu, zpfesfiovani rozsahu a obsahu.

Mysleni podle J. Piageta zahrnuje pét vyvojovych etap®:

1. Senzomotoricka asimilace (do 2 let) — zahajeni vyvoje inteligence probiha ve
znameni senzomotorického a praktického poznavani objektl, postupné se
vyviji orientace v prostoru a Case

2. Symbolické mysleni (do 4 let) — inteligence a mySleni postrada logiku, prudky
vyvoj feCi, realné objekty jsou zastupovany verbalnimi, neverbalnimi i
figurativnimi symboly

3. Nazorné mysleni (do 7 let) — dité jiz dokaze pracovat s pfedstavami, poprvé se

objevuje schopnost logického uvazovani

¢ CAKIRPALOGLU, P. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012, s. 228. ISBN 978-80-247-
4033-1.
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4. Konkrétni operace (do 11 let) — dité si uvédomuje vztahy, systematicky pojima
objekty, Cisla, prostor, ¢as, pfiCiny a disledky
5. Formalni operace (pubescence a postpubescence) — osobnost jiz zdatné tvofi

a ovéfuje hypotézy pomoci abstrakce

Spole¢né s myslenim se rozviji fe€, ktera je nevyhnutelnou podminkou pro
vyvoj abstraktniho mysleni. Jazykové schopnosti se rozviji se ¢tenim a psanim. Slovni
zasoba je obohacovana kvalitativné i kvantitativné.

Poznani je objektivnéjsi. Stava se komplexnéjsi a presnéjsi.

2.3 Vyvoj citli

City ztraceji afektivni charakter. Dochazi k védomé kontrole, usmérfiovani
nalad, stalejsim citdm a zakryvani negativnich citd. Méni se geneze strachu. Zak se
zaCina bat realnych situaci. Objevuje se Zarlivost, na kterou reaguje hnévem. City
nejsou stabilni. Naopak jsou mélké a povrchni. Dité vi, co smi a co nesmi (J. Piaget —
autonomni moralka).

NejCasté&jSimi moralnimi pfestupky jsou lez, kter& ma kofeny ve zvySené
pfedstavivosti a fantazii, dale pak détské kradeze, hrubost, vulgarni fe¢, uliénictvi a

neucta ke starSim lidem.

2.4 Socialni vztahy

V socidlnich vztazich dominuje osobnost ugitele. Zak ugitele obdivuje a
respektuje ho. UCcitel ztélesriuje autoritu, moc a moudrost. Dochazi k diferenciaci
socialnich vztaht a roli mezi jednotlivymi Zaky ve tfidé (potfeba pozitivhiho hodnoceni).

Skolni tfida se stava referenéni skupinou.

2.5 Vyvoj vule

Ve volnich procesech dochazi k vytyCovani cild a jejich naslednému
dosahovani a k pfekonavani prekazek. Dulezité je, aby kazdou &innost dotahl zak do

konce.
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3. HISTORIE LEVACTVI

Levactvi bylo dfive povaZzovano za nepfipustné a pfeucovalo se. Véfilo se, Ze je
projevem lehké mozkové dysfunkce. Ve vétSiné kultur bylo velmi negativnim jevem.
Levaci byli povaZzovani za zlodéje, Carodéje. | dabel je Casto popisovan jako levoruky.

Podle vyzkum byl v pravéku podil pravakud a levaku pfiblizné stejny. Az v dobé
bronzové, kdyz se zacaly vice pouzivat rizné néastroje a zbrané, zacalo stale vice lidi
pouzivat pravou ruku.” Levactvi zac¢alo byt potlacovano. Podle znamého réeni ,jiny kraj
— jiny mrav“ objevujeme ruzné zpusoby preucovani. NejCastéji byla leva ruka
pfivazovana k télu. V africkych zemich byla ruka polévana vafici vodou.

Existuji vSak vyjimky — Inkové levaky uctivali a pfislusnici kmene Zuni véfili, Ze
levorukost pfinasi stésti.®

V Ceskoslovensku bylo levactvi potladovano jesté v 60. letech minulého stoleti.
Levactvi pfedstavovalo pro déti piSici levou rukou Casté karani a télesné tresty.

Velky zlom pfiSel roku 1967, kdy Ministerstvo Skolstvi vydalo pokyn, ktery
nafizoval ucitelim a vychovatelim, aby prestali s pfeuCovanim a aby tyto déti

podporovali v pouzivani levé ruky.

710 faktt o levacich, které jste netusili [online]. 13. 8. 2012 [2012-11-02]. Dostupné z:

http://navstivenky.com/10-faktu-o-levacich-ktere-jste-netusili/
8 HEALEY, J. M. Levéci a jejich vychova. Praha: Portal, 2002. ISBN: 80-7178-701-9.
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4 BIOLOGIE A FYZIOLOGIE LEVACTVI

Zakladni stavebni jednotkou nervové soustavy je neuron (obr. &. 1). Sklada se
z buné&ného téla, které obsahuje jadro a z vybézkl — dendrity a axon. Dendrity jsou
kratké vybézky bunécného téla, které predstavuji spolu s bunécnym télem vstupni ¢ast
neuronu, tj. misto, kde se pfijimaji signaly z jinych neuront nebo smyslovych bunék a
kde se zpracovavaji.® Axon, nervové vlakno, je dlouhy nerozvétveny vybézek, ktery

vede vzruch z buriky.

Obrazek 1: Nervova bunka

dendrity

Academy Artworks

Zdroj: http://science.yourdictionary.com/neuron

Podle funkce délime neurony na smyslové (senzorické) — dostfedivé, které
vedou signaly ze smyslovych organ( do centralni nervové soustavy a hybné
(motorické) — odstredivé, které vedou signaly z centralni nervové soustavy k vykonnym
organum.

Ruku ovladame pomoci svalli, které fidi nervy. Ridicim centrem centraini
nervové soustavy je mozek, ktery je rozdélen na €asti. Z hlediska vertikalniho Clenéni
rozliSujeme tedy pét Casti mozku: prodlouZzenou michu, mozecek, stfedni mozek,

mezimozek a koncovy mozek.™

4.1 Prava a leva mozkova hemisféra
Koncovy mozek nebo také velky mozek je nejvétsi ¢asti mozku a je rozdélen na

pravou a levou polokouli — hemisféru. Je pokryt ryhami, které rozclenuji hemisféry do

laloku: €elni, temenni, tylni a laloky spankoveé.

> NOVOTNY, |., HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka. 3. vyd. Praha : Fortuna, 2002, s. 108. ISBN 80-7168-819-
3.
" NOVOTNY, I., HRUSKA, M. Biologie &lovéka. 3. vyd. Praha : Fortuna, 2002, s. 128. ISBN 80-7168-819-
3.
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V prodlouzené misSe (nejniz8i Casti mozku) se kfizi nervova vlakna, proto fidi
leva hemisféra pravou polovinu téla a prava hemisféra levou polovinu téla."

Centrum fFeci, ¢teni, psani, pocitani, logického a analytického mysleni je
uloZeno v dominantni hemisfére (u vétsiny lidi v levé). Nedominantni hemisféra ma ,za

ukol* vnimani zrakové a prostorové.

4.2 Lateralita
Lateralita (z latinského latus, laterit, n. — strana, bok) znamena levactvi i

pravactvi. Jde o pfednostni uzivani jednoho z parovych organu pohybového nebo
smyslového Ustroji. Lateralni dominance tedy znamena pfednostni uzivani a lepSi
vykon jedné strany téla ve srovnani s druhou.'

vrw

4.2.1 Pri€iny laterality
PFiciny vzniku laterality jsou stéle pfedmétem zkoumani. Vliv na vznik laterality

ma:

a) Deé&diCnost — geneticky pfirozeni levaci

Vrozeny sklon k levactvi stejné jako k pravactvi se zacina Zivéji projevovat
v dobé, kdy dité vyzrava po strance pohybové.' Lateralni preference je ziejma nékdy

jiz i u ro€nich déti. NejCastéji vSak az mezi tfetim a patym rokem ditéte.

b) Nitrodélozni prostfedi — tzv. patologické levactvi

Vyvoj laterality probiha jiz pfed narozenim ditéte. BEhem tohoto vyvoje mulze
dojit k poSkozeni mozku. Toto poSkozeni (dysfunkce) mlze nastat pfed narozenim
(prenatalné) nebo béhem porodu (perinatalnég).

4.3 Druhy laterality
Lateralitu délime na dva druhy:

a) Lateralita tvarova — kvantitativni nesoumérnost — tvar parovych organt (délka

koncetiny)

b) Lateralita funk&ni — kvalitativni nesoumérnost — €innost parovych organu (rozdil

ve vykonu koncetiny)

""HEALEY, J. M. Levéci a jejich vychova. Praha: Portal, 2002, s. 35. ISBN: 80-7178-701-9.
2 DRNKOVA, Z., SYLLABOVA R. Zahada levéctvi a pravactvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 12.
13 SOVAK, M. Vychova levak(i v rodiné. Praha: SPN, 1979, s. 13.
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Lateralitu muzeme vyjadrit jako kvalitativni znak. Pouziva se péti tfid (kategorii)
oznacovanych znackami:'

P = vyhranéné, vyrazné levactvi

L— = méné vyhranéné, mirné levactvi

A = nevyhranéna, neurdita lateralita (ambidextrie)

P— = méné vyhranéné, mirné pravactvi

P = vyhranéné, vyrazné pravactvi

Pro dalSi déleni musime znat lateralitu smyslovych organd — oka a ucha.
V navaznosti na toto zjiSténi délime dale lateralitu takto:

a) Lateralita souhlasna — pfednostni uzivani ruky a oka je shodné pravé nebo levé

b) Lateralita nesouhlasna (nevyhranéna) — dominantni ruka, oko nebo oboji jsou
obtizné urcitelné

c) Lateralita zkfizena — dominantni ruka a oko jsou opacné (leva ruka, pravé oko)

P—-1L
L. =—.
Vypocet tohoto indexu existuje Cuffdv vzorec =~ P+ L , kdy P je pocet
uloh, které osoba vykonala pravou rukou (L levou) rukou, nohou, pravym nebo levym
okem. Stupen pravactvi se udava kladnymi Ciselnymi hodnotami 0 — 100 a stupen

levactvi zapornymi ¢iselnymi hodnotami 0 — 100. ™

4.4 Vyukové obtize levaku

NejCastéjSi pFic¢inou vyukovych obtizZi levakd byva nespravné vychovné vedeni.
Levactvi neni porucha ani nemoc. Pokud je zak spravné veden, jsou vysledky jeho
prace srovnatelné svysledky prace zaka pravaka. Obtize jsou velmi spjaty
s problematikou precviCovani levakd. V dnesSni dobé se s timto pfistupem setkavame
zfidka.

4.4.1 Nasledky precvi¢ovani levaku

PfecviCovany levak byva velmi neobratny. Dité se musi potykat s Castymi
nezdary. Neni motivovano pro dalSi ¢innost a radé&ji nedéla nic. Ke vSem Cinnostem,
ktereé jsou pro néj obtizné, si vytvarfi negativni postoj, nerado je déla.

K pfecviCovani dochazi nejcastéji v dobé, kdy dité zacina mluvit, rozviji se fec.

V dusledku potlaeni rozvoje feéi dochazi k potlacovani vSeho, co je na feli zavislé:

¥ DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zahada levactvi a pravéctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 13.
IS DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zahada levactvi a pravéactvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 13.
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schopnost abstraktniho mysleni, schopnost uzivat védeckych a uméleckych symboll a
v neposledni fadé rozvoj mravnich hodnot.

Zejména zde by mélo platit heslo (zasada) Jana Amose Komenského: OMNIA
SPONTE FLUANT, ABSIT VIOLENTIA REBUS (V3echno plyd od sebe samo, bud

nasili vzdaleno véci.).

4.4.1.1 Poruchy u precvic¢ovanych levaku
Prehled poruch u pfecvi¢ovanych levakud v predskolnim a $kolnim véku:'®

o motoricky neklid
- pfiznaky motorického neklidu byvaji uvadény celkem vystizné v Zakovskych
kniZkach: zlobi, je neposedny, stale si s né€im hraje, nevydrzi sedét, vybiha
Z lavice apod.
o zmény v chovani
- déti plactivé a bazlivé, nékteré agresivni az mstivé — k neuvédomélym
protestnim reakcim ditéte patfi nezfidka napadna neposlusnost,
tvrdohlavost, sklon ke Ihani a podvadéni
o neurbézy
- nejCastéji jde o neurdzu uzkostnou, negativismus, agresivitu, uto¢nost
o tiky
- projevuji se velmi zfidka
o noc¢ni pomoc¢ovani (i denni)
- u déti pfedskolniho i Skolniho véku
o tzv. "okénka"
- stavy zahledéni
o odpor ke Skole
- projevy: dité odmita chodit do Skoly, ranni zvraceni, zaskolactvi
o zhorsovani prospéchu
o vykyvy v prospéchu
o poruchy reci
- koktavost (balbuties) — plynulost feéi je pferuSovana opakovanim slabik

nebo jejich prodluzovanim

1*SOVAK, M. Vychova levéakii v rodiné. Praha: SPN, 1979, s. 30-48.
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o poruchy psani a éteni
- typické chyby — psani pismen a Cdislic obracené, lezaté nebo vzhuru
nohama, zrcadlové psani (odprava doleva)
o orientacni smysl
- muze se vyskytovat u pravaku i levakua — u precviCovanych levakd, ktefi maji
jiz od pfirody malo vyvinuty orientacni smysl, se dostava jeho orientani
smysl do stale vétSich zmatkd — nachazime vice poruch psani
o povahové zmény
o odpor k praci
o sklon k podvadéni
- pokud neni dit¢ pod dohledem, tak pouziva levou ruku — tim se uci
rozliSovat, kdy je pod tlakem a kdy ne, uci se sklonu k tajnistkarstvi a
zaludnosti
o nerozhodnost
- nerozhodnost v rozhodovani, zda ma pouzivat vnucovanou pravou ruku
nebo pfirozené obratnou levou ruku — nerozhodnost se postupné stava
povahovym znakem
o neobratnost
- dité je jakoby na obé ruce levé, mate si obé strany
o obranny postoj
- dité maze byt zakfiknuté, bojacné, uto€né — mohou se vytvaret rysy

mstivosti, nasilnictvi a bezohlednosti

4.5 Levak ve svété pravaki
Soucasni levaci dobfe védi, jaké "véci pro levaky" existuji, ale v dospivani a v
dospélosti je pouzivaiji zfidka."
o Psaci potieby
- nejCastéji pouzivanym nacinim k nacviku psani v matefské Skole je pastelka
nebo obyCejna tuzka
- vhodnou volbou jsou tzv. trojhranné pastelky nebo tuZzky — jsou stejné pro

pravaky i levaky

7 VODICKA, |. Masarykova univerzital evéci a levéctvi. [online]. 2012 [2013-02-19]. Dostupné z:
http://www.levactvi.cz/omyly-a-myty-o-levacich/
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- v prvni tfidé zakladni Skoly za&inaji zaci psat perem — vhodné je zvolit pero
pro levaky, které ma specialni hrot uzplisobeny podle psani levaka (pravak
pero za sebou tahne a levak tlaci)

Ostatni Skolni pomticky

- ofezavatka — noze jsou na opacné strané — pro pfirozenéjSi zplsob
ofezavani smérem od téla

- nasadky na tuzky — slouzi k spravnému drzeni tuzky ve Spetkovém uchopu

- nuzky — meély by byt povinnou vybavou pro zaky levaky — maji obracené
noze (obr. €. 3)

- pravitka — maji Ciselnou osu zprava

- pisanky — pfedloha je natiténa na pravé i levé strané seSitu — zak si ji tak

nezakryva

Obrazek 2: Nuzky

Zdroj:http://hubneme-a-zhubneme.blogspot.cz/2013/01/neco-malo-o-levacich.html

domacnost

- nejpouzivanéjSim nastrojem je Skrabka na brambory

- noze — pro levaky je bezpecnéjsi pouzivat noze uréené specialné pro né

potieby pro volny ¢as

- pfedméty, které ulehcuji levakum zivot

- dalsi — myS k PC specialné tvarovana, svinovaci metr, herni konzole
s obracenym ovladanim

- sport — vétsina sportovniho nacini je pouzitelna pro pravaky i levaky, ostatni
muzeme Kkoupit ve verzi pro levaky

- hudba - housle, elektricka kytara

profese

- volba profese je dnes pro levaky jednodussi
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- napf. pro kaderniky levaky jsou specialni ntzky velmi dilezité

V dospélosti se levaci Casto pfizplsobuji svétu pravakl. Postupné se nauci
pouzivat ,jejich“ nastroje.

Ve svété sportu se levaci objevuji méné nez pravaci. Omezeni pro sportovni
vykony jsou minimalni. Problém mulze nastat pfi vysvétlovani technik trenérem —
pravakem. Sportovni vybaveni Ize koupit v Upravé pro levaky. Levactvi muze mit
v nékterych sportech velkou vyhodu. Protihraci levakla jsou Casto zaskoceni. Mezi
znameé levoruké sportovce patfi napf. tenisté M. Navratilova, A. Strnadova, R. Leach,
kanoista Z. Skrland, olympijsky vitéz v Sermu E. Mangiarotti, prvni profesionalni
levoruky hrac golfu B. Chartles a mnoho dal$ich.

VétSina levorukych hudebnik(l hraje na nastroje uréené pravakim. Hru na
nastroj si osvojuji postupné, proto jim to necini potize. Mezi znamé levoruké hudebniky
patfi Ludwik van Beethowen, Jimi Hendrix, Wynton Marsalis, Paul McCartney a dal$i.™

' SYNEK, F.: Zadhady levorukosti. Praha, Horizont, 1991. ISBN 80-7012-054-1.
" SYNEK, F.: Zahady levorukosti. Praha, Horizont, 1991. ISBN 80-7012-054-1.
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5 METODIKA PSANi LEVOU RUKOU

Dité by se mélo naucit spravné drzet tuzku jiz v pfedskolnim véku. Pomoci by
mu k tomu méli rodiCe i ucitelky v matefské Skole. Rodi¢e, uditel, zak levak a jeho

spoluzaci by méli levactvi vnimat jako pfirozené.

5.1 Prfiprava na psani
Pfiprava na psani by méla probihat jiz v matefské Skole. Dulezita je motorika
celé ruky. Od ramenniho kloubu pfes loketni kloub, zapésti az k ¢lankim prsta. Pri
v8ech pohybovych ¢€innostech nam pomuzou basnicky, fikadla a pisnicky (zlepSuji
plynulost a koordinaci pohybu). K rytmizaci pouzijeme rytmické nastroje nebo hru na
télo, podupavani, vytleskavani, bubnovani prstt do stolu.?
K uvolnéni ruky pouzivame rizné cviky.?'
o Ramenni kloub
- Krouzivé pohyby natazené nebo mirné pokréené ruky (nejlépe vestoje) —
mlynské kolo (mozZno s rytmizaci ,Kolo kolo mlynské za ¢tyfi rynské...)
- Napodoba michani vafeckou v hrnci, to€eni kdvomlynku
- Kresleni lezatych osmicek do vzduchu (jednou rukou, druhou rukou,
spojenyma obéma rukama)
- Placani celou rukou (shora doll, do stran) — napodobovani driblovani s
micem
- Tleskani nataZzenyma rukama - zobak ¢apa
- Dirigovani celyma rukama
- Kresleni pred télem ve vzduchu (sluni¢ko, domecek, viny, kresleni &ar)
- Kymaceni vzpazenych rukou do stran (vétve stromu se ve vétru kymaceji)
- Napodoba plavani (napf. styl prsa, kraul)

- Napodoba pohybu kfidel — dité se chyti za rameno a krouZi celou pazi

(napf. vrana)

2 BUDIKOVA, J., KRUSINOVA, P., KUNCOVA, P. Je vase dité pfipraveno do prvni tfidy? Brno: Computer
Press, 2004, s. 41. ISBN: 80-722-6637-3.

2 KOZELSKA, B. Hranim ke psani. [online]. 2012 [2013-02-21]. Dostupné z: http://www.grafomotorika-
ostrava.cz/_files/hranimkepsani-206daOb8d7aff107999f601c531b58d 1/uvolnovaci-cviky.pdf
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Loketni kloub

Krouzivé pohyby predlokti (je-li to pro dité obtizné, pfidrzime zpoc€atku dité
pod ramenem)

Napodoba dirigovani pouze predloktim

Zapésti

KrouZivé pohyby zapéstim - jednou rukou, stfidavé, obéma rukama, obéma
sméry (ruce mohou byt natazené i pokr€ené, pohyb vychazi pouze ze
zapésti)

Mavani dlanémi riznymi sméry (odhanéni komara, véjif, mavani Satkem,
,Zajic stfiha usima®)

Placani dlanémi — bubnovani na buben, driblovani mi¢em

~Myti“ rukou

Napodoba hlazeni (hlavi¢ky ditéte, mi€e apod.)

,Dalekohled” z prsti — otacenim v zapésti jej ,zaostfujeme*

Mackani gumoveého micku mezi dlanémi sevienymi v pésti, stfidani napéti a
uvolnéni

Motani klubi¢ka, ,navijeni nité*

Tukani natazenymi prsty o podlozku (jednim i vice prsty)

Prsty

Napodoba hry na klavir, flétnu, kytaru

Kmitani prsty — poletuje snih, prsi

Hry s prstiky — ,panacci“ se zdravi, uklangji, setkavaji (prsty téze ruky, obou
rukou navzajem)

Krouzeni jednotlivymi prsty, ,kresleni“ kruht ukazovackem
Napodobovani pohybu nazek

Roztahovani a zatahovani prstl — kocoufi drapy

Postupné rozevirani prstu jedné ruky — ,rozkvéta kyticka“

Vytvafeni obrazcli pomoci prstu — dalekohled, kukatko, krouzek, okynko
apod.

»otrouhani mrkvicky*, ,dlouhy nos*®

Luskani prsty
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- Tukani prsty o podlozku — zobe kufatko

- Napodoba soleni, drobeni

K nacviku jemné motoriky dochazi prostfednictvim:?
o Hry

- prace se stavebnici (zaCiname u stavebnic s vétSimi dilky — napf. lego

duplo)

- kostky — stavba véze

- navlékani koralkd, zasouvani kolicku

- poznavani véci hmatem
o Rukodélnych €innosti

- stfihani

- modelovani (modelina, hlina, tésto)

- mackani papiru

- skladani papiru

- vytrhavani papiru

- malovani (vodovymi barvami, pastelkami, voskovkami, ...)
o Samoobsluhy

- zapinani knoflikd, zip(

- oblékani

Tzv. uvoliovaci cviky détem predkreslime na tabuli, balici papir, tabulku nebo
kancelarsky papir. Dité tyto tvary nejprve obtahuje a pozdéji mize zkouSet tvary
prekreslovat. Vzdy za¢iname od jednoduchych tvar( a postupné pridavame tvary tézsi:

volna ¢ara — krasobruslafi na ledé

volna &ara — bludisté

- tecCky

- rovna Céara — koleje
- §Sikma ¢ara

- vinovka

- horni oblouk

- lomena ¢ara — zuby

2 KOZELSKA, B. Hranim ke psani. [online]. 2012 [2013-02-21]. Dostupné z: http://www.grafomotorika-
ostrava.cz/_files/hranimkepsani-358a695b8b8033a624d24 1107 cac43b4/cinnosti-rozvijejici-jm.pdf
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- spirala
- klicky
5.2 Zakladni metodické pokyny
1. Zasedaci poradek ve tridé
Zak pisici levou rukou by mél sedét co nejblize k oknu, aby mél co nejvice
svétla. V lavici ma sedét na levé strané, aby pfi psani nenarazel rukou do ruky
spoluzaka sediciho vedle ngj (obr. €. 2). Sou€asné hygienické predpisy pfikazuji, aby

svétlo do $kolni tfidy pfichazelo zleva doprava tak, aby pravakim padalo do pisma.®

Obrazek 3: Spravné rozmisténi levaka a pravaka v lavici

www.levactvi.cz

Zdroj: http://www.levactvi.cz/levak-a-psani/levak-v-lavici/

2. Poloha téla
Poloha téla levaka je stejna jako u pravaka. Zak sedi rovné&, nevychylen do
strany, uvolnén a mirné predklonén, aby mohl nahlizet na pismo. Nohy jsou pevné
opfeny o podlahu. Velmi dllezita je vyska zidle a stolu. Pfi nespravném drzeni téla

muze dojit k vychyleni osy patefe do stran a k hrbeni.

3. Poloha seSitu podle zplisobu psani
a) Dolni zpusob psani — levy roh papiru je nataen smérem vzhuru
b) Horni zpusob psani — u horniho drzeni ma levak natoCen papir stejné jako

pravak, vzhlru se nataci pravy roh psaci plochy

2 VVODICKA, I. Nechte levaky drapat. Praha: Portal, 2008, s. 48. ISBN: 978-80-7367-479-3.
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4. Vedeni ruky podle zpuisobu psani

a) Dolni zpusob psani — pero sméfuje mirné k rameni, hibet ruky se opira o desku
stolu — pisatel tlaCi pero pfed sebou, pfiCemz dochazi k zakryvani pravé
napsaného textu®

b) Horni zplsob psani — ruka se mirné sta¢i nad pismem, opird se hrbetem,
posouva se po papife zlehka, nedochazi tolik k rozmazavani textu nad pravé

psanym fadkem?®

5. Psaci nacini
Na zacatku Skolni dochazky pisi Zaci obyCejnou tuzkou (vhodna je tuzka
tvrdosti €. 2). V pfipravném obdobi, kdy se zak pfipravuje na spravné psani raznymi
uvolfiovacimi cviky, se pouzivaji voskovky, fixy a Stétce. Po odleheni ruky se pfechazi
na psani perem. Pro nacvik spravného uchopu je vhodné zvolit psani nacini

s ergonomickym tvarovanim (trojuhelnikovity tvar).

6. Sklon pisma
Sklon pisma by mél byt 75°. U levaku je tolerovano ,stojaté”“ pismo, tedy pismo
se sklonem 90°. Dulezité je, aby byl sklon jednotny. U nékterych zakd se mizeme
setkat s véjifovitym sklonem, kdy maji pismena ve slové razny sklon. Takové psani je

povazovano za chybné.

7. Prapravna cviceni
Prapravna cvieni jsou stejna pro levaky i pro pravaky. Patfi mezi né zejména
cvi€eni uvolfiovaci. Jde o uvolnéni nejen ruky, ale celého téla, spolu s uvolnénim

psychickym.?

 Psani krok za krokem. Psani levaki [online]. 15. 6. 2012 [2012-11-25]. Dostupné z: http://www.jak-
spravne-psat.cz/cs/Psani-krok-za-krokem/Psani-levaku

2 VODICKA, |. Nechte levéaky drapat. Praha: Portal, 2008, s. 44-45. ISBN: 978-80-7367-479-3.

2 SOVAK, M. Viychova levék v rodiné. Praha: SPN, 1979, s. 87.
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5.3 Zpusob psani podle Vodi¢ky*
Metodické pokyny nacviku psani levou rukou se odviji od zplsobu psani. Podle
Vodicky rozliSujeme dva zpusoby psani:
a) Dolni zplGsob psani — tento zpusob psani je dlouhodobé povazovan za jediny
spravny
Horni zplGsob psani (,drapani“) — spontanni zpusob psani, ktery si ¢asto voli Zaci,

pokud nejsou dusledné vedeni k psani dolnim zpusobem psani

7 VODICKA, |. Nechte levéky drapat. Praha: Portal, 2008. ISBN: 978-80-7367-479-3.
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6 DIAGNOSTIKA

Diagnostika je €innost, pfi niz usilujeme o poznani vykonu zaka, jeho projeva,

vlastnosti a postojli. Méla by probihat na odborném zakladé s nejvétSim moznym

vylou€enim subjektivnich postoju. Provadét by ji mél odbornik — Skolni psycholog,

vychovny poradce, pracovnik specialniho pedagogického centra (specialni pedagog,

psycholog).

Podle toho, jaké je zaméreni a jaka je hloubka diagnostického zkoumani a jak

dukladna interpretace na zakladé psychologické analyzy je provadéna, je rozliSovana:?®

a)

b)

d)

Diagnostika pedagogicka — orientuje se na pedagogicky proces, jeho uroven,
podminky a vysledky, diagnostikovani provazi Cinnost ucitele, ktera je zakladem
pro hodnoceni zaku, ucitel prabézné a komplexné pozoruje a posuzuje zaka
(urovenn znalosti, mySleni, uéebnich strategii, motivace, samostatnosti,
tvofivosti, slovniho projevu, dovednosti spoluprace, charakterové vlastnosti),
posuzuje nejen aktualni stav, ale hleda pfi€iny, vysvétluje, uvazuje o prognéze
a vhodnych zasazich ve prospéch Uspésnosti zaka

Pedagogickou diagnostiku naznadil jiz J.A. Komensky.

Diagnostika psychologicka — zaméfuje se na osobnost jedince, na jeho
projevy, vykonnost a uroven psychickych procest s cilem odhalit pficiny,
stanovit prognozu

Diagnostika specialné pedagogickda — zabyva se détmi se specialnimi
potfebami, zjiStuje rozdily mezi danymi vychovnymi moznostmi sledovaného
ditéte a pedagogickou normou

Diagnostika pedagogicko-psychologickd — psychologicka diagnostika

aplikovana v pedagogické oblasti

6.1 Charakteristika specialné pedagogické diagnostiky

Obecnym cilem specialné pedagogické diagnostiky je co mozZna nejlépe a

nejpeclivéji rozpoznat a charakterizovat konkrétni handicap, a to v oblasti fyzické,
psychické a socialni.?

2 KOSIKOVA, V. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha:Grada, 2011. ISBN
978-80-247-2433-1.
¥ FISHER, S., SKODA, J. Specialni pedagogika. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0.
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Specialné pedagogickou diagnostiku provadi cely tym pracovnikd — specialni
pedagog, psycholog, etoped, lékaf, socialni pracovnik. Diagnostika je soubor €innosti
vedouci k diagnéze. Diagnéza znamena soustavné urCovani a klasifikaci néjakého
stavu (nemoci, poruchy, poSkozeni). Vychazi obvykle z né&jakych pozorovatelnych
symptom( a snazi se naijit jejich pfi¢inu. Je vychodiskem pro vybér, stanoveni a
zpusob aplikace edukacnich metod a metod rozvoje znevyhodnéného jedince.*

Z ¢asového hlediska probiha specialné pedagogicka diagnostika:*'

a) Vstupni diagnéza, ktera je vychodiskem a méfitkem pro stanoveni optimalniho
zpusobu vychovného vedeni jedince
b) Pribézna diagnéza, ktera zohlednuje dynamiku rozvoje osobnosti jedince a

doklada, ze specialné pedagogicka diagnéza nemuze byt chapana staticky a

neméné

c) Vystupni diagnéza (hodnotici)

6.2 Zakladni metody specialné pedagogické diagnostiky
Metody mazeme délit nékolika zpUsoby. NejCastéji se setkdvame s délenim na

metody klinické a metody testové.

1. METODY KLINICKE — cilem je sbér dat a zakladnich udaji o vySetfovaném

jednotlivci

- pozorovani

Pozorovani maze byt pfimé, kdy se pozorovatel pfimo setkava s pozorovanym,
a nepfimé, pfi kterém pozorovatel pracuje pouze se zprostfedkovanym pozorovanim
v mluvené nebo psané podobé. Pozorovat mizeme v pribéhu celého dne, v rlznych
situacich. B&éhem vyucovaci hodiny, o pfestavce, u obé&da, na vyleté &i exkurzi apod.
Pozorovatel (psycholog, ucitel) by si mél pfed vlastnim pozorovanim pfipravit

zaznamovy arch (pro usnadnéni prace). Pomoci si mize videokamerou.

- rozhovor (interview)
Vyhoda této metody spociva pfedevsim v moznosti navazani osobniho kontaktu
s respondentem. V prubéhu rozhovoru vnimame reakce respondenta na kladené
otazky a mlizeme na né reagovat pfipadnou zménou, usmérnénim rozhovoru. Podle

toho, jak moc je vyzkumnik do rozhovoru zainteresovan délime tuto metodu na

% FISHER, S., SKODA, J. Specialni pedagogika. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0.

3 RADLOVA, E. a kol. Speciélné pedagogické diagnostika. Ostrava: Montanex, 2004. ISBN 80-7225-114-
7.
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rozhovor strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. Strukturovany rozhovor
je veden podle pfedem pfipravenych otazek. Stejné otazky predkladame vSem
respondentim, proto by méli byt stalé a standardizované. PFi nestrukturovaném

rozhovoru (volném rozhovoru) si osoby vyménuji své nazory a vzajemné na né reaguji.

- rodinna anamnéza (RA)
Zjistuje dulezité udaje o rodicich, sourozencich, popf. prarodiCich — vék,

vzdélani, pfipadné problémy (u sourozencl — pocet a pohlavi).

- osobni anamnéza (OA)
Osobni anamnéza navazuje na rodinnou anamnézu. Zaméfuje se na obdobi
prenatalni (prabéh téhotenstvi a porodu). Dale na prubéh psychomotorického vyvoje,
vyvoje fe€i, pfipadné Urazy a nemoci. ZjiStuje také Skolni prospéch a pfipadné

neuspéchy.

- analyza produktt ¢innosti
Analyzovanymi produkty mohou byt riizné kresby (napfiklad postava ¢lovéka),
texty (basné, denik) a vyrobky. Tato metoda by neméla byt pouzita samostatné. Méla

by byt pouze doplfikem jiné metody.

- dotaznik
Dotaznik je velmi ¢astou metodou ziskavani dat. Samotny dotaznik je soustava
pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promysSlené sefazeny

a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.

2. METODY TESTOVE - didaktické testy, logopedické testy, testy motoriky, testy

laterality

Didaktické testy jsou zkousky védomosti a dovednosti zakd. Jsou hodnoceny
podle pfedem stanovenych pravidel. Zakladnimi vlastnostmi jsou validita (platnost) a
reliabilita (spolehlivost). Dale objektivita, obtiznost a doba trvani. Testy jsou
standardizované (profesionalné pfipravené) a nestandardizované (navrzené ucitelem).
Dojde-li k potlaceni dominantni (vrozené, vedouci) ruky, byva narusSen také

vyvoj feli. Zde jdou dllezité logopedické testy (napf. Token test).
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V ramci specialné pedagogické diagnostiky jsou také sledovany jednotlivé

vvvvvv

o Skolni zralost

o rozumové schopnosti

- Stanford-Binetova zkou8ka — zakladni zkouSka urlena Kk zjiStovani
stupné intelektualniho vyvoje, pouziva se u déti predskolnich a déti
mladsiho skolniho véku

- Wechslerovy zkousky inteligence — Wechsler uvazoval o inteligenci jako
o slozité globalni funkci, ve které jsou jednotlivé slozky vzajemné
nezavislé a nemusi byt rovhomérné rozloZzeny — testy jsou vypracovany
pro dospélé i déti (v€etné pfedskolniho véku)

- Ravenovy testy — predpokladaji obecnou inteligenci jako schopnost
chapat a vyvozovat vztahy na rGzné urovni komplexnosti — zkouska je
typem testu vice zavislého na vrozenych pfedpokladech a méné na

vzdélani

o komunikaéni schopnosti

vyvoj détské Feli — zakladni vyvoj by mél byt ukonéen do Sestého/sedmého
roku

artikulace — pfi nastupu do prvniho ro¢niku zakladni Skoly by mélo dité
spravné vyslovovat vSechny hlasky, tato dovednost je nezbytna pro
uspésny nacvik ¢teni a psani — pro dosazeni spravné vyslovnosti je dllezity
spravny mluvni vzor, rozvoj fonematického sluchu (vytleskavani slov po
slabikach, slovni kopana) a rozvoj motoriky mluvidel (jazyka, rt()

slovni zasoba — vyvoj slovni zasoby (aktivni i pasivni) probiha cely Zivot
gramatické kategorie — schopnost mluvit spravné podle gramatickych
pravidel se vyviji postupné&, dostupna je Zkouska jazykového citu (Zlab) a
Heidelbersky test feCového vyvoje

prozodické faktory feci — intonace, tempo, pfizvuk, vyuzivani pomlk v feci —
dysprozodie (naruSeni prozodickych faktoru Feci — vede k nesrozumitelnosti)
porozuméni fe€i — pfi hodnoceni porozumeéni feci vyuzivame predméti
denni potfeby (pojmenovani a manipulace podle pokynu), obrazkd (podle
instrukci ukazat obrazek), slovni pokyny

neverbalni komunikace — fe€ téla (pohyby, mimika, gesta)

2 RADLOVA, E. a kol. Speciélné pedagogické diagnostika. Ostrava: Montanex, 2004. ISBN 80-7225-114-

7.
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o percepce:
- zrakova — dullezita pro vnimani a rozpoznavani tvar pismen a Cislic
- sluchova
- kinesteticka — vnimani viastnich pohybl
- taktilni — hmatové, dotekové vnimani
o hruba motorika
- Ozereckého skala — jednotlivé ulohy se zaméfuji na:
» statickou koordinaci celého téla (rovnovaha)
» pohybova koordinace hornich koné&etin
* pohybova koordinace celého téla
* pohybova pohotovost (rychlost)
» koordinace dvou soucasné provadénych pohybu
e presnost izolovanych pohybl
* pohybova pamét
o jemna motorika
- Walterova zkouska — ukolem je co nejrychlejSi premisténi 41 valecki
zastrkanych v otvorech podlozky ve tvaru desky do obdobnych otvor( druhé
podlozky
- Ozereckého Skala — kladeni minci a sirek do krabi¢ky, navijeni nité na civku
o grafomotorika — diagnostika specifickych schopnosti, které jsou pfedpokladem
pro rozvoj dovednosti psat a kreslit — posuzuje se spravné uchopeni tuzky
(pera), sklon pisma ¢&i kresby, pohyby ruky a prstd, drzeni téla pfi psani a
kresleni, schopnost napodobovat pfedlozené tvary
o kresba
- diagnostika se zaméfuje na tyto oblasti:
» téma kresbhy
e pfiméfenost a kvalita vzhledem k véku
» linie kresby a vyuZiti plochy
e kompozice a barvy
o orientace
- pravoleva — schopnost ukazat pravou a levou stranu (ruku, ucho), polozit

véc na uréenou stranu apod.
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prostorovd — nahote/dole, nad/pod, prvni/posledni/pfedposledni, hned
pfed/hned za
* Reyovy komplexni figury — test pro déti starSi osmi let — ukolem je
obkreslit pfedloZenou figuru a po té ji nakreslit znovu zpaméti
(obr. €. 4)
Obrazek 4: Reyovy komplexni figury

Figura compleja de Rey-Osterrieth

http://psychoceci.wordpress.com/2010/04/16/la-figura-complessa-di-rey-un-test-percettivo-

visivo/

¢asova

» predSkolni vék — rano/odpoledne/vecer, pfedtim/potom, dny v tydnu,
meésice v roce, roCni obdobi

vvvvvv

hodin, pfevod hodiny/minuty/vtefiny

o uroven koncentrace — ¢as, po ktery se dovede soustredit

o Ctenarské schopnosti

v pfipravném obdobi hodnotime zrakovou percepci, sluchovou percepci,
fe€, pravolevou a prostorovou orientaci a pamét

pfi samotném cteni sledujeme rychlost, spravnost, porozuméni textu, vztah
k literatufe

potize, které mohou nastat — ¢teni slabik, slov, vét, ¢teni s porozuménim

o matematické a pocetni schopnosti

o lateralita

o sebeobsluzné ¢innosti

o zajmy, a dalSi
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6.3 Diagnostika laterality

Autorem prvniho souboru zkouSek k diagnostikovani laterality uréenym pro
Skolni praxi, ktery vznikl roku 1936, byl Pfihoda. Déle se diagnostikou laterality zabyval
Sovék a v souasné dobé& se pouziva test Matéjcka a Zlaba, ktery byl poprvé pouzit
roku 1972.

Zkouska laterality (Matgjéek, Zlab, 1972)%
Sleduje se pfitom a zapisuje, jakou ruku, jaké oko a ucho dité pfi jednotlivych

¢innostech preferuje.

ZkouSku je mozné pouzit u déti i dospélych. ZkouSka obsahuje:
3. Zkouskové situace pro horni konéetiny
- Vkladani koralku do lahvicky
Krabicka (asi 5 x 5 cm) s koralky (primér 2 — 3 mm, 10 ks) a lahvic¢ka (otvor
hrdla o priméru asi 2 cm) stoji na stole (krabi¢ka pfed lahvi¢kou). Dité stoji u stolu tak,

aby jeho prava i leva ruka byly pfiblizné stejné daleko od pfedlozenych predmétu.

- Zasouvani koli¢kt do otvort
Dité stoji na témze misté u stolu. Polozime pfed né dfevéné prkénko s otvory
(asi 30 cm dlouhé s péti otvory) a pfed prkénko pfiblizné do stfedu dame vi¢ko
krabi¢ky, do néhoz jsme slozili 5 dfevénych koli¢kl (asi 5 — 7 cm dlouhé o priméru asi

1,5 cm). Ditéti dame pokyn, aby koli¢ky do otvorl rychle zasunulo.

- Vkladani klice do zamku
Pfed dité polozime visaci zamek, vnémz je zasunut klic. Dité vyzveme

k vyndani kli¢e, poté ke stréeni zpét a k zamknuti.

- Hazeni mi¢ku do krabi¢ky
Na stll doprostfed postavime prazdnou krabici a micek (pingpongovy Ci
gumovy). Pozadame dité, aby odstoupilo asi 2 kroky a pokusilo se vhodit mi¢ek do

krabiCky — jemné, opatrné, pfesné. Pokus opakujeme 3x.

33 KOMARKOVA, L. Masarykova univerzita. Metodika rozvoje jemné motoriky u ditéte
pfedskolniho véku — pfiloha 4. [online]. 22. 9. 2008 [2013-01-12]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/104837/pedf _m/5627619/
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- Jakou mas silu — stisknuti ruky examinatora
Na stil dame krabi¢ku z dostate€né pevné umélé hmoty (o priiméru asi 6 cm)
s nasazenym vi¢kem. Pozadame dité, aby pfistoupilo ke stolu a ,ukazalo jakou ma
silu.“ Ma vzit krabi¢ku jednou rukou a stisknout ji co nejvétsi silou — jsme zvédavi, zdali

ji dokaze ,rozmacknout®. Pokus se neopakuje.

- Stla¢ mi ruce k zemi - tlak na examinatorovu ruku smérem dolu
Ditéti fekneme, ze nyni zkusime jeho silu jesté jinak. Poodsedneme od stolu a
dité si stoupne proti ndm. Spojime ruce a natahneme je pfed néj. Dité ma za ukol

stlaCit ruce az k zemi, ale jen jednou rukou. Dominantni je paze, ktera je v aktivité.

- 8ahni si na ucho, na nos, atd.

Vyzveme dit&, aby poodstoupilo asi o krok, a vyzveme jej, aby nam postupné
ukazalo, jak by se po8krabalo na uchu, na nose, na bradé, jak si sahne na koleno...
Mezi jednotlivymi pokyny vZzdy pockame, az dité€ pazi spusti, pak teprve dame dalsi
pokyn. Za dominantni pokladame tu paZzi, ktera byla v aktivité pfi vSech 4 pokusech.
Jestlize dité aspori 1x provedlo pokyn druhou paZzi, hodnotime jako A. Vyjimecné se

stane, Ze dité pouzije soucasné obou pazi — v tom pfipadé to pokladame za A.

- Jak nejvys dosahnes — zvednuti jedné ruky do vysky
Dité se postavi Celem ke zdi, a to velmi tésné. Dame pokyn: ,Ted mi ukaz, jak
nejvys dosahnes. Jako kdybys chtél dosahnout az ke stropu.” Dominantni je ta paze,
kterou se dité natahuje do vysky. Vyjimecné se stane, Zze D zveda obé paZe soucasné

— v tom pfipadé hodnotime jako A.

- Zatleskani
Vyzveme dité, aby nam ukazalo, jak umi zatleskat — ,tak jako vzdy tleska
v divadle — jednou ruku do druhé®. Dité skuteCné& zpravidla tleskd jednou rukou do
druhé, tj. tak, Zze jedna funguje jako podlozka a druha je aktivni. Tu pokladame za
dominantni. Jestlize dité tleska obé&ma rukama soucCasné pied télem, tj. ruce srazi,

hodnotime jako A.
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- Navlékani niti do jehly
Vyzveme dité, aby opét pfistoupilo ke stolu, kde mu pfedlozime jehlu (s tupym
ouskem) a silngjSi nit. Pokyn zni: ,Ted zkus navléknout nit do jehly.“ Za dominantni
pokladame tu ruku, ktera déla pohyb. D se totiz snazi bud naviéknout nit do jehly, nebo

navléknout jehlu na nit (méné Casto). Jedna ruka je tedy aktivni, druha pasivni.

4. Zkouskové situace pro zjisténi laterality oka
- Prahled manoptoskopem
Vyzveme dité, aby si vzalo kornout (z papiru ¢i umélé hmoty, na jedné strané
prihled asi 2 cm, na opacné strané otvor pro zakryti obliCeje), ktery mu podavame do
obou rukou, pfiloZilo si jej na obli¢ej SirSim otvorem a podivalo se nham obéma ocima
na nos. Vhodné je, mame-li po ruce néjaky maly obrazek, ktery podrzime pfed svym
obliCejem asi ve vySi nosu — dité nam pak ma fici, co na obrazku vidi. Nechape-li
pokyn, pfedvedeme mu to. Pokus opakujeme 3x, a to tak, ze vzdy zménime misto, aby
se na nas dité muselo podivat znova. Kornout totiz vzdy sejme, podiva se na nas
pfimo — pak jej znovu nasadi a diva se pruhledem. Dominantni je to oko ditéte, kterym
se na nas diva. Mlze se totiz divat jen jednim okem — druhé hledi do papiru. Toho si
ovSem neni védomo. Jestlize D o€i stfida, hodnotime jako A. Tato zkouSka je

zameéfena na binokularni vidéni. Zjistuje se smérovost, fizenost oka.

- Prahled kukatkem
Na stll polozime détské kukatko (Uzky valec, kaleidoskop) a vybidneme dité,
aby si je vzalo a podivalo se, jaky tam uvidi obrazek (obrazky na prusvitné folii). Dité
priklada kukatko k jednomu oku — to pokladame za dominantni. Pokus opakujeme 3x.
Jestlize se dité diva 1x levym, podruhé pravym okem, hodnotime jako A. Tato zkouska

je zaméfena na monokularni vidéni. ZjiStuje se zamérenost oka.

Zaznamové archy pro zachyceni vysledku jednotlivych tkol(:*

Oc¢i P L A Poznamka

-—

Prihled kukatkem

2. | Priihled manoptoskopem

Celkem

3* KOMARKOVA, L. Masarykova univerzita. Metodika rozvoje jemné motoriky u ditéte pfedskolniho véku —
priloha 4. [online]. 22. 9. 2008 [2013-01-12]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/104837/pedf _m/5627619/
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Horni konéetiny P L A Poznamka

Koralky do lahvi¢ky

Zasouvani kolicku

Kli¢ do zamku

Micek do krabi¢ky

Jakou mas silu

Stla¢ mi ruce

Sahni si na ucho

Jak vysoko dosahne$

@ NG~ W N=

Tleskani

=N
i

Jehla a nit

Celkem

Dolni konéetiny P L A Poznamka

Vystup na Zidli

Posun kostky po Eare

Poskoky na jedné noze

POIN=Z

Zvednout nohu co nejvyse

Celkem

Ucho P L A Poznamka

1. Poslech hodinek

Celkem

Pracuje-li dité jen pravou rukou/levou rukou, znacime kfizkem (x) v rubrice P/v
rubrice L zadznamového listu. Pracuje-li dité stfidavé levou a pravou rukou nebo zacne-

li jednou a pfejde na druhou ruku, znacime (x) v rubrice A zadznamového listu.
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PRAKTICKA CAST
7 KAZUISTIKA

Prakticka c¢ast je vénovana diagnostice laterality chlapce mladSiho Skolniho
véku. Respondentem se stal sedmilety Jakub z Odolené Vody. Autorka prace méla
prilezitost pozorovat chlapce v jeho rodiné jiz od chlapcova narozeni az do sou¢asnosti
a s celou rodinou ma velice pratelsky a blizky vztah.

V soucasné dobé Jakub chodi do tfidy 1.A, kde je 24 24ku, z toho 12 divek a 12
chlapcd. Neni zde jedinym levakem. Podobné& jako na MS je jeho spoluzakou
levoruka divka. V pedagogické dokumentaci, vedené tfidni ucitelkou neni Zadna
zminka o Jakubové levactvi, coz ulitelka vysvétluje tim, Ze je lateralita soucasti
pfirozeného vyvoje ditéte a je rozSifeny fenomén, ze vSechny ucitelky s nim pracuiji
automaticky. A proto neni potfeba se o ni v dokumentech zmiriovat.

Tfida je vkusné vyzdobena, didakticky podnétna. Ucitelka se snazi, aby nebyla
tfida stereotypni ani vyzdobou, ani umisténim lavic. Uz vystfidali nékolik variant
usporadani lavic a nyni maji lavice do &tvercl. UcCitelka samoziejmé dba na to, aby
nikdo nesedél zady k tabuli, aby vSichni méli dobry vyhled a zaroven nezapomina ani
na levaky ve tfidé. Vzdy je rozmisti na spravnou stranu lavice tak, aby si nemohli levaci
s pravaky prekazet pfi psani. (Viz. pfiloha B)

Skola pro levaky nenabizi za4dné specialni pomucky. Pfi prvni tfidni schiizce
ucitelka pohovoti s rodi¢i levaku a doporuci vhodné pomcky (nGzky, nasady na pera).

S levaky se nepracuje jinak nez s pravaky. Nemaji zadné zvlastni uvolfiovaci
cviky, pracovni listy ¢i uCebnice. UCitelky vyuZivaji stejné pracovni postupy a metody

jako u pravaku.

7.1 Metody
K stanoveni diagnostiky bylo pouzito anamnézy rodinné a osobni, kde vSechny
udaje poskytli Jakubovi rodiée. Skolni anamnestické UGdaje byly ziskany od tfidni
ucitelky, a to v€etné Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, kterou Jakub navstévuije.
Dale byla pouzita metoda pozorovani, kdy byla mozZnost chlapce sledovat v jeho
rodinném prostfedi. Cileny rozhovor s chlapcem dokreslil opravdové pocity levaka

v pravorukém svété a poukazal na prekazky, s kterymi se kazdodenné potyka.
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7.2 Kazuistika Jakuba

Rodinna anamnéza
Jakub Zije se svymi rodi¢i a mladSim bratrem v paneldkovém byté na sidlisti
v Odolené Vodé.

Oba rodi¢e chlapce preferuji pravou ruku. Otec ma stfedodkolské vzdélani
zakonCené maturitou a v dobé& narozeni ditéte mu bylo 26 let. Matka ma vzdélani
zakonCené na vysSi odborné Skole a v dobé&, kdy se Jakub narodil ji bylo 28 let. Rodi¢e
se vzdy projevovali jako pravaci, nikdy nebyli na pravou ruku pfrecvi¢ovani.

Rodice z mat€iny strany i z otcovy strany jsou také pravaci. Za zminku stoji matka otce,
ktera vSe déla pravou rukou. Jsou vSak dvé cCinnosti, pfi kterych pouzije vzdy levou
ruku. A to krajeni nozem a stfihani ntzkami.

Jakub ma miladsiho bratra, kterému jsou 4 roky a navstévuje matefskou Skolu.

Bratr taktéz preferuje levou ruku.

Osobni anamnéza

Jakub se narodil v 36. tydnu téhotenstvi, pribéh téhotenstvi i porod samotny Ize
oznacit za normalni. Navzdory pfed€asnému narozeni byla jeho hmotnost (2230g) i
vyzralost na takové urovni, Ze Iékafi nedoporu€ili umisténi do inkubatoru a ihned ho
svéfili do pé€e matky na poko;.

Jeho psychomotoricky vyvoj byl v normé. Za zminku stoji jen skuteCnost, ze l1ézt
po Ctyfech se naucil az v dobé, kdyz uz stal a délal samostatné prvni kroky. Do té doby
se jen plazil po bfiSe.

Kdyz Jakub zacal mluvit, fe€ byla rychla a zbrkla. Po navstévach logopeda se
chlapec naucil mluvit pomaleji a bylo mu kone¢né rozumét. Logoped musel
napravovat feCové vady jako raCkovani a zaménovani pismenek ,t* za ,k“.

Zhruba ve dvou letech si rodiCe zacali vSimat jeho uchopu levou rukou. Kdyz
jedl, pfehazoval Izici z pravé ruky do levé. Prestoze jesté nevédél, ktera jeho ruka je

PFi kresbé automaticky sahl po tuzce levou rukou. Kresleni zahajoval levou, ale
postupné pfendaval tuzky z jedné ruky do druhé. Rodi¢e nechali chlapce rozhodnout,
kterou ruku si zvoli jako svou dominantni. Mé&li k chlapcové lateralité velice kladny

vztah.
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Jak chlapec rostl, stavala se jeho leva ruka dominantnéjSi nad pravou.
V jednoduchych i slozitéjSich motorickych uUkonech preferoval levou ruku. Pfi
sebeobsluznych ¢innostech (napf. otevirani krabice, dvefi, zasuvek, nalévani vody
atd.) a nebo hygienickych &innostech (Eesani, drzeni kartacku na zuby) v8ak pouzival
nahodile obé ruce. Pfi spontannich Cinnostech, jako je napfiklad hra, se zas vratil
k preferovani levé ruky.

Ve Skole nema prospéchové ani kazeriské problémy.

Skolni anamnéza

Matefska Skola v Odolené Vodé ma 8 tfid a déti jsou do tfid rozdéleny podle
véku. Skola se fidi svym $kolnim vzdé&lavacim programem s nazvem ,Objevujeme
svét pro zivot®.

Kdyz Jakub navstévoval MS, bylo ve tfidé 24 spoluzakl. Z toho byli levéci jen
dvé déti a jedno z nich byl Jakub. U itelka o jejich levorukosti védéla a brala na né
ohledy. Zaijistila spravny zasedaci pofadek i pomucky pro levaky. MS je vybavena
ndzkami pro levaky a trojhrannymi tuzkami &i pastelkami, které jsou k dispozici pro
vSechny déti. Zejména trojhranné pastelky voli Casto i pravaci pro jejich lepSi drzeni pfi
kresleni.
jedna situace a to pfi pfipravé pfiborli na obéd. Kazdy den mélo jedno z déti sluzbu na
obéd, ukolem bylo vSem pfipravit pfibor na stul. Kdyz rozdaval Jakub, pokladal
automaticky n0z se IZici na levou stranu talife a vidlicku k pravé strané. A naopak, kdyz

rozdaval pFibor na stlll pravak, musel si Jakub pfibor pfehodit.

Pfechod z MS na z&kladni $kolu probé&hl hladce, hoch se vzdy do $koly t&sil a
zkuSenosti bral jako vyzvu.

V prvni tfidé jsou jiz déti vSimavé. Uz na zacatku Skolniho roku mély spoluzaci
vSelijaké dotazy. Divily se, pro¢ Jakub musi sedét pravé na tomto uréeném misté a
pro€¢ ma pero (tuzku) s tou podivnou nasadkou. Po vysvétleni, Ze je to u levakl bézné ,
bylo détem vSe pfirozené. Nikdy nedoslo k Zadnému nedorozumeéni a i samy déti si
osvojily zasedaci pofadek. Dokonce pfi skupinové praci aktivné rozhoduji, kam si
Jakub ma sednout, aby se mu dobfe psalo.

Jakub je ve 3kole bystry, pozorny a aktivni. Ugivo zvlada bez obtizi. V kolektivu

déti je obliben a patfi mezi zdravé jadro tfidy.
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7.3 Rozhovor s chlapcem

Rozhovor s chlapcem probihal v jeho pfirozeném rodinném prostredi.
Rozhovor se uskutec¢nil v détském pokoji. Zpo€atku byla na Jakubovi vidét nepatrna
znamka nedockavosti, co se bude ted dit, a mozna i trocha nervozity. Pfi prvnim
kontaktu jsme si podali ruce. Ze se podava prava ruka to chlapec vi moc dobfe, pfesto
jako prvni zvedl| levou ruku. Nasledné si uvédomil chybu a podal pravou. Jakub sam
fekl, Ze by pro néj bylo pfirozenéjsi podavat levou. Nakonec se uvolnil a pfi rozhovoru
byl klidny, promyslel své odpovédi a odpovidal velice bystfe.

Nejvétsi zalibou pro Jakuba je sport. Ma rad micové hry a pohybové hry,
kterych vyuzZiva v nabidce Skoly a téZ chodi do krouzku. Ze vSeho nejvice ma rad
fotbal. Chtél by nastoupit do mistniho fotbalového tymu a chodit na tréninky. Mezi jeho
dalsi zaliby patfi lepeni modelu letadel. V této Cinnosti mu hodné pomaha otec. Velice
rad kresli a ¢te. DalSi jeho oblibenou c&innosti je pomahani matce v kuchyni. Je
schopen udélat pfipravné prace, jako krajeni a loupani (pfi loupani Skrabkou musela
matka zakoupit Skrabku oboustrannou).

Pfi otazkach na skolu byl velice sdilny a Fikal, Ze se mu ve Skole velice libi. Rad
chodi do Skoly, protoZze ho bavi matematika, télocvik a prvouka. Pani ucitelku obdivuje
a Casto ji v rozhovoru zmifiuje. Ve Skole ma nejlepsiho kamarada a s nim i sedi v lavici.
| s ostatnimi spoluzaky vychazi velice dobfre.

Zeptali jsme se ho, zdali se nékdy kvuli levactvi citil vyjimeény nebo naopak
ménécenny. S usmévem odpovédél, Ze pro néj je to uplné normalni. Jako pro pravaka
pouzivat pravou ruku. U déti taky nikdy nevzbuzoval opovrzeni nebo soucit, vzdy jen
pochopeni pro specifické podminky na psani.

Daldi otazka se tykala tématu psani. U ni se trochu zarazil a fekl, Ze ma velky
problém opisovat z pisanky. KdyZ opisuje z knihy text, tak to nevadi - ma knihu pfed
sebou. Ale kdyz se uci nové pismenko v pisance, vzor je na levé strané fadku. Tim
padem si vzorové pismenko pFekryva rukou. Z toho divodu musi po kazdém tahu ustat
v psani, ruku zvednout a podivat se na pismenko, jestli ho opisuje spravné. Tento
problém nas velice zaujal. Nechali jsme Jakuba, aby nam nazorné ukazal, jak piSe do
své pisanky. U té prilezitosti jsme si povsimli, ze Jakub piSe dolnim zplsobem psani.

Na konci rozhovoru byl s podékovanim pochvalen za spolupraci. Chlapec byl

rad za pochvalu a dany moment se citil byt velice dllezity a potiebny.
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7.4 Pozorovani

V ramci pozorovani byla pozornost zaméfena na fizenou c¢innost, spontanni
ginnosti, jemnou motoriku a motoricky naroénéjsi ¢innosti. Rizena &innost byla mozna
sledovat pfimo ve Skole, pfi hodiné Ceského jazyka, vytvarné vychové a télesné

vychové. Pro ostatni pozorovani jsme s chlapcem stravili celé odpoledne doma.

7.4.1 Rizena éinnost

V hodiné Ceského jazyka si déti opakovaly jiz nauena pismenka formou
nastfihanych malych pismenek zaloZzenych v deskach. VSimli jsme si, ze Jakub
vyndavani z desek a nasledné skladani pismenek na sesit déla obéma rukama. Byl
vétsinou rychlejsi nez ostatni déti, které pouzily pouze jednu ruku. Vzty&enim levé ruky
také avizoval, Ze je s praci hotov.

Vytvarna vychova probihala v rudngjSim razu, nebot déti dokoncovaly
skupinovou praci. VSichni pracovali na velkém betlému, ktery si pfed vanoci daji pod
stromecek. Déti byly ve skupinkach po &tyfech a kazda skupinka délala svou &ast
betléma. Jakub stfihal, obkresloval, kreslil pouze levou rukou. Pfi lepeni pouzival obé
ruce, s mirnou preferenci levé ruky.

V télesné vychové se Spatné pozorovala chlapcova lateralita, nebot rusna ¢ast
byla vénovana honicim hram. Nasledovala rozcvicka. KdyZz mély déti zvedat stfidavé
ruce, tak chlapec zvedal jako prvni svoji levou a pak pravou. U stfidavého zvedani
nohou byla situace podobna. V druhé poloviné hodiny nacviCovaly hod mi¢em. P¥i
hazeni plati pravidlo kfize. KdyZz hazime levou rukou, nakro¢ime opacnou nohou, tedy

pravou, coz Jakub splfioval.

7.4.2 Spontanni ¢innost
Za spontanni ¢innosti jsou povazovany nauéené c&innosti denni potfeby. Nad
kterymi nemusi Jakub pfemyslet a déla je automaticky, jako sahani po pfedmétech,
otevirani dvefi, podavani véci, sebeobsluzné a hygienické Cinnosti, ale i mavani,
drbani se a gestikulace. VSechny cCinnosti provadi levou i pravou rukou v nahodném

vybéru. Pfi mavani a ukazovani prstem pouzije vzdy levou ruku a to i pfi gestikulaci.
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7.4.3 Jemna motorika
Zejména jsme si v§imali drzeni tuzky, ndzek, noze, zavirani a otvirani kohoutku
na vodu, listovani v knize, zabalovani véci do papiru, michani Izickou. Tyto vSechny
¢innosti se musel Jakub naucit a osvojit tak, aby je pouzival automaticky. VSechny

vyjmenované ¢innosti déla levou rukou.

7.4.4 Motoricky naro€néjsi €innosti

Pod timto pojmem jsou pfedstavené narocné Cinnosti, u kterych musi dité vice
prfemyslet a soustfedit se na praci. U Jakuba byly sledovany jeho zaliby, coz je vareni,
lepeni modelu a fotbal.

V kuchyni pomahal mamince s krajenim mrkve. NUz uchopil do levé a pravou si
pfidrzoval zeleninu. Tato aktivita je naroéna na koordinaci obou koncetin, nebot leva
ruka zajidtuje silu i pfesnost pfi krajeni a prava se pravidelné posunuje.

Lepeni modell letadel je velice trpéliva a zru€na prace. Jakub ji musi délat za
pfitomnosti otce, jelikoZz teprve ziskava prvni zkuSenosti. Vypichli bychom jeho
trpélivost, Sikovnosti se vSak fadi do priméru déti odpovidajiciho véku. Levou rukou
ovlada Stétce, skalpel a lepidlo, prava modely pouze pfidrzuje.

Pak jsme byly svédky, jak Jakub se svym mladSim braSkou hraji fotbal a hokej
v détském pokoji . Maji dvé branky z umélé hmoty, které rozestavi na druhé konce
pokojl a hraji. Pri fotbale pouziva Jakub obé& nohy, na kterou nohu mu pfijde mi¢, tak
tou hraje. A pfi hokeji drzi hokejku na opaCnou stranu nez pravak. Pozorovali jsme, Ze

mladsi bratr je taktéZ levak a ten drzi hokejku na levou stranu jako pravak.

7.5 Zkouska laterality

Zkou$ky laterality byly provedeny v prostfedi, které chlapec zna. A to prostredi
domova. Méli jsme Uplny klid na vypracovavani ukonu. Poprosili jsme rodiCe i bratra,
aby odesli a nechali nas o samoté. Chlapci nebylo fec¢eno k ¢emu tyto ukoly jsou a
sami jsme se snazili spravnou motivaci pfimét chlapce pracovat.

Pro testovani laterality hornich i dolnich konCetin, oka a ucha byly pouzity
nejvhodnéjsi testy od Matéjcka a Zlaba (1972). Ukony byly se snahou provadény tak,
Ze pomucky byly kladeny doprostied stolu, ktery byl dan doprostied détského pokoje a
chlapec stal u okna. To z toho divodu, aby mél stejné vzdalenou levou i pravou ruku

od pomdUcky.
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Testy jsou fazeny do CtyF €asti - horni koncetiny, dolni koncetiny, o€i a usi.
Vysledky jednotlivych Ukoll jsou zapsany do zaznamového archu (Komarkova, L.,
2008) viz. pfiloha A.

7.5.1 Lateralita hornich koncetin
1) Koralky do lahvi¢ky
Jakub vkladal koralky do lahve hned levou rukou, ale zhruba v plice poctu
koralku si ruce prehodil a vkladal koralky do lahve rukou pravou. Proto byla oznaena

kolonka pro nevyhranénost.

2) Zasouvani koli¢kl
Chlapec mél za ukol zasouvat do krabice,ktera méla 5 otvor(i, dfevéné koliky.

Pristoupil ke stolu a automaticky zvolil levou ruku.

3) KiIi¢ do zamku
Na stole byl ponechan lezet visaci zdmek a v ném klic. Chlapec musel
odemykat a zamykat zamek. Rukou, kterou si zvolil pro tento ukol, byla ruka leva.

Pravou rukou si zamek pfidrzoval.

4) Micek do krabicky
Ukol spogival v tom, Zze chlapec musel hazet mi¢ do krabice. Na ukol mél tfi

pokusy a pokazdé hazel levou rukou. (viz. pfiloha D)

5) Jakou mas silu
K provedeni ukolu byl zvolen mékky latkovy micek, ktery se dobfe zmackne.

Chlapec mi¢ek zmackl levou rukou.

6) Stla¢ miruce
Tento ukol plnil chlapec s nami spolec¢né. Stoupli jsme si naproti nému a fekli,
at nam stlaci dolu ruce. Pied timto ukolem mu bylo pfipomenuto, Zze mize pouzit

pouze jednu ruku. Stlacil nam ruce dolt k zemi levou rukou.
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7) Sahni si na ucho

Chlapce jsme poprosili , aby si sahl na ucho, nos a usta. Opét mu bylo
pfipomenuto, Ze musi v8e ukazovat jednou rukou. Ruka, kterd ukazovala byla leva.
(viz. pfiloha E)
8) Jak vysoko dosahne$

Vyuzito bylo chlapcova domaciho prostiedi, tedy jeho pokoje, kde maji
s bratrem dvoupatrovou postel. Stoupnul si elem k Zebfiku postele a ukol byl zadan,

at' sdhne co nejvys. Chlapec pouzil levou ruku.

9) Tleskani

Pfi ukolu tleskani se povazuje za dominantni ruku ta, ktera tleskd do ruky
druhé. Chlapci bylo feceno, ze je na fotbalovém zapase. My jsme komentator a on
divak. Pfi komentovani zapasu dojde ve hfe k obratu, kdy jeho favorizovany tym da
v posledni minuté goél a vyhraje. On samoziejmé projevi své emoce, coz je pokfik,
potlesk. Pfi tomto ukolu pouzZival obé ruce na raz, soubézné. Ani jedna nebyla

dominantni.

10) Jehla a nit

Tento ukol byl z bezpe€nostnich hledisek trochu pozménén a nechan chlapce
navlékat nit do jehly, ktera byla pfedem obalena v modelovaci hmoté. Mozna byl ukol
trochu zjednodusen tim, Ze jehla se Iépe drzela. Kazdopadné leva ruka navlékala nit a

prava drzela jehlu, tim chlapec preferoval levou ruku.

7.5.2 Lateralita dolnich kon¢etin
1) Vystup na zidli
JelikoZ v domacnosti se nenachazela mala Zidle, chlapec stoupal na stoli¢ku.

Zvolil si levou nohu, ktera jako prvni stoupla na stoli¢ku.

2) Posun kostky po &afe
K posunu pfedmétu po Care nebyla pouZita kostka, ale molitanovy mic. Byla

pfipominka, Ze smi pouzit jednu nohu a chlapec pouzil nohu levou.
3) Poskoky na jedné noze

PFi poskocich zvolil chlapec pravou nohu, kterd mu dodavala lepsi stabilitu nez

noha leva. (viz. pfiloha F)
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4) Zvednout nohu co nejvySe
Pfi Ukolu chlapec stal, a kdyz byl vybidnut, at zvedne nohu co nejvic dokaze,

zved| nohu levou.

7.5.3 Lateralita o€i
1) Kukatko
Pfed chlapce byla predlozena ustfizena papirova rulicka z baliciho papiru, ktera
poslouzila jako kukatko. Byl zaukolovan, at' si ho pfiloZi k oku a koukne se na obrazek.

PFiloZil si jej k levému oku.

2) Manoptoskop
Jako manoptoskop poslouZil papirovy kornout. Chlapec se mél 3x podivat do

kornoutu. Pokazdé koukal levym okem.

7.5.4 Lateralita usi
1) poslech hodinek
Chlapec si mél pfedstavit, Ze ma na ruce hodinky a poslechnout si, zda tikaji.

Ruka, ktera méla hodinky byla leva, tim i zvolené ucho bylo levé. (viz. pfiloha C)

7.5.5 Vyhodnoceni
K vyhodnoceni testd mél byt pavodné pouzit Cufflv vzorec dle Drnkové a
Syllabové (1983). Ten vSak nepracuje s parametrem nevyhranénosti (Ukony provedené
obéma rukama). JelikoZz bylo u chlapce na zndmky nevyhranénosti narazeno, bylo
rozhodnuto o pouziti vzorce od Matéjcka (1972). Ten je zaloZzen na kvocientu
pravorukosti a méfi poCet reakci pravé ruky v procentech.
P+ A/2

DO= —Z1=%100
n

DQ (Dextrity Quotient) = kvocient pravorukosti
P = soucet vSech reakci pravou rukou
A = reakce nevyhranéné

n = pocet vSech provedenych ukonu
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Stupné laterality (Kfistalova, 1998)

DQ 100 - 90 P vyhranéné pravactvi
DQ89-75 P- méneé vyhranéné pravactvi
DQ 74 - 50 A nevyhranénost

DQ 49-25 L- méné vyhranéné pravactvi
DQ 24-0 L vyhranéné levactvi

a) Laterita hornich koncetin
Z deseti zkousSek spinil Jakub osm levou rukou. Pro dva ukoly pouzZil ruce obé a
pravou ruku nepouzil vibec.

0+2/2
DO =
0 10

DO= 10

*100

Kvocient pravorukosti vySel 10 a to je vyhranéné levactvi.

b) Lateralita dolnich kon&etin

Chlapec vykonaval tfi zkousky levou nohou a v jednom pfipadé pouzil nohy

pravé.

+
DO - 1 0/2*100
DQ = 25

V tomto pfipadé vyslo Cislo 25 a to je oznaceno jako méné vyhranéné levactvi.

c) Lateralita oci
Zde mél chlapec dva ukoly a oba vykonal levym okem.

0+0/2,, 0

DO*=
DO:= 0

Jednoznacnym vysledkem je vyhranéné levactvi. JelikoZz doslo ke shodé levé horni

koncetiny a levého oka, jedna se o lateralitu souhlasnou.
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d) Lateralita ucha

0+ 0/2*100

DQ =
DQ=0
Zde byla provedena pouze jedna zkou$ka s vysledkem 0, coz je vyhranéné levactvi.

Zkoumanim bylo zjisténo u chlapce jednoznaéné vyhranéné levactvi.

7.6 Shrnuti kazuistiky
Z rodinné anamnézy vyplyva, ze chlapec vyrlista v bezproblémové, upiné
roding, kterd ho maximalné podporuje v jeho pfirozené volbé. Ani Skola pro ného
nepfedstavuje nepratelské prostredi, spiSe naopak. V kolektivu je obliben a tfidni
ucitelka pfispiva k dobré atmosféie ve tfidé.
Rodinna anamnéza potvrdila dédi¢ny plivod levorukosti. Babi¢ka Jakuba byla typickym
prikladem ambidextra. Vyrustala a Skolni dochazku zahdjila v 60. letech, kdy se
levactvi nevénovala pozornost. Pod vlivem pravorukého prostfedi u ni doslo
k dominanci pravé ruky u vétSiny ¢innosti.
Pozorovani jedince vjeho kazdodennich c&innostech poskytuje moznost
vypozorovat, co trapi levaky ve svété pravaku. Presto, Ze jiz existuje velké mnozstvi
specialnich pomucek, bylo odhaleno nékolik problémd. Jednim z nich je dokonce
détska hracka. U modelu na dalkové ovladani nelze zakoupit vysilacka s uspofadanim
ovladacich prvkl pro levaka. DalSim problémem je spoleCenska etiketa, ktera ur€uje
rozmisténi pfibord na jidelnim stole. Levak si musi pfibor usporadat obracené.
Podavani pravé ruky je také spolecenské pravidlo, které levaky znevyhodriuje.
Chlapec v rozhovoru poukazal na veliky pedagogicky nedostatek v oblasti vyuky psani.
Pisanky maji vzorova pismenka pfedepsana vzdy jen na levé strané fadkd, tim si levak
pfi opisovani zakryva vzor. Nemuze psat plynule kvili neustalému kontrolovani vzor(
zvedanim ruky.

Diagnostické testy potvrdily, Zze v pfipadé Jakuba se jedna o jedince s vyhranénym
levactvim a dokonce se souhlasnou lateralitou.
Cilem prace bylo zjistit, jaké podminky ma levak ve svété pravakd. Situace ohledné
spoleCenského postaveni i dostupnosti specialnich pomicek pro levaky se neustale

zlepSuje, ale neni idealni. Levak je stale ve svété pravaku znevyhodnovan.
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ZAVER

Cim déle se zaobirame problematikou laterality, tim vice zjistujeme a
utvrzujeme se v jeji dulezitosti. Pfitom se tak dlouhou dobu opomijela. Dnes ji mize
kvalitni pedagog snadno identifikovat a zaka podpofit ve spravném vyvoji.

Bakalafska prace je vénovana pravé tomuto klicovému obdobi, kdy dité
vstupuje do Skoly. V teoretické €asti bylo nejdfive charakterizovano obdobi mladSiho
8kolniho véku a detailnéji rozepsan pojem lateralita. Poohlédnuti se zpét do historie,
zabyvano se biologii a fyziologii laterality. Velice nas zaujaly poruchy a problémy
preucenych levakua. Nesmirné zajimava byla pro nas metodika psani a rizné zpusoby
diagnostiky. V praktické casti se nam pomoci diagnostickych metod, zejména
anamnézou, rozhovorem a pozorovanim zakonéeném diagnostickym testem laterality,
podafilo diagnostikovat lateralitu chlapce.

Prace nas obohatila o nové cenné znalosti, naucila nas diagnostice a zejména
postupu pfi vzdélavani a vychové levakl. Znalosti zcela urcité vyuzijeme v dalSi

pedagogické praxi.
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