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Anotace

Bakalaifska prace na téma Vyuziti terapie v Centru dennich sluzeb Barborka
z pohledu specidlniho pedagoga si klade za cil predstavit terapie vyuzivané
ve specialni pedagogice. Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast je zaméfena na specidlni pedagogiku, na zaky se specidlnimi potiebami
a na terapie nejcastéji vyuzivané ve specidlni pedagogice. Praktickd ¢ast obsahuje
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit ndzory specialnich
pedagogl na ergoterapii, kterd je v Centru dennich sluzeb Barborka poskytovéana

klientam.
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Annotation

The bachelor's thesis called “The use of therapy in the Barborka Day Care Center
from the point of view of a special pedagogue” has a goal to present therapies used
in the special pedagogy. The thesis is divided into two parts - theoretical and practical.
The theoretical part is focused on special pedagogy, on students with special needs and
on therapies most often used in special pedagogy. The practical part contains
a qualitative research survey. The goal of the research is to find out the opinions
of special pedagogues on ergotherapy, which is provided to clients in the Barborka Day

Care Center.
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UvVOD

V soucasné dob¢ ma v nasi zemi kazdy clovék pravo na vzdélani. OvSsem mnoho
jedinci mé cestu ke vzdélani a naslednému zaclenéni do spole¢nosti, vzhledem
ke svému postizeni slozitou. Problematika zaka se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami
je velice aktualni. Takovi jedinci pro svij plnohodnotny Zivot potiebuji s ohledem
na riizné druhy postizeni adekvatni péci a upravu vzdélavaciho procesu, aby byli
schopni dosdhnout nejvyssi mozné trovné vzdelani, kterou umoziuje jejich aktualni

stav.

V mnoha nové zalozenych specidlnich ¢i praktickych skolach a jinych zatizenich
pro zvyseni kompetenci jedincii, kteti maji specidlni potieby ve vzdélavani, je mozné
vyuzivat velkou Skalu terapeutickych technik. Terapie jsou provadény pod vedenim
vyskolenych, zkuSenych pracovniki. Pojmy specidlni pedagogika a arteterapie jsou
znamé snad kazdému znds. Jinak je tomu u nézvu expresni terapie, pod kterym
se skryva souhrn terapii pouzivajici uméni a sebevyjadieni Cloveka, jako je arteterapie
a dramaterapie. Déle jsou tu terapie za UcCasti zvifete nebo terapie, které pomahaji

zakim rehabilitovat, relaxovat nebo si snaze osvojovat mysleni a ndvyky chovani.

Téma, kterému se vé€nuji v bakaldfské praci, se zabyvd vyuZivanim
terapeutickych technik ve specialni pedagogice. Toto téma mé velice zaujalo pfi vykonu
mé odborné praxe, kterou jsem absolvovala Vv Dennim centru Barborka v Ledc¢i
nad Sazavou. Klienti centra Barborka se vzdy t&Sili na Cas traveny se zvifaty, s hudbou,

tancem, herectvim ¢i riznymi vytvarnymi technikami.

Centrum dennich sluzeb Barborka poskytuje klientim péci v integracni, socialni
a vychovné vzdélavaci oblasti. Nabizi klientiim moznost navazat nové socidlni kontakty
mimo domov, dale jim nabizi zdzemi, podporu a snazi se, aby handicapovani klienti
dosahli co nejvétsi nezavislosti a samostatnosti v bézném zivote. Vice se centru budu

vénovat v empirické ¢asti bakalaiské prace.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé casti - teoretickou a praktickou. Cilem
bakalafské prace je predstavit terapie z pohledu specialniho pedagoga. Teoreticka Cast

je zaméfena na specialni pedagogiku, na zaky se speciadlnimi potfebami a na terapie



nejCastéji vyuzivané ve specidlni pedagogice. Predstavuji konkrétné arteterapii,
muzikoterapii, dramaterapii, canisterapii a ergoterapii. Jsou znamy i dals$i druhy terapii,
nicméné tyto jsem vybrala zamérné, protoze jsou Vv Centru dennich sluzeb Barborka
poskytovany a ergoterapie koresponduje s vyzkumnym Setfenim. Prakticka ¢&ast
obsahuje kvalitativni vyzkum. Cilem vyzkumu je zjistit nazory specialnich pedagogt
na ergoterapii, ktera je v Centru dennich sluzeb Barborka poskytovana klientim. Je zde
kratce piedstaveno Denni centrum Barborka v Led¢i nad Sazavou, ve kterém byl
provadén vyzkum. V této Casti budou popsany a nasledné vyhodnoceny rozhovory

se specialnimi pedagogy, ktefi terapie v centru provadi.
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TEORETICKA CAST

1  SPECIALNI PEDAGOGIKA

Kapitola ,,Specialni pedagogika“ se bude zabyvat charakteristikou a cili specialni

pedagogiky.
1.1 CHARAKTERISTIKA A CILE SPECIALNI PEDAGOGIKY

Specialni pedagogika se vénuje vychové, rozvoji a vzdélavani lidi se specidlnimi
potitebami. Dle Vaska je specialni pedagogika ,, Védnim oborem v soustavée
pedagogickych véd, ktery je zaméren na teorii a praxi vychovy, vyucovani a vzdelavani
deti, mlddeze a dospélych se specidlnimi potirebami z duvodu somatického,
senzorického, mentalniho, recového nebo psychosocialniho defektu, poruchy nebo

omezeni, ¢i jejich kombinace. “ (Vasek 2006, s. 19)

Fischer toto tvrzeni roz$ituje a uvadi, Ze ,, Specialni pedagogika je velmi vyznamny
a rozvinuty obor pedagogiky. Jeji poslani a vyznam spociva v specidlni edukaci
a rozvoji jedincu, kteri maji oproti vétsiné ostatnich specialni edukacni potreby a kteri

pro sviij rozvoj potrebuji specialni pristup a péci. ** (Fischer 2014, s. 13)

Tyto charakteristiky potvrzuje i1 Slowik, podle které¢ho je specidlni pedagogika
., Disciplina orientovana na vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj
znevyhodnéného cloveka s cilem dosahnout co moznd nejvyssi miry jeho socidlni
integrace, a to vcetné pracovnich a spolecenskych moznosti a uplatneni. “ (Slowik 2016,

s. 15)
Pojeti specialni pedagogiky:

a) Vuzsim slova smyslu — zkouma zakonitosti vzdélavani a vychovy, vcetné
pfipravy pro spolecenské a pracovni uplatnéni handicapovanych jedincii
v disledku  mentdlniho, smyslového, socidlntho nebo  motorického

znevyhodnéni.
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b) V sirSim slova smyslu — je kazda specialné zaméfena pedagogika, ve vztahu
k obecné pedagogice (naptiklad: pedagogika pro déti predskolniho véku).
(Pipekova, Vitkova 2001, s. 23)

Specialni pedagogika lze definovat jako védni obor zabyvajici se vzdélavanim,
vychovou a rozvojem jedinct, ktefi jsou znevyhodnéni viéi vétsiné a to v oblasti

psychické, socidlni nebo fyzické a proto maji specifické vychovné vzdélavaci potieby.

Uspokojeni specialnich potfeb je nutné stanovit a aplikovat specidlni postupy
a metody. Jedna se hlavné o potieby vzdélavaci a potieby, které smétuji k rozvoji

a seberealizaci jedince.

Zikladnim cilem specidlni pedagogiky je dosazeni maximalniho zatfazeni
znevyhodnéného jedince do spolecnosti s ohledem na zavaznost, charakter ¢i rozsah

jeho znevyhodnéni.

Diléi cile spocivaji v dosazeni postupného rozvoje ¢i  stupné vzdélani

u znevyhodnéného jedince.

Specialni pedagogika si také klade za cil dosdhnout zmén v postojich nékterych

¢lent spoleénosti, vici znevyhodnénym jedinctim. (Fischer 2014, s. 14-15)

Podle Renotiérové muzeme delit cile specialni pedagogiky na:
a) Cil humanitarni — vyjadfuje pravo handicapovanych na respektovani jejich

osobnosti a zajiSténi co nejuplnéjsiho rozvoje.

b) Cil vychovny — jde o realizaci prava handicapovanych osob na vzdé¢lani, které

zajisti co nejvetsi rozvoj jejich osobnosti.

c) Cil ekonomicky — je uplatnéni prava handicapovanych jedinci na pracovni
zafazeni, které jim umozni v co nejvétsi mife uplatnit své dovednosti

a schopnosti. (Renotiérova 2006, s. 14)

Specidlni pedagogika méa kromé svych cild také clenéni, které predstavuji

Vv nasledujici kapitole.
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1.2 CLENENI SPECIALNI PEDAGOGIKY

Specialni pedagogika se ¢leni na jednotlivé discipliny, podle toho, na jaky druh

handicapu ¢i poruchy se zamétuji.
Déleni jednotlivych disciplin:

Somatopedie — je disciplina, ktera se zaobira vzdélavanim a vychovou osob, které
jsou fyzicky handicapované, maji dlouhodobd onemocnéni €i zdravotni oslabeni nebo
omezenou mobilitu. Somatopedie se také zabyva terapii a rehabilitaci. (Fischer 2014,

5. 20-21)

Oftalmopedie (tyflopedie) — se zabyva vzdélavanim a vychovou osob majicich
zrakové postizeni. Zrakovych vad je cela Skala, proto existuji rozdilnd déleni. VéEtSinou
zrakové postizeni délime podle doby vzniku na ziskané a vrozené a podle etiologie
na funkéni a organové. (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007, str. 36) DalSimi
kategoriemi déleni zrakovych vad je podle stupné zrakového postizeni na nevidomost,
slabozrakost a zbytky zraku. Dale pak se urcuji vady podle snizeni zrakové ostrosti,
jako je porucha barvocitu, zazeného zorného pole, porucha akomodace, porucha
okohybné aktivity, porucha hloubkového vidéni a porucha zrakové adaptace. (Slowik
2016, s. 63)

Surdopedie — tato disciplina se zabyva vychovou a vzdélavanim osob se sluchovym
postizenim. Cilova skupina surdopedie je délena z hlediska lokalizace vzniku postizeni
takto: hluchota, centralni nedoslychavost a periferni nedoslychavost. Dale toto délime

podle obdobi vzniku na vrozené a ziskané. (Horakova 2012, s. 12-20)

Logopedie — tato disciplina se zabyva vzdélavanim a vychovou osob majicich
narusené¢ komunikacni schopnosti (vady a poruchy feci). NaruSené komunikaéni
schopnosti jsou déleny do kategorii: dysfonie (poruchy hlasu), dyslalie (naruseni
¢lankovani feci), afazie (ziskana organova nemluvnost), rinolalie (naruseni zvuku feci),
balbuties (naruseni plynulosti feci), dyslexie (naruseni grafické stranky feci), dysfazie
(vyvojova nemluvnost), opozdény vyvoj fe¢i a kombinované vady feci. (Krhutova 2013,
s. 64)
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Psychopedie — je disciplina zabyvajici se vzdélavanim a vychovou jedinct
S mentalnim postizenim. Mohou sem patfit psychické poruchy vrozené i ziskané.

Psychopedie se téz zabyva terapii a rehabilitaci postizenych jedinct.

Etopedie — se zabyva vzdélavanim, vychovou, terapii a korekci chovani jedinctu
S problémy v socialnich vztazich a s poruchami chovani a s poruchami uceni. (Fischer

2014, s. 20-21)

1.3 ZACI SE SPECIALNIMI POTREBAMI VE VZDELAVANI

Pedagogika je véda, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim c¢lovéka, predevsim
ditéte. Cilem pedagogiky je aplikovat metody, které jsou nejucinngj$i pro rozvoj
a vzdelani osobnosti. (Pricha 2002, s. 25) Dité se stava zakem ve chvili, kdy je zapsano
do 8koly. ,, Zdk je oznaceni pro clovéka v roli vyucovaného subjektu, bez ohledu na vék.

Zdkem miize byt dité, adolescent, dospély. « (Walterova, Priicha, Mares 2009, s. 389)

Specialni pedagogika ma viak své zaky, kteii maji specialni potieby. Dle Skolského
zdkona €. 561/2004 Sb. je ,,Ditétem, zZakem a studentem se specialnimi vzdeélavacimi

potrebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim

znevyhodnénim. *“ (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)

- Za zdravotni postizeni se povazuje télesné, mentalni, sluchové nebo zrakové
postiZeni, vady feci, autismus, vyvojové poruchy chovéani nebo uceni a soubézné
postiZeni vice vadami.

- Za zdravotni znevyhodnéni se povazuje dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni
nebo leh¢i zdravotni poruchy, které vedou k porucham chovani a uceni a je tieba
je zohlednit pti vzdélavani.

- Za socialni znevyhodnéni se povazuje rodinné prostiedi s ohrozenim socidlné
patologickymi jevy a nizkym socidlné kulturnim postavenim. UloZen4 ochranna
vychova nebo natizend ustavni vychova, postaveni azylanta ¢i uprchlika, osoby
pozivajici doplitkové ochrany a ucastnika fizeni o ud€leni mezindrodni ochrany

na uzemi CR. (Fischer 2014, s. 47)

Zaci specialni pedagogiky jsou jedinci, ktefi maji n&jaky handicap & postizeni

a proto uvadim nasledujici jednotlivé pojmy, které se poji s timto tématem.
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Vada, postizeni, zenvyhodnéni, defektivita:

- Vada, porucha, defekt (impairment) je naruseni (abnormalita) psychické,

anatomicke ci fyziologické struktury nebo funkce.

- Postieni (disability) znamend omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat

¢innost zpusobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka povazovan za normalni.

- Znevyhodnéni (handicap) se projevuje jako omezeni vyplhvajici pro jedince
Z jeho vady nebo postizeni, které ztézuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, ktera
je pro néej (s prihlédnutim kjeho veku, pohlavi a socialnim c¢i kulturnim

Ciniteliim) normalni.

- Defektivita oznacuje specifickou zménu osobnosti postizeného cloveka

vyvolanou pritomnosti vady nebo poruchy (defektu). “ (Slowik 2007, s. 26-27)

Timto ukoncuji kapitolu ,,Specidlni pedagogika® a v nasledujici kapitole se vénuji

terapiim ve specialni pedagogice, jejich prib¢hu a rozdélni.
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2  TERAPIE VE SPECIALNI PEDAGOGICE

V této kapitole je nejprve charakterizovdna terapie a jeji cile. Nasledné prubch
terapii, principy uspé$ného terapeutického procesu a osobnost terapeuta. Ve druhé casti

kapitoly se vénuji rozdé€leni terapii ve specidlni pedagogice.
2.1 CHARAKTERISTIKA A CILE TERAPIE

Miiller charakterizuje terapii timto zpisobem: ,, Terapeutické pristupy lze obecné
vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného jednani s clovekem, jez sméruji
od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pricin, k prospésné

zméné. “ (Miiller a kol. 2014, s. 18)

., Muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, tanecni terapie a dalsi umélecko-
terapeutické pristupy v soucasné dobé nabizi rozdilné metody, techniky a prostiedky,
které vsak mohou napliiovat podobné nebo také spolecné cile ve vzajemné spoluprdci
S lékarskymi, psychologickymi a specialnimi vychovné-vzdélavacimi prostredky a cili.

(Bfichackova, Vilimek 2008, s. 9)
Obsah terapii se tvoii s ohledem na cil, kterého chceme u klienta dosahnout.
Struktura terapeutickych cili:

- Vzhledem k potiebam klientti (odstranéni vnéjSich faktora, které jsou pro klienta
stresujici, frustracni ¢i konfliktni, posilovani dynamiky osobnosti a schopnosti
klienta, smysluplna komunikace, spravny nahled do socidlnich situaci,
navazovani zdravych vztahli, zvladani emoci a podpora pozitivniho
sebehodnocenti).

- Vzhledem Kk orientaci a schopnostem terapeuta (planovani, zacileni a pouziti
nekteré z metod prace).

- Sohledem na zaméfeni instituce, v niz terapie probiha. (Miiller a kol. 2014,
S. 48)

2.1.1 PRUBEH TERAPII

Pro vyuziti vSech terapii je dilezité vymezit tyto oblasti:
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- Pivod potizi, ptiznaky a vek klienta.
- Odbornost a vzdélani terapeuta.
- Organizac¢ni forma (komunitni, skupinova, rodinné, parova nebo individudlni).
- Cas a prostiedi.
- Zacileni (rehabilitacni, preventivni ¢i 1éCive).
- Zaméfeni na zmény klientova stavu. (Miiller a kol. 2014, s. 19)
Terapeuticky proces se muze rozdelit z kratkodobého nebo dlouhodobého hlediska.

Kratkodobé hledisko ma tfi faze, a to:

- Navazani kontaktu, uvolnéni, motivace klienta, uvedeni terapeutického pristupu.
- Terapie a jeji vyuziti (feSeni problému klienta).
- Uzavfeni klientova problému.

Dlouhodobé hledisko ma tyto tfi faze, a to:

- Navazani kontaktu, organizace prib¢hu terapie.
- Naplnéni terapeutického vztahu a dohodnutych podminek.
- Ukonceni terapeutické prace a nabidnuti dalSich moznosti. (Miiller 2005, s. 20)

2.1.1.1 Principy uspésného priabéhu terapeutického procesu

- Diagnostika a znalost psychofyzického stavu klienta.
- Vytvéafeni divérné atmosféry.

- Zachovani profesionalniho vztahu (terapeut — klient).
- Vytvafeni prostoru pro klientovy projevy.

- Zpétna vazba. (Miiller a kol. 2014, s. 43-44)
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2.1.1.2 Osobnost terapeuta

Terapeut by mél spliovat osobnostni piedpoklady, jako jsou: zodpovédnost,
kreativita a flexibilita, vysoka védomostni Groven, empatie ¢i autenticita, tolerance
a porozuméni. Terapeut by mél mit nadhled i v situacich, které vyzaduji sebeovladani,
profesionalitu a citovou stalost. Chladny, nadfazeny ¢i autoritativni postoj terapeuta
vici klientim by mohl vést k negativnimu pribéhu terapeutického procesu. Terapeut by
nem¢l dopustit, aby jeho vztah s klientem pterostl v zavislost na terapeutovi a rovnéz by
nemél pfipustit ponizovani klienta. Sebereflexe vlastnich pocitii a hodnot terapeuta je
dualezitou soucasti jeho prace. Terapeut postupuje podle svych dosavadnich zkuSenosti
z praxe a podle svych znalosti a dovednosti. Dilezité pro osobnost terapeuta je jeho
sebepoznani, schopnost sebereflexe a pocitll. Pro zdarny prubéh terapie je dilezité, aby
terapeut empaticky vnimal situaci a problém klienta, stanovil spravna terapeuticky cil

a vhodné zvolil prostfedky k jeho dosazeni.

2.2 ROZDELENI TERAPII VYUZIVANYCH VE SPECIALNI
PEDAGOGICE

,Specidlné pedagogické terapie bud’ navazuji na lécbu (doplnujici lécbu) nemoci
V oblasti mediciny, nebo slouzi jako svébytny druh pomoci pri obtizich vyplyvajicich
Z vyznamnych kulturnich ¢i socidlnéadaptacnich odlisnosti — pritom jsou zaméreny na ty
disledky téchto problémi, jez se projevuji ve snizenych schopnostech (neschopnosti)
normalni zivotni seberealizace — ve vzdélavani, v praci, v bydleni, v zajmovych

aktivitach atd.* (Miiller 2005, s. 20)

Dle Miillera jsou terapie ve specidlni pedagogice Clenény do zékladnich skupin
podle vyuzitych terapeutickych prostredkd:

,, Terapie hrou,

Cinnostni a pracovni terapie,

- Psychomotorické terapie,

Terapie s ucasti zvirete (zooterapie, animoterapie),
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- Expresivni terapie (arteterapie),

- Dalsi specializované fyzioterapeutické ¢i edukacni pristupy.” (Miiller a kol.

2014, s. 56-57)

Terapie hrou — pii této terapii se vyuziva hernich prostfedku, které maji klientim
pomoci zménit emoce, mysleni ¢i chovani a dalsi osobnostni pfedpoklady spolecensky
pfijatelnym smérem. Hra je pfirozena lidské aktivita, ktera hraje klicovou roli ve vyvoji
Clovéka a prostfednictvim ni dochéazi k osvojovani si zakladnich socidlnich vzorci.

(Miiller a kol. 2014, s. 57-58)

Dle Mazala je hra ,, Cinnost provazejici clovéka od pocatku jeho Zivota az do jeho
konce. Je to realnd aktivita, ktera ma urcité charakteristiky a po cely nas zivot je hra
tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale i své okoli vyznamnéji nez si mnohokrat

uvedomujeme.” (Mazal, 2000, s. 7)

Dle Podhajecké , Hra predstavuje v Zivoté ditéte nejprirozenéjsi cinnost,
prostrednictvim které absorbuje do vlastniho védomi obrovské mmnoZstvi poznatkii,
podnétii, zkuSenosti. Je informacni branou, ktera mu dokaze zprostredkovat prisun
viemu, impulzu, které dokaze prepracovat do srozumitelnejsi podoby a pomiiZe je

pretvorit na védomosti. * (Podhajecka 2007, s. 7-8)

Cinnostni a pracovni terapie — jednid se o dva vzijemnd se piekryvajici
terapeutické ptistupy, uplatiiované na podporu znevyhodnéné osoby. V obou pfistupech
je aplikovana manipulace s materidlnim okolim (napiiklad: manipulace s materialy,
surovinami a riznymi pfedméty). Jejich Gcelem je pomoci handicapovanym zménit
jejich chovani, emoce a mysleni individualné spolecensky pfijatelnym smérem. Rozdil
mezi témito pristupy je minimalni. A to ten, Ze pracovni terapie sméfuje k urcitému

konkrétnimu vyrobku (vysledku prace).

Psychomotorické terapie — Vtéto terapii je odborné aplikovana zamérna,
cilevédoma pohybova aktivita, pouzitd za ucelem pomoci lidem s handicapem
spoleCensky pfijatelnym smérem. Pfi této terapii dochazi k ovliviiovani osobnosti
clovéka a jeho duSevnich funkci za pomoci rozvijeni jeho motoriky. Patii sem

naptiklad: relaxace, pohybové hry, tanec a pantomima ¢i improvizace s pohybem.
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Terapie sucasti zviFete — hlavnim terapeutickym prostiedkem je zde kromé

¢lovéka jiny zivy tvor. Jde o jakdkoliv spoleCenské zvitata (nejcastéji psi a kong).

Expresivni terapie — tyto terapie vychazeji z umélecké exprese. Vyjadiuji tedy
pocity a vztahy klidem pomoci uméleckého média. Diky témto terapeutickym
postuptim Ize uvolnit skryté tendence klienta a redukovat jeho tzkosti, pomoci riznych
druhtt uméni. Patfi sem napiiklad: arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie,

psychodrama, tanecni terapie.

Dalsi specializované fyzioterapeutické ¢i edukaéni pristupy — aby byl ptehled
pristupti ve specialni pedagogice uplny, je nutno doplnit, Ze krom¢ primarné
orientovanych  terapeutickych  pfistupt, funguji 1  pfistupy  vychazejici
z fyzioterapeutické baze nebo jsou povahy edukacni. Patii sem naptiklad: snoezelen

¢i bazalni stimulace. (Miiller a kol. 2014, s. 59 -72)

2.3 LEGISLATIVA VYMEZUJICI TERAPEUTICKOU PECI

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném
a jiném vzdélani byl zménén zdkonem ¢&. 49/2009 Sb., ktery se tak stal zakladni
legislativou pro vzdélavani. Tento zakon upravuje cile a zasady vzdélavani v Skolnim
vzdélavacim programu. Nalezneme zde informace, které se tykaji vzdélavaci soustavy,
organizovani Skolniho roku, podminky Skolni dochdzky, upravu Skolniho ftadu,
hodnoceni a dal$i informace potifebné pro vSechny stupné vzdélavani. V tomto zdkoné
jsou zminény moznosti potieby zakil se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami a vymezuje

podminky individualnich planti. (Zakon & 561/2004 a zakon &. 49/2009 Sb.)

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani studentd, zakli a déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a studentd, zakl a déti mimofadné nadanych, je velmi dilezita
opatfeni, ktera jsou potfebna pro vzdélavani jedinci se zvlastnimi vzd€ldvacimi
potiebami. Podplrnymi opatfenimi jsou — specidlni postupy, metody, rehabilitacni
a kompenzacni pomucky, predméty specidlné pedagogické péce atd. Terapeutické

pfistupy jsou nedilnou soucasti specialnich postupti.
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Zdravotn¢ postizeni zéci jsou vzdélavéani jednotliveé, v integrovanych skupinéach,
ve Skole zfizené pro jedince se zdravotnim postizenim nebo v kombinaci zminéného.
Jedinec byva integrovan do Skoly mezi intaktni zaky nebo do specialni skoly, ktera je
1 pro zaky s jinym druhem postizeni. Specidlni vzdélavani rozlisuje instituce vzdélavani
takto: matefské Skoly specidlni, zdkladni Skoly specidlni, zékladni Skoly praktickeé,

odborna ucilisté a praktické Skoly. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Z hlediska vSestranné péce, ktera zahrnuje 1 terapeutické pfistupy, specidlni

v

vzdélavani nabizi vice moznosti. Jsou v ném 1 pfiznivéjsi podminky pro zapojeni
Skolach. Odlisnosti zminuje Rdmcovy vzdélavaci program, ktery na piiklad rozliSuje
télesnou vychovu zdravotni a rehabilitaéni. Hudebni a vytvarnd vychova mize
obsahovat prvky z muzikoterapie nebo arteterapie. Casto jsou zakiim ve specialnich
Skolach poskytnuty v ramci zajmovych krouzkl ¢i samotné vyuky prvky zooterapie.
Dostupnost: (http://www.nuv.cz/t/ramcove-programy-pro-specialni-vzdelavani).

S terapiemi se podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich miiZeme setkat v rdmci povinné Skolni
dochéazky 1 v jinych zatizenich. Jsou to zejména pedagogicko-psychologické poradny
nebo specialné pedagogicka centra. Kazdé takové centrum upravuje své aktivity

a terapie podle postizeni svych klientt. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Nékteré détské domovy, diagnostické ustavy nebo stfediska vychovné péce také
poskytuji terapeutickou péci, ktera je vymezena zdkonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich. Terapeutickd péce je poskytovana i v nékterych
zafizenich socidlnich sluzeb, ktera jsou vymezena zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socialnich

sluzbach.

S terapiemi se setkavame, nejen v socidlnich sluzbach, ale 1 ve zdravotnictvi.
Nemocnice vyuzivaji pii lécbé jedincli se zdravotnim postizenim arteterapie,
ergoterapie nebo fyzioterapie. U hospitalizovanych déti se vyuziva herni terapie.
Vyskytuji se 1 neziskové organizace nebo soukroma terapeutickd zafizeni, ktera

se zabyvaji touto problematikou.
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3 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH TERAPII
VYUZIVANYCH VE SPECIALNI PEDAGOGICE

V této kapitole jsou popsany terapie, které specialni pedagogika vyuziva. Jsou
znamy i dal$i druhy terapii, nicméné tyto jsem vybrala zdmérné, protoze jsou v Centru
dennich sluzeb Barborka poskytovany a ergoterapie koresponduje s vyzkumnym

Setfenim.
3.1 ARTETERAPIE

Slovo arteterapie vzniklo spojenim dvou slov latinského a feckého pivodu. ,,Art*

neboli latinsky umeéni a z feckého slova ,,therapeuein‘ neboli 1€€it.

LHArteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prosttedek k osobnimu vyjadieni v ramci
komunikace, spiSe nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,

posuzované vn&jsSimi méfitky.* (Liebmann 2005, s. 14)
Na arteterapii miZzeme pohliZet ze dvou uhll a to ze SirSiho nebo uzZsiho.

Sirsi pojeti — slovo arteterapie zastfeSuje viechny druhy expresivni terapie, které
vyuzivaji jakoukoliv uméleckou formu v praci s klientem. V tomto pojeti se arteterapie
stdvd nadfazenou pro ostatni expresivni terapie, jako jsou: muzikoterapie, tanecni

terapie, poetoterapie, dramaterapie €i biblioterapie.

UZSi pojeti — zde arteterapie pouziva pouze vytvarnych uméleckych forem pro praci
s klientem.
V Ceské republice je arteterapie nejéastéji definovana zuzsiho pohledu. V tomto
pohledu vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek pro klientovo vyjadieni jeho stavil,
nalad a pocitl. Z vytvarného vyjadieni tak terapeut klienta 1épe poznava a mize mu tak

1épe pomoci pfi feseni jeho problému. (Miiller a kol. 2014, s. 77-78)

Avrteterapie v kontextu specialni pedagogiky se muze stat pomocnikem na cesté
k sebepfijeti klientd se specialnimi potfebami a zarovenn muze napomoci k tomu,
aby spolecnost byla informovana o svété lidi s postizenim. Proto je potieba, aby

arteterapeut znal typy postizeni a jejich specifika, aby mohl klienty se specidlnimi

22



vzdélavacimi potfebami vést spravnym smérem k pozitivni zméné. (Miiller a kol. 2014,
s. 85-86)

Déleni arteterapie:
Arteterapii mizeme d¢lit podle ptistupu ke klientovi na individudlni a skupinovou.

Individualni arteterapie — terapeut pracuje s jednim klientem. Terapeut vzdy musi
respektovat zakladni pravidla, jako napfiklad: zZadné ptedstirani, pfirozenost ve vztahu
ke klientovi, respekt klienta, srozumitelna komunikace. Zarovenl vSak nemusi vzdy
souhlasit s nazorem ¢i chovanim klienta. Mé&l by se o klienta zajimat, ale jen do té miry,

jak klient dovoli a do jaké miry je pfipraven.

Skupinova arteterapie — terapeut zde pracuje se skupinou klientt, podle pfedem
domluvenych pravidel a potieb skupiny. Terapeut i klient mohou vyuzivat skupinovou

dynamiku. (Miiller a kol. 2014, s. 88)
Cile arteterapie:
Arteterapie je metoda zaloZend predevsim na individualité.

Arteterapie se snazi pomoci ¢lovéku vidét se jinak, neZ doposud, vytvaret si urity
nadhled a snim se divat na své dilo, 1épe prozivat a pfijimat své pocity, zvysit svou
sebelictu a sebediveru, piijimat vice druhé a byt ve vytvarné reflexi svobodné&jsi

a otevien¢jsi.
Déleni cil arteterapie:

Individualni cile zahrnuji pocity a prozitky, které se tykaji samotného clovéka —
jsou to: prozivani vlastnich zazitkt, sebereflexe, osobnostni rlist, motivace atd.

Socialni cile zahrnuji pfijeti a vnimani druhych lidi — jsou to: uznani uspécht
a hodnot ostatnich, zapojeni do skupiny, komunikace, pochopeni vztahli, socidlni

podpora, pochvala, vyjadieni svych pocitii v ramci skupiny atd.

Idealni vysledek po arteterapii je takovy, kdyZ po ni ¢lovek za¢ne znovu chépat

zivot ve viech souvislostech. (Sickova - Fabrici 2002, s. 59-62)
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Profese arteterapeuta:

Pokud chce ¢lovék vykonavat jakoukoli praci, mél by k ni mit dané ptedpoklady.
K vykonavani arteterapie by mél mit ¢lovek tak zvané jesté ,,néco navic*. Mélo by tomu
byt u vSech lidi, ktefi pracuji v poméhajici profesi. Pro nejlepsi pracovni vykon by bylo
vhodné si osvojit zéklady specidlni pedagogiky, psychologie, mediciny obzvlast
psychiatrie. Arteterapeut by mél umét predvidat, improvizovat. Mél byt intuitivni,
empaticky, duchaplny a cilevédomy. Jeho zebticek hodnot by mél byt jasné srovnany
a jeho moralni kredit vysoky. Takové vlastnosti pfispivaji k spradvnému stanoveni
a plnéni cild. Je dilezité, aby mél terapeut vzdélani v obou liniich vyrazu ,arte* (umeéni)
a ,.terapie” (1écba). Pokud chce ¢loveék pomahat uménim, mél by se alespon ¢astecné
orientovat v estetice, d¢jindch umeéni ¢i vytvarnych technikdch. Je Zzadouci,

aby arteterapeut prosel tieba i vycvikem z psychoterapie.

Terapeut musi v prvni fad¢ vytvofit divérnou atmosféru s klientem a ptistupovat ke
kazdému individualné, protoze kazdy ma jiné potfeby. Terapeut by mél byt trpélivy,
nem¢l by svou préci délat mechanicky podle pravidel a cilii, ale podle potieb klienta,
protoze dobry vztah mezi nimi je velice dllezity a napomaha k dobrym vysledkiim
terapie. Pozitivnim pfistupem v divérném vztahu je klient Iépe vede k sebeakceptaci.
(Sickova - Fabrici 2002, s. 57)

3.2 MUZIKOTERAPIE

Slovo muzikoterapie je fecko-latinského ptvodu. Recky ,,moisika“, latinsky
,musica“ se pieklada jako hudba. Recky ,,therapeia“, latinsky ,iatreia* se preklada jako
1é¢it, vzdélavat, pomdhat nebo oSetfovat. Je to tedy pomoc nebo 1é¢eni clovéka hudbou.
Pouzivé se i Cesky pteklad ,,hudebni terapie”. (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009,
s. 21)

Déleni muzikoterapie podle poctu klienti:

Individualni muzikoterapie — tato terapie se zaklada na vztahu terapeut — klient.
Muzikoterapeut pracuje pouze sjednim klientem. Tento druh terapie je vhodny

pro klienty, ktefi vyzaduji individudlni ptistup terapeuta.
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Skupinova muzikoterapie — tato terapie se zaklada na vztahu terapeut — skupina
a vyuzivda se zde skupinové dynamiky. Velikost skupiny je déana konkrétni
charakteristikou feSené¢ho problému a nabizi moznost feSit problémy vice klienti
zaroven. Skupina napomaha motivovat klienta a zvySovat jeho vykon. Cilem skupinové

terapie je doséhnout terapeutickych zmén u jednotlivce.

Komunitni terapie — tato terapie se zakladd na vztahu terapeut — pfirozené
existujici skupina klientd. Tato terapie probiha v rodinach, na pracovistich,
vV komunitach vrstevniki nebo v komunitach riznych instituci. Cilem komunitni terapie
je dosdhnout terapeutickych zmén v celém systému, ktery komunitu tvori. (Kantor,

Lipsky, Weber a kol. 2009, s. 122-124)
Cile muzikoterapie:

Hlavnim cilem muzikoterapie je pozitivni zména u klientli. Terapie ma pusobit
na rozvoj urovné¢ motoriky, podporovat rozvoj komunikacnich dovednosti a zvySovat
uroven té¢lesnych a duSevnich vlastnosti klienta. Dil¢imi cili muzikoterapie mohou byt:
podpora rozvoje jemné a hrubé motoriky, podpora rozvoje pohybové koordinace
a psychomotoriky, podpora rozvoje sluchového a zrakového vnimani, podpora rozvoje
koncentrace a paméti. Doprovodnym cilem muzikoterapie je naplnéni socidlnich,
psychosomatickych a spiritualnich potieb a celkové harmonizace osobnosti.

(Benickova, 2011, s. 30-31)
Muzikoterapeutickd mistnost a jeji vybaveni:

Prostor mistnosti musi byt uzplisoben muzikoterapeutickym aktivitam, které zde
budou probihat. Mé&l by splhovat zakladni hygienické a bezpecnostni podminky:
mistnost by meéla poskytovat soukromi a neméla by byt ruSena provozem zatizeni,
ve kterém probiha. Mistnost by méla byt prostorna pro relaxacni a pohybové aktivity.
Terapeut a klienti by na sebe méli dobfe vidét. V mistnosti by mély byt zidle, matrace,
pohovky a ptikryvky. Muzikoterapeuti nej€astéji pracuji s jednoduchymi rytmickymi
nastroji (bubny), kytarou a klavirem. Mistnost by méla byt vybavena kvalitni

reprodukci. (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009, s. 126-127)
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Osobnost muzikoterapeuta:

Pro praci terapeuta je velice dilezité, jaké ma cCloveék osobnostni piedpoklady.
Klient a terapeut v terapeutickém procesu maji urcité role. Terapeut je zpravidla chapan,

jako osoba pomahajici ke zlepSeni problému, ktery ma klient.

Muzikoterapeut je ¢loveékem, ktery pracuje pro klienta na zdkladé profesionalniho

vztahu (dohody), podle etického kodexu terapeutli a ma pro tuto praci patfiéné vzdeélani.

Kazdy clovek, ktery se chce vénovat muzikoterapii je povinny projit patfiénym
vycvikem. Vyhodu maji jedinci s vrozenym hudebnim talentem. Na muzikoterapeuta
jsou kladeny i dal$i profesni pozadavky a mél by se vzdy fidit zdkladnim dokumentem,
dalezitym pro jejich ¢innost, kterym je eticky kodex terapeuta a standardy terapeutické
praxe. (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009, s. 24)

3.3 DRAMATERAPIE

V dramaterapii se uziva divadelniho uméni v komunitnich zatizenich, kde se pracuje
s klienty, ktefi maji problémy nebo jsou nemocni ¢i snadno zranitelni. Je to forma 1écby
a divadlo je dileZitym prostfedkem pro Sifeni optimismu. Metodami dramaterapie jsou
divadelni hry, prace s textem, maskami nebo loutkami, improvizace, hrani roli, tanec,
hlas a pohyb. Divadelni prvky se vyuZzivaji pro praci klientd ve skupinach. Pomoci
ptibéhli ¢i dramatu zvySuji verbalni i neverbalni schopnosti klientli. Dramaterapeuty
muizeme najit v riznych oblastech, jako jsou napiiklad specidlni Skoly, komunitni

centra, psychiatrické 1écebny ¢i stacionafe. (Jenningsova 2014, s. 10)

Dramaterapii v kontextu specialni pedagogiky definujeme jako 1é¢ebné-vychovnou
metodu, kterd vyuzivd dramatické prostiedi k osobnimu rlstu, k emocidlnimu
uzdraveni, ke korekci nezddoucich postoji a chovani u osob vyzadujicich individudlni

piistup (ohroZeni, postiZeni, naruseni, zdravotné oslabeni jedinci).
Cile dramaterapie:

Cilem drama terapeutickych piistupli u klientd je rozvijeni vSech oblasti a stranek

osobnosti, poskytnout jim vhodné prostfedi a podminky k uplatnéni jejich z4jmu
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a schopnosti. Prostfednictvim dramatickych aktivit a drama-terapeutického vedeni,
jedinec ziskdva zazitky a zkuSenosti zruznych oblasti Zivota, pocit uspéchu

a seberealizace, emocionalni uvolnéni, motivaci pro ziskavani novych zkusenosti.

Struktura a organizace drama-terapeutickych schiizek, vybér dramatiza¢nich
prostiedkii a technik zavisi na cilech v zdvislosti na diagnéze, problémech, slozeni

skupiny a aktualnich potieb jejich ¢lend.
Vyuzivané metody dramaterapie:

- Relaxaéni metody — metody zamétené na uvolnéni.

- Zazitkové metody — dramatické hry, hrani roli.

- Scénické metody — dramatickd metafora.

- Motivacni metody — uspokojovani potieb, zajmu a pocitu davery.

- Sebereflexni metody — uvédomovani si chovani v rliznych situacich.

- Naécvikové metody — zvladani novych zrucnosti.

- Behavioralni ptistupy — posiliiovani zadouciho chovani. (Valenta a kol.

2006, s. 62-64)
Specifické vlastnosti, které divadlo rozviji:

Schopnost poslouchat - divadlo pomaha rozvoji schopnosti poslouchat. Ptibéhy
musi byt vyslechnuty ptedtim, nez se hraji, zrovna tak se herci pfedem sezndmi

s dialogy a postavami, aby v&déli o ¢em, se hraje.

O¢ni kontakt — mnoho klienth mé v této oblasti problémy. Schopnost navazat
kontakt s druhou osobou posiluje duvéru, ktera je potiebna pro komunikaci. O¢ni

kontakt vyzaduji hlavné neverbalni cviceni, jako je improvizace typu ,,akce - reakce®.

Uvédomeénti si vlastniho téla v prostoru — mnozi klienti se specialnimi vychovnymi
potfebami si nejsou védomi vlastniho osobniho prostoru a prostoru druhych.
V dramatickych aktivitach se u¢i dodrzovat osobni prostor a uvédomovat si prostorové

hranice sebe 1 jinych osob.

Fyzicka koordinace a vyjadifeni — fyzické schopnosti klientli se rozviji hlavné

pomoci pantomimy a rtznych dramatickych cvic¢eni, kde spolu dvojice vzijemné
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spolupracuji a komunikuji. Drama aktivuje vyuzivani téla ve formé expresivniho
fyzického vyjadreni. Klienti vyjadiuji emoce, pomoci téla a vytvareji riizné charaktery,

¢imz se uci 1épe poznavat sebe samotné i ostatni Cleny skupiny.

Vyjadieni pomoci mimiky ve tvaii — je dualezité této oblasti vénovat pozornost,
aby klienti uméli své pocity vyjadfit mimikou ve tvafi a aby dokdazali ¢ist emoce z tvare

jinych.

Verbalni vyjadieni — divadlo poméaha rozvijet verbalni schopnosti klientl. Ptes
improvizované divadlo se uci transformovat své myslenky do slov. Vybornou pfilezZitost
poskytuji ,,rolové hry“, kde klienti hraji roli nékoho jiného. Tato aktivita jim pomaha,

aby se ucili socialni interakci.

Pozornost a koncentrace — klienti soustedi svoji pozornost na kratsi dramatické hry
a aktivity sintenzivnéj$im déjovym obsahem. Pozorovani vlastniho téla a emoci

pomaha klientiim rozvijet koncentraci a soustfedénost.

Flexibilita a schopnost fesit problém — v divadelni hte si klienti zkouSeji rizné role,
které jim poskytuji nové modely v chovani. Strategie feSeni se vramci diskuze

prehodnoti a hraci v ni vyjadii sva stanoviska.

Socialni interakce — na divadelnich hodinach uplatiujeme interaktivni uceni. Klienti
ziskaji mnoho zkuSenosti v transformac¢ni hie, kde se mohou meénit v jiné osoby,
ve zvifata ¢i rostliny. Pfes jejich ztvarnéni pomoci pantomimy, vytvareji kontakt mezi

sebou.

Sebedlvera — sebevédomi Casto postizenym klientiim chybi. Dramatické zkuSenosti
velmi dobie plisobi v oblasti budovani sebediivéry, klienti se mohou vzajemné podélit
o kreativni aspekty divadla. Pokud jedinec zaziva uspéch, zméni postoj k sobé samému.

(Valenta a kol. 2006, s. 63-64)

3.4 CANISTERAPIE

Termin canisterapie vznikl ze spojeni dvou slov ,,cani®, coz znamena latinsky ,,pes*

a ,terapie“, coz znamend fecky ,,léCba“. Canisterapie pouziva vzdélavaci, vychovné,
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psychorehabilitacni a aktivaéni ¢innosti a napomdhd klienthm navazat kontakt
se spolecnosti prostfednictvim terapeutického zvitete, v tomto piipadé psa. Canisterapie
je jednim z druhli zooterapie a vyzaduje vzdélané pracovniky, vybavené smyslem

pro praci se psem, empatii a komunika¢nimi schopnostmi.

,, Predmétem canisterapie je za pomoci terapeutického psa poskytnout specifické
komplexni metody a techniky, které navazuji a doplnuji ucelenou rehabilitaci zejména
v ramci socialni sluzby, ale i edukace, fyziorehabilitace nebo krizové intervence.
V canisterapii vnimdame klienta jako biopsychospiritudlni bytost a podle toho k nému

pristupujeme. ““ (Tvrda 2020, s. 42)
Cile canisterapie:

Cilem canisterapie je rozvijeni jemné a hrubé motoriky, poméahat budovat dobrou
fyzickou kondici, motivovat k pohybu, rozvijet kognitivni funkce, podporovat verbalni
¢i nonverbalni komunikaci, rozvijet orientaci v ¢ase a prostoru, rozvijet socialni citéni,
udrzovat dobrou psychickou kondici klienta a podporovat jeho sobéstacnost

a samostatnost. (Miiller a kol. 2014, s. 487)
Pojem profesionalni canisterapeut a klient canisterapie:

Profesionalni canisterapeut je terapeut, ktery je fadn¢ proskoleny a evidovany
organizaci, ktera mu zajiStuje dalsi vzdélavani a mozZnost sebereflexe. Predmétem jeho
vzdélavani je nahled na projevy diagnéz klient, ndhled do problematiky
spolupracujicich obort, technika komunikace s klienty, informace o vychové a tréninku
terapeutického psa. Osoba, ktera zahdji praxi v canisterapii na sebe bere velkou

zodpovédnost vii¢i klientim, protoZe ptimo zasahuje a ovliviiuje jejich Zivot.

Klientem canisterapie je c¢lovek, ktery se jakymkoliv zpusobem dostal
do psychosocialni nepohody nebo ma néjaké postizeni a je jakéhokoliv véku. (Tvrda
2020, s. 34-35)

Pes vhodny pro canisterapii:

Pro ucely terapie, neni vhodny kazdy druh psa. Je dilezité, aby mél pes spravné

povahové vlastnosti, vychovu a socializaci. Nejsou vhodni psi, kteti maji lovecky
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vycevik, vycvik agility ¢i vycvik zadchranarsky. Na zékladé citlivosti jednotlivych plemen
se stanovi vhodnost plemene pro terapii. Odbornici se shoduji, ze neni mozné urcit
jedno plemeno, které by bylo jediné vhodné. Vhodnost plemen pro vykon terapie se da
pouze predpokladat. Vybér vhodného psa neni jednoducha zalezitost. Zakladem by mél
byt cileny vybér a ne ndhoda. Rozhodujici je zdravi, vzhled a charakterové vlastnosti

psa.
Zakladni pozadavky na terapeutického psa:

- Rozumi specialnim povelim, naptiklad: ,,hop* (= vyskok na klin).

- Ovléada zékladni povely, naptiklad: ,,lehni, sedni, misto*.

- Jeho socializace pro zivot ve mésté a mezi lidmi je nadstandardné vysoka.

- Pes je nevznétlivy, neagresivni a ma utékovou reakci.

- Pes byl veden od mala k tomu, ze ¢lovek je pfitel.

- Nezazil Spatnou zkuSenost s ¢lovékem, nebyl ¢lovékem napaden ¢i tyran.

- Pes neni zavisly na panovi.

- Pes je cvicen a veden k tomu, Ze bude vykonavat terapii. (Miiller a kol. 2014,

S. 482)

3.5 ERGOTERAPIE

Slovo ,.ergoterapie” vzniklo z feckych slov ,.ergo® (prace) a ,therapeia® (IéCeni

¢i terapie).

Prace je v zivoté cloveéka dillezitd, protoze uspokojuje jeho potieby a pfinasi obzivu.
V zaméstnani vznikaji mezilidské vztahy. Stésti lovéka zavisi na dobrém pocitu
z dobte odvedené prace a na uznani od okoli. Pracovni ¢innost ovlivituje fyzicky stav
Clovéka, ma spravny vliv na krevni obéh, latkovou vymeénu, dychdni a psychiku.
Necinny cloveék ztraci dusevni i fyzickou kondici. Ergoterapie dobife kompenzuje
nedostatky osob se zvlaStnimi vzdélavacimi potfebami. Osvojeni novych zkuSenosti
a zrucnosti obohacuje jejich Zivot. Hlavnim prostfedkem v ergoterapii je smysluplna

pracovni ¢innost. (Klusonova 1990, s. 9)

Podle Ceské asociace ergoterapeuti mtizeme tuto terapii definovat nasledovné:

., Ergoterapie je profese, kterd prostrednictvim smysluplného zaméstnani usiluje
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o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych, a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoliv veku s riiznym typem
postizeni. Podporuje maximalné mozZnou participaci jedince v bézném zivoté, pricemz
respektuje pine jeho osobnost a moznosti. Pro podporu participace jedince vyuziva
specificke metody a techniky, ndcvik konkrétnich dovednosti, poradenstvi
Ci prizpusobeni prostredi. Navic pouziva pojem zaméstnavani (occupation) misto
cinnosti a rozsiruje ho na veskeré cinnosti, které clovek vykonava v priitbéhu Zivota
a které vnima jako soucast své identity. Hlavnim cilem ergoterapie je pak umoZznit
jedinci ucastnit se zameéstndavani, které jsou pro jeho Zivot smysluplné

a nepostradatelné. ** (Krivosikova 2011, s. 18)
Déleni ergoterapie:
Ergoterapii miizeme délit podle poctu klientl na individuélni a skupinovou.

Individualni ergoterapie se zaméfuje na rozvoj osobnosti podle klientovych

potieb, moznosti a schopnosti. Probiha za i¢asti klienta a terapeuta.

Skupinova ergoterapie obvykle probiha v ruznych dilnach, kde je vice klientd
a zaméfuje se na rozvoj jejich dovednosti a schopnosti. Ktery druh terapie bude

pro klienta nejvhodné;jsi, urcuje ergoterapeut podle klientovych potieb.
Cile ergoterapie:
Ceska asociace ergoterapeutti (2007) definuje ergoterapeutické cile takto:

- Napomahat ¢loveéku naplilovat jeho socidlni role.

- Umoznit zapojeni ¢lovéka do jeho komunity, aktivit ¢i socidlniho prostredi.

- Napomadhat zlepsit schopnosti, které clovek potiebuje pro zvladnuti béznych
dennich a pracovnich ¢innosti a volno¢asovych aktivit.

- Napomadhat ¢i ziskavat kompetence pro realizaci kazdodennich cinnosti
v interakci s prostredim.

- Uplatiiovat terapii tak, aby na klienta, ktery se Gi€astni procesu terapie, mé¢la

co nejvhodnéjsi vliv.
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- Umoznit ucast na kazdodennich aktivitdich vSem ucastnikiim terapie bez
ohledu na jejich postizeni ¢i znevyhodnéni.
- Podporovat psychické a fyzické zdravi ¢lovéka prostiednictvim zaméestnani

tedy smysluplné aktivity.

Timto ukoncuji teoretickou ¢ast bakalaiské prace. Empirickd cast obsahuje
kvalitativni vyzkum, ktery se tyka jedné z vyse uvedenych terapii — ergoterapii, ktera je

poskytovana klientliim v Centru dennich sluzeb Barborka.
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PRAKTICKA CAST

4  VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

V této kapitole je popsdno vyzkumné Setfeni. Nejprve je zde ptiblizen cil vyzkumu
a pouzit¢ metody ve vyzkumu, vyzkumny vzorek a jeho charakteristika, pribeh

rozhovort a etické hledisko vyzkumu. Poté analyza rozhovori a diskuse.
4.1 VYZKUMNA CAST

Vyzkumnou cast bakalatské prace jsem se rozhodla zamétit na nazory specidlnich
pedagogli na ergoterapii, ktera je v Centru dennich sluzeb Barborka poskytovdna
Klientim a na vliv terapie na né. V teoretické ¢asti jsem se vénovala charakteristikam
pojmi specialni pedagogika a terapie, cilim specialni pedagogiky, délenim jednotlivych
disciplin specialni pedagogiky a vzdélavani zakl se specialnimi potiebami a terapiim

poskytovanym ve specidlni pedagogice.

Motivaci pro vyzkum mi byla Gcast na terapiich vramci praxe pii studiu
na Univerzit¢ Jana Amose Komenského v Praze. Praxi jsem vykonavala v Centru
dennich sluzeb Barborka v Ledc¢i nad Sazavou a jeji soucasti byla ma G¢ast na terapiich,
které jsou zde klientim poskytovany. Zajimal mé subjektivni ndzor odbornikli z praxe,

Ktefi v zafizeni pracuji, na vliv ergoterapie na klienty.
4.2 CILE VYZKUMU A FORMULACE OTAZKY

Mym cilem bylo zjistit vliv ergoterapie na klienty v Centru dennich sluzeb
Barborka. U kazdého klienta je nutné zvolit individudlni pfistup. Je dilezité, aby
si klienti mohli vybrat, zda jim vyhovuje pracovat samostatné ¢i ve skuping. Ergoterapie
jim miize pfinést seberealizaci, smysluplnost, uspokojeni, ale i kontakt s druhymi lidmi,
persondlem a vrstevniky. Ergoterapie muize slouzit i jako prevence pred izolaci
a pocitem osamélosti klientti. Pro klienty centra je dilezité byt aktivni, protoze fyzicka
necinnost a kognitivni stagnace muze vést k nesamostatnosti a nasledné zavislosti

na druhych.
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Ke svému vyzkumnému Setfeni jsem pfistupovala s pokorou, vzhledem k tomu,
ze jsem neme¢la mnoho zkuSenosti svedenim rozhovort, ani S naslednym

zpracovavanim a vyhodnocovanim vyzkumu.

Vyzkumna otazka: Jaky ndzor maji specidlni pedagogové na ergoterapii

provozovanou v Centru dennich sluzeb Barborka?
4.3 POPIS POUZITYCH METOD

Rozhodla jsem se pro svou bakalafskou praci pouzit kvalitativni vyzkumnou formu.
Cilem bylo hloubkové¢ prozkoumat fakta a nasledné u ziskaného provést interpretativni
fenomenologickou analyzu (IPA). Pro tento zdmér zjistit nazory a zkuSenosti
specialnich pedagogi na ergoterapii Vv prostiedi Centra dennich sluzeb Barborka,

se vyuziti kvalitativniho vyzkumu jevilo jako nejvhodné;jsi.

Kvalitativni pfistup pfiblizuje zkoumané téma z pozice, ktera umoziuje Iépe
pochopit individudlni lidskou situaci. Zamérem bylo pochopit nazor participantek

na zkoumany jev a pokusit se nahlédnout do jejich zkuSenosti.
4.3.1 KVALITATIVNI VYZKUM

S ohledem na téma bakalafské prace, jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu.
Mou snahou bylo zachytit individualitu participantek, jejich zkuSenosti a prozitkd.
Protoze kvalitativni vyzkum nabizi riiznorodou Skalu postupi, je mozné co nejlépe

prozkoumat dany fenomén.

Kvalitativni vyzkum je charakteristicky tim, ze se soustfedi na to, jak jednotlivi
participanti vidi a prezentuji svét. Vyzkum se provadi v jejich pfirozeném prostiedi
a vyzkumnik si tak tvoii komplexni obraz. NevyuZzivaji se statistické metody, pocet
participantli je maly, avSak mnozZstvi ziskanych informaci je veliké. Kvalitativni
vyzkum vyuziva podrobné popisy prozitkli osob ve vyzkumu. Vyzkumnik analyzuje

vypoveédi participantd a snazi se je vysvétlit v socidlnim kontextu. (Hanzl 2012, s. 54)

Kvalitativni vyzkum je v podstaté analyza textd, které vedou k porozuméni

zkoumanych fenoménti. Analyza slouzi k porozuméni, ale také k popisu a interpretaci
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lidského Zivota slovy samotnych participanti. Kvalitativni vyzkum je proces a jeho
postup se utvari v pritbé¢hu sbéru dat. O redukci dat nerozhoduje osoba provadéjici
vyzkum, ale participanti, ktefi ndm o pfedmétu vyzkumu sdé€luji informace. (Hanzl
2012, s. 53)

Kvalitativni vybéry nejcastéji pracuji s malym poctem respondentti, od kterych
ziskavaji velky objem informaci. Tyto informace jsou ziskavany formou rozhovort,
terénnich poznamek a nejriznéjSich dokumentti. Pocet zkoumanych respondenti neni

nikde vymezen, dulezité je ziskat dostatek informaci pro vyzkum. (Hendl 2008, s. 7)

Pro kvalitativni vyzkum jsou znamy vyhody i nevyhody. Jeho pifednosti vSak je,
ze danou problematiku, jev nebo jednotlivce zkouma dopodrobna: ,, Vyhodou
kvalitazivniho pristupu je ziskdani hloubkového popisu pripadii. Neziistavame na jejich
povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadii, sledujeme jejich vyvoj a zkoumame

prislusné procesy. “ (Hendl 2005, s. 53)

Kvalitativni vyzkum ma za cil, ziskat informace o zvlastnostech piipadi, generovat
hypotézy a vytvaret teorie o fenoménech svéta. Kvalitativni vyzkum nejcastéji probiha

V pfirozeném socidlnim prostiedi. (JuraSkova, Horndk 2012, s. 243)

Kvalitativni vyzkum je veden do hloubky a mize nam pfinést velké mnozstvi
informaci. Vyzkumnik po nasbirani dat, hleda pravidelnosti, které mu nasbirana data

poskytla. Vyuziva k tomu nejriizngjsi formy rozhovori. (Svaticek, Sed’'ova 2007, s. 24)

Cilem rozhovoru neboli interview je: ,,...Zjistit, jak osoby interpretuji svet kolem
sebe, jaké vyznamy pripisuji dilezitym udalostem ve svém Zivoté. Proto u interview
je tim, kdo hlavné hovori, zkoumana osoba. Naopak vyzkumnik posloucha vice,

nez hovori, a projevuje o zkoumanou osobu zivy zdajem. “ (Gavora 2010, s. 201)
4.3.2 INTERPRETATIVNI FENOMENOLOGICKA ANALYZA

Pro vyzkum do své bakalafské prace jsem jako metodu analyzy dat zvolila
interpretativné fenomenologickou analyzu (dale jen IPA). Jde o vhodnou metodu
v ptipad¢, chceme-li interpretovat zpusob, jakym dotazovany clovék nahlizi

na zkoumany problém.

35



IPA se zaméfuje na prozité zkuSenosti ¢lov€ka z hlediska toho, jak oni sami vidi
svij prozitek a jaky mu dévaji vyznam. Tato metoda mapuje pohled respondenta
na urcity fenomén a umoziuje Siroké popsani jeho zkuSenosti stimto jevem.
Vyzkumnik ma v tomto procesu aktivni misto a doptfedu si nevytvaii hypotézy, které by
ovetoval. V této metodé méa vyzkumnik roli zprostfedkovatele zkuSenosti respondenta

pro svét. (Suranova 2013, s. 105-107)

Kocvrlichova tika: ,, IPA je metoda kvalitativni analyzy dat, kterd se zabyva osobnim
vaimanim nebo pristupem k objektu nebo uddlosti. Jde o pristup fenomenologicky. "
(Kocvrlichova 2006, s. 86) Fenomenologicky se snazime nahlédnout na problém

z prozité zkuSenosti respondenta.

Vyzkumnik se snaZzi co nejbliZze pfiblizit jedinci a nahlédnout do jeho svéta,
aby pochopil vyznamy, jez fenoménu respondent piiklada. Ziskané data pak analyzuje,
aby co nejlépe zachytil jeho prozité zkusSenosti. Ve fenomenologické studii je tvoren
popis a interpretace sdélenych prozitkti. Text potom ve vysledku zni pravdivé
pro ¢lovéka s danou zkuSenosti a poskytuje ndhled tomu, kdo touto zkuSenosti neprosel.

(Hendl 2008, s. 126)

Tato metoda mé vSak i negativum a autorka citace tika: ,, Problémem, se kterym
je vsak nutno pocitat je fakt, zZe v IPA se vyzkumnikovo porozuméni informantovi
zkuSenosti zaklada na jeho interpretaci. Vnimani vyzkumnika znacné ovliviuji jeho
viastni zkuSenosti s tématem a prisuzuje této zkuSenosti vyznam.* (Suranova 2013,

5. 108)

Cilem interpretativni fenomenologické analyzy i1 mého vyzkumu, je popsat
a prozkoumat, jak respondent vnimé& prozitky, situace, uddlosti a zkuSenosti

se zkoumanou problematikou.
433 VYZKUMNY VZOREK

Na doporuceni jsem oslovila niz§i pocet participantti. Niz§i pocet participantQ
je doporucovan, protoze se tak 1épe naplni vyzkumny zamér, i vzhledem k detailnimu

a podrobnému obsahu rozhovori a jeho néslednému zpracovéani. (Rihacek, Cermak
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2013, s. 14) Podle zvolenych kritérii jsem vybrala vhodny vyzkumny vzorek a urcila tak

vhodné potenciélni participanty, odpovidajici stanovenému vyzkumu.
4.3.4 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Pro svlij vyzkum jsem oslovila vedouci Centra denni sluzeb Barborka nejprve
e-mailem, ve kterém jsem ji pozadala o pomoc pii rozhovorech do své bakaléiské prace.
Zaroven jsem ji pozadala o pomoc pii vytipovani pracovnikd centra, kteti by byli
ochotni a poskytli mi rozhovor, a zaroveit odpovidali mnou stanovenym pozadavkim.
Vedouci centra vybrala sebe, specialni pedagozku a ergoterapeutku. Vzajemné jsme
si vyménily nékolik e-maili, ve kterych jsme si domluvily termin schiizek, které

se konaly v kavarn¢ Denniho centra Barborka.

V ptipravné fazi jsem se rozhodla, ze si budu rozhovory nahrdvat a zdroven psat

poznamky o svych pocitech z rozhovora.

Centrum dennich sluzeb Barborka, ve kterém byl provadén vyzkum, se vénuje
socialnimu zac¢lenovani osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim. Centrum zvolilo jako
prostiedek pro praci s klienty komunitni socidlni praci, kterd se snaZi o zlepSeni kvality
zivota lidi v komunité, jejich aktivizaci a odstranéni izolace kazdodenniho Zivota.
Klienti se zde mohou setkavat pfi spoleénych ¢innostech, terapiich a pii vzdélavacich
aktivitach. Centrum nabizi svym klientim rizné druhy terapii. Pro svlij vyzkum jsem

se rozhodla vice vénovat ergoterapii.

Mym cilem bylo zjistit vliv ergoterapie na klienty v Centru dennich sluZeb

Barborka.

Kazda z participantek v centru pracuje na jiné pracovni pozici, ale vSechny jsou
v témét kazdodennim kontaktu s klientem a maji moznost vidét vliv ergoterapie

na klienty, kazda ze svého pohledu.
435 PRUBEH ROZHOVORU

Rozhovory byly uskute¢nény v prosinci 2021. Z téchto rozhovoru s participantkami
jsem portidila audiozaznamy, které se tykaly jejich osobnich zkuSenosti a nazord.

Audiozaznamy jsem nasledn¢ piepsala a prepis je kdispozici Vv ptilohach této
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bakalaiské prace. VSechny participantky jsem osobn¢ oslovila s zadosti o rozhovor.
Mohly se svobodné rozhodnout, zda se mého vyzkumu zucastni. Kde se rozhovory
uskute¢ni, jsem ponechala na participantkach. Vybraly prostifedi kavarny, ktera
je soucasti Centra dennich sluzeb Barborka. V den, kdy jsem se dostavila na predem
domluveny rozhovor do centra, jsem se s participantkami pfivitala a poskytla jim
zakladni informace o mém vyzkumu, mou ptedstavu o pribehu rozhovorti a o tom,

ze tento vyzkum bude soucésti mé bakalaiské prace.
436 ETICKE HLEDISKO

Jak jsem jiz zminila, vSechny participantky byly sezndmeny s tématem bakalarské
prace, snakladanim se ziskanymi daty, se zvolenou metodikou a s vyzkumnym
zamérem. Téz byly participantkdm poskytnuty informace o pofizovani audiozdznamu
béhem rozhovord. Mou nabidku o moznosti nahlédnout do ptepisu rozhovorti vSechny
dotazované odmitly. Kazdou z participantek jsem pozadala o podpis informovaného
souhlasu o poskytnuti rozhovoru ve dvojim provedeni. Vzhledem k ochrané dat
a anonymité respondentek a jejich klientli, jsem uvedla pouze nazev denniho centra
a mésto, ve kterém se nachdzi. Z divodu anonymity v bakalafské praci oznacuji
participantky jejich pracovnim zafazenim v centru a pismeny A, B a C. Pii svém

vyzkumu jsem brala ohled na etiku problematiky a sbéru citlivych informaci.
4.4 ANALYZA ROZHOVORU

Rozhovory, které jsem méla nahrané na audiozdznam, jsem si opakované piehravala
a Vtextu podtrhavala to nejpodstatn€jsi. Podstatnd pro mé byla obsahova stranka
rozhovort, celkové naladéni participantek b&hem rozhovoru, ale i jejich hlasitost
a rychlost mluvy a emocionalni naladéni. Nejprve jsem rozhovory doslovné piepsala
a nasledné procitala text a zapisovala si poznamky po stranach textu. V poznamkach
jsem si vyznacila pfedbézna témata, ze kterych jsem vybrala ty nejvhodnéj$i pro mij
vyzkumny zamér a z nich vytvofila kategorie a oddily, které jsou uvedeny v piehledu
Vv tabulkach témat jednotlivych participantek. V analyze rozhovorti jsem vychdzela
z tabulky témat, z ptivodniho ptepisu rozhovorti a ze svych poznamek. K piepisu
rozhovort jsem se opakovang vracela, abych co nejlépe zachytila emocionélni vyjadieni

participantll a aby analyza nebyla ovlivnéna mymi pocity. Tabulky jednotlivych témat
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a kategorii odkazuji na pfimé citace v prepisech rozhovorid. Rozhovory jsem
zpracovavala postupné jeden za druhym a snazila se minimalizovat vliv pfedchazejici

analyzy na tu naslednou.

Vsechny rozhovory budou nyni podrobeny rozboru a nasledné analyze. V prvni fadé
dojde k prozkoumani idiografickym pfistupem, ktery spociva v podrobném nahlédnuti

do zkusenosti kazdé jednotlivé participantky. Poté dojde k analyze finalnich témat.

,Analyza dokumentii ma za ucel zpracovat material, ktery nemusi (ale miize byt)
vytvoren vyzkumnikem v procesu vyzkumu, ktery jiz existuje, a vyzkumnik vétsinou pouze
dle svého vyzkumného cile (a definovanych vyzkumnych otazek) material vybird,

provadi selekci, ... (Miovsky 2006, s. 99)
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Pani A

Pani A pracuje v Centru dennich sluzeb Barborka jako specialni pedagog.
Ergoterapie dle jejich slov probihd tak, ze ,, klienti jsou tu zaméstnani v kazdém nasem
projektu, dle viastniho vybéru. Maji smlouvu, odvadime za né socialni a zdravotni
pojisteni “. Ve chvili, kdy klient onemocni ,, Pokud jsou nemocni, jdou na nemocenskou.
Snazime se tak, aby méli vyssi socidalni status®. Klienti v ramci ergoterapie pracuji
,napriklad v kavarne, nékdo v pradelné nebo bazaru s oblecenim a nekdo prodava
V obchiidku Hatovinky*“ coz jsou vSechno projekty centra dennich sluzeb. Podle pani A
pro ergoterapii je z pohledu specialni pedagozky ,, Motivace. Aby se na tu prdci tésili,
aby je to bavilo, a aby to chtéli délat, aby jim to néco davalo. Aby to nebyla pro né jen
prace, ale i zabava“. Ergoterapie v dennim centru Barborka ma tspéch ,,Urciteé ma.
Na nasich klientech vidim, jak jim prace pomaha k lepSimu zaclenéni mezi ostatni lidi“.
Pozitivum, které pani A vidi na klientech b&hem ergoterapie je ,,Casto praveé zlepsent
nalady. To je asi nejcastéjsi. Ze se jim nejdiiv tieba nechce, jsou otraveni a pak je t0
zacne bavit a hned zacnou byt i vic v pohodé a zlepsi se jim tim ndlada‘. Po ergoterapii
Casto vidi, Ze maji radost ,,Ze vytvorili néco pekného ¢i uzitecného. Pokud to maji jako
ddrek pro rodinu, tési se, az se vysledkem pochlubi. Casto se tési i z toho, Ze je nékdo
z pracovniku pochvali za odvedenou praci®, coz klienty také motivuje a posunuje
k lepsim vykonim. Negativa, se kterymi se nejcastéji béhem své prace specialni
pedagozka setkava , Nemusi ho to bavit. Nemusime se trefit do dne, kdy je schopen
pracovat ‘. Ergoterapie ma na klienty velmi kladny vliv jak i pani A tika ,,K/ienti nékam
zapadnou. Maji ndplii casu a vznika z toho vysledek, coz je motivuje*. Pokud by
ergoterapii neméli vyplnény cCas, ktery v centru travi, neradi by do centra chodili a tim
by stagnovali ,, Rozhodné to ma pro klienty vyznam maji ditvod rano vstat a jit mezi
lidi“. V neposledni tad¢ také ,dobré naladéni. Ergoterapie Vv centru probiha
individualné 1 ve skupinéch ,, Prizpiisobujeme to vzdycky urcitému klientovi“. Béhem
ergoterapie v centru spolupracuji i s rodinnymi ptislusniky klientt, protoze ,, bez toho by
to neslo. Jestli mame klienty nekam smérovat, potrebujeme jejich podporu ‘. Kdyz
klienti vidi, ze rodice se také zapojuji do prace, ma pani A pocit ,Ze je to jeste vice

motivuje. Nekteri se treba vice snazi a nekdy s rodici soutézi, kdo bude rychlejsi nebo
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udela vic“. O ergoterapii maji zajem i rodice klientl protoze ,,rodice chtéji travit cas se

svymi detmi i jinak, nez péci o né“. RodiCe s centrem spolupracuji a ,,Casto nam

pomahaji a ucastni se ruznych velkych zakazek a akci “, které centrum porada.

Pani A mé utvrdila v tom, Ze ergoterapie z pohledu specialniho pedagoga je pro

klienty velice diilezita a jeji vyznam neni ve spole¢nosti nadhodnocovan.

Tabulka témat rozhovoru s pani A

TEMA SOURADNICE CITACE
Ergoterapie 1.19-20 klienti jsou tu zaméstnani v kazdém nasem projektu, dle
v Centru viastniho vybéru. Maji smlouvu, odvadime za né socialni a
dennich zdravotni pojistent.

sluzeb Barborka 1.20-21 Pokud jsmvt .nenio’cm', .]:do'u na nemocenskou. Snazime se
tak, aby méli vyssi socialni status.
napriklad v kavarné, nékdo v pradelné nebo bazaru
1.23-24 S oblecenim a nékdo prodava v obchidku Hatovinky.
Materialni vybaveni | 1.26 myslim, Ze vyhovujicne.
Zaklad .. 2.21-28 Motivace. Aby se na tu praci tésili, aby je to bavilo, a aby
pro ergoterapil to chtéli délat, aby jim to néco davalo. Aby to nebyla pro
né jen prace, ale i zabava.
Usp&nost 2.20 Urcité md. Na nasich klientech vidim, jak jim prdce
pomaha k lepsimu zaclenéni mezi ostatni.
Pozitiva 2.32-33 Casto pravé zlepseni ndalady. To je asi nejéastéjsi. Ze se jim
pKi ergoterapii nejdriv treba nechce, jsou otrdveni a pak je to zacne bavit
a hned zacnou byt i vic v pohodé a zlepsi se jim tim ndlada.
Pozitiva .. 2.35-37 ze vytvorili néco pékného ¢i uzitecného. Pokud to maji jako
po ergoterapii darek pro rodinu, tési se, az se vysledkem pochlubi. Casto
se tesi i ztoho, Ze je nékdo z pracovnikii pochvali za
) odvedenou praci
Negativa
2.39-40 Nemusi ho to bavit. Nemusime se trefit do dne, kdy je
schopen pracovat.
Vliv celkové
1.38-39 Klienti nékam zapadnou. Maji ndplii ¢asu a vznika z toho
vysledek, coz je motivuje.
141 Rozhodné to ma pro klienty vyznam
1.41-42 maji diivod rano vstat a jit mezi lidi.
2.25 dobré naladeni.
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Zpisob 2.30 Prizpiisobujeme to vidycky urcitému klientovi.
prace klienti

(individualni/
skupinova)
. bez toho by to neslo. Jestli mame klienty nékam smérovat,
SpOhfpr;fce. 2.6-7 potrebujeme jejich podporu.
S rodinnymi 2.9-10 Ze je to jesSte vice motivuje. Néekteri se treba vice snazi a
prislusniky ' nékdy s rodici soutézi, kdo bude rychlejsi nebo udéla vic.
rodice chteji travit cas se svymi detmi i jinak, nez peci o ne.
2.12-13 Casto nam pomdhaji a ucastni se riznych velkych zakazek
a akci

Pocit z rozhovoru s pani A

Rozhovor se specialni pedagozkou byl i pfes mou pocateéni nervozitu a obavy
z vedeni rozhovoru velmi mily. Specialni pedagoZka odpovidala na mé otazky rychle,
dle svych zkuSenosti a ¢asto ani necekala, az dokon¢im otdzku, uz jsem méla odpovéed'.

Bylo vidét, ze cas, ktery travi s klienty, ji napliuje a svou praci déla rada.
Pani B

Pani B pracuje v Centru dennich sluzeb Barborka jako ergoterapeut. Vede klienty
v riznych projektech centra, jako je keramicka dilna, obchod, pradelna, bazar, kavarna
a dalsi ,, Klienti vyrabi vyrobky v keramické dilné. Dva klienti jsou zaméstnani
vV obchudku “, kde prodavaji vyrobky, které vyrobi v centru v ramci ergoterapie. ,, Dva
klienti pracuji v pradelné”, ktera je soucasti centra. ,, Dvé klientky pracuji v kavarné*,
ktera je taktéZ soucasti centra. ,, Nekteri chodi uklizet zdejsi park*. ,, Dva klienti pracuji
v bazaru s oblecenim* a jeden z klientt ,,dochdzi na postu pro dopisy, nebo kdyz je
nejaka akce, rozndsi letdaky“. \V kompletacni diln€ ted’ nckteti klienti ,, renovuji stary
nabytek . Pro ergoterapii ma pani B vSe, co potiebuje k vykonu svého poslani ,, centrum
ergoterapeutky pani B to, Ze ,, Nesmi se u prace nudit! Prace je musi zaujmout. Musi tu
praci dodélat”. Také by klienti mé&li mit radost a vidét, ze je jejich prace uzitecna.
., Musi védet, ze to déla pro prodej do obchodu, na vystavu ¢i pro rodinu®. Z pohledu
ergoterapeutky ma tato terapie v centru uspéch ,, Urcité jo. Klienty ergoterapie bavi*.
Pozitivum, které ergoterapeutka pozoruje je naptiklad to, ze v den, kdy nema klient tak
zvané ,svij den“, ale zamé&stnancim centra se podafi klienta namotivovat k praci,

vétSinou ho to dovede k lepsi naladé. ,, TakZe je nakonec rad, ze se do prace zapojil
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a my mame radost, Ze se usmivd a tési se z odvedené prace a nasledné pochvaly .
Po ergoterapii Klienti ,,Maji radost z vyrobku nebo z odvedené prdce, z vysledku.
Ale i z toho, Ze se miizou rozhodnout, co s tim vyrobkem bude*. Pani B tedy pozoruje
nadSeni. Negativum, které ergoterapeutka pani B pozoruje ,, Pokud ho to nebavi a ma
Spatny den, nepujde to. Potom resime to, zda klienta nutit do prace nebo ho nechat byt .
Snazi se vSak klienty motivovat. Diky ergoterapii pani B na klientech ,, pozoruji zmeny
k lepsimu “. Klienti pfi ergoterapii s pani B pracuji individualné i ve skupinach. Vyuziva
se oboji. ,,Ve skupine si klient muze pripadat, Ze nestiha skupiné na jednu stranu
a na druhou ho skupina motivuje“. U kazdého ,,je to individudlni“. S rodinnymi
ptislusniky pfi ergoterapii pani B spolupracuje ,,Jsme takova komunita. Setkavame se
i mimo prdci. A ano spolupracujeme”. V centru bude nové terapeutickd zahrada
., nekteri rodice uz vymysli, jaké rostlinky namnozi na svych zahraddach a prinesou, do
té nasi. Rodic jednoho z klientit navrhl, ze vyrobi truhliky ze starych koryt”. Rodice
klientlh pomahaji v centru pii velkych zakdzkéach a ,, Muzou si tu i privydélat. V tu chvili

s nimi sepiseme Dohodu o provedeni prdace “.

I tato participantka, tedy pani B mi potvrdila, Ze ergoterapie je vyborna pro rozvoj

a nasledné lepsi socializaci klientl. Jeji nadSeni pro véc bylo az ,,nakazlivé®.

Tabulka témat rozhovoru s pani B

TEMA SOURADNICE CITACE
Ergoterapie 1.20 Klienti vyrabi vyrobky v keramické dilné. Dva klienti jsou
v Centru zaméstnani v obchiidku
dennich 1.21 Dva klienti pracuji v pradelné
sluzeb Barborka 1.21-22 Dvé klientky pracuji v kavdarné
1.22 Nekteri chodi uklizet park.
1.22-23 Dva klienti pracuji v bazaru s oblecenim
1.23-24 dochdzi na postu pro dopisy, nebo kdyz je néjaka akce,
rozndasi letaky.
1.25 renovuji stary nabytek.
Materialni vybaveni | | 57.g centrum je podle mne velice dobie vybavené.
Zaklad 2.20 Nesmi se u prace nudit! Prdce je musi zaujmout. Musi tu

pro ergoterapii préci dodélat.

43




2.21-22

Musi vedet, zZe to dela pro prodej do obchodu, na vystavu ¢i

pro rodinu.

Usp&nost 2.13 Urcité jo. Klienty ergoterapie bavi.

Pozitiva 2.29-30 Takze je nakonec rdd, zZe se do prdace zapojil a my mame

pri ergoterapii radost, Ze se usmivd a tési se z odvedené prace a ndsledné
pochvaly.

POZItlvat .. 2.32-33 Maji radost z vyrobku nebo z odvedené prdace, z vysledku.

PO ergoterapr Ale i z toho, Ze se miizou rozhodnout, co s tim vyrobkem
bude.

Negativa 2.36-37 Pokud ho to nebavi a ma Spatny den, nepujde to. Potom
resime to, zda klienta nutit do prace nebo ho nechat byt.

Vliv celkové 2.18 pozoruji zmény k lepSimu.

Zpiisob 2.24-25 Ve skupiné si klient mize pripadat, Ze nestihd skupine na

prace klienti jednu stranu a na druhou ho skupina motivuje.

(individualni/ 2.26 Jje to individuadlni.

skupinova)

Spol . 2.5 Jsme takova komunita. Setkavame se i mimo praci. A ano

poluprace spolupracujeme.

S ff’dl?n’yml 2.6-8 nékteri rodice uz vymysli, jaké rostlinky namnozi na svych

prislusniky zahraddch a prinesou, do té nasi. Rodi¢ jednoho z klientii
navrhl, ze vyrobi truhliky ze starych koryt.

2.10-11 Miizou si tu i privydélat. Vtu chvili s nimi sepiseme

Dohodu o provedent prace.

Pocit z rozhovoru s pani B

Pii druhém rozhovoru jsem byla klidnéj$i. Pomohla mi zkuSenost z pfedchoziho

rozhovoru. Rozhovor s ergoterapeutkou centra byl svizny a zaroven efektivni. Z projevu

ergoterapeutky bylo vidét, Ze vSechny své klienty znd a Ze ji prace s nimi bavi. Zaroven

jsem z jejiho vypravéni méla pocit, ze klienti se s pani B radi potkavaji. Pani B ochotné

odpovidala na otazky a po ukonceni naSeho rozhovoru jesté dodala historku o vzniku

kavarny, ktera je soucasti centra a probihaly zde rozhovory.

Pani C

Pani C je vedouci centra n¢kolik let. Diive pracovala v terapeutické diln€, kde

pomahala klientim rozvijet jemnou a hrubou motoriku. Zafadit ergoterapii mezi terapie,
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které v centru provozuji, vyplynulo dle jejich slov ze situace, kdy se jim zdala prace byt
smysluplnym vyplnénim ¢asu, ktery klienti travi v centru. Ergoterapie v Centru dennich
sluzeb Barborka zjejiho pohledu probiha wspés$né , Mdame pronajaty obchod, kde
prodavame vyrobky z naseho centra“ nic nepiekupuji, vSe vyrabi sami klienti pod
vedenim zkuSenych odbornikti. Pracuji i na placenych zakazkach ,, Vyrabime zakazky
pro firmy. Treba vanocni pranicka a darky pro osobnosti, které podporuji centrum. Ted’
klienti vyrabeli pro firmu ,,Svét rovnatek* placenou zakdzku . O materialnim vybaveni
centra tika ,,Snazime se zaridit vse, o co si ergoterapeut Ci jini zaméstnanci reknou
a vime, Ze to bude k dobru veci“. \ zaCatcich centra bylo vSe slozitéjsi, dnes uz, jak fika
pani C ,,umime sehnat dotace . Zékladni a nejdulezitéjsi pro vykonavani ergoterapie je
podle vedouci centra mit ,, Pracovni podminky, dodrzovani pravidel a smysl pro praci “
Dulezité¢ je také, tieba pokud je to voziCkar nebo jinak télesné postizeny clovek
A urcite uzpiisobené prostredi téem lidem*. Pani C tikd, Ze mé ergoterapie v dennim
centru uspéch ,,Ano ma. Klienti i pracovnici maji pravidelnou a smysluplnou naplhn zde
straveného casu“. Pani C jako vedouci centra poZaduje po zaméstnancich aktivni
pfistup, ktery vede k dobrému vlivu na klienty ,,Aby klienty zaméstnanci rozvijeli
a motivovali. Aby je motivovali k praci a pohybu. Je super, zZe mdame smiseny kolektiv.
Mladi rozproudi i starsi zaméstnance k pohybu a tim pdadem i klienty. Ne, jen
hyperaktivni klient potrebuje pohyb a aktivni cinnosti, sezeni by je demotivovalo“.
Pozitiva, kterd pani C pozoruje na klientech pfi ergoterapii, jsou takova ,, Vidime na nich

‘

zvySeni sebevedomi a uvédomeéni si, Ze jsou uzitecni*. PO ergoterapii zase pozoruje,
ze ,,Veétsinou maji radost z toho, Ze pomahaji tomu, aby to v centru bylo hezc¢i*. ObcCas
se vSak stane, ze pii ergoterapii vidi i negativa, kdyZz klient ma Spatny den ,, Kdyz nechce
pracovat a vztekd se, snazime se ho uklidnit, ale vétsinou se tomu snazime predejit*.
Celkové vsak ergoterapie provozovana v dennim centru ma na klienty podle slov pani C
dobry vliv, protoze ,, Oni potrebuji pracovat. Prace je prece prirozenou soucasti Zivota,
vtvari hodnoty. Klienti si to tu délaji hez¢i a udriuji se v kondici“. Pani C
je presvédéena, ze ergoterapie mé klienty dobry vliv i z hlediska samostatnosti ,,Rekla
bych, ze je to uci samostatnosti”. Ergoterapie je v centru provozovana individualné
I ve skupinach ,, Oboje. Prizpiisobujeme to klientovi. Vzdy dbdame na jeho diagnozu
a jeho aktualni psychické i fyzické rozpolozeni*. Pti ergoterapii klienti 1 zamé&stnanci

centra spolupracuji s rodinnymi pfislusniky centra ,, Ano, spolupracujeme a mame dobré
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vztahy s rodinami klientii. Obcas se bohuzel stavd, ze rodice klienta jsou svym

‘

pristupem kontraproduktivni . Protoze jejich rodi¢e za n¢ dé€laji véci, které by méli
zvladat sami. V centru se snazi o samostatnost klientd, a pokud ma byt centrum
prospésné, musi spolupracovat i rodina. ,, SnazZime se, aby klienti byli co nejméné zavisli
na druhé osobé, ale neovlivnime to, jak ke klientovi pristupuje rodina doma*. Rodiny
centru pomahaji zvelebovat nebo opravovat ,,Casto nam pomdhaji, kdyz je potieba néco

opravit nebo vylepsit v centru, zapojuji se .

Pani C potvrdila mé presvédeni, ze ergoterapie v Centru dennich sluZzeb Barborka
je dilezitd a ma velky vyznam pro socializaci klientll skupiny, pro kterou je zatizeni

urceno.

Tabulka témat rozhovoru s pani C

TEMA SOURADNICE CITACE
Ergoterapie 1.23 Mame pronajaty obchod, kde prodavame vyrobky z naseho
v Centru centra.
dennich 1.24-26 Vyrabime zakazky pro firmy. Treba vanocni pranicka a
sluZeb Barborka ddrky pro osobnosti, které podporuji centrum. Ted' klienti

vyrabeli pro firmu ,,Svét rovnatek ™ placenou zakdzku.

Materialni vybaveni 1.29-30 SnaZime se zaridit vSe, o co si ergoterapeut ¢i jini
zaméstnanci teknou a vime, zZe to bude K dobru véci.
1.32 umime sehnat dotace
Ziklad -~ 2.41-42 Pracovni podminky, dodrzovani pravidel a smysl pro prdci.
pro ergoterapii A urcité uzpiisobené prostredi tém lidem.
I'Ispé§nost 233 Ano md. Klienti i pracovnici maji pravidelnou a

smysluplnou napln zde straveného casu.

1.41-44 Aby klienty zaméstnanci rozvijeli a motivovali. Aby je
motivovali K praci a pohybu. Je super, ze mame smiseny
kolektiv. Mladi rozproudi i starsi zaméstnance k pohybu a
tim padem i klienty. Ne, jen hyperaktivni klient potrebuje
pohyb a aktivni ¢innosti, Sezeni by je demotivovalo

Pozitiva 3.2 Vidime na nich zvySeni sebevédomi a uvédomeni si, Ze jsou
pii ergoterapii uzitecni.
Pozitiv L ., . o

ozitiva 3.4 Vetsinou maji radost z toho, ze pomdhaji tomu, aby to

po ergoterapil Vv centru bylo hezci.
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Negativa 3.6-7 Kdyz nechce pracovat a vzteka se, snazime se ho uklidnit,
ale veétsinou se tomu snazime predejit.

2.35-36 Oni potiebuji pracovat. Prdce je prece prirozenou soucasti
Zivota, vytvari hodnoty. Klienti si to tu délaji hez¢i a
udrzuji se v kondici.

Vliv celkové

2.38 Rekla bych, Ze je to uci samostatnosti
Zpiisob 2.44-45 Oboje. Prizpuisobujeme to klientovi. Vzdy dbame na jeho
prace klienti diagnozu a jeho aktudlni psychické i fyzické rozpoloZeni.
(individualni/
skupinova)
Ano, spolupracujeme a mdme dobré vztahy s rodinami
2 2.21-22 ’
Spoluprice Klient,
Sf?dl?nryml Obcas se bohuzel stava, ze rodice klienta jsou svym
prislusniky pristupem kontraproduktivni.
2.24-26 Snazime se, aby klienti byli co nejméné zavisli na druhé
osobé, ale neovlivnime to, jak ke klientovi pristupuje
rodina doma.

2.28 Casto nam pomdhaji, kdy? je potieba néco opravit nebo

vylepsit v centru, zapojuji se.

Pocit z rozhovoru s pani C

Vedouci centra odpovidala na mé otazky snadno a bez zavahani. Bylo vidét, Ze se
Ve své praci orientuje velice dobfe a déla ji s nadSenim. Z naSeho rozhovoru mam pocit,
ze ke svym klientim i zaméstnancim pfistupuje pratelsky a s empatii. Ma piehled
o zafizeni, o klientech i o zaméstnancich. Zaroven chce, aby provoz centra fungoval

co nejlépe a co nejvic efektivné.
DISKUSE

Vyzkumna ¢ast pro mne byla velkou zkuSenosti. Dozvédé€la jsem se nové informace
o klientech Centra dennich sluzeb Barborka, o ergoterapii, kterd je v centru
provozovana, ale i o samotném centru. Zaroven jsem méla moZznost nahlédnout
do pocitt pracovnic, které v centru pracuji a jsou s klienty v kontaktu skoro kazdy den.
Jsem velice rada, Ze zaméstnankyné centra byly ochotné a pomohly mi uskute¢nit
rozhovory do empirické ¢asti mé bakalaiské prace a pod¢€lily se se mnou o0 své pocity
a nazory na vliv ergoterapie na klienty. Zpoc€atku rozhovort jsem pocitovala nervozitu
a nebyla si jist4, jak si pti vedeni rozhovort povedu, zaroven jsem byla plnéa zvédavosti,
co se zrozhovorli dozvim a co z odpovédi vzejde. Participantky mohly na otazky

v rozhovorech odpovidat dle svych pociti a nazort a mohly se vyjadfovat volné
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a svobodné. Na mé otazky velmi ochotné odpovidaly. Snazila jsem se, abychom
se drzely pfedem pfipravenych otazek, protoze pii jejich nadSeni pro véc, kterou
se zabyvaji a jejich poutavém vypravéni, bylo jednoduché se odklonit od tématu.
Ne¢kolikrat jsem se pfistihla, ze 1 ja jsem se od vyzkumnické role odklonila, a tak bylo
nutné polozenou otazku zopakovat nebo zopakovat slova, kterd mi participantky sdélily.
V piipadech, kdy jsem si nebyla jista odpovédi, doptala jsem se. Zaroven jsem
se snazila participantim po celou dobu rozhovoru naslouchat a pln¢ je vnimat. Kazdy
rozhovor pro mne byl velkou zkuSenosti a velkym zazitkem, protoze probihal

ve velmi pratelské atmosfére.

Po celou dobu svého vyzkumu jsem se stale v myslenkach vracela k uskutecnénym
rozhovoriim a pribézné si zapisovala myslenky a poznamky do svého mobilniho
telefonu nebo mezi fadky pracovnich listd s rozhovory. Po sepsani své sebereflexe, jsem
si kone¢n¢ dokazala predstavit finalni formu svého vyzkumu a také jsem si uvédomila,
kolik emoci a nadSeni vlozily moje participantky do mého vyzkumu, a ze je to vlastné

jejich ptirozenost.
ZAVER VYZKUMNE CASTI

Vyzkumné rozhovory mi potvrdily skuteCnost, Ze Centrum dennich sluzeb
Barborka, kde je klientim poskytovana ergoterapie, ma pro klienty nezanedbatelny
vyznam. Ukézalo se, ze participantky, které v centru pracuji a jsou s klienty témét
v kazdodennim kontaktu, odvadi velice prospéSnou praci, a ze zdejSi ergoterapie ma
smysl. Projekty, které v ramci ergoterapie Centrum dennich sluzeb Barborka nabizi,
jsou riiznorod¢ a klienti si tak mohou vybrat ty, které jim budou nejvice vyhovovat i to,
zda budou pracovat individudlng ¢i ve skupin€ spolecné s ostatnimi klienty. Dle slov
participantek, vzdy zélezi individudln¢€ na klientovi, jeho diagn6ze a na momentalni
psychické a fyzické formé. Pracovnici centra se vzdy snazi nabidnout klientovi pro né¢ho
nejvyhodnéj$i variantu pracovni cinnosti. Sluzby centra vyuZivaji 1 firmy zcelé
republiky, které si u centra objednavaji placené zakazky a tim centrum podporuji
v rozvoji. Centrum je dle vSech participantek materidln¢ dobte vybavené, prostiedi jim
vyhovuje a rddy v ném pracuji. Na otazku, kterou jsem jim na zaklad¢ svého vyzkumu
polozila: ,,Co je zakladni a nejdilezitéjSi pro ergoterapii?*, participantky odpovidaly

rizné. Vedouci centra je napiiklad pfesvédcena, Ze jsou to pracovni podminky,
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dodrzovani pravidel a uzpiisobené prostredi klientim, jako jsou hendikepovani klienti,
tteba na vozicku. Dle specidlni pedagozky je to hlavné motivace, aby se klienti na praci
tésili, aby jim to néco davalo, a aby se do ¢innosti nenutili. Dulezité je také, aby klienti
veédeli, Ze je jejich prace uziteCna. Ergoterapeutka odpovédela, podobné jako specialni
pedagozka, ze se klienti u urcité ¢innosti nesmi nudit, a ze praci musi dod¢lat, ne ji
odlozit nedokoncenou. Musi také veédét, z jakého divodu vyrobek vytvari. Na dotaz
jaka pozitiva, ergoterapie piinasi, shodn¢ participantky odpovédély, ze je to zvysené
sebevédomi, zlepSeni nalady a radost znasledné pochvaly. Po ergoterapii zase,
ze klienti maji radost z odvedené prace nebo z toho, Ze se mohou rozhodnout, co se
stane s vyrobkem, ktery vytvofili. Zda plijde do obchodu Hatovinky, ve kterém
se prodavaji vyhradné vyrobky klientll centra, nebo na vystavu, ¢i bude slouzit jako
darek pro rodinu. Participantky také uvedly, Ze maji klienti radost i z toho, Ze se podileji
na zvelebovani prostiedi centra. Na negativech, se kterymi se pfi ergoterapii mohou
setkat, se participantky shodly. Pokud klient nema tak zvané ,,svij den,” ¢i ho prace
nebavi, je tézké klienta namotivovat k praci. SnaZi se proto takovym situacim
predchazet. Celkovy vliv ergoterapie na klienty je dle odpovédi participantek pozitivni
a pozoruji u klientli zmény k lepSimu. Klienti tak maji smysluplnou napln ¢asu, ktery
travi v centru. Ergoterapie je drzi v kondici jak fyzickeé, tak psychické a zaroven je uci
samostatnosti. Centrum dennich sluzeb Barborka tizce spolupracuje s rodinnymi
ptislusniky klientl. Rodic¢e klientd centrum podporuji a pomdhaji pii velkych
zakazkach. Dle slov participentek je spoluprace s rodinami klienti dulezita, aby mohli
klienty spravné smérovat a vést k samostatnosti. Objevil se vSak 1 nazor, Ze pfistup
nekterych rodici muze byt kontraproduktivni. V centru se zaméstnanci snazi vést
klienty Kk samostatnosti a co nejmensi zavislosti na druhych, ale neovlivni to, jak
ke klientim pfistupuje rodina doma. Zavérem bych dodala, Ze z mého pohledu, je tato
prace pro aktivizaéni pracovniky velice naro€na, protoZe kazdy klient ma sva specifika
a odchylky v diagnéze. Proto sestavit pracovni ¢innosti tak, aby vyhovovaly vSem

klientim centra, neni jednoducha zaleZitost.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva vyuzivanim terapeutickych technik ve specidlni
pedagogice. Cilem prace bylo poskytnout néhled na terapie z pohledu specidlniho
pedagoga. Cilem empirické casti bakalarské prace bylo zjistit nazory specialnich
pedagogii na ergoterapii, ktera je v Centru dennich sluzeb Barborka poskytovana

klientam.

Teoretickd ¢ast je rozd€lena na Ctyii hlavni kapitoly. V prvni kapitole se vénuji
specialni pedagogice — uvadim nékteré jeji charakteristiky a ptedstavuji jeji cile. Déle
je zde ptredstaveno Clenéni specialni pedagogiky, zdmérem vSak nebyl detailni popis,
ale pouze predstaveni jednotlivych disciplin specidlni pedagogiky. V posledni ¢asti
prvni kapitoly jsou pfedstaveni Zaci se specialnimi potfebami ve vzdélavani a pojmy
vada, postiZeni, znevyhodnéni a defektivita, které jsou s t€émito zaky spojeny. Ve druhé
kapitole se vénuji terapiim ve specialni pedagogice — je zde uvedena charakteristika
a cile terapie, prubéh terapii, principy uspé$ného terapeutického procesu a osobnost
terapeuta. Ve druhé cCasti této kapitoly jsou rozdéleny a popsdny terapie vyuZivané
ve specidlni pedagogice. V posledni €asti této kapitoly uvadim legislativu vymezujici
terapeutickou péci. Treti kapitola je veénovana charakteristice jednotlivych terapii
vyuzivanych ve specialni pedagogice. Konkrétné predstavuji arteterapii, muzikoterapii,
dramaterapii, canisterapii a ergoterapii. Tyto terapie byly vybrany zdmérné, protoze jsou
provozovany v Centru dennich sluzeb Barborka a ergoterapie koresponduje

s empirickou Casti bakalarské prace.

Prakticka ¢ast bakalarské prace zacina ctvrtou kapitolou, kterd popisuje metodologii
vyzkumného Setieni. Je zde predstaven cil vyzkumu a pouzit¢ metody ve vyzkumu,
ktery byl zvoleny pro tuto praci. Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Déle tato kapitola obsahuje charakteristiku zkoumaného vzorku a zpisob jeho vybéru,
prubéh a analyzy rozhovorua s participantkami, tabulky s kategoriemi a zavér praktické

¢asti.

Prakticka cast obsahuje tii jednotlivé vedené rozhovory. Oslovena byla specialni
pedagozka, ergoterapeutka a vedouci Centra dennich sluzeb Barborka. Kazda

z participentek v centru pracuje na jiné pracovni pozici, ale vSechny tii jsou s klienty
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v témét kazdodennim kontaktu. Pfedem jsem méla piipraven zhruba stejny pocet
otazek, které korespondovaly s vyzkumnym cilem. Kazda z participantek pristupovala
k rozhovoru velmi zkuSené a snazila se své nazory a pocity na danou problematiku
sd€lit co nejsrozumitelnéji, zaroven byly velice piirozené a vstiicné. Rozhovory
probihaly v kavarné, kterd je soucasti centra, byly nahravany na diktafon a setkani
probihala v pfijemné atmosfére. Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv ergoterapie na klienty
vV Centru dennich sluzeb Barborka z pohledu specidlnich pedagogii. Vysledky vyzkumu
jsou pro mnou oslovené participantky zcela subjektivni. I piesto si myslim,
ze stanoveny cil vyzkumného Setfeni byl splnén. Rozhovory s participantkami piinasi

nahled do ergoterapie v Centru dennich sluzeb Barborka a jejiho vlivu na klienty.

Po SirSim prozkoumani explorované problematiky se zdaji terapie vhodnym
a smysluplnym feSenim pro klienty, ale 1 celé jejich rodiny, coz jsem méla moznost

vidét v ramci své praxe v centru.

Tato bakalai'ska prace rozsitfuje povédomi moznosti terapii, majicich velky potencial
u lidi s mentalnim i télesnym postizenim. Centrum dennich sluZzeb Barborka mize byt
dobrym piikladem, jak zaradit do nabidky svych sluzeb terapie i1 jinym institucim
a podobnym zatizenim. Pfecteni této prace by mohlo motivovat ¢tendie k rozhodnuti

vykonévat profesi odbornych terapeuta.

V zévéru bakalatské prace bych rada dodala, ze veSkeré v dne$ni dob& nabizené

terapie jednoznacné, nedilné patii do speciadlni pedagogiky jako védniho oboru.

51



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada,
2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3520-7.

BRICHACKOVA, M., VILIMEK Z., Moznosti vyuZiti muzikoterapie pii prdci
S Zdky v zdkladni $kole specidlni, Praha: IPPP CR, 2008. 1. Vyd. ISBN 978-80-
86856-50-6.

FISCHER, Slavomil. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se
specifickymi potiebami v oblasti somatické, psychické a socidlni : ucebnice pro
studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-792-7.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. Seské vyd. Prelozil
Vladimir JUVA, pielozil Vendula HLAVATA. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-
80-7315-.

HANZL, Daniel. Metody a techniky socidlniho vyzkumu. Tiebi¢: Amaprint-
Kerndl, 2012. ISBN 9788087710012.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7367-040-2.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni: iivod do surdopedie. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0084-0.

JENNINGS, Sue. Uvod do dramaterapie: divadlo a lécba : Ariadnina nit. Praha:
Asociace dramaterapeutii Ceské republiky v nakl. Jalna, 2014. ISBN 978-80-
86396-79-8.

JURASKOVA, Olga a Pavel HORNAK. Velky slovnik marketingovych
komunikaci. Praha: Grada, 2012. ISBN 9788024743547.

KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Praha:
Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

KLUSONOVA, Eva. Ergoterapie: Ucebnice pro zdravotnické skoly : Stud.obor
rehabilitacni pracovnik. 2.vyd. (l.vyd.v Avicenu). Praha: Avicenum, 1990.
ISBN 80-201-0030-X.

52



KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
80-7254-684-8.

KRHUTOVA, Lenka. Autonomie v kontextu zdravotniko postizeni. Boskovice:
Ostravska univerzita v Ostrave v nakl. Albert, 2013. ISBN 978-80-7326-232-7.
KRIVOSIKOVA, Maria. Uvod do ergoterapie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-
80-247-2699-1.

LIEBMANN, Marian. Skupinova arteterapie: ndpady, témata a cviceni Pro
skupinovou vytvarnou praci. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-864-3.
MAZAL, Ferdinand. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2000. Kdo si
hraje, nezlobi. ISBN 80-85783-29-0.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika.
Olomouci: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1075-3.

MULLER, Oldfich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

PIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Brmo:
Paido, 2001. ISBN 80-7315-010-7.

PRUCHA, Jan. U¢itel: soucasné poznatky o profesi. Praha: Portal, 2002.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-621-7.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik.
6.,aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 9788073676476.
RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidini pedagogika. 2. vyd.,
dopl. a aktualiz. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0873-2.
RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie:
texty k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-
159-1.

RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza
textu: Ctyri pristupy. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-
6382-2.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1733-3.

53



e SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

e SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady —arteterapie. Rozsifené vydani.
Pielozil Jana KRIZOVA, pielozil Tereza HUBACKOVA. Praha: Portél, 2016.
ISBN 978-80-262-1043-6.

e SURANOVA, Veronika. 2013. Interpretativni fenomenologicka analyza.
GULOVA, Lenka a Radim SIP, ed. Vyzkumné metody v pedagogické praxi.
Praha: Grada, 2013. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4368-4.

e SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
veddach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367—313-0.

e TVRDA, Andrea. Canisterapie: zvife v socidlnich sluzbdch. Praha: Plot, 2020.
ISBN 978-80-7428-366-6.

e VALENTA, Milan. Rukovet dramaterapie a teatroterapie. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1358-2.

e VASEK, Stefan. Specidlnopedagogickd diagnostika. Praha: Vysoka §kola Jana
Amose Komenského, 2006. ISBN 80-86723-21-6.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroji
e PODHAJECKA, Maria a kol. (2007). Edukacnymi hrami pozndvime svet.
Presovska univerzita: Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-8068-599-7.

Seznam pouzitych internetovych zdroji

e Zakon €. 561/2004 Sb., O ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném
a jiném  vzdélavani. Zdakony pro  lidi. (2004). Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

e Zaikon ¢. 49/2009 Sb., Zakon, kterym se meéni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich piedpist. Zdakony pro lidi. (2009).
Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-49.

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o
zmén¢ dalSich  zdkonl. Zdkony pro lidi. (2002). Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

54



e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., O vzdé€lavani zakt se specialnimi vzd€lavacimi
potfebami a z4akt nadanych. Zdakony pro lidi. (2016). Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich. Zdkony pro lidi. (2005). Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72.

e Ramcové vzdelavaci programy. Ndarodni ustav pro vzdélavani. Dostupné z

http://www.nuv.cz/t/ramcove-programy-pro-specialni-vzdelavani.

55



atd.

(@]}

IPA

kol.

napf.

Sh.

g,

tzv.

SEZNAM ZKRATEK

a tak dale

¢islo

interpretativni fenomenologicka analyza
kolektiv

napiiklad

Sbirky, sbirka

strana

tj.

takzvan€, takzvané

56



Piiloha ¢. 1

Pfiloha ¢. 2

SEZNAM PRILOH

Informovany souhlas.....................ooll. L

Ptepisy rozhovord............ccoccevevveevveeeeneeennn AL

57



PRILOHA C. 1
Informovany souhlas S vyzkumnym rozhovorem

Vézeny participante, vazena participantko, byl/a jste pozadan/a o rozhovor za ucelem ziskani
dat a informaci pro kvalitativni vyzkum k bakalafské praci Zuzany Marsikové.

Vyzkum probihd v rdmci bakaldiského studia na Univerzit¢ Jana Amose Komenského
V Praze, obor: Specialni pedagogika. Nazev prace je ,,Vyuziti terapie v Centru dennich sluzeb
Barborka z pohledu specialniho pedagoga®.

Tato prace se zaméfuje na vyzkum tykajici ergoterapie v dennim centru. Vase spoluprace na
projektu je dobrovolna. Ucast na projektu spo¢iva v nahravaném rozhovoru. Vzhledem k
citlivosti zkoumané problematiky je nalezitd pozornost vénovana etickym otazkam a zajisténi
Vaseho bezpeci.

Diraz je kladen na:

(1) Anonymitu dotazovanych — v pfepisech rozhovori budou odstranény identifikujici udaje.

(2) Mlcenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim udajiim o tcastnicich vyzkumu (s tim, ze s
vyzkumnym materialem bude pracovat vyhradné Z. Marsikova).

(3) Po prepsani rozhovort dojde k autorizaci textu — tzn., ze budete mit moznost vyjadfit se k
uvedenym udajiim a upravit je, pokud o to budete mit z4jem.

(4) Jako dotazovany mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity, a to i v prubéhu
rozhovoru.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zddam Vas timto o poskytnuti souhlasu s
Vasi ucasti ve vyzkumu.

Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na tomto projektu.

Jeden vytisk tohoto formuléfe ndlezi Vam.

Jméno dotazované/ho:
Jméno fesitelky projektu: Zuzana MarSikova

V Led¢i nad Sdzavou dne:
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Dobry den, moc Vam dékuji, Ze jsme se mohli potkat, a Ze jste si udélala ¢as na rozhovor
do mé bakalaiské prace. Rada bych vam polozila otiazky, které se tykaji ergoterapie,
kterou zde Vv centru provozujete. Bude mé zajimat, jaky ma vliv na klienty z vaseho
pohledu, jaké jsou pozitivni ¢i negativni projevy a jak vlastné takova ergoterapie u vas
vypada. Dale se budu ptat na otazky ohledné centra. Nejprve se tedy zeptam na otazku
ohledné klienti, jaké klienty v centru mate, co se tyka vékové kategorie?

Mame tu klienty riiznych vékovych kategorii od sedmi do osmdesati let.

A jaké diagndzy vasi klienti maji nejcastéji?

Nejcastéji to byvd mentédlni ¢i kombinované postizeni, autismus nebo tfeba Aspergertiv
syndrom.

Pracujete v centru jako specialni pedagog, miiZzete néjak pribliZit, jaka je vaSe pracovni
napli?

Jsem v pfimém kontaktu s klienty, tedy pfima péfe. SnaZim se vymyslet rizné vzdélavaci
aktivity nebo ¢innosti, které podporuji koncentraci klienth. Pracujeme s riznymi didaktickymi
¢1 kompenzacnimi pomtickami, asistuji klientim pfi plnéni Skolnich povinnosti a doprovazim
je u terapii.

Ted’ bych se rada zeptala, jak viibec vypada ergoterapie v dennim centru Barborka?
Jak to probiha?

Tak ergoterapie zde vypada tak, Ze klienti jsou tu zaméstnani v kazdém nasem projektu, dle
vlastniho vybéru. Maji smlouvu, odvadime za né socialni a zdravotni pojisténi. Pokud jsou
nemocni, jdou na nemocenskou. Snazime se tak, aby méli vyssi socialni status.

MiZete néjak vic popsat vase projekty?

Tak nékdo pracuje naptiklad v kavarné, nékdo v pradelné nebo v bazaru s oble¢enim a né€kdo
prodava v obchtiidku Hatovinky. VSechno je soucast naseho centra.

TakZe si myslite, Ze je centrum dostate¢né vybaveno pro provoz ergoterapie?

Ur¢ité ano, myslim, Ze vyhovujicné.

A s pracovnimi podminkami jste spokojena?

Pracovni podminky jsou tu dobré. J& jsem spokojena.

A jaké mate poZadavky na zaméstnavatele, abyste zde v centru chtéla pracovat?

Aby zajistil prosttedky, finance a prostiedi, ale 1 ¢loveka, ktery bude mit vzdelani a rozumi
terapiim, které poskytuje, protoze terapie nemize délat kazdy. Terapie tu naptiklad provadi
vyskoleni muzikoterapeuti, canisterapeut a ergoterapeut.

A co po vas naopak pozaduje zaméstnavatel?

Tak hlavné aktivni piistup ke klientim. Umét je nadchnout pro nové véci a rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti.

Jak se vam jevil napad zaradit ergoterapii do terapii, které v centru provozujete?

Téma ergoterapie m¢ zaujalo uz ve Skole, kdyz pfisel nékdo v centru s timto navrhem, byla
jsem nadSena. Klienti nékam zapadnou. Maji ndpln Casu a vznika z toho vysledek, coz
je motivuje.

Jak na ergoterapii v centru nahliZite z vaSeho pohledu specialniho pedagoga?

Rozhodné to mé pro klienty vyznam, ma to smysl. Oni pak maji diivod rano vstat a jit mezi
lidi.

A setkala jste se s ergoterapii ¢i jinymi terapiemi pred nastupem do centra?

Ne. V centru to pro mé byla novinka. Jen ve §kole jsme se o nich ucili a to mé bavilo, no.
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A byla jste oslovena centrem s navrhem spoluprace nebo jste oslovila vy centrum?
Oslovila jsem centrum ja. Klasicky pies vybérové fizeni na specidlniho pedagoga, hned po
Skole.

A ted” zase kotazkam zergoterapie. Spolupracujete v centru béhem ergoterapie
I S rodinnymi prislusniky klienta?

Ano. To je nutné, bez toho by to neslo. Jestli mdme klienty nékam smérovat, potfebujeme
jejich podporu.

A jaky to ma vliv na klienty, kdyzZ vidi, Ze i rodi¢e spolupracuji?

Mame pocit, ze je to jesté vice motivuje. Nekteti se tieba vice snazi a nékdy s rodi¢i soutézi,
kdo bude rychlejsi nebo ud¢la vic.

TakZe o ergoterapii maji zajem i rodinni prislu$nici klienti?

Ano, rodige chtgji travit ¢as se svymi détmi i jinak, nez pééi o n&. Casto ndm pomahaji
a ucastni se riznych velkych zakazek a akci, které centrum potada.

A s jinymi organizacemi ¢i zaFizenimi také spolupracujete?

Ano s riznymi zafizenimi. Vyjizdime i mimo centrum tfeba na rtizné akce, divadla, soutéze,
vylety, jiné terapie ¢i keramiku. S jinymi organizacemi podnikdme riizné spolecenské akce,
kde se nasi klienti maji moznost seznamit i s jinymi lidmi, nez s témi z naseho centra. S lidmi
Z jinych organizaci se vidame zhruba dvakrat do tydne.

M3 ergoterapie v centru z vaseho pohledu uspéch?

Urcité ma. Na naSich klientech vidim, jak jim prace poméha k lepSimu zaclenéni mezi ostatni.
A kdo s timto napadem p¥iSel, Ze by byla dobra ergoterapie?

Myslim, ze to vyplynulo z potieb klientt.

Jaky ma s vaseho pohledu specialniho pedagoga ergoterapie vliv na klienty celkové?
Pozorujete néjaké viditelné zmény?

Uréité dobré naladéni

Motivace. Aby se na tu praci tésili, aby je to bavilo a aby to chtéli d¢lat, aby jim to néco
davalo. Aby to nebyla pro né jen prace, ale i zdbava. To si myslim, Ze je zéklad ergoterapie.

A Klienti tu pracuji ve skupinach ¢i individualné?

Oboje. Jak kdo. Pfizptsobujeme to vzdycky uréitému klientovi.

Jaka pozitiva u klient nejcastéji sledujete v prubehu teraple"

Casto pravé zlepSeni nalady. To je asi nejéastéjsi. Ze se jim nejdiiv tfeba nechce, jsou
otraveni a pak je to zacne bavit a hned za¢nou byt vic v pohodé€ a zlepsi se jim tim nalada.

A miiZete prosim uvést nejcastéjsi pozitivni efekt po terapii?

Tak po terapii maji klienti radost, Ze vytvofili néco bud’ pe¢kného, nebo uzitecného. Pokud to
maji jako darek pro rodinu, t&§i se, az se vysledkem pochlubi. Casto se t&i i z toho, Ze
je nekdo z pracovnikl pochvali za odvedenou praci, coz je dale motivuje.

A pozorujete tieba i néjaké negativni projevy klientii pri ergoterapii?

Jasng€. To je jednoduché. Nemusi je to bavit. Nemusime se trefit do dne, kdy je schopen
pracovat. V tu chvili to nejde.

Tak jo, ode mé je to vSechno. Moc vam dékuji za rozhovor. Dékuji, Ze jste si na mé
udélala ¢as a preji vam, at’ vas vaSe prace stiale bavi a napliuje.

Dé&kuji, ja vam pteji hodné Gspéchll ve Skole a at’ se vam podaii zdarn€ dopsat bakalatskou
praci. Rada na Ujak vzpominam.
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Dobry den, moc vam dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as, a Ze s vimi miiZzu udélat
rozhovor pro svoji bakalarskou praci. Rada bych se vas zeptala na otazky ohledné
ergoterapie, kterou u vas v centru Barborka provozujete, bude mé zajimat vas§ nazor na
vliv ergoterapie na klienty, zda spolupracujete pii ergoterapii i s rodinnymi piislusniky
klientii a zda se do ergoterapie také rodinni prislusnici zapojuji. Dile napriklad na
otazky ohledné samotného centra, jeho vybaveni a vaSich pracovnich podminek v ném.
Na zacatku se vas zeptam, jaké klienty v centru mate, co se tyka vékové kategorie?

V centru mame klienty od prvniho stupné¢ zakladni Skoly po seniory. Jsme takova jedna velka
rodina.

A jaké diagnézy vasi klienti nejcastéji maji?

Tak pracujeme s lidmi, kteti maji napiiklad mentalni ¢i kombinované postiZeni.

Pracujete v centru jako ergoterapeut, miZete popsat svoji napli prace, prosim?

Pti ergoterapii dohlizim na pribéh terapie, snazim se vzdy vymyslet nejvhodnéjsi program
pro klienta, tak aby mu sedl. Sestavuji plany ergoterapie, trénuji s klienty nacvik dovednosti,
schopnosti, trénuji s nimi pamét a komunikacni dovednosti a snazim se je rozvijet a
podporovat, aby byli samostatni. Pfi ergoterapii semnou byva specialni pedagog a pokud
klient potiebuje asistenta, tak asistent.

Mohla byste mi predstavit ergoterapii v centru z vaseho pohledu ergoterapeuta? Jak
viibec probiha?

Klienti vyrdbi vyrobky v keramické diln€. Dva klienti jsou zaméstnani v obchidku, kde
prodavaji vyrobky. Dva klienti pracuji v pradelné, kterd je soucast centra. Dvé klientky
pracuji v kavarné, ktera je taktéz soucasti centra. N&kteti chodi uklizet zdejsi park. Dva klienti
pracuji v bazaru s oble¢enim, ktery v centru mame. Také tu mame klienta, ktery dochazi na
postu pro dopisy, nebo kdyZ je n¢jaka akce, roznasi letdky. V kompletacni diln€ ted’ nekteti
renovuji stary nabytek. Obrusuji stary a lakuji ho na novo. Je to riznorodé.

A myslite si, Ze je pro ergoterapii a vlastné celkové centrum dobie materialné vybavené?
K vykonu ergoterapie mam vSechno, co pottebuji. Jinak centrum je podle mé velice dobie
vybavené.

S pracovnimi podminkami je to podobné? Jste spokojena?

Ted’ mluvim za sebe, nemtzu mluvit za vSechny, ale myslim si, Ze se nemame Spatné. Mame
p€kné prostiedi, pomuicky. Noveé budeme d¢€lat terapeutickou zahradu. Na to se moc té§im ja 1
Klienti.

Jaké mate poZadavky na zaméstnavatele, abyste pro néj chtéla pracovat?

Vhodné prostiedi, pomticky, podporu, soudrznost kolektivu, ale i podporu rodiny a hlavné
vedeni. Pro mé je osobné¢ hodné dilezitd podpora moji rodiny vramci takoveé té
psychohygieny.

A co po vas naopak pozaduje zaméstnavatel?

Profesionalné odvedenou préci s empatickym pfistupem ke klientim. Umét klientovi pomoct,
namotivovat ho a zaroven podpofit v tom, co déla. Umét ho pochvalit za snahu.

A kdo motivoval vas k vykonavani terapie?

S napadem pfisla, myslim pani vedouci a mné¢ se to libilo, nadchlo mé¢ to.

A co vas vedlo k tomu se zac¢it o ergoterapii vice zajimat?

Smysluplnost. Nejhorsi véc pro ¢loveka je nedélat nic. Kdyz se klienti nudi, chatraji jak
psychicky, tak fyzicky. Prace je udrzuje fit a v pohodé.

Vy jste se zabyvala terapiemi jiZ pred nastupem do centra?

Ne. V centru je to mé prvni zkuSenost.
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A byla jste oslovena nebo jste oslovila centrum s navrhem spoluprace pro ergoterapii?
Vzhledem k tomu, ze jsem jiz v centru pracovala a méla jsem o provozovani ergoterapie
zajem, vyplynulo to ze situace.

Spolupracujete béhem ergoterapie s rodinami klienta?

Jsme takova komunita. Setkdvame se i mimo préci. A ano, spolupracujeme. Jak budeme d¢lat
nov¢ terapeutickou zahradu, néktefi rodiCe uz vymysli, jaké rostlinky namnozi na svych
zahradach a pfinesou do té nasi. Rodi¢ jednoho z klientli navrhl, ze vyrobi truhliky ze starych
koryt.

TakZe je zajem i ze strany rodiny klienti?

Ano, oni nam i pomahaji pii velkych zakazkach, Muzou si tu i pfivydélat. V tu chvili s nimi
sepiSeme Dohodu o provedeni prace.

Ma ergoterapie v centru z vaseho pohledu uspéch?

Urcite jo. Klienty ergoterapie bavi. Obcas se stane, ze nejsou dobie naladéni, ale to je spise
vyjimecné.

A jaky vliv ma podle vas ergoterapie na klienty celkové?

Ergoterapie rozviji zru¢nost, mysleni, ale i kolikrat vylepsi klientovu néladu.

Pozorujete tifeba néjaké viditelné zmény?

Rozhodné ano, pozoruji zmény k lepSimu.

A co je podle vas zakladni tedy nejdileZitéjsi pro ergoterapii?

Nesmi se u prace nudit! Prace je musi zaujmout. Musi tu praci dodélat. A musi z ni mit radost
a vidét, ze je to uzitecné. Musi védét, ze to déla pro prodej do obchodu, na vystavu ¢i pro
rodinu jako déarek napftiklad.

A Klienti pFi ergoterapii pracuji individualné ¢i ve skupinach?

Oboje. Ve skupiné si klient miize pfipadat, Ze nestihd skuping, na jednu stranu a na druhou ho
skupina motivuje. Musime to vzdy zvolit tak, aby to bylo nejvhodnéjsi pro klienta. Takze
vzdy je to individudlni.

Jaka pozitiva u klient nejcastéji pozorujete béhem terapie?

No tifeba v den, kdy klient nema Upln€ dobrou néaladu, ale ndm se ho podafi namotivovat
k praci, ¢asto pozorujeme, ze ho prace dovede k lepsi nalad¢. Takze je nakonec rad, ze se do
préace zapojil a my mame radost, Ze se usmiva a tési se z odvedené prace a nasledné pochvaly.
A miiZete prosim uvést nejcastéjsi pozitivni efekt po terapii?

Nadseni. Jsou radi. Maji radost z vyrobku nebo z odvedené prace, z vysledku. Ale i z toho, ze
se mizou rozhodnout, co s tim vyrobkem bude. Pokud ho chce dat do obchodu, donese ho
sdm do obchodu a proda se. Pokud si ho chce nechat, mize si ho nechat.

MiZete prosim uvést, jaké se vyskytuji negativni projevy?

Pokud ho to nebavi a ma Spatny den, neplijde to. Potom fesSime to, zda klienta nutit do prace
nebo ho nechat byt. Snazime se o pravidelny rezim a dodrzovani pravidel, ale nikoho
nenutime na silu. VétSinou nechdme rozhodnout samotného klienta a ustoupime. Zarovei se
je snazime motivovat.

vvvvvv

vvvvvv

Tak vam jesté jednou moc dékuji, Ze jste si na mé udélala ¢as, a Ze jste mi pomohla
srozhovorem do mé bakalarské prace. A preji vam, at’ vas vaSe prace stale bavi a
napliuje. Dékuji.

I j& deékuyji.

VI
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Dobry den, moc vam dékuji, Ze jste si na mé udélala cas, ale i za to, Ze jste mi pomohla
vytipovat vhodné zaméstnance pro mé rozhovory, jsou dilezité pro mou bakalarskou
praci. Rada bych vam polozila otazky, které se budou tykat ergoterapie, kterou
provozujete ve vaSem dennim centru, jaky vliv ma na klienty z vaSeho pohledu vedouci
centra Barborka a zda napriklad spolupracujete p¥i ergoterapii s rodinnymi prisluSniky
klientii.

Na zacatku bych se vas chtéla zeptat, jaké klienty v centru mate, co se tyka vékové
kategorie?

Nase centrum se specializuje na skupinu od sedmi do osmdesati let.

Dobre a jaké diagnézy klienti, se kterymi pracujete, maji?

Lékarské zpravy tu nemame pravo mit, ale pokud mame zvolit nejvhodnéjsi pfistup pro
Klienta, jak k nému pfistupovat, jaky typ prace mu dat a jak s nim jednat, fikam vzdycky
,reknéte mi, co mate za diagndzu, at’ miizeme spravné postupovat®.

VYy jste v centru dennich sluzeb vedouci. Co je naplni vasi prace?

Mam na starosti chod centra, organizaci projektt, komunikaci s partnery, koordinaci
pracovnikil a pldnovani programi. Kazdy den na ranni komunité se zaméstnanci i klienty
navrhuji plan dne.

TakzZe jste s klienty také v kazdodennim kontaktu?

Ano. Casto tfeba i mimo pracovni dobu. Ted pojedeme vsichni spole¢nd na hory.
Zameéstnanci centra, ja i klienti.

Tak ted’ uz bych se mohla zeptat, jak viibec vypada ergoterapie v centru dennich sluzeb
Barborka?

Méme pronajaty obchod, kde proddvame vyrobky z naSeho centra. Nic nepiekupujeme,
vSechno délaji nasi klienti. Vyrabime zakazky pro firmy. Tteba vanoc¢ni pfani¢ka a darky pro
osobnosti, které podporuji centrum, Ted klienti vyrabéli pro firmu ,,Svét rovnatek* placenou
zakéazku.

A mate pro tyto zakazky patficné vybaveni? Myslim tim, zda je centrum materialné
dostate¢né vybaveno?

Snazime se zafidit vSe, o co si ergoterapeut ¢i jini zaméstnanci feknou a vime, Ze to bude
k dobru véci.

A s pracovnimi podminkami je to podobné? Jste spokojena?

museli v§echno zafidit sami a sehnat si 1 své sponzory.

Ted’ se zeptam na to, jaké maji vaSi zaméstnanci pozadavky, aby chtéli v zarFizeni
pracovat?

Musime sehnat prostfedky pro vykon a fungovani centra. Jsme zde otevieni pro rozvoj a pro
dalsi vzdélavani zaméstnancli. Podporujeme kurzy i Skoleni. Pokud si nékdo chce néco
doplnit a chtél by tu néco provadét, tfeba pravé novou terapii, vZdycky ho podpotime. Je
potieba patficné ocenit zaméstnance, pokud svoji praci délaji dobfte.

Dobfe a ted co naopak pozadujete vy po svych zaméstnancich?
Aby klienty zaméstnanci rozvijeli a motivovali. Aby je motivovali k praci a pohybu. Je super,
ze mame smiSeny kolektiv. Mladi rozproudi i stras§i zaméstnance k pohybu a tim padem i
klienty. Ne jen hyperaktivni klienti potfebuji pohyb a aktivni ¢innosti, sezeni by je
demotivovalo.

Vil
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Pro¢ vas napadlo zaradit ergoterapii do programu centra?

To vyplynulo ze situace. Vidéli jsme, ze klienti potiebuji vyplnit ¢as, ktery v centru travi a
prace se zdala byt smysluplna.

A co vas nebo kdo vas motivoval k zarazeni ergoterapie do programu centra?

Sami klienti. Snazime se tu podporovat jejich touhy a napady.

Kdo tedy priSel s napadem provozovani ergoterapie v centru?

To né&jak vyplynulo ¢asem z potieb klientli i centra.

A vy jste se sama terapiemi jiZ pied nastupem do centra zabyvala?

Ano, pracovala jsem Vv socialn¢ terapeutické diln¢. Pomahala jsem klientim rozvijet jemnou
a hrubou motoriku.

Oslovuje vas nékdo s navrhem spoluprace ohledné terapii ¢i vy oslovujete terapeuty
sami?

Ano terapeuti nas oslovuji, jestli bychom nechtéli vyzkouset néjakou z terapii, kterou zde
nevykonavame. Nejdiiv se nevédélo, zda se to osvéd¢i. VyzkousSeli jsme. Terapie se osveédcily
a provozujeme je dal. Klientim vyhovuji a pomahaji.

Ale ergoterapie vam nebyla nabidnuta ne?

Ne, to ne. Konkrétné u ergoterapie jsme vidéli, ze klienti radi pomahaji naptiklad pfi praci na
zahradé a v kuchyni, a tak jsme se o ni zacali vice zajimat a Casem i provozovat.

Zapojuji se do ergoterapie i rodinni prislusnici klienti? Pokud ano, jaky to ma vliv na
praci s klienty?

Ano. Ano, spolupracujeme a mame dobré vztahy s rodinami klienti. Obcas se bohuzel stava,
ze rodice klienta jsou svym piistupem kontraproduktivni. Jednaji s nim, jako s malym
ditétem, kterému napiiklad zavazuji tkanicky, utiraji pusu a to uz by nasi klienti méli zvladat
sami. Pokud mame byt pro klienta prospésni, méla by rodina spolupracovat. SnaZzime se, aby
klienti byli co nejméné zavisli na druhé osobé¢, ale neovlivnime to, jak ke klientovi pfistupuje
rodina doma.

TakZe maji o ergoterapii zdjem i rodinni prislu$nici klienti?

Ano. Casto nam pomahaji, kdyz je potieba néco opravit nebo vylepsit v centru, zapojuj se.
Spolupracujete i tieba s jinymi zarizenimi?

Ano, spolupracujeme i s jinymi organizacemi. Napiiklad s Medou, Jetabinou, nemocnici Haj
¢1 Helpiconem.

M3 ergoterapie ve vaSem centru uspéch?

Ano ma. Klienti 1 pracovnici maji pravidelnou a smysluplnou népln zde straveného casu.

A jaky vliv ma podle vas ergoterapie na klienty celkové?

Bez ergoterapie by to neSlo. Oni potiebuji pracovat. Prace je pfirozenou soucasti zivota,
vytvafi hodnoty. Klienti si to tu délaji hez¢i a udrzuji se v kondici.

A pozorujete néjaké viditelné zmény?

Rekla bych, Ze je to u¢i samostatnosti a celkové se je snazime uéit nebyt zavisli na pomoci
druhé osoby.

Pracovni podminky, dodrzovani pravidel a smysl pro praci. A urcité uzpiisobené prostiedi t¢m
lidem. Tteba bezbariérovy pfistup, pokud je to vozickar nebo asistent k praci.

Pracuji u vas klienti pri ergoterapii individualné nebo ve skupinach?

Oboje. Ptizptsobujeme to klientovi. Vzdy dbame na jeho diagnoézu a jeho aktualni psychické
a fyzické rozpoloZzeni.

VI
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Jaka pozitiva u klient nejéastéji pozorujete v priibéhu terapie?

Vidime na nich zvySeni sebevédomi a uvédomeni si, ze jsou uzite¢ni.

A je vidét néjaky pozitivni efekt i po terapii, pfipadné jaky?

VétsSinou maji radost z toho, Ze pomahaji tomu, aby to v centru bylo hez¢i.

A co negativni projevy béhem terapii, zaregistrovala jste néjaké?

No, zélezi na jejich psychickém i fyzickém naladéni. Kdyz nechce pracovat a vzteka se,
snazime se ho uklidnit, ale vétSinou se tomu snazime predejit.

Tak ode mé je to vSe. Jesté jednou vam dékuji za vas ¢as a prijemny rozhovor.

Také dekuji.
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