Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

PROBLEMATIKA KVALITNI TELESNE VYCHOVY A SKOLNIiHO
SPORTU A JEJICH MONITORING NA ZAKLADNICH SKOLACH

Diplomova prace

(magisterskd)

Autor: Be. Filip Vasicek, télesna vychova a sport
Vedouci prace: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Olomouc 2020



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Bce. Filip Vasicek
Nazev diplomové prace: Problematika kvalitni télesné vychovy a Skolniho sportu a jejich

monitoring na zakladnich Skolach

Pracovisté: Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Vedouci diplomové prace: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2020

Abstrakt: Hlavnim cilem diplomové prace je na zakladé dotaznikového Setfeni v ramci
evropského projektu EuPEO popsat nazory zaki 9. tfidy Zakladni skoly v Tupesich a Zakladni
Skoly Frantiska Horenského v Borsicich na télesnou vychovu, Skolni sport a mimoskolni
pohybové aktivity. Vyzkum byl realizovan v ramci projektu European Physical Education
Observatory (EUPEO) a v ramci vyuky télesné vychovy na obou zminénych zakladnich skolach
na prelomu let 2019/2020. Vyzkumu se zucastnilo celkem 37 zakt ve véku od 14 do 16 let 9.
ro¢niku, dale se zacastnili 2 ucitelé télesné vychovy, ktefi byli zaroven i vedoucimi oddéleni
télesné vychovy na jednotlivych Skolach. Pro ziskéni dat byly pouzity celkem 3 dotazniky.
Dotaznik EuPEO pro Skoly zamé&feny na zodpovézeni otazek tykajicich se flexibility kurikula,
uciteld pracujicich na Skole, partnerstvi v rdmci komunity, zatizeni, vybaveni a zdroji Skoly.
EuPEO dotaznik pro Zaky v poslednim roc¢niku povinné Skolni dochazky tykajici se zejména
kurikula. Dotaznik EuPEO systém hodnoceni uceni, ureny pro ucitele TV a pro Zaky
zamé&fujici se na cile uceni v kurikulu TV (vnimani pohybové gramotnosti, pohybové aktivity,
zdravotng¢ orientovana pohybova zdatnost), slouzici jako platforma pro zaznamenani vysledki

a hodnoceni zaka.

Klic¢ova slova: télesnd vychova, pohybova aktivita, pohybové schopnosti, zdravi, star$i §kolni

vek, kvalita zivota
Souhlasim s piij¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.

Tato prace vznikla v ramci projektu European Physical Education Observatory (EuPEO) (¢.
590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SPC) financovaného z programu Erasmus + Sport.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Bibliographical identification
Author’s first name and surname: Bc. Filip Vasic¢ek

Title of the thesis: Problems of quality physical education and school sport and their

monitoring in primary schools
Department: Department of Social Sciences in Kinanthropology

Supervisor: doc. Mgr. Jana Vasi¢kova, Ph.D.
The year of presentation: 2020

Abstract: The main aim of the thesis is to share opinions of 9th grade pupils from Primary
School in Tupesy and Primary School Frantisek Horensky in BorSice on physical education,
sport at school and after-school physical activities. The research was carried out in the
framework of the European Physical Education Observatory (EUPEO) project and in the
framework of physical education teaching at both mentioned primary schools at the school
period of 2019/2020. A total of 37 pupils aged 14 to 16 years attending 9th grade took part in
the research. Also two PE teachers who are supervisors of the physical education department at
their schools. A total of 3 questionnaires were used to obtain the data. The EUPEO school
questionnaire about curriculum flexibility, school teachers, community partnerships, facilities,
equipment and resources. The EUPEO questionnaire about curriculum for pupils in the last year
of compulsory education. The EUPEO questionnaire system of learning assessment, designed
for PE teachers and pupils focusing on learning objectives in PE curriculum (perception of
physical literacy, physical activity, health-related physical fitness), serving as a platform for
recording results and assessing pupils.

Key words: physical education, physical activity, motor skills, health, older school age, quality
of life

| agree the thesis paper to be lent within the library service.

This thesis was supported by the Erasmus + Sport European Physical Education Observatory
project (EUPEO) (No. 590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SPC).

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




ProhlaSuji, ze jsem diplomovou praci zpracoval samostatné pod vedenim doc. Mgr. Jany
Vasickové Ph.D., uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a tidil se zdsadami védecké

etiky.

V OlomMOUCT ANE. .. e e



Dé&kuji své vedouci prace doc. Mgr. Jané Vasickové Ph.D. za odborné vedeni, pomoc a cenné
rady, které mi poskytla pfi zpracovani diplomové prace. Velmi dekuji také Bc. Monice
Motyckové, Mgr. Veronice Sedlarové a Mgr. Michalovi Koubkovi za pomoc pii zpracovani

diplomové prace.



UVOD . 8
PREHLED POZNATKU ....oovvuiiimiiiieisesiesssssisssssssesss st 10
2.1 TEIESNA VYCNOVA ..otk 10
2.1.1  DE&jiny tElesne VYCHOVY ..occviiiiiiiiiiiiiiciiiee e 10
212 Télesna VYChova V ESR ....c.coiuieceeeeeeeeeieesee e eeee e st 13
2.1.3  Telesna vichova v C R .....ocviiieeieeceeeseeee ettt 15
2.2 PONRYDOVA QKEIVILA 1oivvvieiiiiieiiie ettt e e 17
2.2.1  Vyhody pohybove aKtIVILY .....eeiiiiiiiiieiiiiieiiiie e 19
2.2.2  Doporuceni pro pohybovou aktiVitl ........ccceeiieiiiiiie e 20
2.2.3  Pohybova aktivita adoleSCentl.........cccueeiieriiiiiiiiieerie st 21
2.24  Sedaveé ChOVANT......ccciiiii e 21
2.3 POhyDOVE SChOPNOST ....veeuviieiiieiiiieesiee e 22
2.3 1 VYHIVAIOST ..o 24
2.3.2  SHlA e 24
2.4 StarSi SKOINT VEK......ueiiiiiiie e 25
241 SOMALICKY VVO] tiutitiiiuiiiisieieiisieste ettt sttt 26
2.4.2  PSYCHICKY VIVO] cutiiiiiiiiieiiieiee ettt 27
2.4.3  SOCIAINT VIVO].ueiiiiiiiiiiiiicii i 28
2.5 KVALIEA V ZIVOLE....oiuiiiiii ittt sttt ettt e st e nte e saeeabeennee s 29
251 Podminky a ZIVOtNT UTFOVEI .......eeiviiieiriieiiiiesiiesieee et 30
2.5.2  Vnimani a hodnoceni kvality ZIVOta.........cccoovviiiiiiniiiiicc e 31
2.5.3  Kvalita ZIVOtA A ...vveeeieiiiieiie ittt 31
254  Kvalita VZAEIAVANT .......c.eiiiiiiiiiii e 32
CILE e 33
3.1 HIAVNT Gl o 33
3.2 UKOLY PIACE....cuucuiereeieereesieiete ettt s sttt sttt 33
3.3 DHICT CHIE cieciieeie ettt beenree s 33
3.4 VYZKUMNE OtAZKY ..o 33
METODIKA .. ettt b ettt ettt ne s 34
4.1 VYZKUMNY SOUDOT ..ottt 34

4.2 Metody SDEIU AL ..o 34



4.2.1 Dotaznik EUPEO Pro SKOLY ...ccccvviiiiiiiiiciii e 35

4.2.2 Dotaznik EUPEO Pro ZAKY ......ccccooiiiiiiiiiiiic i 37
4.2.3  Dotaznik EUPEO pro hodnoceni U€eni...........ccooveriiiiiiiieiiiiiiiciisceccsee i 38

4.3  Metody ZpracoVANT dat .........ccoiieiiiiiiiieiiie e 41

5 VYSLEDKY oottt 42
5.1  Charakteristika $kolnich zafizeni podle Evropského dotazniku pro Skoly................ 42
5.2  Dotazniky a zdravotn€ orientovane€ teStY.........cooveivivieiiiieiiiiirsiiie e sree e seee e 44

B DISKIUSE ...ttt b ettt ne e 57
T R 1511 o) ¢ Lo PRSPPI 59

T ZAVERY cooiiiii 60
8 SOUHRN L.ttt bttt b e bbbt e e b e b 61
O SUMMARY ittt 62
10 REFERENCNI SEZNAM......oiiiirimiiiiriiessssissssesssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssens 63

L1 PRILOHY oot e ee e et e et e et ee et e e et e e et et es et e eer et e s et e e es et e esete s eaeeenas 70



1 UvVOoD

Zivotni spokojenost, osobni, dusevni pohoda a kvalita Zivota jsou pojmy, které spolu
Gizce souviseji (Blatny, 2010). Zak je dité, které se postupné stavé subjektem vyuky (edukace).
Tim, ze vstupuje do role zéka, nepiestava ovsem byt ditétem. V nové roli zacina vyznamna
etapa zivotni cesty déti, ktera Casto klicovym zptisobem ovlivni piedpoklady jejich budouciho
samostatného rozvoje. Vyuka ve Skole se miize podilet na pozitivnim rozvoji zaki, ktery piinasi
postupné zmény, jez jsou v souladu s predpoklady a moznostmi déti (Lukasova, 2010). Urovei
pohybové aktivity a zptisob traveni volného Casu hraji v zivoté lidi dalezitou roli z fyzického,
psychického a socidlniho rozvoje (Currie et al., 2009). Kviili sedavému zivotnimu stylu se
Z naSeho zivota vytratila kazdodenni pohybova aktivita. Tento pokles pohybové aktivity je
pozorovatelny i u déti a mladdeze, kdy je doprovéazen snizujicim se objemem celkové pohybové
aktivity a zvySujicim se vyskytem détské nadvahy a obezity (Bradley, McMurray, Harrell,
Deng, & Shibing, 2000). Kvalita vzdélavani a vyuky se vzdy opira o pozadavek dobra ¢lovéka,
které se pochopitelné tyka jak zakt (jejich ucebnich ¢innosti), tak uciteld (jejich vyucovacich

¢innosti) (Lukasova, 2010).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2014) definuje kvalitu zivota nasledovné: ,,Jde
o individudlni percipovani své pozice V zivoté, v kontextu té kultury a toho systému hodnot,
V nichz jedinec Zije; pojem vyjadruje jedincuv vztah k viastnim ciliim, ocekavanym hodnotam a
zajmum..., zahrnuje komplexnim zpiisobem jedincovo somatické zdravi, psychicky stav, uroven
nezavislosti na okoli, socidlni vztahy, jedincovo presvedceni, viru — a to vse ve vztahu k hlavnim
charakteristikam prostredi... Kvalita Zivota vyjadruje subjektivni ohodnoceni, které se
odehrava v urcitém kulturnim, socialnim a enviromentdlnim kontextu..., kvalita Zivota neni
totozna s terminy stav zdravi, Zivotni spokojenost, psychicky stav, nebo pohoda. Jde spise o

multidimenzionalni pojem.

Na kvalitu Zivota déti ve vyuce je rovnéz tteba nahlizet multidimenziondln€. Pojem neni
snadné vymezit. Prozatim bylo z tohoto hlediska zkoumano pfedevsim psychosocialni klima
Skoly. Kvalita zivota zakli ve Skole vSak ovliviiuje jejich zdravotni, psychické, socidlni i
spiritudlni oblasti rozvoje (LukaSova, 2010). Chovéani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem

vyvoje v détstvi a dospivani (Kalman & Vasickova, 2013).

T¢lesnd vychova je pro mnoho studentii na zakladnich Skolach jedinou moznosti, kdy
se setkavaji s pohybem. Zaroven je jedinou organizovanou formou télesného cviceni. Z tohoto

divodu je dulezité, aby télesna vychova probihala na kvalitni Girovni a méla na zéky pozitivni



dopad. Pohybova aktivita hraje diilezitou roli v primarni zdravotni prevenci a Iékaii doporucu;i
zatazovat t€lesnou vychovu do vyuky na zakladnich Skolach kazdy den (Fialova et al., 2014).
Kvalitni programy télesné vychovy mohou zlepSovat télesnou zdatnost a pohybové dovednosti.
Podporuji pravidelné pohybové ¢innosti a vykon v dalSich Skolnich predmétech a aktivitach.
Pusobi na sebekazen, kooperaci a odpovédnost za vlastni chovani. Redukuji stres, uvoliiuji tenzi
a uzkost, podporuji emocni stabilitu a odolnost. Posiluji kamaraddské vztahy, zlepSuji
sebedliivéru a sebehodnoceni, umoznuji vytvaret a dosahovat osobnich cili (Dobry & Hendl,

2006).

Evropska asociace télesné vychovy (EUPEA) identifikovala rtiznorodost v oblasti
télesné vychovy (TV), $kolniho sportu (SS) a dalsich forem $kolou organizovanych
pohybovych aktivit (PA) a jejich podminky v ramci Evropy a dullezitost zavedeni
systematického sledovani TV a HEPA, a to formou Evropské observatofe télesné vychovy
(EUPEO). Projekt EuPEO je veden spoleéné Laboratoii pedagogiky, Fakultou lidské kinetiky
Univerzity v Lisabonu (FMHUL) a Portugalskou spolecnosti pro télesnou vychovu (SPEF).
Zahrnuje 12 partnert a 2 pozorovatele z celkového poétu 9 zemi: Ceska republika, Francie,

Némecko, Mad’arsko, Irsko, Portugalsko, Slovinsko, gvj«:arsko a Nizozemi.

Cilem projektu EuPEO je zavést monitorovaci systém, a to vytvofenim webovych
stranek EuPEO, manudlu pro externi sledovani (MEA) na celoevropské tirovni, a vytvofenim
souboru nastrojl, které by slouzily k vnitinimu sebehodnoceni (TIM) kvality télesné vychovy
a Skolniho sportu na trovni $kol (Onofre et al., 2019). Diplomova prace se zabyva zejména
druhym nastrojem, tedy hodnocenim kvality TV a SS na konkrétni vybrané $kole pomoci
dotaznikového Setfeni a také objektivnim ohodnocenim realizovanych PA a testovanim

zdravotné orientované zdatnosti.



2 PREHLED POZNATKU

2.1  Télesna vychova

T¢lesnad vychova (TV) rozviji télesné a pohybové schopnosti a dovednosti, fyzickou a
psychickou odolnost. Jedna se o soucast obsahu v§eobecného vzdélavani, soucast zivota zaki
ve Skole. V neposledni fad¢ se jednd o Skolni vyucovaci predmét podporujici télesné a
pohybové zkuSenosti zakii, zaroven plnici funkci kompenzacni, relaxacni, vychovnou a
zdravotni (Prucha, Walterova, & Mares, 2003). V kontextu vychovy k pohybové aktivnimu,
zdravému a kvalitnimu Zivotnimu stylu je Skolni télesna vychova (TV) jednou z kli¢ovych
determinant. V ramci TV dochéazi k dlouhodobému formovani pozitivniho postoje déti

k pravidelné pohybové aktivité (Sigmund & Sigmundova, 2011).

TV je jediny Skolni pfedmét, ktery miize mit a ma piimy a konkrétni dopad na zdravi.
Pohybové aktivity jsou nezastupitelnym Cinitelem v primérni zdravotni prevenci. Tento vyznam
TV vzrista s nartistem civiliza¢nich onemocnéni a jejich dopady na populaci (Fialova et al.,
2014). Pro své priznivé ucinky, je TV nezastupitelnou slozkou obecné vychovy, lidské kultury
i vyucovacim Skolnim ptedmétem. Ptispiva v nich k harmonizaci, komplexnosti a ve vychovné
vzdélavacich systémech je i kompenzacni protivdhou k vychové rozumové, estetické, pracovni

a mravni (Rychetsky & Fialova, 2004).

Také predpokladaji (Rychetsky & Fialova, 2004), Ze spoleCnym znakem vSech pojeti a
funkci TV je, Ze pohyb, pohybovou aktivitu chapou jako médium procesu, v némZ mohou
nastavat €i nastavaji pozitivni, ale i negativni zmény, télesné i dusevni. OvSem nemusi jit
dokonce ani o pohyby dokonale zvladnuté, ani o vysoce intenzivni cviceni, aby doslo ke vzniku
zminénych ucinki. Je vSak pochopitelné, Ze dobfe naufené pohyby pohybové cinnosti
S pfiméfenym obsahem, intenzitou provadéni, dobou trvani budou mit G¢inky na provadéjici

v

subjekt mnohem piiznivé;si.
2.1.1 Déjiny télesné vychovy

Jednu z nejstarsich soustav télesné vychovy (TV) mé Cina. Jiz roku 2 689 pt. n. 1. vznikl
systém lécebné a zdravotni gymnastiky (Kung-fu). Télesnd vychova byla nedilnou soucasti
obecné vychovy také v Indii. V Egypté byl prikladan velky vyznam TV jiz od détstvi. Déti se
ucily plavat, skakat, béhat, zapasit a hraly fadu pohybovych her (Kossl, Stumbauer, & Waic,
2018).

10



V antickém Recku vznikly dva vychovné systémy a to spartsky a aténsky, kdy v obou
systétmech byl zaklad v télesnych cviCenich. Vznikala prvni gymnazia, elitni Skoly, kde
vyucovaly osobnosti tehdejsi doby. T¢€lesna vychova byla nezbytnou soucésti zivota feckého
svobodného ob&ana. Konaly se prvni antické olympijské hry (Kossl, Stumbauer, & Waic,
2018). V antickém Rimé byla idealem vychovy vychova state¢ného, zbozného a bohtim a statu
oddaného obcana. Az do nastupu vojenské sluzby v 17 letech prevladal doméci charakter
vychovy. Obsahem byly lidové hry, cviceni, chlze, b&h, skoky, zapas a Serm. Nastup
kiestanstvi na sklonku existence Rimské fie znamenal upadek t&lesné kultury (Grexa &

Strachova, 2018).

Ve sttedovéku (5. st. n. |. - 15. st. n. I.) vzrostl vliv kiestanské cirkve, ktera se
prezentovala odporem proti antické télesnosti, ale zaroven i uchovavanim antického dédictvi
v klasterech a proto nebyla vénovana TV Zzadna pozornost, $koly existovaly pouze pii klasterech
anebyla zde vyuka TV. Jedinou vyjimkou byly déti Slechty (pazata), které nastupovaly ve véku
7 let na vychovu. Od 14. az 21. roku se spolu ostatnimi panosi piipravovaly po vSech strankach
na ulohu rytite. TV se skladala z lezeni, plavani, zapasu, jizdy na koni, lukosttelby, Sermu a

boje (Tiwari & Rathor, 2006).

Podle Grexy a Strachové (2018) bylo obdobi humanismu a renesance (14. - 16. stol.)
dobou obrody ¢loveéka, kdy doslo ke zméné vychovy tak, Ze jim byl ¢loveék odvazny, rozumove
vyspé€ly a télesn€ zdatny. Dochazi k obrovskému rozvoji a propagaci Skolni TV, diky mnoha
humanistickym pedagogtim, literdtiim a védctim napt. Erasmus Rotterdamsky, Thomas Moore,
Martin Luther, Jan Amos Komensky a dalsi. Kazdy z nich pfinesl sviij pohled na TV a ptisp¢l

k obnov¢ zakladu skolské TV, teorie sportu a moderni podoby sportu a sportovnich her.

Od roku 1650 dochazi k rozsifovani vlivu osvicenstvi (ideologie burzoazie, namifena
proti prezitkiim feudalismu a duchovnimu tmafstvi) odkazujici na humanismus a pozadujici
harmonickou vychovu a pravidelnou TV. Predstaviteli osvicenstvi jsou napt. John Locke (prvni
uceleny systém teorie TV, zdravy duch ve zdravém téle, spravna Zivotosprava), Jean Jacquies
Rousseau (déti se vyvijeji vlastnim tempem a podle vlastnich piedstav, ucta a laska k ditéti)
(Tiwari & Rathor, 2006). Poc¢atky moderniho sportu sahaji do Anglie, kdy se zacal rozvijet
sport a sportovni hry. Pierod rytifského sportu v gentlemansky sport a odtud to byl kricek
k amatérskému sportu postaveného na zakladech fair play (Cestné hry). Vznik profesionalniho

sportu a rozpor mezi amatérskym, prvni sportovni kluby (Grexa & Strachova, 2018).

V obdobi rozvoje kapitalismu (1789-1870) vznikaji télovychovné systémy v Némecku
(Friedrich Ludwig Jahn), Svédsku (Per Henrik Ling) a ve Francii (Fransisco Amoros), dochazi
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k dal$imu rozvoji moderniho sportu a zavedeni povinné TV do $kol. Rozsifily se funkce TV a
sportu o principy zdravotni, ekonomické a politické, vzrostl vyznam vychovné a vzdélavaci
funkce TV a sportu (Grexa & Strachova, 2018). Rychetsky a Fialova (2004) tvrdi, ze v Anglii
byly postoje k TV velmi emotivni. Atletické discipliny a zejména hry byly hlavni soucasti
anglického vychovného systému. Tento mnohem vice rekreacni pohled na TV byl i1 zdkladem
netradi¢nich télovychovnych programi, které pozdéji vznikly a rozsitily se ve Spojenych

statech. V této dob¢ se ve vétsin€ vyspélych zemi stala skolni TV povinnou.

V Ceskych zemich doslo k zavedeni TV jako povinného pfedmétu do Skolniho kurikula
obecnych Skol v roce 1869 v rozsahu 2 hodiny tydné, soucasné se zacalo télesné vychové
vyucovat na nové vzniklych uditelskych ustavech (Kossl, Kratky, & Marek, 1986). Grexa a
Strachova (2018) dale pisi o pronikani sportovnich her do osnov Skolni TV a obnoveni
olympijskych her jako vrcholné svétové sportovni soutéze. Kdossl, Kratky a Marek (1986)
povazuji za dileZité pro popularizaci a rozvoj TV na naSem uzemi zaloZeni Sokola v roce 1862,
Diky cviciteliim Sokola dochazi k rozvoji i Skolni TV, protoze mnoho z nich vyucovalo také na
Skolach. Se Sokolem je pevné spjato jméno Miroslav Tyrs, ktery byl vynikajici télovychovny
odbornik a ktery na zakladé zkuSenosti v TV vytvofil t€lovychovnou soustavu, ktera se pouziva

dodnes (Grexa & Strachova, 2018).

Obdobi imperialismu (1870-1918) je charakteristické predevsim prudkym rozvojem
sportovniho hnuti a jeho prvnim vrcholem vznik modernich olympijskych her a mezinarodnich
sportovnich organizaci. Nové védecké poznatky vedly k reformovani existujicich
t€lovychovnych systému (Kossl, Kratky, & Marek, 1986). Zakladatelem novovékych
olympijskych her je Pierre de Coubertin, ktery pochopil moznosti vyuziti olympijskych tradic
pro rozvoj sportu a mezinarodni mirové spoluprace a vyuziti sportu jako univerzalniho
vychovného prostiedku. Dochédzelo k zformovani specifickych Zenskych télovychovnych
soustav — esteticky télocvik, vyrazovy tanec a rytmicka gymnastika, ale rozvijel se i sport Zen,
1 kdyz zaostaval za bouflivym tempem rozvoje muzského sportu. Pokracuje rozvoj sportovnich
véd. Védeckému vyzkumu piispély védecké instituce a prvni TV Skoly, které zacaly vznikat na

konci 19. stoleti. OvSem dal$i rozvoj zastavila prvni svétova valka (Grexa & Strachova, 2018).

Prvni svétova valka, vyrazné¢ pohnula mezivalecnym (1918-1945) politicko-
ekonomickym vyvojem. Ten se odrazil ve sportovni a t€lovychovném hnuti, kde vznikly dva
zéasadni protichidné systémy na zakladé¢ ne odbornych, ale ideologicko-politickych kritérii.
Totalitni staty uplatiiovaly v fizeni sportovniho hnuti stejné principy, tedy vytvoieni jediné

télovychovné-sportovni organizace, ktera byla pod pfimym vedenim a kontrolou vladnouci
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strany a statu (Grexa & Strachova, 2018). Ve vétsin€ evropskych zemi se zformovala zakladni
struktura vysokého t€lovychovného Skolstvi (Kossl, Kratky, & Marek, 1986). V oblasti
mladeznické télovychovy a sportu pokracovaly v ¢innosti tradi¢ni organizace (Skaut), které po

valce rozsifili ¢innosti i v Evropé (Grexa & Strachova, 2018).

Vyvoj po druhé svétové valce (moderni déjiny) byl definovany obdobim studené valky
a etapou soupeteni kapitalistického a socialistického systému, které trvalo do roku 1989. Tyto
systémy zformovaly také stejné télovychovné systémy, charakteristické neumérnym
zideologizovanim a zpolitizovanim sportu, projevujici se soupeienim téchto systému (Grexa &
Strachova, 2018). Grexa a Strachova (2018) dale tvrdi, Ze po roce 1989 se sport stal definitivné
odvétvim ekonomiky a sportovni ¢innost byla povySena na zaméstnani. Vyrazn¢ vzrostl podil
statnich intervenci do sportu. V soucasnosti fes$i sportovni svazy a olympijské hnuti fadu
zavaznych problémi, jako doping, korupci, neimérnou komercionalizaci, gigantismus her,
novou vinu nacionalismu, hrozbu teroristickych utokt apod. Mezinarodni olympijsky vybor
zintenzivnil Gsili o svétovy mir, zapojeni sportovct do olympijského hnuti a podpory sportu a

Vv posledni dob¢ také ochranu zivotniho prostredi.

2.1.2 Télesna vychova v CSR

vewr

Sokol, dale obnovili svou ¢innost Orel, SDTJ a dalsi. Pluralitni politicky systém se odrazil i ve
struktufe celého sportovniho hnuti — vznikla cela fada velmi diferencovanych télovychovnych
organizaci, z hlediska obsahu, ideové-politického zaméteni, socialniho a narodnostniho slozeni
(Grexa & Strachova, 2018). 2. listopadu 1918 bylo vytvofeno ministerstvo vefejného
zdravotnictvi a télesné vychovy. Predstavitelé Sokola =zaujali vedouci postaveni
Vv télovychovnych odborech ministerstva skolstvi a osvéty (Kossl, Kratky, & Marek, 1986). Po
vzniku samostatné CSR byla koncepce $kolni TV ovlivnéna zejména narodnimi tradicemi
spolkového télocviku sokolského, ktery se v plném rozsahu nemohl v diivéjSich pojetich
uplatnit. Zaklad kurikula byl doplnén o sezénni cvieni a sporty v piirodé (Rychetsky &
Fialova, 2004). Uroven TV na zékladnich $kolach byla nizsi nez na $kolach stfednich, ve
Skolach ucnovskych a odbornych nebyla po celou mezivalecnou dobu povinnd TV vibec

zavedena (Kossl, Kratky, & Marek, 1986).

Velké zmény v obsahu 1 pojeti Skolni TV podnitila aplikace principti tzv. novorakouské

Skoly ve 30. letech. Tento smér patii k pedocentrickym pedagogickym koncepcim a jsou v ném

zdlraznény subjektivni role zéka, SirSi uplatnéni zdravotnich cili ve cvicenich a metodi¢nost

ve vyucovacich postupech ucitele (Rychetsky & Fialova, 2004). V porovnani S pfedchozim
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obdobim je evidentni rozvoj skolni TV, piesto se vSak objevovala fada nedostatkii: nedostatek
kvalifikovanych pedagogt a jejich ptiprava, absence TV na nékterych skolach, nizka materialni

vybavenost (Grexa & Strachova, 2018).

V obdobi druhé svétové valky, byl na Geském tizemi z¥izen Protektorat Cechy a Morava,
plné pod kontrolou fasistického Némecka. V jazykové smiSenych obcich bylo zastaveno
vyucovani na ¢eskych skolach, Skolni budovy byly obsazeny armédou a vyucovani podiizeno
nacistické ideologii a principum fasistické pedagogiky (Kossl, Kratky, & Marek, 1986). Po
uzavieni vysokych skol byla zastavena ¢innost ¢eskych vzdélavacich kurzt v Praze a v Brné.
Doslo k uplnému zruseni télovychovnych organizaci s vyjimkou SDTJ a k zruseni vSech
mezinarodnich sportovnich stykt (Grexa & Strachova, 2018). Do odboje se zapojilo mnoho
odvaznych prislusnikii t¢lovychovnych a sportovnich organizaci i uciteltt TV, kteti se nebali

polozit zivot za svou vlast (Kossl, Kratky, & Marek, 1986).

Po druhé svétové valce, doslo k obnoveni samostatnosti republiky a tim 1 k obnoveni
télovychovnych a sportovnich organizaci. OvSem nastoleni socialismu v roce 1948 vedlo
k sjednoceni télovychovy. Zvysila se pusobnost statnich organt, vznikl Statni vybor pro TV a
sport, Statni Gifad pro TV a sport a krajské a okresni narodni vybory pro TV (Grexa & Strachova,
2018). Ustavy pro vzdélavani profesorti a u¢itelti TV byly zaclenény do pedagogickych fakult,
které se transformovaly na vysoké Skoly pedagogické a vyssi pedagogické skoly, na vysokych
Skolach byly zfizeny ustavy pro TV, pozdé&ji katedry TV (Kossl, Kratky, & Marek, 1986). Ve
Skolni TV se projevuji nové vlivy a méni se jeji orientace na zdravotni, vzdélavaci a vychovné

ukoly a cile. Prosazuji se tendence ke sportovnimu zaméteni (Rychetsky & Fialova, 2004).

Po roce 1948 dochazi k pfechodu na statni fizeni a kontrolu TV a sportu podle
sovétského vzoru, tato struktura se ukézala byt slozitd a malo UCinna, prevlada direktivni,
centralizovany a administrativni zplisob prace, doprovazeny pfilisnou ideologizaci a politizaci.
Mezi pozitiva patii rozvoj télovychovného skolstvi a védy a budovani materidlniho zdzemi
(Grexa, & Strachova, 2018). V roce 1948 se div¢i skolni TV zavadi pro vSechny typy skol jako
povinny piedmét a od 6. roc¢niku se tiidy v TV délily pro chlapce a divky zvlast. V roce 1960
byla provedena uprava kurikula ve $kolni TV, jejimz cilem byla snaha organicky i obsahové

propojit povinnou Skolni TV s télovychovnou ¢innosti zdjmovou (Rychetsky & Fialova, 2004).

Reformni kroky patrné pied rokem 1968 byly zruSeny a doslo k navratu k dogmatickym
praktikam. Problémem byl slaby rozvoj masové TV a pokles clenské zakladny. Prakticky jediné
pozornost byla vénovana vrcholovému sportu a reprezentaci, ktera byla ,,vystavni skiini*
socialistického statu (Grexa & Strachova, 2018). Cile skolni TV se zamétovaly vice na prozitek
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Z pohybu, télesné sebepojeti, stimulaci rozvoje pohybovych schopnosti, zvladnuti dovednosti
V nejpopularnéjsich sportech, socializaci a utvareni pozitivnich postojit k pohybové ¢innosti

(Rychetsky & Fialova, 2004).

Charakteristickymi rysy prvni faze zmén v télovychovném hnuti po roce 1989 byla
decentralizace a demokratizace, obnoveni organizaci zruSenych v roce 1948 a 1968 a vznik
novych autonomnich subjektl, ¢imz se vytvofila nova pluralitni struktura sportovniho a
télovychovného hnuti (Grexa & Strachova, 2018). Vlivem spolecenskych zmén v roce 1989,
doslo k obsahovym, organizacnim i fidicim zménam v celém nasem skolstvi, v€etné vyucovani
TV (Rychetsky & Fialova, 2004). Ustfednim organem statni spravy zodpovédnym za oblast
sportu se stalo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, kli¢ovym zikonem v této
oblasti byl zakon ¢. 173/1990 Sb. Charakteristickym pro toto obdobi byl nedostatek financi,
redukce sportovnich krouzkl na Skolach a zruSeni pifispévku statu na lyzaiské a sportovné-
turistické kurzy. Také se rozpadl uceleny systém sportovnich tfid a $kol a center pro vrcholové
sportovce i systém zdravotni péce. Zanikla centra talentované mladeze, z téchto diivodii doslo

k vyraznému vykonnostnimu poklesu v fadé sportovnich odvétvi (Grexa & Strachova, 2018).
2.1.3 Télesna vychova v CR

Obdobi po vzniku samostatné CR jiz neni dobou prevratnych zmén a lze jej
charakterizovat jako obdobi evoluéni (Grexa & Strachova, 2018). Liberalizace v oblasti
curricula, diverzifikace $kol kladou nové naroky na ucitele TV i zéky. Jedna se o vyssi naroky
na pfipravu obsahu vyufovani, zajiSténi jeho optimalniho rozsahu spolu s potiebnym
materidlnim vybavenim. Pocet povinnych hodin TV zlstava stejny, tedy 2h tydné (Rychetsky
& Fialova, 2004). Vyuka TV na Skolach probihd podle vlastnich vzdélavacich programt
jednotlivych Skol zpracovanych podle Rémcového vzdélavaciho programu (Grexa &

Strachova, 2018).

Pricha, Walterovd a Mare§ (2003) zatadili vyuku TV pod Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky. Toto ministerstvo je fidicim a vykonnym orginem
statni spravy. V dusledku decentralizace vefejné spravy a zruseni resortniho fizeni se méni jeho
funkci pfi zajiStovani a rozdélovani prosttedkl statniho rozpoctu v oblasti Skolstvi. Zaroven je
dilezitym subjektem vzdélavaci politiky. Ukolem je tvorba koncepce a strategie rozvoje
vzdélavani. Zajistuje kvalitu vzdélavaciho systému a jeho evaluaci, podporuje inovace

vzdélavani, metodicky fidi pedagogickéd centra.
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Skolska zafizeni

Obrazek 1. Struktura $kolstvi v Ceské republice (pievzato z Pekova, Pilny, & Jetmar, 2012).

Rychetsky a Fialova (2004) soudi, Ze Skolni TV je vice nez 140 let organickou soucasti
vychovy a vzdélavani na Skolach v ¢eskych zemich. OvSem pocatek, kdy vznikaly predpoklady
a podnéty k jejimu vzniku, vymezeni cili, obsahu (Kkurikula), vyucovacich metod a

organiza¢nich forem se datuje mnohem dfive.

Vasitkova (2016) pise o télovychovném vzdélavani v Ceské republice, jakoZto o
povinnosti az do ukonceni povinné Skolni dochazky a pro adolescenty a v prabéhu
sttedoSkolského studia. Presto si mysli, Ze neni tato vyhoda v porovnani se zahrani¢im
dostateéné vyuzivana. V souc¢asné dobé je v CR dvouhodinova tydenni dotace TV, proto se
vyuka zaméfuje predev§im na praktické cviceni a nezbyva €as na to informovat zaky o vyznamu

pohybové aktivity pro jejich Zivot.

TV by se nevyvijela nebyt §kolskych reforem. Ta v CR byla zahajena po roce 1989 a
stale probiha. Ridi ji Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a tdlovychovy (MSMT), oviem povéfen
ptipravou je Narodni ustav pro vzdélavani (NUV). Tento tstav vydal konkrétni doporuéenti pro

realizaci kurikuldrni politiky v téchto bodech:

1. Oslabit normativnost a unifikovanost centralniho kurikula.
2. Postupné prenaset tvorbu kurikula na uroven skoly.

3. Posilit funkci vzdélavacich standardt (Fialova et al., 2014).
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Spravné organizovand vyucovaci jednotka télesné vychovy je jisté spravnym
ptedpokladem pro kvalitni rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti a celkové zdatnosti zaka.
Samoziejmé se nejedna pouze o organizacni aspekt, nybrz zde hraje vyznamnou roli také aspekt
vyucujiciho, ktery by mél své zaky cilen¢ vychovavat v pohybové gramotnosti, motivovat je a
byt jim vzorem, aby v zivoté pohybové aktivity sami vyhledéavali a védéli, jaky pfinos pro né
predstavuji (Vasickova, 2016). VéEtsi otevienost kurikula, humanistické principy aj., které se
pro jednotlivé stupné $kol zpracovavaji, by mély prispét k respektovani senzitivnich period
Vv ontogenetickém vyvoji déti a mladeze, jejich z4jmu, interindividualnich rozdili a zvlastnosti.
Je tfeba podnécovat konzistentni rozvoj védomosti, dovednosti, pohybovych schopnosti,
efektivni socializaci a vést k utvareni pozitivnich postoji k pohybu, sportu, jako zakladu tvorby
biopsychosocialné uc¢inného pohybového rezimu a stylu zZivota v dospélosti (Rychetsky &

Fialova, 2004).
2.2 Pohybova aktivita

Pricha, Walterova a Mare§ (2003) definuji vSeobecné aktivitu jako Cinnost zejména
zivych bytosti. Bouchard a Shephard (1994) prezentuji pohybovou aktivitu (PA) jako jakykoliv
télesny pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem, ktery vede k podstatnému zvySeni
energetického vydaje nad klidovou hodnotu. Dugdill a Stratton (2007) piSi o mnohostranném,
komplexnim a vSestranném chovani, které mtize zahrnovat ¢innosti kazdodenniho Zivota (prace
v domacnosti, zahradniceni, chiize do schodl), ¢innosti souvisejici s povolanim v ramci
pracovni doby (chtlize, pfenaSeni véci, zvedani a baleni), pohybova aktivita nutna pfi presunech
(chtize, jizda na kole, jizda na invalidnim voziku) do a z mist, znama také jako aktivni cestovani
nebo doprava, volno€asové aktivity (cviceni, sportovni rekreace nebo konicky), nebo zapojeni
do specifickych piedepsanych intervenci. Dobry, Cechovska, Kraéman, Psotta a Siiss (2009)
pfinaseji tuto definici PA, jako druh té€lesného pohybu ¢lovéka, charakteristického svébytnymi
vnitinimi ~ determinantami  (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci,
pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) 1 vn&j$i podobou a formou, vykonavané¢ho
hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, t]. pii energetickém vydeji vyS$Sim nez pii stavu

cloveka pfi klidovém metabolismu.
Sigmundova (2005) déli druhy pohybové aktivity podle:

e cile (sportovni, rekreacni, zdravotni),
e pravidelnosti (pravidelna, nepravidelnd),

e socialniho aspektu (individualni, skupinova),
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e f{izenosti (organizovand, neorganizovana),

e zameérnosti (intenciondlni, spontdnni),

e denniho rezimu (volnocasova, pracovni, Skolni, mimoskolni),

e ctapy zivota (PA déti, mladeze, dospélych, seniorii, popft. celozivotni pohybova

aktivita).

Z pohledu lékarstvi patii PA k zakladnim Zivotnim projeviim. Pokud je zaméfena na
zvyseni télesné vykonnosti, nebo zlepseni zdravotniho stavu jednotlivce, pak ji nazyvame
télesné cviceni. Je-li tato ¢innost zaméfena na zvySeni télesné vykonnosti, pak jde o sportovni
trénink. V rekreacni télovychovné aktivité prevazuje télesnd a psychickd regenerace, ve
vykonnostnim sportu jde o organizovanou ¢innost se soutéZnimi prvky na rizné trovni, a pokud
jde o nejvyssi vykony, oznaCujeme tuto aktivitu jako vrcholovy nebo profesionalni sport

(Pastucha, 2014).
Sigmund a Sigmundova (2011) zminuji v souvislosti s PA tyto piivlastky:

e Habitualni — béZzné provadéna organizovana i neorganizovana PA ve volném
¢ase 1 zamé&stnani, zahrnujici lokomoci, manipulaci, hru, sport, sebeobsluznou a
dalsi béznou Zivotni motoriku.

e Organizovana — strukturovana intenciondlni PA, kterd je provadéna pod
vedenim edukatora (ucitele, trenéra, cviéitele, vychovatele) (Fromel, Novosad,
& Svozil, 1999). Zéklad tvoti vyucovaci jednotky télesné vychovy, tréninkové
a dalsi cvicebni jednotky s pohybovym obsahem.

e Neorganizovana — svobodné volitelna, vlastnimi potfebami a zajmy
determinovand PA provadéna bez pedagogického vedeni, zpravidla ve volném
Case. Zahrnuje 1 spontanni PA.

e Tydenni — souhrn organizovanych i1 neorganizovanych PA, realizovanych
Vv priub¢hu sedmi po sobé nasledujicich dnii, s moznosti srovnavani pracovnich

a vikendovych dnii (Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Obrazek 2. Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (pievzato z Kalman, Hamiik, & Pavelka,
2009).

2.2.1 Vyhody pohybové aktivity

Vyhody PA pfi podpoie zdravi a prevenci nemoci jsou Siroce zavedeny a do znacné
miry zdokumentovany (Dugdill, Crone, & Murphy, 2009). Rostouci troven chronickych
nemoci souvisejicich s Zivotnim stylem vyvolava zajem o zdravotni péci. Existuji znacné
dikazy, ze jednotlivci, ktefi jsou vice fyzicky aktivni, trpi snizenou nemocnosti a umrtnosti na
celou fadu nemoci (Biddle & Fox, 2003). PA je nezbytna pro nase zdravi. Mnoho experimentd
a védeckych dikazii potvrzuje, Ze adekvatni pravidelna PA piindsi lidem, Sirokou Skalu
fyzického, socidlniho a mentalniho uzitku (WHO, 2003). Pravidelnd PA podporuje zdravi a
zabranuje vzniku fady nemoci, zlepSuje spoleCenskou konektivitu a kvalitu Zivota, poskytuje
ekonomické vyhody a ptispiva k podpote ekologické udrzitelnosti prosttredi. Je prevenci vzniku
obezity a pfirozenym nastrojem jejiho redukovani (Miles, 2007). Pastucha (2014) pise, ze
spravna PA zaméstnava rovnomérné vSechny svalové skupiny a podporuje psychické funkce,
kdy dochazi k Gipravé naladovosti, zmenseni depresi, pfi¢emz pii¢inou jsou zmény v mozku, ke
kterym dochdzi pii podstupovani pravidelné PA. Hardman a Stensel (2009) pokladaji
pravidelnou PA v détstvi a dospivani za nezbytnou pro zdravy vyvoj pevnosti kosti a funkcnosti
svalového aparatu, je udrzovatelem optimalni télesné hmotnosti a pokladnici zdravotnich

pfinost v dospélosti a ve stafi.

19



Piinosy PA musi pfevazovat nad riziky, aby si lidé udrzeli radost z pohybu a zdravi pti
provadéni PA (Bouchard, Blair, & Haskell, 2012). Nejvétsi vyhody vysoké trovné fyzické
zdatnosti se ofekavaji v prevenci obezity a metabolického syndromu a v podpote zdravi kosti
(Ainsworth & Macera, 2012). Baptista a Janz (2012) zjistili, ze pfinosy plynouci z PA jsou pro
studijni vysledky velmi diilezité a ze déti s vyssi pravidelnou PA maji lepsi studijni vysledky.
S cilem optimalizovat vztah mezi PA a studijnimi vysledky by se proto déti a dospivajici meli
zapojovat do kazdodennich ¢innosti. Vétsi PA béhem détstvi a dospivani ma psychosocialni
piinosy, vcetné snizené¢ho stresu a uzkosti, zlepSeni sebevédomi, energetické trovné a

schopnosti soustiedit se (Hills, King, & Armstrong, 2007).
2.2.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Sigmundova a Sigmund (2015) rozdé¢lili doporuc¢eni pro pohybovou aktivitu ze dvou
hledisek, zalozenych na FITT charakteristikach a hodnocenou pomoci poctu krokti. Doporuceni
zalozené na FITT charakteristikach se postupné v pribéhu let ménilo. V roce 1988 to bylo 20-
30 minut velmi intenzivni PA denné (American College of Sports Medicine, 1988). V roce
1992 se doporuceni zménilo na kazdodenni realizaci PA, zaroven PA stfedni az vysoké
intenzity (Sallis & Patrick, 1994). V roce 1998 dochazi k dalsimu posunu doporuc¢ovanych
hodnot, pro inaktivni jedince 30 minut stfedni az vysoké intenzity a také aktivity pro posileni
svald, kloubu a rozvoj flexibility (Biddle, Sallis, & Cavill, 1998). Nasledn¢ dochazi k uprave i
této hodnoty na 60 minut sttedné az vysoce intenzivni PA denné, protoze vétsin€ adolescentli
nebylo 30 minut denné€ dostate¢né mnoZstvi k omezeni nartstu nadvahy a obezity (Currie et al.,
2004). Sigmund, Sigmundova a Snoblova (2012) predkladaji doporuceni 90 minut stiedné az
vysoce intenzivni PA denné, které odrazi skute¢nost, ze 60 minut sttedné az vysoce intenzivni

PA nestaci pro prevenci kardivaskularnich chorob.
Sigmund a Sigmundové (2011) déle doporucuji:

e Podporovat pohybové aktivni transport do a ze Skoly, zdjmovych organizaci,
klubti a volno€asovych aktivit.

e Specializovanou sportovni ptipravu, kterou lze uplatiiovat pii zachovani
vSestranného pohybového rozvoje.

e Zvysit podil adolescentti zapojenych alespon 3x tydne do organizované PA.

e Zvysit podil adolescentli ve vyucovaci jednotce télesné vychovy travicich 50%
Casu pii PA stfedni aZ vysoké intenzity.

e Sledovani televize, ¢i monitoru by nemélo piekrocit 2 hodiny denné.
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Doporucena denni pohybova aktivita zalozena na poc¢tu krokti je 10000 krokti denné pro
dospélého ¢lovéka. V CR doporugil denné (Fromel et al., 1999) pro détskou populaci 13000
krokt pro chlapce a 11000 krokt pro divky ve véku 6-15 let a 11000 krok pro chlapce a 9000
kroku pro divky ve v€ku 15-18 let. S rostoucim poétem publikovanych praci vyuzivajicich
krokoméry, doslo na zékladé¢ metaanalytické studie zahrnujici 51 praci zabyvajicich se
monitorovanim a hodnocenim pohybové aktivity pomoci krokomérti, k stanoveni norem pro
chlapce v praméru 12000-16000 krokt denné a 10000-13000 kroki denné pro divky (Tudor-
Locke et al., 2011).

2.2.3 Pohybova aktivita adolescentii

Studie trendit pohybového chovéni déti a adolescentl naznacuji klesajici trend zejména
v aktivnim transportu, pohybové aktivité v ramci Skolni télesné vychovy a organizovaného
sportu, avSak ne vSechny analyzované studie poukazuji na pokles celodenni PA (Bucksch,
Inchley, Hamrik, Finne, & Kolip, 2014). Mezi vyznamné mezinarodni studie, které vyuzivaji
opakovany prifezovy design vyzkumu, patii studie Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) (Currie et al., 2011). Z vysledki HBSC studie vyplyva, Ze vétsina Ceskych déti neni
dostatecné pohybové aktivni. Divky jsou méné aktivni nez chlapci. S rostoucim vékem klesa
uroveni PA a 8 % déti je osvobozeno od povinné §kolni télesné vychovy (Kalman & Vasickova,
2013). Poradenské centrum Vyziva (2008) v dalsim vyzkumu uvadi, ze 67 % déti ve starSim
skolnim véku v Ceské republice necviéi vic nez 2 hodiny pii povinné télesné vychové ve skole.
Ve studii sekularnich trendli u ¢eskych adolescentii ve v€ku 14-18 let bylo u souasnych
adolescentl odhaleno, Ze kazdy desaty adolescent méa nadvahu nebo obezitu, coZ je piiblizné
dvakrat vétsi vyskyt nez pred deseti lety. Velkym problémem je u déti kromé nadvahy a obezity,
také nedostate¢na pohybova aktivita (Sigmundova et al., 2011). Sigmundova a Sigmund (2015)
vychazeli z HBSC studie z let 2002-2014, pti¢emz zjistili, ze jak chlapci, tak divky vykazovali
mensi Sanci plnit doporuceni pro pohybovou aktivitu na konci obdobi neZ na zac¢atku. V roce
2014 se vyskyt nadvahy a obezity u ¢eskych chlapcti pohyboval v rozmezi 20,4-29,5 % a u

divek mezi 13,6 a 24,2 % v zavislosti na jejich véku.
2.2.4 Sedavé chovani

Sedavé chovani je nadmérné sezeni nebo polehavani s minimalnimi pohyby pii nizké
hodnoté energetického vydeje (Tremblay, Colley, Saunders, Healy, & Owen, 2010). Sedentary
Behaviour Research Network (2012) definuje sedavé chovani jako jakékoliv chovani (mimo
spanek), charakteristické energetickym vydejem niz§im nez 1,5 MET. Snad nejfrekventovang;i
zminovanym druhem sedavého chovani ve vztahu k Grovni PA je doba sledovani televize.
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Béhem skolnich dni jde obvykle o druhy nejcastéjsi typ inaktivity po sezeni ve Skole, zatimco
o vikendu se doba sledovani televize prodluzuje pravé na ukor absence sezeni ve Skole
(Sigmund, Fromel, Neuls, Skalik, & Groffik, 2002). Nadmira sedavého chovani je u divek
prediktorem vyssiho BMI v pozdé¢jsim véku a vztah mezi sledovani televize a obezitou je
ovlivnén spiSe zvysSenim kalorického pfijmu nez omezenim cCasu straveného aktivné, nebot’
sledovani televize je Casto doprovdzeno konzumaci pochutin a napoji (Utter, Neumark-

Sztainer, Jeffery, & Story, 2003).

Vasickova a Kalman (2013) vychazejici z HBSC studie ¢eskych déti, informuji o
celkovém rastu podilu déti, které travi volny cas sedavé. Ve vSedni dny travi pred obrazovkou
2 a vice hodin celkové 63,3 % déti a o vikendu 73 % déti. Hranim pocitacovych her travi 2 a
vice hodin denn¢ nadpolovi¢ni vétSina chlapct, pricemz 2 a vice hodin denné ve vSedni dny
hraje pocitacové hry 58,1 % chlapcii, o vikendu potom 65,8 %. Pro divky je naopak spiSe
typi€téj$i chatovéani, brouzdani po internetu, e-mailovani nebo psani domécich ukolii na
po&itadi. Vysledky HBSC studie ukazuji, Ze atkoliv Ceska republika patiila v minulosti spise
k aktivnim zemim, mtze se v budoucnu kvili poklesu PA u déti a vzrastajicimu podilu
sedavého chovani u této cilové skupiny potykat se znaénymi problému v oblasti

zdravotnického, socidlniho i Skolského systému (Vasickova & Kalman, 2013).

S poklesem potieb a moznosti byt pohybovée aktivni nartsta prevaha sedavého zivotniho
stylu provazaného s pohybovou inaktivitou. Ze zdravotniho pohledu je pohybova inaktivita po
kouteni, vysokém krevnim tlaku a cholesterolu ¢tvrtym rizikovym faktorem neinfek¢nich

onemocnéni na svété (Sigmund & Sigmundova, 2011).
2.3  Pohybové schopnosti

Peri¢ s Dovalilem (2010) chapou pohybové schopnosti jako relativné samostatné
soubory vnitinich pfedpokladi lidského organismu k pohybové ¢innosti, v niz se také projevuji.
Reakce clovéka na vnéjSi prostfedi (napiiklad na pozadavky ve Skolni TV) souviseji
v télovychovné a sportovni praxi pfedevS§im s urovni jeho pohybovych (motorickych)

schopnosti a dovednosti (Hrabinec, 2016).
Peri¢ a Dovalil (2010) déli tyto schopnosti na:

e Vytrvalostni — schopnost piekonavat unavu, dlouhodobd pohybova c¢innost
urcité intenzity.
e Silové — schopnost piekonavat vnéjsi odpor, prostfednictvim svalové kontrakce.

e Rychlostni — schopnost pfekonavat kratkou vzdalenost v co nejkratsi dobé.
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e Koordinaéni — schopnost fidit a regulovat pohyb.

e Pohyblivost — schopnost provadét pohyb v maximalnim kloubnim rozsahu.

Zéakladem v rozvoji pohybovych schopnosti je télesné zatézovani (objem, intenzita,
frekvence a slozitost) v kombinaci s odpoc¢inkem (délka a charakter). Aplikace zatizeni a
odpocinku v télovychovném procesu se méni v zavislosti na rozvoji jednotlivych schopnosti,
véku, pohlavi i aktualnim rozvoji zaku (Vilimova, 2009). V této praci dale rozvedu pouze

vytrvalostni a silové schopnosti, protoze z téch vychazi praktické méteni.

Generalni motoricka schopnost
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Obrazek 3. Model hierarchické struktury komplexu pohybovych schopnosti (ptevzato z M¢ckota
& Novosad, 2005).
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2.3.1 Vytrvalost

Vytrvalost c¢lovéka, je schopnost provadét opakované pohybovou cinnost
submaximalni, sttedni a mirné intenzity bez snizeni jeji efektivity, a to po relativné dlouhou
dobu (Hrabinec, 2016). Vytrvalostni schopnosti mizeme obecné chapat jako schopnost
odolavat unavé. Jsou zavislé predevsim na urovni rozvoje fyziologickych funkci, jako jsou
okyslicovaci a transportni procesy ve svalech, rozvoj ob&hové-dychaciho systému. Déle je

ovlivilyji i procesy psychické, pfedevsim moralné-volni (Peri¢ & Dovalil 2010).
M¢kota a Novosad (2005) rozlisuji vytrvalost na:

e Zakladni a specidlni.

e Lokalni a globalni.

e Statickou a dynamickou.

e Vytrvalostni, silové-vytrvalostni a koordinacné-vytrvalostni.
e Kratkodobou, sttednédobou a dlouhodobou.

e Aerobni, anaerobni a kombinaci.

Prakticka cast se skldda ze dvou testl a to béhu na 1500 m a tzv. beep testu, také by se
dalo fict, Ze se jedna o vytrvalostni ¢lunkovy béh. Oba tyto testy pracuji a hodnoti aerobni
kapacitu, coz je kli¢ova slozka zdravotn¢ orientované zdatnosti. Jedna se o funkéni schopnost
dychaciho, srde¢né-cévniho a svalového systému piijmout, transportovat a vyuzit kyslik béhem
pohybového zatizeni (Rubin et al., 2018). Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti se rozlisuji
s ohledem na zaméfeni télovychovného, sportovniho a individualniho pfistupu. RozliSujeme je

na metodu souvislého zatizeni a metodu intervalovou (pferuSovanou) (Hrabinec, 2016).

Metoda souvislého, nepferusovaného zatizeni vychéazeji z dlouhodobé ¢innosti v nizké
a stfedni intenzité, ktera neni po celou dobu trvani cvi€eni prerusena odpocinkem. Tato metoda
se dale déli na souvislou a stfidavou tzv. fartlek. Metoda intervalového zatiZeni je planovité
¢lenéni cviceni pozadované intenzity na faze zatiZzeni a zotaveni, pficemz intervaly odpoc¢inku
neslouzi k plnému zotaveni. Intervalova metoda se déli na klasickou formu a extenzivni a

intenzivni metodu (Peri¢ & Dovalil, 2010).
2.3.2 Sila

Silové schopnosti jsou definovany jako schopnost prekonavat ¢i udrzovat vnéjsi odpor
svalovou kontrakci. Ve vétsin€ sportovnich disciplin se tiroven silovych schopnosti vyznamné

podili na struktufe sportovniho vykonu (Peri¢ & Dovalil 2010).
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Silové schopnosti dé€li Peri¢ s Dovalilem (2010) podle typu svalové kontrakce, ktera je
urcujici pro stimulaci silovych schopnosti. Svalovych kontrakei rozeznavame nékolik typi.

Podle zmén délky svalu a podle napéti svalu hovoiime o kontrakei:

e Izometrické, statické — zvySuje se napéti, délka svalu se neméni.
e Izotonické, dynamické — méni se délka svalu, napéti zustava priblizné stejné.

Tato sila se dale d¢li na koncentrickou a excentrickou (brzdivou).

Silové schopnosti v obdobi pubescence se rozviji jednak na zakladé ristu téla a jinak
télesnymi cvi¢enimi stimulujicimi biologické faktory, které podminuji jejich rozvoj. Silové
schopnosti jednotlivych svalovych skupin se rozvijeji nerovnomérné. Rozvoj sily se zpocatku
obdobi zpomaluje, a to také proto, ze rust kosti do délky je rychlejsi nez riist svalstva. Vhodnéjsi
proporce mezi délkou svalll a jejich objemem nastavaji az v puberté (Hrabinec, 2016). ZvySena
pozornost v rozvoji sily by méla byt vénovana nejen v mladSim Skolnim véku velkym svalovym
skupinam, které zajist'uji spravné drzeni téla. Je tomu tak proto, ze v prib¢hu ontogeneze se
jednotlivé svalové skupiny rozvijeji nerovnomérné (Vilimova, 2009). S vékem se rozdil mezi
chlapci a divkami v Grovni silovych schopnosti zvétSuje, prirGstky sily jsou vyrazné zv1asté u
chlapct. Ke konci obdobi se rozvijeji predev§im silové schopnosti staticko-vytrvalostniho
charakteru (Hrabinec, 2016). Pro skok z mista je typicka dynamicka vybusna (explozivni) sila

charakteristicka maximalnim zrychlenim a nizkym odporem (Peri¢ & Dovalil, 2010).
2.4 Starsi Skolni vék

Vymezeni obdobi starSiho Skolniho veéku, neni v odborné literatuie tpln€ jednoznaéné.
Co jednoznacné je, ze se jedna o obdobi Zivota kolem 15. roku véku. Pedagogicky slovnik
(2003) definuje starsi skolni veék jako obdobi, které se da vymezit jednak ¢asové (ptiblizné od
15 do 18 let) a jednak Skolni dochazkou (obdobi, kdy zak navstévuje 9. roénik zakladni skoly
a stfedni Skolu). Vilimova (2009) pfinasi rozmezi star§iho skolniho véku od 14 (15) do (18) 19
let. Star$i skolni v&€k je podle Perice (2004) obdobi ptechodu od détstvi k dospélosti,
charakteristické zna€nymi biologickymi a psychickymi zménami. Vysoké tempo biologicko-
psycho-socialnich zmén i jejich vyrazné individualni prubeh je zptisoben ¢innosti endokrinnich
zlaz a rozdilnosti v produkei jejich hormonti. Priicha, Walterovd a Mare§ (2003) Toto obdobi
nazyvaji také jako adolescenci, obdobi mezi détstvim a dospélosti. V sociologickém a
pedagogickém pojeti mladez, kdy se fyzicky a psychicky vyvoj blizi k svému dokonceni,

socialn€ 1 mravné byva nevyzraly. Vazby s rodi¢i se uvolnuji, je preferovan styk s vrstevniky,
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rozviji se intenzivni emocionalni (Casto i1 sexualni) zivot. Je to obdobi hledani jistot, nedivéry

k autoritdm a tendenci riskovat.

Jedna se o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje, jak télesného, tak i psychického a
socidlniho. S ohledem na tyto procesy je mozné toto obdobi rozdélit jesté¢ do dvou, svym
charakterem nestejnych fazi. Prvni z nich, kterd je provdzena bouflivym obdobim
prepubescence, vrcholi pfiblizné kolem 13. roku a po ni nasleduje ponékud klidnéjsi faze
puberty koncici kolem 15. roku ditéte (Peri¢, 2004). Priicha, Walterova a Mares (2003) pisi, ze
se jednd o mladez, coz je socialni skupina tvofend lidmi ve véku piiblizn€ od 15 do 25 let, ktefti
jiz ve spolecnosti neplni role déti, avSak spolecnost jim jesSte¢ nepiiznava role dospélych. Ma
charakteristicky zptisob chovéani a mysleni, jiny systém vzorl, norem a hodnot. Kazdé generace
mladeze reprodukuje nekteré kulturni hodnoty dané spole¢nosti, jiné odmita a vytvaii hodnoty
nové. Proto vznikd v pribéhu socializace mladeze urcité napéti, vyvolané jeji vétsi schopnosti
prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spolecnosti tyto zmény ptipustit. Z pedagogického
hlediska je Gcast mladeze na vzdélavani a dal§im vzd€lavani dalezitym faktorem rozvoje
lidskych zdrojt, vzd€lanosti, a ekonomického potencidlu zemi. Proto je jednim ze sledovanych

indikatort vzdélavani (Pricha, Walterova, & Mares, 2003).
2.4.1 Somaticky vyvoj

Ve star§im §kolnim véku je zahdjena druha akcelerace riistu a nastupuje puberta. Cinnost
pohlavnich Zlaz se aktivizuje. Détsky habitus se postupné méni do habitu dospélého. Vyviji se
sekundarni pohlavni znaky (Kukla, 2016). Ve vyvoji télesné vysky je mozné konstatovat stale
rychlejsi rst. Méni se spolu s hmotnosti vice, nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Po
13. roce vSak mohou ristové zmény negativné plisobit na kvalitu pohybi u ditéte. Rist se
neprojevuje na celém organizmu rovnomérng. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rast do
vySky je intenzivngj$i nez do Sitky (Peri¢, 2004). V pozdéjsim obdobi se somaticky vyvoj
Ptedchozi progresivni rist se zpomaluje a pozvolna dokoncuje. Zvlast patrné je to u divek.
Pokracujici vyrovnavani dynamiky rastu jednotlivych ¢ésti téla ovliviiuje i konstitucni vzhled

adolescentl. T¢€lo pak ziskava postupné své konecné proporce — somatotyp (Vilimova, 2009).

Ve druhé fazi obdobi dochazi k tomu, ze rast pohybového Ustroji je rychlejsi nez vyvoj
vnitinich organii. Obdobi rychlejsiho ristu pfinasi vyssi ndchylnost ke vzniku nékterych poruch
hybného ustroji, pubertalni v€k je proto dilezity pro formovani navyku spravného drzeni téla
(Peri¢, 2004). U chlapct pozorujeme vyrazny nardst svalové hmoty, u divek spiSe piirustky
podkozniho tuku a jeho rozloZeni po téle (Vilimova, 2009). Pastucha (2011) informuje o
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projevovani se typicky zenské motoriky, kde ptrevlada zaoblenost pohybu a plynuly ptfechod
mezi jednotlivymi pohybovymi fazemi i celky. Muzskd motorika, kde je patrné nartistani
silovych schopnosti, ale pohyby nejsou plynulé. Projevuji se rozdily ve vykonnosti chlapct a
divek. V pubescenci dochazi k jist¢ prestavbé motoriky, kterd se projevuje nejvice u
obratnostnich schopnosti. Dochazi k poklesu koordinacnich vykonnosti, jsou postizeny
schopnosti rytmické, prostorového vnimani a rovnovahy. Motoricky a senzoricky vyvoj jsou
v tomto obdobi dokonceny. Motorickd docilita se zlepSuje i diky ucennéj$i koncetraci
pozornosti, konzistentni motivaci, cilevédoméjSimu pfistupu k uceni 1 zvySené mentalni
intelektové kapacité adolescentli. Studenti jsou jiz schopni osvojit si i koordinacné velmi
naro¢né pohybové dovednosti a ¢innosti. Obdobi adolescence proto byva n¢kdy oznacovano za

vrchol v motorickém vyvoji jedince (Vilimova, 2009).
2.4.2 Psychicky vyvoj

Dospivani ¢asto provazeji emocni instabilita, Casté a napadné zmény nalad, impulzivita
V jednani, nestalost a nepfedvidatelnost reakci a postoji. Soustavnou Skolni praci ¢asto ztézuji
poruchy koncentrace pozornosti spojené s emoc¢ni nestalosti. Dochazi tak k vykyvim ve
Skolnim vykonu, ktery je na jedné stran¢ dospelymi Casto chapan jako nedostatek snahy ¢i
ptimo lenost (Farkova, 2009). Toto obdobi patii mezi klicova ve vyvoji psychiky. Hormonalni
aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy déti k sob¢ samym, k druhému pohlavi, ke svému
okoli a mize pulsobit na jejich chovani ve sportovni €innosti 1 v dalSich oblastech lidského
abstraktniho chapani, rozviji se pamét. Dité¢ zacind rozumét raciondlnimu zdivodnovani i
abstraktnim pojmim. M4 jiz vysoké predpoklady vyvijet znacnou dusevni aktivitu, soustiedéni

vydrzi del3i dobu (Peri, 2004).

Hlavni pfi¢inou cetnych intrapsychickych 1 meziosobnich konfliktl je rozpor mezi
fyzickou a socialni dospélosti. Proto byva toto obdobi nékdy oznacovano jako predél mezi
détstvim a dospélosti (Vilimova, 2009). Také dochazi k vyraznému prohloubeni citového
zivota, ktery poznamenava jista nevyrovnanost. Typicka byva naladovost. Nejistotu v odhadu
vlastnich moZnosti dité Casto zakryva vychloubanim a silactvim, hrubost navenek zastira cit.
Zacina usilovat o samostatnost a vlastni nazor, coz je nékdy provazeno az prepjatou kriti€nosti
vici okoli (Peri¢, 2004). Farkova (2009) informuje o dosazeni dalSiho stupné vyvoje mysleni

typického pfi:

e UzZivani pojmu, nezavislych na realitg, které jsou obecné;jsi a abstraktnéjsi.
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e Reseni problémd, kdy neuziva jedno feSeni, ale uvaZuje o moznych
alternativach.

e Vytvafeni domnének, které nemusi byt opieny o readlnou skutecnost.

e Aplikovani logickych operaci mysleni.

e Vytvafeni soudi o jinych rozhodnutich.

e Objevovani stale ¢astéjsich mravnich soudu.

Peri¢ (2004) také tvrdi, Ze se formuje vztah ke sportu jako k ¢innosti, kterd mtize pfinést
silné uspokojeni, jiz je vSak nutno vénovat pIné Gsili a kterou nelze chapat jen jako nezavaznou

hru.
2.4.3 Socialni vyvoj

Socialni vyvoj jedince v tomto obdobi zkouma sociologie mladeze, coz je sociologicka
disciplina, kterd se zabyva zkoumanim mladeZe, napf. zkoumanim procesu dospivani,
socializace a akulturace mladeze, socidlné-patologickych jevl v zivoté mladeze, jejich hodnot
a postojii (Priicha, Walterova, & Mares, 2003). V socidlni rovin¢ se dokoncuje rozvrstveni
hodnotového systému, Usili po nezavislosti a z néj vyplyvajici interiorizace socialnich norem a
postoju, vyssi emociondlni stabilita a odpovédnost za produkci své vlastni ¢innosti. Ve vztahu
k témto socialné-psychologickym dimenzim se dokonéuje a stabilizuje vyvoj osobnich
vlastnosti (Vilimova, 2009). V této fazi vyvoje nekdy vznikaji hluboké zajmy, které¢ byvaji
zékladem pftisti volby povolani (Peri¢, 2004).

Vyznamnym tkolem dospivani je vytvofeni diferencovanych vztahi K vrstevnikim
obojiho pohlavi. Vztahy uvnitf rodiny, ze kterych se postupné dospivajici odpoutava, nahrazuje
ve vztazich k vrstevniklim. Jako by ubyvajici jistota z opousténi rodiny byla kompenzovéna
pribyvajici jistotou ve vztazich k vrstevnikiim, jako pfiprava na nové a trvalé emoc¢ni vztahy
v dospélosti (Farkova, 2009). Novou socialni situaci vytvaieji predevsim zmény v organizmu,
které mohou vést az k pocitu odliSnosti od vrstevniki, v§imani se vice sama sebe, uzavirani se
do sebe a vyhybani se socidlnim kontaktim. V extrémnich piipadech mohou vést az
k agresivnimu chovani a opozici vici ostatnim (Peri¢, 2004). Farkova (2009) uvadi tyto

mezniky adolescencnich procesi:

e Potieba intimniho parového pratelstvi (sdileni pocitili, zkuSenosti, svéfovani se a
odtajiiovani prani.

e Zijem o druhé pohlavi (chlubeni se zazitky, zveli¢enymi i nepravdivymi)
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e Vznikaji skute¢né vztahy chlapcii a divek, nestalé a proménlivé, ale velice silné
prozivané tzv. ,,prvni laska* (zvédavost, ujisténi se o vlastni cen¢ a ptitazlivosti)
e Pozd¢ji ustalovani vztahu ke druhému pohlavi (nalezeni vzajemnych shod, maze

vyustit v hlubokou vazanost a oddanost spolu s porozuménim).

Peri¢ (2004) déle zdiraziuje zpocatku spisSe extrovertni chovani, charakteristické jistou
bezohlednosti, opozici, nasilim, touhou po moci a ovladanim skupiny, bojovnosti, snahou a
stalou zménu. V dalsim obdobi pak dochazi vétSinou nahle ke zméné v introvertni projevy.
Vyrazn¢ se prohlubuje citova sféra, déti jsou vnimavejsi a citlivéjsi, vyhledavaji hluboké
emoce. SoucCasné¢ vSak uzaviraji pratelstvi, utvareji si vztahy k opaénému pohlavi (Peric, 2004).
Zacinajici Ucast na spoleCenském zivoté znamend i nové spoleCenské vztahy. Vznikaji i
pevngjsi struktury skupiny se svymi vudci a dal§imi rolemi. Dochazi k napodobovani a k obdivu
vzort, které vSak mohou byt 1 zadporné, ¢imz se zvysuje nebezpeci socialn€ negativnich projevil

(Peric, 2004).
25 Kvalita v Zivoté

Pojem kvalita zivota je pojem relativné novy, interdisciplinarni a multidemenzionalni,
ale také velmi kontroverzni a pomérné tézko uchopitelny. Zvyraznéni tématu kvality Zivota
V soucasné spolecnosti, prinasejici vyssi zivotni standard, diiraz na dusevni praci a kreativitu,
relativni nartst volného Casu pfi celkovém zrychleni zivotniho tempa, zménu preferovanych
hodnot, celkovy narast tolerance, individualizace, demokratizace a pluralizace (Hefmanova,

2012).

Kvalita zivota je popularni pojem, Ktery slychame s rostouci frekvenci. Naptiklad na
individualni Grovni je bézny v odbornych diskusich o zdravotnim postizeni a vaznych
nemocech a na kolektivni Girovni je tomuto terminu vénovana seridzni pozornost v debatach o
socidlni politice a jedna se o dulezity pojem pro tviirce politiky EU (Noll, 2004). Nanestésti je
pouzivan tak Casto a v tolika riznych kontextech pro tolik riznych uceld, Ze je obtizné stanovit
pravy vyznam. Problém je umocnén jeho pouzivanim riznymi akademickymi disciplinami, z
nichz kazda ma odlisné zaméteni (Phillips, 2006). Na prvni pohled je kvalita Zivota jednoducha,
ptima fraze. Vétsina lidi ma jasnou predstavu o tom, jaké druhy véci by zlepsily vlastni
individualni kvalitu Zivota (a pravdépodobné i kvalitu Zivota jinych osob), naptiklad vyssi plat,
delsi dovolena, dlouhy, zdravy a §tastny zivot atd. Podobné je jasna ptedstava i o nékterych
faktorech, které zvySuji kolektivni kvalitu zivota — globalni, spole¢nosti, i jednotlivych

komunit. Vétsinou by se jednalo o mirové, bezkonfliktni a pfijemné socialni prostredi, socialni
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normy mezilidského respektovani, udrzitelné a neznecistujici zivotni prostfedi, zajiSténé

vzdélavani déti a pfimétené fyzické, ekonomické a nutriéni zdroje pro vSechny (Phillips, 2006).

Francova (2007) ptinasi holisticky dynamicky model kvality zivota, ktery zahrnuje Ctyfi
zékladni hodnocen¢ a hodnotitelné oblasti existence ¢loveéka ve spolecnosti. K témto zékladnim

hodnocenym oblastem kvality zivota patfi:

e Kontext a zazemi.
e Prostredi.
e Osobnostni charakteristiky.

e Zpracovani informaci a regulace.

Dle tohoto modelu ma nejvétsi vyznam zejména oblast zpracovani informaci, ktera
vyraznym zpusobem urcuje a modifikuje kone¢nou podobu prozivéani kvality zivota jedince.
Zdiraznéna je aktivni role jedince pii zpracovani veskerych faktord v konkrétni situaci,
zohlednuje objektivni faktory prostfedi i osobnostni kvality a zkuSenosti. Tento model tak
poukazuje na dynamicnost, variabilnost, vysokou subjektivnost, individualnost, socialni
podminénost, ale i celostni charakter prozitku kvality zivota kazdého jedince, tj. na

komplexnost a velmi tézkou uchopitelnost daného pojmu (Francova, 2007).
2.5.1 Podminky a Zivotni uroven

Hetfmanova (2012) definuje objektivni kvalitu Zivota, jako konkrétni, Casto méfitelné
zivotni podminky a dosaZenou Zivotni Uroven jednotlivce ¢i skupiny. Mezi faktory ovliviiujici
tuto objektivni kvalitu zivota patfi nepfeberné mnozstvi indikatorti. Je ale snad jiz obecné
ziejme, Ze urcité Zivotni podminky 1 ur€ita Zivotni iroven do znacné miry ovliviuji dalsi Zivotni
Sance jednotlivcd, tj. jejich startovni pozici z hlediska moZného dosahovani urcitého socialniho
statusu. Takto chdpand kvalita Zivota tedy vyznamné ovliviiuje i jejich dalsi lidsky rozvoj.
Kvalita zivota zahrnuje objektivni Zivotni podminky v jejich rtiznorodosti (zdravotni stav,

socialni situace, schopnost plnit role, iroven nezavislosti) (Gurkova, 2011).

Mezi zékladni porovnatelné zivotni podminky, patii naptiklad primérnd mzda,
dostupnost sluzeb, zdravotni péce, vzdélani, bydleni, uplatnéni na trhu prace, kvalita pfirodniho
prostfedi, dopravni dostupnost souvisejici s relativni geografickou polohou aj. (Hefmanova,
2012). Existuje ale cela fada zivotnich podminek, obtizné zjistitelnych nebo méftitelnych, jako
mira korupce, moznosti volby a vybéru, svoboda rozhodovéni, fungovani demokratickych

principt, nastaveni pravniho systému, vliv tradice apod. (Hefmanova, 2012).

30



Zivotni trovei se obvykle zjistuje jako mira materialniho bohatstvi nebo chudoby, a to
prostfednictvim zavedenych kvantitativnich ukazatell, tykajicich se bud’ obyvatelstva jako
celku nebo vybranych socialnich skupin nebo vzorku domdcnosti, nebo i jen jednotlivci

(Hefmanova, 2012).
2.5.2 Vnimani a hodnoceni kvality Zivota

Hefmanova (2012) tvrdi, Ze z nejvyznamnéj$ich faktora, které ovliviiuji proces percepce
a zejména vyslednou podobu imaginace u jednotlivych aktérd, 1ze uvést v prvé rfadé nckteré
jejich sociodemografické charakteristiky. Jedna se zejména o v€k a od néj se odvijejici urcité
Zivotni zkuSenosti, ale tieba i generaéné odli§né naroky ohledné Zivotnich podminek. Uroven
vzdélanosti, typ profese a celkovy rozhled, od nichz se odvijeji hlavni preferované materialni
hodnoty. Mezi dalsi faktory lze zatadit genderova specifika, typ osobnosti, osobni, pfima
zkuSenost s danym Zivotnim prostiedim, zprostfedkované informace o Zivotni tirovni v riznych
oblastech a regionech, odlisné kulturni kontexty, religiozita, socialni status atd. (Hefmanova,

2012).

Vétsina empirickych vyzkumt kvality zivota se zamétuje na oblast zivotni spokojenosti,
pocitu $tésti, uznani, sebereflexe, sebehodnoceni, sebeucty a sebeaktualizace. Z hlediska

vvvvvv

(Hefmanova, 2012)
2.5.3 Kbvalita zivota déti

Zkoumani zivotni spokojenosti (kvality Zivota) u déti ma sva specifika, ktera prament
z odliSnosti jednotlivych vyvojovych obdobi a z osobnostnich zvlaStnosti danych trovni
mysleni, vnimanim zdravi, interpretaci stresort a jejich zvladanim (Kalman & Vasickova,
2013). Na déti vyraznéji, nez na dospélé pusobi sociokulturni a etnické faktory. Dité je vice
ovlivilovano rodinou a vrstevnickou skupinou, ma malo moZnosti socialni prostfedi ménit,
omezenéjsi rozsah zvladacich strategii nez dospély a méng, neZ dospély miZze rozhodovat samo

o sob& (Mares, 2006).

Studie HBSC sledovala zivotni spokojenost u ¢eskych déti ve véku 11, 13 a 15 let.
Z vysledkl vyplyva, ze zivotni spokojenost Ceskych déti je dlouhodobé vysoka. Divky jsou
méné spokojené nez chlapci a mira zivotni spokojenosti klesd s rostoucim vékem déti.
Dtlezitymi klicovymi faktory Zivotni spokojenosti jsou kromé& pohlavi a veéku formalni

struktura rodiny, mira spolecné stravené¢ho casu v rodiné, vztah ke Skole a k ucitelim,
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subjektivné vnimany zdravotni stav a konzumace alkoholu a tabdku (Kalman & Vasickova,

2013).
2.5.4 Kbvalita vzdélavani

Otazkami kvality se vazné zabyvaji vzdélavaci a Skolské systémy po celém svété. Vedle
didaktiky jako védecké reflexe procest vyuCovani a uceni je s ohledem na kvalitu vyuky
rozvijena také metodika jakozto souhrn praktickych rad a navodi (Janik et. al., 2013). Pro
porozuméni pojmu kvalita ve vzdélavani je dilezité identifikovat, z jakych pozic se utvareji
jeho rizna definiéni vymezeni. Mezi takové ptistupy patii normativni, analyticky a empiricky

(Janik et. al., 2013).

Normativni pfistup k vymezovani kvality spo¢iva ve stanoveni a zdivodnéni ulohy
vzdélavani a jeho instituci ve spole¢nosti. Rozhoduje se, které efekty skolniho vzdélavani lze
chapat jako vyraz vyssi kvality, spo€iva ve stanoveni tlohy vzdélavani (Janik et. al., 2013).

Analyticky pfistup stavi na zkoumani variant pojmu kvalita a zpiisobil jeho uzivani
v diskusi o vzdélavani. Jde o to odvodit pojimani kvality vzdélavani z analyzy diskurzu urcité
doby, edukacni kultury ¢i tradice, vychazi z edukaéni kultury (Janik et. al., 2013).

Empiricky ptistup zaméfuje pozornost na skutecné ucinky vzdélavacich instituct, které
se davaji do vztahu s jejich oficidlnimi tlohami. V tomto sméru dochazi k neustalym posuniim

dirazu, které je zapottebi ve vyzkumech zohlediovat (Janik et. al., 2013).
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3

3.1

CILE

Hlavni cil

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni v ramci evropského projektu EuPEO popsat nazory

zakl 9. tfidy na dvou vesnickych zékladnich Skolach na skolni télesnou vychovu, Skolni sport

a mimoskolni pohybové aktivity.

3.2

3.3

3.4

Ukoly prace

a. Zajisténi spolupracujicich Skol a souhlas fediteli s provedenim vyzkumného
Setfeni.

b. Méfeni zdravotn¢ orientované zdatnosti zaka 9. tfid.

C. Vyplnéni online dotaznikli se Z4dky a také vlozeni ziskanych dat za tfidu

prostiednictvim ucitele TV.

Dil¢i cile

1) Vyplnéni online dotazniki o Skolni TV, Skolnim sportu a mimoskolnich
pohybovych aktivitach a nasledn¢ analyzovat ziskana data.

2) Zjisténi souvislosti mezi daty od zakd a jejich objektivni urovni zdravotné

orientované zdatnosti a pohybové aktivity.
Vyzkumné otazky
VOL1: Jak hodnoti zéci 9. tfid hodiny télesné vychovy na riiznych skolach?

VO2: Jak hodnoti zaci 9. tfid dileZitost vysledkli dosahovanych v télesné vychovée na

ruznych Skolach?
VO3: Jaka je uroven spokojenosti s hodinami TV zaku 9. tfid na rtiznych Skolach?
VO4: Do jaké miry jsou zaci 9. tfid zapojeni do Skolniho sportu?

VO5: Jsou na Skolach realizovany pohybové aktivity 1 jinym zplisobem nez jen v TV a

v

SS?
VOG6: Jaké je pojeti fyzické dimenze u chlapcii a divek 9. tfid v zapojenych skolach?

VO7: Jaka uroven zdravotn¢ orientované zdatnosti na jednotlivych Skolach?
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4 METODIKA

4.1  Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan v ramci ucitelské profese na pielomu let 2019/2020 na Zékladni
Skole a matef'ské Skole v Tupesich a Zakladni Skole Frantiska Horenského v BorSicich. Obé tyto
Skoly se nachazi ve Zlinském kraji, okres Uherské Hradisté. Vyzkumné soubory tvofili zaci z
obou téchto skol. Dale se vyzkumu zucastnili ucitelé TV a vedouci odd€leni TV na piislusnych
Skolach. VSichni ucastnici vyzkumu byli informovani a souhlasili s cili studie a s testovymi
polozkami. Rovnéz byli informovani o moznosti kdykoli dobrovolné odstoupit v pribéhu

testovani.

Prvni vyzkumny soubor zahrnoval celkem 24 zakl Zakladni Skoly a matefské Skoly
V Tupesich (11 chlapcti a 13 divek) ve veku 14-15 let, studujicich 9. ro€nik. Druhy vyzkumny
soubor tvofilo 13 zaki rovnéz 2. stupné (8 chlapct a 5 divek) ve véku 14-16 let, navstévujicich
posledni 9. ro¢nik Zakladni Skoly v BorSicich. Primérny veék v zavislosti na typu Skoly
zobrazuje Tabulka 1. Rozmezi se pohybovalo od 14 do 16 let. Nejvice ze vSech bylo 14letych

respondenttl, a t€sné za nimi byli Zaci ve véku 15 let.

Tabulka 1. Primérny vék zaki podle typu Skoly

Chlapci Divky Primérny vék
[roky]
Z8 Tupesy n=11 n=13 14,37
Z8 Borgice n=8 n=>5 14,61
Celkem 19 18 14,49

4.2  Metody sbéru dat

Data do diplomové prace byla ziskana metodou dotaznikového Setfeni a praktickym
méfenim. Celkem byly pouzity 3 dotazniky. Dotaznik EUPEO pro $koly (Pfiloha 1) byl zaméten
na zodpovézeni otazek tykajicich se flexibility kurikula, uciteli pracujicich na Skole, partnerstvi

v ramci komunity, a zafizeni, vybaveni a zdroju Skoly. EUPEO dotaznik pro zaky (Ptiloha 2) je
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zaméien na zaky v poslednim ro¢niku povinné Skolni dochazky, otazky se tykaji zejména
kurikula. Dotaznik EuPEO systém hodnoceni uceni (Ptiloha 3) uréeny pro ucitele TV ve tfidach
posledniho ro¢niku povinné skolni dochazky a zaky. Tento dotaznik se zamétuje na cile uceni
V kurikulu télesné vychovy (vnimani pohybové gramotnosti, pohybové aktivity, zdravotné
orientovana pohybovéa zdatnost) a slouzi jako platforma pro zaznamenani vysledki a hodnoceni
zakl. Pro hodnoceni zaka slouzi Spolecnd evropska hodnotici tabulka pro pohybové aktivity
(Ptiloha 4). Projekt zékladniho vyzkumu byl dne 25. 3. 2019 schvalen etickou komisi FTK UP
pod ¢islem 28/2019 (Ptiloha 5). Dotazniky byly vypliiovany online digitalni formou v prabéhu
vyuky TV, po ziskani dobrovolnych souhlast a poskytnuti zakladnich informaci tykajicich se

projektu, a po provedeni praktického testovani.

Kazdé skole, zaku i uciteli byl ptidelen specificky kod, ktery pouzivali pfi vypliovani
dotaznikli. Anonymni kod pro ucitele odpovida tride, kterou uci a musi splitovat tyto pravidla:
zkratka zemé (CZ), kod skoly (S1), oznaceni konkrétni tfidy v seznamu (C1), potfadi ucitele,
pokud jsou napt. dva ucitelé TV, v seznamu tfidy (T1). Anonymni kéd zdka musi spliiovat tyto
pravidla: zkratka zemé (CZ), kod Skoly (S1), kod t¥idy (C1), potadi zaka v seznamu tiidy (P1).

Ptiklad takového anonymizovaného seznamu tfidy zobrazuje Tabulka 2.
Tabulka 2. Ptiklad anonymizovaného seznamu tfidy poslanému narodnimu tymu

Kod tridy Kod Zaka
CZS1C1 CZS1C1P1
CZS1C1P2
CZS1C1P3
CZS1C2 CZS1C2P1
CZS1C2P2
CZS1C3 CZS1C3P1
CZS1C3P2

4.2.1 Dotaznik EUPEO pro skoly

Evropsky dotaznik pro $koly (EDS) (P¥iloha 1), ve formatu online dotazniku, ktery je
anonymni a v rodném jazyce, by mél byt zodpovézen vedoucim ucitelem TV na Skole (s
podporou vedeni skoly a kolegt v ptipadé specifickych otazek), je zaméfen na tyto podkapitoly
(1) charakteristika skoly (2) flexibilita kurikula, (3) pracovni napli uditele, (4) partnerstvi v
ramci komunity, (5) zafizeni, vybaveni a zdroje $koly. Vzhledem k diverzité a detailnim
informacim, které jsou vyZadovany, by mél byt vedouci TV podpoften i ptislusnou Skolni radou

a Cleny ucitelského sboru, aby ziskavani dat a jejich Gplnost byla dostate¢né vérohodna. Celkem
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se dotaznik sklada ze 75 otdzek. Na vyplnéni dotazniku by si m¢l vedouci oddéleni TV na

ptislusné skole vyclenit minimalné 30 minut.

Ad 1) Prvnich 9 otazek se tyka charakteristiky Skoly, ¢i kontextu. Zjistuje se, vV jaké
zemi, v jakém kraji a okrese se $kola nachazi. Urovné vzdélavani poskytované skolou, kontext
Skoly a status zavislosti na vladé. Pocet a rozlozeni zaki navstévujicich Skolu a Gcastnicich se

TV. Posledni otazka se zabyva poctem a rozlozenim zak Gcastnicich se $kolniho sportu.

Ad 2) Druha sada otazek tykajici se flexibility kurikula je rozdé€lena do tiech kategorii
a celkem se sklada z 18 otazek. Prvni kategorie se tyka télesné vychovy a ma pét podkategorii
— obsah (1 otdzka), hodnoceni a znamkovéani (3 otazky), vystupy uceni (1 otazka), vylety (1
otazka), pfidéleny cas (1 otazka). Druha kategorie se tykd Skolniho sportu a ma dvé
podkategorie — Cas, aktivity a opatieni (1 otazka) a soutéZe ve skolnim sportu (2 otazky). Treti
kategorie se tyka jinych forem pohybovych aktivit a ma ¢tyfi podkategorie — pohybové aktivni
uceni ve tiid¢€ a aktivni pfestavky (1 otdzka), aktivni a samoorganizované piestavky (2 otazky),

mimoskolni aktivity (1 otazka) a dojizdéni do Skoly (3 otazky).

Ad 3) Treti ¢ast otazek se pta na praci ucitele, je rozdélena do tii kategorii a sklada se
z 11 otazek. Prvni kategorie je tydenni pracovni zatéz dotazovaného v zavislosti na jeho rozvrhu
a ma Ctyfi podkategorie — ¢as vyuky TV (2 otazky), tfidy (1 otdzka), zaci (2 otazky), ¢as pro
jiné povinnosti (1 otdzka). Druha kategorie se pta na pracovni role a ma jednu podkategorii
tykajici se poc¢tu povinnosti (1 otazka). Treti kategorie je zaméfena na demografické tidaje o

ucitelich a ma dvé podkategorie — pocet ucitelt (1 otazka) a rozlozeni ucitelti (3 otazky).

Ad 4) Tato cast otazek se zabyva partnerstvim a spolupraci v ramci komunity, ma dvé
kategorie a celkem 16 otdzek. Prvni kategorie je zameéfena na vefejny sektor a ma pét
instituce tercialniho vzdélavani a vyzkumna centra (2 otazky) a odborné asociace (2 otazky).
Druha kategorie zaméfena na soukromy sektor ma tii podkategorie — sportovni organizace

(2 otazky), rodice (2 otazky) a instituce tercialniho vzdélavani a vyzkumna centra (2 otazky).

Ad 5) Posledni ¢ast dotazniku pro Skoly se zaméfuje na zafizeni, vybaveni a zdroje
skoly. Ma tii kategorie a celkem 21 otazek, takze se jednd o nejvétsi cast. Prvni kategorie
tykajici se zafizeni Skoly ma Ctyfi podkategorie — pfiméfenost (6 otdzek), multifunk¢énost
(6 otazek), ptistup k zafizeni (4 otazky) a bezpecnost a zdravi (1 otadzka). Druha kategorie

ohledn¢ vybaveni ma dvé podkategorie — piistup (1 otdzka) a bezpecnost a zdravi (1 otazka).
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Tteti a posledni kategorie dotazniku se tyka financi, konkrétné¢ aplikace dostupného rozpoctu

(2 otazky).
4.2.2 Dotaznik EuPEO pro Ziaky

Evropsky dotaznik pro zaky (EDZ) (Piiloha 2), je piistupny online, anonymni a
prezentovany v rodném jazyce, aby mohl byt zodpovézen vzorkem zaki v poslednim ro¢niku
povinné skolni dochdzky, zamétené zejména na kurikulum. Na zacatku dotazniku vlozi kazdy
zak svj specificky kod (ptidéleny ucitelem), veék, pohlavi, aktudlni Skolni rok a tfida a nejvyssi
dosazené vzdélani rodic¢h. Vyplnéni dotazniku zabere zakim pfiblizné 10 minut a jediné co
potiebuji je pocita¢ a musi védet sviyj specificky kod. Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti. Prvni

¢ast (1) je zaméfena na flexibilitu kurikula a druha ¢ast (2) na pojeti vlastni fyzické dimenze.

Ad 1) Flexibilita kurikula je rozdé€lena na tfi Casti a obsahuje otazky zaméfené na TV,
Skolni sport a jiné formy PA. Ma celkem 16 otazek. Prvni ¢ast zaméfend na TV ma pét
podkategorii — obsah (1 otdzka), hodnoceni a zndmkovani (3 otazky), vysledky uceni (1 otazka),
vylety (1 otdzka) a pedagogické principy (2 otazky). Druhé ¢ast zamétena na skolni sport ma 3
podkategorie — Cas, aktivity a poskytovani (1 otazka), soutéze (2 otazky) a obecna spokojenost
se Skolnim sportem (1 otdzka). Tteti ¢ast tykajici se jinych forem PA ma dvé podkategorie —
pohybové aktivni uceni ve tfidé a aktivni prestavky (2 otazky) a aktivni a neorganizované

prestavky (2 otazky).

Ad 2) Cilem této skupiny otazek je zjistit, jak lidé vnimaji sami sebe po fyzické strance.
Kratka verze dotazniku pojeti vlastni fyzické dimenze byla vytvofena a validovdna
Lohbeckovou, Tietjensovou a Bundem (2016) a je to 40polozkovy nastroj, ktery meéfi

sebevédomi zakl v riznych pohybovych schopnostech v mnoha oblastech, konkrétn¢:

o Sila
e Vytrvalost
e Rychlost

e Flexibilita/ohebnost
e Koordinace
e Fyzicky vzhled
e Celkova sportovni kompetence
Pro vSech 22 polozek si zak vybere miru souhlasu s tvrzenim (od ,,velmi nepravdivé*

pro ,,velmi pravdivé”) na &tyi polozkové skale. Zak dokonéi toto Setfeni jako spolehlivé

testovani vlastniho pojeti naucenych dovednosti a pozitivnich postoji k vlastnimu télu, jeho
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image a kompetencim vztazené k objektivné zhodnocenym pohybovym kompetencim (Carraro,
Scarpa, & Ventura, 2010), které jsou také spojeny s ucasti na pohybovych aktivitach (Belanger
etal., 2018).

4.2.3 Dotaznik EuPEO pro hodnoceni u¢eni

Dotaznik EuPEO pro hodnoceni uceni (Pfiloha 3) ve formatu online dotazniku,
anonymniho a prezentovaného v rodném jazyce by mél byt zodpovézen uciteli TV ve tfidach
posledniho ro¢niku povinné Skolni dochazky. Tento dotaznik se zaméfuje na tii dimenze uceni
ve dvou oblastech kurikula TV a slouzi jako platforma pro zaznamenani vysledki, kterych bylo

dosazeno s ohledem na piedem stanovena kritéria:
1.) zdravotné orientovana pohybova zdatnost (aerobni vytrvalost, svalova vybusnost),
2.) pohybové aktivity (sportovni hry, gymnastika, atletika) (Ptiloha 4).

K vyplnéni dotazniku je tfeba znat kody zakh, kod uditele, vysledky ze zdravotné
orientované pohybové zdatnosti, a hodnoceni zaka z pohybovych aktivit dle kritérii. Vyplnéni

samotného dotazniku trva 5 minut a sklada se z 18 otazek ¢i poli k vyplnéni.
4.2.3.1 Zdravotné orientovana zdatnost

Kurikulum v oblasti zdravotné orientované zdatnosti je centrem pozornosti v celé
Evropé, vétSinou zaméefené na konkrétni produkt (napt. pocet opakovani, rozsah pohybu). Po
uvodni analyze bylo zjisténo, Ze mezi evropskymi zemémi se aerobni vytrvalost a svalova
vybusnost vyucuji nejvice ve Skole a takto to vnimaji 1 z&ci. Tyto Cinnosti jsou hodnoceny
pomoci nékolika testli na narodni 1 evropské Grovni. Pro tento vyzkum byla zvolena moZnost
zamétit se na nejb&znéji pouzivané testy, které rovnéz ptrinesly spolehlivé empirické dikazy o

tom, Ze tyto schopnosti ptisobi preventivné na zdravi ¢lovéka (Onofre et al., 2019).

Uroven télesné zdatnosti byla hodnocena prosttednictvim aerobni vytrvalosti a silové
vybusnosti. Pro aerobni vytrvalost u¢itel vybere 20 m vytrvalostni béh (Beep test), nebo béh na
1500 m. U silové vybusnosti se provadi jediny test, ktery se sklada ze skoku dalekého z mista.

Nize je uveden popis vSech realizovanych motorickych testt.
20metrovy stupriovany ¢lunkovy béh (Beep test)

Cilem testu je odhadnout aerobni kapacitu (VO2max — znamé také jako maximalni spotiebu

vvvvvv
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Pomucky: nejméné 22 m dlouhy, Cisty, neklouzavy, tvrdy povrch, digitalni audio piehravac

s reproduktorem, kuzely, zaznamové listy.

Piiprava: oznaceni 22 m dlouhych a asi 1 m S$irokych drah odd€lenych kuzely, pfiprava

zvukového reproduktoru.
Popis testu:

Priprava — ucitel vytvoti skupiny zaka (dvojice tak, ze je maximalné 16 zaku, ktefi
soucasné provadéji test a jejich pary na konci startovni ¢ary jsou pfipraveny pocitat a
zaznamenavat pocet pieb¢htll) a organizuje skupinové potadi pro test. Ucitel sdéli cil testu a
davod, proc je toto méfeni dilezité z hlediska zdravi, vyzaduje maximalni tsili a zapojeni zakt
k dosazeni potiebného poctu prebehtl, které je zatadi do ptislusné zony zdravi vzhledem k véku
a pohlavi. Zaci by méli byt povzbuzovani k tomu, aby dosahli svého nejlepsiho vykonu s
ohledem na dosaZeni minima pro Uroven zdravotné orientované zdatnosti. Ucitel poté vysvétli

implementaci testu, jak je popséno nize, pti¢emz je zodpoveédny za pocet piebéht kazdého zaka.

Implementace — ugitel pusti nahravku. Cas mezi koly klesa o minutu, proto se potiebna
rychlost k dosazeni uréitého kola zvysuje o 0,5 km/h. Ukolem Zaka je provést test s nepfetrzitym
behem, aby bylo dosazeno jeho nejlepsiho vykonu, s ohledem na dosazeni minima kol pro
zdravotné orientovanou zdatnost. Zak musi dokongit 20 m pied pipanim tak, aby se dotykal
nohou ¢ary na konci drahy. Dalsi ptebeh Ize zacit az po pipnuti. Pokud zak po pipnuti poprvé
nedosahne koncové Cary, mize pokracovat v testu s okamzitym otoc¢enim, dokud podruhé
nevynecha koncovou ¢aru po pipnuti. Test pro ného konc¢i az pii druhém selhdni a posledni
dokonceny prebéh se zaznamena do zaznamového listu. Pocet prebehi se pak porovna s kritérii

zony zdravi a zak je informovan o poctu prebéhti a umisténi do zony zdravi.
Typické chyby béhem testu:

e Provadéni béhu nesleduje tempo zvukové nahravky, je ptili§ pomalé nebo pftilis rychle,
e ZAci se otodi, aniz by piekro¢ili koncovou &aru,
o ZAci zahaji béh pred signalem/pipnutim.

Béh na 1500 m

Cilem testu je odhadnout aerobni kapacitu, alternativa k Beep testu pro Zaky, ktefi radi béhaji

a jsou motivovani.
Pomucky: vnitini nebo venkovni bézecka draha, kuzely, zaznamové listy, stopky.

Ptiprava: vyznaceni 1500 m dlouhé traté.
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Popis testu:

Na zacatku testu se zaci setadi na startovni ¢afe. Na startovni pokyn za¢nou vsichni Zaci
bézet na urcené trati. Ukolem je dokoncit vzdalenost v nejkratSim mozném case. Mnoho zakt
zacne piiliS rychle béZet a unavi se, takze je dulezité jim pfipomenout, aby pouzivali vhodnou

stimulaci k vykonu, aby bylo jejich hodnoceni piesné.
Typické chyby béhem testu:

e 7zak neni schopen pokracovat v béhu, aniz by dob¢hl do cile,

e 7ak opusti urCenou trat’.
Skok z mista

Cilem testu je odhadnout vybusnou silu dolnich koncetin jako silného prediktoru

kardiometabolického zdravi.

Pomicky: ¢isty, neklouzavy, pevny, rovny povrch, méfici pdsmo, oznacend odrazova cCara,
zaznamove listy.

4

Ptiprava: Vyznaceni odrazové ¢ary na rovnou, neklouzavou plochu a roztazeni méticiho pasma.
Popis testu:

Priprava — Ucitel nastavi potadi zaki a uspotadad je pro test za odrazovou ¢aru. Ucitel
uvadi cil testu a divod, proc€ je toto méfeni dulezité z hlediska zdravi, vyzaduje maximalni Gsili
a zapojeni zaki, aby co nejvice skoCili s ohledem na pfislusné kritérium zony zdravi, a
zaznamenava se vysledek nejlepsiho ze tii pokust. U¢itel poté vysvétli implementaci testu, jak
je popsano nize, pti¢emz zodpovida za zaznamenani délky skoku kazdého zédka.

Implementace — Pfi odrazu stoji zaci za startovni ¢arou, chodidla v §ifi ramen, $picky

bot se nedotykaji odrazové Cary. Stoj mirn¢€ rozkro¢ny, kolena pokréend, paze pred télem. Pro

ziskani hybnosti a pribéh skoku zak postupné ohyba kolena a boky, hmita pazemi za télem

WV

snazi se doskocit co nejdal. V pribéhu letové faze se snazi posunout nohy co nejdal doptedu.
Pti doskoku se dotkne zemé¢ obéma nohama pies patu ke Spi¢ce a nohy jsou mirn€ pokrcené,

test konci ve dfepu, bez padu vpted, ¢i vzad.
Typické chyby béhem testu:

e pted skokem nejsou nohy vodorovné¢ vedle sebe, ale jedna pted druhou,

e skok z natazenych nohou,

40



e nedochézi k hmitani pazi pted odrazem,
e doskok na plna chodidla,

e 74k pfi doskoku spadne vzad nebo ukroci vzad.
4.2.3.2 Pohybové aktivity

Kurikulum v oblasti pohybovych aktivit je stézejni v celé Evrop¢. Po Gvodni analyze
bylo zjisténo, ze mezi evropskymi zemeémi jsou ve Skole nejcastéji vyuCovany tii aktivity a také
74ci je ve vyuce takto vnimaji, a to jsou: sportovni hry (napft. basketbal, fotbal, volejbal atd.);
gymnastika (napf. cviceni na nafadi, akrobacie); a atletika (napf. skoky, béhy). Tato ¢ast
dotazniku se zaméfuje na tyto tii aktivity a je oznaCena z hlediska poctu charakteristik, které
jsou patrné ve vykonu zaka. (Onofre et al., 2019). Kazda tato aktivita ma dana ur¢ita kritéria,

podle kterych uéitel zaka hodnoti:

e u sportovnich her, zda efektivné piispiva ke kolektivnim utoénym a obranym
akcim pomoci pfiméfenych a vhodnych individualnich dovednosti a zda vykon
jasné ukazuje na dodrzovani pravidel a respektovani spoluhracu i protihraci,

e U gymnastiky, zda spojuje ruzné technické prvky s piechodovymi prvky
S diirazem na plynulost, zda ptfedvadi esteticky gymnasticky postoj béhem
jednotlivych prvkid nebo v rdmci sestavy a zda vykon jasné ukazuje na
spolupréci, respekt a podporu spoluzaki pti kolektivnim vykonu (dopomoc),

e u atletiky, zda provadi pfislusnou techniku bezpe¢né¢, u€inné a s nejlepSim
moznym vysledkem a zda vykon jasn¢ ukazuje na podporu spoluhraci a respekt

Kk protihra¢tim.

4.3  Metody zpracovani dat

Po ziskéni dat v online dotaznicich a u zdravotné orientované zdatnosti na jednotlivych
Skolach doslo ke zpracovani dat z dotaznikli u hlavnich feSiteld vyzkumu. U zdravotné
orientované zdatnosti byly pfevedeny vysledky z jednotlivych disciplin do tabulky v programu
Microsoft Office Excel. Vysledky z Beep testu a béhu na 1500 m byly pfevedeny na maximalni
spotiebu kysliku (VO2max) pomoci ,,Beep test sport calculator “ (2008) a ,,Calculator “ (2013).
Statistické zpracovani dat, konkrétné test rozdilu mezi dvéma priméry probéhlo pomoci

programu Statistica CZ.
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5 VYSLEDKY

5.1  Charakteristika Skolnich zarizeni podle Evropského dotazniku pro Skoly

Zde uvadime stru¢né shrnuti podstatnych zjisténi z dotazniku pro Skoly, zejména

faktory, v kterych se jednotlivé Skoly odliSuji.

Obé oslovené §koly jsou velikostnd srovnatelné, ZS Tupesy navitévuje ve §kolnim roce

2019/2020 213 z4ki a ZS Borsice 203 zaki.

Co se tyka kurikula, kazda Skola postupuje podle svého Skolniho vzdé€lavaciho
programu. Nézev SVP na ZS Tupesy je ,,Mravnost-lidskost-vzdélanost“ a je platny od $kolniho
roku 2018/2019. Nazev SVP na ZS Borgice je ,,Skola pro Zivot* a je platny od $kolniho roku
2019/2020. Jelikoz byl cil projektu zaméfen na posledni ro¢nik povinné skolni dochazky, tak
kurikulum je vyhodnoceno pro 9. tfidy na zékladé vyplnénych odpovédi vedoucich uéitelti
oddéleni TV. Zde se obsahy obou kol shodovaly az na tfi vyjimky. ZS Borice zahrnuje v

poslednim roéniku navic tipolové sporty a tanec, zatimco ZS Tupesy také brusleni.

Na ZS$ Borsice existuje soubor doporuéeni pro hodnoceni TV, za které je zodpovédné
celé oddéleni TV. Na ZS Tupesy doporuéeni pro hodnoceni TV neexistuje a je plné v
kompetenci dané¢ho uclitele TV. Obé skoly maji kritéria hodnoceni pro TV, kterd pravidelné

sdileji se zakonnymi zastupci. Obé skoly zapojuji ucitele TV do tvorby rozvrhi.

Hlavni rozdily, které se tykaji Skolniho sportu, byly zjistény v mife platby za aktivity,
kdy ZS Borsice ma aktivity SS bezplatné s celkovou tcasti 60 jedinci, zatimco na ZS Tupesy
se vSechny aktivity plati ¢astkou 50,- K¢/ro¢nik a pocet zapojenych zaki je 70. Obé Skoly
nabizeji v ramci aktivit SS pohybové hry, tymové sporty zakladni pohybové dovednosti a §kola
v Tupesich 1 navic tane¢ni krouzek pro Zaky 9. ro¢niku, vedeny pedagogem, ktery jinak neuci
TV. Tyto aktivity jsou organizovany pouze uciteli TV na danych Skolach, nevyuZzivaji se trenéti
&i jini kvalifikovani lidé. Skoly organizuji i soutéze ve §kolnim sportu maximélné 5x do roka,

a to 1 na regionalni urovni.

Co se tyka PA v jinych predmétech, nez je pouze TV, tak ZS Tupesy uvedla, Ze tyto
aktivity jsou soudasti $kolni politiky, zatimco na ZS Borsice PA v jinych pfedmétech, neZ je
TV zatazuji jen nékteti ucitelé. Obé Skoly nabizeji dal$i mimoskolni aktivity, ov§em neni
podporovan aktivni transport do Skoly. Také poskytovani informaci o benefitech aktivniho

transportu se d&je pouze na ZS Tupesy.
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Skoly, respektive uditelé TV, se také 1ii v uvazcich hodin TV, které uéi, coz vyplyva z
mnozstvi tfid a také aprobace jinych uciteld na danych Skolach. Kromé piimé pedagogické
¢innosti uvadéji ucitelé TV i jiné povinnosti, napt. na ZS Borsice to je oblast vyzkumné a
inovativni, koordinace v ramci TV (zafizeni a SS), stiedni $kolsky management, trénovani v

ramci SS a také t¥idni schiizky spolu s pé¢i o téidni kolektiv.

Co se tyka rtizné miry podpory ze stran statu, kraje & obce, tak ZS Borsice zmifiuje
podporu dals$iho vzd€lavani ucitelt TV a také podporu co se tyka aktivniho transportu. Na
tGrovni kraje pak ZS Tupesy ma podporu v ramci trénovani déti v mimoskolnich aktivitach a
ZS Borsice zmifiuje ocefiovani ugiteld & zaka. V uvadéném dotazniku je spoluprace s jinymi
Skolami &ast&ji zmifiovana u ZS BorSice, a to v oblasti SS, poskytovani pomoci ugiteltim,

zacinajicim ucitelim a v oblasti dalSiho vzdélavani.

Posledni oblast, ktera byla zkoumana, se tyka zafizeni pro TV a SS. Obé dvé skoly
vlastni pouze t&locvi¢nu mensich rozméri (15x27 m). ZS Tupesy vlastni jesté mensi venkovni
htisté. Dalsi vybaveni zadna ze $kol neuvadi. Co se tyka miry spokojenosti se zafizenimi, tak
na ZS Borsice jsou velmi spokojeni, zatimco na ZS Tupesy se ke spokojenosti stavi spise
neutrlné s tim, Ze je v zafizenich i celkem hluk, coZ ovliviiuje vyuku. Na ZS Borsice jsou také
kriti¢téjs$i k moznosti vzniku urazu diky zafizeni a vybaveni, které klasifikuji jako velmi
pravdépodobné. Na ZS Tupesy uvadéji malou miru pravdépodobnosti vzniku trazu a také

nedostateéné mnozstvi financi na udrzbu zafizeni.
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5.2  Dotazniky a zdravotné orientované testy

VOL1: Jak hodnoti Zaci 9. tiid hodiny télesné vychovy na riznych Skolach?

Hodnoceni TV na ZS Borsice
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Obrazek 4. Procentualni zastoupeni odpovédi v hodnoceni TV na ZS Borsice

Hodnoceni TV na ZS Tupesy
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Obrazek 5. Procentualni zastoupeni odpovédi v hodnoceni TV na ZS Tupesy
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V hodnoceni TV na jednotlivych skolach Zaci odpovidali na 10 otdzek. Prvni otazka se
tykala poskytovani dostatecnych vyzev, které zaky motivuji k uc¢eni. U obou Skol pfevazovala
odpovéd nevim. Druh4 otazka, zda hodiny TV davaji jasné zaméfeni u¢eni, odpovédéli zaci ZS
Borsice opét nejvice, Ze nevi a u ZS Tupesy, prevazovala odpovéd zcela/Casteéné nesouhlasim.
Z téchto odpovédi vyplyva, Ze zaci nevi jeké je zaméteni (cil) hodin TV, nebo jim to neni
sdéleno v piipadé ZS Tupesy. Zda hodiny TV umoziuji t¥idé ucastnit se a uéit se bez ohledu na
pohlavi, uroven schopnosti a handicap, byla tfeti otazka a u BorSic byla jasna odpovéd’ a to, ze
zcela souhlasi. U Tupes byla nejvice zastoupena odpovéd’ zcela souhlasi a nevim. Z toho
vyplyva, ze Zaci hodnoti pozitivné podminky ve vyuce, umoziujici se ji ucastnit bez ohledu na
vyse jmenovana kritéria. Ctvrta otazka se tykala respektu a za¢lenéni obsahu, odrazejiciho
rizné kultury ve tfidé, coz by se dalo povazovat za jasné polozenou otazku, protoze ani na jedné
Skole se v 9. ro¢niku neobjevuji Zaci s odliSnou kulturou. Ptesto se objevili odpovédi v celém
spektru moznych odpovédi. Na to zda hodiny TV maji podminky k rozvoji a umoziiuji rozvijet
zdravotné orientovanou zdatnost se ptala patd otdzka. Jako pozitivum lze povazovat vétSinou
souhlasné odpoveédi u zaka obou skol. Tudiz povazuji podminky v hodinach TV za vhodné

k rozvoji zdravotné orientované zdatnosti.

Sesta otazka se ptala, jestli je zakiim umoznéno ugit se o aspektech podporujici zdravi.
U ZS Tupesy pievazovala z vice jak poloviny nesouhlasna odpovéd’, zatimco u ZS Borsice
z vice jak poloviny souhlasna odpovéd’. Sedma otdzka zjist'ovala, zda je zakiim v hodinach TV
umoznéno plné vyjadrfit svou osobnost. Nejvice zastoupenou odpovédi na obou Skolach byla
odpoveéd’ ani souhlas/ani nesouhlas, poté pievazovaly souhlasné odpovédi. Na to, zda maji
hodiny TV respektujici, spolupracujici a podporujici ucebni prostfedi, byla zaméfena osma
otazka. U obou $kol pievazovaly z vice jak 60 %, respektive 80 % u ZS Borsice kladné
odpovédi, poté neutralni a pouze jedna odpoveéd byla negativni, coz svéd¢i o velmi dobrém
ucebnim klimatu v hodinach TV. Za fyzicky bezpecné prostredi v hodinach TV se vyslovilo
vice jak 80 % zakl na obou Skolach. Tato otdzka se dotyka piimo i pedagogu a slouzi jako
utvrzeni v tom, Ze dodrzovani bezpe¢nostnich zasad a podminek je dilezité a citi to tak 1 Zaci,
ktefi se citi bezpecné a mizou se plné vénovat svym vykonim. Posledni otazka v tomto bloku
otazek hodnoticich hodiny TV se tykala reflexe uc¢ebnich situaci smérem k Ucasti na PA a

sportu, a zda hodiny TV tuto reflexi podporuji. Nejvice zastoupeny byly souhlasné odpovédi.
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Zastoupeni odpovédi
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Obrazek 6. Procentualni zastoupeni vSech odpovédi v tomto bloku otazek.

Z procentualniho zastoupeni viech odpovédi vyplyva, ze zaci ZS Borsice odpovidali na
otazky z vice nez poloviny odpovéd’mi ¢asteéné souhlasnymi &i zcela souhlasnymi. Zaci ZS
Tupesy zvolili nejvice odpovéd nevim, nasledovaly stejné¢ jako u druhé skoly souhlasné
odpovédi. Odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku tedy je: Zaci ZS Borsice hodnoti kvalitu
vyuky TV pozitivné a Zici ZS Tupesy nedokaZi odpovédét na kvalitu vyuky TV, aviak z
procentualniho zastoupeni kladnych a zapornych odpovédi prevazuji kladné a lze ji tedy

hodnotit pozitivné.
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VO2: Jak hodnoti zaci 9. tiid dilezitost vysledkti dosahovanych v télesné vychové na riznych

Skolach?

Hodnoceni vysledkti ZS Tupesy
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Obrazek 7. Procentualni zastoupeni odpovédi hodnoticich dilezitost vysledkd v TV na ZS
Tupesy
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Obrazek 8. Procentuélni zastoupeni odpovédi hodnoticich dilezitost vysledkd v TV na ZS

Borsice

V této sadé otazek respondenti odpovidali na to, jak hodnoti dulezitost vysledkd v TV
dle Sesti riznych vlastnich zkuSenosti. Jednalo se o zkuSenost socidlni, psychologickou,
chovani, pohybové dovednosti, zdravotné orientované zdatnosti a kognitivni. Zaci ZS Tupesy
hodnotili jako nejvice dulezité chovani a zdravotné orientovanou zdatnost, naopak jako
nedilezité hodnotili psychologickou zkugenost. Zaci ZS Borsice hodnotili, stejné jako jejich
vrstevnici na druhé skole, ze nejdilezitéjsi je chovani. Za nedulezité povazuji opét stejné jako

jejich vstevnici pouze psychologickou zkusSenost.

Zastoupeni odpovéedi
60%

50,0%
50% 43.7%
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Obrazek 9. Procentudlni zastoupeni vSech odpovédi v tomto bloku otazek.

Zaci ZS Borsice hodnotili z poloviny viechny odpovédi jako hodné dilleZité, coz svédei
o dilezitosti vysledki v TV. Zaci ZS Tupesy zvolili nejvice ze viech odpovédi, Ze jsou
vysledky podle riznych zkuSenosti hodné dilezité. Odpoveéd’ na tfeti vyzkumnou otazku: Zaci
na obou Skolach hodnoti diileZitost vysledku podle riiznych oblasti jako hodné diilezité,

vvvvvv

nediilezité hodnoti psychologickou zkusenost.
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VO3: Jaka je uroven spokojenosti s hodinami TV zakt 9. tfid na riznych skolach?

Spokojenost s TV
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Obrazek 10. Procentudlni troven spokojenosti s hodinami TV

Z Obrazku 10 je patrné, Ze viichni zaci 9. ro¢niku na ZS Borsice jsou velmi spokojeni
s hodinami TV. Vysokou spokojenost vykazala vice jak polovina dotdzanych. Naproti tomu
7aci 9. ro¢niku ZS Tupesy zvolili za odpovéd’ ve stejném mnozstvi piipadii jako vysokou
uroven i neutralni odpovéd’ a 16,7 % dotazanych hodnotilo tiroven TV jako velmi vysokou.
Odpoveéd’ na tieti vyzkumnou otazku tedy je: na obou $kolach prevaZuje vysoka a velmi
vysoka spokojenost s hodinami TV a Zaci ZS Borsice jsou spokojenéjsi s hodinami TV nez

74ci Z8 Tupesy.
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VO4: Do jaké miry jsou zaci 9. tfid zapojeni do Skolniho sportu?

Tabulka 3. Porovnani ucasti ve SS na obou §kolach a sout&Zich ve SS

SS Skolni soutéze Meziskolni soutéze
7S Borsice 27,3% 455 % 36,4 %
ZS Tupesy 58,3 % 37,5 % 50 %

Skolni sport (SS) je diileZzitym prvkem na jednotlivych skolach. V ramci SS totiz dochazi
k navyseni mnozstvi PA mimo TV a jiné volnoasové aktivity. Na obou $kolach je SS na
vyborné urovni vzhledem K velikosti kol a tomu, ze jej vyucuji pouze ucitelé TV. Kazda skola

nabizi n¢kolik aktivit. Plati, Ze ¢im jsou z4ci starsi, tim se jejich podil ve SS zmensuje.

Na ZS Borsice se v 9. ro¢niku G¢astni aktivit SS neceld tietina zaka, ktefi se Gi¢astni
jedné, ¢i tii aktivit. Témét polovina z tohoto mnozstvi se pravidelné ucastni Skolnich soutézi
v ramci SS, kdy se kazdy rok ucastni péti, néktefi az deviti $kolnich soutézi. Meziskolnich
soutézi, které maji vyssi uroven se ucastni mensi mnozstvi zaka (Tabulka 3), ktefi se ucastni

¢i velmi vysoka.

Na ZS Tupesy se v 9. ro¢niku uéastni aktivit SS vice jak polovina zaki, ktefi se udastni
jedné aktivity, pouze jeden Zak se ucastni dvou aktivit. Z pohledu Skolnich a meziskolnich
soutézi zaci odpovedéli, Ze se ziiCastiiuji vice meziskolnich soutézi a turnajlii neZ Skolnich, coz
je dano tim, ze Skolnich turnajii neprobiha tolik, jako téch meziskolnich. Stejné€ jako druhé skola
skola jeden, ¢i dva turnaje za $kolni rok a proto tento pocet nepiesahuje 5 turnajii. Zaci jsou se
Skolnim sportem vysoce, ¢i velmi vysoce spokojeni, coZz dokladd pomérné vysoké procento
74kt 9. roéniku téastnicich se aktivit SS. Odpovéd’ na étvrtou vyzkumnou otéazku tedy je: na

r

ZS Tupesy se ucastni SS vice Zaki 9. rocniku neZ na ZS Borsice, ktefi se zapojuji ve vétsi

¢i mensi mife i do Skolnich a meziSkolnich soutéZi a turnaju a jejich spokojenost se SS je

vysoka azZ velmi vysoka.
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VO5: Jsou na $kolach realizovany pohybové aktivity i jinym zptisobem nez jen v TV a §S?

Realizace PA
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Obrazek 11. Procentualni zobrazeni realizace PA jinym zptisobem nez v TV a SS

Na obou skolach se podle zaka objevuji ucitelé, kteti zatazuji PA do jinych predméth
nez TV a pouzivaji v hodinach pro odreagovani i malé prestavky vyplnéné PA (Obrazek 11).
Na ZS Borsice je procento uéitelti vyuzivajicich tyto prosttedky vyssi nez na ZS Tupesy. Ani
jedna Skola ovsem neumoziuje aktivni traveni, ¢i jakykoliv druh PA v pribéhu prestavek.
Odpovéd’ na patou vyzkumnou otazku: ano na obou Skolach jsou realizovany PA i jinym
zpuisobem neZ jen v TV a SS, oviem ani v jednom piipadé se to netyka aktivit v pribéhu

prestavek.
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VOG6: Jaké je pojeti fyzické dimenze u chlapcti a divek 9. tfid v zapojenych Skolach?

Divky
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Obrazek 12. Pojeti fyzické dimenze u divek

Chlapci
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Obrazek 13. Pojeti fyzické dimenze u chlapct
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V této Casti meli zaci vzdy 3 otazky tykajici se jednotlivych disciplin, jedina kategorie
tykajici se vzhledu méla 4 otazky, celkem tedy v tomto bloku sebehodnoceni 22 otazek.
Rozd¢leni na divky (n=18) a chlapce (n=17). Otazky tykajici se napft. rychlosti byly: ,,Jsem
rychly“; ,, Umim béhat rychle, ,, Umim Se rychle pohybovat “. Na vybér m¢li z moznosti velmi

nepravdivé, nepravdive, pravdivé a velmi pravdivé.

Divky se s hodnocenim pravdivé a velmi pravdivé ohodnotily nejlépe v kategorii
flexibilita a multitasking. Naopak nejhife s hodnocenim nepravdivé a velmi nepravdivé
umistily kategorie vytrvalost a vzhled. V rychlosti a sile se zhodnotily naprosto stejné, tiroven

svych schopnosti a dovednosti, véetné vztahu ke sportu zhodnotily kladné.

Chlapci byli v sebehodnoceni méné kriticti nez divky, kdy vSechny kategorie u odpovédi
pravdivé a velmi pravdivé dohromady ptesahly vice jak polovinu odpovédi, nejméné 58,8 % u
flexibility, nejvice 88,3 % u multitaskingu. Nejhtlife se ohodnotili ve flexibilité a vytrvalosti.
Nejvetsi mnozstvi odpoveédi velmi pravdivé obdrzela kategorie vztah ke sportu, znacici u

chlapcti 9. ro¢niku dobry vztah ke sportu a PA.

Odpoveéd na Sestou vyzkumnou otazku: divky se v porovnani s chlapci v 9. roéniku
ve fyzické dimenzi ohodnotily hife. U obou kategorii se Zaci nejméné ohodnotili

Vv kategorii vytrvalost, naopak nejlépe dopadla kategorie multitasking.
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VOT7: Jaka je troven zdravotné orientované zdatnosti na jednotlivych skolach?

Tabulka 4. Vysledky testu silové vybusnosti u divek na jednotlivych Skolach (skok daleky

Z mista)
M Min Max SD
ZS Borsice (n=5) 183 cm 156 cm 196 cm 15,79
ZS Tupesy (n=13) 172 cm 136 cm 197 cm 16,68

Tabulka 5. Vysledky testu silové vybusnosti u chlapcti na jednotlivych Skolach (skok daleky

Z mista)
M Min Max SD
Z8 Borgice (n=8) | 185,5cm 157 cm 220 cm 23,67
ZS Tupesy (n=11) 203 cm 157 cm 238 cm 25,06

U testovani silové vybusnosti byl provadén jeden test, a to Skok z mista do dalky
snozmo. Z vysledki je patrné, Ze u divek v 9. roéniku dopadly 1épe dévéata ze ZS Borsice, €0
se primémé hodnoty tyde, aviak absolutni maximum skodila divka na ZS Tupesy, ktera
piekonala o pouhy 1 cm nejlepsi vykon z druhé Skoly. Statisticky nevyznamny rozdil byl na
hladiné p=0,22. U chlapct tento test dopadl 1épe pro chlapce ze ZS Tupesy, kdy se v priméru
dostali pfes 200 cm. Maximum 238 cm je pro zdka 9. ro¢niku mimotadny vykon, kdy dle
systétmu Indares.com je hodnota v této discipliné nad 218 cm vyrazné nad normou.

Nevyznamny statisticky rozdil byl u chlapct na hladiné p=0,14.
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Tabulka 6. Vysledky testti acrobni vytrvalosti u divek na jednotlivych skolach

M Min Max SD

ZS Borsice (n=5) | 32,78 ml/kg/min 31,1 ml/kg/min 34,7 ml/kg/min 1,54

ZS Tupesy (n=13) 29 ml/kg/min 23,4 ml/kg/min 34,4 ml/kg/min 3,50

Tabulka 7. Vysledky testti aerobni vytrvalosti u chlapct na jednotlivych $kolach

M Min Max SD

7S Borgice (n=5) 36 ml/kg/min 32,8 ml/kg/min 42,7 ml/kg/min 3,77

ZS Tupesy (n=13) 38 ml/kg/min 23,4 ml/kg/min 53,8 ml/kg/min 10,35

Pti testovani aerobni vytrvalosti méli Zaci na vybér ze dvou testil, a to vytrvalostni
Clunkovy beh tzv. beep test, nebo béh na 1500 m. Pro srovnani vysledkii z obou Skol byly
vysledky testll pfevedeny na maximalni spotfebu kysliku (VO2 max). U divek dopadla stejné
jako v testu silové vybusnosti Iépe dévéata ze ZS Borsice, ktera méla i nejlepi absolutni vykon.
Statisticky vyznamny rozdil mezi témito dvéma skupinami byl na hladin¢ p=0,036. U chlapct
dopadl test aerobni vytrvalosti lépe v priméru pro chlapce ze ZS Tupesy, méli i nejnizsi a
nejvyssi absolutni hodnotu. Nejvyssi absolutni hodnotu Ize povazovat za vykon srovnatelny

s dospélou sportovni populaci. U chlapcii byl nevyznamny statisticky rozdil na hladin¢ p=0,68.

Tabulka 8. Vysledky testii zdravotné orientované zdatnosti na jednotlivych $kolach

Silova vybusnost Aerobni vytrvalost
M SD M SD
ZS Borsice (n=13) 185 cm 20,28 34,8 ml/kg/min 3,43
ZS Tupesy (n=24) 186 cm 25,95 34 ml/kg/min 8,57
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Porovnani pramérnych vysledku téchto skol (Tabulka 8) v silové vybusnosti a aecrobni
vytrvalosti ukézalo, ze zjisténé vysledky jsou na obou zdkladnich Skolach velmi podobné.
Rozdil praméri u silové vybusnosti je pouhy 1 ¢cm, a to samé plati i u acrobni vytrvalosti, kde
je rozdil 0,8 ml/kg/min mezi $kolama. Ve vysledku tedy dopadla ZS Tupesy Vv testu silové
vybusnosti 1épe jak ZS Borsice, respektive v testu aerobni vytrvalosti dopadla zase 1épe ZS
Borsice. Odpovéd’ na sedmou vyzkumnou otazku: v testech zdravotné orientované zdatnosti
dopadla lépe déviata ze ZS Borsice, u chlapcii dopadli lépe Zaci ZS Tupesy a p¥i porovnani

primérnych vysledki téchto $kol byly vysledky u obou $kol témér stejné.
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6 DISKUSE

Problematika kvality vzdélavani je povazovana za dilezitou jak pro pedagogy, tak
s ohledem na snahy vzdélavaci politiky kvalitu vyzadovat a garantovat, podporovat a zvysSovat,
coz ptedpoklada ji sledovat a hodnotit (Janik et al., 2013). To se tykd i télesné vychovy a
zaméteni celé diplomové prace, kterd se snazi popsat ndzory zakl na pohybovou aktivitu ve
Skolnim prostiedi. Pravidelnd pohybova aktivita a optimalni Groven télesné zdatnosti maji
prospésny vliv na aktualni 1 budouci zdravotni stav clovéka (Bouchard, Blair, & Haskell, 2012).
V obdobi star§iho Skolniho v€ku jsou pohybova aktivita a télesnd zdatnost spolehlivymi
prediktory urcujicimi budouci zivotni styl. Jedinci si formuji pohybové navyky do dospélosti
(Telama et al., 2005).

Dle WHO (2003) ma pohybova aktivita velky vyznam pro zdravotni stav ¢loveka i jeho
télesné, dusevni a socialni aspekty. Naopak pohybova inaktivita zptisobuje ro¢né priblizné 3,2
milionu imrti a zpasobuje dalsi rizikové faktory, jako vysoky krevni tlak, nadvaha ¢i obezita,
diabetes mellitus 2. typu apod.). Pro vé€kovou kategorii adolescentli existuje nékolik
doporuceni, stanovenych na zdklad€ ur¢eni minimalniho objemu a intenzity pohybové aktivity.
Né&ktera doporuceni se tykaji 1 Skolniho prostiedi napi. Pavelka, Sigmund, Hamiik a Kalman
(2014). Vyzkumy odhaluji klesajici miru pohybové aktivity s nartstajicim veékem, zvlasté
S patrnym poklesem v adolescentnim obdobi. Vyzkumny soubor 12-17 letych adolescentl
potvrdil, Ze doporucenou denni davku pohybové aktivity dosahuje 57 % chlapcti a jenom 28 %

divek (Ruiz et al., 2011).

Tato diplomova prace je soucasti mezinarodniho vyzkumu zabyvajiciho se mimo jiné i
zdravotné orientovanou zdatnosti. Porovnavaji se vysledky dotaznikti, pfedn¢ nazory zakl a
uciteld na kurikulum v TV. Zéaroven vyzkum slouZi k porovnani dvou zdravotné orientovanych
zdatnosti u zakt v adolescentnim obdobi. Plowman a Meredith (2013) ji vymezuji jako zdatnost
ovliviwjici pfimo €1 neptimo zdravotni stav jedince. Konkrétné se jedna o svalovou vybusnost

a aerobni vytrvalost.

Dtlezitost rozvoje explozivni (vybusné) sily s pfevazujicim piisobenim do horizontalni
slozky pohybu tézisté téla vychazi z faktu, Ze béh je zakladni pohybovou strukturou sportu
(Psotta, 2006). Vyzkum 14-15 letych divek zkoumajici svalovou vybusnost, ve kterém
participanti provadéli skok z mista, stejné jako v této studii, pfinesl vysledky, kdy divky

veénujici se sportu skoc€ily v priméru 143 cm a divky které se sportu nevénuji 133 cm (Lulzim,
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2012). Vysledky diplomové prace odhaluji, Ze divky na zakladnich Skolach sko¢ily v priméru

187 cm. Pti porovnani s danou studii je rozdil opravdu velky.

Aerobni vytrvalost je schopnost organismu produkovat energii oxidativnimi procesy
Stépeni cukrt a tukii. Pomoci testi zjistujicich maximalni spotiebu kysliku VO2max se da zjistit
mezni mnozstvi oxidativniho metabolického systému, ve smyslu maximalni intenzity
oxidativné produkované energie. VO2 max se pfirozené zvysuje piiblizné do 15 let (Psotta,
2006). Aerobni vytrvalost se da zméfit pomoci beep testu, ktery patii mezi nejrozsirenéjsi teréni
testy. Pouziva se pro zjisStovani aerobni vytrvalosti u déti a mladeze (Lang, Tremblay, Léger,

Olds, & Tomkinson, 2018).

V roce 2017 doslo k rozsdhlému systematickému pfezkumu a analyze prvnich
mezinarodnich norem odkazujicich na vykony v beep testu u 1 142 026 chlapcti a divek ve véku
9-17 let. Tato metaanalyza zjistila primérné hodnoty VO2 max v priméru 35 ml/kg/min u
chlapct a 37 ml/kg/min u divek (Tomkinson et al., 2017). Norska studie 13-15 letych déti
zjistila primémé hodnoty VO2 max 36 ml/kg/min (Haugen, Heigaard, & Seiler, 2014). Ceska
studie (Rubin et al., 2018) zkoumajici télesnou zdatnost adolescenti V kontextu zastavéného
prostiedi, zjistila v beep testu primérnou hodnotu VO2 max u 15letych chlapct 35 ml/kg/min a
u divek 30 ml/kg/min. V porovnani s vysledky této prace, kdy méli chlapci v priméru 37
ml/kg/min a divky 31 ml/kg/min to neni velky rozdil a je otazkou, jak velkou roli hraje

motivace, nebo zda tato tiroven aerobni vytrvalosti odpovida skute¢nosti.

KaZdopadné vice se dozvime po zvétejnéni vysledkl této studie a dozvime se, jak na
tom ve skutecnosti déti jsou v porovnani se svymi vrstevniky z jinych zemi. Beep test je dobrym
ukazatelem aerobni vytrvalosti a je pfiznivé spojovan se zdravim déti a mladeze. Test je
proveditelny a dikazy naznacuji, Ze by mohl byt pouzit v riznych kontextech. Ackoliv je
zapotiebi budouciho vyzkumu a mezinarodniho Usili, zda se, Ze je vhodné zahajit spolupraci,
aby se dale diskutovalo o vyhodéach zahrnuti beep testu mezi opatfeni mezinarodniho dohledu.
Vedlo by to k lep§imu monitorovani zdravotniho stavu détské populace a pomohlo k
zhodnoceni politiky na podporu zdravi a vytvofeni pohybovych doporuceni (Tomkinson et al.,
2019).

Velkou roli zde hraje ucitel, jehoz zamérem by mélo byt vytvaieni podnétnych a
motivuyjicich didaktickych situaci, v nichz je zak veden k projevovani své samostatnosti,
aktivity a iniciativy, ale 1 porozumnéni toho co délam a pro¢ to délam. Z této uvahy vyplyva
potieba hlubSiho zamysleni nad moZnostmi fidici ¢innosti u€itele v TV. Jde pfedevsim o to, aby
fizeni u€ebni ¢innosti Zakl nebylo ponechdno pouze na intuici a improvizac¢nich schopnostech
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ucitele. Je potieba, aby ucitelé ziskali konkrétni navod a podnéty, jak postupné osamostatiiovat
a aktivizovat své zaky, jak vytvatet pfirozené podminky pro diferenciaci a individualizaci u¢iva
auceni (Janik et al., 2013). Peneseno do soucCasné situace, snazit se v détech probudit nadsent,
vasen, lasku pro to, aby i sami bez pedagoga, Ci trénera provadéli spontanné jakoukoli

pohybovou aktivitu.

6.1  Limity prace

Mezi slabé stranky diplomové prace bych predevSim zaradil celkovy maly pocet
respondentd. Dale je jisté, Ze problémem muZe byt nedostateCna motivace ze strany zaku, at’ uz
se to tyka dotazniku, pfi kterych neméli motivaci pro to, aby se hloubé&ji zamysleli nad
polozenymi otdzkami a chtéli co nejrychleji odpoveédét tak, aby méli dotaznik co nejrychleji
splnény. U zdravotné orientovanych testil, kdy hlavné dévcata nemaji v tomto v€kovém obdobi
téméf Zadnou motivaci k provadéni pohybové aktivity a stejné obtizné ji hledala i pti provadéni
téchto testl, coz se u chlapci fict nedalo, protoze ti se navzajem motivovali k lep§im vysledkiim
a chtéli si test dokonce zopakovat, aby dosahli lepsiho vysledku. Dalsi limit je, Ze nékteti zaci
nemusi pochopit v dotaznicich formulovanou otdzku, coz by i1 vysvétlovalo znaéné mnozstvi

‘

odpovédi ,,nevim“. Co se ty€e dotaznikli pro ucitele, limit by mohl byt délka a mnohdy 1
vycerpavajici odpovédi. Dotaznik totiz zjiStuje znacné mnozstvi informaci a s délkou
vypliiovani minimalné pil hodiny miize ucitel ztracet koncentraci a tim vznika prostor pro

chybné, ¢i nepravdivé informace.

Silnymi strankami diplomové prace je moznost vyuZzit tento vyzkum i jako zpétnou
vazbu pro jednotlivé ucitele TV a zhodnoceni prace jednotlivych studentli a poznani jejich tuzeb
aprani v tom, jak by chtéli, aby vypadala hodina TV z jejich pohledu. Tato prace mize poslouzit

k porovnani dvou téméf stejnych kol v oblasti TV, SS, mimoskolnich aktivit a jejich zaki.
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7

ZAVERY

Ob¢ skoly jsou shodné ve velikosti, poctu zakli a vybaveni. Lisi se v hodnoceni
TV, naplni prace uéitelt TV, platbach za SS, zafazovani PA do jinych predméti
nez TV.

Zéci obou $kol zhodnotili kvalitu vyuky TV velmi kladné. Ocefuji ucebni
prostiedi a bezpecnost v hodinach. Bohuzel Zaci ptikladaji malou dtlezitost
vyzvam a motivaci a zaci ZS Tupesy i zdravotnim benefitim TV.

Zaci na obou $kolach hodnoti dileZitost vysledki podle riiznych oblasti jako
zdatnost, naopak jako nedilezité hodnoti psychologickou zkuSenost.

Zaci ZS Borsice jsou spokojengjsi s hodinami TV neZ zaci ZS Tupesy.

Do SS je zapojeno 27,3 % zaki ZS Borsice a 58,3 % zakt ZS Tupesy 9. roéniku.

Obe¢ Skoly poskytuji malo prostoru pro PA mimo TV.

V sebehodnoceni se zaci ohodnotili nejzdpornéji ve vytrvalosti, nejkladnéji

v multitaskingu.

V testech télesné zdatnosti dopadli Zaci obou $kol podobné.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat nazory zaku 9. tfidy Zakladni Skoly BorSice
a Zékladni Skoly Tupesy na Skolni télesnou vychovu, Skolni sport a mimoskolni pohybové
aktivity. Vyzkum probéhl na zékladé dotaznikového Setfeni v ramci evropského projektu

EUPEO.

Teoretickd Cast prace nejprve objasnuje vyvoj a dé&jiny télesné vychovy az do
soucasnosti. Dale se zabyva pohybovou aktivitou, jejimi vyhodami a doporucenimi pro
adolescenty a také riziky sedavého chovani. Objasniuje vytrvalost a silu, dvé pohybové
schopnosti, na které je zaméfeno vyzkumné Setfeni. Zaci 9. roéniku jsou zatazeni do kategorie
star$i Skolni vek, coz je cilova skupina této prace. Posledni kapitola se tyka kvality Zivota déti
a vzdélavani.

Stanovenim cilt, tikold prace a vyzkumnych otazek zac¢ind vyzkumna ¢ast diplomové
prace. Nasleduje metodika, ve které jsou definovany vyzkumné soubory, metody sbéru dat, tedy
jednotlivé dotazniky, zdravotné orientované testy a metody zpracovani dat. Poté je vysledkova

¢ast zakoncena diskuzi.

Vyzkum byl proveden v ramci ucitelské profese na ptrelomu let 2019/2020 na dvou
zminénych skolach. Vyzkumné soubory tvofilo celkem 37 zaki Zakladni skoly v Tupesich a
Zakladni skoly v Borsicich. Prvni vyzkumny soubor se skladd z 13 divek a 11 chlapcti ve véku
14-15 let 9. roéniku ZS Tupesy. Druhy vyzkumny soubor obsahuje 6 divek a 7 chlapcii ve véku
14-16 let taktéz 9. roéniku ZS Borsice. Ugastniky jsou také vedouci oddéleni TV a ugitelé TV
danych tfid na jednotlivych Skolach. Data do diplomové prace byla ziskana metodou
dotaznikového Setfeni a praktickym meéfenim. Celkem byly pouzity 3 dotazniky a 3 testy

zameéfené na zdravotné orientovanou zdatnost.

Vysledky diplomové prace by se daly shrnout tim, Ze zaci obou $kol zhodnotili kvalitu
vyuky TV velmi kladng. Ptfedev§im ocenuji ucebni prostiedi a bezpecnost v hodinach.
V sebehodnoceni se Zaci ohodnotili nejhlife ve vytrvalosti, nejlépe v multitaskingu, ¢emuz
odpovidaji 1 vysledky dosaZené v testu aerobni vytrvalosti. Do Skolniho sportu na Skole
Vv Borsicich je zapojeno 27,3 % a v Tupesich 58,3 % zakl 9. ro¢niku. Testy télesné zdatnosti
ukéazaly pouze maly rozdil mezi jednotlivymi Skolami. Pfi porovnani se stejné zamérenymi

vyzkumy byly vysledky této prace podobné.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to describe opinions of 9th grade pupils from Elementary
school in Borsice and Tupesy focused on physical education, sport at school and after-school
physical activities. The research was based on a questionnaire survey by the European Physical
Education Observatory.

Firstly, the theoretical part explains the development and history of physical education
up to the present. Secondly, it deals with physical activity its advantages and recommendations
for adolescents and risks of sedentary behavior. The research is focused on stamina and
strength. 9™ grade pupils belong to older school age category which is the target group of this

work. At the end, the thesis deals with quality of children’s life and education.

The research part of the thesis begins by setting goals, tasks and research questions.
Another part is methodology focused on research files, methods of data collection, individual
questionnaires, health-oriented tests and methods of data processing. The result part ends with

discussion.

The research was carried out at the school period of 2019/2020 at the two mentioned
schools. The target group counts in total 37 pupils from both schools. The first group consisted
of 13 girls and 11 boys aged 14-15 years from 9" grade Tupesy Primary School. The second
research group consisted of 6 girls and 7 boys aged 14-16 years from 9" grade Borsice Primary
School. Other participants were supervisors of the PE department, the PE teachers of the given
classes at the schools. Data for the diploma thesis were obtained by questionnaire survey and
practical measurements. A total of 3 questionnaires and 3 tests focused on health-oriented

fitness were used.

The results of the thesis could be summarized by the fact that the pupils of both schools
evaluated the quality of PE teaching very positively. Above all, they appreciate the learning
environment and safety of lessons. In the self-assessment, pupils ranked worst their endurance
and best their multitasking skills, which is also reflected in the results achieved in the aerobic
endurance test. The percentage of being involved in school sports as 9™ grade pupil is 27.3 %
in BorSice and 58.3 % in Tupesy. Physical fitness tests showed only a small difference between
mentioned schools. The results of this work were similar when compared with the same

research.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1: EuPEO dotaznik pro Skoly — ramec

Téma

Kategorie

Indikatory

(Sekce)

(Skupiny otazek)

Hlavni
otazky

1.
Charakteristika

1. Kontext skoly

.Zemé

. Kraj

Okres

. Urovné vzdélavani poskytované skolou

. Kontext Skoly
. Status zavislosti na vliadé

o[N[lo|u|[s|lw[Nn e

. Pocet a rozloZeni zaku ve skole
. Pocet a rozloZeni zaku ucastnicich se télesné

i
i Zaka
vychovy

9. Pocet a rozloZeni zaka ucastnicich se skolniho
sportu

2. Flexibilita
kurikula

1. Télesna vychova

. Obsah

. Hodnoceni a znamkovani

. Vystupy uceni

. Vylety

. Pfidéleny ¢as

2. Skolni sport

. Cas, aktivity, opatfeni

. Soutéz

N R|IN]Rr|Rr|w]|-

3. Jiné formy
pohybové aktivity

RINIRIO|_RIWIN|=

. Pohybové aktivni uceni ve tridé a aktivni
prestavky

[EEY

. Pfestavky — Aktivni a Samoorganizované

. Aktivity po Skole — Mimoskolni

. Aktivni doprava/dojizdéni

3. Prace ucitele

1. Tydenni pracovni
zatéz

(v zavislosti na
rozvrhu
dotazovaného)

. Cas vyuky TV

. Tridy

WIN|R| &~ WIN

. Zaci

Nl |IN]TW ]~ |N

H

. €as pro jiné povinnosti

[any

2. Pracovni role

. Pocet povinnosti

3. Demografické udaje
o ucitelich

Pocet

. Distribuce

4. Partnerstviv
ramci komunity

1. Verejné

. Vlada

7 v

. Statni Fidici instituce

. Meziskolni

NININIW |-

. Instituce terciarniho vzdélavani a vyzkumna
centra

5. Odborné asociace

2. Soukromé

1. Sportovni organizace

3. Rodice

4. Instituce terciarniho vzdélavani a vyzkumna
centra

5. Zafizeni,
vybaveni a
zdroje

1. Zafizeni

1. Pfiméfrenost

2. Multifunkénost

3. Pristup k zafizenim

4. Bezpecnost a zdravi

=l B0 K220 K2
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, 1. Pfistup 1

2. Vybaveni
y 2. Bezpecnost a zdravi 1
3. Finance 1. Aplikace dostupného rozpoctu 2
Suma 69
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Ptiloha 2: EuPEO dotaznik pro zaky — ramec

Téma Kategorie Indikatory Hlavni
(Sekce) (Skupiny otazek otazky
1. Obsahy 1
« ‘ 2. Hodnoceni a znamkovani 3
1. Télesna 3 Vislediv oZeni .
vychova . Ys edky uceni
4. Vylety 1
. 5. Pedagogické principy 2
1. Flexibilita 2. $kolni sport 1. Cas, aktivity, poskytovani 1
kurikula s
2. Souteze 2
3. Obecna spokojenost se skolnim sportem 1
3. Jiné formy 1. Pohybové aktivni uceni ve tfidé a aktivni prestavky 2
pohybové ey o o
. 2. Prestavky — aktivni a neorganizované 2
aktivity
2. EuLAS-P 1. Sila
Pojeti 2. Vytrvalost
vlastni f1 Polietl' vlastni Z Flexlilloilita/ohebnost
__ yzické . Rychlost 22
fyzick
anc € dimenze 5. Koordinace
dimenze 6. Celkova sportovni kompetence
7. Vzhled
Celkem 38
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Ptiloha 3: EuPEO systém hodnoceni uc¢eni — ucitel — ramec

Téma Kategorie Indikatory Hlavni
(Sekce) (Skupiny otazek) otazky
1. vék 1
2. Pohlavi 1
1. Demograficky 3. Nejvyssi dosazené vzdélani 1
profil uéitele 4. Pocet roku ucitelské praxe 1
5. Pocet rokti na soucasné skole 1
1. Kontext tFidy 6. Pocet rokd u soucasné tridy 1
2. Urovef vzdglévani | 1YP Skoly (5, Gymnazium) !
2. Rocnik 1
1. Cas 1
3. Prostredi TV 2. Podet 33k 2
3. Obsah vyuky v souc¢asném skolnim roce 1
1. Zdravotné 1. Aerobni vytrvalost
orientovana 2. Silova vybusnost 3
2. EuLAS-T zdatnost
(hodnoceni
kazdého Zaka) 1. Sportovni hry
2. Pohybové aktivity | 2. Gymnastika 3
3. Atletika
Celkem 18
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Ptiloha 4: Spole¢na evropska hodnotici tabulka pro pohybové aktivity — soucast EuLAS -

ucitel
Kategorie Cil uceni Priklady vzorovych Charakteristika Uroveri
ukolt provedeni
Sportovni Zak je schopen hrat e Hra mezi dvéma e Efektivné Kolik
(kolektivni) | hrus danou tymy, na mensim pfispiva ke charakteristik
Hry taktikou, hristi a v mensim kolektivnim bylo spinéno
spolupracovat se poctu s upravenymi utocnym akcim 0
spoluhraci proti podminkami (napf. pomoci 1
protihra¢im béhem basketbal 3na3, pfimérenych a 2
utoku a obrany a volejbal 4na4, vhodnych 3
pouzivat vhodné fotbal 5na5). individualnich
sportovni e Hra pokracuje dovednosti.
dovednosti pfi nepretrzité po dobu | eEfektivné
dodrZovani pravidel minimalné 10 pfispiva ke
a hodnot. minut, s moznosti kolektivnim
Zaka ucastnit se obrannym akcim
utocnych a pomoci
obrannych pfiméfenych a
kolektivnich a vhodnych
individualnich akci a individualnich
roli. dovednosti.
e Vykon jasné
ukazuje na
dodrZovani
pravidel a
respektovani
spoluhraca i
protihraca.
Gymnastika | Zak je schopen e Z4ci provadéji e Spojuje rizné Kolik
zapojit se do ¢innosti plynule minimalné technické prvky | charakteristik

a provadét
gymnastické
dovednosti
(kolektivné nebo
individualné)
plynule, fizenou
technikou a
gymnastickym
postojem, dodrzuje
pravidla a hodnoty
specifické pro sport.

5 gymnastickych
prvku ci figur
rizného zaméreni
(napf. kotoul, prvky
obsahujici
balancovani ¢i se
vyznacuji
flexibilitou), bud’
kolektivné, nebo
individualné.

e Figury jsou
predvadény
v sekvenci jako
soucast
gymnastické
sestavy
jednotlivcem nebo
skupinou zaku pred
tfidou a ucitelem.

s prechodovymi
prvky s dlirazem
na plynulost.

e Piedvadi
esteticky
gymnasticky
postoj béhem
jednotlivych
prvkd nebo
v rdmci sestavy.

e\ykon jasné
ukazuje na
spoluprdci,
respekt a
podporu
spoluzaka pfi
kolektivnim
vykonu
(dopomoc).

bylo spinéno
0

1
2
3

74




Atletika

Zak je schopen
zapojit se do soutéze
v jedné atletické
discipling?, ucinné a
bezpecéné provadét
prislusenou techniku
a dodrZovat pravidla
a hodnoty specifické
pro sport.

e Pfedvedeni vykonu
v atletické discipliné
provadi zak
samostatné nebo
v tymu v ramci
soutéznich pravidel
(napft. sprint 1nal).

eV discipliné se urci
nejlepsi ze tfi
pokusu.

e Provadi
prislusnou
techniku
bezpecéné a
ucinné.

e Provadi
prislusnou
techniku
s nejlepSim
moznym
vysledkem.

e\/ykon jasné
ukazuje na
podporu
spoluhraca a
respekt
k protihracam.

Kolik
charakteristik
bylo splnéno
0

1
2
3
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Ptiloha 5: Vyjadieni etické komise FTK UP

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. - predsedkyné
Mgr. Ondiej Jedina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Manak, CSc.
Mgr. Filip Neuts, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlagek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
Mgr. Zdenék Svoboda, Ph.D.

Na zékladé Zzadosti ze dne 25. 3. 2019 byl projekt vyzkumné prace (mezinarodni
vyzkum aplika¢ni)

autor (hlavni fesitel): doe. Mgr. Jana Vagi¢kova, Ph.D. (za Ceskou republiku)
spoluiesitelé: odbornici z osmi evropskych zemi

s ndzvem Evropska observator télesné vychovy (European Physical Education
Observatory - EuPLEQO), projekt Erasmus + (¢. 2017-3678/001-001)

schvdlen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢&islem: 28/ 2019
dne: 10 4. 2019,

Etickd komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala zadné rozpory
s platnymi zdsadami, pfedpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici

lidské ucastniky.

Regitelé projektu splnili podminky nutné k ziskini souhlasu etické

komise. f
I /
/ /
za EK FTK-4P

doc. PhDr. Dana St&fpierziriPmlackého v Olomouci
i /’ Fakulta télesné kultury
Komise eticka
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci t¥ida Miru 177 | 771 11 Olomouc

tiida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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