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Anotace

BORLOVA, Kamila. Poruchy sexudlni preference z pohledu zen. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023. 113 s. Diplomova prace.

Tato prace se zabyva problematikou poruch sexualni preference. V tvodni Casti definuje
lidskou sexualitu, normalitu a sexualni chovani. Dliraz klade pfedevsim na determinanty
normalniho a deviantniho psychosexualniho vyvoje. Teoreticka ¢ast dale tesi etiologii
nemoci, klasifikaci a historii. Dale vymezuje rozdil mezi sexudlni deviaci a sexudlni
delikvenci. Ukazuje pohled ¢eského prava na tuto (problematiku) oblast, typické profily
pachatell a obéti sexualnich deliktti a vliv médii na sexualni chovani. V posledni ¢asti

nechybi moznosti terapie poruch sexualni preference.

Prakticka ¢ast mapuje ve skupiné zen pracujicich v pomahajicich profesich a zen,
které pracuji v jiném oboru. Zajima se piedevsim o rozdilny postoj a védomosti k tomuto
tématu. Zaroven prace zjistuje jejich informovanost o dané problematice. Vyzkumné
Setfeni vyuziva kvantitativni vyzkumnou strategii. Metodou sbéru dat je dotaznik. Data
jsou zpracovana za vyuziti induktivni a deskriptivni statistiky. Cilem prace je zachyceni
ucelen¢ho pohledu Zen na poruchy sexualni preference, které jsou casto piehlizeny,
pfestoZe ve spolecnosti existuji a dostavaji se v rliznych formach do naseho kazdodenniho

Zivota.
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BORLOVA, Kamila. Sexual Preference Disorders from the Perspective of Women.
Hradec Kralové: Faculty of Education of the University of Hradec Kralové, 2023. 113 pp.
Diploma thesis.

This work deals with issues of sexual preference disorder. In the introduction, human
sexuality, normality and sexual behavior are defined. Emphasis is primarily placed on the
determinants of normal and deviant psychosexual development. The theoretical section
further deals with the etiology of the disease, classification and history. It also defines the
difference between sexual deviance and sexual delinquency. It presents the Czech law
regarding this (problem) area, typical profiles of perpetrators and victims of sexual
offenses, and the influence of the media on sexual behavior. In the last section, methods
of therapy for sexual preference disorders are addressed. The practical section maps
a group of women, working in helping professions, and women who work in other fields.
Its main focus is on different attitudes and knowledge of the topic. In addition, the work
ascertains the women‘s awareness of the given issue. The investigation uses a quantitative
research strategy. The method of data collection is a questionnaire. Data are processed
using inductive and descriptive statistics. The aim of the work is to present
a comprehensive summary of women’s views on sexual preference disorders which are
often overlooked even though they exist in society and influence our everyday life in

various ways.
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Uvod

Lidska sexualita je nedilnou soucasti Zivota kazdého jedince, pfestoze jsou postoje
nasi spole¢nosti k pohlavnosti zna¢né zliberalizovany. Problematika poruchy sexualni
preference je stile pomérné tabuizované a k jedincum trpicim sexualni deviaci ma
spolecnost negativni postoj. Téma sexuality je stale u Casti laické 1 odborné vetejnosti
zatizeno predsudky a neni vnimano pfili§ pozitivné. Pokud se v médiich objevi tato
problematika, je téméf vzdy spojena S mnohymi emocemi, namitkami a nepochopenim.
Sexualni deviace se netyka jen konkrétniho jedince, ale zasahuje do celého spolecenstvi
a jejich norem. Ani ostatni Evropa neni v pojeti sexualné deviantnich typd jednotna.
Pfestava byt vyhradné medicinskym tématem a stdva se tématem socialnim

a psychologickym.

Cilem sexuologické 1é€by by méla byt pfedevsim ochrana spole€nosti a zaroven
co mozna nejrychlejsi navrat osoby zpét do normalniho Zivota. Pro jedince to znamena,
naudit se zit se svou nemoci a vyvarovat se rizikového chovani. K postupné zméné tohoto
nahlizeni se tfeba Casem bude pfistupovat pozitivnéji, tj. K parafilikim jako

K transvestistim, lesbam ¢i homosexualim.

K vybéru tohoto tématu mé ptivedla prace s klienty v Gistavni rezimové 1é€bé v PL
Bohnice. Méla jsem moznost nahlédnout z pozice stazisty do chodu oddéleni realizujiciho
praci s lidmi se sexualnimi poruchami. Ugastnila jsem se kazdodenni prace, skupinové
dynamiky, zde i jako terapeut. O tuto problematiku jevim zajem od dob studia na Vyssi

zdravotni $kole v oboru diplomovana psychiatricka sestra.

w7

Teoretickd Cast diplomové prace je zaméfena na definovani lidské sexuality
a vymezeni determinanti normalniho a deviantniho psychosexualniho vyvoje, které
formuji lidskou sexualitu. V samostatné kapitole predstavuji etiologii nemoci, klasifikaci,
historii poruch sexualni preference a komparaci definic riznych autort. Specifikuje
pojmy deviace a jejich definice, deviantni a delikventni chovani. Dal§i nezbytnou
kapitolou teoretické ¢asti diplomové prace je teoretické vymezeni projevl sexualniho
chovani souvisejicich s trestnou ¢innosti - popis rozdilu mezi sexualni deviaci
a delikvenci a urceni obsahu legislativni mravnostni kriminality. Neni zde opomenutelny
pohled médii, vliv globalizace, kyberprostoru na poruchy sexualni preference. Posledni

kapitola popisuje moznosti 1é¢by u nas i v zahranici.



Cilem této diplomové prace je zmapovat pohled Zen pracujicich v pomahajicich
profesich a Zen pracujicich v jiném oboru na problematiku poruch sexudlni preference.
Zaméfila jsem se na vztah mezi profesni orientaci respondentky, jejich postojem
na poruchy sexualni preference a informovanosti o nich. Dil¢im cilem je zjistit edukacni
zdroje informujici o otazkach sexudlni preference. Zjisténa data jsou zde porovnana
s informacemi, které byly vytézeny v pfedchozich vyzkumnych Setfenich a opiraji se také

o teoreticka vychodiska.

Respondentky vyzkumu jsou rozdélené ve dvou skupinach — Zeny pracujici
v pomahajicich profesich a zeny pracujici v jiném oboru. Skupina respondentek byla
zvolena a ustanovena tak, aby jeji slozeni odpovidalo cili prace. Pro vlastni vyzkum byla
vyuzita kvantitativni metoda, sbér dat byl proveden prostiednictvim elektronického

dotazniku.

Prakticka ¢ast obsahuje v ivodu zdivodnéni vyzkumného Setieni, popis metod
a stanoveni hypotéz a popis vyzkumného vzorku respondentek. Nasleduje samotna
prezentace ziskanych dat, na zakladé, kterych je posouzena pravdivost hypotézy.
Vysledky jsou vyobrazeny grafy a statistickou metodou hladiny vyznamnosti v tabulkach.
Celd prace je zakonCena doporucenim pro praxi, shrnutim vysledki a zavérem

vyzkumného Setfeni.

Pfinos této diplomové prace vidim v tom, Ze je nutné o problematice parafilii
mluvit Castéji, otevienéji a nepovazovat ji za sekundarni zalezitost. Mize poslouzit
studentim socialni pedagogiky, socialni patologie, socidlni prace, ale jiz
pracujicim zdravotnikiim, socidlnim pracovnikiim pracujici s t€émito klienty. Dale by
mobhla ptinést praktické zjisténi k otazkam a postojim na problematiku poruch sexualnich

preferenci.
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1 Pohled a vnimani lidské sexuality

Lidské sexualita predstavuje celkovy a zaroven slozity fenomén. Nekteti autofi
reflektuji spiSe biologicky pohled, a to pfedev§im hormonalni souvislosti, ale zaroven
i evoluéni a etiologické. Musim podotknout, Ze jsem se setkala s pojmem sexuality
i z pohledu sociologie. Biologicky zaklad je jist¢ nevyvratitelny, ale vliv pravé
postmoderni doby, a to zejména spolecenskych zmén na sféru intimni, je markantni.
Nesmime opomenout i psychologickou souvislost v kontextu individualni osobnosti
kazdého cClovéka. Jsou zde nepiehlédnutelné socializani a enkulturacni vlivy nabyté
zkusSenostmi. Sexualitu povazujeme za zakladni lidskou potiebu, souvisejici pfevazné se
sexudlnim a rozmnozovacim pudem. Nemusi to ovSem znamenat, Ze je tato potieba
u vSech jedinct stejnd. Je zde proménlivost od vysoké sexudlni apetence, az po sexudlni
abstinenci, z jakychkoliv divodid v obou smérech. Vidim tuto problematiku jako

rozsahlou a velmi ¢lenitou mozaiku, ve které neni jednoduché se exaktné orientovat.

1.1 Definice lidské sexuality, normalita a sexualni chovani

Pro kazdy partnersky vztah ptedstavuje sexudlni zivot a sexualita velmi diilezitou
sloZku. I pro drtivou vétSinu jedinct, ktefi ziji Zivot bez partnera, predstavuje sexualita
v zivot¢ velmi vyrazny bod. A jelikoZ sexualita znamena v partnerském Zivoté
vyznamnou oblast, pakliZze se postupem Casu vytraci, mize zpusobit i rozpad celého

vztahu (Trobe 2009, s. 19).

Jak je definovana lidské sexualita? Pojem sexualita vychazi z latinského slova
sexus neboli pohlavi a predstavuje jednu ze zakladnich vlastnosti a potieb Cloveka.
Sexualita zajiStuje navic rozmnozZovani lidské rasy, disponuje psychologickymi
I fyziologickymi komponenty a promita se do tzv. sexualniho chovani lidi. Dale
pfedstavuje jednu soucast slozité lidské identity, ktera je soucasné vysledkem
dlouhodobého evolu¢niho procesu (Money a Musaph 1977, s. 114). Podle Svétové
zdravotnické organizace predstavuje sexualita zakladni potfebu kazdého jedince, neni
vSak pro kazdého jedince stejnym zpiisobem obsahové stejna, ma nicméné vSem

poskytovat pocity Stésti, pfijemné pocity a prozitky (WHO, 2001, online).

Sexualita je realizovéana v ramci tii zékladnich slozek, a to konkrétné€ (a) sexudlni

identifikaci, (b) sexudlni orientaci a (c) konkrétni sexudlni reakce a chovéni. Jelikoz
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existuji pohlavi dvé, neni mozné ani sexualitu oznacit pouze za jednu, neni mozné
klasifikovat jediny univerzalni pohlavni pud. Rozdilnost mezi sexualitou Zzen a muzl
vychézi predevsim z rozdilné organizace pfisluSnych mozkovych center, a to béhem
fetalniho vyvoje kazdého jedince. Faktory zalozené na hormonech vedou k rozvoji
pohlavnich organii, které jsou potfebné pro samotny sexudlni akt a prostiednictvim
stimulace zvysuji jejich stimula¢ni citlivost (Pondéli¢ek a Pondélickova 1971, s. 36).
Jedinec si osvojuje svou sexualni roli a piijiméd svou orientaci v prubéhu socializace.
Na toto sexualni chovani ma vliv socialni status, veék, pohlavi a ndbozenstvi (Jandourek,
2008, s. 179). Prvnimi vyzkumniky v této oblasti byli William E Masters a Virginie
Johnson. Zaméfili se na lidskou sexudlni aktivitu a zahdjili prvni laboratorni pokusy
V pohledu na Zenskou anatomii a sexualitu v roce 1957 (Encyklopaedia Britannica, 2015,

online).

Rozdily nalezneme nejen mezi fyziologickymi a anatomickymi pohlavnimi
organy zen a muzu, ale i v dosazeni pohlavni dospélosti a bodu nejsilnéjsi pohlavni
aktivity. U muzi dosahuje sexualni aktivita svého vrcholu v pozdné pubertalnim obdobi,
tedy kolem 18. roku Zivota a od tohoto kulmina¢niho bodu velmi pozvolna, ale plynule
klesa. U zen naproti tomu stoupa sexudlni aktivita az do 30 let a na tomto dosazeném
vrcholu aktivita setrvava témeét beze zmény az do klimakteria, kdy pon¢kud vyraznéji
klesd (Pond¢licek a Pondélickova 1971, s. 47). O dvou pohlavich bychom mohli
v postmoderni spolecnosti vést dalekosahlé diskuze. Zamétime-li je na gender, ktery
muzeme nazvat socialnim pohlavim, kazdy ¢lovék miize pocitovat svoji ptislusnost nebo
nepfiislusnost k danému pohlavi velice individudlné. Vétsina lidi se vsak identifikuje bud’
jako muz, nebo jako zena. Existuji vSak i osoby v ramci genderové diverzity, které se
nedokaZou zcela ztotoznit ani s jednim z uvedenych pohlavi. Vzhledem k tomuto
individudlnimu prozivani nejsme schopni dost dobfe spocitat, kolik takovych
jednotlivych identit existuje (Pavlica, 2021, online). Domnivam se, Ze sexualita neni alfou

a omegou lidské existence, ale je jeji dulezitou slozkou.

Clovék by mohl namitnout, Ze lidsky druh disponuje stejnymi pudovymi zéklady
jako jakykoli jiny zvifeci druh, u kterych taktéz dochazi k rozliSeni na samici a samc¢i
pohlavni organy a ktery, stejné€ jako u lidi, ma svou sexualitu zaloZenou na pudovych
zakladech. Zvifata jsou vnitiné motivovana k tomu, aby si hledala sexualni partnery,

S nimiz davaji vzniknout dal$i generaci svého druhu, ¢imZ dochazi k tomu, ze dany
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konkrétni druh nevyhyne. Sexualita je sice pudova, pfirozena a zakladni vlastnost vSech
zivych organismi, nicméné mezi lidskou a zvifeci sexualitou existuji zna¢né rozdily

(Weiss, 2010, s. 142).

Lidsti jedinci jsou na rozdil od zvifat trvale sexualizovani a lidska sexualita je
I trvale aktualni a neomezené tvarna. Jak je znamo, zvifeci druhy jsou schopny zplodit
dalsi jedince pouze v urcitém casovém obdobi, kdy dochézi k jejich sexudlni aktivité.
Tato obdobi mohou byt pouze v urcitém casovém useku jednou nebo dvakrat za rok.
A mimo tato plodna obdobi nedochazi mezi zvitaty k sexualni aktivité. Z toho mizeme
odvodit, ze je sice sexualita u zvirat pfirozena a pudové hnana, ale provozovana pouze
za ucéelem reprodukce. Clovék dokaze pozitek sexualni slasti osamostatnit a uéinit jej
nezavislym na biologické funkei rozmnoZzovani. Lidé si dokézou tedy sexualitu i uzivat

a prozivat pouze pro rekreacni cely (Money a Musaph 1977, s. 137).

V polidsténi sexuality a v prestavbé pohlavnich vztahti spocivaji primarni formy
veskerého socialniho chovani. Pohlavni role a sexualni chovani jsou vytvareny spise
kulturou neZ piirodou a sama sexualita se transformuje v erotiku, respektive v lasku.
Mravni normy sexuality jsou relativni, a proto i sama sexualita ma silny dobovy charakter,

meéni se tedy v ¢ase (Raboch a kolektiv 1984, s. 24).

V odborné literatuie se setkdvame s definovanim tfi zdkladnich dimenzi lidské
sexuality, a to konkrétné s pohlavim, smyslnosti a sexudlni identitou. Prvni dimenze
neboli dimenze pohlavi se tyka vsech véci, které maji co do ¢inéni s pohlavnimi organy.
Patii sem heterosexualni i homosexudlni vztahy, masturbace ¢i erotické snéni. Druhou
dimenzi, smyslnost, si mizeme predstavit jako potéSeni nasich smysll, vzruseni, touhu,
sexudlni touhy a choutky. Sexudlni identita hovoii o rozdilech mezi muzi a Zenami,
a to jak z psychologického, tak i fyziologického hlediska. Zjednodusené muzeme fici,

Ze tato dimenze shrnuje veskeré rozdily mezi pohlavimi (Dallaire 2009, s. 27).

Na zéklad¢ toho, ze sexualita se méni v ¢ase a disponuje dobovym charakterem,
méni se 1 pohled na to, co je v sexualit¢ brano za ,,normélni“. To, co je povazovano
VvV konkrétni dobé za normalni neboli sexudlné normativni, je dano hlavné historickou
dobou, pficemz néekteré politické a filozofické systémy dokonce sankciovaly nékteré
druhy sexualniho chovéani, které¢ vybocovaly ze Skatulky normalnosti. V Evrop¢ jsme
ovlivnéni piedevsim zidovsko-kiestanskym pojetim sexuality, které je ve svétovém
meéftitku ponekud konzervativni (Weiss a Zvéfina 2001, s. 9). Sttedoveéky myslitel Tomas
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Akvinsky naptiklad vydal v t¢ dobé jakysi ndvod na normalni sexudlni styk, ktery
se opiral o tfi hlavni body. Sexudlni styk musel byt proveden spravnym zplsobem,
a to vaginalnim pohlavnim stykem V tzv. misionaiské pozici, kdy zena lezi na zadech
a muz provadi sexualni akt v horni pozici, musel byt provadén pouze se spravnou osobou,
tedy s manzelkou nebo s manzelem a pro spravny ucel neboli za ucelem reprodukce. Zlom
a liberalni pfistup k sexualité pfinesla az primyslova revoluce, za které i citelné zeslabl

vliv cirkve (Weisse a Zvétina 2001, s. 15).

Jandourek (2001, s. 172) definuje sexudlni normalitu jako ,,stav jedince, skupiny
nebo spolecnosti, ktery odpovida zavedenym normam a uznavanym hodnotam. Normalita
je neptitomnosti deviace a protikladem anomie. Statisticka normalita znamena soulad
chovani jedince nebo skupiny s vétSinou. Funkéni normalita popisuje stav, kdy platné
normy piispivaji stabilit¢ spole¢nosti. Normativni normalita vyjadfuje soulad
spolecenskych norem s normami jedince a skupiny.* Myslim si, ze hranice mezi normalni
a nenormalni sexualitou je mnohdy ne zcela jednozna¢na a piesné vymezitelna. S timto

nahledem souvisi historicka proménlivost nazoru na sexualitu i lokalni rozdilnost.

Zde navazuji na podstatu normality v sexualnim zivoté. Silamy (2001, s. 133)
uvadi, ze ,,normalita je relativni pojem, proménlivy dle sociokulturniho prostfedi doby.*
Dle Laska (2011, s. 37) jsou normy ,,kulturn¢ hodnotové vzorce*. Normy se tak utvareji
Vv urcité dobé a spolecnosti troSku odlisng. Dle Krause miliZze byt za normalni povaZovani
toho, co umoZnuje spole¢nosti fungovat. Co je kulturn€ obvyklé nebo médii prezentovano

ree
1

jako ,,normalni* (Kraus, 2010, s. 32). Dle tohoto minéni stavim jednu z hypotéz.

Ztotoznuji se zde s ndzorem Spréchalové, ktera se domniva, ze se lidé Casto
nevyznaji v tom, co je sexudlni porucha nebo odchylka. Co je vlastné oficidlné
oznacovano za nezadouci a co ne. Liberalnost dnesni doby nese radost z toho, Ze se jedinci
se svou sexualitou citi svobodnéjsi nez dfive a mohou prozkoumavat oblast, kterou jim
v minulosti nedovolili. Jakékoliv vybo¢eni mélo rozhodné negativni charakter. Z tohoto
divodu se lidé s témito potiebami a touhami casto schovavali nebo je délali tajné
a s pocitem viny (Sprachalové, 2015, s. 16). V dnesni uspéchané dobé, ktera piinasi
vysokou psychickou i fyzickou zatéz, miize byt jakakoliv porucha zpisobena jinymi
potfebami a touhami. Hledani odreagovani se a zpestieni sexualniho Zivota, tfeba jako

sadomasochismus.
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1.2 Determinanty normalniho a deviantniho psychosexualniho vyvoje

Jak je mozné, ze vétSina lidi se v rdmci svého psychosexualniho vyvoje vyvine
zcela bez potizi, tedy v mezich sexualni normality, zatimco se v populaci najdou i jedinci,
ktefi vykazuji deviantni sexuélni vyvoj? Cim je tato skute¢nost dana a z jakého diivodu
se nekteti lidé stavaji deviantnimi?

Clovek se rodi jako tvor sexualni a sexualita jej provazi v podstaté po cely jeho
zivot. Ovliviiuje jeho osobnost i mezilidské vztahy a zpétné je jimi osobnost ¢lovéka
samotnd i ovliviiovana. Sexualita pfedstavuje specifickou formu komunikace, je zdrojem

hlubokych emoci, faktorem organizujicim lidské chovéni a prozivani (Weiss a Zvétina

2001, s. 8).

Slovo deviace je v sociologickém a psychologicko-sexualnim slova smyslu
az prili§ spjato se statickym, unitdrnim a idealizovanym pojetim spolecnosti, jejich
instituci a norem, v némz je normalita neboli prumérnost ¢i konformita povazovana sama
0 sobé za zakladni hodnotu a deviace neboli odlisnost za nezddouci a nebezpecnou.
Sexualné odlisného clovéka, ktery se vymyka méfitku normalnosti, povazuje dnesni
spolecnost za zvrhlého, opovrzenihodného a nemocného. Pfitom piidavné jméno
deviantni vyjadfuje pouze cCloveéka, ktery neni sexualné pritahovan a uspokojen
normalnim sexudlnim vztahem s opaénym pohlavim, ale potiebuje ke stimulaci a Stésti

jiny objekt své sexuality (Brichcin a kol., 2000).

Zaklady psychosexualniho vyvoje jedince jsou uréeny riznymi Kkonstituénimi
faktory a modifikovany vlivem vychovy a u¢eni kazdého jedince, pficemz rozhodujicimi
aspekty tohoto vyvoje jsou procesy sexudlni identifikace, vytvareni sexualni role,
formovani sexudlnich preferenci a charakteristik sexudlniho chovani ve spojeni
s vyvojem sexualnich emoci. Biologicky zdklad sexuality ptedstavuje pfedevSim jiz
zminény sexualni dimorfimus, ktery je ur¢en chromozomalnim pohlavim a s tim spjatou
diferenciaci pohlavnich organti, hormonalnimi poméry v téle kazdého dospivajiciho
jedince, vnitfnimi reprodukénimi organy a morfologii zevniho genitdlu. Feminizace
a maskulinizace genitalu, ke kterym dochdzi jiz béhem fetdlniho vyvoje, podléhaji
hormonalni regulaci. Hlavni biologicky determinujici faktor sexudlni diferenciace
ptredstavuje hladina testosteronu (Hogg, 2002, s. 65). Pokusim-li se sumarizovat, jdou

biologické faktory ruku v ruce s vlivy prostfedi a ziskanymi sexualnimi zkuSenostmi.
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Naésledujici pojmy, které predstavuji faktory a rozhodujici aspekty pro normalni
psychosexudlni vyvoj jedince. Prvni pojem, ktery si v ramci této prace osvétlime,
je sexualni identifikace. Jak jiz ndzev napovida, jedna se o pocit jedince vzhledem
k piislusnosti k uréitému pohlavi. To, jestli se skute¢né ztotoznime s tim, ze jsme muz
nebo zena, a budeme se tak i skute¢n¢ citit, probiha jiz v raném détském vyvoji, a to
zhruba do 2 let v€ku ditéte. Vyraznou roli v tomto pochopeni a v tomto pocitu hraji
predispozice a naSe okoli (Weiss a kol., 2010, s. 88). Paklize se neztotoznime v tomto
utlém véku s naSim geneticky danym pohlavim, miize to vést i k vazné poruse
transsexualismu, ktery se projevuje od utlého détstvi. Prave tato porucha je povazovana
za sexualné deviantni a vymyka se meritklim normalnosti. Nizsi stupen transsexualismu
pfedstavuje transvestitismus, u kterého se sice jedinec urcitého pohlavi prevléka
do oble€eni pohlavi opa¢ného, nicméné netouzi po trvalé pieméné svého geneticky

daného pohlavi (Swaab a Garcia-Falgueras 2009, s. 18).

Druhym zminénym pojmem, ktery souvisi s tim, zda se jedinec vyvine
Vv psychosexualné zdravého jedince, patii i sexualni role, ktera piedstavuje vnéjsi projev
pohlavni identity jedince. Pti pochopeni sexualni role maji velky vliv konstitu¢ni faktory,
ale i spolecensko-kulturni vlivy, které zastupuje predevsim vliv rodiny. Pravé rodice
predstavuji v zivoté ditéte vzory a identifikacni osoby, jejichz vystupovani a chovani dité
béhem svého détstvi a dospivani napodobuje a ztotoziluje se s nimi. Jestlize otec
vystupuje ve vztahu s matkou jako otec a matka jako matka, rozvijeji se u ditéte adekvatni
vzorce chovani a postoje viaci druhému pohlavi. V tomto ptipadé se tedy jedna o zevni
projevy sexualni role, tedy o to, jak by mél muz a Zena vystupovat na vetejnosti a jaké

role maji spole¢nosti souzené (Weiss a kol., 2010, s. 89).

Dalsi pojem piedstavuje pohlavni identita, kterd vyjadfuje subjektivné vnimany
pocit soundlezitosti, ¢i naopak rozporu s vlastnim télem, s jeho primarnimi
a sekunddrnimi pohlavnimi znaky i se socidlni roli pfisuzovanou danému pohlavi.
ZjednoduSené¢ se jednd o to, zda se jedinec narozeny jako muZz citi byt muzem,
je spokojeny se svym vzhledem a roli, kterou mu spole¢nost pfisuzuje, nebo se vnitiné
citi byt Zenou a pfal by si v Zivote projit spiSe Zenskym tdélem, s Zenskymi primarnimi
I sekundarnimi pohlavnimi znaky (Fifkova, 2008, s. 13).

Poslednimi dvéma pojmy, které¢ spolu souvisi a urcuji, zda se z konkrétniho

jedince vyvine sexudln¢ zdravy jedinec, pfedstavuji sexudlni preference a sexudlni
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chovéni. Jak jiz ndzev pojml napovidd, v prvnim piipad¢ se jednd o objekty nasi
sexuality, které preferujeme, neboli davame jim piednost, a v druhém piipad¢ se jedna
0 objekty, se kterymi skutecné sexualni praktiky provozujeme. Tyto dva pojmy jsou
V tizkém propojeni, jelikoz mohu sexualn¢ preferovat ur¢ité objekty (napf. lidé s deviantni
poruchou pedofilie), s kterymi mohu sex praktikovat pouze ve svych piedstavach a ve své
fantazii, ale ve skute¢nosti praktikuji sex s jinymi objekty. Nebo i naopak mohu realizovat
sex se subjekty, které vnitin¢ nepreferuji, ale okolnosti mé k tomu ponoukaji. To, Ze
provozuji sexualni praktiky s ur€itymi subjekty, nemusi nic vypovidat o mé skutecné
sexualit¢ (Weiss a kol., 2010, s. 125). Pravé fakt, Ze vétSina deviantnich jedinct vedle
tzv. nenormalniho sexu provozuje i sex normalni, zapfic¢inuje nesnadnou identifikaci

jejich sexudlnich preferenci.

sexualni sexualni
deviace delinquence

deviantni
sexualni
delinguenc

Obrazek ¢. 1: Vymezeni deviace a delinquence

Zdroj: Raboch, 2014, online

Sexualita v postmoderni dobé (lidska sexualita 20. a 21. stoleti)

Jak jsme jiz nastinili v ramci pfedchozich kapitol, lidské4 sexualita se vyvijela jiz
od svého samotného pocatku existence ¢lovéka. To, co je povazovano za normalni
v ohledu se sexualitou, odpovida pomérum a smysleni konkrétni doby. Sexualita
na ceském tzemi, potazmo i v celé Evropé, byla po dlouhou dobu ovlivnéna kiest’ansko-

zidovskou virou a Starym zadkonem. Z toho divodu byli Evropané vzdy ponckud
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konzervovanéjsi nezli jiné narody a jejich nazory byvaly vice vyhranéné v souhfe se
Starym zakonem, kde byla jistd sexudlni chovani odsuzovana a homosexualita byla
dokonce trestana smrti. Jak jsme si jiz ukézali na ptikladu TomaSe Akvinského, sex
a sexualni styk byl bran jako jista povinnost, ktera se méla odehravat pouze mezi manzeli,
Vv urcité dané poloze a pro ucel reprodukce (Weiss a Zvéiina 2001, s. 15). Domnivam se,
ze predstavy, jak mé vypadat spofddany sexudlni zivot, jsou jedna véc, druhou véci je

vsak skute¢ny zivot v oblasti sexuality.

Velkou zménu piinesla jiz zminéna pramyslova revoluce v 19. stoleti, ve které
doslo k uvolnéni sexualniho chovani, a to z divodu citelného slabnuti vlivu cirkve.
Konkrétné se zménil Zivot tradiéni rodiny a doSlo k rozpadu tradi¢nich hodnot.
Teologové, ktefi byli brani do 19. stoleti za odborniky ve vSech oborech, i v sexualité,
byli ve 20. stoleti vystfidani vzdélanymi osobami ze stran psychiatrickych odbornikii.
Doslo tedy k posunu od vnimani neobvyklého az deviantniho chovani, které bylo teology
vnimano jako hfisné, k tomu, ze zacaly byt tyto abnormalnosti povazovany za nemoc.
Osoby, které jimi trpély, byly povaZovany za nemocné (Weiss a Zvétina 2001, s. 17).
Pokrok vidim v tom, Ze homosexualita a interrupce piestaly byt trestnym ¢inem, alespon
ve vetsing statd.

Dvacaté stoleti se neslo v duchu odbornosti, vzdélani, psychiatrickych pokusii
a psychiatrické 1écby. Lékati a psychiatfi se snaZili osoby, které vybocovaly z nastavené
normalnosti, 1é¢it, a to Casto velmi nehumannim zplisobem tak, aby je opét k normalnosti
piivedli. Homosexualita byla brana jako nemoc a homosexualové byli o této ,,pravdé*
presvédcovani, a tak sami vyhledavali odbornou pomoc a nechavali se 1é¢it (Weiss,
Zvéfina 2001, s. 21). Dale v diplomové praci Sprachalové (2015, s. 13), ktera vychazi
z myslenek Kellera i Baumana o intimizaci konzumu, uvadi, Ze ,,se konzum dostava do
hlubokych potieb jedince a ,intimizuje‘- tedy pronika aZz do sexudlni sféry. Lidé
konzumuji véci a s nim 1 chvilkovy pocit naplnéni, mnohou obdobné& nékteti konzumovat
1 sexualni zazitky a akty. Takovyto zvySeny konzum sexudlnich prozitkti mé socidlni
charakter, nikoliv biologicky.“ Obdobné to miize mit podobny dopad i na poruchy

sexudlni preference. Jedinci obohacuji svilj sexudlni repertodr.

V soucasné dob& se odbornici shoduji v tom, Ze ur€ity model pfimétfenosti
a normalnosti sexualniho chovani by mél byt stale dodrzovan. Piestoze je tolerance

ve spolecnosti v souCasné dobé mnohem vétsi, vyraznéjsi odboceni od normalniho
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sexudlniho chovani je i dnes oznaCovano jako deviace. Deviantni lidé jsou spole¢nosti
odsuzovani a jejich sexudlni fantazie ¢i chovéni je brano jako opovrzenihodné. Dle
Freuda jiz normalni sexuélni chovani neni pouze piedurceny stav zdravi, ale je vysledek
toho, Ze v sobé neustale mame dil¢i deviantni pudy (Petrusek a kol. 1996, s. 173). Zde se

ztotoznuji s ndzorem, ze normalni sexualni chovani je protkano dil¢imi deviantnimi pudy.

Klademe si otazku, co je vlastné v sexu to nenormalni? Méfitko ,,normalnosti*
se lisi jak historicky, tak i1 kulturné. Ortodoxni kiestan muze povazovat ordlni sex za
hiisny, zatimco pro vétSinu lidi jde o zcela béznou sexudlni praktiku. Stejné tak je pro
nékoho jiného nepfijatelna tieba homosexualita. Nékdo ji mize povazovat za deviaci a tak
dale (Brzek, 1996, s. 18). Postmoderni spole¢nost zac¢ina lomit ukotvené piedstavy. V této
postmoderni formé sexudlni aktivita izce mifi na svlij organicky ucinek. Postmoderni

se stava prakticky pouze otdzkou orgasmu (Bauman, 2004, s. 263).
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2 Etiologie sexualnich deviaci a poruch sexualni preference

Kazdy ¢lovek se jisté uci svou sexualitu poznat a jisté ji prozivaji vSichni od
prvnich sexualnich projevi v détstvi, jako je masturbace nebo stud na pohled nahého
jedince. Prvni sexualni narazky v matetfskych Skolach, ptfes velmi bouilivé obdobi
pubescence. V dobé kyberprostoru je naro¢né obdobi adolescence az po dospélost. Dle
Freuda se lidsky zivot to¢i prevazné kolem sexuality. S timto nazorem se také ztotoziuji

a domnivam se, ze tomu tak skutecné je z velké ¢asti.

Také problémy dusevné nemocnych Vv této oblasti jsou relativné Casté. Mohou
se projevovat jak kvantitativné (sexualni dysfunkce), tak i1 kvalitativné (poruchy sexualni
identifikace a preference) a mohou byt zahrnuty do zakladni psychopatologie klinického
obrazu (Fischer, 1975, s. 32). Psychiatrické onemocnéni stale jesté nese stigma, které se
projevuje Vv pievazné negativnim postoji spole¢nosti. Tento stav se podili na
individudlnich problémech v navazovani intimnich vztahii. Tuto skute¢nost jsem si mohla

overit jako psychiatricka zdravotni sestra na 1é¢ebném odd¢lent.

2.1 Historie, etiologie a klasifikace poruch sexualni preference

Na konci 18. stoleti se zacal rodit novy pohled na sexuélni problematiku. Postupné
dochazelo k odprostovani od cirkve. Nenahlizelo se na ni jako na hfich. Sex se pomalu
stal diky pedagogice a medicin¢ zalezitosti laikil a statu, jehoZ snaha zacala regulovat
porodnost. Pedagogika zacCala sméfovat na sexualitu déti a medicina odd¢lila sex od
obecného 1ékaftstvi (Foucault, 2003, s. 136). Na pielomu 18. a 19. stoleti byl sex chapan
jakozto pud, biologicky imperativ, ktery je velmi mocny, iracionalni a piedev§im
»schopny 1 bez organické alternace predstavovat konstitutivni anomalie, ziskané uchylky,
vady Ci patologické procesy”, a i na zakladé tohoto mysleni se zafala vymanovat
Z vSeobecného lékarstvi sexuologie jakoZto samostatna védni disciplina (Brouk, 1992,
S. 38). Jina literatura uvadi, Ze toto obdobi pfineslo celou fadu sexualnich zvrhlikd. Zacalo
se objevovat pIno voyeurt, sadisti, nekrofilti, masochistii a jinych. Zejména Zeny se
zacaly snazit o zménu. Oteviend komunikace o sexualité §la ruku v ruce s emancipaci.
Zeny chtély odstranit mysleni piedeslé generace, kdy otazky sexu byly tabu (Lewinsohn,

2007, s. 218).
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Se vznikem sexuologie jakozto samostatného védniho oboru souvisi i rozvoj
a vyvoj této védni discipliny. Prostfednictvim odbornikd, tedy sexuologli a psychiatri,
dochazi v 19. a 20. stoleti k utvareni detailniho klasifika¢niho systému, na jedné strané
normalnich, na druhé stran¢€ naopak perverznich praktik a tuzeb, jez postupné vytlacu;ji
ktest'anské ,,moralni“ kategorie hiichu a prostopasnosti. Vznikd rozsahld medicinska
a psychologickéd kategorizace v terminech degenerace, mentalni choroby ¢i nemoci.
Za jakéhosi zakladatele vyzkumu sexualnich deviaci a odchylek je modernimi odborniky
povazovan Richard von Krafft-Ebing (Weeks 1989, s. 64). Je zakladatelem moderni
nauky o sexualnich dusevnich poruchach. Poprvé zacal pohlizet na sexudlni zvrhlosti jako
na nemoc. Vétsina spolecnosti na ni nahlizela pouze jako na zhyralost. V této dob¢ byl

také objeven a pojmenovan sadismus a masochismus (Evrard, 2006, s. 44).

Zminény zakladatel némecké narodnosti jiz roku 1886 vydava odbornou knihu
s nazvem Psychopathia Sexualis, ve které detailné popisuje rozli¢cné varianty sexuality,
které jsou v knize doplnény o fadu konkrétnich ptipadovych studii. Pravé diky této knize
se zaCalo v odbornych kruzich hovofit o riiznych sexualnich deviacich, konkrétné
0 homosexualité, fetiSismu ¢i sadismu. Zminény autor vSak nebyl jedinym, kdo
se sexualnim deviacim vénoval. Odbornici v dobach minulych, zejména psychiatti
a lékari, se snazili pochopit pfic¢iny vzniku téchto sexudlnich poruch, hloubéji je poznat
a ucelen¢ je klasifikovat. Ve 20. stoleti odbornici inklinovali k tomu, Ze kazdého
nemocného pottebovali zaskatulkovat do urcité kategorie sexudlnich poruch, a pacienty
v kategoriich pak porovnavat. Dochazelo tedy k silné subjektivizaci. A tim, Ze byly jasné
definované jednotlivé kategorie, dochazelo soucasné¢ i K vymezovani ,,normalniho*

sexudlniho chovéani (Weeks, 1989, s. 74).

Jak jsme jiz zminili vySe, deviantni sexudlni chovani pfedstavuje takové chovani,
které vybocuje z hranic stanované normality. Jsou to sexudlni chovani, kterd se lisi
od nastaveného normalniho chovani, které praktikuje nejvétsi ¢ast populace a které je
brano za prirozené a normalni. Podstata deviantniho sexualniho chovani neboli parafilie
spo¢iva v odlisné struktufe sexualni motivace, jez utvati podobu sexualni poruchy a vede
k vné&jsim projeviim deviantniho chovani. Podle mezinarodni klasifikace nemoci je
parafilie charakterizovana fantaziemi, impulzy ¢i praktikami, které jsou neobvyklé,
deviantni ¢i bizarni (Hartl a Hartlova 2004, s. 110). Etiologie parafilii neni Gplné zcela

objasnéna. Obecné lze predpokladat, ze nejpravdépodobnéjsi pri¢inou je ziejme vrozena
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dispozice jedince. Socializace a pozdéjsi okolnosti Zivota jedince, jako je vychova
a sexualni zkuSenosti, jsou spi§ faktory vedlejsi. Tyto vedlejsi faktory maji roli
patoplastickou a mohou projevy téchto latentnich vrozenych dispozic bud’ utlumovat,
nebo je mohou podporovat (Weiss, 2008, s. 56). Toto tvrzeni potvrzuje i Brichcin (2005,
s. 176), ktery uvadi ze, ,,parafilie jsou fakticky u ¢lovéka ptitomny jiz od narozeni. Do tii
let véku se vytvari sexudlni motivacni systém. Pokud jedinec trpi parafilii, jedna se

0 celozivotni handicap.*

Parafilie fadime pod F 64-66, diive sexudlni deviace neboli uchylky. Jsou
charakterizovany dlouhodobéjsim abnormalnim sexudlnim zaméfenim vedoucim
obvykle k uspokojeni. Muze se jednat o preferenci zvlastnich objektd, nebo i osob
nesouhlasicich a védomé nespolupracujicich (znasilnénd Zena, prepubertalni déti), ale
také vyslovené neobvyklych aktivit. Homosexudlni zamétfeni jako takové se jiz
v soucasné klasifikaci nepovazuje za ichylné. Radime ji jako tzv. ego-dystonni sexualni

orientace (F 66,1) a zstava na seznamu dusevnich poruch.

Celozivotni prevalence parafilii neni pfesné¢ znama. Vyzkumy odhaduji, Ze tyto

uchylky mohou postihovat né€kolik procent populace a zfejmé podstatné vice muzii.

Na této etiopatogenezi se podileji bezpochyby vlivy biologické (Castéjsi vyskyt
uchylek u jednovajeénych dvojcat, rozvoj sex-specifickych center v mozku
pravdépodobné béhem druhého trimestru téhotenstvi), ale také faktory psychosociélni.
Psychoanalytické Skoly dale zdlraziiuji vyznam nevyfeSené kastra¢ni uzkosti béhem
oidipovské etapy vyvoje ditéte. Dle behavioralnich Skol existuji kriticka idobi (napf.
puberta), kdy mohou vyznamné ovlivnit nékteré zazitky dalsi sexualni vyvoj jedince

(Raboch, 2006, s. 78).

K pojmu parafilie se odborna vefejnost pfiklonila z toho divodu, Ze pojem
sexualni deviace v lidech ihned vyvolava negativni reakce. Parafilie sestava ze dvou slov,
a to pfedpony para, ktera vyjadiuje slovo vedle, a filie neboli milovat. Jedna se tedy
0 pojem, ktery neni natolik expresivni jako pojem deviace. V mezinarodni klasifikaci
nemoci od 10. revize jsou parafilie uvadény rovnéz jako poruchy sexualni preference.
Parafilie jsou podle této klasifikace ,,charakterizovany jako sexudlni impulzy, fantazie,
nebo praktiky, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni“ (MKN-10, 2022, online).
V Kklasifikaci rozeznavame tii zakladni skupiny. Porucha pohlavni identifikace, deviace
v aktivité, které predstavuji poruchy zptsobu dosahovani vzruseni a uspokojeni v sexu,
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a deviace v objektu, které jsou poruchou zaméfeni sexualnich tuzeb na neadekvatni

objekty (Weiss, 2002, s. 32).

Mezi deviace v aktivité, u kterych se jedna o zptisob dosahovani vzruSeni

a uspokojeni v sexu, pak konkrétné fadime tyto poruchy sexudlni preference (Weiss,

2002, s. 103):

1. Voyeurismus (F 65.3, slidi¢stvi) je pozorovani jinych v intimnich situacich
(svlékani) nebo pii sexualni interakci za ucelem vlastniho sexuéalniho uspokojeni

pomoci masturbace.

2. Exhibicionismus (F 65.2) je puzeni obnazovat se na vefejnosti, piedevsim pied
zenami nebo détmi. Piipadné pii tom nebo nasledné masturbovat. Nékdy se tato
porucha projevuje jen v zatéZovych situacich a mohou byt dlouha obdobi bez
deviantniho chovani.

3. Frotérismus je timyslné vyhledavani dotykt a tfeni se o anonymni osobu, a to
vétsSinou opacného pohlavi za ti¢elem sexualniho vzruSeni. Patologickd sexudlni

agrese neni zminéna v oficialnim nazvoslovi. Casto se vSak v praxi setkdvame
s mladymi muzi, ktefi opakované sexualn¢ atakuji jim blize neznamé Zeny,

které povali, osahaji nebo znésilni. MiiZze byt velmi ovlivnéna tfeba intoxikaci

nckterymi latkami.

4. Sadomasochismus a agresivni sadismus (F 65.5) je preference sexualni aktivity
vzdy vedouci k omezovani osobni svobody, plisobeni bolesti a pokofovani.
Postizeny jedinec bud’ tyto praktiky sam vykovava (sadista), nebo je
s uspokojenim piijima (masochista). Casto zde dochazi ke kombinaci obojiho

u jednoho jedince.

Mezi deviace v objektu, coz jsou poruchy zaméfeni sexualnich tuzeb na
neadekvatni objekty, pak konkrétn¢ fadime (Weiss, 2002, s. 104):

1. Pedofilie (F65.4) je sexualni preference déti prepubertalniho nebo c¢asného
pubertalniho véku. Zajem muze byt zaméfen na chlapce (efebogilie), na divky,
nebo bez rozdili pohlavi. Pedofil se velmi casto chovad k ditéti Casto jako

k dospélému a dokaze s nim velmi dobte komunikovat.
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2. Fetisismus (F 65.0) — objektem sexualniho uspokojeni postizeného je vétSinou
nezivy pfedmét, napt. damské pradlo, obuv, kozichy, pomoci kterého se jedinec

uspokojuje.

3. FetiSisticky transvestitismus (65.1) — sexualni uspokojeni je dosahovano pomoci

noseni Satli opa¢ného pohlavi.

4. Transvestitismus (F 64.0) je intenzivni pfani Zzit, ale i vystupovat ve spole¢nosti
jako osoba opacného pohlavi. Obvykle jedinec zada, aby mu bylo zménéno
jméno, pohlavi nékdy 1 pfeoperovano télo. VSechny tyto zékroky jsou pro né¢j
samotného velmi dulezit¢é a mohou ¢astecné postizenym ulevit v jejich tézké

Zivotni roli. Radime ji k poruse pohlavni identity, proto je zde i jiné &islovani.

Mnohocetné poruchy sexudlni preference (F 65.6) jsou klasifikovany samostatné

a relativné ¢asto jsou kombinacemi téchto deviaci dohromady.

2.2 Psychoanalytické koncepty

Jak jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, v odbornych kruzich se jiz s pojmem
perverze nesetkdvame. Toto pejorativni slovo je nahrazovano v soucasné dobé pojmy
»parafilie“ nebo souslovim ,,poruchy sexudlni preference. Samotnou perverzi se zacal
zabyvat svétoznamy psychiatr Sigmund Freud, ktery ji popsal jako ,.trvalou odchylku od
sexualniho cile kohabitace*. Tato odchylka se podle n€¢j mohla tykat bud’ jinych ¢asti téla
(napft. lidskych chodidel), nebo mohla vzniknout fixaci na urcité jednani (napt. libani).
Homosexualitu nechépal Freud jako perverzi, nybrz jako ,,inverzi®, ¢imz ji z odborného
hlediska vyc€lenil ze sexualnich poruch (Berner, 2005, s. 27). Freudovo chapani

homosexuality jako in-versio je pro m¢ piijatelné.

Freud pfiSel ve vyzkumu perverzi se zcela novym pfistupem, kdy pozoroval
podobnosti fenomenologie perverzi s détskymi hrami s erotogennimi zénami a s tim
spojenymi ranymi sexualnimi fantaziemi. U perverzi jsou zdlraziiovany sexualni
aktivity, které pochazeji z analniho a oralniho obdobi. Od tohoto pfistupu pozdé&ji i Freud
upustil a zacal na perverzi nahlizet jiZz pouze z psychodynamického hlediska.
V pozdéjsich Freudovych odbornych knihéch se ustfednim perverznim prvkem stava

fetiSismus. Perverze je pfipisovana pouze bizarnim formam sexudlniho chovani, u kterych
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se dalo predpokladat, ze za uptfednostiiovani konkrétni ¢asti t€la mtize kastraéni Gzkost

(Rycroft, 1993, s. 112). Toto slovo se jiz dnes neuziva.

Kastrac¢ni uzkost ptedstavovala ve Freudovych ocich strach jedince o to, aby
nepfiSel nebo neztratil svlj pohlavni organ, pfiCemz tento strach je vyvolany
traumatickymi zazitky, ke kterym doslo, kdyz si dité poprvé uvédomilo pohlavni rozdily
mezi chlapci a dévcaty. Chlapec se pii pohledu na chybéjici penis u dévcéat obava toho,
ze by o n¢j také mohl pfijit, proto v budoucnu preferuje uspokojeni se jinou ¢asti té¢la nebo
jinym objektem. Proc jsou ale néktefi muzi vydéSeni pii pohledu na pohlavni organ zeny
a jini tento pohled zvladnou, ¢i dokonce vyhledavaji, Freud neodpovédel (Berner, 2015,

s. 54).

Podle jeho kolegl ¢i néslednikit miize byt pro dité traumatizujici celda osobnost
matky, nedostatecné projevovand mateiska laska, inklinace k jinym objektim nez

k Zenam opacného pohlavi, od kterych se ditéti nedostavalo lasky (Storr, 1996, s. 64).

I dalsi psychiatr, D. Becker, se domniva, ze bizarni sexuélni preference mohou
vychazet jak z kastra¢ni uzkosti, tak i nedostate¢né projevované mateiské lasky a absenci
lasky od opacného pohlavi, které je symbolizovano zenskym genitdlem (Becker, 1998,

5. 14-16).

Vztah mezi matkou a ditétem v rdmci zkoumani psychoanalytickych divodi
perverze byl hlavnim objektem z&jmu i pofreudovskych odbornikli. R. C. Bak byl prvnim,
kdo v piipad¢ fetiSismu ptipisoval velky vliv porouchanému vztahu mezi matkou
a ditétem, ktery nasledné vedl k silné kastracni uzkosti. P. Greenacre ve svych dilech
popisoval poruchy vztahu mezi matkou a ditétem v 18-24 mésicich Zivota ditéte jako

hlavni spoustéce budouci projekce agrese vuci sexualnim objektim (Berner, 2015, s. 59).

R. J. Stoller klade velky diiraz na agresivni pocity spojené s perverzi, kdy perverzi
nazyva ,,erotickou formu nenavisti“, kdy dit€ porazku v détstvi pteméni na pocit triumfu
Vv dospélosti. Podle tohoto autora tedy neznamena kastracni tizkost pouze strach ze ztraty
pohlavniho organu, ale celého muZstvi a muzské identity. Dochazi k tomu, Ze obé pohlavi
si diky vztahu s matkou nejprve vytvari zenskou identitu, jelikoZ je to pravé matka, ktera
S détmi travi celé utlé détstvi. A aby se chlapec mohl stat skutecné muzem, musi se
nejprve zbavit oné détské Zenské identity, nebo se transformovat do muze. Pokud dojde

v této fazi k poruse, ma to podle Stolerra nejvétsi vliv na vytvotfeni perverzniho
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sexudlniho chovani. Stoller tim i1 vysvétluje, pro€ se perverze vyskytuje mnohem Castéji
u muZd nez u zen. Zeny totiz svoji piivodni Zenskou identitu, kterou ziskaly diky matce
v utlém véku, transformovat nemusi, po cely svij zZivot si uchovavaji identitu matky

(Stoller, 1975, s. 11).

2.3 Sexualni deviace versus sexualni delikvence

Sexudlni deviace povazujeme za odchylku z dané¢ho a platného sexualniho
motivacniho systému. Vnéjsi projevy sexudlnich deviaci mohou zahrnovat velmi Sirokou
Skalu sexualné motivovanych aktivit, a to od neskodného a spiSe jen spoleCensky
nepfistojného chovani az po nebezpecné trestné Ciny, které jsou mitfené proti lidské
distojnosti, vici lidskému zdravi ¢i vG¢i samotnému Zzivotu obéti. SpoleCensky
nebezpedné sexualni deviace se mohou projevit jako sexualni delikt (Brichcin a kol. 2001,
s. 258). Dalsim ndzorem je, Ze sexudlni deviace je charakteristicka tim, Ze se u dan¢ho
Clovéka projevuje jiz v prepubertdlnim véku a postupné se vyviji az do dospélosti
(Surmajova, 2013, s. 23). Cely zivot se proménuje a byva u kazdého zcela odlisna. Muze
byt u parafilika bud’ neménici se a také jedinym sexualnim chovéanim, nebo je z velké
¢asti jeho sexudlni Zivot ovliviilovan pfedev§im jeho sexudlni deviaci. Toto chovani
se mize tykat i normalné sexualné zaloZzené¢ho chovani (Weiss, 2010, s. 492). Porucha
sexualni preference se diagnostikuje pomoci psychiatrické a sexualni anamnézy, ktera
nahlizi na fakta, jestli doSlo v rodiné€ vySetfované osoby k piipadim sexudlni deviace,
k sexualni i nesexualni kriminalité, deviantnimu chovani, latkové zavislosti, duSevnim
porucham ¢i nedostatku zafazeni se do spole¢nosti. Samoziejmosti je také osobni
anamneéza jiz od téhotenstvi matky (Brzek, 1985, s. 21). Ohledné pfic¢iny vzniku dle
Blazejové ma vyznam pfi rozvoji a realizaci deviantnich ryst a projevi pravé vychova.
Jisté neni pochyb o tom, Ze na n&kterych parafiliich se podili pouze genetické vybaveni,
zatimco u jinych deviantnich projevil se spolutiastni jak genetické vybaveni jedince, tak

prostiedi rodiny a jisté¢ vychovné vlivy (Zvolsky, 1997, s. 149).

Sexudlni deviace predstavuje poruchu duSevniho zdravi a pomérné cCasto je
laickou vetejnosti zaménovana s jinym jevem se sexualnim podtextem, a to se sexudlni
delikvenci. Sexudlni delikvence vSak znaci poruSeni stanovenych a platnych socialnich
a pravnich norem. A ackoliv je mezi tyto dva pojmy ¢asto vkladdno rovnitko, je nutné

si uvédomit, ze pouze Ctvrtina sexualnich delikti je spojena se sexualné deviantnimi
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jedinci (Pavlovsky, 2009, s. 138). Souhlasim s vyjadienim ,,nemtize za své pocity, miize
za své ¢iny* nebo ,,co zlstava v mysli a nevykona se®, neni povazovano za delikvenci.
S témito nazory jsem se ztotoznila na ochranné 1écbé v Psychiatrické nemocnici

vV Bohnicich pod vedenim odbornych 1ékafi.

Neni pravidlem, ze konkrétni trestné ¢iny nebo Ciny se sexualnim podtextem jsou
pachany pachateli, ktefi trpi néjakou formou sexualni deviace. Sexudlnich delikti
se nejcastéji dopoustéji sexualné zdravi jedinci, ktefi maji pouze kriminalni tendence,
disponuji zvySenou agresivitou nebo jsou sociopati ¢i se jim naskytne pouze prilezitost
pro naplnéni jejich zvédavosti. Z odborného hlediska je za normalni sexudlni chovani

oznacovano takové chovani, které se odehrava (Weiss, 2004, s. 31):
(1) za souhlasu vSech uc¢astniki, a to mezi

(2) télesné a dusevné dostate¢né zralymi jedinci,

(3) v ptimé linii pokrevn¢ nesptiznénymi, a které

(4) nevede k dusevnimu ¢i télesnému poskozeni zicastnénych.

Sexualni delikventi se déli na ty, co trpi parafilii, a na delikventy. Ti se dopousté;ji
sexudlnich delikventl v rdmci osobnostni nebo socidlni patologie. Ne kazdy parafilik se
nutné musi dopustit sexualné¢ motivovanych ¢inll. Zarovenn pouze néktefi sexualni
delikventi trpi parafilii. Parafilni delikventi maji povétSinou problémy ve vztazich nebo
se svymi rodici. Jejich sexudlni zkuSenosti jsou pomérné malé a mnohdy sexualni Zivot
zacinaji mnohem pozdé€ji neZ jejich vrstevnici. Neparafilni delikventi maji zejména
problémy tykajici se jejich osobnosti a zafazeni do spolecnosti (Brichcin, 1996, s. 30).
Mnohé vyzkumna Setfeni ukazala, ze kolem 10 % osob trpicich sexudlni poruchou jsou
spolecensky nebezpecni agresoii. Nejsou schopni své pocity ovladnout. Musi ¢in provést
a tim porusit zakony (Kratochvil, 2008, s. 73). Sexualni delikventi tyto sexuologické
zasady umyslné porusuji, nejcastéji pak nerespektuji nesouhlas dalsi zacastnéné osoby
v sexualnim aktu, ¢imZ se dopoustdji znasilnéni (Cirtkova 2009, s. 183). Je nutno
rozliSovat sexualni parafiliky a sexualni delikventy. Delikventi se dopousteji sexualnich
delikti a uspokoji tak svou momentalni potiebu, kterd pravdépodobné neni z dusevni
opozdénosti ¢i nemoci. Jejich chovani je prakticky identické s jednanim deviantt.
Dle Godlera pii¢iny mizeme hledat v mnoha faktorech. Jedny z nich jsou zazitky

z détstvi, zanedbana vychova, socidlni prostiedi, nebo dokonce dédi¢nost sexudlni
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deviace. Pachatel¢ sexudlnich deliktl byli ve svém détstvi ¢asto ochuzeni o opravdové
citové pouto. Obvykle vyristali v roding, kde byli fyzicky i dusevné tyrani. Sexudlni
dispozice je soucasti jejich charakteru. Je znacna chyba pravé v takovychto rodinach,
které¢ nékdy nevédomky vychovavaji budouci sexualni nasilniky. Tito jedinci nemusi byt
postizeni hypersexualitou ¢i psychickou poruchou. Jedna se také osoby egoistické,
bezohledné a neschopné vytvortit normalni vztah k opacnému pohlavi. Naopak to mizou

byt jedinci nenapadni, plasi a trpici pocitem ménécennosti (Godtel, 1994, s. 82).

V predchozich kapitolach jsem popsala, jaké sexudlni aktivity povazujeme
za normalni a za bézné. Je to predevsim souhlas vSech zicastnénych stran, kdy strany
jsou psychosexudlné¢ a somatosexualné dostatecné¢ zral¢ a pokrevné v pfimé linii
nesptiznéné, a sexualni aktivity nevedou k psychickému a/nebo télesnému poskozeni
téchto stran. PakliZze je naruSen a znemoznén jakykoliv bod této normy, hovoiime
0 deviantnich ¢i perverznich sexualnich praktikach nebo také o parafilii (Hartl a Hartlova
2004, s. 110). Dnesni postmoderni doba tyto deviace mnohdy povazuje jiz za normalni

a bézné ¢i jako jiné sexualni aktivity a zpestieni sexudlniho Zivota.

Jsou déle povazovany jiz odnepaméti za Cist€ muzskou zalezitost. VUCi
nepiistojnému sexualnimu chovani Zen panuje v ramci Siroké vefejnosti citelné zvySena
tolerance nez vic¢i muzskému projevovani. To plati i pro homosexualni vztahy zen
a muzi. Pokud se na veftejnosti bude obnazovat zena, malokdo zavola na policii, a pokud
bude v parku nabizet sladkosti détem babicka, jisté nevzbudi tolik podezieni jako stary
muz lékajici déti na sladkosti. Tuto tendenci miizeme najit i v méde, kde muz obleceny
v damskych Satech vzbudi na vetejnosti jisté¢ vétsi rozruch nez Zena, kterd nosi kalhoty.
,Zeny jsou dodnes vnimany spise jako obéti sexudlni dominance a sexualniho nésili ze
strany muzii. U mnoha lidi pfetrvava predstava, Ze sex je néco ,co Zeny maji a muzi
chtéji‘, nebo néco, ,co muzi délaji Zenam* “ (Weiss, 2004, s. 11). Domnivam se,
Ze V tomto hledisku jsou vice diskriminovani muzi. Je také pravdou, Ze vyzkumna Setfeni
potvrzuji vyssi pravdépodobnost poruch sexualni preference u muzti nez u zen. Tento fakt
by mohl byt potvrzen myslenkou zvySené hladiny testosteronu, ktery Zenam chybi.

| v rdmci odborné literatury, kterd se vénuje deviantnimu chovani, se pouze
ziidkakdy setkavame s konkrétnimi piipady, v nichz vystupuji Zeny jako deviantni.
Taktéz pti vySetfovani konkrétnich sexudlnich deliktti je malokdy pachatelem Zena,

Vv drtivé vetsiné piipadi sexudlnich zlo¢inl je pachatelem muz. I kdyZ se jedna o velmi
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tidky jev, je nutné si uvédomit, Zze deviantni a perverzni chovani neni pouze doménou
muzl, ale v nizkém poméru i zen. V odborné literatufe je udavan pomér mezi muzi
a zenami v souborech pachatelti sexudlnich delikti zhruba 10 : 1 az 20 : 1 (Gerlova

a Weiss 2006, s. 18).

V Britanii probéhla analyza, ve které se zjistilo, Ze v letech 1975-1984 spachaly
zeny 1,5 % pedofilnich deliktd a 1 % vSech sexudlné¢ motivovanych delikti. V USA
sexudlni delikty tvoti zhruba 1,5 % trestnych €ind, za které jsou odsouzeny pravé Zeny.
V obou ptipadech se nejcastéji jedna o dosouzeni na zakladé incestniho zneuzivani nebo
za spolupachatelstvi pfi zneuzivani obéti jejich partnery. Zndsilnéni Zenou je velmi
vzacnym jevem. Mnohem casté&ji se vSak zeny dopoustéji sexudlnich stykl v rameci rodin,
a to 1 vici stejnému pohlavi, tedy vici jinym Zendm. Soucasna literatura se ale shoduje
Vv tom, Ze 1 kdyZ Zena trpi jakoukoli formou parafilie, je pouze malokdy delikventni.
| v ptipadech, ze se Zeny sexudlnich deliktt dopoustéji, jejich chovani je podstatné méné
agresivni nez u muzskych pachateli (Weiss 2008, s. 33). Shrnu-li tuto kapitolu, sexualné
deviantné se mohou chovat v ur€itych situacich i1 lidé sexudlné normdlni a naopak.
Zdaleka ne kazdy deviantni jedinec se musi nutné projevovat deviantné¢ a mnoho z nich

béhem svého zivota nikdy zadny sexualni delikt nespacha (Pavlovsky, 2009, s. 46).

29



3 Teoretické vymezeni souvisejici s trestnou ¢innosti

Sexuélni chovani je v ramci vSech existujicich a znamych kultur podfizovano

uréitym obecn¢ uznavanym mravnim a pravnim normam.

Lze konstatovat, ze do urcité miry tudiz podléha dle Chmelika (2014, s. 128) jisté
sexualni restrikci, a to aby obtizn¢ kontrolovana a regulovana cCinnost neptisobila
protispolecensky. VSimla jsem si, ze mnozstvi lidi posuzuje nenormalni sexualni chovani

mnohem pfisnéji nez napt. zavislostni a kleptomanskeé rizikové chovani.

3.1 Legislativni vymezeni sexualni deviace a delikvence

Za sexualni deviantni chovani je mozné povaZzovat takové jednani, které
nevyjadifuje primarni ucel sexudlni aktivity — vzruSeni, které vede k nenasilnému
a oboustranné¢ dobrovolnému sexudlnimu styku s veékové pfiméfenym partnerem.
V diplomové praci Jelinkova je osoba, ktera trpi sexudlni deviaci, neni synonymem pro
osobu pachatele, jelikoz Zadnéa z deviaci se nemusi sama o sob& nachazet v rozporu se
zakonem. Pokud se napf. na nasili jakoZto sexudlni praktice dobrovoln¢ domluvi vyspéli
jedinci, ktefi jsou psychosomaticky, rozumové a pravné v potradku, nelze spattit v tomto
jednani zadny pravni problém. Pokud by vSak doslo béhem téchto praktik k usmrcenti, jiz

by se jednalo o trestny ¢in z nedbalosti (Blatnikova a kol. 2014, s. 12).

V praxi dochdzi k ptipadim, kdy sexualni deviace jiz ptekracuji hranice, které
jsou zdkonem regulovany. Dle Weisse (2008, s. 9-10) se sexualni deviace v poslednich
letech stava 1 vlivem senzacechtivych sdélovacich prosttedkii dosti vdéénym tématem.
Delikvenci je mozné oznacit za §ir$i pojem neZ kriminalitu, jelikoZ jde o aktivitu, kterd
porusuje pravni i spolecenské normy.

Z hlediska legislativni upravy sexudlnich deviaci hraje klicovou roli zakon
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ktery trestné ¢iny proti lidské dlstojnosti v sexudlni
oblasti upravuje v ramci Hlavy III, v § 185 az §193b. Mezi trestné Ciny proti lidské
dustojnosti v sexudlni oblasti tak patii (zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik; 2009):

» znasilnéni;
= gsexualni natlak;

* pohlavni zneuZiti;
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* souloz mezi piibuznymi;

= kuplifstvi;

= prostituce;

= $ifeni pornografie;

= vyroba a Sifeni détské pornografie;
» zneuziti ditéte k pornografii apod.

Kvalifikované skutkové podstaty trestnych ¢int proti lidské dlstojnosti v sexualni
oblasti obsahuji primarn¢ ublizeni na zdravi ¢i zptisobeni smrti, coz je doprovazeno vyssi
trestni sazbou. Za spole¢ného jmenovatele vSech téchto trestnych ¢inti lze oznacit
znacnou latenci téchto trestnych ¢intl, jelikoz trestny ¢in v tomto piipadé zasahuje
do nejintimnéjsi sféry obé&ti (Hromadkova, 2021, s. 126). Existuji zde obavy ze
sekundérni viktimizace obéti, pfiCemZ obyvatelstvo na sexudlni trestni ¢innost reaguje
dosti citlivé. Kromé trestnych ¢intl, které jsou uvedeny v Hlavé III, je nutné zminit také
dalsi trestné ¢iny (zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik; 2009): trestné Ciny proti rodiné
a détem (§ 201 OhroZeni vychovy déti); trestné Ciny proti poradku ve vécech vetejnych

(§ 358 Vytrznictvi) apod.

Co se tyce konkrétnich deviaci, byvaji spojovany s nasledujicimi trestnymi ¢iny
— exhibicionismus (vytrznictvi), patologickd sexudlni agresivita (vrazda, znasilnéni,
nebezpeéné prondsledovani), pedofilie, voyeurismus (nebezpetné¢ prondsledovani),
ostatni poruchy sexualni preference. Vycet trestnych ¢inl neni zajisté taxativni, jelikoz
kazdy trestny €in lze spachat v riznych stadiich (ptiprava, pokus). Za spachéani sexudlniho
deliktu hrozi dané osobé& trestni sazba, jejiz vySe je definovana zakonem. Dle zdkonu
¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku, jsou sankce Clenény na trestni a ochranné opatteni.
Trestni opatfeni maji nejenom podobu odnéti svobody, ale také domaciho vézeni,
penézitého trestu apod. Naopak ochranna opatfeni souviseji s ochrannym lécenim
¢i s detenci. Je nutné zminit, Ze zabezpecovaci detence je jiz krajnim prostiedkem. ,,Soud
ulozi zabezpecCovaci detenci v ptipadé uvedeném v § 47 odst. 2, nebo jestlize pachatel
¢inu jinak trestného, ktery by napliioval znaky zlocinu, neni pro nepficetnost trestné
odpovédny, jeho pobyt na svobodé je nebezpecny a nelze oCekavat, ze by ulozené
ochranné léceni s ptihlédnutim k povaze duSevni poruchy a moZnostem plisobeni

na pachatele vedlo k dostatecné ochrané spolecnosti. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
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zakonik; 2009) Ochranné léCeni se pouziva u osob, které trpi sexudlni deviaci
a povétsSinou spachaly néjaky trestny ¢in a maji toto 1éceni ulozeno od soudu. Dle
zkusenosti z praxe se obvykle ochranné 1éceni ukladé podle zdvaznosti deliktu, protoze
bez n¢j se zadny deviant pfed soud nedostane. Malokdo by Sel na ochranné 1éCeni
dobrovolné¢. Boukalova a Gillernova (2020) uvadi, ze ne kazdy sexudlni deviant spacha

trestny ¢in, ne kazdy sexudlni delikvent trpi sexudlni deviaci.

3.2 Typické profily pachateli a obéti sexualnich delikta

Mravnostni kriminalita je okruhem protipravnich jednéni, kterd jsou ze strany
spolecnosti vnimana za jednani rozpornd s tim, co je mravni ¢i moralni. Moralka je
Vv tomto piipadé souborem hodnot, pravidel a mravnich citi lidského jednani. Obsah toho,
co je vniméno v ramci sexualni oblasti za mravné a co jiz nikoliv, se zajisté méni. Uzce
souvisi s pachanim trestné ¢innosti proti lidské distojnosti v sexuélni oblasti. Jde o soubor
trestné pravnich jednani, jejichz motivem je pohlavni pud, pfipadné jsou motivovana
jinak a ptimo ¢i zprostiedkované Gto¢i na sexualni integritu ¢loveéka. Za pachatele je
mozné oznacit trestné odpovédnou osobu, kterd spachala dany trestny ¢in. Pachatelem
muze byt pouze fyzickd osoba, kterd byla v dob¢ spachani trestného ¢inu pticetnd, doséhla
véku 15 let a je jak rozumové, tak mravné vyspéla (Jelinek, 2021, s. 329-330). Dle
Hromadkové je mozné pachatele trestnych ¢int proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti
¢lenit do dvou zakladnich skupin, a to dle toho, zda je pachatel s obéti v pfimém kontaktu
(znasilnéni, sexudlni natlak), ¢i nikoliv (pachatel rozmnoZzuje détskou pornografii apod.).
Trestné Ciny je mozné Clenit napi. také dle toho, zda jsou pachany mez dospélymi,

dospivajici mladezi, ¢i na mladezi (Hromadkova, 2021, s. 176).

V odborné literatufe existuje velké mnozstvi typologii pachatelli a obéti
sexualnich deliktli, pfi¢emZ kriminologicka typologie je tvofena ve dvou zakladnich
smérech. Typologii orientovanou na trestné €iny a charakteristiky zaméfené na osobu
pachatele. Dale je moZzné hovofit o typologii dle zptisobu provedeni deliktu na kontaktni
(napf. znasilnéni) a nekontaktni (napft. exhibicionismus) delikventy (Blatnikova, 2014,

5. 126).

Jelinek (2021, s. 334-337) uvadi typicky profil pachateli trestnych ¢ind proti

lidské duastojnosti v sexualni oblasti:
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* typ pachatele, ktery se ujiSt'uje o moci — pachatel se domniva, Ze spachanim trestného
¢inu potési, uziva pti predmeétnému ¢inu vulgarit, diky ¢emuz si zvysSuje sebevédomi
a obét’ umysIné nechce traumatizovat, jelikoz to neni jeho cilem; pachatel vyuziva

moment piekvapeni;

* typ zlobného mistitele — hruby pachatel trestného ¢inu, ktery pouzivé velké mnozstvi

vulgarnich vyrazl, kdy pachatel obét’ velmi Casto zbije, snazi se obét’ ponizovat

rrrrr

* moc prosazujici ¢i vyuzivajici typ — nejvice nebezpecny typ pachatele, ktery se snazi
trestnym ¢inem potvrdit svoji maskulinitu a tim si kompenzuje pocit nedostatecnosti,

a proto uto¢i velmi brutalng, chce obét’ ovladnout v sexudlni roviné a podrobit si ji;

= sadisticky typ — opét velmi nebezpecny typ pachatele, ktery ma za cil dosahnout toho,
aby obét’ fyzicky a psychicky trpéla, své jednani dopfedu tudiz planuje, obét’ nejdiive

sleduje; velmi Casta je smrt obéti;

» kompenzacné jednaci typ — typ pachatele, ktery ke spachani trestného ¢inu vyuziva
ptilezitost vznikajici napt. v souvislosti s pachanim jiné trestné ¢innosti, kdy motivaci

pachatele je uspokojeni pohlavniho pudu.

V ptipadé trestnych ¢int, které jsou pachany na mladistvych, je u pachatelt
typické autoritativni postaveni, zavislost ob&ti na pachateli, ziskani a poté zneuziti divéry
apod. Sexudlni trestné €iny, které jsou pachany dospivajici mladeZzi, se dopousti osoby ve
véku cca 16 let, pfi¢emZ obét’ byva mladsi 15 let. Do kategorie trestnych ¢inti, které jsou
let, mezi typické znaky pachatelil patii pouZiti nésili, uvedeni obéti do stavu bezbrannosti
a vyuziti tohoto stavu. Velké mnoZstvi sexudlnich trestnych ¢inil je spojeno s tzv.
patologickou sexudlni preferenci, Uchylkou ¢i obdobnymi chorobnymi zménami
osobnosti pachatele. Je nutné zminit, Ze pachateli jsou velmi ¢asto muzi (Hromadkové,

2021, s. 187).

Co se tycCe obéti sexudlni deliktd, Jelinek (2021, s. 339-340) uvadi na ptikladu
znasilnéni, Ze typickym znakem téchto obéti je zajisté vztah mezi obéti a pachatelem.
V piipadé znasilnéni je tak mozné hovofit o vztahovém znasilnéni ¢i ttoéném znasilnéni.

V réamci Ceské kriminologie se velmi Casto uvadi typologie obéti sexudlnich delikta
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navrzena dle Cirtkové (2013, s. 99-100) polskym kriminologem B. Holystem, ktery obéti

ttidi dle kritéria a viktimologické viny:

= obéti, které svoji viktimizaci zavinili — individualné (napft. obét’ provokatér) ¢i dle

prislusnosti k rizikové a negativné hodnocené skupiné€ (agresivni fanousci apod.);

= obéti, které svoji viktimizaci nezavinili — individudlné (napf. clovek, ktery
vystoupi s cilem chranit druhého ¢lovéka) ¢i dle prisluSnosti k rizikové a negativné

hodnocené skupiné (napft. policista).

Dalsim hojné citovanym autorem je zajist¢ Ezzt A. Fattha, egyptsky viktimolog,
ktery obéti sexudlnich deliktti rozdélil dle typu interakce mezi obéti a pachatelem

(Cirtkova, 2013, s. 100):

= zUCastiujici obét™ — obét, kterd pachatele znd a pfed spachanim trestného ¢inu s nim
byla v kontaktu, ¢imz mohla pfispét ke spachani trestného ¢inu a ovlivnit tak motivaci

pachatele;

» | nezucastiujici obét™ — neni zde vztahova vazba mezi obéti a pachatelem, obét’ se
S pachatelem vidi az pii spachani trestného ¢inu, a proto zde nelze hovoftit o zadné

interakci mezi pachatelem a obéti;
= provokujici obét* — obét pred spachanim trestného Cinu pachatele provokuje,
nebezpecnou situaci podceniuje, a proto se zamérné viktimogenni situaci vystavuje;

= latentni ob&t* — obét’, ktera trestny ¢in nenahlasi, k ¢emuz ji mohou vést rizné
davody; typicka situace v piipad¢ vztahovych deliktt, které se odehravaji na pozadi

blizkych vztaht;

= neprava obét™ — obét, ktera ijmu utrp€la vlivem zamény s jinou osobou, a proto lze
hovofit o omylu pachatele, ktery se zmylil, obét’ byla v nespravny ¢as na nespravném

miste.
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3.3 Vyskyt vybrané mravnostni kriminality v CR a srovnani s jinymi

zemeémi

Jelinek (2021) hovoii o tom, ze podil mravnostni kriminality na celkové
kriminalité ¢ini cca 1 %, kdy celkovy pocet spachané mravnostni kriminality v poslednich
letech v Ceské republice roste. Zatimco v roce 2012 policie registrovala cca 1 981 skutk?
oznacovanych za mravnostni kriminalitu v pfipadé 1 279 pachatelt, v roce 2019 se
jednalo 0 2 733 skutkii a 1 669 pachateli. Objasnénost téchto ptipadt ¢ini cca 70 %.
V roce 2019 patiily mezi nejcastéjsi trestné ,,mravnostni® ¢iny tzv. ostatni mravnostni
¢iny, kam patii napt. svadéni k pohlavnimu styku, sebeukajeni déti, Sifeni pohlavnich
nemoci apod. Dale se jednalo o znasilnéni a k nardstu doslo také u sexualniho natlaku.
Jiz v roce 2019 bylo mozné vysledovat negativni vliv vyuzivani modernich informac¢nich
a komunikacnich technologii na vyskyt mravnostni kriminality (Jelinek, 2021, s. 68).
V roce 2020 byla situace nasledujici: ,,V roce 2020 bylo spachano 2 605 (-128, -4,7 %)
mravnostnich trestnych ¢inti, z toho bylo objasnéno 1 529 (-324, -17,5 %), celkem, v¢etné
dodatecné objasnénych, bylo objasnéno 1 886 (-335, -15,1 %) trestnych Ccint.
Objasnénost se snizila na 58,7 % (-9,1 %). NejcastéjSimi trestnymi Ciny byly ostatni
mravnostni trestné ¢iny (647, -81, -11,1 %), znasilnéni (639, -44, -6,4 %) a pohlavni
zneuzivani ostatni (624, -48, -7,1 %). K nejvétsimu pocetnimu narastu doslo u klasifikace
ostatni pohlavni uchylky (§ 358 trestniho zakoniku), a sice 309, +137, +13,6 %.“ (Policie
CR, 2021)

Policie CR (2021) dale uvadi, Zze pachani mravnostni trestné ¢innosti za vyuziti
modernich ICT je zajisté stale dosti aktualni téma a bude aktudlni 1 v dalSich letech.
V Ceské republice je stale podcefiovan virtualni svét internetu, kdy informace, které
Clovék na internet vlozi, jsou naprosto nekontrolovatelné. Pachatel¢é mravnostnich
trestnych ¢ind tak zneuZzivaji davéfivosti a malé zkuSenosti mladeze, kterou
prostfednictvim socidlnich siti kontaktuji a vydavaji se za jejich vrstevniky apod. SnaZzi
se napt. ziskat nah¢ fotografie ¢i videozdznamy se sexualnim podtextem, které poté
zneuzivaji a ob&t’ poté vydiraji. Jde o jev, ktery je typicky nejenom v Ceské republice, ale
1 ve svété. Ve sveéte se jiz dokonce ustalil termin ,,mravnostni kyberkriminalita®, coz je
jeden z druhti kyberkriminality. Co se ty¢e komparace s jinymi zemémi, napt. v USA je
situace takova, ze 1 z 5 Zen v USA zaZila béhem svého Zivota znasilnéni Ci byla obé&ti

pokusu o znasilnéni. Cca 81 % zen a 43 % muzu zazilo béhem zivota n&jakou formu
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sexualniho obtézovani ¢i napadeni. Dle National Sexual Violence Resource center (2022)

se odhaduje, ze v USA bylo v roce 2020 znasilnéno 734 tis. zen.

Vrahové déti jsou proto zobrazeny jako deviantni osoby. Kazda vrazda je Spatna
a je nutné ji trestat podle zadkont. U vrazdy prave ditéte to ovSem nestaci. Spolecnost toto
definuje jako siln¢ deviantni chovani a média tento postoj posiluji (Burton, 2001, s. 248).
V souvislosti s témito sexualnimi Ciny tak dojde k nalepkovani pachatelti a spolecnosti
I média piebiraji i ulohu 1ékare, ktery diagnostikuje deviaci. Mnohdy socialni deviace je
praveé ztotoziiovana se sexualni delikvenci a osobnost jedince jako celek je oznacena za
deviantni (Weiss, 2010, s. 272). Nejcastéjsi sexudln¢ motivovany delikt, jako je
znasilnéni, povétsinou pachaji muzi bez ptitomnosti sexualni deviace. Také velka Cast
sexudlnich delikti pravé typu pohlavniho zneuZziti je naruSena jinak. Mohou to byt
psychopaté, mentalné retardovani jedinci, alkoholici, psychotici, star§i muzi trpici

organickou demenci (Pavlovsky, 2001, s. 85).

Tabulka &. 1: Pfehled o vykonu ochranného 1é&eni u OS a KS v CR (Blatnikova, 2018,

online)
Prehled o vykonu ochranného 1ééeni u OS a KS v CR

Datum od/do: 01.01.2018 /31.12.2018
Datum vypoétu: 28.01.2019

Poéet osob, kieré nenastoupily ochranné 1&¢eni
Ckresni soudy Krajské soudy
celkem z toho (ze sl. 2) celkem z toho (ze sl. B)
osob potet protialkoholni | protitoxikoman. | sexulogické | psychiatrické osob poiet | protialkcholni |protitoxikoman. | sexulogické | psychiatricke
a 1 2 3 4 5 [ 7 g 9 10 11 12
Hiavni mésto Praha H 36 4 il 7| 14 22 23 9 3 6 4
Stiedofesky 46 S6 17 21 9 9 22 26 9 4 il 2
Jinoéesky 23 23 12 7 1 3 11 14 2 1 9 2
Zapadotesky 22 26 g 8| 8| 7 16 17 7 7 3| 0
Severofesky 74 =] 28 36 10 15 25 28 B 5 14 3
\ychodoéesky g2 93 i 49 4 3 23 25 7 2 15 1
Jihomoravsky 42 43 16 7 15 5 40 42 21 2 13 5
Severomoravsky 57 &7 5] 17| ) 16 43 43 25 3 15| 5
Celkem 3 433 144 154 63 T2 202 223 86 27 86 22

Dale dle ceského statistického ttfadu v roce 2010 pozivalo 99 % studentt star§ich
16 let internet. Dle vyzkumu pouziva internet 94 % déti ve veéku 12-17 let doma a 64 %
ve Skole. Livingstone a kol. (2010) v evropské mezinarodni srovnavaci studii uvadéji,
ze pramérny veék Ceskych déti, kdy poprvé zacinaji pouzivat internet, je 9 let. Z toho pak
75 % déti ve veku 9-16 let uziva internet kazdy den, dalSich 22 % dvakrat tydné. Déle
72 % déti a dospivajicich ma profil na nékteré ze socidlnich siti a 21 % z nich zde uvadi

svou adresu nebo telefonni ¢islo (Safer internet, 2022, online).
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4 Pohled médii na poruchy sexualni preference

V ramci této kapitoly je nutné vénovat se pohledu médii na poruchy sexudlni
preference. Tyto parafilie se i kvuli senzacechtivosti sdélovacich prostiedkl staly
vdéénym tématem, které spojuje sexualné vétSinovou populaci v pocitu spravedlivého
odsudku. V mysleni mnoha zdravotniki mohou pietrvavat predsudky a restriktivni
pohled na pfislusniky téchto sexudlnich mensin. Sdélovaci prostfedky ovliviiuji nase
postoje k danému problému a tim i nase chovani. Velmi ¢asto je pravé ve vefejném minéni
médium vinikem. Muze mit na svédomi mnoho negativnich spole¢enskych jevt. Jakmile
se stane néjaky delikt spachany na ditéti, stava se spis§ z toho smutna senzace. Domnivam
se, ze novinaii Casto nepfistupuji k danym informacim objektivné, ale snazi se je

nepiiméfené zvelicovat.

4.1 Globalizace, média a vliv na sexualni chovani

Flew (2020, s. 45) globalizaci definuje jako posun v Zivotnich podminkach
¢lovéka, pficemz globalizace ovliviiuje Zivoty vSech napfic celym svétem. Janatka (2019,
S. 15-16) hovoii o globalizaci jako o fizeni a organizaci vyroby a sluzeb na svétové
urovni, kdy globalizace je zaroven také rostouci vzajemna zavislost zemi ve svétovém
meéftitku, coz je dano rostoucim objemem a druhem pieshrani¢nich transakei a tokem
mezinarodniho kapitalu. Globalizaéni proces je povazovdn za néco, co je naprosto
ptirozené, jde o nevyhnutelny proces, ktery je do urcité¢ miry ocekavany. Globalizace je
taktéz proces, ktery zahrnuje vSechny aspekty lidského zZivota a zajisté ovlivituje taktéz

sexualni chovani.

Giddens (2012, s. 282) patfi mezi vyznamné britské profesory sociologie a ve
svém dile se zabyval intimnimi vztahy, které jsou souc¢asti kazdodenniho zivota a ktere¢,
I pod vlivem globalizace, se postupné proménuji. Spole¢enské zmény sleduje hned na
nékolika urovnich, kdy se zabyva oblasti intimity, sexuality, vztahy mezi rodi¢i a détmi,
partnerskymi vztahy ¢i transformaci genderovych roli apod. Z hlediska sexualniho
chovani hovofi o tom, ze sexualita byla v 19. a 20. stoleti rozvijena v podob¢ vetfejného
tajemstvi, kdy byly jiz zpfistupnény informace o sexu a bylo definovano normalni
a deviantni chovani. Dal§i promény v oblasti sexualniho chovéani ukazuje na ptikladu

vyzkumu, jehoZ autorem byl Alfred C. Kinsey v roce 1948, a dale také na studii, jejiz
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autorkou byla Lilian Rubinova, kdy studie vznikla v roce 1989 a mapovala historii
sexualniho chovani na dvou generacich. Zdiiraznil, Ze zatimco jest¢ donedavna platil
dvoji standard v ramci posuzovani zenského a muzského chovani a platilo, Ze slusné zeny
nemaji raznorodé sexualni zazitky a jejich ctnost vychazi z jejich schopnosti odolavat
erotickému pokuseni, dnes jiz existuje celkova rovnost mezi partnery, pficemz dvoji

standard pro Zeny a muze vymizel.

Mravni pravidla, ktera byla uznavana po staleti, jsou cilenym zptisobem bofena,
pficemz zminuje pojem ,,globalni sexualni revoluce. Dle Kuby (2014, s. 25) ,,globalni
sexualni revoluce, prezentovand jako svoboda, se tyka nevyhnutelné kazdého ¢lovéka,
nebot’ 1ame nezbytna méfitka, kterd ¢lovéku napomahaji k orientaci, co je a co neni

spravne.

Je jasné, ze kromé globalizace maji vliv na sexudlni chovani a potazmo sexudlni
delikvenci taktéz média. V této souvislosti je nutné zminit pojem ,,cybersex*, coz je urcita
forma internetové komunikace. Cybersex je prostor, ktery se dnes naprosto bézné vyuziva
pro sexualné¢ motivované chovani. Mezi riskantni sexualni chovani na internetu patii
zajisté sexualni aktivity online a vymeéna intimnich sexualnich informaci, které mizou
mit stejné negativni disledky jako napt. kontakt s naprosto cizim ¢lovékem online. Déle
je mozné hovoftit o nebezpeci distribuce sexualnich informaci online, a to nezndmému
¢lovéku, zneuziti téchto informaci, pocitech hanby, rozpakl a studu apod. Za rizikové

sexualni chovani lze zajisté oznacit také hledani nékoho pro rozhovory o sexu online aj.

Meédia je mozné oznacit za vyznamny Cinitel v rdmci sekundarni socializace,
pficemz média nejsou jen zdrojem informaci, avSak jedinci dokaZou zprosttedkovat to,
jakym zplisobem ma na urcité skutecnosti nahliZet — tedy jak ma clovek nahliZet napt. na
sexualni chovani, delikvenci a jaky postoj ma k této problematice zaujmout. Proto 1ze
konstatovat, Ze média maji zdsadni vliv na postoje lidi a tim 1 na jejich chovani. Velmi
Casto verejnost vnima média jako ,,viniky* majici na svédomi negativni spolecenské jevy,
kam zajisté sexualni delikvence patfi. Sexudlni delikvenci vefejnost striktné odsuzuje
a sexudlni delikvence je ze strany vefejnosti vniména velmi citlivé. Média se vSak rada
»pasuji* do role ,,sluzebnika®, protoze publikum dle Burtona (2001, s. 30) nabizi jen to,
co si preje. Kazdé medialni sd€leni v sob€ promité interpretaci urcité skute¢nosti, pri¢emz
velmi Casto je tato udalost zjednodusovana. Média tak prezentuji sviij pohled na svét jako

»piirozeny* a tim definuji, co je normalni a co je jiz nepfijatelné a Spatné ¢i deviantni,
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a to v oblasti sexualniho chovani. Stupenn rozhoiceni, ktery je vyvolan deviantnim
chovanim, tak zavisi dle Munkové (2013, s. 70) na daném socialnim kontextu. Sdé€lovaci
prostiedky vnaseji hodnoty, které dominuji ve spolecnosti a dé€laji to tak, jako by byly
jediné spravné a pfirozenou soucasti reality (Burton, 2021, s. 233). Domnivam se, ze
normalita a deviace v rezii médii mize byt tedy zna¢né zkreslend. Vliv je vzijemny
a S nastupem novych technologii je zpétnd vazba s mnohem kratsi ¢asovou prodlevou,

nez tomu bylo v minulosti.

OznaCeni pro komercni sex se dnes uzivd jako synonymum pro oznaceni
prostituce z divodu absence negativni pfidané informace. Komer¢ni sexualni zneuzivani
déti ma tfi formy, a to détskou prostituci, détskou pornografii a obchodovani s détmi.
V dnes$ni dob¢ jsme svédky tfetiho rozmachu tohoto fenoménu po celém svété, a proto
vSechny mezinarodni a svétové dokumenty vyty€ily boj proti komerénimu sexudlnimu
zneuzivani jako jednu z priorit. Je tieba hledat hluboké souvislosti mezi spole¢enskymi
zménami, informac¢nimi médii, novou roli $kol a rodiny, které pomohou kazdému ¢lovéku
odhalit osobni zodpovédnost. Je ¢as kultivace lidské osobnosti a vys§iho dirazu na
emociondlni a socialni inteligenci kazdého c¢loveka, které mohou byt zdrojem zmény
nejen v oblasti sexualniho chovani (Vacek, 2011, s. 45). Jsem pfesvédcena, Ze média
Vv globalizacnim procesu maji zasadni vliv na sexudlni chovani lidi v Sirokém vékovém
spektru. Vlivy médii jsou vétSinou negativni, a dokonce nebezpecné pro jedince i skupiny

S pojmem pedofilie nebo pedofil se setkavame pomérné Casto v masmédiich.
Z velké casti se jedna o ptipady, kdy je popisovano néjaké kriminélni jednani, a to
nejcastéji Sifeni deétské pornografie, zneuzivani déti. Zpravy mivaji Casto narativni
strukturu, kterd se rozviji jakousi zapletkou od uvodniho konfliktu. Ptes fadu slozitosti
dojde k n¢jakému zaveéru, kde se vSechno vytesi. Tato analyza nds dovede k tomu, co to
k danému textu (Burton, 2001, s. 75). Otazkou vyvstava, kolik pachatelti jsou opravdu
pedofilové. Dle vyzkumt Weisse (2010) ,.desetina pachatelti, ktefi jsou souzeni
za sexualni zneuZiti ditéte, trpi pedofilni sexudlni poruchou. Devét desetin zneuZiti se
dopoustéji lidé s diagnostikou poruchou osobnosti, agresivni nebo zavisli na alkoholu.

Znacna ¢ast sexualniho zneuzivani se odehrava pravé v rodin¢ dle IKP.*
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4.2 Sexualni preference v kyberprostoru

Specifika internetového prostredi vysvétlujici rozsirenost OSA nejen mezi détmi
a dopivajicimi, ale také mezi dospélymi, se tykaji dle Coopera (1999) téchto terminti:
Pritomnost znaci, ze internet je dostupny vzdy 24 hodin denné. Pravé sexu je vénovano
nespocetné mnozstvi webovych stranek. Navic po celém svété jsou jedinci, ktefi jsou
aktivni v raznych forméch sexualnich aktivit online (diskuse, chaty a podobng¢).
Dostupnost na internetu je v soucasné dobé piredevSim levna zaleZitost. Nespocet
sexualné zaméfenych a pornografickych stranek je k dispozici zdarma. Anonymita
znamena, ze 1idé se na internetu mohou pohybovat utajené a jejich subjektivni vnimani
anonymity je vétsi nez redlnd objektivni anonymita (Hrdlickova, 2003, s. 21). Tato

zdanliva anonymita budi pocit bezpeci. Neni tomu tak.

Dnesni doba umoznuje i bezpecné prostfedi internetu adolescentim a prostor
pro experimentovani s vlastni sexualitou (Krémarova, 2012, s. 145). V minulosti erotické,
nebo dokonce explicitni materialy nebylo viibec snadné ziskat. Hledaly se velmi slozité
strategické cesty k zakoupeni panskych ¢asopisti. Dnes mohou déti béhem n¢kolika malo

vtefin najit mnoho erotickych a pornografickych zdrojt.

Kyberprostor je mozné definovat jako opak skute¢ného prostoru. Kyberprostor je
virtudlni a tvofi jej globalni pocitacova sit, kterd navzajem spojuje lidi napfi¢ celym
svétem. Kyberprostor vytvari internet. Je jasné, Ze kyberprostor plsobi na chovani
uzivatele, na jeho jednani a také ma vliv na hodnotovy Zebticek ¢loveka a na jeho nazory.
V ramci kyberprostoru neni uZivatel jen pfijemcem informaci, avSak podili se aktivné na
jejich tvorbé, coz je dllezité zminit. Virtualni realita kyberprostoru je v praxi tvofena
realnymi uzivateli, a proto je odrazem jejich identity a jejich vlastnosti. V souvislosti
S kyberprostorem se hovoii velmi €asto o sexudlnim obtéZovani. Objevuji se ndzory,
ze jedinym rozdilem mezi virtudlnim a realnym svétem je fakt, Ze projevy jsou v ramci
kyberprostoru posilené iluzi anonymity a neomezené svobody, pfi¢emz samotné projevy
sexudlniho obtéZovani v ramci kyberprostoru lze vnimat jako ¢aste¢ny dusledek praveé
téchto specifik prostiedi, ve kterém se znovu objevuji (Divinova, 2005, s. 16).
Cyberprostor ma jako vétsina prostiedi své psychologické rysy. Jak se ¢lovék chova
V tomto prostiedi, zaleZi na interakci téchto rysii a osobnostnich predpokladech kazdého
jedince. Mame mnoho aspektl, které jsou odlisSné od redlu. Miizeme sem zaradit

omezenou percepci. Technické zatfizeni nedokéze prenaset pachy toho druhého, chuté ¢i
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doteky. To, jak se jedinec prezentuje, mize, ale nemusi odpovidat skute¢nosti. DalSim
faktem je, ze ¢lovek neni vidén, coz poskytuje nezvyklé mnozstvi anonymity. Umoznuje
vSem upiimné a otevien¢ diskutovat o ¢emkoliv. Nasleduje rovnost statusu, kdy maji
vSichni stejnou prilezitost. Vzdalenostni a ¢asova flexibilita. V jednom okamziku miizete
komunikovat s vice lidmi najednou a oni o tom ani nevédi. V neposledni fadé mize nastat
zavislost lidi na technologiich (Suler, 2003, online). Dal$i ndzorem je dle Vybirala (2005,
s. 30) ztrata piekonani nesmelosti, ostychu a plachosti. Muze také jit o obchdzeni riznych

tabu a zakazl. Témi pozitivnimi konotacemi jsou otevienost, smélost a uvolnénost.

Vyzkumy dokazuji, Ze slovo sex je nejvyhledavanéjsim slovem na internetu. To,
CO je vV bézném sexualnim zivoté slozité nebo Uplné nemozné, je v online prostiedi
naprosto dostupné. Internet mize byt pouzivan k mnoha aktivitdm, které se vztahuji
Kk sexualné¢ motivovanému chovani. Muzeme zde najit kohokoliv a snadno se stat obé&ti
internetové sexudlni kriminality. MuZe se jednat o online sexualni harassment, online
zneuzivani déti pedofily, cyberstalking. Miizeme udrzovat online vztahy, zkoumat svou
sexudlni identitu a masturbovat. Nesmime opomenout, Ze je snadnd dostupnost, a to
kdykoliv si vzpomeneme. Dostupnost pornografie je i levna. Dokonce existuje mnoho
zpusobd, jak se k tomu dostat zadarmo. Vyse ndkladu je pfipojeni na internet. Posledni je
opét anonymita (Griffith, 1999, s. 78). Jedinci, ktefi se na internetu dopousti
problematického sexudlniho chovani, jsou dle projektu Parafilik (2020) dosti riiznorodou
skupinou s odlisnymi sexualnimi preferencemi — jde napf. o muze s parafiliemi, ale taktéz
0 jedince s béznymi sexualnimi preferencemi, pro které muze byt mlada divka snadng&ji
dostupnym sexualnim cilem, je jakousi ndhradou. Nékteii muzi se tak snazi touto formou
navazat kontakt, jelikoZ se jim v bézném Zivoté nedafi navazat kontakt s Zenou (Parafilik,
2020, online). Velkou osvétou byl dokumentérni film ,,V siti* o tématu kybergroomingu
Vv roce 2020. Tento film ukazuje tfi dospélé Zeny, které predstiraji, Ze jsou dvanactileté.
Divky si piSou, chatuji a telefonuji s tzv. sexualnimi predatory na internetu. Toto téma se
zéhy stalo velmi diskutovanym. Na zdklad¢ filmu spustila trestni stihani mnoha
z ginkujici Policie CR. Nejrizikovéjsi uzivatel je ten, u kterého existuje moznost vzniku
problémového sexudlniho chovani pfi sledovani urcitého typu pornografie a pozorovani
urcitych praktik. Nakonec tento uzivatel je sexualn¢ kompulzivni. Jeho sexualni chovani
se tak stdva patologické a internet a porno byvaji jedinym prostorem pro toto sexudlni
ukdjeni. Muze vést k velkym problémiim 1 ohroZenim pro dalsi osoby v redlném Zivoté
(Divinova, 2006, s. 98).
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5 Moznosti terapie poruch sexualni preference

Nejvétsi pozornost vefejnosti pochopitelné vzbuzuji nasilné delikty, které
ohrozuji zivot a zdravi spoluobcanti. Déle to jsou mravnostni delikventi, predevsim
pachatelé pohlavniho nasili, proto je dlezité chranit bezpeci vSech ve spoleCnosti. V této
kapitole se zamétime na 1écCeni sexualnich delikventti, na které jsem se zaméfila v této

diplomové praci. Je mnoho zptisobti, jak miizeme na pachatele piisobit.

Vyléceni sexudlniho devianta, aby v dusledku 1éCeni pozbyl navzdy svych
deviantnich potfeb a uspokojil se a byl pfitahovan dospélou zenou a prahnul po
nenasilném koitu s ni, je velmi vzacné. LéCebné metody si kladou za cil adaptaci
sexualniho delikventa na Zivot ve vétSinové spolecnosti. Pfi tomto adaptivnim usili je
dilezité, aby si deviant pln¢ uvédomil své zaméfeni, prevazné rozpoznal rizika, jez
s sebou deviantni projevy pfinaseji. Pomoci behavioralnich metod se uc¢i navazovat zpét
spolecensky kontakt s osobou druhého pohlavi. Zapojeni partnera do tohoto procesu je
n¢kdy velmi nezbytné (Brzek a Zdribek, 1985, s. 110). Vim, ze pokud sexualni deviant
ma partnera a toho se podafi do celého procesu zapojit, mize se 1éCba dostat na vysoké

procento uspésnosti.

5.1 Navrhy, lé¢ba a preventivni péce o sexualni delikventy

V Ceské republice je 1é¢ba sexualnich delikventti ambulantni nebo tstavni. Jedna
se 0 specializované oddéleni v psychiatrickych 1écebnach, véznice se specializovanou
1é¢bou — jedina Kuiim a ustav zabezpeovaci detence. Ustavni 1é¢ba zacleuje ptisobeni
biologické, psychoterapeutické a socioterapeuticky rezimové. Jde o komplexni 1éceni
pachatelii sexudlnich delikti, u kterych je diagnostikovand parafilie a soudem nafizena

ustavni 1écba.

Zakladnim vychodiskem sexualni 1€cby je adekvatni sexuologicka diagnostika,
ktera je ndpomocna pii specifikaci pacientovy poruchy sexualni motivace. Dle Brichcina
a kol. (2000, s. 115) je v ustavni ochranné 1é¢bé asi 13 % extrémné nebezpecnych
pacientl, u kterych je nutnd. Spravné stanoveni sexualni diagnozy piispiva i K vlastnimu
sebepoznani pacienta. Miize tak nadpomoci vysvétlit psychické a situacni mechanismy,
které ho vedly az ke konkrétnimu trestnému Cinu. Zaroven také pomoci identifikovat

I mozné budouci rizikové stavy a situace, které by mohly byt spoustécem k recidive.
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Cilem tohoto ochranného léCeni je ochranit i spolecnost pfed opakovanim
delikventniho chovani lidi s touto dusevni poruchou. Lécebné programy zahrnuji hlavné
psychoterapeuticka a socialni opatfeni, ktera by méla delikventiim umoznit predevsim

navrat do spole¢nosti (Zimanova a Hubalek, 1986, s. 67).

Biologicka terapie

Lidské sexualni chovani nemizeme determinovat jen biologicky. Proto tato 1écba
nemuze byt pokladana za kauzéalni. VétSinou sexudlné agresivni ¢iny jsou podminény
multifaktoridln€. Vlivy mohou byt rodinné, ontogenetické, ekonomické, sociologické
spolu s ¢Ciniteli biologickymi. Je dokazano, ze u samct primatu vykazuji hladiny
plazmatického testosteronu nesporny vzestup u téch, ktefi se prosazuji dominantné.
U podtizenych jedincii je naopak pokles téchto hodnot (Brichcin, 1996, s. 115).
Historicky nejstar§i metoda redukce sexudlniho puzeni je orchiektomie. Po této 1écbé
zbyva v muzském organismu jen 10 % androgeni z kliry nadledvinek. Dfive se pouZivaly
I estrogenni preparaty. Nyni se pouZzivaji ke stejnym Gc¢eliim spiSe antiandrogenni 1¢éky.
CPA snizuji hladinu PT, LH i FSH. MPA tlumi jak sexuélni puzeni, tak mnozstvi a kvalitu
ejakulatu. Tato latka urychluje metabolismus testosteronu a snizuje hladinu v plazmé.
LHRH agonisty rovnéZ docilime androgenni deprivaci. Sexualni puzeni miiZeme ovlivnit
1 psychotropnimi farmaky. Vyznamné je také podavat lithium exhibicionistim.
Chirurgické 1éceni deviantnich muZzl, ktefi maji zavaznou delikvenci, jsou operativni
zakroky indikovany vyhradné v ptipadech, kdy toto jejich chovani ohroZuje Zivot a zdravi
jinych osob. Chirurgicky zakrok je na varlatech, a to bilateralni orchiektomie
a testikularni pulpektomie. Nahradu varlat docilime protézou. O tento zédkrok zada az 10
% delikventl hospitalizovanych v ustavni ochranné 1€cbé&. Jejich recidiva nebyla zjisténa.
Dalsi klasickou metodou je kastrace, a to odstranéni pohlavnich zlaz. (Brzek a Ondruch,

1982).

Psychoterapie

Toto pusobeni je nedilnou soucasti celého procesu. Jednd se o aktivity
socioterapeutické rezimové, individualni i skupinovou psychoterapii, prace s celou

rodinou, poradenstvi. Udivuje mé&, ze ptes vSechna restriktivni opatfeni a velkou
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komplexnost 1écby je recidiva tak vysoka. Podle odbornikii se tak d€je mino jiné z dvodu

nedostatecného mnozstvi lécebnych zafizeni i jejich omezenych kapacit.

Behavioralni metody — terapie

e Kilasické operativni podminovani — je vysledkem imprintingu, kdy vnéjsi podnét
muze ziskat sexudlni zabarveni a posléze se mize vybavit pravé v néslednych

sexualnich aktivitach.

e Klasické podminovani — propojeni spontdnni sexualni reakce s neutralnim

podnétem zalozenym na zéklad¢ uceni prostfednictvim signalii, napi. fetiSismus.

e Socidlni uceni — jisté naucené navyky od détstvi, napt. u transvestitl, kteti byli

matkou vedeni k oblékani do Zenskych satti (Weiss a kol., 2002, s. 98).

Behavioralni postupy se v téchto pifipadech zamétfuji na modifikaci tohoto
problematického sexualniho chovani, které maji nauc¢ené od détstvi. Z praxe vim, zZe je
velmi slozité odnaucit vzité navyky. Pracujeme s devianty nékdy velmi dlouho, a ne vzdy

uspesné na téchto asociacich.

Skupinova dynamicka — terapie

I zde se zamétujeme na zménu sexudlniho chovani. Nejde vSak jen o Uroven
symptomatickou. Cilem je dosahnout zmén, které¢ jsou zaloZzené na dosazeni nahledu
a také na ziskaném sebepoznani. Koncentrace neni pouze na potla¢eni nezadoucich
sexualnich projevii, ale snaha je podpofit predevSim ty zadouci. Vyuzivaji se pii tom
vSechny zachovalé psychické mechanismy pacienta. Zejména jeho osobnostnich
a emocnich kvalit 1 podpory jeho socidlniho zazemi. Velkou vyhodou skupinové terapie
je fakt, Ze usnadiiuje sezndmeni lidi s podobnymi osudy a zajisté i v podobné Zivotni
situaci. Umoznuje tak prozit pocit sounalezitosti. Nabizi moznost uceni nédpodobou
a pochopeni vlastni problematiky. Verbalizuji tak mezi sebou prozitky s ptibuznymi
vnitinimi zkusenostmi. ZlepSuje schopnost k rozhovoru o sexudlni problematice a bariér
studu. Skupinova terapie je mnohem U¢innéjsi nez sdm terapeut, s cilem rozbit obranné
mechanismy jedince a soucasn€ mu nabidnout i pocit emo¢ni podpory a akceptace. Faktor
socialniho uceni umoznuje efektivnéji fesit problémy neZ pouhé interpretace v ramci
individudlni terapie. V podminkéch terapeutické komunity jsou nejlépe realizovany
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komplexni terapeutickd plsobeni. Za jejich kritérium povazujeme zabranéni kriminalni

recidivy pacienta jako efektivitu této 1é¢by (Brichcin a kol., 1996, s. 100).

Preventivné péce o sexualni delikventy

Psychiatfi upozornuji, ze se v téchto skupinach agresivnich deviantii vedle
pohlavni anomalie Casto vyskytuji také obtizné rysy osobnosti, proto je nutné pracovat
v oblasti psychoterapie. V dobie vybavenych laboratofich pod vedenim erudovanych
odpornikti se dafi upfesnit zejména sexualni patologii deviantti v aktivité. Bez dukladné,
1 kdyz ¢asové velmi narocné sexodiagnostiky miize dojit k chybnému vedeni ochranné

1é¢by, eventualné k malo racionalnimu poradenstvi (Brichcin a Kolaisky, 2000, s. 156).

Falometrie je nejvyznamnégj$i vySetfovaci psychofyziologickou metodou
v sexualni diagnostice. Princip spociva v piistrojové registraci zmén prokrveni vulvy ¢i
objemovych zmén penisu jako reakce pii prezentaci vizudlnich, auditivnich sexualnich
podnétii. Reakce klienta na deviantni a nedeviantni stimuly poskytuje tdaje o jeho
sexudlnich preferencich. Dal§imi vysetfovacimi metodami mohou byt pouziti polygrafu,
detektoru 1zi, méfeni kozné galvanického odporu, ktery je vyuzivan k indikaci emoci,
méteni rozliSovani ocnich pupil, méteni kardiovaskularnich reakci a méteni dychacich
reakci (Weiss, 2002, s. 193—-195). Anamnestické vySetfeni psychiatrem a disledny

v

rozhovor s klientem je stéle nejspolehlivéjsi metodou k ur¢eni mozné deviace odchylného
vyvoje.

V oblasti primarni prevence mravnostni kriminality, ktera je zaméfena
na celkovou vetejnost, mohou 1ékati ovlivnit povédomi o $kodach z nelécené sexualni
deviace Dale je v jejich kompetenci vyvracet sexudlni myty, mohou poukéizat na
Skodlivost pornografie. Sexuolog informuje mladez o tom, co patfi k nedeviantnimu
pohlavnimu chovani. Vede k pouceni o agresivité, sexismu, cybersexu, diskriminaci
a zneuzivani v pohlavnich vztazich. Podporuje hodnoty osobniho a socialniho zrani,
snahu o partnersky stabilni vztah a uspokojivé rodinné souziti v programech preventivni

pohlavni vychovy.

Oblast sekundarni prevence sexualné¢ motivované kriminality je jiz zaméfena
na rizikové skupiny. Zde je tieba rozvijet péci o déti tyrané a pohlavné zneuzité. O ty,

co se svizeln¢ chovaji ve Skole, experimentuji s alkoholem, prvnimi sexualnimi
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zkusenostmi a drogami. U mladistvych v zavadovych partach a u lidi bez zaméstnani vede
konzumace nevhodnych erotik k netcelnému naplnéni volného casu, povzbuzuje
nahradni uspokojeni v ptfedcasnych i uchylnych sexudlnich aktivitdch. Obéti sexudlniho
zneuzivani se mnohdy samy stavaji pachateli sexualnich agresi v pozdéjSim Zzivote.
Sexuologové a psychiatii ucenim vazeb mezi abizem v rodin€ a néslednou prostituci,
ale i dualezitou vcasnou terapii obéti zneuzivani a pohlavniho nasili pfedchazeji dalsim

deliktim.

V terciarni prevenci kriminality je hlavnim tkolem spole¢nosti piedejit recidivé
u té ¢asti mladistvych delinkventt, ktefi se uz jednou projevili v sexudlnim ohledu
protispolecensky. Psychiatricko-sexuologické 1é€eni umoznuje porozumét hodnotové
orientaci zafazenych pacientli. Objektivni informace o skutecnych problémech deviantl
ovSem také predpokldda upfimny zdjem pracovnikii ve sdélovacich prostredcich.
Devianti potfebuji, aby zastaralé¢ ptredsudky o nich byly ve vefejnosti osvétou podstatné
zredukovany a nepfispivaly k jejich socialni ostrakizaci. Jde o to, aby nové uvéznéni uz
nebylo pro nékteré nase pacienty zddoucim vychodiskem z jejich tizivé osobni situace
na svobodé. Cilevédoma soustavna péce o prvotrestance zamezi trvalému pohybu téchto

osob mezi 1é¢ebnou a véznici (Brichcin a kol., 2000, s. 107).

5.2 Ustavni ochranna l1é¢ba sexuologicka 1é¢ba v PN Bohnice

Cesky model ochranné 1é¢by je charakteristicky tim, Ze se vykonava na samotnych
sexuologickych pracovistich ustavnich a nékdy i1 jen ambulantnich. Lécba mize byt

dobrovolna, nebo nedobrovolna. Jedna se o ochranné 1éCeni nafizené soudem.

Prvni samostatné sexuologické oddéleni vzniklo v PL Horni Betkovice v roce
1976. V Praze pii PLB vzniklo v roce 1984 sexuologické diagnostické pracovisté.
Samotné oddéleni bylo otevieno az v roce 1986. V podstaté viechna tato oddéleni v CR
jsou v 1é¢bé velmi podobna. Odlisuji se jen psychoterapeutickymi pfistupy (Bohnice,
2020, online).

Pti stazi, kterou jsem absolvovala, bylo na pavilonu ¢islo 5 rezimové pobytové
oddéleni s 20 luzky pro pacienty s natfizenou ochrannou 1é¢bou sexuologickou. Byla to
pro mé¢ velmi obohacujici zkuSenost hlavné po praktické strance. Sexuologicka
ambulance, kterd je soucasti léCebny, plisobi oddé€lené. Jsou zde pohromad€ jen

sexuologiCti pacienti. Pomaha to vytvofit atmosféru vzajemné divéry a soundlezitosti.
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Mohou sdilet podobné postoje a vzdjemné interagovat s podobnymi zkuSenostmi.
Hlavnim cilem psychoterapeutické 1écby a resocializace je hlavné Uprava chovani
delikventa, edukace, dosazeni néhledu, posileni védomé kontroly chovani. Dale zména

jeho postojti, dosazeni sexualni adaptace a v posledni fad¢ celkova socialni reintegrace.

Rezim oddéleni je popsan vzdy v fadu. Pacienti se ho museji naucit vzdy
na zacatku pii ptichodu. Kazdy se ho musi naucit a hlavné dodrzovat. Dtlezitou slozkou
je denni rezim, systémy odmén a sankci. Jsou zde pravidelné ranni rozcvicky, uklid
spoleCenskych a soukromych mistnosti. Dalsi jejich povinnosti jsou pracovni terapie,
které vykonavaji na statku vétSinou praci u koni, v zahradnictvi a atulcich pro kocky. Vse
je v arealu PNB. Soucasti terapeutickych programu jsou komunity, asertivita, edukacni
skupina, relaxace a psychoterapeutické skupiny. V pondéli rano je velkd komunita

spole¢na a sdileni n¢kterych témat a ukoll pred ostatnimi. Nasleduje 1€katské vizita.

Skupiny jsou rozdéleny na hodnotici a tematické. V ramci je takzvana zahajovaci
skupinova kontrola. Hodnoceni obdobi od posledni skupiny (vyznamné udalosti, emoc¢ni
Dale zde vyli¢i svou sexudlni aktivitu, specificky téZ masturbaci. Sexudlni fantazie
— Cetnost, obsah, jejich navozeni a udrzeni. Nejdilezitéjsi z celé 1écby je rozpoznat
rizikové situace pro sexualni selhani — recidivu (Co je pro mé rizikovou situaci? Dostal
jsem se do ni? Jak jsem ji zvladnul?), nésilné chovani, verbalni agresi (slovni konflikt),
hostilitu (nepfatelstvi v€etné vnitiniho napéti ¢i averze), konzumaci alkoholu a drog
(navstévy restauraci, alkohol a drogy ve spole€nosti, parté apod.), pasivni agresi (napf.
trucovani, nekomunikaci, neochotu spolupracovat, sebeposkozovani). Dale se vyjadiuji
k tomu, co udé€lali pro sebe a pro to, aby se citili 1épe. Jaké zazivaji vyznamné socialni
situace (napf. styky s rodinou a blizkymi, navazovani partnerskych vztahu, socialni smir
—zhodnoceni co a pro¢ do deniku pisu, jak jej vedu, jsem-li pfi psani autenticky, otevieni
sexualnich témat a jejich podpis. Co jsem ud¢lal dobrého pro druhé — zdiiraznit skutky,
ze kterych madm opravdu radost nebo dobry pocit. Tématem je samoziejmé alkohol,
drogy, cigarety, kofein — ,,sucha recidiva®“ — Cetnost jejich konzumace a uzivani, napf.
pocet Salkti kavy nebo cigaret za den a pro¢. Budovani socidlnich jistot — v ramci
1é¢ebného programu a 1é¢ebny, ale i mimo (napft. zajisténi socialni existence zde, hledani

prace, zazemi, budovani socialnich a spolec¢enskych vazeb), (Bohnice, 2020, online).
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Pti tematickych skupinach si kazdy pacient musi nutné projit né€kolika klicovymi
tématy pro 1écbu sexualni parafilie. Jedna se o podrobny Zzivotopis, detailni sexudlni
historii, sexualni fantazii, emoce, jejich prozivani v minulosti a soucasnosti. Nasleduji
otazky, jaké jsou jeho sexualni delikty, pfeCiny, déni pied deliktem — vnéjsi popis obdobi
pted deliktem, co mu predchazelo, emoce, tuzby, nezvladatelné touhy, vlastni delikt
—vngj$i 1 emocni popis skutku. Trest a spolecenska odezva na n¢j. Odhadnuti adaptaéniho
cile, stanoveni terapeutického planu, ocekavani od 1€cby, empatie k obéti véetné dopisu
obéti (popi. odpoveéd obéti na dopis), citové vyrovnani s nasledky pro obét’ a jeji
pfibuzné. Dilezitym tématem jsou jejich postoje k 1écbé a jejich zmény (aktualné
zatazovat podle potieby), prozivani a zvladdni emoci, sexualnich impulsii a podnéti,
racionalita, emocionalita a vile, sebekontrola, specifikace rizikovych faktorii (na co si
musim dat pozor) a jejich zvladani, alkohol a drogy, staré party, jejich Zivotni cile a plany.
Duiraz na realnost, z4jmy, lidé kolem nich, socidlni podporu, rodinu, partnerstvi, sit’.
Vybudovat si plan zdravého Zivota. Jak zabranit recidivé i pfi selhavani jistot (Bohnice,
2020, online). Tato témata musi podstoupit kazdy a probiraji se nékolikrat, a to
i S odstupem casu. Pokud je pacienti nemaji chut’ plnit, je to jen na nich, ale vidina
odchodu z odd¢leni se vzdaluje. Timto planem si musi projit kazdy a dojde k zafazeni do
skupin A-D, podle hodnoceni stupné 1écby. Pravé tady zalezi na Case pobytu a splnéni
ukoll. Néktefi dostdvaji 1 dalsi témata podle individudlniho terapeutického planu. Dle
Weisse tyto jednotlivé cile 1é€by lze zpozorovat v upravach chovani pacienti. Dale
v poskytovani informaci, v dosazeném ndhledu, ve zméné postojii, posileni védomé
kontroly chovani, v dosazeni jejich sexudlni adaptace a Vv jejich socidlni reintegraci.
Riizné vyzkumy a studie uvadéji nejcastéji recidivu 19 % oproti 27 % u nelécenych

delikventd (Weiss, 2008, s. 219).
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6 Kvantitativni vyzkumné Setieni

Poruchy sexualni preference jsou stale velkym tabu ve spolecnosti. Méla jsme
moznost praxe na ochranném oddéleni 5 v Psychiatrické nemocnici Bohnice, a proto
nejprve vyzkumné Setfeni sméfovalo k moznosti kvalitativniho vzorku, ale tato koncepce
se nezdafila z divodu karanténnich omezeni vstupu na odd¢€leni v souvislosti s infekci
covid-19. Prozrazeni poruchy sexualni preference je stale socialnim stigmatem. Pokud
jedinec vi, ze jde o néco abnormalniho, z pravidla se tim nikomu nesvétuje, a nevyhledava
odbornou pomoc. O osobach trpicich sexualni deviaci, se spole¢nost vétSinou dozvi,
az kdyz se stane néjaky zédvazny delikt nebo je dany ¢lovék odhalen pies socidlni sité
né¢jakym zpisobem. Proto se tato nemoc mnohokrat fesi az po uskutecnéni sexudlniho
deliktu, kdy jedinec musi na zakladé soudniho rozhodnuti podstoupit ochranné 1é¢eni.
V téchto institucich maji odbornici Sirokou Skdlu moZznosti, jak s timto onemocnénim

pracovat.

S ohledem na metodologicka rizika a aktualni neproveditelnost kvalitativniho
vyzkumného Setfeni na oddéleni ochranné 1é¢by, jsem se rozhodla na tuto problematiku
nahliZzet kvantitativnim zptisobem. JelikoZ pracuji v pomahajicich profesich, dosla jsem
k zavéru rozdélit respondentky na Zeny pracujici v tomto oboru a na Zeny pracujici
Vv jinych oborech. Cilem vyzkumu je tedy zmapovat pohled zen na poruchy sexualni

preference a jejich informovanost v dané problematice.

Vyzkum nejprve za¢ne vymezenim hlavniho vyzkumného problému. Informace
potiebné ke sméfovani vyzkumu jsou formulovany v hypotézach, které vedou smér
celého vyzkumu (Gavora, 2000, s. 45). V pedagogickych vyzkumech i pfi interpretaci
ziskanych vysledkt zaujima vyznamné misto metoda matematicka. Popisna deskriptivni
statistika vyobrazuje data tak, abychom o méfenych jevech ziskali co nejkvalitnéjsi
informaci. Zato induktivni statika pomaha rozhodovat o tom, zda mezi sledovanymi jevy

je, ¢ineni vztah (Chrastka, 2016, s. 66).

V tomto vyzkumném Setfeni bude nejprve stanoven védecko-vyzkumny
problém. Déle budou pojmenovény cile tohoto Setieni a definovany hypotézy
a nasledovat bude seznani S pouZzitou metodou a samotna realizace vyzkumného Setfeni.
Po ziskani potfebnych dat bude tento vyzkumny vzorek rozdélen na Zeny pracujici

v pomahajicich profesich a Zeny, které pracuji v jinych oborech. Dale bude predstavena
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metoda vyzkumu, realizace, dotaznikové Setfeni a tato data budou analyzovéana
a interpretovana. Zavérem budou shrnuty vysledky vyzkumného Seteni (Postrachova,

2022, s. 35).

Védecko-vyzkumny problém tohoto vyzkumného Setieni se snazi najit odpoveéd
na otazku: Jaky je rozdil mezi informovanosti o poruchach sexualni preference pohledem
zen pracujicich v pomahajicich profesich a zen, které pracuji v jinych oborech? Dle jinych
podobnych vyzkumnych Setfeni neni informovanost v této oblasti dostate¢na ani odborna.
Poukazuje na to vyzkumné Setfeni dle Jany Novotné (2015) ,,Parafilie v percepci
studentu”, kdy 47 % respondenti povazuje informovanost o0 parafiliich spise
za nedostatecnou. Dale dle vyzkumného Setfeni Simony Vitkové (2017) ,,Pohled na
poruchy sexudlni preference ocima mladych dospélych® odpovédeélo 56 % mladych
dospélych respondentli, Ze je informovano pievazné pomoci médii. 88 % povazuje
informovanost o této problematice spise za nedostatecnou. K podobnym zavérim dosel
I Tomas Petr (2008) v praci ,,Nazory vefejnosti na sexualni deviace®, kdy vétsina 63 %
respondentl z tohoto vyzkumného Setfeni vefejnosti ma nedostate¢né povédomi o této
problematice. Teoretické vychodisko pro toto vyzkumné Setieni poskytly ivodni kapitoly

této prace.

Dle téchto vyzkumnych sond je vhodné se hloubé¢ji zamyslet, jestli je
informovanost dostatecna, ¢i nikoliv. Laicka vefejnost tyto informace ziskava prevazné
z médii, ale jsou pravé tyto informace objektivni a v souladu s poznatky moderni
mediciny? Miizeme si polozit otdzku, jestli by informovanost dokéazala zlepsit pohled
spolecnosti na parafilie a pohlizet na n¢ jinym pohledem. Bylo by mozné se divat
na poruchy sexudlni preference jako na nemoc? Nebo parafiliky uplné izolovat
od spolecnosti? Dalsi otazkou je i moznost zavést registr pedofilt, jejichz porucha patii
k medialn€ popularnim tématim. V nékterych statech je jiz zavedli. Naptiklad v Americe
je od roku 1947 a v Kalifornii od roku 1990, ale neprokazalo se snizeni vyskytu
sexudlnich trestnych ¢inli proti détem. Zaznamenava se naopak fada trageédii
a nedorozuméni. U nas byla snaha pod vedenim Jitiho Jehlicky z Centralniho registru
dluznikd, ktery chtél v registru zvefejnit vSechny devianty, jenz spachali sexudlni zlo¢in
na détech (Weiss, 2010, s. 45). Zde si miZzeme opét klast otazku, jestli se nejedna

0 nalepkovani.
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Cilové skupina byla zvolena na zéklad¢ osobni a pracovni zkuSenosti, a to jako
socialniho pracovnika v socialné aktivizacni sluzbé podpora rodiny, kde mohu na zakladé
moznosti kolegli naSi organizace ziskat mnoho odpovédi na danou problematiku.
Pomahajici profese je vSeobecné oznaceni pro profese zamétené na pomoc druhym. Tento
pojem zahrnuje vSechny medicinské obory, psychologii, psychiatrii, pedagogiku, pravo,
sociologii a socidlni praci. Mezi pracovniky piisobici v pomahajicich profesich lze
zahrnout pracovnice vykonavajici tyto obory: I¢katky, pracovnice v socidlnich sluzbach,
psycholozky, zdravotni sestry, fyzioterapeutky, pracovnice v socialnich sluzbach,
ucitelky-asistentky, metodicky prevence, socidlni pedagozky, vychovné pracovnice,
pracovnice v poradnach, psychoterapeutky, osetfovatelky a dobrovolnice v tomto oboru
(Véagnerova, 2014, s. 457). Z mého pracovniho pohledu se domnivam, ze pracovnici
v pomahajicich profesich jsou dualezitou skupinou, kterd je v kaZzdodennim kontaktu

s klienty, a pfesto je jejich perspektiva a n€kdy i finan¢ni ohodnoceni opomijena.

6.1 Vyzkumny cil a stanoveni hypotéz
Cil Setieni, formulace hypotetickych predpoklada a vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit rozdily mezi a postoji k problematice poruch
sexudlni preference z pohledu Zen pracujicich v pomahajicich profesich a z pohledu Zen,
které¢ pracuji v jiném oboru. Rozdily budou vyhodnoceny na zaklad€ hladiny
vyznamnosti. Pomoci tohoto postupu ovéfujeme, zda mezi proménnymi existuje
vyznamny staticky vztah, jako je naptiklad zavislost, souvislost, rozdil (Chrastka, 2016,
s. 35).

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani pohledu Zen na poruchy
sexualni preference a miry jejich informovanosti v dané problematice. To znamena, Ze se
ptame nejen na nazor respondenta na problematiku sexualnich deviaci, ale také ve vztahu
k studovanému oboru socialni pedagogika, kde tyto Zeny dostavaji nejvice informaci.
A jestli maji zajem se dale vzdélavat v tomto oboru. Védomosti o této problematice nejsou
totiz dostatecné, diky médiim jsou mnohdy velmi zkreslené. Diky nizké informovanosti
o poruse sexualni preference muize byt spojena se socialnim stigmatem. Dle Klapilové se
Vv Ceské spolecnosti prave parafilie automaticky ztotoznuje s parafilnim chovanim, a proto
¢eli moznému stigmatu z vnéjSku, ale i autostigmatizaci (NUDZ, 2022, online).

Prostfednictvim dotazniku vlastni konstrukce jsem zjiStovala, jaké je povédomi
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pracujicich Zen o problematice sexudlnich deviaci a rozdil vnimani pojmu sexudlni
deviace a sexudlni delikvence. Vyzkumné Setfeni si klade mimo jiné za cil odpovédét,

jestli je tento delikt spojen s trestnou ¢innosti.
Zde jsem stanovila nékolik dil¢ich cilt:

1. Zjistit rozdil postoje k problematice poruch sexualni preference zen, které pracuji

v pomahajicich profesich, a zen, které plisobi v jiném oboru.

2. Zjistit, zda respondentky ztotoziiuji pojmy sexualni deviace se sexualni

delikvenci, ¢i nikoliv.
3. Zjistit rozdil mezi sexudlni deviaci a sexudlni delikvenci.
4. Zjistit, jestli sexualni deviace jsou nutné spojeny s trestnou ¢innosti.

5. Zjistit, kde se nejcastéji informuji (edukuji) zeny o problematice poruchy sexudlni

preference.
6. Zjistit informovanost Zen o poruchéach sexualni preference.
7. Zjistit, jakymi informacemi se respondentky domnivaji, ze disponuji.

8. Prozkoumat vztah mezi dosaZzenym stupném vzdélani a povédomim o poruchéach

sexualni preference.

9. Zjistit, jaké pocity vyvolava pojem porucha sexualni preference.

Stanoveni hypotézy

Pro vyzkumné Setieni jsem na zakladé stanoveného vyzkumného cile a dostupné
literatury stanovila ustfedni hypotézu a 4 dil¢i hypotézy. Nejprve byla formulovana
ustfedni hypotéza, ktera zastituje vSechny ostatni hypotézy a zaroven koresponduje
s tématem diplomové prace a odpovida na védecko-vyzkumny problém tohoto

vyzkumného Setieni.

Ustiedni hypotéza HU:

Hypotéza byla testovana na hladiné vyznamnosti p = 0,05. Pokud konstatujeme,
ze vysledek tohoto vyzkumného Setfeni je staticky signifikantni, znamena to, ze je velmi

nepravdépodobné, Ze by byl zpiusoben jen pouhou nahodou (Chrastka, 2007, s. 254).
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Nulova hypotéza predpoklada, ze vztah mezi proménnymi neexistuje. V tomto vyzkumu
je ve vsech ptipadech zvolena hladina vyznamnosti také 0,05. Dotaznik byl vyhodnocen
ne parametrickym statistickym testem chi-kvadratu, coz znamena zjistovani statické

vyznamnosti rozdilu mezi porovnanymi skupinami respondentt (Gavora, 2007, s. 65).

Definice cilové skupiny: Vyzkumné Setfeni se zaméfuje na zeny pracujici

v pomahajicich profesich a na zeny, které pracuji v jinych oborech.

Cil 1: Zjistit rozdil informovanosti k problematice poruch sexualni preference Zen,
které pracuji v pomahajicich profesich, a Zen, které nemaji s timto oborem nic

spole¢ného.

Odpovéd’ na otazku: Jaky je rozdil mezi informovanosti o poruchich sexualni
preference pohledem Zen pracujicich v pomahajicich profesich a Zen pracujici

V jinych profesich?

H1: Postoj a informovanost k problematice poruch sexualnich preferenci jsou
rozdilné u Zen pracujicich v pomahajicich profesich a Zen, které pracuji v jiném

oboru.

Ptedpoklddame, ze testovany rozdil bude vychylen smérem k lepsi
informovanosti zen pracujicich v pomahajicich profesich, coz ovéfime deskriptivnimi
statistikami ziskanymi z v&édomostnich otazek problematiky poruch sexualnich

preferenci.

Soudim tak dle vysledkli vyzkumného Setfeni z diplomové prace Markéty
Chrapavé (2016) ,,Parafilie”, kde celkové odpoveédély zdravotni sestry 1épe na 60 %
otazek nez vefejnost tykajici se povédomi tohoto sexudlniho oboru. Dale dle jiného
vyzkumného Setfeni Bufinkové a kol. ,,Vnimani 1écby sexudlnich deviaci pracovniky
sexualnich oddéleni a pracovniky na jinych oddéleni bylo velmi podobné. Jen
V postojich na tuto problematiku se velmi liSily. Na ot4zku, jestli se sexudlni deviant mize
vylécit, pracovnici v této profesi odpovédeli ano z 60 %, kdezto respondenti z jinych
profesi odpovédéli ano jen z 33 %. Z tohoto vyzkumného Setieni dale vypliva,
ze zdravotnici, ktefi pracuji se sexualnimi delikventy, jsou mnohem realistictéjsi nez ti
zdravotnici, co do styku s témito klienty pfichazeji jen vyjimecné. Maji vice informaci
a zkuSenosti, tudiz k tomu pfistupuji vice odborné/bez predsudkii apod. Zdravotnici jsou

mnohdy ve svych postojich i terapeutické aktivité poplatni nazorum socialni skupiny,
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Z niz vysli, a také svému medicinskému vzd¢€lani vice, nez jsou ochotni si pfipustit. Tyto
nazory poznamenavaji riznym zpusobem jejich odborny pfistup. Oproti postojim
vefejnosti, kterd ma prevazné negativni vztah k sexudlnim deviantiim (Bufinkova a kol.,

2016, s. 78).

Cil 2: Zjistit, zda respondentky ztotoZiiuji pojmy sexuilni deviace se sexualni

delikvenci, ¢i nikoliv.

H2: Vice nez ¢tvrtina (25 %) respondentek ztotoZiiuje sexualni deviaci se sexualni

delikvenci.

Tato hypotéza je odvozena dle vyzkumného Setfeni Simony Vitkové (2017), ktera
znéla ,,Vice nez ¢tvrtina respondentil ztotoznuje sexualni deviaci se sexualni delikvenci.*
Dale dle Weisse (2010) je sexudlni deviace charakterizovana jako porucha fizeni
sexualnich emoci. U parafilika miZze byt neménici a také jeho jedinym sexualnim
chovanim, anebo je povétsinou jeho sexualni zivot ovliviiovan jeho sexudalni deviaci. Dle
Zvéiiny (2003, s. 87) neni vztah mezi sexudlni delikvenci a sexualnimi deviacemi néjak
pfimy. Sexualni delikty z vétSiny pachaji jedinci, ktefi nejsou sexualné deviantni. Pokud
chceme lidi se sexualni deviaci posuzovat obdobné jako lidi s jinym handicapem, a nikoli
jako potencionalni sexualni delikventy, pak o téchto lidech p#ili§ informovanosti 0 jejich

problematice nemoci nemame.
Cil 3: Zjistit, jestli sexualni deviace jsou nutné spojeny s trestnou ¢innosti.

H3: Vice nez 30 % Zen se domniva, Ze pokud ma nékdo diagnostikovanou poruchu

sexualni preference, je tato abnormalita spojena s trestnou ¢innosti.

Soudim tak z vysledkti vyzkumného Setieni dle Ivany Bufikové a Alexandry
Zourkové (2006), kde odpovédélo 30 % respondentek, Ze sexualni devianti pachaji trestné
¢iny. Déle dle vyzkumného Setfeni diplomové prace Chrapavé (2016) odpovédélo 61 %
zdravotnich sester, Ze jsou pfesvédceny o tom, Ze sexudlni devianti nemusi nutné pachat
trestnou Cinnost. Dale dle tohoto vyzkumného Setfeni 22 % respondentt tvrdi, ze tato
nemoc ovlivnitelna 1écbou neni. Jiné vyzkumné Setfeni ukéazalo dle Vitkové (2017), kde
jeji mladi respondenti odpovédeli (88 %), Ze sexualni devianti Se nemuseji nutné dopustit

sexualné motivovaného trestného ¢inu.

Brichcin uvadi (1996, s. 167), Ze ne kazdy parafilik se opravdu dopusti sexualné

motivovaného trestného Cinu. Zaroven pouze nektefi sexudlni delikventi mohou trpét
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parafilii. Podle Kratochvila (1999) lidé trpici sexualni poruchou jsou relativn¢ v malém
procentu spole¢ensky nebezpecni agresofi. Weiss (2010, s. 56) uvadi totéz, ze jedinci
trpici parafilii, ktefi védi, jak ji zvladat, se nemusi dopustit béhem jejich zivota zadného
protispolecenského chovani. Ovsem sexualni delikventi se dopoustéji trestnych delikta,
protoze potiebuji uspokojit svou momentalni potiebu, kterda ovsem neplyne z jejich
dusevni opozdénosti nebo nemoci. Mnohdy je jejich chovani identické s jednanim
deviant. Dle Hoschela (2004, s. 67) se vefejnost mylné domniva, ze lidé s poruchou
sexualni preference jsou potencialni nasilnici. Pfevazna Cast parafilikii se uspokojuje
atypickymi fantaziemi a praktikami, a to i bez toho, aby porusovali zékony. Nalézaji své

uspokojeni v ustrani nebo S partnery podobné motivovanymi.

Cil 4: Zjistit, kde se nejcastéji informuji Zeny o problematice poruchy sexualni

preference.

H4: Nadpolovi¢ni vétSina Zen ziskava informace o poruchach sexualni preference
prevazné skrz média.

Je patrné z jinych vyzkumnych Setfeni, Ze informovanost v této oblasti neni
dostatecnd. Poukazuje na to vyzkumné Setfeni Simony Vitkové (2017), kde jsem se opét
inspirovala jeji hypotézou ,,Pohled na poruchy sexualni preference o¢ima mladych
dospélych®, kdy 56 % mladych dospé€lych respondentd je informovano pievazné skrz
masmédia a tyto poznatky casto nejsou podloZené. Déle k podobnym zavérim doSel
Tomas Petr (2008) v praci ,,Nazory vefejnosti na sexualni deviace®, kdy 63 % jeho
respondentli z Siroké vefejnosti ma velmi malé povédomi o této problematice. Z vysledki
stejného vyzkumného Setieni 80 % respondenti ma zplsob ziskani informaci
0 problematice sexualnich deviaci pfevazné z masmédii. Dale Jana Novotna (2015)
poukazuje na ,,Parafilie v percepci studentu, kdy ve svém vyzkumném Setieni jeji
respondenti ze 47 % nemaji informovanost spiSe Zadnou a 80 % jejich respondentt je
informovano jen prostfednictvim masmeédii. Dle vyzkumného Setteni Petra Weisse (2010,
S. 206) ,,Poruchy sexualni preference* odpovédélo 75 %, ze ziskavaji informace o této

problematice pravé z médii a zaroven se domnivaji, Ze tyto informace nejsou objektivni.

Cil 5: Budou se lisit postoje na problematiku poruch sexudlnich deviaci a jsou ovlivnény

v n¢jaké mife stupném dosazeného vzdélani?
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Cil 5: Identifikovat potencialni vliv dosaZeného vzdélani na postoje k problematice

sexualnich deviaci.

HS: Existuje vztah mezi vzdélanim respondentek a odpovéd’mi na polozky

dotazniku.

Pouzita metoda sbéru dat

Ve vztahu k cili diplomové prace byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie.
Metoda sbéru dat byla dotaznik vlastni konstrukce. Dvé polozky dotazniku byly pfevzaty
z vyzkumu vcetné shodnych odpovédi. Dle Gavory (2000, s. 178) je dotaznik jednou
z ptijatelnych metod pro tento typ vyzkumného problému. Zaroven je nejfrekventovangjsi
a nejcastéj§i metodou zjiStovani udajii. Osoba, kterd vyplni dotaznik, se nazyva
respondent. Tti otazky Cislo 4, 5 a 16 byly pfevzaty z vyzkumu Vitkové (2017),
a to v podobném znéni. Otazka ¢islo 7 byla pievzata a upravena z vyzkumného Setfeni
Petrti (2008) ohledné pocitové konotace. Dalsi inspiraci jsem hledala ve vyzkumném
Setfeni (Bufinkova a kol., 2006, s. 24) postojovych otazek zdravotnikd pracujicich pfimo
s témito klienty a pracovnikt pracujicich na jiném odd¢leni v Psychiatrické nemocnici

Bohnice. Jednalo se o polozky ¢islo 6, 11 a 12.

Prazkum byl proveden pomoci online dotaznikového §etfenti, jez bylo realizovano
pomoci Formuldii Google. Vyhodou tohoto dotazovéni je jednoduchost v Sifeni
dotazniku a usnadnéni zpracovani dat. Naopak nevyhodou je riziko nemoznosti ziskat
respondenty ze skupiny, ktera neni aktivni na internetu, dale je skupina respondentd z fad
ucastniktl ankety omezena na ty, jimiz se obklopujeme. Oslovila jsem dotazované jesté
z fad socialnich pracovnikl a zdravotniki, jelikoZ mé pracovni zkuSenosti jdou timto
smérem, a to prostiednictvim e-mailu v organizaci a ve zdravotnim stiedisku. DalSim
rizikem miize byt zneuziti dotazniku respondentem, ktery nepatii do zvoleného
vyzkumného vzorku. Takové anonymni ucastniky by mél odradit uz tGvodni text

dotazniku, kde je jasn¢ vymezeno, pro koho je dotaznik urcen.

Dotaznik obsahoval tfi ¢asti. V uvodu bylo napsano, pro koho je tento dotaznik
urcen. Dale se respondentky sezndmily s cilem vyzkumného Setfeni a se zdkladnimi
pojmy. Hlavni ¢ast tvofilo 16 vyzkumnych otazek, jejichz vyplnéni nemélo zabrat vice
neZ par minut a zaru¢ovalo anonymitu. Na zavér byl ponechdn prostor pro zanechani

zpravy vyzkumnikovi a podékovani. Zde byly uvedeny také moZznosti, jak se o daném
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tématu dozveédét vice, moznost zanechani zpravy a nahlédnuti do vysledku tohoto
vyzkumného Setieni. Inspiraci jsem hledala v polozkach 4,5 dle vyzkumného Setieni
Vitkové (2017). Polozky 6,11,12 dle vyzkumného Setieni Bufinkova (2016) a polozka
7,14,16 dle vyzkumného Setieni Petra (2008).

6.2 Pouzita metoda sbéru dat a vyzkumny vzorek

Po nabytych zkusSenostech na odd€leni ochranného 1éCeni v Psychiatrické
nemocnici Bohnice a po prostudovani dostupné literatury byl vytvoren dotaznik. Pied
spusténim vyzkumného Setfeni byl realizovan predvyzkum. Ten pomohl k lepsi
srozumitelnosti. Rozeslala jsem ho dvanacti respondentkam. Navratnost nebyla u dvou
z nich. Volila jsem dotazované z riiznych vzdélanostnich skupin. Z toho dvé zeny, které
se touto problematikou zabyvaji. Ziskani zpétné vazby mi pomohlo nalézt odpovédi na

nékteré otazky a dat vétsi variabilitu v nékterych otazkach.

Dotaznik jsem pifepracovala diky zpétné vazbé do finalni podoby a byl spustén
samotny vyzkum. Ten probihal tfi tydny od 21. 7. do 12. 8. 2022. Distribuovala jsem ho
zejména pomoci socialni sité Facebook. Byl anonymni. V ivodni ¢asti jsem definovala
nekteré sexualni deviace a sexualni delikvence. Dale k ¢emu bude dotaznik pouzit.
Vzhledem k tomu, ze se prace zabyva pohledem Zen na poruchy sexualni preference,
snazila jsem se dotaznik distribuovat pomoci e- mailu v nasi organizaci Proxima Sociale
0.p.s. a Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice a jinych podobnych zatizenich. Zamétila jsem se
zde na skupiny a organizace pracujici v pomahajicich profesich, zdravotnice a studentky
UHK, studentky Pedagogické fakulty UK Praha a studentky Pravnické fakulty UK Praha.

Po ¢tyfech dnech, kdy vzorek ¢ital 68 odpovédi a z toho bylo jen 11 % Zen, které
nepracuji v pomahajicich profesich, jsem se zaméfila na distribuci dotazniku smérem
K zenam nepracujicim v pomahajicich profesich a vyhledavala i jiné skupiny s niz§im
ukonc¢enym vzdélanim, nezZ je vysokoskolské. Behem vyzkumného Setieni byla vyrazné
veétsi ochota Zen vypliovat dotaznik s vysokoSkolskym vzdélanych nez ochota

respondentek z ostatnich vzdélanostnich skupin.

Vyzkumného Setfeni se mohla z&astnit kazda Zena, ktera je ob&ankou Ceské
republiky a pracuje v pomahajicich profesich nebo v jiném oboru. Tedy je zaméstnana.
Neni momentaln¢ na matefské ¢i rodi¢ovské dovolené. Zaroven ke vztahu Kk cili

vyzkumného Setieni a k hypotézam je toto rozdéleni opodstatnéné. Vyzkumného Setfeni
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se Ucastnilo 254 respondentek, pficemz jsem musela vyfadit Ctyii nelplné vyplnéné
dotazniky, kdy né€které polozky byly vynechany. Vyzkumny vzorek se tedy skladal ze 120
odpovédi Zen pracujicich v pomahajicich profesich a 130 odpovédi zen pracujicich
Vv jiném oboru. Nasledujici grafy ukazuji, jestli Zeny pracuji v pomahajicich profesich,
nebo v jiném oboru a jaké maji vzdélani. Zbytek dotazniku je rozdélen na védomostni
a postojové otazky respondentek a vztah k socialni pedagogice. Zabyva se tim, kde se
edukuji, jakymi znalostmi z oboru sexualnich deviaci disponuji a jestli maji zajem se dale

vzdélavat v této problematice.

Prizkumu se zucastnilo 250 Zen, z toho 120 Zen pracujicich v pomadhajicich
profesich a 130 Zen pracujici v jinych oborech. Tento pomér neni uplné velky dle bézného

zastoupeni Zenské populace, ale pfi vyhodnocovani dat na tento fakt bude bran ohled.

Otdzka ¢. 1: Pracujete v pomdhajicich profesich?

V jakém oboru pracujete?

mano

H ne

Graf ¢. 1: V jakém oboru pracujete? (zdroj: Bc. Kamila Borlova)

Vsechny nasledujici grafy a tabulky jsou stejného zdroje na zékladé vysledkt

tohoto vyzkumného Setfeni.
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvySsi dosazené vzdélani?

Nejvyssi dosazené vzdélani

0,40% —, 4,40%

u stiedoskolské bez maturity
u stiedoskolské s maturitou
= vysokoskolské

H vyssi odborné

m zakladni

Graf ¢. 2: Nejvyssi dosazené vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

H nepracuji

30,00%

B pracuji

m celkem
20,00%

10,00%

0,00% -
sttedoskolské stredoskolské vysokoskolské vyssi odborné  zakladni
bez maturity s maturitou

Graf ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

V tomto vyzkumném Setieni je patrné, Ze zeny pracujici v pomahajicich profesich
maji vyssi vzdélani nez Zeny, které pracuji v jiném oboru. Vysledek muizeme
pricitat tomu, ze ze zédkona musi mit pracujici v pomdhajicich profesich v nékterych

oborech a sluzbach podminku vysokoSkolského vzdélani nebo vys$iho odborného.
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Zaroven metoda snéhové koule mohla zpusobit, Ze dotaznik vypliovaly z téZe socialni
bubliny. Z tohoto divodu neni mozné povazovat vysledky nejvyssiho dosazeného

vzdélani za relevantni.

Nejvyssi dosazené vzdélani

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% -
0,00% -

m vysokoskolské

M ostatni

nevim rozhodné ano rozhodné ne
Graf ¢. 4: Nejvyssi dosazené vzdélani

S vysokoskolskym vzdélanim odpovédélo 136 respondentek z obou skupin
a sttedoskolské s maturitou ma 82 respondentek. Tento vzorek vyzkumného Setieni plné
neodpovida vzdélani bézné populace dle Ceského statistického ufadu ,,V roce 2021 bylo
13,1 % obyvatel ve v€éku 15 a vice let bez vzdélani nebo se zédkladnim vzdélanim. Déle
melo 31 % stfedni vzdelani v¢. vyuceni. 30,9 % obyvatel dosahlo uplného stiedniho
vzdélani s maturitou, v¢. nastavbového a pomaturitniho. Pouze 1,6 % obyvatel mélo vyssi
odborné vzdelani nebo konzervatot a 17,6 % potom dosahlo vysokoskolského vzdélani.
5,8 % obyvatel neudalo dosazené vzdélani“ (CSU, 2021, online). Uvadim zde graf pro
porovnéni. V nasem vyzkumném vzorku je tedy vyraznéjsi zastoupeni vysokoskolsky
vzdélanych respondenti na ukor respondentli s nizS§im vzd€lanim. Zastoupeni
respondentek s Uplnym stiednim vzdélanim ptiblizné odpovida. Nesmime opomenout,
Ze se jedna jen o zenskou populaci. Jestli existuje vztah mezi vzdélanim respondentek

a odpovéd’'mi na polozku dotazniku, se domnivam, Ze ano.
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Graf ¢. 5: Obyvatelstvo ve véku 15 a vice let podle nejvys$siho dosazeného vzdélani (CSU, 2021, online)

6.3 Vlastni vysledky vyzkumného Seti‘eni

Jestlize chceme vyzkumné Setieni povazovat za validni, potiebujeme
Z nasbiranych dat byt schopni odpovédét na vSechny dil¢i vyzkumné cile a vyhodnotit
pravdivost hypotéz a téchto vyzkumnych otazek Dle Gavory (2000, s. 71). ,,Validita

znamena schopnost vyzkumného néstroje zjistovat to, co zjistovat ma“.

Otazky vztahujici se k védomostem 0 poruchach sexuilni preference

V otazce zjistujici povédomi o pojmu sexualni deviace odpovédé€ly, ze nevi, jen
4 respondentky pracujici v pomahajicich profesich a 19 respondentek, které pracuji

V jiném oboru. Zjevné je tento pojem znamy vetsSing.
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Otazka ¢. 3: Vedela jste, co si predstavit pod pojmem sexualni deviace?

Nepracuji

Pracuji v pomahajich it )
v pomahajicich profesich

profesich
14,62%
3,33%
Ene Ene
45,38%
43,33% ]

® ano, dobfe ® ano, dobfe
ano, ano,
priblizné priblizné

Graf ¢. 6a: Pracuji v pomahajicich profesich Graf ¢. 6b: Nepracuji v pomahajicich profesich

Nasledujici polozka zkoumala nazory na etiologii sexudlnich deviaci.
Pokud srovname obé odlisné skupiny, 74 respondentek pracujicich v pomahajicich
profesich odpovédélo, ze se jednd prevazné o kombinaci biologickych a socialnich
faktord. 56 respondentek ze skupiny zen pracujicich v jiném oboru odpovédélo stejné.
Pomér nazord, ze se jedna 0 vrozenou poruchu, byl skoro totozny. 20 respondentek
pracujicich v pomahajicich profesich a 20 zen, které pracuji v jinych oborech. Rozdil
vidim v tom, Ze jen jedna Zena pracujici v pomahajicich profesich odpovédéla, Ze nevi,
kdezto 9 Zen pracujicich v jinych oborech nevédélo, jak odpoveédét na tuto polozku. Jako
zajimavy fakt shledavam, ze 56 % Zen odpovédélo, ze informace ziskavaji pres
masmédia, 19 % z odborné literatury. Zdroj informaci dle tohoto Setfeni nehraje az tak
velkou roli. Dle Kolafského a kol., (2017, s. 38) je hlavni pfi¢inou kombinace
biologickych i socialnich faktort, ale na tomto odlisném konstituénim vybaveni se mohou

také uplatnit patogenni vlivy z détstvi a dospivani.
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Tabulka ¢. 2: Védéla jste, co si predstavit pod pojmem sexualni deviace?

Zjisténé Ocekavané
hodnoty hodnoty
Pomahajici | Nepomdhajici | Celkem Pomahajici | Nepomahajici | Celkem
Otazka 3
ANO 116 111 227 Otazka 3 ANO 108,96 118,04 227
Otazka 3
NE 4 19 23 Otazka 3 NE 11,04 11,96 23
Celkem 120 130 250 Celkem 120 130 250
Chi-
kvadrat Nepomahajic o (hladina
test Pomahajici i Celkem | | vyznamnosti) 0,05
Otazka 3| 0,45486049 0,87473172
ANO 9| 0,41987123 9| |df 1
Otazka 3| 4,48927536 8,63322185
NE 2| 4,143946488 1) 1x2 9,50795358
0,00204583
¥? =| 9,50795358 | | p-hodnota 2
y2-krit. 3,84145882
hodnota 1
vyznamnost ANO
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Hypotéza na dané hladin€ vyznamnosti

byla: Prokazana

Hypotéza je prokazana na zaklad¢ statistické vyznamnosti na urovni 5 % alfa.
Jedna se zde ale o nepatrny rozdil ve védomostnich otdzkach téchto dvou skupin, a to zen

pracujicich v pomahajicich profesich a téch, které pracuji v jinych oborech.

Hladina vyznamnosti — konkrétné znamena, ze pravdépodobnost, ze hodnota

chi-kvadratu, tedy testové statistiky v datech je mensi nebo rovna 5 %.

Otazka ¢. 4: Jaké tvrzeni podle Vas nejlépe vystihuje pricinu vzniku poruch sexudalnich

preferenci?

Pracujici v pomahajich profesich

4,17%

B chybnou vychovu
B vrozena porucha
= kombinace biologickych a

socialnich faktort

Hnevim

= Spatné zkusenosti z détstvi

Graf ¢. 7: Jaké jsou moznosti pficin vzniku sexualnich deviaci a odpovédi u respondentek pracujicich v jiné

profesi

64



Nepracujici v pomahajich profesich

B chybnou vychovu
m vrozenou poruchu
= kombinace biologickych a

socialnich faktor
H nevim

® $patné zkuSenosti z détstvi

Graf ¢. 8: Nézor na 1é¢€bu poruch sexualni preference

Otazka ¢. 5: Je mozné poruchy sexudlni preference vylécit?

Moznosti 1é¢by Moznosti 1écby
Nepracujici v Pracujici v pomahajicich
pomahajicich profesich profesich

= ano W ano
" jiné " jiné
B nevim Hnevim
3,08%
Graf ¢. 9a: Moznosti 1é8by: nepracujici Graf ¢ 9b:  Moznosti lécby:  pracujici
vV pomahajicich profesich Vv pomdhajicich profesich

Dalsi polozka se tazala na to, zda je mozné sexualni deviaci vylécit. Z fad zen
pracujicich v pomahajicich profesich odpovédélo rozdiln€ na poloZzku ,,nevim* 37 Zen
pracujicich v pomahajicich profesich a 60 Zen, které pracuji v jinych oborech. Za zminku
stoji polozka jiné, kde se respondentky vyjadfovaly t€émito nazory: ,,L.ze utlumit. Myslim,
7e zcela vylécit ne — 1é¢it se je ale mozné, a to vhodnou terapii a dale medikamenty.

Vylécit ne, ale 1é¢it ano. Daji se 1€€it, ale ne vylécit. Ano, vV n€kterych piipadech.*

S timto ndzorem se nejvice ztotoznuje i odborna literatura. Neni mozné se vylécit,
ale Ize s nimi pracovat. Zbylé vysledky nevykazuji mezi sebou vyznamné rozdily.
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze jsou sexudlni deviace zavazny spolecensky problem?

Pracujici v pomahajicich
profesich

10,00%

5,00% mne

®mano
®nevim

H spise ano
H spise ne

1,67%

Graf ¢. 10a:

preference

Postoj na poruchu sexualni

Na otazku v dotaznikovém Setieni, jestli si mysli, Ze sexudlni deviace jsou zavazny
spolecensky problém, odpovédélo témér 84 % Zen pracujicich v pomahajicich profesich
a 71 % zen pracujicich v jiném oboru. Jen 0 5 % se liSily odpovédi, ze se domnivaji, Ze
tato porucha sexudlni preference neni zavazny spolecensky problém. Oproti vysledku
Chrapavé (2016), kde se 63 % se domnivalo, Ze jsou parafilie velmi zavazny problém,

25 % povazuje poruchu sexudlni preference za méné zavazny problém a jen 12 %

respondentt to za problém nepovazuje.
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Otazka ¢. 7: Jaké pocity ve Vds vyvoldva pojem porucha sexudlni preference?

Pracujici v pomahajicich profesich

M litost

Hnevim
= odpor
H soucit
m strach

m zvédavost

Graf ¢. 11: Pocitova konotace k pojmu sexudlni preference u respondentek z fad pomahajicich profesi

Nepracujici v pomahajicich profesich

| litost

Hnevim
= odpor
H soucit
m strach

m zvédavost

Graf ¢. 12: Pocitova konotace k pojmu sexudlni preference u respondentek pracujicich v jinych oborech

Pokud se jednd o pocitové konotace terminu sexudlni deviace, pak nejcastéjsi
asociaci byl strach a respondentky obou skupin odpovédély skoro totozné. Rozdil byl
0 4 respondentky. Oproti vyzkumu Petra (2008), kde strach zvolilo 24 % respondenti,
ve vyzkumu Vitkové (2017) odpovédélo jen 18 % respondentt. Zvédavost volilo
24 % respondentti a 18 % respondentti ve vyzkumu Petra (2008). Dale poméry odpovédi
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byly velmi podobné. Za zminku stoji vyzkumné Seteni Vitkové (2017), kdy jeji mladi
dospéli dotazovani odpoveédéli 46 % na polozku zvédavost. Mozna proto, ze se jedna
0 vékovou skupinu 18-25 let. Polozku odpor volilo ve vyzkumu Petra (2008) 28 %
respondentti. U naseho vyzkumného Setieni a Vitkové jsou odpoveédi velmi podobné.
Velmi mne piekvapila polozka litost, kterou volilo 13 respondentek pracujicich
v pomahajicich profesich a 26 respondentek, které pracuji v jinych oborech. Asi bych
Cekala obracené pocity. Sexudlni deviace sama o sobé nemusi pfedstavovat zavazny
spolecensky problém, ale ve spojeni se sexualni delikvenci muze dojit k poruSeni

socialnich a pravnich norem (Brichcin, 1996, s. 126).

Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze porucha sexualni preference je i poruchou osobnosti?

Nepracuji v Pracuji v pomahajicich
pomahayjicich profesich profesich

28,46% f L

M ne Hne
®ano ®ano
nevim nevim
Graf ¢. 13a: Védomostni otazka k diagnostice Graf ¢. 13b: Védomostni otazka k diagnostice
MKN-10 klasifikace nemoci MKN-10 klasifikace nemoci

Dalsi osmé otdzka se ptala, zda si respondenti mysli, Ze porucha sexudlni
preference je i poruchou osobnosti. Nejvice respondentti v obou skupinach odpovédélo
spravné, a to ,,ano®, konkrétné¢ 40 %. Dle teoretickych hledisek je tato diagnodza
identifikovana jako pravé porucha osobnosti a chovani. Za zminku jesté stoji rozdil 10 %
v polozce ,,nevim®. Zeny pracujici v pomahajicich profesich jsou vice informovany v této

oblasti. Miizeme to ptisoudit i 0 néco vys$Simu stupni vzdélani.
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Otazka ¢. 9: Vedela jste, co si predstavit pod pojmem sexualni delikvence?

Pracujici v pomahajicich
profesich

17,50%
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Graf ¢. 14a: Vnimani pojmu sexualni delikvence

Na otdzku, jestli respondentky védély, co je pojem delikvence, 83 % Zen
pracujicich v pomahajicich profesich tento pojem znalo dobie. 63 % respondentek

pracujicich v jinych oborech tento termin také znalo. 47 ze 130 Zen pracujicich v jinych

Graf ¢. 14b: Vnimani pojmu sexudlni delikvence

oborech priznalo, ze nevédi, co si pesné pod timto pojmem piedstavit.

Tabulka €. 3: Védéla jste, co si predstavit pod pojmem sexualni delikvence?

Zjisténé Ocekavané
hodnoty hodnoty

Pomahajici | Nepomahajici| Celkem Pomahajici | Nepomahajici| Celkem
Otazka 9
ANO 99 83 182 | Otazka 9 ANO 87,36 94,64 182
Otazka 9 NE 21 47 68 | | Otazka 9 NE 32,64 35,36 68
Celkem 120 130 250 | | Celkem 120 130 250
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Chi-
kvadrat Nepomadhajic o (hladina
test Pomahajici i Celkem | | vyznamnosti) 0,05
Otazka 9| 1,55093406 2,98256551
ANO 6| 1,431631445 1| |df 1
Otazka 9| 4,15102941 7,98274886 10,9653143
NE 2| 3,831719457 9| [x2 8
10,9653143 0,00092833
Y2 = 8| | p- hodnota 2
x2- 3,84145882
krit.hodnota 1
vyznamnost ANO

Hypotéza na dané hladin€ vyznamnosti

byla: Prokazana

Zde vidime ve znalosti pojmu sexuélnich delikvence rozdil o 26 odpovédi. Zeny
nepracujici v pomahajicich profesich tento pojem znaji méné nez zeny, které v tomto

oboru pracuji.
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Otazka ¢. 10: Vedela jste, jaky je rozdil mezi sexualni deviaci a sexudlni delikvenci?

Pracujici v pomahajicich
profesich

Ene

® ano, dobfe

@ ano,
priblizné

Graf ¢. 15a: Rozdil mezi pojmy sexualni deviace

a sexualni delikvence

Nepracujici v
pomahajicich profesich

mne
M ano, dobie

= ano,
pfiblizné¢

Graf ¢. 15b: Rozdil mezi pojmy sexualni deviace

a sexualni delikvence

Na otazku ¢islo devét, jaky je rozdil mezi pojmy sexudlni deviace a delikvence,

odpovédélo 74 % respondentek, které pracuji v pomahajicich profesich, ze vi, a 0 20 %

mén¢ zen pracujicich v jinych oborech.

Tabulka €. 4: Védéla jste, jaky je rozdil mezi sexuélni deviaci a sexualni delikvenci?

Zjisténé Ocekavané
hodnoty hodnoty

Pomahajici| Nepomahajici| Celkem Pomahajici | Nepomahajici| Celkem
Otazka 10 Otazka 10
ANO 89 71 160| |ANO 76,8 83,2 160
Otazka 10 Otazka 10
NE 31 59 90 NE 43,2 46,8 90
Celkem 120 130 250 Celkem 120 130 250
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Chi-
kvadrat Nepomahajic o (hladina
test Pomahajici i Celkem | | vyznamnosti) 0,05
Otazka 10| 1,93802083 3,72696314
ANO 31 1,788942308 1| |df 1
Otazka 10 6,62571225 10,3526753
NE 3,44537037 | 3,18034188 1] | 9
10,3526753 0,00129287
¥ = 9| | p-hodnota 2
$- 3,84145882
krit.hodnota 1
vyznamnost ANO
Hypotéza na dané hladin€ vyznamnosti
byla: Prokazana

Zde bylo 29 odpovédi rozdilnych z pohledu Zen obou skupin, a to v neznalosti

rozdilu mezi pojmy sexudlni deviace a sexudlni delikvence.

Zbylé otazky testované chi-kvadrat testem nebyly hypotézy na dané hlading

vyznamnosti prokdzany a jsou statisticky nevyznamné. Neni zde prokazano, ze se néjak

vyznamné u zen pracujicich pomdhajicich profesi a u Zen pracujicich v jiném oboru

védomostni odpovédi lisi. Vysledky tohoto testu ptikladam na konec této diplomové

préce do pfiloh.
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Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze sexudlni devianti mohou ovladat své chovani?

Nepracujici v Pracujici v pomahajicich
pomahajicich profesich profesich

Hnevim 30,00% Enevim

H rozhodné ano

31,54%
® rozhodné ano

rozhodné ne rozhodné ne

Graf ¢&. 16a: Pojem sexualni deviace a nazor na Graf ¢. 16b: Pojem sexualni deviace a nazor na

moznosti ovladani chovani moznosti ovladani chovani

Posledni polozkou je otazka ,,Myslite si, Ze sexudlni devianti mohou ovladat své
chovani?* Zde jsem se inspirovala vyzkumnym $etfenim Chrapavé (2016), kde jeji dvé
skupiny, tj. zdravotni sestry a laicka vefejnost, mély velmi totozné odpovédi ve tiech
polozkach, kdy 20 % odpovédélo ,,ano, Gplné*, kolem 45 % ,,ano, z vétsi Casti* a kolem
23 % jen Caste¢né ,,ne* odpovédela 3 %. Oproti tomu v mém vyzkumném Setieni se 44
respondentek pracujicich v pomahajicich profesich domniva, Ze sexualni devianti mohou
své chovani ovladat. Je tu rozdil o 15 % v odpovédich nez u zen pracujicich Vv jinych
oborech. Rozdil mezi polozkou ,nevim“ byl 13 % v neprospéch védomosti Zen
pracujicich v jinych oborech. Dle podkladi z teoretického vychodiska 0 sexudlnich
deviacich je zfejmé, ze mohou své chovani ovladat zcela nebo jen caste¢né. Predpoklada
se, ze je zna¢né mnozstvi lidi trpicich poruchou sexualni preference, ktefi se za cely Zivot
v souvislosti s touto anomalii nesetkaji s 1ékafi nebo organy ¢innymi v trestnim fizeni
(Weiss, 2006, s. 45).

Hypotéza 2: Vice nez 25 % respondentek ztotoZiuje sexualni deviaci se sexualni

delikvenci.
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Otazka ¢. 3: Vedela jste, co si predstavit pod pojmem sexualni deviace?

Védéla jste, co si predstavit pod pojmem sexualni
deviace?

H ano, dobie
W ano, piiblizné

= ne

Graf ¢. 17: Vnimani pojmu sexualni deviace z pohledu vSech respondentek

Na tuto polozku odpovédélo 111 respondentek obou skupin ,,ano, dobte* a stejny
pocet odpovedél 1 ,,ano, piiblizné*“. TudiZ pojem sexudlni deviace znaji vSechny velmi
dobie. Jen 24 respondentek ho neznalo. Pro srovnani vysledkti Chrapavé (2016), kde
V jejim vyzkumu 98 % vSeobecnych sester a 97 % laické vetejnosti vi, co znamena pojem

sexualni deviace.

Otazka ¢. 9: Vedela jste, co si predstavit pod pojmem sexualni delikvence?

Védéla jste, co si predstavit pod pojmem sexualni
delikvence?

HEne
M ano, dobie

= ano, piiblizné

Graf ¢. 18: Vnimani pojmu sexualni delikvence z pohledu v§ech respondentek

Dalsi otazka se ptala na pojem sexudlni delikvence. 67 respondentek z 250

odpovédélo, Ze nevi, co je sexualni delikvence.
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Otazka ¢. 10: Vedeéla jste, jaky je rozdil mezi sexudlni deviaci a sexudlni delikvenci?

Védéla jste, jaky je rozdil mezi sexualni deviaci a
sexualni delikvenci?

M ano, dobie
H ano, piiblizné

Ene

Graf ¢. 19: Vnimani rozdilu mezi sexualni deviaci a sexualni delikvenci z pohledu vSech respondentek

Tato polozka zjistovala, jestli respondentky védely, jaky je rozdil mezi pojmy
sexualni deviace a sexualni delikvence. 160 respondentek tento rozdil znalo. 90
respondentek z 250 neznalo rozdil mezi sexualni deviaci a sexualni delikvenci. Jisté oba
pojmy ztotoznovaly, tudiz se hypotéza potvrdila, ale rozhodné jsem ocekavala vyssi

procento.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze sexudlni devianti mohou ovladat své chovani?

Miyslite si, Ze sexualni devianti mohou ovladat své
chovani?

H nevim

B rozhodné ano

® rozhodné ne

Graf ¢. 20: Pojem sexualni deviace a chovani s tim spojené z pohledu vSech respondentek
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Sexualni devianti mohou ovladat své chovani dle nazoru 73 respondentek z obou
skupin. Déle 78 respondentek odpovédélo, ze sexualni chovani nemohou ovladat.
99 respondentek odpovédelo na tuto otazku, Ze nevi. Pro srovnani dle Chrapavé (2016)
odpovédélo ,,ano, uplné* 22 % vseobecnych sester a 18 % laické vefejnosti. Polozku

A4

,»ano, z veétsi ¢asti” zvolilo 43 % vseobecnych sester a 48 % laické vetejnosti. Polozku
jen ¢aste¢né* zvolilo 34 % vseobecnych sester a 33 % laické vetejnosti. Polozku ,,ne*
zvolila jen 2 %, coz bylo z obou skupin stejné. Dle vyzkumného Setieni Vitkové (2017)
zvolilo ,,ano* 18 % respondentii a 68 % odpovédélo ,,ne”, 14 % nevédélo. V tomto
vyzkum je vnimani osob s poruchou sexualni preference mnohem pozitivnéjsi. Je z toho
patrné, ze si uvédomuji skutecnost, Ze tyto osoby si svou sexudlni preferenci védomé
nevybiraji. Jak jsem jiz uvadéla v ptedeslé interpretaci, dle teoretického hlediska mohou

sexualni delikventi své chovani ovladat zcela, pfipadné ¢asteCné. Z praxe se sexudlni

devianti v ochranném lé&eni tomuto udi.

H3: Vice nez 30 % Zen se domniva, Ze pokud ma nékdo diagnostikovanou poruchu

sexualni preference, je tento delikt spojen s trestnou ¢innosti

Otazka ¢. 12: Jsou podle Vias osoby trpici poruchou sexudlni preference odpovédny za

své ¢iny?

Odpovédnost za své ¢iny

4,40%

Hne
Hano
= spiSe ano

H spise ne

Graf ¢. 21: Odpovédnost sexualnich deviantl za své €iny z pohledu vSech respondentek
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Otazka ¢. 13: Je podle Vas porucha sexudlni preference vzdy spojena s trestnou ¢innosti?

Spojitost s trestnou ¢innosti

Hne

®ano
Enevim

B spiSe ano

m spiSe ne

Graf ¢. 22: Spojitost s trestnou ¢innosti z pohledu vSech respondentek

Na otazku jestli se sexualni deviant musi nutné¢ dopustit trestného ¢inu,
se domniva ,,ne“ nadpolovicni vétsSina respondentek z obou skupin, Ze sexudlni deviace
nema spojitost s trestnou cinnosti. Tento vysledek mne neptekvapuje, protoze
nadpolovi¢ni vétSina respondentek ziskava informace pres masmédia (viz. Graf. 16). Jak
je znamo, masmédia velmi Casto informuji o parafiliich pon€kud jednostranné, a to pravé
na zaklad€ jiz spachanych deliktl. Uvadim zde pro srovnani s vyzkumnym Setfenim
Vitkové (2017), kde jeji respondenti pojem sexualni deviace a sexualni delikvence z 88 %
neztotoznuji. A jen 7 % respondentl se domniva, ze dfive ¢i pozdéji se trestného ¢inu

dopusti. Tato hypotéza 3 se téz potvrdila.

H4: Nadpolovicni vétSina Zen ziskava informace o poruchiach sexualni preference

prevazné skrz masmédia
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Otazka ¢. 14: Informace z oblasti poruch sexualni preference, kterymi disponujete,

povazujete za:

Informanost respondentek

H dostate¢né
m nedostate¢né
= spiSe dostate¢né

m spiSe nedostatecné

Graf ¢. 23: Informovanost o problematice vSech respondentek

Informace v tomto oboru ma polovina respondentek pracujicich v pomahajicich
profesich a polovina respondentek neni informovana mnoho. Zjisténi z tohoto grafu je
nasledujici, ze 123 respondentek povazuje své informace za dostate¢né. Dle naseho
vyzkumu to jsou respondentky pracujici v pomahajicich profesich, kterych bylo 120.
Z vyzkumného Setfeni Vitkové (2017) vyplyva $patna informovanost u 44 % mladych
lidi a jen 10 % by chtélo vice informaci. Ve vyzkumném Setieni Petra (2008) odpovédelo

40 % respondentil, Ze informace ma a Ze jim to staci.
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Otazka ¢. 15: Mate zdjem se dale vzdeélavat o problematice poruch sexudlnich

preferenci?

Zajem se dale vzdélavat

Hne
Hano
= spiSe ano

B spiSe ne

Graf ¢. 24: Zajem se dale vzdélavat z pohledu vSech respondentek

Nasledujici otazka zjistovala, jestli se respondentky chtéji v tomto oboru
vzdelavat. 145 respondentek se chce vzdélavat. Toto zjiSténi me velmi potésilo, protoze

se vV tomto oboru chtéji vzdélavat Zeny, které nepracuji v pomahajicich profesich.

Otazka ¢. 16: Kde o této problematice ziskavdate nejvice informaci?

Kde ziskavate informace?

4,00%

® ndhodna komunikace s
prateli

E nikde, nezajimam se o tuto
problematiku

= pfes media (internet, tisk,
televize, rozhlas, Casopisy...)

m z odborné literatury

= ze Skoly

Graf ¢. 25: Kde ziskavaji informace v§echny respondentky

Posledni otdzka mapovala, kde respondentky ziskavaji nejvice informaci. Vice
nez polovina respondentech ziskava informace také pres masmédia, CoZ je srovnatelné
s vyzkumnym Setfenim dle Vitkové (2017), kde 56 % mladych respondenti ziskava
informace také pres média. Z odborné literatury ¢erpa jen 46 respondentek z obou skupin.
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Ttreti misto zastupuje $kola, coz zfejmé souvisi se vzdélanim. Vyzkumné Setieni Petra
(2008) poukazuje na 87 % dotazovanych, ktefi se informuji tzv. pasivni cestou. Zajimaji
se o toto téma jen tehdy, kdyz jsou v centru aktualniho déni v riznych médiich. Aktivné
tyto informace vyhledava jen 4 % respondentek. Pozitivni zpravou je, ze respondentky
Vv tomto vyzkumném Setfeni maji zdjem se vzdélavat, coz néas vzhledem k studovanému
oboru socialni pedagogika zajima.

HS5: Predpokladam, Ze existuje vztah mezi vzdélanim respondentek a odpovéd’mi

na polozky dotazniku

Otazka ¢. 10: Vedéla jste, jaky je rozdil mezi sexudlni deviaci a sexualni delikvenci?

Vztah VS a ostatniho vzdélani k otazce &islo 10

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% -
10,00% -
5,00% -
0,00% -

m vysokoskolské

H ostatni

ano, dobre ano, pfiblizné ne

Graf & 26: Vztah VS a ostatniho vzdélani k otdzce &islo 10

Jestli respondentky znaly rozdil mezi pojmy sexudlni deviace a sexudlni
delikvence, je u polozky ,,ano, dobie* rozdilny z 18 %. Skoro polovina respondentek
S niz$im vzdélanim, nez vysokoskolskym rozdil mezi pojmy nezna a tento fakt priznavaji
z 29 % i dotazované vysokoskolsky vzdélané. Celkovy rozdil mezi témito dvéma

vzdélanostnimi skupinami respondentek u neznalosti pojmu je 16 %.
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Otazka ¢. 9: Vedela jste, co si predstavit pod pojmem sexualni delikvence?

Vztah VS a ostatniho vzd&lani k otazce &islo 9

60,00%

50,00%

40,00%

m vysokoskolské

30,00% -
M ostatni

20,00% -

10,00% -

0,00% -

ano, dobfe ano, piiblizné ne

Graf & 27: Vztah VS a ostatniho vzdélani k otazce &islo 9

Zde je ziejmy rozdil v polozkach ,,ano, dobte®. 55 % vysokosSkolacek zna dobie

pojem sexualni delikvence, kdezto 35 % Zen s niz§im vzdélani tento pojem nezna dobfte.

Rozdil jen 7 % je v neznalosti pojmu sexualni delikvence.

Otazka ¢. 3: Vedela jste, co si predstavit pod pojmem sexualni deviace?

Vztah VS a ostatniho vzd&lani k otazce &islo 3

45,00%
40,00%
35,00%
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20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% -
0,00% -

m vysokoskolské

M ostatni

ano, dobie ano, piiblizné ne

Graf &. 28: Vztah VS a ostatniho vzdé&lani k otazce &islo 3
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38 % s vysokoskolskym vzdélanim udéava, ze vi velmi dobfe, co znamena pojem
sexudlni deviace. Ostatni Zeny s niz§im vzdélanim tento pojem znaji dobfe jen z 24 %.

Rozdil ve vzd€lani je jen z 13 % Vv neznalosti pojmu sexualni deviace.

Zde se domnivam, Ze polozZka ,,ano, pfiblizn¢* byla ne pfili§ dobfe polozena z mé strany

a nabizi jakysi uték v rozhodném usuzovani. Pfisté bych spise volila ,,ano* a ,,ne*.

6.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Verifikace hypotéz

H1: Postoj k problematice poruch sexuilnich preferenci bude rozdilny u Zen
pracujicich v pomahajicich profesich nez u Zen, které nemaji s timto oborem Zadnou

zkuSenost

Na oveéteni této hypotézy byly stanoveny otdzky Cislo 3 az 11. Zabyvaly se
zjiStovanim znalosti respondentek o problematice poruch sexuélni preference. Srovnala
jsem odpovédi zen pracujicich v pomahajicich profesich a zen, které pracuji v jiném

oboru. Dale jsem zjist'ovala postoje respondentek k lidem trpicim parafiliemi.

Celkové odpovédély zeny pracujici v pomahajicich profesich o trochu 1épe na
55 % polozek. Tato hypotéza byla testovdna na zdklad€ hladiny vyznamnosti, hladina
vyznamnosti je stanovena na 0,05. Pouzila jsem parametricky chi-kvadrat test.
Ocekavany vysledek se nepotvrdil, Zeny pracujici v pomahajicich profesich vykazuji
stejnou miru znalosti vV oblasti sexualné patologickych jeva jako Zeny, které pracuji

V jiném oboru.

K podobnym zavérim dospéla i Chrapava (2016), celkoveé odpovédely zdravotni
sestry 1épe na 50 % otazek a laicka verejnost zodpovédéla 1épe také 50 % dotazl v jejim
vyzkumném $etieni. Mne tento vysledek velmi zaskogil. Cekala jsem, Ze Zeny pracujici
v pomahajicich profesich budou mit vétsi znalosti v tomto oboru. Je fakt, ze tato
problematika je specifickd a je velmi tabuizovana. Mnoho odborné literatury nenajdeme
a mnohdy jsou informace velmi zkreslené pravé v mediich. Chtélo by to vice osvéty
v tomto oboru. Dle vyzkumu Bufinkové a kol., (2006) jejich odpovédi ,,ukazuji,
ze zdravotnici, ktefi pracuji se sexualnimi devianty, vidi moZnosti jejich 1é€by a jeji

vyjimecné v ramci pracoviste 1écebny.
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H2: Vice nez 25 % respondentek ztotoZiuje sexualni deviaci se sexualni delikvenci

Zde slouzila polozka ¢islo 3: ,,Véd¢la jste, co si predstavit pod pojmem sexudlni
deviace?“ Dale polozka ¢islo 9: ,,Véd¢la jste, co si piedstavit pod pojmem sexualni
delikvence?* a celkovy piehled v rozdilu téchto pojmu zjistovala polozka cCislo 10:
,»Veédéla jste, jaky je rozdil mezi sexudlni deviaci a sexualni delikvenci?* Vyzkumné
Setfeni ukdzalo, ze 36 % dotazovanych zen neznalo rozdil v téchto pojmech. Dle
vyzkumného Setieni Vitkové (2017) pouhych 7 % mladych dospélych respondentii

ztotoznuje pojmy sexualni deviace a delikvence. Hypotéza se tudiz potvrdila.

H3: Vice nez 30 % Zen se domniva, Ze pokud ma nékdo diagnostikovanou poruchu

sexualni preference, je tento delikt spojen s trestnou ¢innosti

Na ovéfeni této hypotézy byly stanoveny otdzky ¢islo 11: ,,Myslite si, ze sexualni
devianti mohou ovladat své chovani?* I kdyz se domnivam, Ze nebyla formulace otazky
zcela presnd, bylo velmi piekvapivé, ze 31 % respondentek uvadi, ze ,,rozhodné ne®,
29 % respondentek se domniva, ze ,,ano“ a 40 % ,,nevim®“. U vyzkumného Setieni
Bufinkové a kol., (2006) odpovédi ukazuji, Zze navzdory zndmym skuteénostem
0 rozpoznavacich a ovladacich schopnostech téchto jedinct nejsou znalosti pracovnikli
PL o této problematice dostacujici. 94 % pracovnikd na sexuologickém oddéleni je
presvédceno, Ze devianti mohou ovladat své chovani alespon z vétsi casti, stejné

odpovédélo 78 %pracovnikil na ostatnich oddélenich.

Dalsi byla polozka ¢islo 12: ,,Jsou podle Vas osoby trpici poruchou sexualni
preference odpovédny za své Ciny?*“ Z tohoto vyzkumného Setieni se domniva 82 %
respondentek, ze jedinci, ktefi maji diagnostikovanou poruchu sexualni preference, jsou
spojeni s trestnou ¢innosti. Ve vyzkumu Bufinkové a kol., (2006) odpovédélo, Ze jsou
zodpovédni za své €iny, 91 % respondent, ktefi pracuji na sexuologickém odd¢leni, a 78

% respondenttl z jinych oddéleni.

Dalsi byla polozka c¢islo 13: ,,Je podle Vas porucha sexualni preference vzdy
spojena s trestnou Cinnosti?* Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze 38 %
respondentek se domniva, ze porucha sexualni preference neni nutné spojena s pachanim
trestného ¢inu. Je to mnohem vyssi procento nez u vyzkumného Setfeni Vitkové (2017),

kde se jen 7 % mladych dospé€lych respondenti domniva totéz. Hypotéza byla potvrzena.
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H4: Nadpolovi¢ni vétSina Zen ziskava informace o poruchich sexualni preference
prevazné pres masmédia

Na ovéieni této hypotézy byla stanovena polozka cislo 16: ,,Kde o této
problematice ziskavate nejvice informaci? Z tohoto vyzkumného Setieni je ziejmé,
ze nadpolovi¢ni vétSina, tedy 58 % respondentek, odpovédéla, ze pres masmédia.
K podobnému vysledku dospéla i Vitkova (2017), kde jeji mladi dospéli respondenti
odpovédéli z 53 %, ze skrz masmédia. Neni to tak vysoké procento, které jsem ocekavala
na zakladé vyzkumného Setfeni Petra (2008), kterému jeho vysledky ukazaly, ze 87 %
dotazovanych ziskava informace pfes masmédia. Pfikladdm k tomu objasnéni, ze v mém
ptipad¢ se z vétsi Casti jednd o zeny pracujici v pomahajicich profesich a u vyzkumu
Vitkové o studenty pfevazné oboru socialni patologie, a tedy maji vétsi moznost se
i Vv tomto specifickém oboru vzdélavat pomoci odborné literatury. Hypotéza byla

potvrzena.

H5: Predpokladam, Ze existuje vztah mezi vzdélanim respondentek a odpovéd’mi
na polozky dotazniku.

Z vysledku tohoto vyzkumného Setfeni se ukazalo, ze pokud se pozorné podivame
na grafy ¢islo 26 az 28, zjistime, ze respondentky s vysokoskolskym vzdélanim maji vEétsi
uspésnost ve vzdélanostnich otazkdch nez Zeny, které maji niz$i vzdélani, nez je
vysokoskolské. Jednalo se o orientaci v pojmech sexualni deviace a sexualni preference.
Dale nas zajimalo, jestli znaji rozdil mezi témito pojmy. Domnivam se, Ze tyto odpovédi
nemuseji byt relevantni, protoze polozky v tomto dotazniku se jen ptaji, jestli to védély,

a nepokladame piimo védomostni otazky v tomto oboru. Hypotéza byla potvrzena.

Shrnuti a zavér vyzkumného Setfeni

V tomto vyzkumném Setfeni jsem se zabyvala zjiStovanim védomosti a postoji
respondentek v problematice poruch sexualnich preferenci. Srovnala jsem odpovédi zen
pracujicich v pomahajicich profesich a Zen, které pracuji v jinych oborech. Tento
prizkum byl zaméfen na miru informovanosti a zdroje informaci. Ddéle jakymi
informacemi o této problematice respondentky disponuji a jestli se chtéji dale v tomto
oboru vzdélavat. Pfedmétem zdjmu byl 1 pohled na toto téma. Jaké pocitové konotace
vyvolava pojem porucha sexudlni preference a nazor na spoleCenskou adaptibilitu této

nemoci. Dale na vztah sexualni deviace a sexualni delikvence. V neposledni fadé mé
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zajimalo, jestli existuje vztah mezi vzdélanim respondentek a odpovéd’'mi na polozky
Vv dotazniku. Podafilo se potvrdit ¢tyfi z péti hypotéz. Vysledky Setfeni byly pozitivni

,Pohled Zen na poruchy sexualni preference je spise kladny.*

Do vyzkumného Setteni se zapojilo 250 respondentti, z toho 120 Zen pracujicich
v pomahajicich profesich a 130 Zzen pracujicich v jinych oborech. NejcastéjSim
ukon¢enym vzdélanim bylo vysokoskolské, kterym disponuje 136 respondentek. 82
respondentek ma ukonéené vzdélani stiedoskolské s maturitou a 41 respondentek ma
dosazen¢ vzdélani vyssi odborné. VSechny Zeny jsou pracujici. Bud’ v pomadhajicich

profesich, nebo v jinych oborech.

Vyzkumné Setieni ptineslo zajimavé vysledky a poznatky. Znalost pojmu sexualni
deviace se liSily odpovédi jen o 10 % ve prospéch zen pracujicich v pomahajicich
profesich. Rozdil naopak shledavam v poloZzce, jestli znaji pfi¢inu sexudlnich deviaci.
Na tuto otdzku neznalo odpovéd 13 % Zzen pracujicich v jinych oborech a 1 % zZen
pracujicich v poméhajicich profesich. Ve znalostni otazce ohledné pfi¢in vzniku poruch
sexualnich preferenci byl rozdil mezi skupinami ve prospéch Zen pracujicich v

pomahajicich profesich o 20 %.

Na otazku, jestli je moznost poruchy sexualni preference vylécit, odpovédelo
kolem 40 % obou skupin respondentek stejné, ze jedinci se vylé¢it nemohou. Tyto
vysledy koreluji s vysledky vyzkumu Vitkové (2017). 84 % zZen pracujicich
v pomahajicich profesich vidi v sexudlnich deviacich zavazny spolecensky problém.
Stejny nazor ma 71 % Zen pracujicich v jiném oboru. Mladi dospéli z vyzkumného Setteni

Vitkové (2017) povazuji tuto problematiku za zavaznou jen v 61 %.

V sedmé otazce vyzkumného Setfeni, kterd se zamétuje se na pocitové konotace
pojmu poruch sexudlnich preference, byla nejcastéjsi odpoveéd’ strach, a to kolem 30 %
z obou skupin. Moznost odpor zvolilo kolem 14 % respondentek z obou skupin.
Ptekvapivé bylo, Ze U Zen pracujicich v pomahajicich profesich tato pocitova konotace
vyvolava i negativni emoce. Stejnou otazku zjistoval i Petr (2008), kde pies 50 % jeho
dotazovanych uvedlo pravé moznosti strach a odpor. Moznost litost zvolilo 11 % Zen
pracujicich v pomaéhajicich profesich a 20 % Zen pracujicich v jiném oboru. MoZnost
zvédavost vybralo 20 % zen nepracujicich v pomahajicich profesich a 13 % respondentek
pracujicich v pomahajicich profesich. Mladi dospéli z vyzkumného Setfeni Vitkové
(2017) zvolili polozku zvédavost ze 40 %. Toto mize byt dano jinou vékovou skupinou.
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V otazce, jestli porucha sexualni preference je i poruchou osobnosti, odpoveédelo
chybné 42 % zen pracujicich v poméhajicich profesich a 30 % Zen pracujicich v jinych
oborech. Ta je patrna v zafazeni teoretické ¢asti z kapitoly 2.1. V otazce, jestli mohou
sexualni devianti ovladnout své chovani, zvolilo 37 % Zen pracujicich v pomahajicich
profesich moznost ,,rozhodné€ ano* oproti 22 % Zen z druhé skupiny. Stejnou otazku Setii
i Bufinkova a kol. (2006), jeji respondenti pracujici na sexuologickych oddélenich zvolili
tuto moznost ve 20 %. Porucha sexudlni preference je véci danou, kterou si nemizZeme
védomé zvolit. Neda se zmenit, Ize se S ni naucit zit a zaroven rozpoznat rizikové situace
a vyvarovat se jich. Ve vyzkumu Vitkové (2017) si tuto skutecnost uvédomuje 62 %

mladych dospélych respondentti. Ve vyzkum Novotné (2015) dokonce 72 % respondentd.

Znalost pojmu sexudlni delikvence deklarovalo 18 % zen pracujicich
v pomahajicich profesich a 37 % Zen pracujicich v jinych oborech. Rozdil mezi pojmy
sexualni deviace a sexualni delikvence je 20 % v moznosti ,,nevim®. Vzhledem Kk jejich

pracovni odbornosti predpokladam, ze se s timto pojmem jisté setkaly.

Souhrnné lze fici, ze rozdil ve védomostnich a postojovych otazkach neni tak
velky. Domnivala jsem se ze, odbornost Zen pracujicich v pomahajicich profesich bude
vys$$i. Vyzkumné Setfeni demonstruje zeny, ze zeny pracujici v pomahajicich profesich
nahlizeji na moznosti 1écby a jejich vysledky realistitéji nez zeny pracujici v jinych
oborech. Zeny pracujici v pomahajicich profesich reaguji mnohem negativngji ve svych
postojich nez Zeny pracujici v jinych oborech. Muze to byt ovlivnéno negativni
zkuSenosti s t€émito klienty a dale 1 postoji socidlni skupiny, kterou se obklopuji. Tyto
prevzaté nazory mohou n¢jakym zpiisobem ovlivnit jejich odborny piistup. Nesmime

opomenout i moznost syndromu vyhoteni.

Definici pojmu sexualni deviace zna 90 % respondentek. 73 % respondentek
pojem sexualni delikvence také zna. 64 % dotazovanych vSak rozdil mezi pojmem
sexualni deviace a sexualni delikvence nezna. 36 % respondentek tyto pojmy ztotoznuje.
Vice nez polovina respondentek ziskava informace pomoci médii, coz neni piekvapivé.

Bohuzel odborné zdroje nejsou mnohdy k dispozici.

V otazce, jestli jedinec trpici poruchou sexualni deviace je odpovédny za své Ciny,
zvolilo jednozna¢n€ moznost ,,ano* 82 % zen z obou skupin. Vyzkumné Setfeni Vitkové
(2017) je rozdilné. Jeji mladi dospéli respondenti se z 55 % domnivaji, Zze ne. Toto je

mnohem pozitivngj§i nez z mého vyzkumného Setfeni. Domnivam se, Ze zde neni
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dostate¢na informovanost. Tento prizkum prokazal, ze se jen 33 % respondentek
domnivé, Ze porucha sexudlni preference neni vzdy spojena s trestnou ¢innosti. Tudiz
sexualni deviant se nemusi zakonité dopustit n¢jakého trestného ¢Cinu, jak je patrné
z kapitoly 3.3 teoretické casti. Respondentky maji legislativni piehled 0 této
problematice. Vysledky nejsou tak pozitivni jako u vyzkumného Seteni Vitkové, ale je
zde patrné, ze nebezpec¢nost sexualnich deviantli se preceiiuje. Mnoho takovychto ¢inti
eXistuje, ale samoziejmé kvuli vysoké latenci nemame k dispozici piesna data. Dle
vyzkumného Setieni Petra (2008) je prozrazena sexudlni deviace negativni socidlni

nalepkou, kterou jisté nebude spolecnost pfili§ ochotna akceptovat.

Podobnou problematiku fe§i vyzkum IKSP , Nasilna sexualni kriminalita CR%,
kde hlavnim cilem je ziskat nové kriminologické poznatky o kriminalnim sexualné
zaméfeném nasili a jeho pachatelich v CR. Podrobna analyza ¢&itd 610 trestnych spisi,
které jsou vedeny V fizeni o 796 nasilnych sexuélnich deliktech. Kritériem pro zatazeni
bylo, ze dana osoba byla v letech 2009-2012 odsouzena za nasilny trestny ¢in. Z poznatkt
0 osobnostnich charakteristikdch téchto pachatelti sexudlniho nasili plyne, ze podil
sexualnich deviantli mezi nimi je relativné nizky, a to 20 %. Vyrazné vétsi zastoupeni
maji osoby s poruchou struktury osobnosti, a to 50 % (Blatnikova a kol., 2014).
Vyzkumné Setieni Blatnikové (2014) uvadi, ze by 71 % respondentt chtélo zvefejnovat
informace o pachatelich zdvaznych sexudlnich deliktd. 94 % respondentti by chtélo

uvadét jména a fotografie, 77 % také adresu pachatelt.

Tato ¢ast vyzkumného Setfeni byla pro mne velmi stézejni, a to z divodu
studované¢ho oboru socidlni pedagogiky. Zajimalo mne, kde respondentky ziskavaji
informace a jestli se vibec edukuji v této problematice. Vice nez 58 % zen ziskava
informace v mediich, mezi které patii televize, rozhlas i internet. MiZeme v nich najit
i odposlouchat mnoho odborné literatury, vyzkumu ¢i ¢lankt s ovétenymi zdroji.
Moznost odborné literatury volilo 20 % zen a 10 % Zen zvolilo moznost ze $koly ¢i prace.
Ve vyzkumném Setfeni Vitkové (2017), z kterého vychdzela inspirace pro stanoveni
hypotézy, vybralo moznost 53 % mladych respondentii, Ze ziskavaji informace pravé
z médii. Podobné 21 % udéavéa odbornou literaturu a 18 % mladych dospélych ziskava
informace ze skoly. Vysledky jsou velmi podobné. Ve vyzkumu Petra (2008) respondenti

ziskéavaji z 87 % informace pomoci médii.
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Informované dostatecné o této problematice jsou zeny v 8 % a 45 % zen spise
dostate¢né. Vitkova (2017) uvadi, ze 44 % jejich respondenttl je informovano dostate¢né.
Vyzkum Novotné (2015) mé totozné vysledky, kde pouze 7 % jejich respondentl je
informovéano dostatecné. Vyzkumné Setfeni Petra (2008) prokazuje za dostateCné
informované 23 % respondentti. Zavér je, Ze by méla byt informovanost daleko veétsi
a vice by se o této specifické problematice mélo mluvit i na vefejnosti. 69 % respondentek
ma zdjem se dale vzdélavat. 8 % dotazovanych se vzdélavat nechce. To mize byt dano

pomérné vysokou vzdélanosti dotazovanych a téch, co pracuji v pomahajicich profesich.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vztah mezi dosaZzenym stupném vzdélani
respondentek existuje. Ukéazalo se, ze pomér zen s dosazenym vysokoSkolskym
vzdélanim a vzdélanim niz§im je statisticky vyznamny. MiZe to ovliviiovat fakt, Ze toto

vyzkumné Setfeni neni vzdélanostné vice rozmanité.

Jaka je tedy odpovéd’ na vyzkumnou otdzku: Jaky je vztah mezi informovanosti
0 poruchach sexualni preference a pohledem zen? Vyzkumné Setfeni nam potvrdilo,
ze informovanost o této problematice neni dostatecnd. Pozitivni je, Ze ti, co informace
maji, se k tomuto problému nestavi jednozna¢né negativné. Tuto diagndzu povazuji za
nemoc. Neplati to jisté u vSech. Povzbuzujici je, ze se Zeny chtéji dale vzdélavat. Treba
se jednou dockame podobné akceptovatelnosti, jako je ticba u homosexuality.

Souhrnné lze fici, ze v dané problematice je potieba udé¢lat jesté¢ mnoho. Zejména

-----

Vv nejrozmanitéjSich vékovych skupinach. Kterakoliv ¢innost v této sféte se bude muset
vyrazn¢ v mnoha ohledech zkvalitnit, zintenzivnit a rozsifit. Otazkou ziistava, jak by
na dotaznik odpoveédél vzorek beézné populace, kterd i k psychiatrickym pacientim

pfistupuje s fadou predsudkill. Toto by bylo moZné zkoumat v jiném vyzkumném Setfeni.

6.5 Doporuceni pro praxi

Navrhy na opatieni po vyhodnoceni tohoto dotazniku jsou néasledujici. Je dilezité
se zamé&fit predev§im na béZnou sexualni vychovu v ramci vzdélavani. Edukaci nejen
laické vetejnosti, ale do znacné miry i pracujicich v pomahajicich profesich. Z vysledkt
mého dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Zeny pracujici v pomahajicich profesich na
tom nejsou s védomostnimi otdzkami o poruchach sexualni preference o mnoho 1épe nez

Zeny pracujici v jinych oborech. Bylo by dobré o této problematice zacit mluvit na
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sttednich Skolach formou seminaii. Rozhodné neodsouvat toto téma na vedlejsi kolej.
Vseobecné minéni, které se tyka jedinct trpicich poruchou sexudlni preference, je dle
mého nazoru ovlivnéno médii. Sd€lovaci prostiedky se touto problematikou pfilis
nezabyvaji. Malokdo vi, ze tito lidé po cely zivot nemuseji spachat zadny trestny ¢in. U¢i
se se svou nemoci zit tak, aby neublizovali sob¢ ani okoli. Bylo by chvalyhodné, kdyby
se média vice zajimala o parafilii a neddvala pfednost lacinym senzacechtivym

informacim.

Pfiméfené sexualni chovani je predevSim projevem sexudlniho zdravi. Jeho
podkladem je stard motivacni struktura, ktera je tésné spjata se samotnou existenci
lidského druhu. Nelze ji vSak redukovat jen na tento biologicky instinkt, ktery
se projevuje vyhledanim jedince téhoz druhu opa¢ného pohlavi za ucelem kopulace
a oplodnéni. Sexualni chovani je zavislé na faktorech vzniklych v prenatalnim,
perinatalnim a postnatalnim stadiu vyvoje. NaruSeni normalni lidské sexudlni motivace
vede ke vzniku poruch pohlavni identity a poruch sexualni preference. Za normalni lze
povazovat takové sousledné sexudlni aktivity, které se odehravaji mezi psychosexuédlné
a somatosexudlné dostate¢né zralymi a pokrevné v piimé linii nespiiznénymi partnery
a které nevedou k psychickému ani télesnému poskozeni partnerd (Pavlovsky, 2009,

S. 168). Vést jedince jiz od utlého véku k tomu, co je normalni a kde jiz hranice kon¢i.

Sexuélni chovani je integralni soucasti vyvoje kazdého jedince a provazi nas
od détstvi. Presto zde stoji v popiedi zajmu konkrétni atributy sexualniho chovani, které
charakterizuji v obecné roviné nasi kulturu a v uzsi rovin€ rodinné tradice. Soucasna doba
znamena velky rozmach informac¢nich médii, ktera nas denn¢ atakuji fadou informaci,
jejichZ naboj je Casto podtrzen pfidanim atraktivni informace z oblasti sexuality, sexu
¢i erotiky. Tyto skute¢nosti se odrazeji na zménach sexualniho chovani, protoze pusobi
jako sice nevyZzadany a nezaméfeny, le¢ presto zdroj informaci, a tvoii tedy jednu ¢ast
sexualni vychovy. Chybi-li druhd cast, kterou je moznost komunikace s blizkymi lidmi

a vzory v okoli, mohou tyto informace vyznamné ovlivnit sexudlni chovani pievazné déti

a adolescentti (SZU, 2006, s. 45).

89



Soucasna ¢eska rodina, socializace a vychova

Rodina piedstavuje zakladni socidlni ttvar, ktery v souladu se spolecensko-
politickymi a kulturnimi zménami, prochdzi vlastnim vyvojem. Je primarni socidlni
skupinou. V poslednich desetiletich se rodina vyrazné proménuje ve vsech rozvinutych
zemich nasi civilizace. Dale dle Kucirka (In Socialia, 2010, s. 228) ,,Sou¢asna rodina
ztraci zakotvenost v socialnim prostoru, domov piestava byt genius loci a stava se mistem
zmény a rizika.“ Postmoderni dobou se objevuji nové trendy, které rodinu podstatné

ovliviyji (Kraus, 2015, s. 67).

Pokud chceme, aby byly zabezpeceny potieby vSech ¢lend rodiny a aby mohlo
dojit ke spravnému vyvoji ditéte, méla by rodina plnit urcité zakladni funkce. Dle Krause
(2015, s. 48) mtizeme rozdélit na ,,funkéni rodina, problémova rodina, dysfunkéni rodina
a afunkcni rodina“. Pravé proto jej pfijima jako jediny predstavitelny a existujici.
Prostfednictvim druhych je socidlni realita internacionalizovana a b&éhem primarni
socializace je velice pevné vtisknuta do védomi jedince. Mnohem pevnéji nez cokoliv
dalsiho. V rodiné nedochazi k jednoduchému pieddvani hodnot, norem a zvykl
spolecnosti, ale predev§im k tomu, Ze rodina pomaha pii jejich internalizaci tak, aby se
staly organickou a dobrovolnou soucasti toho, co by mél jedinec povazovat za obvyklé
a normalni. Rodice jsou v pozici zivotnich vzort i v disledku ohroZeni plisobenim médii,
zna¢né nestabilité rodin a celkovych promén Zivotniho prostoru ¢eské spolecnosti stale
porad vyrazné na prvnim misté (Stasova a kol., 2015, s. 17). Pojem rizikové chovani je
definovano jako takové chovani jedince nebo skupiny, které zapticinuje evidentni narast
socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro
jedince, pro jeho okoli nebo spolecnost. Dilezitym faktorem je, aby vnimali danou
spole¢nost a kulturu, znali definice normy a normality, standardy, pravidla jednani
a chovani, které jsou pokladany za zadouci a spravné. Zaméfime-li se pravé
na delikventni chovani, zahrnuji vSechny typy aktivit, které pfekracuji hranice socialnich
a moralnich norem chranénych zakony a ptredpisy. Nejcastéji je do konceptu tohoto

chovani zarazeno zaskolactvi, Sikana, extrémni projevy agrese, rasiSmus, xenofobie,

sexudlni rizikové a zavislostni chovani (Cech a kol., 2017, s. 34).
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Rizikové sexualni chovani

Je zdravi a zivotu ohrozujici chovéani. Hlavnim aspektem zivota adolescentu je
pievazné objevovani jejich vlastni sexuality. S timto odhalovanim sexuality se vSak
mladistvi vystavuji fad€ rizik. Nejcastéjsim zdrojem informaci v této oblasti jsou hlavné
kamaradi a tiskoviny, oproti tomu jsou rodina a Skola jako zdroj informaci zcela
nedostacujici. Vyzkumy ukazuji, ze toto chovani je velmi Casto spojeno S uzivanim
marihuany a alkoholu (Sobotkova, 2014, s. 52). V dne$ni dobé hraji roli i jiné tvrdé drogy,
které se uzivaji na tanecnich party ¢i na swingers party. V adolescenci se vSak zac¢ina vice
objevovat sexualni zneuzivani, a to prevazné od rodinnych ptislusnikti. Dle Binové (2009,
S. 14) jsou nejcastéj$imi rizikovymi faktory pro rozvoj sexualni delikvence $kolni
neprospivani, abuzus alkoholu ¢i drog, ADHD, psychickd heredita, fyzické tyréni,
podprimérny intelekt a patologie kolem porodu. Krom¢é téchto faktordi nesmime
opomenout problémové, dysfunkéni, ¢i dokonce afunkéni rodinné prostiedi
s nespravnymi vztahovymi vazbami mezi ¢leny navzijem. Takovych rodin dle Cadilové

(2015, s. 76) je v ¢eské populaci piiblizné 15 %.

Predstavim zde vyznamné aspekty détstvi a dospivani jedinct s parafilii. Détstvi
je jednim z nejvyznamnéjsich obdobi naseho zivota. To, co prozijeme vV tomto obdobi,
nas Casto provazi po cely nas zZivot a md vyznamny vliv na utvafeni nasi osobnosti.
Dospivani je samo o sobé obdobim nazyvanym ontogeneticky vyvoj, kdy vrcholi procesy
dozravani sexualniho, emocionalniho a rovnéz socialniho. Vyznamnou soucasti je
sebehodnoceni a pro dospivajiciho vnimani vlastniho télesného vzhledu (Hutyrova, 2019,
s. 21). V souvislosti s vyvojem sexualniho motivacniho systému kazdého jedince mutize
dojit ke vzniku kvantitativni odchylky. Tato osoba se tedy nevyviji ve sméru b&zné
sexuality, ale dochazi zde k rozvoji sexualni deviace. Tyto patologie vznikaji velmi ¢asto
jiz v rodiné. Do takzvanych aktivnich faktorii mtzeme zatfadit vSechny socidlné
patologické jevy vztahujici se pfimo k ditéti. Jedna se pfedevsim o tyrani, a to ve formé
fyzicke, psychické, sexudlni ¢i specifickych podob. Nepiimé plsobeni na dité je naptiklad
kriminalita nebo nasili v roding, zéavislost ¢i prostituce rodi¢l. Vnimani détstvi je
subjektivni zaleZitosti pro kazdé¢ho z nds. Toto hodnoceni mize byt ovlivnéno fadou
faktordi, mezi které patfi 1 osobnost jedince a ziskané zkuSenosti. Pfesto si z détstvi

muzeme odnést vyznamné psychologické aspekty, které maji zasadni dopady na dalsi
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zivot. Parafilici své détstvi hodnoti pfevazné neutradln€ nebo negativné. Dale zaCinaji svou
odli$nou sexualitu vnimat vétSinou stejné jako jejich vrstevnici jiz v obdobi dospivani

(Krulichova a kol., s. 63, 2015).

Prevence sexualniho nasili

Sexuélni nasili mize byt i disledek $patné vychovy. Casto jsme preduréeni, v jaké
roli budeme svijj Zivot Zit. Zeny by mély zastat pasivni roli a byti na muzich zavislé jak
emocialn¢, tak materialné. Zaroven se stavaji ob&étmi. Muzi jsou vtlaceni do role
nasilnikii. Proto je nezbytnad disledna vychova k respektovani druhého pohlavi velmi
dualezité. Jiz od détstvi je nutné chlapctim vysvétlovat pravidlo, Ze pokud Zena tekne, Ze
se ji néco nelibi, projevi nesouhlas, musi to respektovat a nepokracovat ve svém jednani
(Weiss, 2002, s. 78). Sexualni nasili jako projev moci je ¢asté u muze jako demonstrace
jeho moci nad Zenami. Pachatelé si timto kompenzuji své nevyzralé sebevédomi. Nejsou
schopni se vcitit do druhého pohlavi a ani nesouhlas je neodradi. Jediny mozny nastroj je
nasili. Je tak nutné témto nasilnikiim posilit jejich sebevédomi a nasmérovat je tak na
beznasilnou cestu k zenam. Je dilezité uvédomit si, ze pohlavni styk je mozny jen se

souhlasem druhé strany (Godtel, 1994, s. 71).

Sexualni nasili a jeho leh¢i formy jsou ptitomny bohuzel i v ¢eskych skolach. Toto
je v kompetenci pedagog, jak prispét k bezpeéngjsimu skolnimu prostedi. Zprava Ceské
Skolni inspekce (2016) 0 prevenci feSeni Sikany a rizikového chovani na Skoldch mapuje
1 vyskyt sexualniho rizikového chovani. Sexudlni obtéZovani a nasili je jiz na zakladnich
Skolach velky problém. Jak se k nému postavime, dava zakim jasny signal. Je nutné je
edukovat, co je ptistupné, ale co uz za hranici normy urcité spole¢nosti. Bohuzel néktefi
vyucujici mnohdy trestaji i obéti (KriSova, 2017, s. 47). Tato problematika sexualniho
obtézovani a nasili by méla byt soucasti sexualni vychovy. V tadé¢ kol se v této oblasti
vyucujici citi nejisté. Divodem muze byt nedostatek materidlu k Cerpani pii vyuce,
ptipadné pouhy fakt, ze mluvit pravé o sexu je stale pro mnoho dospélych obtizné. Dle
Allena (2007, s. 56) je mluveni s détmi a mladistvymi 0 sexu velmi obtizné. Zvlasté pro
ty, ktefi si sexualitu odmitaji pfipustit. Sexualni vychova na ¢eskych Skolach se odehrava
v oblasti teorie a je zjednoduSovana na biologickou a reproduk¢ni funkci. Na vyse
zminéné vyzkumy reaguje spolek Konsent (Konsent, 2022, online). Snazi se svymi

kampanémi bofit myty o sexualnim nasili a vnasi toto téma do vefejného diskurzu.
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Je dilezité o sexu oteviené¢ mluvit. Organizace Proxima Sociale 0.p.s. nabizi
program primarni prevence, ktery je vSestranné propracovany. Plsobi také na déti
predskolniho vé€ku a jsou pfipravena jednoducha témata pro mateiské Skoly, napiiklad
,, Pro€ nechodit s cizimi lidmi*. Déle se zamé&iuje na vztahové zalezitosti, které se zabyvaji
kuptikladu kamaradstvim. Na zékladnich Skoléch jsou témata riznoroda a zéalezi na véku.
Vse je slouceno v bali¢ku ,,partnerstvi a sexualita®“. Domnivam se, ze je jednodussi
0 cilovych tématech diskutovat s externimi lektorujicimi, ktefti mohou navodit 1épe
neformalni atmosféru a které po skonceni této prevence déti uz pravdépodobné nikdy
nepotkaji. Nékdy dokonce prosime vyucujiciho pedagoga, aby v nékterych momentech

prevence odeSel. Vzdy zalezi na atmosféte, ktera ve tiidé vznikne.
Cilem tohoto setkani je:
e podpofit schopnost oteviené mluvit o partnerstvi a sexualité.,
e vyjasnit si informace o tématu a vyvratit omyly.,
e zamyslet se nad vlastnim pfistupem k intimit¢ a jejim hranicim.,
e posilit piijeti fyzickych a psychickych zmén a odli$nosti.,
e rozvijet zodpoveédnost ke zdravému sexualnimu chovani (ProximaSociale, 2022,

online).

Nicméné k prevenci sexudlniho nasili mize ptispét kazdy pedagog, aniz by musel
nutné ucit sexudlni vychovu. Dilezité je spravné zareagovat, kdyZ ve Skole dojde
k sexualnimu obtéZovani. Pokud chceme sexualnimu nasili predchazet, je tieba se tidit

nékterymi zasadami:
e neprodukovat stereotypni piedstavy o Zenach a muZich.,
® rozeznavat projevy sexualniho obtéZovani.,
® brat projevy sexualniho obtéZovani a nasili vazn¢ a ukazat détem jasné hranice.,
e divérovat obéti (Konsent, 2022, online).
Na déti 1 mladistveé pisobi fada vlivli. Rlizné formy sexuélniho nésili a obtéZovani
vidi ve filmech, na YouTube, v reklamach, ¢asopisech, na internetu a néktefi i pfimo

v rodin€. Mnohé z nich si umi pustit pornografické stranky a mohou je povazovat

za realny obraz sexudlniho zivota. Mohou tak deformovat jejich budouci redlné vztahy
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I vlastni sebevédomi. Dle Krisové (2017) je pfirozené, ze déti v obdobi puberty testuji
hranice vlastni i téch druhych a zajimaji se o sexualitu a vztahy. Nema smysl zakazovat
détem mluvit o sexu nebo je demotivovat. DileZité je, aby v téchto debatach nikoho
nezesmésnovaly nebo neponizovaly. Sexualni nasili je vazny problém, K jehoz FeSeni
mize prispét kazdy z nas. Pedagog ma velkou roli i v této oblasti. Vytvaii tim bezpecné
Skolni prostfedi, v némz je kladem diiraz na respektovani hranic druhého a na uméni

si stanovit vlastni hranice.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala postoji zen k poruchdm sexudlni preference
a jejich povédomi o téchto poruchach. Teoreticka cast popsala odborny pohled na lidskou
sexualitu a jeji vnimani, vCetné¢ vnimani zna¢né odliSnych promén lidské sexuality
Vv postmoderni dob¢. V této Casti je vénovan prostor pro pojeti normalita, parafilii
vV sexudlni oblasti a determinantdm psychosexualniho vyvoje, které participuji
na formovani sexuality jedince. Opomenuta nezlstala etiologie a klasifikace poruch
sexualni preference. Definic a nazori je mnoho, proto je danad problematika pojednana
komparaci odbornych praci a ndzora vice autor. Pro dosazeni cile této diplomové prace
je kapitola v jeji praktické Casti, ktera se zabyvala rozdilem mezi pojmy sexualni deviace
a sexualni delikvence a vymezenim sexudlniho chovéni souvisejiciho s trestnou ¢innosti,
legislativni strance a pohledem medii na sexudlni aberace. Dil¢im cilem bylo, kde se Zeny
edukuji v této oblasti. Pozornost je vénovadna i mozZnosti terapie a ustavni sexuologické
1é¢bé, ktera je nutna pro ochranu spolecnosti. Timto vymezenim je dostatecné uvozena
vlastni vyzkumna prace mapovani pohledu Zen na problematiku poruch sexudlni
preference a zjistovani miry jejich informovanosti o tomto oboru. Pro ziskani
adekvéatnich dat a jejich vyhodnoceni byla pouzita kvantitativni metoda, a to konkrétné

dotaznik.

Data ziskana vyzkumnou ¢innosti k této praci a prezentovana v jeji praktické ¢asti,
pro mne byla mnohdy piekvapiva. Nejvice neo¢ekavané pro mne bylo, Ze zeny pracujici
v pomahajicich profesich nejsou ve védomostnich a postojovych otazkach z oboru poruch
sexualni preference nijak 1épe védomostné vybavené oproti zendm pracujicich v jiném
oboru, tedy Ze vykazuji stejnou miru znalosti v oblasti sexualné patologickych jevl jako
Zeny, které pracuji v jiném oboru. Piijemnym zjiSt€énim bylo, Ze nadpoloviéni vétSina
respondentek neztotoziiuje pojmy sexudlni deviace a sexudlni delikvence. Vice nez
tretina uvedla, Ze neznd rozdil mezi témito dvéma pojmy. Jesté horsi situaci odhalil dotaz
na poruchy sexudlni preference, kde 53 % respondentek m4 o poruchich sexudlni

preference nedostate¢né informace.

Pozitivni je, Ze 60 % z nich si chce relevantni informace ziskat nebo se v tom
oboru dale vzdélavat. To povazuji za velmi dilezité vzhledem ke studovanému oboru
socialni pedagogika. Pojem sexualni deviace vyvolava v 32 % respondentek strach.
Ve 12 9% respondentek vzbuzoval pojen sexualni preference litost, odpor a soucit, tedy

95



velmi ambivalentni pocity. Dllezitym faktem je, Ze pokud ma n¢kdo diagnostikovanou
poruchu sexualni preference, je jeho jednani spojeno s trestnou Cinnosti. Z vysledki
dotaznikového Setfeni ale vyplynulo, Ze vice nez polovina respondentek se domniva, ze
tomu tak vzdy byt nemusi, coz je vlastné¢ v rozporu s odpovédi respondentek tykajici se
strachu ze sexudlnich deviantd. Zde vidim moZnosti pravé pro jiné vyzkumné Setfeni.
Vice nez polovina respondentek wuvedla, Zze hlavnim informa¢nim zdrojem
0 dotazovanych zalezitostech jsou pro né¢ média. V tom Ize vidét kofen toho, ze
respondentky disponovaly nedostate¢nymi nebo zkreslenymi informacemi, nebo Ze se na

pozadi jejich odpovédi prezentoval spise pudovy strach nez skute¢né podlozené obavy.

Shleddvam za nezbytné zminit také limity provedené¢ho vyzkumného Setieni.
Jednim z limitl je nereprezentativni vzorek Zen a dale jen lehce odliSnd vzdélanostni
struktura vzorku oproti vzdé€lanostni struktufe bézné populace. Béhem vyhodnocovani
téchto vysledkli jsme museli na tuto skutecnost brat ohled. Jeden z dalSich limitd je
vzhledem ke kvantitativné zvolené vyzkumné strategii moznost opomenuti nékterych
dalezitych vlastnosti zkoumaného vzorku nebo opomenuti vyznamného fenoménu. Miize
s vysledky souviset. DalS§im limitem je genderova vyvazenost. Zajimavé vysledky by
mohlo pfinést vyzkumné Setieni zamétené na respondenty se zastoupenim muzt i Zen.
V neposledni fadé se domnivam, Ze vice do hloubky tohoto problému by bylo vhodné
prozkoumat ho v kvantitativnim vyzkumném Setfeni, coz byl pivodni zamé&r. Vzhledem
k tomu, ze se jednalo o pohled zen v ¢eské spolecnosti k problematice poruch sexualni
preference, jsme byli omezeni ve zdrojich. Navzdory témto uvedenym limitim

se domnivam, ze stanoveny cil prace se podatilo splnit.

Z teoretické casti, vyzkumnych Setfeni a odborné literatury vyplyva, Ze lidska
sexualita obklopuje nase Zivoty od narozeni aZ po smrt. Toto pojeti sexuality se méni se
zménami ve spole¢nosti. Urcité formy sexudlniho chovani se liberalizuji a zaroven lidé
ve zvySené mife prejimaji individualni zodpovédnost za sviij Zivot a chovani. Spolecnost
oproti tomu stale preferuje konformni sexudlni chovani. Navic vetejnosti stale chybi
dostatek kvalitnich informaci o této problematice.

Poznatky shrnuté v této diplomové praci by mohly byt pouzity k teoretické
ptiprave studentli studujicich obory socialni patologie a prevence, socidlni pedagogiky,
socialni prace a pro Zaky zdravotnich Skol. Zcela jist€ jsou vyuzitelné i1 pro dalsi

vzdélavani osob pracujicich v pomahajicich profesich, ve zdravotnictvi nebo pro osoby,
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které se chtéji vénovat pfimo této problematice v ustavnim sexuologickém odd¢leni.
Muze byt podkladem i pro jiné nebo navazujici vyzkumné Setfeni. Dals§i moznosti vyuziti
této prace je oblast médii, pro ktera by mohla byt dil¢im vychodiskem ¢i podkladem ke
kvalitnimu informovani vefejnosti. Svoji roli také sehrava nedostatek 1écebnych instituci
a kvalita jejich fungovani mé také své nedostatky. Navrhem na feSeni je také prevence
rizikového sexualniho chovéani a sexudlniho nésili na Skolach. V mnoha zemich se
profesn¢ profiluji sexualni pedagogové s kvalitnim vzd€lanim v tomto oboru. Svoje
uplatnéni nalézaji v neziskovych organizacich, které nabizeji Skolam vyukové bloky nebo
kurzy s tématem sexuality jiz pro déti a zaky nizkého véku. Pokud by se v CR rozvijela
podobna pedagogicka aktivita, mohla by i pro ni byt tato diplomova prace zdrojem

informaci.
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Priloha A: Dotaznik

Uvod dotazniku:

Vazena respondentko,

tento dotaznik je urCen Zenam pracujicich v pomahajicich profesich, ale i t€ém, které pracuji
v jinych oborech. Timto Vas prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, jejichZ vyplnéni zabere jen
par minut. VSechny odpovédi jsou anonymni a budou pouzity vyhradné pro ucely diplomové

prace s nazvem ,,Poruchy sexudlni preference z pohledu zen“.

Poméhajici profese je vSeobecné oznafeni pro profese zamétené na pomoc druhym. Tento
pojem zahrnuje vSechny medicinské obory, psychologii, psychiatrii, pedagogiku, pravo,
sociologii a socidlni praci. Mezi pracovniky pusobici v pomahajicich profesich lze zahrnout
pracovnice vykonavajici tyto obory: 1ékarky, pracovnice v socidlnich sluzbach, psycholozky,
zdravotni sestry, fyzioterapeuti pracovnice v socialnich sluzbach, ucitelky-asistentky,
metodi¢ky prevence, socialni pedagozky, vychovné pracovnice, pracovnice v poradnich,

psychoterapeutky, osettovatelky a dobrovolnici v tomto oboru (Vagnerova, 2014, s. 457).

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani pohledu zen na poruchy sexualni preference a jejich
informovanost v dané problematice. Vyzkumné Setieni se zaméfuje na Zeny pracujici v tzv.

pomahajicich profesich a na Zeny, které pracuji v jinych oborech.

Porucha sexudlni preference znamend anomalii sexudlné motiva¢niho systému. Jedinec
tak proziva opakovand sexudlni puzeni a fantazie k abnormalnim objektim nebo aktivitam
(Weiss, 2017, s. 453). Pro stanoveni diagnozy poruchy sexualni preference je nutné zjisténi

preferované kvalitativné zmeénéné sexualni motivace (Pavlovsky a kol., 2013, s. 173).

Sexudlni deviace (odchylka) je chovani odliSujici se od socialni normy nebo systému norem

akceptovany v dané spolecnosti (Brichcin, 2012, s. 175).

Sexualni delikvence je sexudlni chovani bez souhlasu objektu, které porusuje etické a pravni
normy v dané spolecnosti. Z velké ¢asti se jedna o Sirokou oblast sexudlni agresivity

(Weiss, 2017, s. 39).
autor: Bc. Kamila Borlova Dis.

studentka Univerzity Hradec Kralové oboru Socidlni pedagogika



Demografické udaje

1. Pracujete (studujete) v pomahajicich profesich?
a) ano

b) ne

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni

b) stiedoskolské bez maturity

c)stiedoskolské s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Otazky vztahujici se k védomostem a postojum o poruchach sexualnich preference

3. Védéla jste, co si predstavit pod pojmem sexualni deviace?

a) ano, dobfe

b) ano, pfiblizné

c) ne

4. Jaké tvrzeni podle Vas nejlépe vystihuje pri¢inu vzniku poruch sexualnich preferenci?
a) jednd se o chybnou vychovu

b) jedna se o vrozenou poruchu

¢) parafilii ovliviiuji Spatné zkuSenosti z détstvi (tyrani, zneuzivani)
d) jedna se prevazné o kombinaci biologickych a socialnich faktorti
e) nevim

f) jiné

5. Je mozné poruchy sexuailni preference vylécit?

a) ano

b) ne

c)nevim



d)jiné

6. Myslite si, Ze jsou sexualni deviace zavazny spolecensky problém?
a) ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) ne

e) nevim

7. Jaké pocity ve Vas vyvolava pojem porucha sexualni preference?
a) strach

b) soucit

c) odpor

d) zvédavost

e) litost

f) nevim

f) jiné...

8. Myslite si, Ze porucha sexualni preference je i poruchou osobnosti?
a) ano

b) ne

¢) nevim

9. Védéla jste, co si predstavit pod pojmem sexualni delikvence?

a) ano, dobfe

b) ano, ptfiblizné

C) ne

10. Védéla jste, jaky je rozdil mezi sexualni deviaci a sexualni delikvenci?

a) ano, dobfe



b) ano, pfiblizné
C) ne
11. Myslite si, Ze sexualni devianti mohou ovladat své chovani?
a) ano
b) nevim
C) ne
12. Jsou podle Vas osoby trpici poruchou sexualni preference odpovédny za své ¢iny?
a) ano
b) spise ano
c) spiSe ne
d) ne
13. Je podle Vas porucha sexualni preference vZdy spojena s trestnou ¢innosti?
a) ano
b) spise ano
c) spise ne
d) ne
) nevim

Otazky vztahujici se k informovanosti

14. Informace z oblasti poruch sexualni preference, kterymi disponujete, povazujete za:
a)dostatecné

b)spisSe dostatecné

c)spise nedostatecné

d)nedostatecné

15. Mate zajem se dale vzdélavat o problematice poruch sexualnich preferenci?

a) ano

b) spise ano



C) spiSe ne

d) ne

16. Kde o této problematice ziskavate nejvice informaci?
a) z odborné literatury

c) ze Skoly

d) pfes media (internet, tisk, televize, rozhlas, Casopisy...)
e) ndhodna komunikace s prateli

f) nikde, nezajimam se o tuto problematiku

Prostor pro zanechani zpravy

Dékuji za Vas cas!

Pokud Vas téma zaujalo nebo Vas zajimaji vysledky vyzkumného Setieni, napiSte mi na e-mail

kamilaborlova@seznam.cz



Priloha B: Chi-test

Otazka Cislo 5: Je moZné poruchy sexualni preference vylécit?

Zjisténé Ocekavané
hodnoty hodnoty

Pomahajici| Nepomahajici | Celkem Pomahajici| Nepomahajici | Celkem
Otazka 5 Otazka 5
ANO 23 20 43| |ANO 22,43478261| 20,56521739 43
Otazka 5
NE 49 46 95| [Otazka 5 NE | 49,56521739| 45,43478261 95
Celkem 72 66 138 | | Celkem 72 66 138
Chi-
kvadrat o (hladina
test Pomahajici | Nepoméahajici Celkem| | vyznamnosti) 0,05
Otazka 5
ANO 0,014239973| 0,015534516 | 0,029774489| |df 1
Otazka 5
NE 0,006445461| 0,007031413| 0,013476874 | | 2 0,043251363

x2 =| 0,043251363| |p-hodnota 0,835252688




x2-
krit.hodnota

3,841458821

vyznamnost

ne

Hypotéza na dané hladin€ vyznamnosti

byla:

Neprokazana

Otazka cislo 6: Myslite si, Ze jsou sexualni deviace zavazZny spolefensky problém?

Zjisténé Ocekavané
hodnoty hodnoty

Pomahajici | Nepomahajici | Celkem Pomahajici | Nepomahajici | Celkem
Otazka 6 Otéazka 6
ANO 100 91 191 | | ANO 95,5 95,5 191
Otazka 6
NE 18 27 45| | Otazka 6 NE 22,5 22,5 45
Celkem 118 118 236 | |Celkem 118 118 236




Chi-

kvadrat o (hladina

test Pomahajici | Nepomahajici| Celkem Vyznamnosti) 0,05

Otazka 6

ANO 0,212041885| 0,212041885 | 0,42408377 | | df 1

Otazka 6

NE 0,9 0,9 1,8] |2 2,22408377

¥2 =|2,22408377 | | p-hodnota 0,13587324

x2-
krit.hodnota | 3,841458821
vyznamnost ne

Hypotéza na dan¢ hladin€ vyznamnosti

byla: Neprokazana




Otazka Cislo 8: Myslite si, Ze porucha sexualni preference je i poruchou osobnosti?

9

Zjisténé Ocekavané
hodnoty hodnoty
Pomahajici | Nepomahajici | Celkem Pomahajici | Nepomahajici | Celkem
Otazka 8 Otazka 8
ANO 47 54 101| |ANO 52,39037433| 48,60962567 101
Otazka 8
NE 50 36 86| |Otazka 8 NE |44,60962567 | 41,39037433 86
Celkem 97 90 187| | Celkem 97 90 187
Chi-
kvadrat (0} (hladina
test Pomahajici | Nepomahajici Celkem | | vyznamnosti) 0,05
Otazka 8
ANO 0,554608281| 0,59774448|1,152352761| |df 1
Otazka 8
NE 0,651342283| 0,702002239 | 1,353344522 | |2 2,505697283
x2 =12,505697283 | | p-hodnota 0,113435267
x2-
krit.hodnota | 3,841458821
vyznamnost ne




Hypotéza na dané hladin€ vyznamnosti

byla:

Neprokazana

Otézka Cislo 11: Myslite si, Ze sexualni devianti mohou ovladat své chovani?

Zjisténé Ocekavané
hodnoty hodnoty

Pomahajici | Nepomahajici | Celkem Pomahajici | Nepomahajici | Celkem
Otazka 11 Otazka 11
ANO 44 29 73| |ANO 38,93333333| 34,06666667 73
Otazka 11
NE 36 41 77| | Otazka 11 NE | 41,06666667 | 35,93333333 77
Celkem 80 70 150 | Celkem 80 70 150
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Chi- o (hladina
kvadrat test | Pomahajici | Nepomahajici Celkem | | vyznamnosti) 0,05
Otazka 11
ANO 0,659360731| 0,7535551211,412915851 | | df 1
Otazka 11
NE 0,625108225 0,7144094 | 1,339517625| | 2 2,752433477
¥2 =|2,752433477 | | p-hodnota 0,097106533
X2-
krit.hodnota | 3,841458821
vyznamnost ne
Hypotéza na dané hladiné vyznamnosti
byla: Neprokazana
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Priloha C: Primarni prevence

Partnerstvi a sexualita — pro 9. tfidy

AKTIVITY - ANOTACE

UvOoD
10 predstaveni lektord, uprava prostoru, predstaveni tématu, jmenovky, pravidla, krabicka
uvodni kolecko jen formou pfedstaveni
CO SE MI VYBAVI?
20 Cil: Podporit schopnost oteviené mluvit o partnerstvi a sexualité. 5
Aktivita slouzi jako icebreaker. Zaroven zaktm poskytuje prostor pro to, aby se naladili na téma. Zaci se sami rozdéli
do skupinek a poté dostanou ne€kolik minut na vypsani asociaci ke slovu ,,sex*.
KDY JSME PRIPRAVENI?
10 Cil: Podporit schopnost oteviené mluvit o partnerstvi a sexualité. Zamyslet se nad vlastnim pristupem k intimité
a jejim hranicim. Rozvijet zodpovédnost ke zdravému sexudlnimu chovani.
Diskutujeme s zédky o tom, co pro n¢ znamena ,,byt pfipraveny* na sexudlni zivot.
KRABICKA
5 Cil: Podporit schopnost oteviené mluvit o partnerstvi a sexualite.
VSsichni zaci obdrzi prazdny listecek a jsou vyzvani k napsani jakékoliv otazky ¢i podtématu, kterému by se chtéli
vénovat. Do krabi¢ky musi kazdy ptispét.
KONSENT
Cil: Zamyslet se nad viastnim pristupem k intimité a jejim hranicim. Rozvijet zodpovédnost ke zdravému sexualnimu
15 chovani.
V navaznosti na skupinovou praci Zzakim promitneme video ,,Souhlas s $alkem ¢aje. Mluvime o zpusobech, jak si
overit souhlas u partnera a jak sdélit sviij nesouhlas. Snazime se sdilet co nejvice konkrétnich vyrokd.
KVIiZ + KRABICKA
Cil: Podporit schopnost oteviené mluvit o partnerstvi a sexualité. Vyjasnit si informace o tématu a vyvrdatit omyly.
60 Zamyslet se nad vlastnim pristupem k intimité a jejim hranicim. Posilit prijeti fyzickych a psychickych zmen a
odlisnosti. Rozvijet zodpovédnost ke zdravému sexudlnimu chovani.
Rozebirame dotazy z krabicky a piipadné prikladame otazky z piilohy. Dopliiujeme informace.
ANTIKONCEPCE
Cil: Vyjasnit si informace o tématu a vyvratit omyly. Rozvijet zodpovednost ke zdravému sexudalnimu chovani.
Formou kvizu se zaci zamysli nad riznymi antikoncepénimi pomtckami. My rozmistime obrazky po tiidé a tkolem
25 zéku je otipovat, jaké pomucky to jsou, jak se pouZivaji a zda brani proti pohlavné pfenosnym chorobam. V kruhu si
nasledné vse spolecné predstavime. Ukazeme si vhodné zachazeni s panskym kondomem. Kazdy zak ma moznost si
ho rozbalit, osahat a pfipadné vyzkouset navlékani.
Strucné si nastinime problematiku pohlavné pfenosnych chorob.
10 ZAVERECNE ZPETNE VAZBY

dotazniky
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10

UvVOoD

priprava

Pied zacatkem bloku p¥i konzultaci s ucitelem vysvétlime, Ze se jedna o specificky blok, kde se zaci mohou v
ptitomnosti ucitele stydét projevovat. Proto obvykle nechavame tfidu rozhodnout, jestli si chce uditele ve tiidé
nechat nebo jestli se budou Zaci citit 1épe, pokud ucitel tfidu opusti. Nasledné se ucitele zeptame, jestli by tento
scénafl — tj. Zaci rozhodnou o jeho pfitomnosti/nepfitomnosti — byl pro néj schiidny. Ucitelé zpravidla souhlasi,
n¢kdy dokonce svlij odchod sami pfedem navrhnou. Poté ucitele informujeme, Ze prvni hodina bloku bude pro
béhem prvni hodiny zmapuji situaci a midzou se nasledné 1épe rozhodnout, jestli chtéji ucitele na zbytek bloku
nechat nebo poslat pry¢.

zadani

a pribéh

Po vymezeni pravidel zakim fekneme, Zze dnesni téma je trochu specifické a chapeme, Ze nékterym z nich nemusi
byt pfijemné se o ném oteviené bavit. A abychom odbourali ¢ast toho studu, tak jsme se s panem ucitelem/pani
uditelkou dohodli na tom, Ze mtize po prvni hodiné téidu opustit. Prvni hodina bude takova ot'ukavaci, budeme se
s tématem pomalu seznamovat a mluvit budou pfedevsim lektofi. Béhem této prvni hodiny se zaci mizou
rozhodnout, jestli si na zbytek bloku ucitele ve tfidé nechdme nebo ho posleme pry¢, a na jejim konci udélame
hlasovani.

Na konci prvni hodiny bloku:

Nastava okamzik hlasovani. Ucitele pozadame, aby se na chvilku otocil. Neuvidi tak, kdo pfipadné hlasoval pro
jeho poslani pry¢. Nasledné vyzveme zaky, aby zvednutim ruky hlasovali. Pokud se vyskytne alespoi 1 hlas pro
odchod ucitele, v ramci zachovani pocitu bezpeci v§ech zakli to znamena poslat ucitele pryc.

Varianta 2: hlasovani do krabicky

Hlasovani spojime s aktivitou Krabi¢ka. Zaktim dame instrukci, aby na jednu stranu liste¢ku napsali otazku a na
druhou stranu ANO nebo NE. ANO = ucitel zustava, NE = uditel odchazi.

poznamky

Vzdy se s ucitelem domlouvame, kde ho najdeme, pokud nebude pfitomen ve tfidé. Dle smlouvy nepiebirame
zodpovédnost za déti, a tak se mlze stat i to, ze ucitel odmitne odejit. Pak tedy viibec nenavrhujeme zakiim
hlasovani o jeho odchodu.
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20

CO SE MI VYBAVI?

cil

Podporit schopnost oteviené mluvit o partnerstvi a sexualite.

pomiucky

list papiru pro kazdou skupinu

priprava

Zaky vyzveme, at’ se rozdéli do libovolnych skupinek, idedlné po 2-5 ¢lenech. Kazda skupina dostane &isty list
papiru.

zadani
a prubéh

Skupiny maji za kol vypsat vSechny asociace, které je napadnou ke slovu ,,sex“. Dopfedu upozoriiujeme, ze V
této aktivité, stejné jako ve zbytku bloku, se pokusime vyhnout vulgarnim vyraztim. O sexu se mtizeme bavit i
bez vulgarismi. Zaroven pokud nékdo nebude védét, jak néco popsat jinymi slovy, tak mu hlavu neutrhneme.
Zkusime pro to spole¢né najit vhodnéjsi, neutralni vyrazy. Také zakiim pifedem sdélime, Ze papiry pak nebudou
nahlas ¢ist oni sami, ale pfecteme je my.

Zaktm dame cca 3-5 minut na vypsani asociaci, zbyteéné se zde nezdrzujeme. Potom si od nich papiry vybereme.
Cteme viechny, véetné t&ch s vulgarnimi vyrazy. Pokud se objevi slova, kterym vsichni ve tfidé nemusi rozumét
(a Casto se objevi i takova, kterym nebudeme rozumét ani my),Zakti se na jejich vyznam doptame. Prosbu 0
vysvétleni nesméfujeme na autory, ale tak, aby mohl odpovédét kdokoliv. Pokud nikdo ze zakt neodpovida,
netlaéime na né¢ a pokud mozno vysvétlime vyraz sami. Cilem neni zjistit znalosti zaku, ale spiSe odbourat jejich
ostych a ukazat jim, Ze o sexu se d4 mluvit a neni tfeba se toho obavat. Také jim ukazujeme, Ze je béhem bloku
nebudeme do ni¢eho nutit a mdzou se citit bezpecné.

Po precteni vSech asociaci zakl si vymezime pojem ,,sex* tak, jak ho budeme v ramci tohoto bloku pouzivat.
Sex je Casto chapan izce ve smyslu pohlavniho styku, jako pronikani penisu do vaginy. My ale budeme slovo sex
vyuzivat v jeho Sir§im vyznamu. Spadaji sem také dalsi sexualni aktivity, naptiklad analni sex, oralni sex nebo
masturbace. Ale muzeme sem fadit i hlazeni, libani nebo tfeba drzeni Se za ruce. Vidime, ze se jedna 0 velmi §iroké
spektrum ¢innosti. Tady Si miZzeme vytvofit osli mistek pro dalsi aktivitu -> Kdy jsme na sex ptipraveni?

poznamky

Aktivita slouzi k prolomeni ledd a odbourani tabu ohledné tohoto tématu. Libovolné rozdéleni do skupin a psani
asociaci na papir poskytuji zakiim v této aktivité pocit bezpeci.

Sledujeme, jak se tfida stavi k vysvétlovani pojmu, jak Zaci reaguji. Podle toho miizeme odhadnout, jak moc je
tiida v oblasti sexuality oteviena nebo naopak, jak velké tabu sex pro téidu je. Snazime se na potieby zakl pruzné
reagovat a uzpusobit prib&h bloku tomu, co jim vyhovuje a na co dobie reaguji. Blok se da pojmout rizné, se
stydlivéj§imi kolektivy pfevezmeme iniciativu a blok sméfujeme spiSe informaéné a vykladov€, naopak s
komunikativnimi tfidami vice diskutujeme.
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10

KDY JSME PRIPRAVENI?

cil

Podporit schopnost oteviené mluvit o partnerstvi a sexualité. Zamyslet se nad viastnim pristupem k intimité
a jejim hranicim. Rozvijet zodpovédnost ke zdravému sexudalnimu chovani.

zadani a
pribéh

Diskuse s zaky na téma: Kdy jsme pripraveni zadit se sexem? Diskusi vedeme podle toho, s jakymi nazory Zaci
sami piijdou.
Mozné otazky:
e Jak poznime, Ze jsme pripraveni po télesné strance? Existuji néjaké télesné ukazatele
pripravenosti k sexudlnim aktivitim?
Jak pozname, Ze jsme pripraveni psychicky?
Co by mél spliiovat partner, se kterym se rozhodneme mit sex?
Jak pozname, Ze jsme s partnerem pripraveni?
V jakém véku podle vas primérné zadinaji lidé v CR sexualné %it?

Diskusi postupné smétujeme k zavéru, ze dle zakona je u nas spodni hranice 15 let, ale horni hranice neexistuje.
Kazdy je pfipraveny jindy, je to hodné individualni. Nékdo za¢ne se sexem pied 15, nékdo az po svatbé, nékdo
tteba nikdy. Dulezité je nepodléhat tlaku zvnéjsku a pockat, dokud se nebudeme sami citit pfipraveni.

tahak

U hranice 15 let pro legalni sex mluvime o tom, pro¢ je dan zrovna tento veék (pfiméfena fyzicka a psychicka
vyspélost). Jakékoliv sexualni aktivity s osobou mladsi 15 let jsou trestny ¢in.

Vice se vénujeme tomu, co znamena nékomu divétovat — kdy davéra ptichazi? Napiiklad pokud ¢lovek respektuje
nase nazory, muzeme spolu oteviené komunikovat. Zde si mizeme pfipravit pidu pro naslednou diskusi o
konsentu (vzajemném souhlasu).

Pramérny vék prvniho sexu — podle vyzkumu se jedna cca o 17, 5 roku.

5

KRABICKA

cil

Podporit schopnost oteviene mluvit o partnerstvi a sexualite.

pomiucky

krabicka, listecky

zadani a
pribéh

,»Vime, ze pro spoustu lidi nemusi byt komfortni hned oteviené o0 tomto tématu mluvit. A to je naprosto v potadku,
jako v8echno i komunikace 0 sexu se musi trénovat. My vam ale v§em chceme dat stejné ptilezitosti pro vznaseni
dotazti, i kdyz se na to nékdo prozatim tplné neciti. Pojd’te se ted’ zamyslet, co by vas konkrétn€ z tématu zajimalo
— néjaka otazka ¢i podtéma. Co, pro€ a jak funguje, co se kde déje, jak se co d&je a tak dale a tak dale. Kazdy =z
vas ted’ dostane prazdny listek, napiSe na n&j dotaz ¢i mensi téma a odevzda do krabicky. Pravé proto, aby mohla
byt zachovana anonymita, musi ho odevzdat vSichni. Nikdo se nebude podepisovat. My budeme otazky a témata
zapojovat do pripraveného programu, pfipadné na né odpovime samostatné.*

Nasledné probéhne hlasovani o tom, jestli nechame ve ti'idé ucitele, nebo ho posleme pry¢. MuZeme zvolit
variantu hlasovani, nebo Zaci na zadni stranu svého liste¢ku napisi ANO/NE (musime si dohodnout, co tyto
slova znamenaji, napi. ANO — chci ho tady, NE — nechci ho tady).

poznamky

Vzkazy a otazky z krabicky si projdeme o prestavce a roztiidime do kategorii. Nékteré otazky miizeme zatradit
jesté zpétn€ k tématu sexu obecné, nékteré se nam budou hodit do diskuse o souhlasu a dal§im pfipravenym
aktivitam. Napiiklad pokud jsou n&jaké otazky sméfované k antikoncepci ¢i pohlavné pirenosnym nemocem,
nechame si je az k zavérecné aktivité.

Pro inspiraci a abychom se nepolekali zvidavych dotazli, pfecteme si pfedem dokument ,,otdzky z krabicky* na
Drivu. Zaroven prosim o pribézné dopisovani.

Poslednim tématem v tomto bloku je antikopce.
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