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Uvod

., Nejbezpecnéji se citime, mame-li kolem sebe nékoho, kdo nas ma rad, kdo k nam
patii, na koho se mizeme spoléhat. Takovymi darci citové jistoty jsou predevsim rodice svym

détem. “ (Matéjéek, 2017, s. 22).

Predcitani pohadek muze byt piijemnym ritudlem. Prostfednictvim Cteni se rozviji
zejména socialni vztahy rodi¢t a déti. Cteni knih buduje divéru a upeviluji se vzajemné
vztahy. Pravidelné ¢teni rozSifuje védomosti, posiluje sebevédomi a muze byt i uréitou
vychovnou metodou. Knihy poskytuji détem zébavu i pouceni, probouzi jejich ptirozenou
zvidavost a ptredstavivost. Pied¢itani mé vliv na rozvijeni komunikaénich schopnosti, uméni
zformulovat myslenku a pfedevs$im na emocionalni vyvoj ditéte. Pti vypravéni pohadky zalezi
na zptsobu vyjadfovani, emocich v projevu a celkovém projevu. Ctenim se utvaii navyk &ist

si i v dospélosti. Cetba miize byt relaxaci a vyplnénim volného &asu.

Knihy jsou velmi dtlezité pro déti a jejich spravny vyvoj. Cetba knih vede
k rozsifovani slovni zasoby a celkovému piehledu. Fasnerova (2018) tvrdi, jak je vztah ke
kniham velmi dileZitou slozkou étenaiské gramotnosti. Cteni rozsifuje a obohacuje svét ditéte
i dospélého ¢loveéka. ,,V pohddkdach napriklad nachadzi vyjadieni nase kulturni dédictvi, které

Jje skrze né sdélovano détske mysli. © (Bettelheim, 2000, s. 16).

Vybornymi vypravéci pohadek pro déti byvaji prarodice. Maji nadhled nad spoustou
véci, dokazi pochopit détsky svét a spole€né cteni pohadek byva velmi hezky ritual, ktery
vztah mezi prarodi¢i a jejich vnuky upeviiuje. Starnouci ¢loveék potiebuje byt soucasti
okolniho déni. Pokud zlstane osamoceny, potom ztraci socialni kontakt se svym okolim. Se
starnutim a ptibyvajicim vékem se kazdy jedinec vyrovnava jinak. Néktefi se ve staii zméeni
a stavaji se z nich nepfijemni a agresivni lidé. Miize to byt vlivem nemoci, zZivotnich udalosti,
zmén. Nesmirné dulezité jsou pro seniory vztahy s rodinou. Starnouci ¢loveék by mél zlstat
v kontaktu se svymi ptateli a rodinnymi pfislusniky. Velky vyznam maé udrZovani vztahil se
svym okolim. Mezigenera¢ni vztahy jsou nejvice posilované nejblizSimi vztahy se svymi
détmi a vnoucaty. Pokud se starnouci ¢lovek citi potiebny, pak ma velkou motivaci k tomu,
aby zménil kazdodenni stereotyp. Vnoucata davaji svym prarodi¢lim spoustu lasky a nabiji je

energii a obycCejnou détskou radosti. Velmi Casto se stava, ze stary Clovek v pfitomnosti
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malého ditéte pookieje. Pro vyvoj ditéte ma velky vliv kontakt s prarodi¢em, vzajemné vztahy

s rodic¢i a celkova rodinna atmosféra.



1 Cile prace

Cilem této prace je shromazdéni zdkladnich informaci 0 tom, jaky vliv ma cetba na
vyvoj ditéte a rodinné vztahy. Zjisténi informaci, zda lze prostfednictvim Cetby navazat
davérny vztah srodici a prarodi¢i. Pro vyzkumné Setfeni jsem si vybrala projekt Babicka
a dédec¢ek do skolni druziny. Chtéla jsem zjistit, zda ma pro déti Cetba néjaky smysl. Jak
vnimaji, kdyz jim chodi do Skoly ¢ist pohadky babicky. U seniorek mé zajimalo, co jim

projekt dal a jak vnimaji smysl celé akce.

Dil¢i cile
e Jaky ma vliv ¢etba na vyvoj ditéte?
e Jak se détem libi ¢teni s babickou ve skole?
e Jaky maji déti vztah ke cteni?
e Jak se libi seniorkam projekt Babicka a dédecek do skolni druziny?

e Lze propojit mezigeneracnich vztahy prostfednictvim predéitani pohadek?



2 Teoreticka cast

2.1 Ctenarska gramotnost

Dle Fasnerové (2018) lze chapat Ctenafskou gramotnost jako prostiedek pro dalsi
ziskavani informaci. Umoznuje lidem zapojit se do spole¢nosti a zvySuje jejich schopnost
orientace v informacich. Vasova (1995) uvadi proces ¢teni jako schopnost vnimat vyznam
éteného textu a porozuméni slov v zavislosti na jejich formé a obsahu. ,, Ctend# ctené casto
proziva tak intenzivne, Ze ztraci docasné kontakt s realnym svétem kolem sebe a nori se do

svéta své viastni imaginace. * (Vasova, 1995, s. 57).

Dolezalova (2014) rozliSuje podminky pro rozvoj ¢teni rozvijejici se jiz v predskolnim
vzdélavani, soucasti je prvni etapa spontanni gramotnosti, ktera je do 3 let véku ditéte. V
tomto obdobi je velmi dillezité umoznit détem vizudlni kontakt s knihou a obrdzky. Dité
vyuziva pro svij rozvoj smysly (hmat, ¢ich, sluch). Rozviji vlastni zpisoby a prostiedky
k napodobé dospélého. Obdobi od 3 do 6 let — déti jsou formovany pred¢itanim v rodinném
prostiedi a v matetskych Skolach. Dalsi je etapa elementarni ¢tenafské gramotnosti, ktera
zahrnuje obdobi od 6 do 10 let véku ditéte. Dité navstévuje skolni prostiedi, kde se vzdélava.
Navazuje na dovednosti, které ziskalo dité v pfedSkolnim vzdélavani. UCi se techniky cteni
a psani. Utvafi se zaklady Ctenaiské gramotnosti. V tomto obdobi jde 0 omezenou ¢tenaiskou
dovednost, ktera je nazyvana tzv. elementarni gramotnosti. Pro nékteré déti je povinna Cetba
velmi naro¢na. Ve stfednim Skolnim véku od 10 do 13 let v€ku prochazi déti etapou zakladni
(bazové Ctenaiské gramotnosti). V tomto obdobi se plné rozviji ¢tendiska gramotnost. Vytvari
se zaklady funk¢ni gramotnosti prostiednictvim Cteni a psani s porozuménim. Déti maji vetsi
zkuSenosti se Ctenim a psanim. Ve Skolnim prostfedi se u¢i vnimat déj, techniky psani.
Dolezalova (2014) doporucuje rozvijet Ctendistvi a pfedc¢itat i v tomto Skolnim veku.
Domniva se, ze vSechny déti nejsou na stejné Ctenai'ské irovni. Neékteré déti si v tomto obdobi

voli €etbu podle svych z4ymu. Jiné potiebuji techniku ¢teni zautomatizovat.

Ctenaiska gramotnost je Vsouasné dob& spojovana shodnocenim vzdélavacich
vysledkt a méfitelnou vzdelanosti populace v jednotlivych zemich. Pricha & Veteska (2014)
popisuji vyznam Ctendiské gramotnosti, ktery se netykd pouze cetby knih. Tvofi ji
vyhledavani informaci z riznych typl textli, schopnost interpretace vyznamu a zhodnoceni
obsahu textu, porozuméni verbalné sdélovanym informacim, pochopeni vyznamu riznych

schémat, grafi a tabulek.



Pokud nedojde ke zautomatizovani techniky ¢teni, déti ztraci zdjem o ¢etbu a motivaci
ke ¢teni. V obdobi od 13 do 15 let véku prochazi jedinci etapou rozvinuté zékladni ¢tenarské
gramotnosti. Jedinec ziskava vice zkuSenosti s technikou ¢teni a psani. Je schopen Iépe
rozebirat text z hlediska obsahové stranky. Otevird se moznosti chdpani a prozivani
v ¢asovych v jinych souvislostech. Dolezalova (2014) poukazuje na skutec¢nost, jak mohou
byt vyuzivany informace a text ke hlubSimu zpracovani pro osobni zivot. V okamziku, kdy
jedinec dokon¢il zakladni vzdélavani a je starsi 15ti let, prochazi etapou funkéni gramotnosti.
Dolezalova (2014) spatiuje velky vyznam v ziskané schopnosti ¢tenarské gramotnosti, ktera

muze napomahat fesit ukoly denniho zivota.

2.1.2 Rozvijeni Ctenarské gramotnosti

Bednafova (2011) upozorniuje na spravné rozvijeni ditéte adekvatné jeho veéku. Ve své
knize zdaraziwje: ,, K rozvoji ctendrskych dovednosti dité potiebuje pravidelné cteni

a ziskavani zkusenosti. ““ (Bednarova, 2011, s. 78).

Ctenai'skou gramotnost je nutné rozvijet v riznych rovinach. Vnitini potieba &ist
vytvati vztah ke &éteni a psani. Cetba je sou¢asti bézné komunikace (socidlni sit&, chat, blog),
nabizi pomoc zakovi v jeho socialnim zivote, vztahu k blizké osob¢ a vytvareni obrazu o sobé
samém. Miize mu poskytnout feseni osobnich problémi a umoznit mu nachazet odpovéedi na
otazky. Ve skolnim prostiedi vyuzivaji pedagogové skolni rozbory ¢itankovych textii a trénuji
rizné typy Cteni. Déti se uci vyhledavat konkrétni informace z novin nebo rtiznych texti. Ve
vzdélavacich planech je zafazeno spolecné Cteni celych knih nebo jinych literarnich dél.
Vyucujici by mé¢l dbat na to, aby zaci porozuméli ¢tenému textu a méli piilezitost vyvodit
Z nich dané informace a souvislosti. Porozumeéni textu znamend naucit se spravné technicky
Cist. Tato schopnost je zaroven zakladem elementarniho ¢teni a psani ziskaného v pocatcich
skolni dochazky, kdy se Zaci uci precist spravné text a zapisovat si poznamky. Na zakladé
precteného textu a porozuméni jeho vyznamu by méli byt zaci schopni vyvodit zavéry
z pieéteného. Z hlediska literarniho dila by m¢l byt ¢tenai schopen pochopit autora, co chtél
ve svém dile sdélit. (https://clanky.rvp.cz).

Pricha & Veteska (2014) uvadi ctenafskou gramotnost jako soucéast funkéni

gramotnosti. Na zaklad¢é schopnosti pracovat s informacemi miZe mit jedinec lepsi uplatnéni


https://clanky.rvp.cz/

na trhu prace nebo pii dal§im vzdélavani. K témto ucelim se vyuziva mezinarodné piijata
Skala priblizujici jednotlivé Grovné cCtenarské gramotnosti. Provadi se meéfeni ctenarské
gramotnosti v populaci mladeze, ale i dosp€lych. Fungovani skolské politiky a vzd€lavacich
systémtl v jednotlivych zemich se zjiStuje prostfednictvim mezindrodniho Setfeni PISA
(Programme for International Student Assessment). Vyzkumu je prezentovan jako nejvétsi
V soucasnosti ve svété. Je zaméfen na urovenl gramotnosti u patnactiletych zakl, kteti
nav§tévuji prevazné posledni ro¢niky povinné $kolni dochazky. V Ceské republice testovani
provadi Ceska 8kolni inspekce. Setfeni se uskute¢iiuje pravidelné ve tiiletych cyklech.

(www.csicr.cz).

Ctenatsky gramotny ¢lovek chee sdilet své pieétené poznatky s ostatnimi tenafi. PFi
diskuzi nad ¢tenymi tématy dochazi k ptremysleni o shodéch a rozdilech. Miize jit o pozitivni
motivaci socidlnimi vazbami, kdy prostiednictvim cetby lze prohlubovat a zkvalitiovat
vztahy s ostatnimi lidmi. Dulezitd je také volba Cetby ptimo pro jeho vékovou kategorii.

Ctenaf by se mél zajimat o texty, které je schopny pochopit. (https://clanky.rvp.cz).

2.1.3 Vliv cetby

Rigan (2013) tvrdi, Ze sou¢asna generace déti se rad&ji diva na televizi nebo sleduje
internet. Cetba rozviji jazykovou kulturu a vyjadiovaci schopnosti. Umoziiuje ndam vytvofit si
vlastni pfedstavu ptibéhu. Pokud si dité vybira knihy, tak by mély byt pfimétené véku a také
vychovné piinosné. Glaser (2012) klade diraz na podporu ¢teni. Zmifiuje velky vyznam
pravidelného predéitani, které mize slouzit jako ritual pred spanim. Cetba muZe byt
prostiedkem vypliujici Cas, ale také zdrojem informaci. Détskd radost se pii listovani
obrazkovymi knihami se s piibyvajicim vékem oslabuje. Diivodem je konkurence v podobé
televiznich programd, pocitatovych her a internetu.

V soucasné dobé je velmi rozsifena moZnost online ¢teni prostfednictvim digitalnich
textd. Diky tomu muZeme vyuzivat technické moznosti této Cetby, které se znac¢né 1isi od
klasicky tisténé knihy. Moderni technika umoziuje vice variant jak pracovat s textem
anemusi se jednat jen o pasivni &teni. Cerny (2016) dopliiuje moznosti modernich zatizeni,

ke kterym se tfadi specializované ¢tecky, do kterych Ize ulozit obsah Cteni na pozdéjsi dobu a
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Stenaf se knim maze kdykoliv vratit. Cteny text miZeme kopirovat, piidavat do ngj
poznamky a uloZit ho do vybraného zatizeni. Cerny (2016) upozoriiuje na rizika spojena
s online ¢etbou. LCD obrazovka vyzatuje svétlo, které namaha nase oci daleko vice, nez jsme
zvykli. Pfi veCernim cteni pies pocitac nebo Ctecku se doporucuje mit rozsvicené svétlo, aby

se oci piili§ nezatézovaly. Z hlediska unavitelnosti o¢i je nutné délat v Cetb¢ prestavky.

Pricha & Veteska (2014) ptiblizuji ¢teni jako proces, ve kterém pisemny text
podnécuje u jedince mysleni, fantazii a emoce. Cetba je propojena s fe¢ovymi schopnostmi
a schopnosti upeviovat verbalni produkci textu. Vyuka Cteni je prezentovana na principu
praktické funk¢nost, ktera ma zaka naucit pracovat s ¢tenym textem ve smyslu porozumeéni
informacim. Bednafova & Smardova (2011) uvadi spojitost mezi oslabenym sluchovym
vnimdnim a problémy ve cCteni, psani, zapamatovani si textu. V predskolnim véku ma
sluchové vnimani zasadni vyznam pro vyvoj feci. Velmi dilezité je predcitani, procvi¢ovani
sluchového vnimani pomoci ¢tenych piibéhtt nebo riznych pomicek, které rozvijeji

sluchovou slozku ditéte.

2.1.4 Metody vyuZivané pri Cteni

Dle Kreislové (2008) je pred¢itani jednou z metod, ktera rozviji sluchové vnimani.
Postupnému zdokonalovani sluchového vnimani pomaha ¢etba pohadek diive, nez uméji déti
sami ¢ist. Pro sdilené ¢teni S menSimi détmi je vhodna velka kniha se spoustou obrazku
a veétsim pismem. Pfi Cetbé lze rozvijet ptibch a d€j prostiednictvim predstavivosti a fantazie.
Ve Skolnim prostfedi je velmi ¢asto uplatiiovano stiidavé Cteni. Déti se stfidaji v Cetbé textu,
slov a vét. Kreislova (2008) uvadi cteni jako urcitou formu relaxace, ktera je soucasti
domaciho samostatného ¢teni. Ve Skole mivaji déti Ctenafské dilny. Ptinesou si do Skoly
knihu, kterou mohou piedstavit a kratce ji charakterizovat. Do vyucovani je zafazovana
spolecna Cetba, ktera rozviji ¢tenaiské dovednosti a motivuje déti k cetbé a zajmu o literaturu.
V pokrocilé cetbé mé své misto Ctenaisky denik se zdznamy o prectenych knihach. Dité by se

nem¢lo do ¢teni nutit, aby se od ¢tenatstvi neodradilo.

Literatura mize byt zdrojem informaci a feSeni ur¢itého problému. Vybérem konkrétni
knihy mtize ziskat jedinec uréitou prestiz a posilit SVé postaveni v socialni skuping. Zanrové
zaméteni a obsah dila muze potvrzovat nazory Cloveéka a posilovat ho v jeho vlastnich
postojich. Chaloupka & Nezkusil (1976) uvadi souvislost promény psychiky dité s vybérem
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literatury. Cetba miZe podnécovat touhu ditdte po novych faktickych poznatcich. Maze
popisovat konkrétni piipady lidskych vztahti ve spole¢nosti. Vasova (1995) popisuje vhodny
literarni zanr, jako skv¢lé vyplnéni volného ¢asu. Volba témat a textl s odleh¢enou tématikou
umoziuje pobaveni a odreagovani. Kniha mize mit pfiznivé u¢inky na dusevni zdravi, praveé
na tomto zékladé je postavena biblioterapie. VaSova (1995) upftesiiuje, ze jde o podplurnou
metodu, kterd je zafazovana pfi 1é€bé onemocnéni psychického, nervového nebo somatického

zameéreni.

2.2 Literatura pro déti

Od ranného détstvi mize rodi¢ budovat v ditéti zdjem o Cetbu. Mezi nejcastéjsi
metodické pristupy patii prohlizeni obrazkovych knizek s texty, popis déje dle obrazka
a vypravéni smyslenych piibéhd. Bednafova (2011) popisuje prospésnost predcitani, které
prospiva nejen détem, ale i jejich rodicim. Dochazi k upevnéni vzajemnych vztaht
a posilovani vztahu ke &teni. Cetba knih miize byt pro rodi¢e i déti velmi piijemné stravena
chvile. Dit¢ by se mélo naucit ovladat techniku éteni a upeviiovat schopnost porozuméni
¢tenému textu. Lze prikladat obrazky k psanému slovu a dopliiovat to otdzkami. Muze se
vynechat Cast textu a nechat dité, aby ho doplnilo. Rozviji se u néj fantazie a ptredstavivost.
Knihy se mohou stat zdrojem informaci, zabavy a pouceni. KiSova & Mala (2012) sdéluji
vyznam fikadel jako prostfedku k rozvoji feci a rozSifovani slovni zasoby. Velmi dulezité je
zaCit na dit€¢ mluvit, zpivat mu a povidat fikadla. Slovni spojeni, které se propojuje

s pohybem, pfispiva ke spravnému vyvoji mozku a motorickych schopnosti.

Détska folklorni tikadla jsou velmi dilezitd pfi pocateénim rozvoji fe¢i déti. Jejich
koncepce je velmi jednoducha s ohledem na jejich vyvojovou fazi. Princip je zaloZen na
prediikavani textd, slabik a zvuk® nékterym z rodich a nasledné byvaji opakovany ditétem.
Smyslem ftikadel je rozvijet sluchovou a feCovou slozku u déti. Text fikadel je ustdlen
dlouholetou tradici. Jejich obsah je obohacen motivy, které piedstavuji pfesnou napodobu
realnych zvuki. Chaloupka & Nezkusil (1976) uvadi, Ze fikadla jsou bezprosttedné spjata
s détskym svétem. Mohou doprovazet konkrétni détskou Cinnost a zaroven plnit praktickou
funkci. Pfi produkci textl se zapojuje motorika ditéte s mluvenym projevem. Sladek, Rais,
Kozisek se zaslouZili o vyvoj umé&lé poezie pro déti. Radime k nim také Frantisek Hrubina,

Vitézslav Nezvala a FrantiSek Halase. Zajimavym zanrem pro déti mohou byt dobrodruzné
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knihy, které umoziiuji unik od reality. K nejznaméj$im autorim patii Karel May, jehoz dila se

dockala filmové podoby.

Mezi spisovatele souCasné literarni tvorby pro déti patii: Adolf Dudek, Daniela
Krolupperova, Zuzana Pospisilova, Milo§ Kratochvil, Jifi Zatek a daldi. Déti soucasné
generace nemaji k ¢etbé knih takovy vztah jako jejich rodice. Nékteii sleduji radéji pocitaé
acetba je nebavi. Ve spousté piipadi byva volny cCas déti vyplnén sledovanim televize
a hranim riznych pocitacovych her. Bettelheim (2000) popisuje, jak je dilezité spravné zvolit
ptibeh, ktery upoutd pozornost ditéte a dokaze v ném probudit zvédavost. Pokud ma byt
cetbou obohacen vnitini svét déti, musi v nich probudit fantazii, nabidnout odpovédi na

otazky a zaroven néco predat.

2.2.1 Pohadky

Pohadky poskytuji détem zabavu a napéti, rozsifuji predstavivost pomoci obraznosti
déju a zapletek. Pro pohadky je typicky dobry konec, ptfestoze se nékdy hlavni hrdina musi
ubranit nebezpeci. D& se nachazi mimo realny svét a diky tomu umoziuje charakter postav
uréity odstup. Bettleheim (2000) upozornuje, ze dit¢ muze pohadkovy ptibéh prozivat
spolecné s autorem a na zaklad¢ vlastni pfedstavivosti domyslet jednotlivé motivy a rozvijet
vlastni fantazii. Pohadka patii k literarnim utvarim, pro které je typicka déjova vystavba
zakladajici se na vypravéCském slohovém postupu. Pohadkovy piib&éh postupuje Vv Casové
posloupnosti od zapletky k rozuzleni ptibéhu. ,, Pohddka poskytuje ditéti zabavu i pouceni

0 ném samém a podporuje osobnostni rist. ** (Bettelheim, 2000, s. 15).

Chaloupka & Nezkusil (1976) zminuji existenci protikladnych principti dobra a zla,
krasy a oSklivosti na zakladé¢ dé&jové linie, jde o zprostiedkovani fikce prostiednictvim
pohadky. Zaméteni celého piibéhu muze rozkryt konflikty a situace. Prostfednictvim kouzel
a nadpiirozenych bytosti nabizi pohadka moznost akceptovat piibéh. Nevolova (2017) uvadi,
ze u ditéte se prostfednictvim rozvoje fe€i vyviji také schopnost vnimat a reprodukovat
pfibéhy. Dité¢ se uci délit o zkuSenosti s lidmi ze svého okoli. Pozdé¢ji se mize rozvinout
vlastni fantazie ditéte. V dusledku toho muze mit dité potiebu vymyslet vlastni pohadkové
ptfibchy a zapletky. Nevolova (2017) dodava, aby byly ditéti nabizeny piibc¢hy a cetba na
zaklade jeho vyvoje. V dasledku toho miize byt podnécovéana jeho predstavivost a rozvijeny
rozumové schopnosti. Postupné muze byt dité schopno najit feSeni konkrétnich problému
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prostfednictvim cteného ptibéhu a jeho hrdinii. VSechny tyto podstatné casti spliuji lidové

pohadky. Poslech ptibéhu miize byt i urcitou formou relaxace.

Horakova Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova (2009) zminuji funkci pohadky,
kterd umoziuje setkani se sebou samym na symbolické roving€. Jde o srovnani vlastniho
zivota, prozitkt, pocitl pravé s pohadkovym hrdinou. Prozivani déje umoznuje ditéti vymezit
vlastni postoje, nazory a hodnoty. Kazdy pohadkovy piibéh umoziuje dostat se za hranice
bézné piimé zkuSenosti. Pohadkovy d¢j by mél byt zabavny a ptibéh by mél byt také pro

svého posluchace poucenim a uvédomeénim si pficin a souvislosti ve svéte.

Bettelheim (2000) upozorfiuje na vyznam pohadkového piibéhu umoziujici ditéti
objevovat vlastni identitu, fantazii a vnitini svét. Smyslem pohadek je ptedat détem poselstvi
a nad¢ji. D&jova linie pohddek ukazuje, jak mtze byt dobry Zivot a i pies nepfizeil osudu
dosazitelny. Myslenka je pfedat détem pouceni, aby se nenechaly odradit ptekazkami, spory
anebaly se jim postavit. Dokazaly piekonat sami sebe a vyuzily nepfijemné zkuSenosti
k pouceni. Bettelheim (2000) uvadi jako moznost pro déti nechat se vtahnout do piibéhu.
Prozivat s hrdinou viechna uskali a prekazky. Cekat na to, kdy ptijde na pomoc dobrotiva sila
a podafi se mu zvitézit spolecné s pohadkovym hrdinou nad zlem. Myslenka a pouceni
pfichazi stim, Ze bojacnost, omezeni, lenost a vychytralost nikam nevedou. K autorim

pohadek patii B. Némcova nebo K. J. Erbena.

2.2.2 Kniha jako nastroj terapie a uceni

Kniha a cetba miZe byt cestou k nalezeni odpovédi na rizné otazky. Dale slouzi
K pouceni, ale zaroven muze byt také soucasti relaxace, vzdélavani, a také urcitd forma
terapie. Mezi terapie, které vyuzivaji pozitivni ucinek 1é¢by, patii biblioterapie. Ve své knize
se Svamberk Sauerova (2018) zmitiuje: ,, Biblioterapie vyuziva lécebného tcinku cetby.
Miizeme se setkat s individuadlni i skupinovou formou. Proces biblioterapie je zamieny
predevsim na emocni percepci vybraného dila. Smyslem této terapie je reflexe prozivané
zatézové situace na pozadi cetby knihy, pri niz dochazi kuvolnéni nahromadeného
psychického napéti, k uvédomeéni si vyznamu prozivané situace, k jejimu prijeti, vyrovnani, téz
k obnové radosti ze Zivota, podpore osobni spokojenosti apod. Pouziva se pri pozitivnim
ovliviiovani psychosomatického stavu jedince, posilovani psychické odolnosti, pri rozvijeni
tvorivosti, kritického mysleni, komunikativnich dovednosti.* (Svamberk Sauerova, 2018, s.
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128). Lze ji piidat k dal§im terapeutickym postuptim (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie
apod.).

Predcitani pohadek umoznuje kontakt vypravéCe s ditétem, které posloucha,
a umoziuje zdiraznit déjovou dramati¢nosti ptibéhu prosttednictvim vyrazu hlasu. Soucasti
pohadkovych ptibehii se stavd moderni doba. Pohadkové postavy komunikuji, jednaji a fesi
problémy soucasného svéta. Problémy Ize v pohadkovém piibéhu fesit neotiele a neobvykle,
protoze jde o pohddkovou fi$i a smyslenost piib¢hti, kde kouzla a ¢ary maji své misto. Détem
je provazanost soucasné doby a pohadkovych kouzel blizsi. Sikulovd & Rytifova (2006)
ptiblizuji moznost se ponofit naplno do vlastni fantazie pravé prostfednictvim pohadkového
ptibéhu. Pohadkové postavy mohou mit podobu zvitat i lidi a jejich charakteristika se mize
podobat détem a lidem z jejich okoli. Pii pfed¢itani pohadek lze vyuZit vlastnosti postav
a vyuzit je kvaham o vhodnosti a nevhodnosti chovani postav v pohadce. Hrdinové se
chovaji jako lidé, které potkavaji na ulici nebo v okoli. Déti mohou dojit diky ¢tenym
ptibéhim ke zjisténi, jak to vlastné ve svété chodi. U¢i se prostiednictvim piibéhu pravidla
okolniho svéta. Svymi postoji a hodnotami neseme nasledky svych ¢inu a piipadné muze
piijit i trest. Diky Cetbé se naplnuje funkce pribéhu. Dochazi k socializaci a socialnimu ucent,

které je s Cetbou izce propojeno.

Spole¢né sdilené chvilky pfi vypravéni pohddky nebo piib&hu maji vliv na rozsifeni
slovni zasoby, chapani souvislosti v kontextu s pohadkovym dé&jem a schopnost vyjadfovat
vlastni nazory, prozitky. HlubSi smysl pfed¢itani je proto mnohem podstatnéj$i a hodnotné;si.
Pohadkovy ptfibéh ma psychologicky vyznam pro dusevni Zivot ditéte. Pfedc¢itani je pro dité,
jeho rodice nebo prarodice o spolecné sdilenych chvilich v jejich vztahu. Pohadky déti
zaujmou a pobavi, ale muze jit i o ritual, ktery se pravidelnou ¢etbou vytvori. Jedlicka (2017)
zduraziiuje vyznam sdileni pohadkovych piibéhti jako propojeni s danym vyvojem ditéte.
Zaroven jde o0 urcité predani zkuSenosti jako soucast dédictvi, které si nese dité do
budoucnosti a ovliviiuje jeho vyvoj. Od tlého véku by mély byt détem zpivany pisnicky,
pred¢itany hadanky, fikadla, pohadky. Jedlicka (2017) sdéluje, jak je dualezité, aby dité
rozumélo tomu, co se v ném ve vyvojovém kontextu d€je. Potfebuje se seznamovat s ur¢itymi

vécmi prostiednictvim své obrazotvornosti, kterou pohddkové ptibehy vyvolavaji.
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2.3 Rodina

Dle Matéjcka (1994) jsou malé déti piili§ bezmocné a potiebuji mit kolem sebe rodinu
a lidi, ktefi mu poskytnou bezpeci, ochranu a pomoc. Laska obou rodi¢ii a rodinné zazemi je

zazraénym mechanismem, kterym je vzajemné uspokojovani psychickych potieb.

Kvalitni vztahy pozitivné ovliviiuji kvalitu rodinného zivota. Pfirozené podporuji dalsi
vztahy, které jsou soucasti socialni, zdravotni a ekonomické sféry. Spravny postoj ke
starnouci populaci je formovan v détstvi vychovou. Ve Skolském vzdélavacim systému by
mely byt tvofeny takové projekty a akce, které povedou k pochopeni seniorti a jejich Zivota.
Celedova, Kalvach, Cevela (2016) uvadi vyznam mezigeneraéni spoluprace, ktera se zabyva
riznymi aktivitami a dotykd se rlznych vrstev spoleCnosti. Muze zlepSovat socialni
soudrznost a podporovat vytvareni pozitivnich mezigeneracnich socialnich vazeb prospésnych

pro celou spolecnost.

Medina (2019) popisuje vliv mezigeneracnich vztah pro Zivot seniord a jejich
socializaci ve spole¢nosti. Pravidelny kontakt s rodinou, vnoucaty a prateli eliminuje ptipadny
stres, uzkosti a deprese. Vztahy s rodinou a vrstevniky jim umoziiuji byt soucasti spole¢nosti.
Kontakt sokolim muze poskytnout patiiény nadhled a radu pfi feSeni problémul.
Mezigeneracni vztahy mohou u seniorti vést ke zménam ve stereotypech a obohati jejich zivot

(n&vstévy spolecenskych akci, Cetba zajimavé literatury, poslech nové hudby).

Smelova & Prasilova (2018) uvadi rodinu, jako fungujici jednotku, kde rodice
vychovavaji déti a plni vii¢i nim své povinnosti. Dal§im znakem stability rodiny jsou déti
respektujici rodice a tad rodiny. ,, Podminkou dobrého vstupu do svéta cizich lidi je, zZe dité
nachdazi ve své rodine, ve svém domove, ve svych rodicich dostatek lasky a vielosti, jistoty,

podnétii a pocitii bezpeci. “ (Smelova & Prasilova, 2018, s. 78).

2.3.1 Rodina a vychova déti

ey

Stastny domov vytvareji predev§im rodice, prarodie a vSichni, kteif v domacnosti Ziji
nebo jsou srodinou v kontaktu. Dle Matéjcka (2017) je domov jednou z podminek

spokojen¢ho détstvi, které je dulezit¢é pro vyvoj lidské osobnosti. Pro déti mize byt
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rozhodujici osobou z détstvi maminka, tatinek nebo prarodice, ale n¢kdy je to oblibena teta.
Rodina poskytuje détem sociokulturni zkuSenost. Vagnerovd (2005) spatfuje dulezitost
predevsim v rodinném prostiedi, které ovliviiuje dité v biologické a socialni roving. Pro dité
se stavaji rodi¢e vzorem, formuji jeho zakladni postoj k okolnimu svétu a kK sobé samému.
K vyvoji ditéte ptispiva uréita mira vzdélanosti rodicu, ktera se projevuje v jejich vychovném

pfistupu.

Matéjéek (2017) je uznavanym odbornikem na détskou dusi a vychovu déti. Ve své
knize se vyjadiuje k vychoveé déti a dodava: ,, Jednim ze zdkladnich predpokladii zdravého
dusevniho vyvoje ditéte je, aby vyriistalo v prostredi citove vielém a stalém. Na prvni pohled
se to zda byt docela samoziejmé a snadno dosaZitelné. Ale prece jen je treba se nad tim
zamyslet a nékdy i napnout hodné sil, abychom tyto dvé podminky splnili. Ta prvni pozaduje,
aby rodice méli své déti radi. Ta druha pozaduje, aby se méli radi navzajem. Aby dovedli
vytvorit spolecenstvi, které bude trvat po cely jejich Zivot a ve kterém bude vSem dobre.
Vsichni clenové rodiny tu najdou pristav jistoty, odkud i deéti se budou vydavat na
dobrodruzné vypravy za poznanim sveta, ale kam se také budou vzdy rady vracet.* (Mat&jcek,

2017, s. 15).

Rican (2013) uvadi, Ze déti se nau¢i komunikovat napodobou a rodice jsou hlavnimi
instruktory komunikace. Rodi¢ by m¢l védét, jak se s ditétem dorozumét a chépat jeho
potteby a prosby. Vychovny styl se také projevuje zvolenymi vychovnymi prostiedky a tim,
jak rodice reaguji na svoje dité. V rodiné byvaji dodrzovany zabé&hlé ritualy, ke kterym mohou
patfit pravidelnost vecefe nebo Cteni pfed spanim. Je to Cas, kdy jsou vSichni c¢lenové
pohromadé. Jak uvadi Cap & Mare§ (2007), zptsobem vychovy rozumime soubor
vychovnych procesii. Zakladem jsou emoéni vztahy dospélych a déti. Spaithelova (2009)
dodava, jak je dulezity zpisob komunikace a schopnost feSeni konfliktd. Dit€ ma citit ze
strany rodi¢e pfipravenost pomoci, Ze mu neni dand véc lhostejnd. Déti potiebuji zpétnou

vazbu K ristu sebevédomi. Povzbuzeni je dilezité pro vytrvalost a cilevédomost déti.

2.3.2 Prarodice

Matgjcek & Dytrych (1997) popisuji, jak mize byt pohled na prarodice nekdy
zkreslujici z hlediska chodu a funkce rodiny. Nékdy mohou zasahovat do chodu a funkce
rodiny, podilet se na procesu vychovy svych vnoucat a ovliviiovat svymi postoji i emoc¢ni
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souziti rodiny. ,, Pro dite je dilezité, aby se odpovedi na své otazky dozvedeélo v prostiedi

divery, otevienosti, lasky a porozumeni. Takovym prostiedim je pravé rodina ditéte.*

(Spatihelova, 2008, s. 83).

V predstavach ditéte muize byt tata nejveétsi a nejodvazenéjsi ochradnce na svété.
Potiebu bezpeci uspokoji maminc¢ina naruc, ktera ho schova pred v§im nebezpecim. Babicka
s dédeckem mohou ditéti nabizet pfijemny svét vlidnosti a zivotni moudrosti. Dle Matéjcka
(2017) by meéla byt rodina mistem, kde se dité citi v bezpe¢i pied v§Sim, co by ho mohlo
ohrozit. Do détského svéta patii také prarodice, kteti jsou ve vétsiné pripadu trpelivejsi
a shovivavéjsi k prani déti. Matéjcek (2000) upozoriiuje na roli prarodice, ktery patii
k pfedchozi generaci a muze byt v uréitych situacich izkostné&j$i nez vlastni rodice ditéte.
Prarodi¢e mohou mit zastaralé nazory, byvaji Gzkostn&j$i a nékdy mohou vnoucata vice
rozmazlovat. Nekdy védi vice o trdpeni a starostech déti nez jejich vlastni rodi¢e. Matéjcek
(1994) popisuje dulezitost prarodice v zivoté ditéte. Pro dit¢ mulze byt vypravovani piibeéht

a zkuSenosti dulezité k tomu, aby pochopilo souvislosti.

Z hlediska chodu rodiny mutze byt pifitomnost prarodi¢e velkou pomoci a oporou.
Jejich nadhled a moudrost mohou piedavat svym détem pii vychové déti. Dle Spaiihelové
(2008) se prarodi¢ dostava s vnoucaty znovu do véku, kdy chodi s détmi na prochazky, hraje
si s nimi, pfedava své zkuSenosti a moudrosti. Nemusi k ditéti vstavat a nést zodpovédnost za
jeho vychovu, ktera zlstava na jeho rodi¢ich. Pro dité by mél byt ¢as s prarodici radosti. Tato

setkani by si m€ly uzivat vnoucata i jejich prarodice.

Prarodi¢ mlze svou zkuSenosti pomoci k tomu, aby vyfesil i problém v roding, ale
nem¢l by zasahovat do chodu rodiny, jejich ritudli a zvyklosti. Mé¢l by byt respektovan, ale
také respektovat vychovu a piistup k ditéti ze strany jeho rodi¢t. Zakladem komunikace je
spoleéna domluva. Spatihelova (2008) upozoriiuje na dileZitost straveného ¢asu s détmi.
Zazitky a sdilené zkuSenosti mohou byt pfinosné pro ob¢ strany. Rodi¢ s prarodicem by se

méli potkavat Casto, ale na zakladé svobodného rozhodnuti a volnosti.
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2.4 Mezigeneracni vztahy

Obecné¢ mame v povédomi babicku s dédeCkem jako moudré, zralé lidi s Sedivymi
vlasy. Jejich moudrost, klid je odzou pro déti, ale i pro dosp€lé. Matéjcek & Dytrych, (1997)
popisuji obecné povédomi o prarodi¢ich. V rtiznych vyvojovych obdobich za nimi mohou
chodit vnoucata pro radu a zadat jejich pomoc a ochranu. Na druhé stran¢ jsou mezigeneracni
vztahy, které jsou emocné chladné. Vnoucata se nezajimaji o své prarodice, nenavstévuji je.
Nékteti prarodi¢e vnimaji vnoucata jako piitéz a jejich pfitomnost jim znemoziuje vénovat se

svym zalibam. Kvalita zivota se ve stfednim véku méni.

Mlynkova (2011) popisuje rodinu jako spolecenskou jednotku, kterd se méni
Vv zéavislosti na zivotnich cyklech jejich ¢lenti. Dale ji Ize chapat jako specifickou socidlni
skupinu osob, ktera mize byt spojena svazkem manzelstvi, a jeji soucasti byvaji déti. Velmi
zajimava je ivaha Prekopové (2000) o rodi¢ich a détech: ,, Deti potiebuji silnou vnitini oporu,
hierarchii hodnot, odvahu, kreativitu, cinorodost, viru ve zdar a predevsim lasku k sobé
a k ostatnim. Rodice a vsichni vychovatelé by méli dbat o vytvoreni téchto hodnot v détech

drive, nez rodinu, kde se schopnost milovat vytvari, ohrozi rozpad. ©“ (Prekopova, 2000, s. 7).

Pro starnouciho ¢lovéka znamena rodina bezpeéné zazemi. V moderni spole¢nosti
ubyva mezigeneracniho souZiti a spole¢ného sdileni rodinnych vazeb. Velmi Casto je oslabena
komunikace a v disledku toho dochazi k citovému oslabeni a vazeb vramci rodiny.
Klevetova (2017) zminuje moZnosti rodiny a jeji funkce z hlediska péce o nesobéstacného
psychicky, casové. Dalsim faktorem je chtit peCovat, to znamena mit dobou vili a snazit se
hledat cesty k feSeni problému a hledat také moznosti feSeni dané situace za prispéni ucasti

vvvvv

a védet, znat moznosti, rozsah poskytované pomoci.

Starsi generace se t&€si v dnesni dob¢ skvé€lé vitalité. Prarodice byvaji velmi radi, kdyz
si mohou uzit alespont par hodin se svymi vnoucaty, ktera ne vzdy bydli blizko. Diky
spolecnému traveni volného Casu poznavaji vSichni nové stranky sebe i1 ostatnich. UCi se
jeden od druhého a vytvareji si vzpominky, které jim zlstanou na cely Zivot. Dilezita je
pouze hodnota spole¢né straveného casu. Tomes (2017) popisuje aktivni stari jako specificky

soubor ptfedpokladua a aktivit, diky kterym jsou seniofi schopni vést plnohodnotny a nezavisly
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zivot. Starnouci clovék by se mél snazit o preventivni péci a udrzovat fyzické zdravi
v pirimétené télesné kondici. K dobrému dusevnimu rozpolozeni pomaha Zivotni optimismus

a pravidelny kontakt s rodinou, pfateli a aktivni zivot v komunité.

Jak uvadi Bertini (2013), nektefi lidé jsou nestastni, pofdd si na néco stézuji, nejsou
smifeni s vékem a starnutim. Jini vezmou stejny ud¢l s tim, Ze si vytvoii plan a svoje télesné
problémy feSi odpocinkem a vradsky berou s humorem. Spokojené starnuti znamena
spokojenost ve svém Zivoté i sam se sebou. ,, Osobnost seniora je utvdrena celym jeho
predchozim vyvojem. DuleZita je jeho primdrni rodina, kde se ucil vytvaret vztahy k lidem,

I3

a zpuisob zivota, ale také zivotni zkuSenosti a schopnost adaptace na zatézové situace.’

(Dvorackova, 2012, s. 16).

Kazda spolecnost se starala urcitym zpisobem o starnouci seniory. Z historického
hlediska byla v nasich zemich péce o staré lidi soucasti kazdé rodiny. Existoval ,,vymének*,
do kterého se starnouci Clovék piestchoval a nabizel zdzemi k distojnému Zivotu. Dalsi
pomoci byla cirkev. Zfizovala chudobince a starobince, které¢ vznikaly ptevazné u klastert.
Dalsi etapou ve vyvoji péfe o seniory bylo zfizovani domut s peCovatelskou sluzbou.
V soucasné dobé jsou budovana zafizeni pro seniory s urCitym spektrem aktivit, které nabizi
vyplnéni volného Casu, ale také urcitou péci v socialni oblasti. Patfi mezi né naptiklad pasivni
domy pro seniory, které nabizi fadu aktivit umozZiujici seniorim vyplnéni volného casu
a zaroven smysluplné traveni volného ¢asu. Jedna se o pohybové aktivity jako aktivni cviceni
nebo joga, vylety nebo kulturni akce. Jsou pofadany rtizné jarmarky, kde je moznost si koupit
vytvory seniorl, at’ uz jsou to vyrobky z keramiky nebo uhackované vytvory. Také k nim
patii rizné vytvory, které vyrabi v riznych workshopech, pofddanych piisluSnym domovem
pro seniory. Soucasné domovy pro seniory se snazi prostiednictvim cilenych programi

a aktivit, aby zivot starnouciho ¢lovéka ztstaval aktivni a smysluplny.

Zivot ¢lovéka, ktery je v seniorském véku nékdy prezentovan jako obraz fyzické
slabosti, zavisti, pasivitou, malou vykonosti, bezvyznamnosti. Seniofi byvaji hodnoceni ve
vSech oblastech nize. Velmi casto to je tvrzeni lidi, kteti s nimi nejsou v realném kontaktu.
Starého ¢loveka si mliZeme spojovat s zZivotni moudrosti. Novak (2014) zmifluje vyznam
rodinného zazemi, aktivniho zivota a sobé&stacnosti, jako stézejni pro spokojené stari. Lépe

funguje péce rodiny ve znamém prostiedni, nez v n&jakém zafizeni nebo instituci.
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2.4.1 Mezigeneracni uceni

V mezigenera¢nim uceni jde o pfedavani od rodict (prarodici) détem (vnoucatiim),
které souvisi se zivotem rodiny, jejich rituald, Zzivota obce a spole¢nosti. Prarodice piedavaji
svym vnoucatim vhled do svého svéta prostiednictvim vzpominek na détstvi. V soucasné
zrychlené dob¢ vysvétluji vnoucata svym prarodiciim, jak maji pracovat s mobilnimi telefony,
pocitaci a jinou moderni technikou. Pricha (2014) popisuje mezigenera¢ni uceni, jako pienos
informaci, poznatki, dovednosti, postojii, hodnot, zkuSenosti od seniori svym vnoucatim.
Rizné generace se vzajemné obohacuji, uci se nové véci a ty jsou piedavany nezavisle na
sob¢. Jde 0 soucasti komunikace v rodinach, ktera vznika mezi rodici, prarodici a piibuznymi.
Do mezigenera¢niho uceni patii spole¢na ucast déti, seniort a rodi¢t. Jsou to aktivity, které si
organizuje rodina sama. Cinnost miize byt zaméfena na spoleéné vylety, navitévy kulturnich

akci, ¢teni, sledovani vzdélavacich programu v televizi.

Dle Klevetové (2017) méa pro starnouciho clovéka velky vyznam jeho rodina.
V moderni spole¢nosti ubyva mezigeneracniho souziti a spole¢ného sdileni rodinnych vazeb.
Velmi c¢asto je oslabend komunikace a v disledku toho dochézi k citovému oslabeni a vazeb
V ramci rodiny. Pro stdrnouciho ¢lov€ka znamena rodina pomoc fyzickou, psychickou a také
hmotnou. Pro seniory jsou velmi obohacujici fungujici vztahy v rodiné a zdzemi. SouZiti se
seniory navic muze obohatit Zivot v tom, Ze senior zprostiedkovdva mladSim generacim
nezazité zkuSenosti a pomaha vytvaret rovnovahu mezi generacemi. ,, Obecné Ize Fici, Ze stari
Jje fyziologicka, prirozend soucast lidského Zivota. V podstateé se jedna o stav, ktery zacina jiz
narozenim clovéka. Starnuti v sobé zahrnuje vsechny stranky clovéka (psychickou, socialni,

duchovni), nikoliv jen biologickou.* (Burda & Stolcova, 2016, s.13).

Dvotéackova (2012) poukazuje trend soucasné doby, kdy je spole¢né tfigeneracni
souziti spiSe vyjimecné. Preferované oddélené bydleni jednotlivych generaci nepocita
s velkou mirou zévislosti starSich ¢lent rodiny na pomoci déti, ale spiSe dochazeni za rodici.
Rodina je pro kazdé ¢lovéka zazemi a jistota. Medina (2019) popisuje dileZitost pravidelného
setkavani déti se seniory. Byvaji pfinosné pro obé strany a maji vliv na pozitivni emocni
vyvoj ditéte. Prarodice maji zkuSenost s vychovou svych déti. Mivaji pochopeni pro vnitini
svet déti a jejich rozmary. DéEti potiebuji pozornost a cas, kdy se jim dospéli budou vénovat.
KiSova & Mala (2012) uvadi, jaky vyznam ma hra jako prostiedek k posileni vzajemného

vztahu rodi¢ovského, sourozeneckého a mezigenera¢niho.
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2.4.2 Aktivni Zivot senioru

Kiivohlavy (2011) popisuje, jak je proces starnuti pro kazdého jedince jiny. Zalezi,
Vv jakém prostredi starnouci clovek zil. Velky podil ma také to, jak prozival uréitd obdobi
svého zivota. Jak zvladal Zivotni zkousky, jak se s nimi vyrovnaval. Velky vliv ma, jak ¢lovek
proziva svlij zivot pied vstupem do seniorského veéku. Jaky prozil Clovék Zivot, ovliviiuje

fyzickou a psychickou zdatnost ve stafi.

Burda & Stolcova (2016) rozdéluji staii dle klasifikace Svétové zdravotnické
organizace (WHO):
o 60-74 let: vyssi, star$i vek, rané stari, presenium,
e 75-89: vysoky, stafecky, pokrocily vek, senium,

e 90 a vice let: dlouhovékost, kmetstvi.

Pro seniory je dulezity kontakt s pfateli. Poskytuji moralni podporu a mohou se svéfit
se svym trapenim. Zmeéna bydlist€¢ je pro starnouciho ¢loveéka vytrzeni z dosavadniho
zivotniho stylu. St€¢hovani z domova muze pro nékteré znamenat ztratu socidlniho okoli
avazeb s blizkymi lidmi. Ur¢ité riziko vykofenéni ptredstavuji pro seniora instituce socialni
péce (napf. domovy pro seniory). Nekteré Zivotni udéalosti mulze starnouci clovek
predpokladat, ale na vSechny se nelze ptipravit. Piekonavani zivotnich zmén je dlouhodoby
proces. Spatenkova & Smékalova (2015) uvadi, ze kazdy ¢lovék je jiny a ma rozdilnou miru
flexibility ve zpracovavani zmén. S rostoucim v€kem se mohou objevit neurdzy spojené
S pfibyvajicimi zmé&nami, se kterymi se dany jedinec neumi vyrovnat. V disledku Spatného
psychického stavu se obCas vyskytuje nepratelstvi a agresivita viici lidem. Objevuje se také
uzavieni pfed okolnim svétem, deprese a rizné druhy zavislosti. Kazdd zména mulze
znamenat potencionalni ohrozeni seniora a vyustit v osobni krizi. Zaroven se stane urcitou

pftilezitosti na né¢jakou zménu v dosavadnim zivoté seniora.

Seniofi se také chtéji vzdelavat a tim se udrZzovat v kondici a mit piehled. Maji
moznost navstévovat rizné krouzky a prednasky. Vzdelavani nabizi Univerzity tfetiho véku
Vv podobé riznych obori. Rekreacni a cestovatelské aktivity maji hodné blizko ke sportu,
turistice. Mezi oblibené ¢innosti seniort patii zahradkateni, houbateni, chalupafeni, chatateni,

kutilstvi a cestovani. Miizeme pocitat také sbératelstvi, napt. filatelie.
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Starnouci ¢lovék nekdy potifebuje pomoc z divodi dlouhodobé zhorSeného
zdravotniho stavu. MozZnosti je vyuziti socialnich sluzeb, pokud se nepostaraji o seniora
Clenové jeho rodiny. Pro nékteré seniory je velmi dulezity kontakt s okolim a udrZzovani
socidlnich vztahti. Nektefi klienti domovii pro seniory chodi pfedc¢itat pohadky détem
do matetskych Skol. Starnouci ¢lovek, kterého vyuziva rodina v ramci rodinného systému,
muze byt postupné spoleCensky izolovan z hlediska spole¢enského aktivniho Zivota. Svym
postojem K Zivotu muzZe inspirovat dalsi seniory. Jedna se o dobrovolné ¢innosti, ale také akce

poradané vefejnosti.

Pro seniory je dilezité udrzovat kontakt s ptateli. Poskytuji moralni podporu a mohou
se svetit se svym trapenim. Zména bydlisté je pro starnouciho cloveéka vytrzeni z dosavadniho
zivotniho stylu. Stéhovani z domova muaze pro nékteré znamenat ztratu socialniho okoli
a vazeb s blizkymi lidmi. Ur¢ité riziko vykotfenéni predstavuji pro seniora instituce socialni
péce (napf. domovy pro seniory). Nekteré Zivotni udalosti miize starnouci clovek
pfedpokladat, ale na vSechny se nelze pfipravit. Pfekonavani Zivotnich zmén je dlouhodoby
proces. Spatenkova & Smékalova (2015) uvadi, ze kazdy ¢lovék je jiny a mé rozdilnou miru
flexibility ve zpracovavani zmén. S rostoucim vékem se mohou objevit neurdzy spojené
zménami, se kterymi se dany jedinec neumi vyrovnat. V disledku Spatného psychického
stavu se obCas vyskytuje nepfatelstvi a agresivita vici lidem. Objevuje se také uzavieni pied
okolnim svétem, deprese a rizné druhy =zavislosti. Kazdd zména mulze znamenat
potenciondlni ohroZeni seniora a vyustit v osobni krizi. Zaroven se stane urcitou piilezitosti na

néjakou zménu v dosavadnim Zivote seniora.

Spatenkova & Smékalova (2015) upozoriiuji na obor geragogika. Zahrnuje veskeré
procesy a aktivity, které jsou soucasti pomoci seniorim ucit se nové véci. Jako piiklad
muZeme uvést obsluhu technickych zatizeni, ke kterym patii pocitace nebo mobilni telefony.
K tomu slouzi geragogické intervence, které se zaméfuji na zmény v organismu, snizenou
pracovni schopnost, omezenou sobéstacnost v zakladnich potfebach, zménu zivotni role nebo
nemoc. Mezi naro¢né situace mizeme zatadit ztratu zivotniho partnera nebo tmrti blizkého
¢lovéka a vazné onemocnéni. Kazdy jedinec se s takovou situaci vyrovnava jinak. Pfichazi
0 pravidelné ritudly, zvyky, spole¢né plany, touhy a vyhody vyplivajici ze Zivota v paru.
Starnouci senior, ktery se vyrovnava Se ztratou milovaného ¢lovéka, muze ztratit divéru

v okoli a uzavfit se do sebe.
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Celedové, Kalvach, Cevela (2016) upozoriiuji na vyznam zapojeni seniorti v ramci
nabidky mezigeneraCnich komunitnich center. Sluzby zprostfedkovavaji seniorské,
proseniorské a neziskové organizace. Velky vyznam ma podpora seniorti a posilovani jejich
sebedivéry ve vlastni schopnosti. Dobrovolnickd c¢innost miize pomoci posileni
mezigeneracni spoluprace a zajiStuje prilezitost zapojeni seniora do spolecnosti. Slouzi jako
prevence socidlniho vylouceni ve vyssim véku. Holczerova & Dvorackova (2013) uvadi, ze
vétsina lidi starne v okruhu svych ptatel, sousedu a rodinnych ptislusnikt. Tyto vztahy jsou
dalezité pro zachovani socialniho kontaktu a zaroven tvofi prvky aktivniho starnuti. Ptistup
ke starnuti je zavisly na tom, jakym zplsobem se odvijela zivotni cesta. Jaké vztahy daného
¢lovéka provazely na jeho zivotni cest¢ a jak se dokazal vyrovnat S Zzivotnimi vyzvami

a krizemi. Tohle v§echno ovliviiuje chovani a jednani starnouciho jedince.

2.5 Celé Cesko ¢te détem

Motto projektu: ,, My nerikame "Jdi a ¢ti si!”, ale "Pojd, budu ti cist". Staci 20 minut dennée.

Kazdy den. * (www.celeceskoctedetem.cz).

Obecné prospé$na organizace ,,Celé Cesko &te détem™ byla zalozena Mgr. Evou
KartuSakovou v roce 2006 a jiz nékolik let se vénuje podpofe pied¢itdni a Cteni. Svymi
projekty S$ifi dalezitost hlasit¢ho pred¢itani détem. Potfdda vzdélavacich a naucné zibavné
programy pro déti a mladez ve Skoléach a jinych vychovné-vzdélavacich institucich. Zajistuje
podporu akei vefejného ¢teni. Zaroven ma podil na vydavatelské a nakladatelské ¢innosti. Je
poradatelem riznych odbornych kurzi, Skoleni a jinych vzdélavacich akci. ,, Posldnim obecné
prospésné spolecnosti Celé Cesko cte détem je prostiednictvim spolecného cteni budovat
pevné vazby v rodiné. Pravidelné predcitini détem ma obrovsky vyznam pro rozvoj jejich
emocionalniho zdravi. Predcitani rozviji pamét a predstavivost, uci mysleni. Predcitani utvari

pevné pouto mezi rodicem a ditétem. * (Www.celeceskoctedetem.cz).

Mezi vyznamné projekty akce obecnd prosp&iné spolecnosti ,,Celé Cesko Gte détem*
patii Tyden Cteni détem. Jedna se o akci, ktera je realizovana vzdy prvni tyden v Cervnu.
Mohou se do ni zapojit Skoly, Skolky, knihovny, matefskd centra, literarni kavarny, Siroka
vefejnost a dal§i instituce z celé Ceské republiky. K projektim s mnohaletou tradici patii

Cteni détem v nemocnici. Prvni &teni v nemocnici se uskuteénilo v Ostravé roku 2006. Od té
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doby se zapojily nemocnice napii¢ celou Ceskou republikou. | dobrovolnici, z jejichz fad
muzeme jmenovat studenty, knihovnice, ucitele, maminky na matetské a dal§i zdjemce.
Pravideln¢ travi s malymi détmi n€kolik hodin tydné v nemocnici a predCitaji jim knihy.
Pomahaji jim 1épe snaset pobyt v nemocnici. ,, Organizace pordada mezindarodni konference
a seminare pro odbornou verejnost, pedagogy i laickou verejnost. Détem do nemocnic chodi
¢ist dobrovolnici a ze sbirek knih pomdhaji vybavit nemocnicni knihovny pro deéti.
(www.celeceskoctedetem.cz). K dalsim projektim, které tato organizace podporuje, patii
Babicka a dédecek do skolky, Moje prvni kniha, Sbirky détskych knih do nemocnic, Ateliér
tviréiho psani, Ctenaiské dilny, Konference a seminate, Veletrhy, bazary a festivaly, jiné

projekty a dalsi.

Radost a nadSeni z cetby je pfedpokladem plného rozvoje lidské bytosti. Pomah4 mu
rozvijet a zlepSovat své kompetence a také zlepSovat kvalitu osobniho a komunitniho Zivota.
Nazor na podporu &tenaistvi vyjadiila Fasnerova (2018): ,,V Ceské republice se objevuje
snaha podporit ctenarskou kompetenci deéti ruznymi projekty, které vznikaji napric celym
vzdelavacim spektrem. Do nékterych projekti se Skoly zapojuji a podporuji u svych Zaki
ctenarstvi. Nekteré projekty do svych programii zainteresovavaji také rodice a podporuji cteni
rodici, ucitelii i deéti. Tento zamer sledujeme u obecné prospésné spolecnosti pod ndzvem

., Celé Cesko cte détem * (Fasnerova, 2018, s. 240).

Obecné jde o to, aby si déti uvédomily ur¢ité moralni hodnoty skrze cetbu. Jde
0 proces, kdy se rozviji komunika¢ni dovednosti mezi rodi¢i a détmi. PredCitani je uZasny
prostiedek k tomu, jak si vytvofit piijemnou zavislost na &teni. Cetba podporuje emoéni vyvoj
déti. Sauerova, Spackova & Nechlebova (2012) popisuji sviij nazor na projekt ,,Celé Cesko
éte détem™: ,, Projekt Celé Cesko cte détem tento projekt je zaméien na rozvijeni détské
fantazie, paméti a jazyka, rozsirovani znalosti, ziskavani a upeviiovani ctenarskych navyki.
Projekt zdiirazituje rovnéz nutnost vytvdreni pevného pouta mezi rodici a détmi* (Sauerova,

Spackova & Nechlebovd, 2012, s. 91).

2.5.1 Projekty podporujici ¢teni v jinych vybranych zemich

V roce 2011 byla zorganizovana v Polsku akce, ve které se do projektu ,,Cela Evropa

Ste détem™ zapojilo vice zemi. Byla mezi nimi také Ceska republika, Slovenska republika
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a Slovinsko. Na zaklad¢ toho jsme v soucasnosti svédky jak pribyvaji akce diky neziskové
organizaci Celé Cesko &te détem. Piipojuji se dalsi zékladni $koly, mateiské $koly, knihovny
a jiné instituce. ,, Waznym wydarzeniem obchodéw byta Inauguracja 1 Miedzynarodowego
Tygodnia Czytania Dzieciom, ktora odbyla sie na granicy polsko-czeskiej w Cieszynie
| Czeskim Cieszynie 1 czerwca 2011, gdzie ogloszony zostal nowy program ,,Cata Europa
czyta dzieciom” — ,, All of Europe Reads to Kids”. Impreza zostata zorganizowana wspolnie
przez Fundacje oraz siostrzang czeskq fundacje ,, Celé Cesko cte détem”. DO programu
przystgpily takze Stowacja (Celé Slovensko cita det’om) oraz Litwa (Visa Lietuva skaito
vaikams). “

., Diilezitou udalosti bylo slavnostni otevieni Mezinarodniho tydne cteni deéti, které se
uskutecnilo 1. cervna 2011 na polsko-ceské hranici v Cieszyné a v Ceském Tésiné. Byl
navrzen novy program "Cela Evropa cte détem" . Akce byla organizovdana spolecné Nadaci
a sesterskou ceskou nadaci Celé Cesko cte détem. Do programu se zapojily také Slovensko
(Celée  Slovensko  cita det'om) a Litva (Visa Lietuva skaito  vaikams).

(http://www.calapolskaczytadzieciom.pl).

Na Slovensku je podporovan projekt Celé Slovensko ¢te détem. Smyslem je
podporovat pred¢itani knih, diky kterému lze harmonizovat vztahy prostiednictvim piib¢ht.
Jde o prohlubovani komunikace mezi rodici a détmi prostfednictvim knihy. ,, Samotny vyber
detskej knihy je velmi dolezity. Existuje velké mnoZstvo knih, ale nie vsetky su pre deti
prinosom. Pamdtajte si, Ze vyberom vhodnej detskej literatury ucite deti mysliet, zaZivat,
vnimat, chapat’ zakladné problémy a utvdrat si samostatné myslenie. Spravna volba knihy
rozsiruje vseobecné znalosti, ulahcuje ucenie a pomaha dosiahnut uspech v skole. Vyber
dobrej literatury je tiez klucom k laske k citaniu na cely Zivot. *

., Pamatujte si, Ze vybérem vhodné détské literatury ucite deti myslet, zazivat, vnimat, chdpat
zdakladni problémy a utvaret si samostatné mysleni. Spravnd volba knihy rozsituje vseobecné
znalosti, usnadnuje uceni a pomaha dosahnout uspéch ve skole. Vyber dobré literatury je také

klicem k lasce ke cteni na cely Zivot. ©“ (www.celeslovenskocitadetom.sk).

Litva se pfipojila k dalsim zemim podporujicim pred¢itani a lasku ke kniham.
Smyslem je podnécovani ke ¢teni a radosti z ¢etby. Nikdy neni pozd¢ zacit Cist, protoZe knihy
znamenaji zdroj novych poznatkli a také zabavy. ,,Skaitymo balsu iniciatyva Lietuvoje
igyvendinti pradéta 2011 metais, josveikla remiasi kity Europos Saliy (Lenkijos, Cekijos,

Slovakijos, Slovénijos) panasia patirtimi. Sio susitarimo tikslas — neleisti elektroninei
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Ziniasklaidai iSstumti vaiky ir jaunimo doméjimosi knyga bei skaitymu. Deklaracija
kreipiamasi j skaitymo entuziastus ir valstybines bei visuomenines institucijas, atsakingas uz
vaiky ugdymq, kvieciant palaikyti skaitymo balsu iniciatyvas ir padéti jas jgyvendinti.*
(http:/iwww.vlIsv.It) ,, Predcitini bylo v Litvé zahdjeno v roce 2011 na zdkladé podobnych
zkuSenosti z jinych evropskych zemi (Polsko, Ceskd republika, Slovensko, Slovinsko. Cilem
predcitani je zabranit tomu, aby elektronické sdélovaci prostiedky vytlacily knihu. Pranim je,
aby deéti a mladi lideé cetli knihy. Projekt podporuje predcitani a verejné instituce podporujici
Cetbu deti. ** (http://www.vlsv.It).

2.5.2 Babicka a dédecek predcitaji détem

Projekt Babicka a dédecek do Skolky umozZiiuje setkdvani nejmlad$i a nejstarsi
generace. Posiluje mezigeneracni sdileni €asu, prostoru a hodnot. Pravidelnou ¢innosti je
predcitani pohddek. Podporuje se dulezity ritual piedcitani v rodinach. Prostfednictvim tohoto
projektu se ptispiva ke zvySovani ctenaiské a jazykové gramotnosti déti. Vzhledem k tomu, ze
déti vyristaji v jazykoveé nepodnétném prostiedi, kontakt s zivym slovem vytlacila obrazovka,
tablet nebo pocitace. Projekt méa sva pravidla. Jde o to, Ze senior piijde do konkrétni tfidy
v MS. Oblékne si pohadkovy plast nebo piipadné jinou pohadkovou rekvizitu. Piecte détem
pohadku a spole¢né si o tom povidaji, maluji. Déti si domit odnesou ve svych pohadkovych
blocich nalepenou pohadku. Doma jim ji rodi¢e maji ptecist odpoledne nebo pied spanim.
Timto jsou motivovani rodi¢e k zavedeni ¢i prohloubeni rodinného ritudlu pred¢itani. Pri
dal§im setkdni se senior ptd, o ¢em byla pohadka. D¢ti dostavaji nalepky do seSitu.
K jednotlivym pohadkam si mali poslucha¢i mohou malovat obrazky. Détem zlstava
pohadkovy blok plny jejich obrazk, je to vlastné pohadkové kniha. Tento projekt lze délat
cely Skolni rok nebo jen mésic. Zalezi na Skolce a na tom, kolik casu cht&ji v€novat této

¢innosti. (www.celeceskoctedetem.cz).

Babicka a dédecek do Skolni druziny je inspirovany myslenkou celorepublikového
projektu Celé Cesko &te détem, konkrétné projektem Babicka a dédeéek do $kolky. Projektu
se ucastni déti, které navstévuji Skolni druZinu, a seniofi. Senior pfijde do Skolni druZiny,
vezme si plast’ a precte pohddku. Déti pohadku kresli do blokli a za namalovany obrazek
dostavaji vytiSténou pohadku, kterou si nalepi. Jako darecek pro babiCky nakresli obrazek

nebo vyrobi n¢jakou drobnost. Myslenkou je podporovat v détech vztah ke Cteni a zaroven
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propojit nejmladsi generaci se star$i. Cilem projektu je pfiblizit détem svét knih a také je

motivovat K jejich predcitani.
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3 Empiricka cast

3.1 Cile vyzkumného Setreni

Ve své praci jsem Se zaméfila na zjiSténi ndzorti na pred¢itani babicek ve Skolni
druzing. Projekt Babicka a déde¢ek do Skolni druziny je uréen pro déti ve Skolnich druzinach.
Myslenkou je podporovat v détech vztah ke ¢teni a zaroven propojit nejmladsi generaci se
star§i. Jde o upravenou podobu projektu Babi¢ka a dédecek do Skolky z organizace Celé
Cesko &te détem. Cilem vyzkumu bylo zjistit zajem déti o knihy a pfed¢itani doma, ale i ve

Skolnim prostfedi. Jde propojit mezigeneracni vztahy prostiednictvim pfedc¢itani pohadek?

3.1.1 Vyzkumné otazky

e Otazky pro respondenty (déti):
VO1 Jak se détem libi, kdyZ chodi do Skoly ¢ist babicka?
VO2 Jaky vztah maji déti ke cteni?
VO3 Cte nékdo détem doma pohadky?

e Otazky pro respondentky (seniorky):
VO1 Pro¢ sly do projektu ¢teni détem?
VO2 Co jim dala setkéni s détmi ve Skole?

VO3 Zajimaji se o knihy a ¢tou si doma?

3.1.2 Vyzkumné piedpoklady

e Vyzkumné ptredpoklady u respondentti (déti):
VP1 Déti nemaji problém navazat vztah se seniorkami, které chodi do $koly ¢ist pohadky.
VP2 Nékteré déti se zajimaji o knihy a jiné pfilis§ nectou.
VP3 Doma détem rodice predcitaji pohadky.
e Vyzkumné ptedpoklady u respondentek (seniorek):
VP1 Chtéji poznat déti, které chodi do Skoly, navéazat vztahy a vyplnit volny cas.
VP2 Kontakty s détmi a piijemné vyplnéni Casu.
VP3 Maji kladny vztah ke kniham a ¢tou rady.

29



3.2 Kvalitativni metody vyzkumu

Do kvalitativniho vyzkumu patii techniky vyzkumu, ke kterym tadime pohovory,

pozorovani, experimentalni metody. (Walker, 2013).

Ve své praci jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani.
S détmi v druziné jsem zvolila metodu polostrukturovaného skupinového rozhovoru. Pfi
rozhovoru se seniorkami jsem se rozhodla také pro skupinovy polostrukturovany rozhovor.
Chraska (2016) popisuje polostrukturované interview jako uréity kompromis mezi
strukturovanym a nestrukturovanym interview. Respondentim se v tomto piipadé nabizi
Kk jednotlivym otazkam vzdy nékolik alternativnich odpovédi, ale navic se od nich pozaduje
vysvétleni nebo zdiivodnéni. Podle poctu zicastnénych osob 1ze rozlisit rozhovor individualni
a skupinovy. Dulezity je pfesny zaznam prubchu interview. Pisemny zdznam lze provadét
pfimo b&hem interview nebo az po jeho ukonceni. Zapisem z interview se snizi riziko
zkresleni vysledk vlivem zapominani. PrubéZné zaznamenavani muze ovlivnit atmosféru
rozhovoru a vytvorit nepfijemnou atmosféru. Zaznamenavani odpovédi respondentil se
doporucuje z psychologického hlediska hned po interview. Je zapotiebi si zapamatovat
odpovédi. Vzhledem k tomu jsou vyvijeny naroky na tazatele, jeho pamét’ a soustiedéni. Pro
zaznam prub&hu interview lze zvolit néktery z technickych prostiedkii (napi. diktafon).
Pouziti téchto zafizeni vétSinou neni rusivé a pro vétSinu respondentd jsou tyto technicka

zafizeni béznou zalezitosti.

Chraska (2016) zminuje interview jako jednu z metod bezprostiedni verbalni
komunikace vyzkumného pracovnika a respondenta. Né&kdy se uziva cCesky termin
,~rozhovor“. Vyhoda interview je v osobnim kontaktu, diky kterému lze sledovat reakce
respondenta na kladené otdzky. Tazatel miize reagovat na odpovédi respondenta. Usp&chem

interview je také ve vytvoreni pfatelské a piijemné atmosféry.

Metoda carkovani je dle Chraska (2016) postupem uspotadani dat. Do tabulek ¢etnosti
se postupn¢ zaznamenavaji metrickd data, ktera se nasledné sectou a vyhodnoti. Na doplnéni
poznatkt jsem zvolila pozorovani, jako jednu z metod kvalitativniho vyzkumu. Walker (2013)
zmifluje vyznam pozorovacich studii, které predstavuji neexperimentalni piistup, ktery mize
byt velmi uzite¢ny, kdyz chcete studovat ptirozené chovani lidi (nebo zvifat) nebo ziskat

predstavu o tom, jak Casto, a kdy nékteré véci délaji.
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3.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do projektu Babicka a dédecek do Skolni druziny je zapojena Skola, ktera ma
Vv sousedstvi pasivni dim pro seniory. Zajimalo m¢, zda je mozné prostfednictvim takového
projektu navazat vztahy mezi seniory a détmi z blizké Skoly. Do tohoto projektu byly
zapojeny Ctyfi oddé€leni Skolni druziny. Pravidelné do kazdého oddé€leni dochazely seniorky
a Cetly vybrané pohadky. Déti si prectenou pohadku nakreslily. Dostaly darecek v podobé jiné

vytisténé pohadky a namalovaly babi¢ckam néjaky obrazek nebo pro né vyrabély darky.

Vybrala jsem si déti z riznych oddéleni Skolni druZiny. Jsou to déti mladSiho Skolniho
veéku (7-8 let). Vybrany vyzkumny vzorek je 35 déti. Zajimalo m¢, jak vnimaji pravidelné
ptichazejici babicky. Kdo jim doma cte a jestli maji néjaky vztah ke knihdm a Cteni. Zaroven

jsem chtéla zjistit, jestli je v cetbé podporuje rodina.

Druhou skupinou byly dvé seniorky (64 let, 65 let), které dochazely do $kolni druziny
predcitat pohadky. Tento projekt se stal pravidelnym setkdvanim generaci. Propojil seniory
a déti mladsiho Skolniho véku. Zajimalo mé, kdo v nich péstoval zajem o Cteni a jestli ¢tou

ony samy. Cilem bylo zjistit, jaky maji vztah ke kniham a zda si knihy samy ctou.

4 Realizace vyzkumu a interpretace ziskanych dat

4.1 Interpretace dat

Pti rozhovoru se seniorkami jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Délala jsem si
pisemné poznamky a zarovenl jsem vSe nahravala na diktafon. Rozhovor jsem nasledné

piepsala do pisemné podoby.
S détmi jsem vybrala skupinovou formu polostrukturovaného rozhovoru. Dale jsem

pii rozhovoru pouzila metodu Carkovani. Pfi sdéleni otdzky jsem nasledné secetla pocet

respondentl na jednotlivé varianty odpovédi.
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4.1.1 Interpretace rozhort s détmi ve $kolni druziné

Déti, které navstévuji Skolni druzinu a chodi k nim do oddé€leni Cist babicky v ramci

projektu Babicka a dédecek do Skolni druziny.

Respondenti, ktefi se ziicastnili projektu Babicka a dédecek do Skolni druZiny

Pocet respondentt

Vek déti

35 respondentit (22 divek, 13 chlapcti)

7-8 let

Tabulka 1. — Respondenti, ktefi se zt€astnili projektu Babicka a dédecek do skolni druziny

Otazka: Co je nejlep$i na odpolednim Absolutni Relativni ¢etnosti
programu s babi¢kou? ¢etnosti odpovédi odpovédi
1. Varianta Kresleni prectené 15 respondentt 42,86 %
odpovédi pohadky (divky 10 / chlapci 5) | (divky 28,57% / chlapci 14,29%)
2. Varianta Cteni pohadky 14 respondentil 40 %
odpovédi babickou (divky 9/ chlapci 5) | (divky 25,71% / chlapci 14,29%)
3. Varianta Kresleni obrazkt pro 3 respondenti 8,57 %
odpovédi babi¢ku (divky 1/ chlapci 2) (divky 2,86% / chlapci 5,71%)
4. Varianta T&si se na babicky 3 respondenti 8,57 %
odpovédi (divky 2 / chlapci 1) | (divky 5,72% / chlapci 2,86%)

Tabulka 2. — Vyjadieni k otazce, co je nejlepsi na odpolednim programu s babi¢kou?

Vv rw

Otazka: Té&SiS se na babicky, které

Absolutni ¢etnosti

Relativni ¢etnosti

k vam chodi ¢ist pohadky? odpovédi odpovédi
1. Varianta Ano 33 respondenttl 94,29 %
odpovedi (divky 22 / chlapci 13) | (divky 62,86% / chlapci 37,14%)
2. Varianta Ne 2 respondenti 571 %
odpovédi (divky 0 / chlapci 2) (divky 0 % / chlapci 5,71%)

Tabulka 3. — Vyjadieni k otazce, zda se respondenti t€si na babicky, které k vam chodi Cist

pohadky?
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Otazka: Kdo ti ¢te nejcastéji

Absolutni ¢etnosti

Relativni ¢etnosti

pohadky? odpovédi odpovédi
1. Varianta Maminka 16 respondenti 4571 %
odpovédi (divky 11/ chlapci 7) (divky 31,43% / chlapci 20%)
2. Varianta Babicka 7 respondentti 20 %
odpovédi (divky 5 / chlapci 2) (divky 14,29% / chlapci5,71%)
3. Varianta Tatinek 5 respondenti 14,29 %
odpovédi (divky 4 / chlapci 1) | (divky 11,43% / chlapci 2,86%)
4. Varianta Dédecek 3 respondenti 8,57 %
odpovédi (divky 1 / chlapci 2) (divky 2,86% / chlapci 5,71%)
5. Varianta Nikdo 2 respondenti 571 %
odpovédi (divky 0/ chlapci 2) (divky 0 % /chlapci 5,71%)
6. Varianta Sestra 1 respondent 2,86 %
odpovédi (divky 0 / chlapci 1) (divky 0 %/ chlapci 2,86%)
7. Varianta Bratr 1 respondent 2,86 %
odpovédi (divky 1 / chlapci 0) (divky 2,86 % / chlapci 0 %)

Tabulka 4. — Otazka: Kdo ti ¢te nejéastéji pohadky?

Tabulka 5. — Otazka: Ctes si sam/a doma knizky?

Otazka: Cte§ si saim/a doma knizky?

Absolutni ¢etnosti

Relativni ¢etnosti odpovédi

odpovédi
1. Varianta Ano 20 respondentti 57,14 %
odpovédi (divky 16/ chlapci 6) (divky 45,71% / chlapci 17,14%)
2. Varianta Ne 15 respondentil 42,86 %
odpovedi (divky 6 / chlapci 9) (divky 17,14% / chlapci 25,71%)
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Otazka: Predc¢itas nékomu pohadky | Absolutni ¢etnosti | Relativni ¢etnosti odpovédi
nebo pribéhy z knizky? odpovédi
1. Varianta Mamince 15 respondentt 42,86 %
odpovédi (divky 10/ chlapci 7) (divky 28,57 % / chlapci 5,71 %)
2. Varianta Babicce 7 respondenti 20 %
odpovédi (divky 5 / chlapci 4) (divky 14,29 % / chlapci 11,43%)
3. Varianta Dédeckovi 5 respondenti 14,29 %
odpovédi (divky 3 / chlapci 2) (divky 8,57 % / chlapci 5,71 %)
4. Varianta Sestie 2 respondenti 571 %
odpovédi (divky 2 / chlapci 0) (divky 5,71 % / chlapci 0 %)
5. Varianta Tatinkovi 5 respondenti 14,29 %
odpovédi (divky 1/ chlapci 2) (divky 2,86 % / chlapci 5,71 %)
6. Varianta Bratrovi 1 respondent 2,86 %
odpovédi (divky 1 / chlapci 0) (divky 2,86 % / chlapci 0 %)

Tabulka 6. — Otazka: Pred¢itas nékomu pohadky nebo piibéhy z knizky?

4.1.2 Zhodnoceni vyzkumnych predpokladii u respondentii

Respondenti jsou radi, ze babic¢ky chodi do skoly &ist pohadky. Kdyz jsem se ptala
respondentt, co je nejlepsi na odpolednim programu s babic¢kou, respondenti odpovidali tak,
Ze se na Cteni pohadky tésilo 14 respondentt. Piekvapujici je, Ze nejvice respondentl (15) se
nejvice t&Silo na kresleni prectené pohadky. Nektefi respondenti se tésili na kresleni obrazku
pro babicku (3). Respondenti (3) se t&Sily na to, Ze tam bude s nimi babicka odpoledne
v druzin€. Nekteré déti mi fikaly, Ze se téSi na to, az za nimi pfijde babicka a bude tam s nimi

celé odpoledne.

Pii otazce, zda se té8i na babicky (graf ¢. 1), odpovidalo 33 respondentti ,,ano* a 2
respondenti odpovédéli ,,ne”. Povidali jsme si s respondenty o tom, kdy nejradéji poslouchaji
pohadky. Nejvhodnéjsim ¢asem k pied¢itani byly pro respondenty chvile pfed spankem.
Nekteti popisovaly, jak se jim dobie usina, kdyZ jim maminka ¢te pfed spanim. Kdyz jsem se
ptala, kdo jim nejcastéji ¢te knihy, odpovidaly respondenti (dle grafu ¢.2): maminka (16),
babicka (7), tatinek (5), dédecek (3), nikdo (2), sestra (1), bratr (1).
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Tésite se na babicky, které Vam chodi ¢ist pohadky?
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Graf ¢. 1 Vyjadreni déti, zda se t¢é§i na babicky, které jim pfichazi ¢ist pohadky (vlastni

vyzkum).

Kdo ti Cte nejCastéji pohadky?
18
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maminka babicka tatinek dédecek nikdo bracha sestra
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IN

N

Graf ¢. 2 Vyjadreni déti, kdo jim ¢te nejcastéji pohadky (vlastni vyzkum).

Povidali jsme si s respondenty o Cteni a knihach. Kdyz jsem se zeptala, jestli ¢tou
doma sami, odpovédélo ,,ano* 20 respondentil a ,ne 15 respondentt. Dle odpovédi lze

predpokladat, ze déti spiSe ¢tou. Ale vzhledem k poctu odpovédi ,,ne* miizeme soudit, ze tyto
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déti nemaji zajem o Cetbu a knihy. Jestlize respondenti nemaji ¢etbu povinnou, tak nékteti
knihy viibec ne¢tou. Vztah ke kniham se navazuje velmi $patné, pokud nejsou déti vedené od
rodici k Cetbé. Dité nechape, pro¢ by mélo ¢ist, nevidi smysl toho, pro¢ ztracet ¢as s knihou

V ruce.

Pii otazce, zda respondenti nékomu piedéitaji pohadky nebo piibéhy z knih,
odpovidali podle toho, jak ¢asto musi trénovat pied¢itani. Dalsim faktorem byla Sikovnost
a schopnost spravné ¢ist. Zda se, ze pro nekteré déti je ¢etba nutnosti z hlediska povinné
¢etby do skoly. Respondenti pfedc¢itaji mamince (15), babi¢ce (7), dédovi (5), sestie (2),
tatinkovi (5), bratrovi (1).

Vidéla jsem, jak jsou respondenti radi, kdyz ptisla ,,babicka“. Jak se t&sili, az ptijde
,babicka“. Pii Cetb¢ pohadky poslouchali a nasledné kreslili prec¢tenou pohadku. S nadSenim
vyrabéli darecky pro ,,babicky*. Timto projektem se podafilo navazat velmi hezké vztahy se
seniory a myslenka projektu se naplnila. Potvrdily se pfedpoklady, ze déti navazi vztah. Ale
nepiedpokladali jsme, ze budou vztahy tak vielé a ptijmou je nékteii jako své vlastni babicky.
Diikazem toho je bezprostiednost a upfimnost déti. Staci, kdyz jsou déti u plotu a vidi

prochézet ,,babi¢ky* a kii¢i na né€, co maji za znamky a ptaji se jich, jak se maji.

4.1.3 Interpretace rozhovoru se seniorkami

Rozhovor se dvéma respondentkami (64 let, 65 let), které chodi détem ¢ist pohadky do

Skolni druziny v rdmci projektu Babicka a dédecek do Skolni druziny.

e Respondentka 64 let:

1. Proc jste do projektu sly?
. Smysluplny projekt. Rada ctu a predcitat détem je prijemné setkani. Projekt ma

dobrou odezvu od rodicu. “
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2. Co se Vam libi / nelibi na projektu?
., Clovék je sam a tohle je poslani. Néco mohu predat. Ale vice dostanu od déti. A to je
priliv energie. Kdyz dité ziskava vztah ke knize, ma to smysl. Déti jsou milé, obejmou

nas, hlasi se k nam, povykladame si s nimi. Jsme prosté jejich babicky.

3. Myslite si, ze ma smysl Cist détem pohadky?
,Smysl to ma. Ziskaji vztah k pohadkam. Déti maji mobily, telefony a dalsi véci. Knihy
moc neznaji. Nehledé na to, Ze tato generace deéti nezna ani klasické pohadky
V televizi, protoze jsou u pocitacu a nékteri vithec nectou. Déti by mély cist, aby se

dostaly do historie pohadek. “

4. Komunikujete radi s détmi v druziné?
,Ano, tésim se na né, jak mi reknou, co bylo ve skole. Déti nemaji problém se
slovenstinou. Dadvaji mi prisun energie a za plotem na mé mavaji. Volaji na nas, rikaji

nam, jaké maji znamky a Ze se tési, az prijdeme.

5. Myslite si, Ze jsou déti malo komunikativni?
,,Jsou komunikativni, neni probléem. Kdyz jdu do mésta, tak na me volaji ,, Babicko,
babicko Helenko!* Jedna holcicka se mé zeptala, jestli mé miize obejmout. Mamince

Fikala: ,, To je moje babicka ze Skoly. “

6. Cetli Vam rodi¢e pohadky, kdyz jste byly jako déti?

,,Rodice mi cetli a kupovali knihy. Vedli mé ke cteni, chodila jsem do knihovny “

7. Predcitaly jste svym détem nebo vnoucatim pohadky?
»Ano, cetla jsem détem a ctu i svym vaukiim. Oba chodi do knihovny a rodice je vedou
ke kniham. Snazim se, aby méli knihy radi“

8. Tesite se na déti a predcitani do Skolni druziny?
»Ano, tesim se. Cely tyden se na né tésim, je to radost. Byla jsem prekvapena
srdecnosti, komunikativnosti a je videt, ze kdyz néco namaluji nebo nakresli je to
mineno uprimné, Neni tam, Ze neéco musi. Obrazky si schovavam. Naplnila jsem nékolik
poradacii, které jsou ted’ plné obrazkii od deéti. Nabiji mé to, kdyz si obrazky prohlizim.

Mam z toho dobry pocit.
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9. Bylo néco konkrétniho, na co jste se tesily?
»Ieésila jsem se na déti, na obrazky. Mam doma desky, ve kterych si schovavam
VSechny obrazky. Kdyz mi neni dobre, tak mi to dodava radost a energii. Kazdé setkani

¢

S detmi mi doddva spoustu energie. *

¢ Respondentka 65 let:

1. Proc jste do projektu Sly?
., Kdyz jedno dité ziska vztah ke kniZce, tak to ma smysl. Rada ctu od detstvi, vidycky je

to prijemné setkadni s détmi. Mam cas a rada si ho udélam, protoze se na déti tésim. “

2. Co se Vam libi / nelibi na projektu?
., Nestalo se, ze by byly deti protivné, ale obejmou, volaji na nas, hlasi se. Jsme jejich
babicky. Nejsme mimo, Zijeme s nimi a jsme dohromady, jsme soucasti. Prekvapila mé
jejich vstricnost. Pristéhovala jsem se, nikoho jsem tady neznala. Déti mé prijaly

mile.

3. Myslite si, ze ma smysl Cist détem pohadky?
. Déti zajima cteni. Ma to smysl, aby se neztratily pohadky, aby se pripominaly.
Klasika je Vv knihdach pro deti. I kdybychom mohly jednomu ditéti umoznit timto

zpiisobem vhled do knih a zpFistupnit vztah ke cteni, tak to ma smysl. *

4. Komunikujete radi s détmi v druziné?
,, Velmi rada si s detmi povidam, tésim se na né. Povykladam si s nimi, na chvili jsem

Jjejich babicka.

5. Muyslite si, Ze jsou déti malo komunikativni?
., Povidaji si se mnou o vSem, nemaji problém. ,,Kdyz jsem se prestéhovala za synem,
ve mesté jsem nikoho neznala. Zacala jsem chodit do knihovny. Kdyz jsem sla poprvé
do druziny cist pohadku, méela jsem strach, jak mé deti prijmou. Nejsem mistni
a pristehovala jsem se. Byla jsem velice prekvapend otevienosti déti, jak se mnou

srdecne komunikovaly a davaly mi srdicka.*
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6. Cetli Vam rodi¢e pohadky, kdyz jste byly jako déti?
. Dostavala jsem od rodicii knizky. Vodili mé do knihovny nebo knihkupectvi
a podporovali mé ve cteni. To samé jsem davala svéemu synovi. Vecer jsem ho

nechavala cist si knizku. Ted od néj dostavam knihy a vzdy mi to udéla radost.

7. Predcitaly jste svym détem nebo vnoucatim pohadky?

‘

., Ano, cetla jsem synovi, kdyz byl maly. Ctu détem od svych synovcii a neteri.

8. Tesite se na déti a predcitani do skolni druziny?

‘

,,Ano, neni to povinnosti, je to prijemna akce.

9. Bylo néco konkrétniho, na co jste se teSily?
,Iesim se na deti. Vzdycky dostaneme obrazky a vyrobené darky. Vsechno si

schovavam. Je to radost. *

4.1.4 Zhodnoceni vyzkumnych piredpokladi u respondentek

Ob¢ respondentky se shodly v tom, Ze rady &tou. Cteni détem je pro né smysluplné.
Respondentka (64let) uvedla: ,, Clovek je sam a tohle je poslani. Néco mohu predat. Ale vice
dostanu od deti. A to je priliv energie.” Respondentka (65 let) uvedla: , Berou nas jako

babicky. Dava mi to smysl. Mam cas a rada si ho udelam, protoze se na deti tésim.

Obe¢ respondentky se shodly v tom, ze je déti oslovuji na ulici, volaji na né€ ,,babicko®,
Hlasi se k nim a prijaly je jako vlastni babicky. Respondentky vnimaji ¢teni détem ve $kolni
druziné jako smysluplny projekt, diky kterému ziskaji déti vztah k pohadkam. V soucasné
dobé déti vyuzivaji ve svém volném case vétSinou mobil, socidlni sit¢ nebo hraji hry na
pocitaci. Nékteré déti nezajima Cetba knih. Ma smysl Cist détem pohadky a ptibéhy. Je
dilezité, aby se jim knihy pfipominaly. Déti mohou objevit moudrost pravé v knihach.
Respondentka (64 let): ,,Kdyz dité ziskava vztah ke knize, md to smysl. Déti jsou milé,
obejmou nas, hlasi se knam, povykliadame si snimi. Jsme prosté jejich babicky.
Respondentka (65 let): ,, Nestalo se, Ze by byly déti protivné, ale obejmou. Volaji na nas, hldsi

se. Jsme jejich babicky. Nejsme mimo, Zijeme s nimi a jsme dohromady, jsme soucdsti.
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Prekvapila mé jejich vstiicnost. Pristehovala jsem se, nikoho jsem tady neznala. Déti mé

prijaly mile*

Respondentky se shoduji v tom, ze déti v druzin¢ jsou komunikativni a bezprosttedni.
Respondentka (64 let): ,,Kdyz jdu do mésta, tak na mé volaji ,, babicko, babicko Helenko!*
Jedna holcicka se me zeptala, jestli me miize obejmout. Mamince rikala: ,, To je moje babicka
ze Skoly.” Respondentka (65 let): ,, Velmi rdada si s deétmi povidam, tésim se na né.

Povykladam si s nimi, na chvili jsem jejich babicka. “

Respondentky odpovidaly, ze se jim libi cely projekt a jeho myslenka. Dle jejich
nazoru se déti maji moZnost vratit ke knizkam. Stafi lidé jsou mnohdy osamoceni a bez svych
rodin, které maji daleko. Respondentka (65 let): ,, Projekt md smysl. | kdybychom mohly
Jjednomu ditéti umoznit timto zpisobem vhled do knih a zpristupnit vztah ke cteni, tak to ma
smysl. “ V ptedc¢itani pohadek by seniorky uvitaly klasické pohadky, které¢ déti vlastné viibec
neznaji. Respondentka (64 let): , Nehledé na to, Ze tato generace déti neznd ani klasické

pohadky v televizi, protoze jsou u pocitacii a nékteri viitbec nectou.

Pokud jde o komunikaci, obé respondentky potvrdily, ze se k nim déti hlasi. VéEétsinou
na né¢ mavaji nebo je zdravi ,,Ahoj babi“. Pro déti jsou soucasti Skolni druziny. Seniorky se
shodly na tom, Ze je déti pfijaly do svého svéta a jsou jejich ,,babicky®. Potvrdily, ze odchazi
ze Skoly po Cteni nabité pozitivni energii od déti. Maji dobry pocit z pted¢itani, protoze to ma
smysl. V soucasné dob&é neni generacni souziti rodin ve méstech tak cCasté. Rodiny byvaji
daleko od svych prarodici a déti nebydli se svymi prarodi¢i. Respondentka (65 let): ,, Kdyz
jsem se prestéhovala za synem, ve mésté jsem nikoho neznala. Zacala jsem chodit do
knihovny. Kdyz jsem Sla poprvé do druziny cist pohdadku, méla jsem strach, jak mé deti
prijmou. Nejsem mistni a pristehovala jsem se. Byla jsem velice prekvapena otevienosti déti,
jak se mnou srdecné komunikovaly a davaly mi srdicka.” Respondentka (64 let): Ddvaji mi
prisun energie a za plotem na mé mavaji. Volaji na nas, rikaji nam, jaké maji znamky a ze se
tesi, az prijdeme.

Pfi rozhovoru mi respondentky sdélily, jakou maji radost, kdyz jim déti vyrobi darky
anakresli obrazky. Respondentka (64 let): ,Byla jsem prekvapend srdecnosti,
komunikativnosti a je videt, Ze kdyz néco namaluji nebo nakresli je to minéno uprimné a neni

tam, Ze néco musi. Obrazky si schovavam. Naplnila jsem nekolik poradacii, které jsou ted
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“«

plné obrazki od deti. Nabiji mé to, kdyz si obrazky prohlizim. Mam 7 toho dobry pocit.
Respondentka (65 let): ,, Tesim se na deti. Vzdycky dostaneme obrdzky a vyrobené darky.

Vsechno si schovavam. Je to radost.

Ob¢ respondentky se shodly na tom, ze jim jejich rodi¢e cetli pohadky. Ve
vzpominkach se vratily do détstvi a k tomu, jak je rodi¢e vedli k ¢etbé knih. Respondentka
(65 let): “Dostavala jsem od rodici knizky. Vodili mé do knihovny nebo knihkupectvi
a podporovali mé ve cteni. To samé jsem davala svéemu synovi. Vecer jsem ho nechavala cist
si knizku. Ted od néj dostavam knihy a vidy mi to udéld radost. Ctu détem od svych synovcii
a neteri. “ Respondentka (64 let): ,,Ano, cetla jsem détem a ¢tu i svym vaukim. Oba chodi do

knihovny a rodice je vedou ke knihdm. Snazim se, aby méli knihy radi*

Obe¢ respondentky se shodly v tom, Ze se t&si do skolni druziny na predc¢itani pohadek
détem. Vyrobené darecky od déti si schovavaji a vzdy odchazi ze Skoly s dobrym pocitem, ze
¢ist pohadky détem, ma smysl. Respondentky bydli v blizkosti zdkladni Skoly a vnimaji
blizkost skoly jako vyhodu.

Organizaci ,,Celé Cesko ¢te détem™ se dafi pomoci akci a projektd pfiblizovat détem
krasny svét knih a Cteni. Projekt Babicka a dédecek do Skolni druziny, patfi k jednomu
z projektii organizace Celé Cesko ¢te détem. Myslenka propojit $kolni druzinu s blizkosti
domu seniori se timto projektem naplnila. Navazaly se velmi hezké vztahy mezi détmi
a seniorkami. Respondentky potvrdily, ze odchazi ze Skoly po ¢teni nabité pozitivni energii
od déti.

4.2 Zavér vyzkumného Setreni

Myslenka propojeni seniorti a déti v druziné se naplnila diky organizaci ,,Celé Cesko
Cte détem®. Neékteré déti nemaji prarodice a timto zplisobem se mohou setkat s generaci,
kterou vlastné neznaji. Obé¢ respondentky se shodly v tom, Ze je déti oslovuji na ulici a volaji
na n¢ ,,babicko”. Hlasi se k nim a pfijaly je jako vlastni ,babicky“. Respondentky vnimaji

¢teni détem ve Skolni druZiné jako smysluplny projekt, diky kterému ziskaji déti vztah
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k pohadkam. Nekteré déti nezajima cetba. Je dulezité, aby se jim knihy pfipominaly. Déti

mohou objevit moudrost pravé v knihach.

U déti jsem vidéla, jak byly rady, ze k nim do druziny chodi ¢ist babicky pohadky. Pri
predcitani pohadky poslouchaly a nasledné kreslily ptecteny pohadkovy piibéh. S nadSenim
vyrabély darecky pro ,,babicky*. Timto projektem se podafilo navézat velmi hezké vztahy se
seniory a myslenka projektu se naplnila. Dikazem toho je bezprostiednost a upfimnost déti.
Staci, kdyz jsou déti u plotu a vidi prochazet ,,babicky*. Jejich reakce svéd¢i o tom, Ze jsou
pro n¢ blizké a jim chtéji sd€lit novinky ze svého détského svéta. Maji potiebu vypravet, jaké
maji znamky ve Skole, co se stalo nového. Déti jsou rady, ze ,,babicky* chodi do Skoly Cist
pohadky. Na druhé stran¢ jsou déti, které Cteni nebavi a nezajimaji je knihy. Doma nékteré
déti moc nectou a neznaji pred¢itani od rodici. Pokud nejsou vedené od rodict k Cetbé&, pak se
vztah ke kniham a ¢teni navazuje velmi Spatné. Dité nechéape, pro¢ by mélo Cist, nevidi smysl

toho, pro¢ ztracet ¢as s knihou v ruce.

Prostfednictvim projektu Babicka a dédecek do Skolni druziny se podafilo propojit
vztahy mezi seniory a détmi ze Skoly. Kazdy tyden se ve $kolni druziné potkavaly rozdilné
generace u jedné predcitané pohadky. Navazaly se velmi hezké vztahy mezi détmi a seniory.
Dtkazem toho jsou spontanni reakce déti, ke kterym patii hlasité volani, mavani a sdélovani
toho, co se dé€je v jejich Zivote a ve Skole. Respondentky, které chodily do Skolni druZiny Cist
pohadky, byly z projektu nadsené. Navstéva Skolni druziny pro né byla dnem, na ktery se
téSily. DéEti jim piedaly Cast svého svéta a to povidanim o Skole, znamkéach a kamaradech.

Respondentky mi velmi Casto fikaly, Ze tohle je pro né poslani.
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., Vzdyt' vztahy k détem znovu ozZivaji ve vztazich k vnoucatum a rodicovstvi prechazi
V prarodicovstvi celkem plynule. U vnuku se hledaji rodové znaky télesné i povahove,

pokracuji vychovné zasady, tvori se rodinna tradice. *“ (Matéjcek, 2017, s. 23).

Diky bakalarské préci jsem zjistila, ze déti neztratily zéjem o cetbu knih. Jde spiSe
0to, Ze jsou v soucasné dob¢ lakavejsi moznosti vyuziti volného Casu. Déti, které nejsou

vedené ke Cteni samy, nectou. Nékteti radéji travi ¢as hranim her na pocitaci nebo u televize.

Cetba umoznuje snadnéjsi pristup k informacim a obohacuje vSeobecné znalosti
&tenate. Cteni knih ma vliv na uéebni vysledky ve kole, zlepsuje vztah k uéeni a podili se na
Skolnich uspéSich. Spravné vybrand literatura formuje Cteci nadvyky a zaroven umoziiuje

ziskavani védomosti.

Pro déti je dullezité vyrustat v rodinném prostiedi, které podporuje jeho vyvoj. Cteni
muze byt pfijemnym kazdodennim ritudlem. Predc¢itat knizky mohou rodice i prarodice. Pro
emociondlni vyvoj dité maji tyto ritudly nedocenitelny vyznam. Cetbou se rozviji détska
fantazie a ptedstavivost. Obecné lze fici, Ze Ctenarska gramotnost je proces, kterému se utvari
zéklady v rodin¢ a pokracuje se ve Skolkach, Skolach, kde se ve vzdélavani také utvaii.
V rodinach se diky Cetni a Ctenafstvi rozviji socialni vztahy mezi rodici a détmi. Predc¢itani
rodict détem, ale 1 ve Skolach pedagogl détem, hraje velkou a nezastupitelnou roli v rozvijeni
Ctenafské gramotnosti. Fasnerova (2016) upozoriuje: ,,V domdcim prostiedi se
prostirednictvim predcitani formuji daleko pevnéjsi vztahy mezi rodici a detmi a daji se timto
zpiisobem 7esit mnohé obtizné resitelné problémy, které obdobi pubescence prinasi. Velky
vyznam md predcitani také v oblasti edukace, kdy Zak ziskava ve ctent jistotu, zde se vytvari

zaklad pro celoZivotni vzdéldavani. * (Fasnerova, 2016, s. 239).
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Souhrn

Bakalafska prace je zaméfena na Cteni pohadek Vv rodin€ a ve Skole. Obsahuje
podrobnéjsi popis Cetby a predéitani pro vyvoj déti. Vysvétluje vliv ¢etby na prohlubovani
vzajemnych mezigeneracnich vztahli. Poznatky z teoretické ¢asti jsou srovnany se zjisténim
z realizovaného vyzkumu. Prostiednictvim spole¢nosti Celé Cesko ¢te détem a jejich projektu
byly realizovany rozhovory nejen s détmi, ale také se seniorkami. Ve vyzkumné ¢asti bylo
formulovano Sest vyzkumnych pifedpokladii. Celkem byly uskutecnény dva rozhovory.
Poznatky zjisténé na zaklad¢ rozhovord byly zpracovany kvalitativné. Vyzkum prokazal, ze
projekt prohlubuje ¢tendiskou gramotnost a napoméha rozvoji mezigeneracnich vztaht. Byly
potvrzeny viechny vyzkumné predpoklady. Cetba a predéitani mize upeviiovat vztah mezi
détmi a seniory. Diky projektu se podaftilo podpofit vztahy mezi seniory a détmi ze Skoly. U
nékterych déti se potvrdil zijem o &etbu a knihy. Cteni knih ma vliv na rozvijeni jazykové

kultury a vyjadfovaci schopnosti. Je velmi diileZité podporovat déti v zajmu o knihy a Cetbu.
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Summary

The bachelor thesis is focused on reading fairy tales in both the family and school
environments. It contains a more detailed description of the readings and the effects of
reading on the children's development. It explores the influence reading has on deepening
intergenerational relationships. The findings from the theoretical part are compared with the
findings from the realized research. Through the company “Celé Cesko ¢te détem” and its
project, there were interviews with children and seniors. Using two different sets of interview
questions, six research assumptions were formulated in the research section. The findings of
the interviews were processed qualitatively. The research has shown that the project deepens
reading literacy and helps to develop intergenerational relationships. All research assumptions
were confirmed. Reading together can strengthen the relationship between children and the
elderly. Thanks to the project, we managed to improve relations between seniors and school
children. Some children have confirmed an interest in reading and books. Reading affects the
development of both expression and the language culture. It is very important to support

children in the interest of books and reading in general.
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