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Uvod

Tato prace se zabyva deégpni osobami s poruchami autistického spektra.
Z vlastni zkuSenosti dobrovolnika v Asociaci ponjtididem s autismem vim, ze je
nejvice pozornostidnovano dtem, alecasto se zapomina na to, co sétsnil stane, az
budou dosgymi.

Prikladem ntize byt, Ze dle statistik na Uzemi jizni Moravy Z§e tisice lidi
s poruchami autistického spektra, ale jen u pouhelmmku jiz byly poruchy
autistického spektra objeveny. Kazdym rokem jegobagnostikovano vice a vice osob
s Bmito poruchami. Z tohoto divodu jsem se rozhodlaémovat se v této praci
dosglym lidem s poruchami autistického spektra a zmapgejich moznosti podpory

v dosplosti.

V Ceské republice existuji jen &vknizky, které se &nuji dosglym lidem
s poruchami autistického spektra, a to Autismusspivajicich a dospych od Patricie
Howlin a z¢eske literatury je to knizka B&o dosplé klienty s autismem od Miroslavy
Jelinkové, proto zthto dvou knizek vychazim. Daterpam ze zahranich autoi,
kteri se ¥nuji spiS dtem s poruchami autistického spektra. Jsou td.rapristopher
Gillberg, Theo Peeters a Shira Richman &sgkych autar nag. Katgina Thorova.
Krom¢ toho jest vychazim z charty prav osob s autismem, ze zZakanyhlasSek
platnych vCR, tykajicich se podpory osabporuchou autistického spektra: Zakon o
socialnich sluzbach 108/2006 Sh., ZakoA35/2004 Sh. o za¥stnanosti a dalsi.

Cilem préace je zjistit, jaké jsou moznosti podpospb s poruchami autistického
spektra v dosflosti a jaké faktory ovliiiuji podporu &chto osob. Tato prace je

vypracovana na zaklaagnalyzy odborné literatury.

V prvni kapitole se nejive snazim vymezit, co jsou to poruchy autistického
spektra, jaky byl vyvoj poznatko t&chto poruchach a jaké jsou druhy tohoto postizeni.

DalSi ¢ast je ¥novana bio-psycho-socialnim zrimk v dosglosti. V poslednicasti

! Srov. dostupné na WWW http://www.apla-jm.cz/ingdwp?1D=174.
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popisuji problémové oblasti, které jsou sgol@ pro vSechny poruchy autistického
spektra, a jak se tyto poruchy projevuji v didegti. Ve druhé kapitole piSi o faktorech,
které ovliviiuji podporu &chto osob, podle posuzovani miry nezavislosti aifgsora
Ruttera. Teti kapitola je zagiena na jednotlivé oblasti podpory, které vychéazdgio-

psycho-socialnich znéks dosglosti.



1 Dosp¥li lidé s poruchami autistického spektra

Od té doby, kdy byly poprvé popsany poruchy awkstiho spektra, se neustale
objevuji nové publikace, které se z#mji na dti stimto problémem. Hledaji
se genetické souvislosti, ig®uji se diagnosticka kritéria, ro#8ji se také poznatky
v oblasti specifickych defidit a roste pdet edukanich strategii. Natetel se viak jen
velmi malo berou problémy do&gch lidi s €mito poruchami, pestoze nedostatky
v komunikaci, v socialnich vztazich gepstavivosti petrvavaji az do dosjosti. | kdyz
tito lidé mohou wudlat v dtském ¥ku urité pokroky, jejich postizeni

v charakteristickych oblasteciistava hluboké.

Aby bylo moZné sednovat jednotlivym moznostem podpory, je igtta si nejprve
piesrEji fici, co poruchy autistického spektra jsou, jakéujggjiich @iciny, od které
doby je tmto porucham &novana pozornost ajak se jednotlivé druhy poruch
autistického spektra odliSuji. Déle se z#mji na to,¢im je charakterizovana dadpst

¢loveka a jak se tyto poruchy projevuji v dekysti.
1.1 Poruchy autistického spektra

Katefina Thorova ve své knize, ktera sawje osobam s poruchami autistickeého
spektra, uvadi,Poruchy autistického spektra — Pevasive Develogaiéhisorders (dale
jen PAS) fadime k nezavaZsim porucham &ského mentalniho vyvoje. Slovo
pervazivni znamend vsepronikajici, prostupujicowebsobnostiloveka. V disledku
vrozeného postizeni mozkovych funkci, kteréstdiumoziuji komunikaci, socialni
interakci a symbolické mysSleni (fantazii), dochakitomu, Ze d#& nedokaze

vyhodnocovat informace stejnymigmbem jako &i stejné mentalni Growt *

Slovo autismus pochazireckého slova ,autos”, coZz znamené ,sam“. Toto ¢ena

poprvé pouzil Svycarsky psychiatr E. Bleuler. Termautismus pouzil k pojmenovani

2 Srov. JELINKOVA, M.Autismus IV. Pée o dosplé klienty s autismens. 4

® Tato podkapitola je zkracenou verzi mé prvni lapitabsolventské prace: L. Velebova, 2010,
Specifika edukace&ti s poruchami autistického spektra, [ prace odemadcha CARITAS -VOS socialni
v dubnu 2010] s. 8-11.

4 THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 58.
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jednoho ze symptonpozorovanych u schizofrennich pacient

V ¢eském portalu o autismu B&a, Ze se jedna o vrozenou poruchéktarych
mozkovych funkci, ktera vznika na neurobiologickgmdklad. Dusledkem této
poruchy je, Ze détdohie nerozumi tomu, co vidi, slysi a prozfd lepsich pipadech
se jedna jen o legh kvalitativni odchylky, v&ch nejgzSich situacich sei®e jednat
o Uplnou absenci uvedenych dovedndstl pribshu vyvoje ditte se gkteré
charakteristiky a symptomy d&ni, mohou se gmnit iterapeutické Pstupy, niize

se nénit i hloubka postiZeni,ipsto ¥tina diti ziistava spjata s diagnézou autisrlus.

Rik& se, Ze autistické dive vyvoji ,zakoplo* na prvnim stupinku svého Zimiio
schodidt nebo se skutalelo #pna prvni schodekRada funkci je zachovana, rap
percepce senzomotoricka, vizualni, motoricka, edagtlivé funkce nejsou integrované.
Mnozi pozorovatelé tvrdi, Ze zakladem autistickeinoje je pod¢domy strach. Jestli
se di¢ ocitne v situaci, kdy si nevi rady, je v hlubokémufalstvi a strachu. Na to
piichazi odpo¥d’ v riznych podobéach, n&préco sbira ze ze# bije se do obdieje,

trha si vlasy, néka nic, nebo se projevuj&jakym jinym bizarnim chovanim.

Dnes se spiSe nez o autismu hHowwoporuchach autistického spektra. Seriveme
zaradit détsky autismus, Asper@y syndrom, autismus atypick§l s regresi neboéti
s autistickymi rysy° V Ceské Republice sefipdiagnostice poruch autistického spektra
vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-1@iicemz zakladni kategorie
kritérii jsou stejné jako Diagnosticky a statisfiakanual dusevnich poruch Americké

psychiatrické asociace (DSM-IVj.

DSM-IV identifikuje problémy ve iech Sirokych oblastech: socialni vztahy,
dorozumivani a stereotypni vzory chovani nebo mviazajmy. Aby byla osoba

zarazena mezi autisty, musi splat Sest z dvanacti kritérii, z toho alesplveé z oblasti

Srov. tamtéz, s. 34.

Srov. Dostupné na WW\Wittp://www.autismus.cz/.

Srov. SLAPAL, RVyvojova neurologie pro specialni pedagogy39.

Srov. RICHMAN, SVychova dti s autismems. 10.

Srov. JEPPENSOVA, Déti s autismem a specialpedagogicka p& o ¥, s. 9.
Srov. SLAPAL, RVyvojovéa neurologie pro specialni pedagogy40

Srov. RICHMAN, SVychova dti s autismens. 7.
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socialnich vztah apo jednom v kategorii dorozumivani a stereotpnivzord
chovani*?

,V oblasti socialnich vztah jsou to ctyii kritéria: znatelné postizenifipuzivani
raiznych forem neverbalniho chovani, neschopnost mozni vztahy s vrstevniky

na urovni odpovidajicisku ditte, nedostatek spontanni snahy sdilet zajmy a gozna

s ostatnimi, nedostatea vzajemnost socialni nebo citova.”

,V oblasti dorozumivani je¢thto gt kritérii: opoz@ny nebo nedostatay vyvoj
mluveného jazyka, znatelné nedostatky v konugrizh dovednostech, stereotypni
a repetitivni uzivani jazyka, nedostatek spontdnnsgmbolickych nebo socidn
napodobujicich her na Urovni odpovidaji¢kw ditte.”

.V oblasti stereotypnich vzoiic chovani jsouctyti kritéria: abnormalni stuge
stereotypniho zajmu o alespgedu omezenou oblast, nepruzn@nuti k nefunknim
a opakujicim se Zfgolim chovani aritudéim, stereotypni a repetitivni motorické

projevy, fehnané zaujetiastmi fredmsta.“*

Kromé splreni Sesti zdchto kritérii musi jedinec také vykazovat opédidv oblasti
socialnich vztat nebo dorozumivanii her, kde hraje roli fgdstavivost. Vznik&hto
okolnosti se objevujetpd tetim rokem zivota dite. Jsou-li podminky pro diagnézu
splreny jen ¢asté&ne¢, je mozné takové ditzaradit do kategorie ,pervazivni vyvojové
poruchy”, kam paf Retfiv syndrom, dtskd dezintegkai porucha nebo Asperger

syndrom™*

Poruchy autistického spektra se mohou také pojakaukoli jinou poruchou.
U nekterych poruch je spoluvyskyt poruchy autistickébpektra wkolikanidsobs
cetrgjSi nez u Bzné populace. Mohou to byt epilepsie a epileptogsyndromy. Uvadi
se, ze az 30% lidi s PAS trpi epilepsii. Dale jsowchromozomalni poruchy, nap
Downav syndrom nebo Syndrom fragilniho X chromozomu. dédké neurokutanni

poruchy, kam pat nag. Tuber6zni skler6z&.

Co setykacetnosti vyskytu, uvadi se patnact az dvacHpgoh na deset tisic

narozenych &i, coz by znamenalo, ZeGeské republice Zije patnact az dvacet tisic

Srov. SCHOPLER, ERrib¢hy ctti s autismem asfibuznymi poruchami vyvagjs. 14.
Tamtéz, s. 15.

Srov. tamtéz, s. 15.

5 Srov. THOROVA, K Poruchy autistického spektra, 283-284.

14
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osob s PAS® Tyto poruchy séastji vyskytuji u mu#i neZ u ZenRika se, Ze jerikrat
vice postizenych muiznez Zen. Studie obyvatelstva ovSem dokazuji,idegha mui

je mérk vyrazna, coZz znamena, Ze &kterych pipadech nebyla diagn6za u zen
spravna. Ecina miZze byt v tom, Ze projevy autismu u Zen nejsourealtene. Divky
mivaji vyvinugjsi re¢, socialni vztahy a okruh zajmeni tak technicky vymezeny jako
u mu#. To znamena, ze symptomy u divek mohou byt odli€éver iei je vy3si,
jejich povrchni socialni dovednosti mohou maskaedostatek empatie a okruh z&m
(panenky, zviata...) se mze vymykat typickym autistickym zajim. Také Aspergér
syndrom jec¢astjSi u muii. U poruch pibuznych autismu je get postizenych muiz

a Zen shodny.’

1.1.1 Vyvoj poznatka o poruchach autistického spektra

Abychom |épe porozudii moznostem podporythto osob, myslim si, Ze je velmi
dulezité pochopit, jaky byl vyvoj podpory osob s PA&inulosti.

Lidé s PAS vzhledem ksvému velmi napadnému atnitdsi chovani budili
znanou pozornost, tak se jejich popis dostal do mriati. Déti, které by dnes byly
povaZzovany za autistické, byly v Hippokratodok® ozna&ovany za svaté &, ve
sttedowku za dti posedlé dablem nebo uhranuté. Pozornosidei v minulosti
pritahovali lidé, kt& meli ostravkovité, nadpimérné schopnosti a zaravejejich

chovani bylo velmi zviastrif

Prvni praci, jeZz nebylaifiS zndm& a vztahovala se k autismiistala do dnesnich
dni prace vidaského pedagoga Hellera zgatku 20. stoleti. Ué&ti popsal tzv.
infantilni demenci. Tato porucha je dnes klasifito& jako Jina desinte@rd porucha

v détstvi®

Druhou, a vibec nejznarjSi praci, ktera je povazovana za zakladni dilatwzjici
se k autismu, je prace amerického psychiatra LeanBia. Nazev dila zni Autistické

poruchy afektivniho kontaktu, vy3lo roku 19%3Kannner vystudoval dské 1ékastvi

6 Srov. SLAPAL, RVyvojova neurologie pro speciélni pedagosy39.

" Srov. GILLBERG, Ch., PEETERS, Autismus-zdravotni a vychovné aspe&tys0.
8 Srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spekirs. 35.

1 Srov. HRDLICKA, M., KOMAREK., V. Détsky autismuss. 11.

%0 Srov. tamtéz
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a détskou psychiatrii, které byly spojeny v jeden ob&o studiich se stal Kanner
détskym psychiatrem. VSiml si podd®megiméreného chovani u skupingkolika dti.
Zvlastni projevy povazoval za symptomy specifickénsstatné poruchy, kterou nazval
gasny dtsky autismus® Tito pacienti byli charakterizovani deficitem sgmosti
vytvaret vztahy mezi lidmi, naruSenou komunikaci, abndnind odpowdmi na
nékteré @Zné podwty z okoli a obsedantni touhou po rmosti, gicemz rekteré

schopnosti, nap mechanicka paét, zistavaly dobe zachovany?

O rok pozdji publikoval videisky pediatr Hans Asperger kauzuistikityi
podobnych pacieit v praci Autistéti psychopati v &stvi. Aspergrovy &i
se vyzn&ovaly rovréZ ©Zkou poruchou socialni interakce a komunikadesipze naly

dohie vyvinutoures a normalnti vysokou inteligencf?

V doke druhé sétoveé valky informéni propojeni mezi &dci nefungovalo, festo
oba pouzili pojem autismus. Vroce 1949 na mezu@dirm kongresu vystoupil
Asperger sreferatem, jehoz obsahem bylo porovnavani objewengindromu
a Kannerova autismu. Kanner popisovéti,dkteré maji spiSe¢tsSi formu autismu,
zatimco Asperger se&noval dtem s mirgjSimi formami poruchy. Pojem Autisticka
psychopatie, ktery Asperger pouzil ve své préacil pgzdji nahrazen terminem

Aspergetv syndrom?*

Tak jako u mnohych onemo&m a poruch se nazory na autismusnity a meni.
Sami autdi své teorie v pibshu vlastniho odbornéhaigobeni radikaka zmenili.>> Po
druhé s¥tové valce se stala mnohem zrgsh Kannerova prace. Z nejasnyctivddi
v8ak aZz do 80. let pracovali oba ve vyvoji nez&vish sob, coz asi problematice
uskodilo®® Ke konci &tyficatych let si Kanner jeStmyslel, e autismus je vrozena
porucha. Poziji se ale pod vlivem psychoanalyzy z&thna zkoumani roaovskych

charakteristik. Rode cti s autismem ozid za tvrde, uspsné, chladné, sobecké

2L Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spekirs. 34.

22 Srov. HRDLICKA, M., KOMAREK., V. Détsky autismuss. 37.
2 Srov. tamtéZzs. 12

24 Srov. THOROVA, K, Poruchy autistického spekim 37.

% Srov. tamtéz, s. 38

%6 Srov. HRDLCKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 12.
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a zajimajici se pouze o vlastni problémy. Tato eese pozgi rozSiila a byla
akceptovana jak rod tak i odborniky?’

Mezi dalSi odborniky, kt¢ kladli stav di¢te za vinu matce, péat Margaret
Mahlerova, kterd Zazuje autismus mezi vyvojoveé psychozy. Zastancemteorie je
také dtsky psychiatr Bruno Bettleheim. Tento muz tvrdd, vSichni rodie autistickych
déti maji spoléné Fani, aby dit neexistovald®

V Sedesatych letech seca#o patrat po jinych ii¢inach vzniku autismu. Americky
psycholog Bernanrd Rimlanda definoval autismus jaleurobiologickou poruchu
organického fivodu. Divody obhajujici psychoanalytické teorie séatg rozpadat.
Leo Kanner nalezl mezitfpuznymi dti s autismem vysoké procento intelekfyaloz
vyswtlil faktem, Ze dobe vzdlani lidé vice vyhledavaji psychiatrickou pomoc nez

rodice nevzdlani?®

V sedmdesétych letech byla teorie organického pmEkomozku jiz akceptovana
vétSinou \&dai, stéle se vSak jeStbjevovaly nazory, které wity pri¢inu u rodgu.
Teprve v sedmdesatych letech se objeuikofik praci, které vymezily autismus oproti
schizofrenii z hlediska klinickych ffznaki. Trvalo vSak wkolik desetileti, nez
se najednou ukéazalo, co je z dneSniho pohledu eje¥@ ob nemoci maji odliSné

ptiznaky

V souwasném pojetiddecké studie s#iuji k pojimani autismu jako tgdledku
geneticky podmignych znén v mozkovém vyvoji. Poruchy autistického speksauj
povazovany za vrozené. Autismus j@zen mezi neurovyvojové poruchy na
neurobiologickém zaklad Z hlediska neuropsychologického problémsteitvywraji
Z potizi s vnimanim {gem informaci) a zpracovavanim informaci (problémgblasti
emoci a mysSleni). Nejedna se vSak jen ojedno mistoozku, které by bylo
zodpowdné za poruchy autistického spektraedpoklada se take, Ze jestli bude

existovat i v iznych projevechiiznorodost, bude existovat i variabilita kiginach>*

Nejvice poznatk je k dispozici u #&tského autismu. Genetické vlivy jsou velmi

2 Srov. THOROVA, K..Poruchy autistického spekira. 38.

%8 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 39.

? Srov. tamtéZs. 40.

% Srov. HRDLCKA, M., KOMAREK., V. Détsky autismuss. 13.
31 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 51-52.
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silné, ditsky autismus je dnes uwv#d jako jedna z poruch s nejsijdim genetickym
prvkem, pestoze zfisob ddicnosti neni ejmy. Jako nejpravgbodobrjSi
chromozomy svazbou na onem&ch jsou uvadny chromozomy X, 7 a16.
U nékterych dti je autismus asociovan s jinym somatickym onerdiocn (zejmeéna
tuberdzni skler6za a syndrom fragilniho X chromoapmiJ) Aspergerova syndromu
se [fedpoklada stejna etiologie jako &ského autismu. iRina Rettova syndromu je

genetick& a u ostatnich pervazivnich vyvojovyctupbmeni znamé&?
1.1.2 Jednotlivé poruchy autistického spektrd’

Mezinarodni klasifikace nemogiMKN-10 zafazuje mezi pervazivni poruchytdky
autismu, atypicky autismus, Aspergersyndrom, Refiv syndrom, jinou dezintegtai
poruchu v dtstvi, hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentaltdrdaci a stereotypnimi

pohyby a pervazivni poruchy jiné a nespecifikované.
Détsky autismus

Détsky autismus tvid jadro poruch autistického spektra. Stupgvaznosti byva
razny, od mirné formy az po¢ikou. Problémy se musi projevovat v kazehsti
diagnostické triady. Kroghtoho také mohou tp dalSimi dysfunkcemi. Typicka je
znand variabilita symptorin Specificky projev deficit charakteristickych proatisky

autismus se tmi vékem, [festo Ize syndrom diagnostikovat v kazd&owé skupi.*®

Lidé stimto druhem autismu dozivétrpotrebuji asistenci. Dosavadni vyzkumy
doSly k za¥ru, Ze pouze menSi procento lidi s vysoce ¢aitk autismem dokaze zit
samostatés Na progn6zu maji velky vliv vrozené dispozicezKar pée a kvalita

vzalavaciho programu, ve kterém jedditmistno

%2 Srov. HOSCHL, C., LIBIGER, J., SVESTKA, Bsychiatrie s. 809.

% Tato podkapitola je zkracenou verzi mé prvni tapiabsolventské prace: L. Velebova, 2010,
Specifika edukace&ti s poruchami autistického spektra, [ prace odemacha CARITAS -VOS socialni
v dubnu 2010] s. 13-16.

% Srov. tamtéz
% srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 177.
% Srov. tamtéz
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Atypicky autismus

Tuto diagn6zu je mozné pouZit, jestlize poruchghiege zcela kritéria pro &sky
autismus, bdi tim, Ze nejsou sptma vSechna diagnosticka kritéria prisiky autismus,

nebo je opoZthy nastup po 3. roce Zivota.

Pro diagndzu je wezité, Ze celkovy obraz u atypického autismu negpl pln
kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Velkolybou je, Ze kategorie atypického
autismu nema stanoveny hranice a ani klinicky obrabyl jes¢ presré definovan.
Pouzecast dti s atypickym autismem m&které oblasti vyvoje naruSeny m€nez

déti s klasickym autismem, nafepsi socialné komunikaini dovednostt®
Aspergeniv syndrom

Jedna se o nejvice diskutovanou jednotku z okranuagzivnich vyvojovych poruch,
u niz rékteri odbornici jen obtizn hledaji jeji ohrarieni proti vysoce fundnimu
autismu. Rik& se, Ze sejedna o verzitského autismu ohrafénou jen na pravou
hemisféru. Nktefi autdi vSak zdiraziuji, Ze Aspergdiv syndrom je jen mén
zavaZnou variantou autismu &ehi je unglé* Aspergetiv syndrom méa oviem sva
specifika i problémy, které mohou byt stejpavazné, i kdyz kvalitativnodlisSné od

ostatnich poruch autistického speKfta.

Tito lidé maji &tSinou intelekt v rdmci normy, coz jim uniae dosahnout dité
arovre vzaklani a urove sebeobsluznych dovednosti, ale ne&agrijim samostatny
Zivot. Hodre studii uvadi, Zeievazna vtSina lidi s touto poruchou Zije doma u radi

a nepracujé!

Déti s Aspergrovym syndromem mohou a nemusi mit ofozdyvoj reci. Ve véku
péti let uz mluvi plynule. Jejictiec vétSinou nebyva v north mluvi jakoby zparti,
recituji basniky. Od kEzného vyvoje ieci se odliSuji Sroubovitou, mechanickou

a formalnifeci. Déti se velice Spath zapojuji do kolektivu, jelikoz obtiZnchapou

37 Srov. HRDLEKA, M., KOMAREK., V. Détsky autismuss. 48.
% Srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spektea 182-183.
%9 Srov. HRDLEKA, M. KOMAREK., V. Détsky autismus. 48.
40" Srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spektsa 185.

“1 Srov. tamtéz
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pravidla spoléenského chovani. Také maji problémy se orientovatqei neverbalnich
signal, jako jsou vyrazy tv# ¢i kontext dané situace. Humdrra ironicky fe¢ené
vyroky chapou doslovh Zajmy mivaji Uzké a ulpivavého charakterunZdme je
roz&lit na primarni (neodklonitelné, rigidni) a sekunda(s potencidlem tiového
rozvijeni). Zajimaji se o encyklopedie, dopravrogiedky, vlajky a jiné, v podstato

s ov Z

vSe, véem lze vystopovat dity fad¢i alespdi opakovanf?
Détska dezintegrani porucha

Porucha byla five znama pod nazvy infantilni demence, Héllesyndrom nebo
desintegréni psycho6za. Poprvé byla popsana v roce 1908. Jselmévelmi vzacnou
poruchu, jelikoZ do roku 1999 bylo popséno jen pipadi.** V MKN-10 je jiz vedena

jako jina dezintegrai porucha, kterd je zazena mezi pervazivni vyvojové poruéfly.

Pro tuto poruchu je charakteristicky normalni pnvotyvoj digte, ktery musi trvat
minimalné do dvou let Zivota. Nemoc se obvyklecirad projevovat kolemi¢tiho az
stvrtého roku. Hlavnim fiznakem je rychla ztratafige ziskanych dovedno$t.
ZhorSeni stavu f¥e trvat gkolik mésial a pak nasleduje obdobi stagnace. Nejvice
se di¢ zhorsuje v komunikanich a socialnich dovednostech. Po tomto obddiiiermale
také nemusi nastat &pvné zlepSeni dovednosti. Normy v3ak uz nebyvéazmwo.

Pticina vzniku dezinteggmi poruchy nenf znama.
Rettiv syndrom

Poprvé popsal tento syndrom rakousky neurolog AaglfRett. Syndrom se vSak na
verejnost dostal az v roce 1983, kdy ve spolupraciooult z Francie, Portugalska
a Svédska byl poprvé publikovan popieti psti divek?” WWskytuje se pouze u Zen,

cetnost je 6-7/ 100 000i#ina syndromu je geneticka. Teprve nedavno byl iakahn

42" Srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spektsa 188.
43 Srov. HRDLICKA, M. KOMAREK., V. Détsky autismuss. 54.
4 Srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spekirs. 194.
%5 Srov. HRDLEKA, M. KOMAREK., V. Détsky autismuss. 54.
4 Srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spekirs. 194-96.
47 Srov. THOROVA, K Poruchy autistického spekira. 211.
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gen odpovidajici za vznik poruchy na distalnim tim raménku X — chromozonit.

Pro tyto divky je charakteristicky normalrii témét normalni ¢asny vyvoj,
nasledovany ztratodeci, manualnich dovednosti a zpomaleiistu hlavy. Pozgi
se vyskytuje skoliéza a kyfoskolioza. U 75 % divakrozviji epilepsie. &oli jesSg
nékolik let po z&atku nemoci &i vykazuji rekteré socialni zajmy a schopnosti,
pravidelnym vysledkem je mentalni retardace. New#&inou kori invaliditou, rekdy

i imobilitou.*
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci stereotypnimi pohyby

Tato porucha sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentdaktardaci a stereotypni
pohyby nebo sebepoSkozovani. V adolescenci ma wgperhktivita tendenci byt

nahrazena hypoaktivou. Nevyskytuje se socialni§eniautistického typt!.
1.2 Dospélost

Wswétleni a charakteristiku pojmu dagpst buducerpat z vyvojové psychologie,
neba’ bere v Gvahu psychologicky, socialnieesny vyvoj. Proto pro vystleni pojmu
dosglost, cerpam tedy z tohoto oboru.

Patatek dosplosti neni ve spolsosti gesrt vymezen ufitym specifickym
zpasobem, nap ritualem. Jedinym iiblizné definovanym faktorem je dosazeni pravni
dosglosti. To vSak neni zasadnimieppokladem, abychom ozfila ¢lovéka za
dosglého. Biologické wufeni dosplosti vychazi z arové fyzické zralosti, ale také
nema ¥tsi spoléensky vyznam. Z biologického hlediska jdeFita znt¢na ve vyznamu
sexuality. V obdobi adolescence riggmreprodukni slozka tér¢ Zadnou hodnotu.
V dosglosti  se stavd sexualni aktivitareplevSim prosedkem k plozeni .
Psychosocialni vymezeni daéspsti byva slozijSi. Problém mZe byt vtom, Ze
promena probiha utiznych lidi v odliSnou dobu a nema v jednotlivycbz¥ach stejné

tempo. Psychosocialnich zraldosglosti je WtSi mnoZstvi. Projevuji se zmou

“8 Srov. HORT, V., HRDLEKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E., a kol.Détska a adolescentni
psychiatrie s. 142.
4 Srov. tamtéz

0 Srov tamtéz
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osobnosti, zrenami v socializanim rozvoji a ekonomickou nezavislosti.
Psychosocialni znaky

V dos@lém wku dochéazi k osamostatmi. Clovék ma relativni svobodu
v rozhodovani, za kteroufipma odpowdnost. Dosazeni dodpsti je také spojeno
s tSi sebedivérou, sebejistotou a odhadem svych vlastnich sispElg jedinec dokéze
|épe ovlddat svoje emoce ijednani. Vtomto obdalbichazi ike zrnam
v socializ&nim rozvoji. Celkova prodna osobnosti se projevi Znou jeho vztah
s lidmi. Lidé grestavaji byt zavisli na svéyodni rodirg. V obdobi rané dosjosti jsou
Zivot v partnerstvi s druhymlovékem. Zralost vztal k druhym lidem se projevuje i
v profesni oblasti, kdy jedinec dokazé&jmpout roli mezi nadizenym a potizenym.
Socialni osamostatni je vSak podminé ekonomickou nezavislosti. Svoji

sokEstanost potvrzuje fedevsim v profesni roff:

Osamostaténi je tedy spojeno s touhou po vlastnim bydledpomtani se od rodiny.
Aby c¢lovek mohl bydlet sam, pe&ebuje vlastni finance, tedy praci, ktera by mu je
umoznila ziskat. Pro ziskani a udrzeni pracedjezita Urové dosazené edukace, ale
také dalSi rozvijeni schopnosti v délsgti. Proto na tyto znaky do&psti navazuji
oblasti podpory, které jsou popsany ketitkapitole.

1.3 Triada postizeni spol€na pro osoby s PAS v dosjosti

Pro vSechny typy poruch autistického spektra jqmlesné oblasti, ve kterych maji
tito lidé deficit. Problémy se vyskytuji v komuaik, v socialnich vztazich a
v predstavivosti. Jak jsem uvedla vySe, nedostatikéchtd oblastechietrvavaji az do
dosplosti. | kdyz tito lidé mohou udlat v détském ku urité pokroky, jejich postizeni
v uvedenych okruzichistava hluboké.

*1 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il. Doglost a stéi, s. 9-11.
°2 Srov. tamtéz
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Problémy v komunikaci

Poruchy autistického spektra jsoiepazrié spojeny s poruchami komunikace.
Prvnim signalem pro roék byva opozéhy vyvoj ieci. Asi polovina dti s PAS si
neosvojire¢ na takové arovni, aby slouzila ke komunikaci. dnetlivych drutii poruch
autistického spektra majie¢ nejmér naruSenou lidé s Aspergerovym syndromem;
slovni zasoba je sice bohata, ale potize se olyjéNayne v socialnim a praktickém
vyuZivani komunikac&® Lidem s PAS chybi ifrozena schopnost sgomit si jazyk
jako nastroj, jak s#it n¢jakou c. | ti, ktegi jsou schopniici si o konkrétni ¥c, nejsou
schopni mluvit o svych pocitech. Mylndeaistava, kterd byla v minulosti prezentovana,
je, Ze tito lidé nemaji o komunikaci zajem. OvSgpaloje pravdou, o komunikaci maji

zajem, ale komunikai schopnosti jsou omezerfé.

Katerfina Thorova uvadi, ,Ze porucha komunikace sé&chto lidi projevuje na drovni
receptivni (porozugmi) i (expresivni) vyjatbvani, verbalni a také neverbalfi.Potize
v komunikaci se mohou projevovateplevsim echolalii, monoténiéci bez intonace,
nedostatky v napodobovani, nespravnym pouzitim edjmneschopnosti chapat

abstraktni pojmy af®

U lidi s PAS problémy s komunikaci nezmizi v ddém wku, ale petrvavaji
nadale. Podle Patricie Howlin se v oblasti komuogabjevuji problémy s chapanim,

s mluvenym slovem, porozumim abstraktnim vyrdim a nedostatkem reciprocity.

PrestoZe se mluveny projev u lidi PAS&em zlepsi, fetrvavaji jemuijsi problémy,
které ovlivni mnohé oblasti lingvistickych funkcPrednes je u mladSich &t
mechanicky, tento problém se stavékem meég napadny nebo Gpin vymizi.
Napiklad se také iive jednat o monotonni hlas, kter§la chybny dojem, Ze celkova

rovei postizené je niz&F Objevuji se sémantické problémy. Nerespektuji &nti

3 Srov. THOROVA, K..Poruchy autistického spektraortal,s. 98

* Srov. JELINKOVA, M.Vzalavani a vychovadli s autismemPRAHA 2001, s. 21
% THOROVA, K..Poruchy autistického spek{rBRAHA 2006, Portals. 98

% Srov. RICHMAN, SVychova dti s autismems. 8

" Srov. HOWLIN, PAutismus u dospivajicich a desh, PRAHA 2005, s. 43-54
8 Srov. HOWLIN, PAutismus u dospivajicich a désh, s. 47.
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prostedi, s rodii mluvi stejré jako s vrstevnikyi cizimi lidmi. Mohou se vyskytovat
echolalie, které pé#t k charakteristickym rysn tchto poruch. Echolalie tZe byt
jednoduchou formou komunikace. VWskytuje se, kdgth tosoby prozivaji stres nebo
Gzkost. Repetitivni pouziti jazyka zaséza byt jediny zfisob, jak navazat kontakt. Je
vyrazem nejistoty a uzkosti nebo jednou z foremkawdho chovéni. Lidé s PAS
postradaji vrozenou schopnost vcitit se do mertélrstavu jiné osoby, protdasto
hlasit a nevhoda komentuji vzhledi chovani gkoho jiného. Tento jev je pojmenovan

,socialni slepotou®’

Témto lidem miZe clat potize jakakoliv abstrakce, ironie, nadsazkmatéza i v
dosglém wku. Neutité odpowdi tytu ,Brzy“, ,Uvidime", jsou vzdy zdrojem
nejistoty. Neschopnost chapat abstraktni pojmysapuje, Ze lidé s timto postizenim

nejsou schopni hovit o svych citech a emociéfl.

Jeden z problétn se vyskytuje v celém autistickém spektru a je velgrazny i
v dospglém ku, je to nedostatek reciprocity v konverzaci. dejgv se projevi téut
u kazdého bez ohledu na uréveomunika&nich dovednosti. Osoba s timto postizenim
neni schopna vésebny rozhovor, nerespektuje svého partnera, neurbage jen tak
pro radost z rozhovoru. S$kem roste touha po vzadjemné komunikaci, ale bohuzel

schopnost brat nasdomi svého partneraigtava stale mal¥.

Stejre jako u dti, mohou i dosgi lidé s PAS pouzivatizné formy alternativni
a augmentativni komunikace. Dégpclovek vSak miize mit problém s tim, Ze personal
styl komunikace osoby sPAS neZfaDo oblasti alternativni a augmentativni
komunikace pat nacvik znak, pouzivani piktografn symboti, psani a&teni slov.
Ucelenou metodikou je napbritsky PECS (Pisture Exchange Communicationesykt
U néas vCeské republice je spiSe znamy jako \&pmy obrazkovy komunikai systém
(VOKS).53

¥ Srov. JELINKOVA, M.Autismus IV. Pée o dosplé klienty s autismens, 5-6.
0 Srov. tamté?, s. 6.

Srov. tamtéz

62 Srov. HOWLIN, PAutismus u dospivajicich a désh, s. 68-69.

8 Srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 188.

61

20



Problémy v socialnich vztazich

Socialni chovani Ize wd pozorovat jiz od prvnich dnzivota. Dit se usnjje,
brouka si, diva se na lidi kolem sebe. U osob s PAEe dochazet ktomu, ze
dovednosti mohou odpovidat kojeneckémikw nebo niZze chovani byt na Grovni
téiletého ¢i Sestiletého déte. Socialni intelekt je vZzdyi¢i mentalnim schopnostem
¢lovéka s PAS v hlubokém deficitu. Wi s PAS se setkavame s celou Skalou
socialniho chovani, které ma dva poly. Pol odgmkdy se di¢ pii kazdé snaze
o socialni kontakt odvrati, protestuje, zakryvéo&i nebo usi, ¥nuje se manipulaci
s rgjakym predmétem ajiné. Protikladem je pdl extrémni. Neprené socialni
aktivity. Dit¢ se niize nap. snazit navazat kontakt vSude a s kazdym. Dotygkbdg

uprens jim hledi do @i, hodiny jim vypravi o ¥cech, které je nezajimaft.

Porucha v socialnich vztazich séze projevovat v mnoha ohledech. Problémy
v sociélnich vztazich se mohou projevovat v redios chovani, tedy snaze o sdileni
pozornosti. Tito lidé nemusi mit gebu se podilet o své radosti starosti.
Nevyhledavaji vztahy s lidmi, coz seife jevit jako nezajem. Chovaji se k lidem jako
k ptedmetam. Chybi jim pocit sounaleZitosti a vzgjemnostio®gs timto postizenim si
nemusi byt wdomi citi jinych lidi, a proto je neberou na&domi. Neumi spontagn
napodobovat, nebo napodobuji doslova, bez ohledoknlosti a nedodrzuji normy

a konvencé?®

ObtiZe v oblasti sociélnich vztateastavaji i v dosglém wku a postihuji i nadéle
vSechny oblasti Zivota do&gho ¢lovéka. Nekteré projevy, které byly vatiském wku
velmi napadné, se v daspsti zmirni, jiné, které byly tolerovany wtdtvi, uz

u dosglych tolerovat nejde®
Dospli se wtSinou jiz nevyhybaji fyzickému kontaktu, naopakaniz nich chyji
mit pratele, bavit se s lidmi, ¢astnit se spotenskych aktivit. Maji vSak problém

s porozurmdnim socialnim kontakim, nerozumi a nezachovavaji zakladni pravidla

® THOROVA, K..Poruchy autistického spekira. 61-63.
% Srov. JELINKOVA, M.Autismus Il Problémy v sociélnich vztazieti ¢ autismens. 5.
% Srov. tamtéz, s. 10.
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N 1

vzajemného souZiti, nejsou schopni interpretovat resjiednodussi socialni situace.
| kdyZz se doz¥di o ukitych pravidlech socialniho chovani, pouZzivaji jgidng,
negizpusobi své chovani okolnostem. N&tli se ukité chovani jako spravné ajiné
jako Spatné, pak to plati bez vyjimky. Cely Zivobyazi postizené deficit v porozemi
mentélniho stavu jiné osoby. Osoby s PAS nemajitéorii mysli, nechapou myslenky;,
prani, city a zanry lidi. Tito lidé predpokladaji, Ze vSichni mame stejné informace

a znalosti. Vedou monology na své téma a nezagiizejje druzi nechap8a.

Mnozi lidé si bohuzel mysli, Ze osoby s PAS nenmffebu byt s ostatnimi.
Swdectvi vysoce fundnich klienti a wdecky vyzkum ukazuji &to jiného. Problém
neni vtom, Ze by se z&m¢ vyhybali socialnim vztaim, ale vtom, Ze tyto vztahy
jsou rtiznorodé a mnohotvarné a pro lidi s PAS jséiakd pochopitelné. Zvladnuti
socialnich vztah je vSak podminkou pro Zivot ve sp&astvi. Rodinaémto lidem
vytvéii srozumitelné a bezpeé prostedi, pokud vSak domov opusti a Ziji v chidych

bytech a pobytovych #aenich, tak jejich nepruznost vede ke konlit®®

Ten postizeny, ktery chce #chto organizacichtstat, se bude muset vyrovnavat se
zménami v dennim rezimu, bude vystaven hlukw&wnu pdétu lidi. Ve vSechdchto
zaizenich se kladetdaz na skupinové aktivity, které mohou byt pro tlith velmi
narané a stresujici. Pokud personal nema dastéteznalosti, mohou byt Krmto

aktivitam nucenf?
Problémy s predstavivosti

Podle Miroslavy Jelinkové ,kvalitativni postizeni v oblasti #edstavivosti
se manifestuje repetitivnim chovanim, ritudly, aeaenym okruhem zajim Nekteri
odbornici davaji fednost terminu rigidita v mySleni achovani namigominu
nedostatek iedstavivosti.“ Znamenalo by to totiZ, Ze osoby s PAS nejsou kneiatze
postizeny neni schopen kreativiinosti. Nektefi jsou vSak schopni twi i umélecka

dila. Toto umdni vSak nevychéazi z vlastnfqustavivosti, ale vZdy je zaloZeno na tom,

6" Srov. JELINKOVA, M.Autismus IV. Pée o dosplé klienty s autismens, 7-8.

Srov. tamtézs. 8

Srov. JELINKOVA, M.Autismus Il Problémy v socialnich vztazieti ¢ autismems. 10.
Tamtéz s. 4.
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co postizeny vid nebo se natil v minulosti.”

Souwasti vyvoje pedstavivosti je schopnost napodoby. Vighu Zivota se tato
schopnost rozviji, fedstavivost je ucel€$i a gidava se schopnostigmysleni
o mysleni druhych lidi. NaruSenifgustavivosti ma pro dit negativni vliv hned
v nékolika snerech. NaruSena schopnost imitace a symbolickéhdemiyzpisobuje, ze
se u digte nerozviji hra, tedy jeden ze zékladnich kaimaeteni. Proto tyto é&i je
typické, Ze upednosiuji ¢innosti a aktivity, které &aji mladsi dti. Dale vyhledavaji
piedvidatelnost ¥innostech a upinaji se na jednoduchéi.vNekteré se tedy anuji
pouze nejjednodusSimu nefdnkmu manipulativnimu zachazeni i®gnety —
rozt&eni, houpani, bouchani &astym gipadem byva, Ze stereotypfifinosti se poji
s vizualni, sluchovou a vestibulokochlearni peéoép autostimulaci. Jedna se
0 pozorovani uitych predntta, jejich pohybu, vyluzovani zvuik¢i slovni produkce

bez komunikaniho zangru.”?

V détském ¥ku se projevuji tedy stereotypni chovani formouc@id, krouZzeni,
toceni s pedntty, ale i olizovanici ocichavani pednett. V pozdjSim wku se mohou
tyto projevy znénit natazeni pedmta, otevirani a zavirani diieaj. > S dospivanim
mohou byt gkteré obsese sloZji, ato pedevSim u postizenych s t&hformou
autismu. Biciny ritualnich projew jsou velmi slozité. Progkteré lidi s PAS mohou byt
tyto projevy formou, jak se vyrovnat se strachemizkosti. Na repetitivni a ritualni
chovani ma také vliv prastdi a vyvojové faktory. Stupe ktery jedinec dokaze
zvladnout ve svém vyvoji v oblasti socialnich vatatkkomunikace a kognitivnich
dovednosti, méa vliv na rozvoj nutkavého chovaniozgjsim wku. Cim jsou tyto
dovednosti Iépe zvladnuty, tim n¥€hyva postizeny zavisly na ritualech a obsedantnim
chovani’

V dosgElém wku si misto velkych sbirekigdn®tt sbiraji starsi lidé informace. Jsou
to nag. dobré znalosti hit znamé skupiny, desky vydané ¢itym hudebnim
vydavetelstvim, vysledky sportovnich utkani apOdsto mohou byt také fascinovani

daty narozenin, jizdnintiady nebo dopravnimi trasami. Na rozdil adsdych zajni,

Srov. JELINKOVA, M.Autismus IlI. Problémy s/pdstavivosti u i s autismems. 4.
2 THOROVA, K..Poruchy autistického spekirs. 117-118.

Srov. JELINKOVA, M.Autismus IlI. Problémy s/pdstavivosti u i s autismems. 4.
" Srov. HOWLIN, PAutismus u dospivajicich a deésgh, s. 109-110.
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kdy rodice maji plny dm véci, se v dosglosti stava problémentias. Tyto osoby stravi
mnohocasu tim, Ze hovo a hledaji informace o svém kdékii, a pak jim nezbyvéas
na jinoucinnost. Zatimco &Sina nutkavych zajinma na ostatni lidi jen né&my vliv,
mohou rekteri lidé s PAS oliZovat fimo. Jde o to, Ze @Xe byt nap. vyZzadovana
piesna terminologie od osob, které projevi zajemlasitbokruhu zajm osob s PAS,

apod”

PrestoZze se mnozi takto postizeni lidé didépe gijimat zmeny ve vySSim ¥ku,
a rekteré dokonce ffjimaji s radosti, jiné zeémy odmitaji, ato obzvlaStty, které
se tykaji prosedi, ve kterém Ziji. Stresové a Uzkostné stavy lwayi predevsim

neasekavané zrny. '

Stereotypy aritualy jsou nezbytnou gasti kazdého jedince. Chodime spat ve
stejnou dobu, jime v pravidelnych intervalech. Tgtereotypy jsou pro nasilézitou
sourasti, aby Zivot &el hladce. Ale u lidi s PAS se mohou objevit ndd&yritudly,
nag. pozorovani zapadu slunce. U chlapce, ktery tirtaost ng&l, nebylo gekazkou
v détstvi pozorovat slunce, ale problém nastal tehdyzkvyrostl a zranil prostedi.

V ¢ase, kdy zapadalo slunceglmeS& pracovni povinnosti, takzéekani na zapad

se stalo nefedvidatelnym problémef.

S Srov. tamtéZs. 110-111.
% Srov. tamtéZs. 112.
" Srov. tamtéZs. 115.
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2 Faktory ovliviujici podporu lidi s PAS v dosjélosti

Aby se mohli lidé citit v dosppem wku nezavisli na okoli, musi sjlvat urgité
pozadavky. Pokud tyto pozadavky nejsou &mmn musi jim byt poskytnuta podpora,
aby byli schopni Zit zcela samostatrebo alespaby jim mohlo byt vytvéeno takové
prostedi, které by co nejvice podporovalo jejich santastst. Proto se v této kapitole
zan®iuji na oblasti, podle kterych je posuzovana miraaneslosti a které podle mého

nazoru mohou ovlivnit moznosti podpory lidi s PA8osglosti.

Faktory ovliviujici podporu v dosflosti vychézeji v této praci z posouzeni miry
nezavislosti v dospeém wku podle profesora Ruttera, ktery piSe o poruchach
autistického spektra ve Velké Britanii. Pro posauizeezavislosti je tedyudezité znat
hloubku autistického postizeni, 1Q, Urav&omunikace, dosazenou Uréwvedukace,
problémy v chovani, zdravotni stav arodinné zaZ8m této praci tedy vychéazim
ze znalosti profesora Ruttera, protoZe jseteské literatie na téma autismus nenasla
jiny odkaz na to, jak by se posuzovala mira nekastisu lidi s PAS u nas. Profesora
Ruttera jsem si vybrala, protoZze se¢mnzmiiuje Miroslava Jelinkova a také &n
vychazi Patricie Howlin, ktera je autorkou knizkyutsmus u dospivajicich a
dosglych.

Uroveir komunikace vychazi z triady postizeni, sgoke pro osoby s PAS, kdy jednu
sloZzku tvdi praw potize v oblasti komunikace. V této kapitole se tputo slozkou
nezabyvam, protoZe je popisovana tegitpodkapitole prvni kapitoly. Déle v tétasti
nerozvadim dosazenou Uravedukace, protoZze gatdo oblasti podpory edukace

v dosglém wku, proto ji ugesiuji az ve teti kapitole.
2.1 Hloubka autistického postizeni

U osob s PAS se jeSbdliSuje hloubka projavautismu. @li se na vysoce furgki

a nizko funkni autismus. Nizko furtki autismus se obvykle projevuje neschopnosti

8 Srov. JELINKOVA, M.Autismus IV. Pée o dosplé klienty s autismeps. 15.
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slovniho vyjadovani, vysoce stereotypnimi projevyézkymi poruchami chovani
a mentalni retardaci. Vysoce fumk autismus ma spiSe podobu disharmonického
osobnostniho vyvoje, spojeného s nerovéimym rozvojem psychomotorickych
dovednosti, s poruchanieci, pripadré lehkou mentélni retardaci, poruchou aktivity

a pozornosti a, mitjsi formu problémového chovafti.

Myslim si, Ze hloubka autistického postizeni by taolvlivnit moznost dalSi
edukace v dosibosti, protoze ufité budou mit ¥tSi moznosti lidé s PAS s menSi mirou
postizeni. Mohou ndp dokortit vysokou Skolu. Déle bychekla, Ze mira postizeni
bude dilezita @i zarazeni do pracovniinnosti. Z vlastni pracovni zkuSenostiémtto
lidmi vim, Ze pokud selovék ¢asto vraci ke stereotypnim zdjm, nebo se neustéle
nevhod@ chova (Kiceni, nadavani...), fize to odradit pomahajiciho od dalSiho
poskytnuti pomociTaké utité lidé s nizko funknim autismem budou muset bydlet

v takovych z&zenich, kde jim bude muset byt poskytnuitsvmira podpory.
1.4 Inteligenéni kvocient

Inteligereni kvocient niize byt u lidi s PAS stejny jako u zdravych lidie dbké
se tyto poruchy mohou poijit s jinymi poruchasnivadami, které mohou inteligéni
arovei snizovat, nap syndrom fragilniho x chromozomu aj.ulfe se vSak také jednat

jen o klasické snizeni inteligent®.

Uvadi se, Zeifblizné 75% osob s PAS m& rozumové schopnosti v pasmuéimeént
retardace. N&astji byva spojovan se sdre téZkou mentalni retardaci. U Zeat$inou

byva mentélni retardac&iho stupa®

Hlavni druhy inteligence jsou: verbalni, logickéndsteticka, vizuakyprostorov&?
socialni a emini inteligence. NaiezZitost emoni inteligence se zalo poukazovat az
v devadesatych letech 20 stoleti. Emiodovednosti zajiiiji lidem komunikaci ve

" Srov. CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem
PRAHA, Portéal, s. 18.

8 Srov. THOROVA, K..Poruchy autistického spekira. 283-284.

8 Srov. tamtéz, s. 286

8 \ferbalni inteligence umdiije pouzivani jazyka. Logicka inteligencecuje, jak ¢lovek zvlada
numerické vypoty a logické uvazovani. Kinesteticka inteligencedjgezita @i ovladani jemné a hrubé
motoriky. Vizualré-prostorova inteligence zahrnuje vnimani tvasrostorovou fedstavivost a orientaci
v prostoru. Srov. THOROVA, KPoruchy autistického spektra. 322-323.
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spol&nosti. Mezi vlastnosti, které twio ema@ni inteligenci, paf nag. schopnost
empatie, vyjateni a chapani poéit ovladani nélady, nezavislost, oblibenost atd.
V souvislosti s tridadou poruch je etmd a socialni inteligence u lidi s PAS narusSena
vzdy. Proto u lidi s dobrou analytickou a verbainieligenci dochazi k ostrému
kontrastu mezi&mito oblastmi. Poruchy autistického spektra si tégkaly oznéeni

socialni dyslexi&®

Rekla bych, Zze mira inteligence bude mit vliv nacts oblasti podporyéthto
osob, protoze i kdyz je dobra rfajpgicka inteligence, je pisba ji doplnit eméni a

socialni inteligenci, aby sgovék mohl ve spolénosti Iépe uplatnit.

1.5 Zdravotni stav

Velmi duleZit4 je ¥asna diagndza u lidi s PAS, aby nedochazeladnirdiagnozy
az vdospléem «wku, protoZze je pdeba stimto postizenim pracovat jiz odtstvi.
V oblasti diagnostiky je velky problém v pozdni gi#ze snad u vSech dfuhemoci.
VZdyt pozdni rozpoznani naprakoviny nmiZze mit za nasledek nevyltelnou nemoc.
Také v oblasti diagnostiky PAS se setkdvaniadeu problém, jelikoz tito lidé mohli

byt za swj handicap v Zivat raizné pronasledovani,ipstoZze za to sami nemohli.

Podle Thorové je mozné, Ze mnohétidorojde Skolni dochazkou, aniz byéim
zavazrjSi problémy. Tyto &i mohou msobit zvlasts, ale nemusi mit vyrazsi
problémy. V obdobi puberty dochazi ke & prozivani. Nktefi dospivajici zénou
touzit po navazani vztah & uz jen patelskych, nebo sexualnich. Také &hbyt
okolim @ijimani. Dualezité je vtomto ¥ku sebehodnoceni jedince, a proto kdyz je
velmi nizké, niize se stat, Ze tito lidé maji pocit Uzkosti a dsipré stavy. U skterych
lidi se mize objevit fobie nebo panickd porucha. Tehdy tepmediou rodie vyhledat

psychiatrickou pomod?

V obdobi puberty a adolescence hrozétsv riziko nespravné diagnézy nez
u mladsiho ¥ku. Neékteré projevy mohou byt ozéeny za piznaky psychosomatického
onemocgni nebo poruch osobnosti. Vyjit@ je také mozne, Ze psychotické projevy

jsou zangnovany za autismus nebo Aspefigeisyndrom. Diagnostika je tedy, pokud

8 Srov. THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 323.
8 Srov. tamtéz, s. 250-251.
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se nejedna o velmi klasickyipad, u dospivajicich velmi obtizna. Anamnestickéad
jsou vzhledem k uplynuti doliady let nespolehliva. Reakce réilina sdleni diagnozy
byva ambivalentni, na jedné stéadleva, na druhé strarzklamani z promagmeho
casu®®

Vzhledem k tomu, Ze znalosti o této problematicetyor® pronikaji na véejnost,
nekteri lidé, ktai narazi na pétné informace, si mohou Asperdger syndrom
diagnostikovat sami. Se svymi pochybnostmi a prosbcadu se obraceji na odborniky.
Tito lidé mohou prozivat pocity Ulevyipstanoveni diagndzy. Maji mozZnost se stykat
dopisovat s lidmi, kté maji podobné potize. Druhou skupinou jsou lidéerik
diagnostiku odmitaji a ke stanoveni diagnozy jey&les vedou pibuzni. Vzhledem
k tomu, Ze poruchy autistického spektra jsou pamaghvyvojovymi, jejichz projevy

jsou nej#etelrsjsi v obdobi dtstvi, diagnostika v dogposti je tedy velice obtizn.

V dosglosti se u lidi s PAS idZe objevit také riziko psychiatrického onemeéai)
protoZe na poruchy autistického spektra neexista@ny Iék, ktery byémto lidem
pomohl, nebo alesgaulevil v jejich stradani. Tito lidé neporozumicem, které zdravi
lidé povazuji za trivialni, naopak jim mohoutspbit stres a Uzkost. Neustaly stres
Z neporozuréni swtu kolem sebe pak vyvolava pebu uniknout nesrozumitelnému
Zivotu. Jestlize ¢kdo celi neustale &mto popsanym probléiim, nemize tedy byt
piekvapenim, ze trpi v dodpm wku psychickymi poruchami, které vyzaduji
odbornou pomo&’ Diagnostika &chto psychotickych onemoeni je oviem sloZita.
U lidi s PAS je problémem jejich neobvykly styl kanikace a socidlniho chovani,
a proto pouziti obvyklych diagnostickych systémize pisobit potize?®

Jako nejastjSi psychiatricky problém u osob s PAS je aanena schizofrenie.
| Kanner sam zpgatku neodliSoval autismus od schizofrenie a brgbko ranou formu
schizofrenie. V roce 1972 byla publikovana studie které bylo tvrzeno, Ze u vice jak
90% ctti diagnostikovanych jako autisté se v d#epti vyvinula schizofrenie. ¥Sinou
vSak dlouhodobé studiestil a dosplych s PAS tuto souvislost nepotvrdily. Lze tedy

fici, Ze autisticka porucha nevylije vznik schizofrenie, ale neexistujgmy dikaz, ze

8 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spekim 251.

% Srov. tamtéZs. 252- 258.

87 Srov. HOWLIN, PAutismus u dospivajicich a désh, s. 119-220.
Srov. tamtézs. 225.
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se vyskytuje udchto osob vice neZz uzdravé populace. Mezi psyathsmi
diagnézami pevaZzuji gedevSim ty, které se tykaji Uzkosti a depresi. Wace 1970
bylo upozoifiovano na riziko depresivnich epizod u dospivajicialdosglych

s autismem. Uvadi se, Ze vyskyt psychiatrickychuplortykajicich se tuzkosti a depresi
u lidi s PAS je vysoky, ale zatim neni 2adna studira by to imo dokazoval&’

viN s

neciti dobe, nenizeme mu pomoci ani v jinych oblastech. Nelze ho ¢zanat,

nemizeme mu nabidnout pomoc v oblasti bydleni ani gidadukaci.
1.6 Problémy v chovani

Problémové chovéani se vyskytuje jak uzdravych psw@tk i u osob stimto
postizenim. NejastjSi problémy v dosgém wku jsou popisovany znaky agresivniho

chovani, kriminality a problémy v sexualnich vztwi

Agresivni chovanije uvaadno spiSe u&i s PAS neZ u dosfych, piesto jsem je
zaradila jako rizikovy faktor, protoZze pokud se toemfpani nezmirni vatiském &ku,
tak miZe mit podle mého nazoru velky vliv na moZnostigwg jedince v dospem

véku.

V knize od Patricie Howlin, ktera jeémovana dospivajicim a daggm lidem s PAS,
se uvadi,ze lidé s autismem smsto boii, protozZe frustrace z toho, Ze nerozungtisy
je tak stradna, Zeskdy prekroii miru Gnosnosti®® Schopler uvadi, ,Ze sice agresivni
chovani ¥tSinou neohrozZuje Zivot, ale tbe byt posledni kapkou, kterouepete

trpelivost rodin, nebo je ditvylouceno ze $koly, dilngi domova.®*

Duvod, pr@& muze
byt vyvolano agresivni chovani, je, #®veék nemize naplnit své zékladni geby.
Mezi zakladni lidské pe¢by pati fyziologické poteby, poteba bezp#, poteba rkam
paftit a byt milovan, pdeba Ucty a respektu, geba seberealizace. Obé&cplati, ze
¢im maji lidé tSi moznost naplnit své zakladni feity sami, tim se u nich sniZzuje
pravdpodobnost vyskytu problémového chovani. &terych gipadech vSak

problémové chovani potld nejde. Tyto dvody miZzou plynout ze samotného

8 Srov. tamtézs. 220-225.
% Tamtézs. 219.
°L SCHOPLER, EPribehy citi s autismem asfbuznymi poruchami vyvojs, 87.
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handicapu, nebo se vzdy nemusi gtdspravré rozpoznat nenapéné poteby €chto
lidi. DalSim gikladem nfize byt, Ze sice nenagimé poteby zname, ale nemusi se nam

je poddit z objektivnich dvodi naplnit®?

Agresivni chovani u lidi s PAS ma dva zakladni stige. Prvnim faktorem idze
byt organické afunini posSkozeni mozku. Tento faktor $p@ pedevSim
v nedostaténé myslenkové kontrole vlastnich emoci. Druhéigipou je prostedi, ve
kteréem tyto osoby kazdy den Zziji. Zahrnuje nepohosil prostedi (teplo, s#tlo...)
a zmateénost (nap. velké skupiny, mnoho volnéhl@asu...). DalSim hodnvyskytujicim

se spoudtem jsou pisna pravidla, kdy? tito lidé Ziji n&pv Gstavnim zidzeni®®

Agresivni chovani se tie projevit ve formd sebezraovani. Nekteri lidé s PAS maji
natolik snizenou hranici vnimani bolesti, Z&které sebezraijici aktivity mohou byt
tak nebezpé, az mohou vaznohrozit zdravi. DalSi formou e byt agresivni
chovani w¢i jingym. Pricina takového chovani ide byt fizna, ale ¥tSinou se jedna
o primitivni formu dorozumivéani. Velkym problémenidahto lidi je, Ze neumi vyjdd
sveé pocity, pak rive dochazet kipdsta¥, ze Zzadné nemaji. Agresivni chovani se také

miiZe vztahovat k&em. Jedna se o trharicy, niceni obl&eni, neni nabytku apodt

Kriminalni ¢innost u lidi s PAS ve form zavaznych trestnyctinia se vyskytuje jen
ziidka. \&tSinou jde jen o nevhodné sptdaské chovani, kterétrbe vést az k zasam
policie. Nekteré trestn&iny souvisi s obsedantnimi zajmytidhami trestnychéina
ulidi s PAS je nedostatek empatie, nedostatekabobb porozuréni, intenzivni
nutkani k uskuténéni vlastnich specifickych zajim neschopnost posoudit dopad na
sebe i ostatni. iteZitostré také mohou byt trestnéiny pachany nedobrovain na
7adost skoho jiného™

Problémy v sexualnich vztazich- jako hlavni potiz ulidi s PAS je uvith
neschopnost navazat socialni vztahy. Neschopnas$topd podstatu socialnich vzigh

slozita spoléenska pravidla, to v3eupobi velké potize. Pokud se jedna o sexualni

%2 Srov. CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem,
s. 105-107.

% Srov. tamtéZ, s. 107-108.
% Srov. JELINKOVA, M.Vzdlavani a vychovadli s autismems. 76.
% Srov. HOWLIN, PAutismus u dospivajicich a deésgh, s. 219.
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vztahy, tak je dopad jeshlubsi®®

Touha byt jako kazdy jiny, nedostatek socialnihcopaneéni, nedostatek v chapani
emoci, obsese a zaslepenost, socialni naivitagbexaranitelnost, to jsou faktory, které
jsou spojeny s problémy v sexualni oblasti. Je klgyyZze dospivajici a dodlp touzi
mit partnery jako kazdy jiny. &8omi, Ze se&kdo jiny oZenil, vede&asto u lidi s PAS
k nespokojenosti a frustraci. V takovyckigadech miZze nastat konflikt mezi touhou po
intimnim vztahu a mezi &domim problém, které kazdy blizky vztah fmasi.
Dovednosti, které jsou patba pro udrZzeni socialnich, emocionalnich a sekthaln
vztahi, ¢asto u lidi s PAS chybi. Kili absenci socialniho chovani mohou byt pokusy
0 ziskéni partnera na primitivni arovni. VelkouiroliZze hrat socialni naivita, kdy si
lidé s PAS mohou myslet, Ze pokud se chovame nuleapa¥, vyjadtujeme tim ¥étSi
naklonnost. Také seiwe stat, ze Zeny s PAS se mohou nevBoddhalovat na
vefejnosti, atim bez zjevného umysliitghovat muze, kié si toto chovani mohou

vyloZit jako provokaci k navazani sexuélniho kotuak

V piipadt osob s hlubSim postizenim je velr#&zké rozeznat sexualni geby €chto
lidi. Problémy se obvykle tykaji masturbace néejyeosti, sviékani, dotykani se jinych
lidi na nevhodnych mistech aj. Jestli sedmgiuvhodna opdaeni was, mize to vést

k vylouteni postizeného z cetédycinnosti®®

Myslim si, Zze problémy v sexualni oblasti budou nvielzjevné v pobytovych
zarizenich, kde Zije vice osob pohromiadam mohou tito lidé svym nevhodnym
sexuélnim chovanim pohorSovat nebékoho obtZovat, aniz by si to i¢ba

uvédomovali.
1.7 Rodinné zazemi
Rodina je chapana jako zakladni stavebni jedno#kad lidské spotmosti, ktera

dit¢ orientuje na uiité hodnoty, poskytuje mu ochrandgdava kulturni tradice daného

spolesenstvi, formujesleny své rodiny podle vlastnichiguistav’®

% Tamtézs. 247.

" Srov. HOWLIN, PAutismus u dospivajicich a desfch, s. 247-251.
Srov. tamtézs. 252.

% Srov. MATOUSEK, ORodina jako instituce a vztahové,s. 8 — 9.
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Pro rodte lidi s PAS vznika obrovsky stres, kdyZz majicgeat o osobu s timto
postizenim. Za&?zové situace se ro&dji na vnitni faktory spojené s autismem a)&i
faktory spojené s autismem. Do \nich stresovych faktérpati vSechny problémy,
které vyplyvaji z vrozeného postizeni autismem. 2ére@ nedostatky se projevi
v autistické tridd, to znamena voblasti komunikace, sociélnich \iztah

a predstavivostt>

Za vrgjSi faktor mizeme povazovat reakci okolni na tuto problematievhodné
reakce ¥tSinou vychazeji z neznalosti problematiky. | kggyz€tSinou nikdo neobvini,
rodice vyciti, Ze jsou na vejnosti pokladani za neschopné. DalSim faktorembjva
z budoucnosti. VSudyftomny stres, kterému se rodina&Zzko brani, je stres
Z budoucnosti tauz z blizké nebo vzdalené. Jelikoz poruchy agkstio spektra se
v dosglosti neztrati a takto postizeni se dozivaji stegn&ku jako zdrava populace,
strach rodit, kdo se o d& postara, az rodina nebude schopnézerbyt pro 8 nacni

marou. 1%t

Vzhledem k zavaznosti tohoto postiZzeni vznikajietakonomické potize, s kterymi
se musi rodina vyrovnat. Jelikoz sluzby pro rodimostizenym détem maji daleko od
standardni p#, miZze byt rodina postavendaqu rozhodnuti, jestli dat dido ustavni
p&e, nebo se ocndale starat. @stane-li di¢ doma, znamena to, Ze jeden z &ddnusi
opustit své zagstnani a éstat s dittem. Jestlize v laické akdy i odborné viejnosti
chybi informace o charakteru postizeni, dochazonku, Ze namisto specialnich
eduka@nich strategii je ditvylutovano ze 3kol, staciolig ze zanistnani atd.Casto
se také rodie snazi, aby jejich ditbylo normalni, ale vzhledem k charakteru postiZzeni
nemaji Sanci usp. V mnoha pipadech potom dochazi k hledani pomoci jinde nez
u lékaa, protoze serode rekdy uplne nesmii, Ze jejich ¢len rodiny je takto
postizeny-%2

Podle mého nazoru, aby rédimohli svému déti dat co nejlepsi rodinné zazemi, je
nutna podpora rodiny nejen ze strany odbdrnéte také ze strany SirSiho okoli a statu.

Tim také rodie predchéazeji stresovym situacim, které by mohly pogkpddporu

ditéte z jejich strany.

190 grov. JELINKOVA, M.Vzatlavani a vychovadli s autismems. 85.
101 Srov. tamtéZ, s. 85-87.
192 Srov. tamtéz
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Z tohoto divodu je velmi dlezité, aby roditm t&chto dti byla poskytnuta diagn6za
co nejdive po narozeni dite. ProtoZe poruchy autistického spektra fipat
k pervazivnim porucham, je nutné, aby naip@tyto osoby spolupracoval cely tym
odborniki. PredevSim jsou to |eka psychologové, pedagogovéecovi terapeuti
a socialni pracovnici. Velkou roli v podorodin by mdl hrat stat. Pomoc by &a
spaiivat v tom, aby kazdému dit stat zajistil dostupnou specializovanou celokivo
p&i bez ohledu na hloubku postizeni, rodinné zazemiegionalni pislusnost.
Svépomocné organizace by zaseélymvoiit most mezi oficialnimi misty a rodinou
s postizenym détem. Pomahat takto postizenym rodindm hyfamiaké média, ktera by
méla informovat pravdi¥, a nehledat laciné senzace. Jdekité, aby se ¥lancich
a pdadech o lidech s PAS @hziovalo vSe, co maji tito lidé spdieé se zdravymi,

namisto zdraziovani rozdih.*°

Proto si myslim, Ze jedezité podporovat celou rodinu, nejenom osobu s,RAS
aby tato rodina mohla byt nApomocriaqalSi podpeée osoby s PAS v doslosti, musi

Se co nejvice snizit stresove faktory.

103 Srov. tamtéz, s. 87-90.
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3 Podpora osob s PAS v dososti

Lidé s PAS budou vzdy p@bovat ukitou miru podpory. U gkterych mize stait
jen ukité vdomi, Ze se mohou n&koho obratit. U ostatnich vSak totédomi stait
nebude abudou pebovat soustavnou specializovanou dopomoc. Tatoopoby
nentla spa&ivat jen v oblasti zajighi jidla, cistoty, ale néla by sn&fovat k tomu, aby
se osoba s timto postizenim tidau prebirat odpowdnost ve vSech oblastech, @lantak

moZnost stat se nezavislyiovskem 4

Oblasti podpory tedy v této praci vychazi z vyv@qesychologieloveka, ve které
jsou definovany bio-psycho-socialni znaky d#spti, popsané jiz v prvni kapitole.
Poteba podpory je tedy v této praci z&ena na moznosti dalSi edukace, moznosti
pracovniho uplani, na moznosti bydleni. Tak, aby tyto slozky pordyaly @girozeny

rozvoj jedince v dosgem wku.

Tyto oblasti jsou obsahemigulevsim itech zakof: zakonac¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zékladnim, f®dnim, vysSim odborném a jiném vlvani, zédkona
435/2004 Sb., o za¥stnanosti a zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.

V této kapitole uvadim ke kazdé oblastikiady z Jihomoravského kraje. Vzhledem
ktomu, Ze jsem v zadné literé¢unenaSla f@sny seznam, ktery by uvfdpocet
organizaci, které sesmuji dosglym lidem s PAS \Ceské republice, rozhodla jsem se
vybrat jen jeden kraj a uveéstiklady z tohoto kraje. Jihomoravsky kraj jsem vyara
proto, Ze v tomto kraji Ziji a mam nejvice zkuSdherganizacemidnujicimi se lidem

s PAS. V tétaéasti uvadim jen ty sluzby, jejichZ cilem je podpdoslych lidi s PAS.

Sluzby, které se zaffuji pfimo nados@é osoby s PAS, jsou soistEny
v organizacich ve #st Brné. Neznamena to vSak, Zze by vjinych organizacich
v Jihomoravském kraji nebyly poskytovargmtto lidem potebné sluzby, jen nemusi
byt pfimo pro & urcené. Informace o tom, které organizace 8puji lidem s PAS
v Jihomoravském kraji, jsem ziskala od pracouniksociace pomahajici lidem
s autismem APLA — JM.

1% Srov. JELINKOV, M. Charta prav osob s autismendvpi. 6, Autismus a lidska praya. 8.
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3.1 Moznost edukace v dos§losti

Dospli lidé sPAS maji stejné pravo na podporu celatfivo edukacé?
na specializovanouifpravu na povolani, na edua zaizeni pro dosglé a odborné
ucitele. Po skodeni povinné Skolni dochazky musi byito lidem umozéno studovat
na stedni Skole, podle jejich schopnosti, dovednostidavidualnich pateb. Musi byt
také milezitost gipravit se na budouci povolani podle své vlastnitivaoe, svych
schopnosti a dovednosti. Tatgrava by ndla umozovat dosplym lidem z&azeni do
vice & méns chrareného pracovniho mista. Ukolem pro instituce, ktesbizeji
edukaci, je na jakékoliv udrovni zajistit &nim s PAS individualni edukai

programy-°°

Edukaci dti, Zalki a student se specialnimi vzdavacimi potebami se eské
republice zabyva zakoti 561/2004 Sb., otpdskolnim, zakladnim, igtdnim, vysSim
odborném a jiném vzthvani’®’ Natento zakon navazuje vyhlaska73/2005 Sb.,
o vzalavani dti, zalka a student se specialnimi vziavacimi potebami a dti, zaki
a student mimaradre nadanych.

U osob sd&kym mentalnim postizenim, svice vadami a s pa@uoch
autistického spektra tie reditel zakladni Skoly se souhlasemizavatele povolit

edukaci &chto osob aZ do dvacatého Sestého rafkw ¥ Proto, pestoZe se zabyvam

dosgglymi lidmi s PAS, uvadim edukaci v zakladni Skole.

Ve vyhlasce¢. 73/2005 Sb., se uvadi, Ze o0soby se zdravotnistizeoim

105 .Edukace je kazda takova skénest (prostedi, situace, proces aj.), objektivee vyskytujici v lidské
spolenosti, v niz probihaji §jaké edukéni procesy nebo jsou vyvijeny nebo fungujjaiké edukani
konstrukty. Eduk&nimi procesy jsou vSechny takovinosti lidi, gi nichz dochazi k &éeni a na stran
néjakého subjektu, jemuz je exponovatjakym jinym subjektem ifmo nebo zprogedkovar (textem,
technickym z#&izenim aj.) wity druh informace. Edukai konstrukty jsou vSechny takové teorie,
modely, plan, scéiid, prognoézy, zakony,ipdpisy a jiné teoretické vytvory, kter€jakym zpisobem
uréuji &i ovliviiuji realné edukéni procesy PRUCHA, J.Moderni pedagoggikas. 64-67.

196 Srov. JELINKOVA, M. Autismus — s@asny stavAutismus a lidska prava. 7.

197 Osobou se specialnimi wévacimi potebami je jedinec se zdravotnim postizenim, zdrdwotn
znevyhodgnim nebo socialnim znevyhoghim. Zdravotnim postizenim se rozumi vtomto zd&kon
mentélni, ¢lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, v@lysoulizné postizeni s vice vadami, autismem
a vyvojové poruchy ¢eni nebo chovéani. Srov. § 16 odst. 1-2, zakoh61/2004 Sh.p predSkolnim,
zakladnim, gednim, vySSim odborném a jinémédladani.

198 Srov. § 55 odst. 2, zakoh 561/2004 Sh.p predSkolnim, zakladnim,/etinim, vy$8im odborném
a jiném vzdlavani.
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se mohou vz#lavat ve fornd individualni integracé®® skupinové integrace, ve Skole
samostaté ziizené pro Zaky se zdravotnim postizenim a kombinagédenych

forem?*°

»Individualni integraci se rozumi vzlhvani zaka v &né Skole, nebo vifpadech
zvlastniho retele ve specialni Skole a@né pro zaky s jinym druhem zdravotniho

postizeni.*!

~SKupinovou integraci se rozumi \&évani zaka vertdé, oddtleni nebo studijni
skupire ziizené pro zaky se zdravotnim postizeniméinig Skole nebo ve specialni

Skole utené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postiz&Hi.

Tato vyhlaSka také obsahuje individudlni &adaci plan, ktery je stanoven podle
potteby pro osobu s PAS vindividualni integraci, Ppact také ve skupinové
integraci, nebo pro tyto osoby ve specialni Skadevytvden ze Skolniho vztavaciho
programu pislusné Skoly, zavi specialniho pedagogického vy&eti, doporteni
praktického |ékge nebo odborného |ékea vyjadeni zakonného zastupce osoby s PAS
nebo zletilé osoby s PAS. Obsahuje inajdaje o pibéhu a zfgisobu poskytovani
individualni pée, cil, vyjadeni poteby dalsiho pedagoga’af

Myslim si, Ze najasgjSim pripadem, kdy povolfeditel prodlouzeni povinné Skolni
dochazky, bude ve Skolgizené pro &ti se zdravotnim postizenim, tedy v zakladni
Skole specialni, protoze ¥iné zakladni Skole budou asi osoby s vysoce ¢huink
autismem nebo s Aspergerovym syndromem, které Yy nedukaci zvladnout

v poZadovanémase.

Podle zakona se tyto osoby mohou &adat téngi na vSech typechigdnich Skol.

Mohou to byt debni obory, pimyslové skoly, humanitni technicky zamsiené stedni

199 podle Jana Jesenského se integrace chape jakmidyy, postupd rozvijejici pedagogicky jev, ve
kterém dochazi k vzajemnému souziti postizenyctb @sadravych osob na Grovni vzajefmwyvazené

adaptace #hem jejich edukace &igejich aktivnim podilu n&eSeni edukaich situaci. Srov. Michalik,
J. Skolska integracedti s postizenips. 11.

10 Srov. § 3 odst. 1, vyhlaSka 73/2005 Sb.,0 vzalavani diti, 74k a student se specialnimi
vzlavacimi pofebami a dti, zaki a student mimo‘adre nadanych.

11 Tamtéz § 3 odst. 2.
12 Tamtéz § 3 odst..3
113 Srov. § 6 odst. 1,2,4
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Skoly ataké gymnazia. dddy oviem pdebuji asistentd’ Predpokladem studia
na stedni Skole jsou rozumové schopnosti, které ales@st&éné umoziuji osvojeni
uciva. Také wikteri lidé s PAS mohou studovat na vysoké Skole. Jesingedevsim

0 osoby s Aspergerovym syndromentkbly se ovSem stane, Ze selhavaji v socialnich
vztazich a praktickych situacich atkvtomu Skolu nemusi dokait. Také se mize stét,

Ze se i pouze informace, které povazuji za vhodné a iginginé predméty. Nebo
neciti Zzadnou autoritu, nedokazou semisobit socialnim pozadaukn, které studium
vyZzaduje. Nedohodnou si terminy zkouSek a Z&poneomluvi se, neumi jednat
s lidmi, nemusi si pamatovat jména artvaa také maji problémy dodrzovat slusné
chovani. Ke Skolnimu usphu pati také emeoni prozitek, ktery skdy u €chto osob

chybi. Neprojevuiji ctizadost a zkousky berou jaasast programd?®

Edukace d&chto osob mze byt tedy na gtdnich Skolach a vysokych Skolach, ale
chybi koncepce proffpravu na zawstnani &chto osob. | kdyZz dos&hnou ¢itého
vzaklani, neznamend to, Ze budou mocilkevému handicapu pracovat v zé&smani
se zdravymi lidmi. Zagstnavanimdchto osob se zabyva jegkolik malo olzanskych

sdruzent!®

Pomahat osobam s PAS ve SkoléZzmi asistent pedagoga. Jeho pracovni naplini je
zprostedkovani edukanich ¢innosti €mto osobam &em vyuky na zaklad pokyni
pedagogického pracovnika. Asistent pedagoga daieapa lidem s PASfzpiasobit
se Skolnimu prosedi, komunikaci se spoluzaky, spolupracuje se z@kon zastupci
Z&ka akomunitou, ze které Zz&k pochazi. Asisterdagega je definovan jako
pedagogicky pracovnik podle § 2 zakoma 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zémé n¢kterych zakon. Doporweni pro to, abyeditel Skoly mohl

ziidit tuto pracovni pozici, vydava pedagogické aemtr v ramci zpracovani

114 pozici osobniho asistenta upravujegpisy Ministerstva prace a socialnickciv Osobni asistenci
provadi pracovnik v socialnich sluzbach podle zakd®8/ 2006 Sh. § 39. Tento asistent byva
zangstnancem nestatnich neziskovych organizaci, posaigh socialnich sluzeb. Srov. dostupné
na WWW http://jc.apla.cz/files/asistent.pdfhttz/gpla.cz/files/asistent.pdf. Osobni asistent pamgh
zvladani BZnych dkord p&i o vlastni osobu, ip osobni hygie#, pri zajiS€ni stravy a chodu doméacnosti.
Daéle jsou edukani a aktivizé&ni ¢innosti, zprosiedkovani kontaktu se sponskym prosedim, pomoc

pii uplatiovani prav, oprawnych zajnii a @i obstaravani osobnich zalezitosti. Srov. § 3, mako
108/2006 Sb.o socialnich sluzbéach.

115 Srov. THOROVA, K..Poruchy autistického spektra. 366-368.

118 5rov, TamtéZs. 359.
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individualniho vzdlavaciho planu osoby s PAS.

Podle rkterych odbornil se u postizenych lidi s PAS rozvine schopndagtse az
po pubert, proto by setedy &b pctitat s celozivotni edukacidhto lidi. Typy
eduka&nich aktivit jsou: piprava na povolani, rozvoj dovednosti spote triady
postiZzeni, rozvoj alternativni komunikace, rozvogiglnich dovednosti, rozvoj tiigé

ginnosti a vychova k nezavislostt®

Vzhledem k tomu, Ze lidé s PAS maji vrozenou neschst generalizace, nejsou
schopni penasSet své poznatky do jiného predi a nedokazou svych praktickych
znalosti vyuZivat. V celoZivotni edukacichto lidi nesmi chydt inacvik vyuziti
schopnosti a ziskanych dovednosti v praktickémt&iEedukace a rozvijeni schopnosti
ve jmenovanych bodech jsou vhodné dle strategii GHAprogramu (Treatment and

Education Autistic and related Commnication Hanplped Children}®

TEACH program je planem pé olidi s PAS. Vznikl ve Spojenych statech
americkych a stal se modelemc¢péo tyto lidi viadk jinych zemi swta. U tohoto
programu byla zji$#ha vysoka mira spokojenosti rédj zlepSeni chovani a také
se vysoce hodnosti to, Ze program kladeazl na komunikaci aénuje se prevenci

vzniku problémového chovaf’

Zakladni intervetni strategii tohoto programu je strukturovana vyskdslednou
vizualni podporou, vychazejici z individualniho hodeni osoby s PAS. Strukturované
uceni tedy zajisti &to lidem miru jasnosti, informovanosti gedstavivosti. To
znamena, Ze lidé stimto postizenim vzdy dostandpowd na otazky: ,Kdy?“,
,Kde?*, Jak dlouho?* a , Jakym #sobem.“*?*

StZzejnim bodem je fyzicka struktura. Je to nazorrgawizace fyzického prostoru
a pracovnich ukdl Nabytek a pracovni painky jsou usptadany takovym zjsobem,
Ze umozni chapat postizenému pohledem, a nemusdgsdit jen pomoci verbalnich
pokyni. Dale je to vizualni podpora. |kdyZz osoba slovnpokynmim rozumi,

o

vizualizace umoZzni vys8i samostatnost, podporugyajokomunik&nich schopnosti

117 Srov. Dostupné na WWW http://jc.apla.cz/files/asis. pdf.

18 Srov. JELINKOVA, M.,Autismus IV. Pée o dosplé klienty s autismens. 19.
19 Srov. Tamtéz

120 5rov. THOROVA, K., Poruchy autistického spekfs 384-385.

121 5rov. JELINKOVA, M., Vzaslavani a vychovadi s autismems. 53.
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a kompenzuje handicap v oblasti galovych a pozornostnich funkci. K priedkim,
které se vyuZivaji k vizualni podf® pati procesualni schémata, denni reZzimy, barevné
kody ¢i pisemné pokyny. Glezitym prvkem je zajighi predvidatelnosti. Vizualni
znazorrni ¢asu, pedvidatelnost posloupnosiinnosti se zajtdije pomoci pracovnich
a dennich schémat a rezimKrom¢ sniZeni Uzkosti a ziskangtgi jistoty gFispivaji
rezimy k chapani vztdh mezi konkrétni¢innosti a symbolem, tim vilastnvytvari
vhodné prosedi pro chapani smyslu komunikace. V tomto progrgtaké pracovano
s motivaci osoby. Wchazi z toho, Ze pozitivni mate funguje Iépe nez trest. U lidi
s PAS obvykle nejprve funguji hlayzpa:atku materialni odgny (sladkostginnost...).
Dulezité je nejprve zdt s vy3Si frekvenci odém a pak teprve postuprejich ¢etnost
redukovat. VSechny informace o postupech a vystbdpface maji byt zaznamenany,
jelikoz mohou byt ginosné pro kvalitni planovani prace, spolupraci intempeuty,
rodi¢i a witeli.**

Je také mozné, Ze edukace budéchtb osob probihat v Baenich, ve kterych jsou
poskytovany sluzby podle zakodal1l08/206 Sb., o socialnich sluzbach, protoze mezi

zakladnitinnosti &chto zaizeni paii eduka&ni a aktiviz&ni cinnosti.**

Priklad z praxe

Prikladem organizace, ktera se zabyva edukaci odeASs je Zakladni Skola
specialni Stolcova, kterd poskytuje fevazr edukaci dtem s PAS v kombinaci
s mentalnim, desnym gipadré smyslovym postizenim, veéku od 5 let do doby
splnsni povinné $kolni dochazky. Tato $kola vyuZiva rdestrukturovaného deni?*

Ve Skole jsou zatim jen dvosoby s PAS starSi patnacti let, z nichz jednéebud

v nejbliz&i dok osmnéct let®

Specialré pedagogické centrum(SPC) pro dti, Zaky a studenty s PASiZS Brno
Stolcova. Mezi¢innosti tohoto centra pétnag. Zpracovavani navthindividualns
vzklavacich plaf osob s PAS. Tvorba domacich progtarkteré se zagiuji na
rozvoj funkéni komunikace, socialnich dovednosti, pracovnichyk# sebeobsluhy,

122 5rov. THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 384-385.
123 Srov. §35 odst. 1, zakanl08/2006 Sh. o socialnich sluzbach.
124 Srov. dostupné na WWW http://www.autistickaskatéskola.

125 Musil, T. Telef. rozhovor geditelem, 19. 4. 2010.
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volno¢asovych aktivit a eliminace problémového chovaréleDlaké nabizeji kariérové
poradenstvi, fipravuji a zpracovavaji navrhy nafaaeni do edukamiho procesu
studenty s PAS &f°

Denni stacion& EFFETA je projektem Diecézni charity Brno — Oblastni
charity Brno, ktery se specializuje na poskytowentialnich sluzeb pro lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim a autismem. V ramci practerapie jsou zde dwcebny

pro vzdslavani dosplych uZivated, veetns vyuky prostednictvim paitaci.*?’
3.2 Moznosti pracovniho uplatréni

V charg prav lidi s PAS se uvadi, Ze tyto osoby maji préaovhodné pracovni
zarazeni a naleZitourfpravu na povolani s vyléenim diskriminace. Vycvik a pracovni
zarazeni musi vychazet z individualnich schopnostiyvedoosti, pani azajm
postizenéhd?®

Lidé s PAS tedy maji pravo na praci, kterans jejich pozadavky a vyhovuje
jejich potebam. Stava se totiz, Ze jsou vystaveni situadi, Wdkonavaji nezajimavou
a zbyt€énou préaci, kterd slouzi k tomu, aby byly tyto osobgjakym zpisobem
zabaveny. | kdyz maji skdy velky deficit v komunikaci, tak to v Zadnéntigmad
nemusi znamenat, Zze by nevnimali nesmyslInost tai@race. Lidé s PAS by g mit
pravo naiiznorodou praci a sdilet svoje zkuSenosti s ostatrtnhledem k svému
postizeni budou vzdy p@bovat &akou dopomoc { plnéni svych povinnosti. Proto
by naSe pomoc #&m sneiovat k povzbuzovani ad&eni novych okal, prestoze
se mohou zdat v prvni chvili pro osoby s PAS vel#iiké. Olgas se stava, ze€mto
lidem je nabizena nevhodnakdy i negijemna prace, kterou zdravi lidé neghsami

delat.*#
Je také dlezité, aby aktivity &chto lidi byly sledovany a vyhodnocovany, abychom
si byli jisti, Ze zvolen&innost gispiva k rozvoji a Ze je uspokojuje. Také ipadech,

kdy je postizeny spokojen, jeeba myslet na to, jestli ho neni mozné uplatnitdem

126 Srov. dostupné na WWW http://www.autistickaskezéspc.

127 Srov. dostupné na WWW

http://www.fce.vutbr.cz/aiu/vojkuvka.m/ch/publicémtalne Postizeni/Effeta/popisPoskytovaniSluzby.asp
128 JELINKOVA, M. Charta prav osob s autismem, prévd0Autismus a lidska prava. 12.

129 Srov.tamtéz
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viN 7

narangjsim *°

Pracovni uplatni lidi s PAS se u nasQeské republice prolina do zédkona 435/2004
Sb., o zamstnanosti a do zakon&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Z charakteristiky poruch autistického spektra vygly Ze pokud to budou osoby
s vysoce funénim autismem nebo s Aspergerovym syndromem a nebuud
pfidruzenou jinou poruchu, je také mozné, Ze by mophacovat bez pomoci

na oteweném trhu prace.

Pracovni zgazeni osoby s PAS je amvano pomoci specialnich téstNegast;i
pouzivanym testem je AAPEP (Adolescent and AduldycRoeducation Profile —
Psychoedukai profil pro dospivajici a dogfg). Tyto testy se pouzivaji ve velkésti
evropskych a americkych zemi. Testy¥w druh prace, ve které by mohla byt tato
osoba usgsna a spokojena. Dalecuji rozsah a charakter nezbytné dopomoci, inhap
nutnou miru struktury, alternativni @b komunikace, asistenta aj.), dobu, po kterou
bude schopna tato osoba pracovat, a také dobuyudly patebovat dopomoc. iezité
je také dét urover nezavislych funkci, nap sebeobsluzné dovednosti a pracovni
chovani. Jestli je schopna pracovat v kolektivudlpanavodu, zda dokéze dodrzovat

bezpénostni pedpisy aj**

Podle Miroslavy Jelinkové iieme tyto osoby rozdit do tti skupin. Prvni skupina
jsou ty osoby, u nichZ je mira postizeni niZSi.uRdté piipraw je mozna integrace do
zanestnani. NejpéetngjSi skupinou budou ti lidé s PAS, jejichz postizejs
kombinovano s mentalnim postizenim. Pro ty je najviyjSi prace v chramych
dilnach. Posledni skupinu ttfoosoby, u nichZ je mira postizeni n#gi. Ty mohou

pracovat nap v sociali terapeutickych dilnach?

Zamsstnavani osob se zdravotnim postizénfne uvedeno v § 67 — 84 zakona

130 Srov. tamtéz
131 Srov. JELINKOVA, M.Autismus V. Pée o dosplé klienty s autismens. 16.

32 Srov. HRDLEKOVA, L. Védec i zahradni — Pracovni uplani osob s autismen®sychologie dnes
S. 54

133 Osobami se zdravotnim postizenim jsou podle z&KkB5/2004 Sb. o zatstnanosti fyzické osoby,
které jsou organem socialniho zabezrg uznany invalidnimi verd@tim stupni, organem socialniho
zabezp&eni uznany invalidnimi v prvnim nebo druhém stuprmizhodnutim fadu prace uznany
zdravotré znevyhodgnymi. Za zdravoté znevyhodinou osobu se povazuje fyzicka osoba, kterda ma
zachovanou schopnost vykonavat soustavné ég@m@ni nebo jinou vydecnou ¢innost, ale jeji
schopnosti byt nebotstat pracové zaleréna, vykonavat dosavadni povolani nebo vyuzit dakaiva
kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatmmezeny z dlodu jejiho dlouhodab nefiznivého

41



435/2004 Sb., o zaratnanosti. Osoby se zdravotnim postiZzenim majiqoreavpracovni
rehabilitaci. Tuto rehabilitaci zabezpuge (fad prace mistnhprislusSny podle bydligt
osoby se zdravotnim postizenim ve spolupraci sopr&crehabilit&nimi stedisky,
nebo niize na zaklatl pisemné dohody péiit zabezpéenim pracovni rehabilitace
jinou pravnickou nebo fyzickou osobu. Pracovni heltace znamena souvislou
¢innost, kterou vykonava osoba se zdravotnim postize Je zagiena na ziskani
a udrzeni vhodného za&stnani této osoby. Na zakladadosti ji zabezgeji Grady
prace a hradi naklady s ni spojelRgacovni rehabilitace obsahuje zejména poradenskou
¢innost, zamirenou na volbu povolani, volbu zastnani nebo jiné vydie¢né cinnosti,
teoretickou a praktickou ffpravu pro zamstnani nebo jinou vydeénou ¢innost,
zprostedkovani, udrZzeni a Zmu zangstnani, zminu povolani a vyt&ni vhodnych
podminek pro vykon zasstnani nebo jiné vydiecné ginnosti. Urad prace spolu
s osobou se zdravotnim postizenim sestavi indilndudlan pracovni rehabilitace
s ohledem na jeji zdravotni igobilost, schopnost vykonavat soustavné ésnm@ni

nebo jinou vydlegnoucinnost a kvalifikaci a s ohledem na situaci na tohéce™3*

Priprava &chto osob k praci se provani na pracovistich jejadméstnavatele,
individualné prizpisobenych zdravotnimu stavichto osob. Hprava niize byt
provadna s podporou asistenta. Daleiza probihat také v chrémych pracovnich
dilnach a na chr&nych pracovnich mistech pravnické nebo fyzické wgsdbalSi
moznosti je uskutmit pripravu v edukénich zd&izenich statu, Uzemnich
samospravnych celk cirkvi anabozZenskych spoimsti, olanskych sdruzeni
a dalSich pravnickych a fyzickych osob. Tafidppva vSak trva nejdéle dvacstyyi
mesial.

Podle tohoto zakona existuji @lmoznosti pracovniho tazeni osob se zdravotnim

postizenim. Jsou to:

Chranéné pracovni mistoje pracovni misto, vytwené zamstnavatelem pro osobu

se zdravotnim postiZzenim na zaklgrisemné dohody ga@dem préce. Toto misto musi

zdravotniho stavu. Timto stavem se prly tohoto zakona povazuje rigmivy stav, ktery podle
poznatki lékarské wdy ma trvat déle neZz jeden rok a podstatrmezuje psychické, fyzické nebo
smyslové schopnosti a tim i schopnost pracovnifategmi. 8§67 odst. 1- 4 , zakon 435/2004 Sb.,
0 zangstnanosti.

134 Srov. 869 odst. 1-4, zak@n435/2004 Sbo zangstnanosti.
135 Srov. tamtéZ, §72 odst. 1-2.
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byt provozovano po dobu nejn€R let ode dne sjednaného v dotiobtlla vytvaeni
chraréného pracovniho mistairbe poskytnout ¥ad prace zasstnavateli pispsvek ™

Chranéna pracovni dilna je pracovi& zantstnavatele, které jefigpasobené pro
zanestnavani osob se zdravotnim postizenim, kde jegi@d@vano nejmé&nc0% tchto
zamestnand. Dilna musi byt provozovana nejnédoo dobu dvou let. Na vytveni této

dilny poskytuje imd prace zasstnavateli pispsvek®’

Tyto osoby tedy také mohou pracovatocialné terapeutickych dilnach, které jsou
upraveny v zakan108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Dilny jsbmaany pro osoby,
které z dvodu zdravotniho postizénf nejsou schopné pracovat na demém &i
chrargném trhu prace. €klem tchto dilen tedy je zdokonalovani pracovnich néivyk

a dovednosti pro&dnictvim sociélni terapie’

Je také mozné, Ze pracovni terapie budeéasiujinych sluzeb poskytovanych podle
zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, jeljgg¥imo v zakowg urcené, ze mezi
z&kladni ¢innosti i poskytovani socialnich sluzeb Hatpodpora vytvéeni

a zdokonalovani zakladnich pracovnich nédvgldovednosti*°
Priklad z praxe

Prikladem organizace, ktera se #@&’ina zabyvat zagstnavanim osob s PAS, je
Asociace pomahajici lidem s autismem APLA — JMTato organizace je ¢anskym
sdruzenim, které si klade za Ukolispbit jako profesionalni mezanek mezi
rozsahlymi aktivitami v ramci cilové skupiny (osobyoruchou autistického spektra)
a vSemi ostatnimi institucemi zodgonymi za pislusné programy v oblasti gg&o tyto
osoby. Cilem sdruZeni je zkvalitnit Zivot lidem A a postupé je integrovat do
spole&nosti. Svoji ¢innost vyviji gedevsim v oblastech: osobni asigténsluzba ve
volném ¢ase, dobrovolnicka sluzba, informovanost odbortacié veejnosti, Skoleni

odborniki a rodtd, spoluprace se Skolskymitzzenimi, zajmové krouzky, letni pobyty,

136 Srov. tamtéZ, §75 odst. 1.
137 Srov. tamtéZ, §76 odst. 1.

138 7dravotnim postizenim se vtomto zakomysli &lesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo
kombinované postizeni, jehoZz dopadzamcinit osobu zavislou na pomoci cizi osoby. Srov.cg3t. 1,
zakon 108/2006 Sk socialnich sluzbach

139 Srov. 8§67 odst. 1, zakan 108/2006 Sho socialnich sluzbach
140 Srov. tamtéZ, §35 odst. 1.
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pravidelna setkavani ral, legislativa atd. APLA — JM je neziskovou regiamal
organizaci Asociace pro pomoc lidem s autismemakpasobi gedevSim na tzemi

Jihomoravského kraje se sidlem v &

Tato organizace vytwda novy projekt, kde hlavnim cilem jefq@evsim zvysSit
kvalitu Zivota osob s poruchou autistického spektaodpdit osoby péujici o osobu
blizkou. ZvySeni kvality Zivota¢thto osob chce dos&hnout preshictvim jejich
integrace, fipadré plného za&leréni do spolénosti, cehoz bude dosazeno ungfgin
cilové skupiny na trh prace. V ramci této aktivitydou v sotinnosti s agenturou prace
vyhledana mista fpdnosté pro osoby s poruchou autistického spektra. Mozni
zantstnavatelé budou nejprve seznameni s celou prokilanaosob s PAS. Tento
projekt je naprosto gtomovy. Podle statistik by @&o byt jen na Uzemi jizni Moravy
3,5 tisice lidi s PAS, ale jen u pouhého zlomkubjydy poruchy autistického spektra
objeveny. Kazdym rokem jsou diagnostikovany daskiby s PAS a z tohotaidodu je
potrebnost projektu, jenz paike nastavit postupyipzamestnavani osob s PAS, zcela
zrejmal*?

Prikladem sluzby, ktera podle zakona o socialnichbdlah neni zaloZzena zéelem
poskytovani pracovni terapie, ale tato terapi@jiespuasti,mize bytdenni stacion&
EFFETA. V dennim stacioriéje dim Pracovni terapie, kde jetpspecializovanych
pracovrg-terapeutickych dilen (textilni ateliér, kovodilnegramicka dilna, koSikarna,
dievodilna). Tato terapie ma kapacitu 25 klestehkym a sednim stup&m postizeni
ve Wku od 18 let. @m Denniho pobytu sestava &ipspecializovanych oddeni Ci
dilen (Duhov& dilna, Pracowvytvarna dilna, odéleni Spektrum, Senzomotorické
oddsleni a dilna U Bti ponki), které navvuje 30 klient.** vV doms Pracovni terapie
je jeden uzivatel této sluzby s PAS a v @obenniho pobytu je v nyni 15 osob s timto

postizenim-**

Také v rdmci socialni sluzby s nazveédocialni rehabilitace je v Brg tréninkové
pracovis¢ pro lidi s mentalnim postizenim, autismem a s kioNdanym postizenim,

Kavarna Andl. Kavarna je ufena pro tyto osoby z Brna a jeho okoli,rkteyuzivaji

141 Srov. dostupné na WWW http://www.apla-jm.cz/ingésp?ID=7.

12 Srov. dostupné na WWW http://www.apla-jm.cz/ingdwp ?1D=174.

43 Srov. dostupné na WWW
http://www.fce.vutbr.cz/aiu/vojkuvka.m/ch/public/m@alnePostizeni/Effeta/popisPoskytovaniSluzby.asp.
144 Burianova, V. Telef. rozhovor se socidlni praco¥7. 4. 2010.
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jeji sluzby k rozvoji svym osobnich i profesnichvddnosti a vlastnosti, které by jim
umoznily nalézt uplatni na pracovnim trhu. #iem jednadvaceti &ésial se uzZivatelé
nawi zakladim prace barmana, obsluhy a pracovnika v kuchyrangréchto ¢innosti
také zvladnou realné sebehodnoceni (posoudit dv@prosti, silné a slabé stranky),
nawi se komunikovat se spolupracovniky, fiadnym i zdkazniky, nabudou schopnost
piiméient se prosazovat, zodpovidat za svou praciizpsobit swij Zivot narokim

dochazky do zatsstnani*
3.3 Moznosti bydleni

Osoby s PAS nebudou schopny s a&v pravépodobnosti ziskat bydleni a platit
ekonomické najemné bez pomoci druhych. Bydleniag thélo odpovidat paebam,
schopnostem argnim této osoby. Ne#to by mit izol&ni formu, nélo by umoZovat
kontakt a pomoc rodiny adtel. Typ bydleni by & také odpovidat standardu bydleni
v&tsiny lidi14°

Vzhledem k tomu, Ze Zadna aktudlni literatura nengagituaci v oblasti bydleni
u osob s PAS, tak se domnivam, Ze tito lidé mohibw Hosglosti v samostatném
bydleni (v gipact, Ze maji diagnostikovanou l&hformy autismu), nebo bydli s radi
Pokud Zadna z moznosti neni vyhovujici, tak vyygipabytovych z&zeni podle
zakonat. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.

Samostatné bydlenije mozné podpit podle zdkona o socialnich sluzbach také
terénni sluzbou s nazvem Podpora samostatnéhonydi@o sluzba je poskytovana
osobam, které maji sniZzenou &sianost z dvodu zdravotniho postizeni nebo
chronického onemoeni, wetrg duSevniho onemoeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahujefnppmoc i zajisS&ni chodu domacnosti,

eduka&nf a aktiviz&ni cinnosti aj**’

Podle zdkona o socialnich sluzbach mohou lidé s BAS chragnych bydlenich
a v domovech pro osoby se zdravotnim postizenimpr@covniki Asociace pomahajici

lidem s autismem APLA — JM jsem se déddla, Ze je mozné, Ze jsou ubytovani

15 Srov. dostupné na WWW. http://www.brno.caritas.cz/
146 Srov. JELINKOVA, M. Charta prav osob s autism@mévog. 5, Autismus a lidska prave. 12.
47 Srov. §43 odst. 1-2, zakaén108/2006 Shg socidlnich sluzbach
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i v jinych z&izenich uvedenych v tomto zakorale k tomu maji §tSinou gidruzeny
jeS€ ngjaky jiny davod, pra@ tam bydli. Pikladem niize byt pobyt v domay pro
seniory (nap v pripack lehci formy autismu). Bdruzenym dvodem v tomto fiklade

tedy myslim sté.

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které nmajiesou
sokEstanost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onegrdcnietns
duSevniho onemo¢ni, jejichZ situace vyZaduje pomaoc jiné fyzickeé mgorato forma
bydleni ma formu skupinového, papact individualniho bydleni. Tato sluzba nabizi
poskytnuti stravy nebo pomodifzajiStni stravy, poskytnuti ubytovani, pomoti p
zajiSeni chodu domacnosti. Déle jsou to edika a aktiviz&ni c¢innosti,
zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim, socialé terapeutické&linnosti
apomoc @ uplatiovani prav, oprawnych zajni a @i obstardvani osobnich
zélezitost*®

V Domovech pro osoby se zdravotnim postizenime poskytuji pobytové sluzby
osobam, které se nemohou o sebe same@spatstarat z @vodu zdravotniho postizeni

a jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jygdké osoby:*®

V téchto zdizenich, kde Ziji osoby s PAS, je nutné zajistiecs@lni péi, ktera
vyplyva z charakteru jejich postizeif. V Ceské republice Ziji lidé s PAS spise ve
spol&ném zdizeni s osobami s mentalnim postizenim. Také g&isjean malo
organizaci, které dokazou poskytnoukmto okfanim odpovidajici p#&. Pri
neodborném vedeni je velmi praypddobné, Ze se chovani a celkovy projev autismu
zhorsi. Clovék stimto postizenim pak dBe dostavat wthto zaizenich silna
psychofarmaka, nebo jeégvezen do psychiatrickéckgbny. VCeské republice vznikaji

teprve prvni zéizeni, které sednuji dosglym lidem s PAS, ale je jich dosud mato*

Pro to, abychom edchéazeli problédm pii umig’ovani lidi s PAS do &akého
pobytového z&zeni, musi byt splmy ucité podminky. VeSkery personal musi mit co
nejvice informaci otomto druhu postizeni. Musimegitym zpisobem pipravit

prostedi pro tyto osoby. Vnést do jejich Zivotacitwu miru gedstavivosti, najit

148 Srov. §51 odst. 1-2, zakén108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach.
199 Srov. tamtéz, §48 odst. 1.

10 Srov. tamté?

31 5rov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektrs 370.
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vhodnou formu komunikace a vyttibdusledrg strukturované prostdi. Meli bychom
mit moznost odborného individualniho vyhodnocenihopnosti a dovednosti
umisg’ovaného. Krord vhodné komunikace je takéildzité znat, najaké urovni jsou
sebeobsluzné, pracovni a socialni dovednosti. ZA@ol@é&€e musi byt funéni.
Teoretické znalosti, prastdi, individualni hodnoceni musi bytizpisobené swru
acili naSeho snaZeni. Cilem musi byt co nejviceavisly a 8astny Zivot

v dospglosti.!*?

Priklad z praxe

Piikladem pobytového #&eni pro osoby s PAS je Chegré bydleni sv. Michaela.
Je to pobytové Zz&eni socialnich sluzeb pro osoby s mentalnim pesin
a s poruchami autistického spektra. Obyvatelé tole#izeni jsou vedeni k rozvoji
svych schopnostiifpdevsim v oblasti sebeobsluhy, ¥ipé domacnost a kontaktu se
spol&enskym progsedim. Chrasné bydleni je poskytovano veieth typech:
v dvoupodlaznim rodinném d@&n se zahradou v B&Pisarkach, v nay
rekonstruovanéngtyipodlaznim doré se ¢tyfmi samostatnymi bytovymi jednotkami
a v obecnich bytech® V chraréném bydleni Zijestyficet dva uZivate, z nich?z sedm
ma diagnostikovany PAS, ostatni osoby méidnozené je&t jiné postizeni nebo maji
mentéalni postiZeni. Tyto osoby tr&ds v zé&zeni gedevSim v odpolednich hodinach.
Dopoledne byvaji neéastji ve stacion&i EFETA, kde pracuji v rdmci pracovni terapie

nebo jsou vzdavani>*

Jiné pobytové z#@zeni, které by #lo primo za cilovou skupinu osoby s poruchami
autistického spektra, jsem v Jihomovarském krajasé.

3.4 Moznosti vyuZziti volnéhoéasu
Problém vyuZiti volnéhatasu nevychazi ifmo z vyvojové psychologie a znak
dosglosti, ale jelikoz lidé s PAS maji potiz&asem i v pozgSim wku, zdazuiji tuto

podkapitolu do systému podpory dékeh osob s timto postizenim.

%2 5rov. JELINKOVA, M.Autismus IV. Pée o dosplé klienty s autismeps. 19.
133 Srov. Dostupné z WWW http://www.dchbrno.caritai2pg=zdravotne_postizeni.
%4 \raspir, J. Telef. rozhovor s vedoucim pracovnikén 4. 2010.
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Casto se stava, Ze osoby, které pracuje sdtiomp lidmi s PAS, si neusdomi, Ze
lidé stimto postizenim si neumi zorganizovails spravnym Zjsobem a jakakoli
moznost vybru je pro & piilis slozitd. U pipravy volnéhatasu musime tedy vychazet
Z charakteru a zachovat vSechny zasadig meosoby s PAS.iBdevSim to je zajishi

predvidatelnosti a strukturovanéheeni s vizualni podporoty”

Pozornost by také &a sneiovat k tomu, jak lidé s PAS travidas ve spolosti,
protoZe tentatas jecasto zdrojemiznych problém, které mohou tito lidé omylem
vyvolat, aniz by si to wdomovali. Také dlouh&a doba neorganizovaného volésa

miiZze vést k nezadoucim ritudh a stereotyjm.®

Priklad z praxe

DalSi sluzbouAsociace pomahajici lidem s autismem APLA — JiMkterou nabizi
tato organizace, jsou voldasové aktivity. K volngasovym aktivitam, které APLA - JM
poskytuje, pat sobotni vylety, tabory atuzné zajmové krouzky. Tyto sluzby jsou
poskytovany jak &em s PAS, tak idospivajicim a dékpn lidem stimto

postizenint>’

Mezi zajmové krouzky, které probihaji v této orgaaai, jefazeno plavani, oblibeny
keramicky, sportovni a hudebni krouZzek. Novou aikiiv je krouZzek vytvarny. Ve
vytvarném krouzku se netfiopievratna dila, ale spiSe je z&®ny na jednoduché
rukockIné dovednosti a drobnou tvorbu. Tento krouzekrjeem gedevsim k rozvijeni
jemné motoriky osob s PAS® Podle této organizace slouZi krouzky osobam s PAS
piedevsim k tomu, aby naplnily smysluplsmij volny ¢as a omezily tak nevyuzigias,
ktery miZe byt u &chto osob spouitem problémového chovaht

1% Srov. JELINKOVA, M.Autismus IV. Pée o dosplé klienty s autismeps. 20.

%8 Srov. tamtéz

157 Srov. dostupné na WWW http://www.apla-jm.cz/ingéwp ?1D=63.

18 Srov. dostupné na WWW http://www.apla-jm.cz/ingiwp?ID=62.

159 Srov. Projekt.[Interni materialy Asociace poméatidjtiem s autismem APLA-JM, (nestrankovano)].
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Zavér

Cilem préace bylo zjistit, jaké jsou moznosti podposob s poruchami autistického

spektra v dosflosti a jaké faktory ovliiuji podporu &chto osob.

NejvetSi problém v této oblasti je teprve se rozvijefigjem o danou problematiku
a z toho také vyplyva zatim nedasipci p&e o tyto osoby. Také odborna literatura
neni natoto téma dostat€ zpracovana, a proto jseméla problémy s hledanim

informaci.

V této praci jsem se zaifila na oblasti podpory osob s PAS v déepti, které
vychazeji z vyvojové psychologie, a jeji charalgiky dosglosti. Z touhy po
osamostattni vyplyva moznost bydleni. Osamostath je vSak podmino
ekonomickou nezavislosti, proto je dalSi okruh &®m na oblast zagstnavani. Aby
¢loveék ziskal a udrzel si zagatnani, patebuje také podporu v oblasti edukace. Posledni
oblast podpory v této préci je zéana na moznosti vyuZziti volnéhiasu. Jelikoz se
v mnoha publikacich objevuje, Ze osoby s PAS maijicd i v tomto okruhu, ziadila

jsem ho mezi oblasti, které pebuji byt podporovany.

PrestoZze maji dosfi pravo na celozivotni edukaciasto se na to zapomina. Také
u osob s PAS je nejvice propracovanéepétomto smiru v ditském ku. V dosglosti
maji moznost jako ostatni studovat n@dhi a vysoké Skole, pokud ktomu jsou
piedpoklady, ale chybi koncepce priippavu na zagstnani &¢chto osob. Tyto osoby
mohou byt také edukovany v rdmci sociélni sluzkigr& jim je poskytovéana, jelikoz
v zakort o socialnich sluzbach je uvedeno, Ze ednka aktiviz&ni cinnosti by ngly
byt souasti kazdé poskytované sluzby. U digph osob s PAS by sednklast diraz
v edukaci na fipravu na budouci povolani, rozvoj dovednosti spra@driady postizeni,
alternativni komunikaci, rozvoj sociélnich dovedmosrozvoj tvdivé ¢innosti
a vychovu k nezavislosti. Pro rozvijeni schopnestvyjmenovanych bodech je vhodné

pouzit TEACH program.

Pokud zdravotni stawmto lidem neumaiuje si najit pracovni uplagni, jak je
obvyklé v #Zné populaci, tak se pak z&stnavani &chto osob bude dotykat dvou
z&koni. Zakona o za®stnanosti 435/2004 Sh. a zakona o socialnich stizb@8/2006
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Sh. Tedy podle zdkona o z&stnanosti maji tito lidé pravo na pracovni rehéduoii
Tato rehabilitace obsahuje zejména poradengkmost zamsienou na volbu povolani,
volbu zangstnani nebo jiné vydieéné cinnosti, teoretickou a praktickouipravu pro
zanestnani nebo jinou vydecnou cinnost, zprosedkovani, udrzeni a zZmu
zamestnani, zminu povolani a vytvi@ni vhodnych podminek pro vykon z&smani
nebo jiné vydlecné ¢innost. Podle tohoto zakona existuji¢dmoznosti pracovniho
zarazeni osob se zdravotnim postizenim. Jsou to &meéapracovni misto a chrama
pracovni dilna. Tyto osoby také mohou pracovat ciae terapeutickych dilnach,
které jsou upraveny v zaké&ri08/2006 Sb. o sociélnich sluzbach. Dilny jstimaany
pro osoby, které zisvodu zdravotniho postizemiejsou schopné pracovat na dgeném
¢i chrartném trhu prace. V zakénje také ukené, Ze mezi zakladniinnosti [i
poskytovani socialnich sluzebnito lidem pati podpora vytvéeni a zdokonalovani

z&kladnich pracovnich nawyla dovednosti.

Moznosti bydleni pro osoby s PAS, pokud neZiji didip je samostatné bydleni,
které mize byt podporovano terénni sluzbou podle zakonaomalsich sluzbach
s ndzvem Podpora samostatneho bydleni. Dale pakedd bydleni a domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, také podle tohakorza. Nevylduje se ani, Ze budou
Zit v zd&izenich, ktera budou &&na jinym skupinam osob, protoZze autismugenbyt

piidruzena porucha keakeé jiné, nap mentalni retardaci.

Tito lidé také budou pétbovat v dosglosti podporu v oblasti volnéhtasu. Proto
by se pedevsim v pobytovych Eaenich nerflo na tuto skuténost zapominat.

Faktory, které mohou ovlivnit podporuwchto osob, vychézeji vtéto praci
Z posuzovani miry nezavislosti podle anglickéhdfgeara Ruttera. Profesora Ruttera
jsem zvolila, protoZze z&mo vychazi Miroslava Jelinkova a Patricie Howillin.
Na posuzovani miry nezavislosti ma tedy vliv hloablautistického postizeni,
inteligereni  kvocient, Grové komunikace, dosazena Uurdveedukace, problémy
v chovani a rodinné zdzemi. VSechny tyto faktorgl@poného ndzoru mohou ovlivnit

poskytovatele sluzby, zda osobu s PAfe jako svého klienta.
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