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UvoD

ADHD jako dobovy fenomén. V souvislosti s poruchou se objevila velka spousta mytu a
predsudku. Setkdme se s nazory, zcela popirajicimi existenci syndromu. Podle téch jsou osoby
s hyperkinetickou poruchou pouze liné ¢i nevychované. Domnivaji se, Ze kdyz dojde k omezeni
cukru ¢i umélych barviv ve stravé a dit¢ bude mit dostatecnou disciplinu a bude ,,fyzicky
vyblbnuté®, problém vymizi. Ale ADHD ¢lovek ani nespolkne ani nevyb&ha. Vedle toho se
otevira dalsi téma — jak tedy s ADHD pracovat? Velkym piedmétem spord je uzivani medikace.
Vétsinou to jsou rodice, ktefi zastavaji nazor, Ze neni spravné ,,ménit chovani ditéte pomoci
1éku“. V bakalarské praci se autorka nechce zaméfovat na spravnost ¢i nespravnost téchto
kontroverznich postoju, ale chce poukézat na mylné piesvédéeni laické spoleénosti, Ze dité
z ADHD ,,vyroste*.

Protoze ono nevyroste. Nékteré symptomy mohou diky zrdni CNS vymizet, avsak je
zjisténo, Ze U vice neZ poloviny pacientd pietrvava syndrom do dospélosti. Stanoveni diagndzy
byva obtizné a je na misté interdisciplinarni spoluprace jak 1ékatt, psychologli a pedagogti, tak
i nejblizsiho okoli pacienta. Pravé v¢asna diagnostika a intervence je nejdulezitéjsi k prevenci
moznych komorbidit, které se mohou v souvislosti s ADHD ¢asto objevovat.

Cilem bakalaiské prace neni navrhnout moznou péc¢i k zamezeni negativnich dopadu,
souvisejicich s onemocnénim. Cilem je zaméfit se nejprve teoreticky, a poté v praxi na mozné
projevy syndromu, poukazat na to, Ze se nejedna o vymluvu, ale Ze hyperkineticka porucha ma
realny vliv na osobni i spolecensky Zivot jedince, a to jak v détstvi, tak v dospé&losti. Prakticka
Cast se pokusi prostfednictvim informaci z polostrukturovanych rozhovorti nabidnout
nahlédnuti do svéta dospélych osob s ADHD, nahlédnuti na to, s jakymi obtiZi se, at’ uz ve
Skole, v zaméstnani nebo v kazdodennim zivoté, setkavaji a jak se citi.

Problematiku hyperkinetické poruchy jako téma zavére¢né prace autorka zvolila z toho
duvodu, Ze v prubéhu svych praxi se s ni nékolikrat setkala, téma vnima jako vysoce aktualni,
zejména v prostiedi Skolstvi. Soucasné pocit'uje, Ze osoby s touto poruchou jsou svym okolim
Casto nepochopené. Zaméieni na dospélost vybrala s ohledem na to, Ze neexistuje tak velké
mnozstvi literatury na toto téma a zaroven citila, ze pro ni bude piijemné&jsi a snazs§i provest

relevantni vyzkum s touto v€kovou kategorii.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola nejprve ¢tenaiim nastini
soucasnou i jiz piekonanou terminologii hyperkinetickeé poruchy, jeji klasifikaci, epidemiologii,
etiologii a symptomatologii.

V druhé kapitole autorka piedstavi konkrétni projevy, vyskytujici se u dospélych s ADHD,

diagnostiku onemocnéni a piipadné komorbidity, pojici se s poruchou.



1 VYMEZENI ADHD

V prvni podkapitole je definovan vibec vyznam zkratky ADHD. Abychom vyvratili, ze
ADHD neni pouze ,,moderni diagn6zou 21.stoleti, je popsana historie pojmenovani poruchy a
jsou uvedena i jina v soucasnosti platna oznac¢eni syndromu, ktera mohou ¢tenaie navést k dalsi
literatute.

Nelze si nevSimnout, ze projevy osob s ADHD jsou n¢kdy az diametraln€ odlisné. Autorka
chce zdiiraznit, ze ADHD neni synonymem pro hyperaktivitu, a i z tohoto diivodu jsou zminény
jednotlivé podtypy, do kterych mize byt ADHD dle jednotlivych autorii rozfazovano.

Vysvétlen je rozdil mezi aktualni klasifikaci dle DSM a MKN. To vyjasiuje, z jakého
divodu se udavana prevalence onemocnéni muze dle riznych zdrojua tolik lisit.

K lep§imu porozuméni poruchy jsou popsany alesponi struéné informace, tykajici
se etiologie.

Posledni podkapitola vymezuje zakladni, i ne tolik znamé projevy onemocnéni, aby ¢tenafi
ziskali povédomi 0 tom, s ¢im se jedinci s ADHD (a jejich okoli) v pribéhu svého Zivota

vyporadavaji.
1.1 Terminologie, klasifikace a vyskyt

Vyraz ADHD je americkou zkratkou pojmu attention deficit hyperactivity disorder ¢ili
poruchy s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Jelikoz vétsina relevantnich vyzkumi pochazi
pravé z USA, pronikl tento termin i do evropského prostiedi. U nés se diive porucha oznacovala
jako lehk& mozkové dysfunkce (LMD), minimalni mozkova dysfunkce (MMD) ¢i lehka détska
encefalopatie (LDE). Tato pojmenovani jsou dnes jiz ptekonana a nepouzivaji se, protoze zcela
plathym terminim (mimo ADHD) patii hyperkinetickd porucha nebo porucha aktivity a
pozornosti, v pedagogicko-psychologické a legislativni terminologii se muzeme setkat s
oznacenim specifické (vyvojové) poruchy chovani. Jak vyplyva z nazvu, hlavni obtize, které
onemocnéni zpusobuje, se tykaji soustiedéni a zvySené aktivity. (Zavérkova, 2018; Kendikova,
2019)

Evropa se v klasifikaci a oznacovani onemocnéni a poruch primarné fidi podle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN) vydavané Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Ta uziva

terminy hyperkineticka porucha, porucha pozornosti a aktivity a hyperkineticka porucha



chovani. Od 1.ledna 2022 vstoupila v platnost jeji 11. revize s pétiletym prechodnym obdobim.
V soucasné dob¢ neni dokoncéena jeji ¢eska verze, zaméfime se proto na klasifikaci 10. revize
MKN, jejiz aktualizovana verze je v Ceské republice stile platna. (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2019)

MKN-10 definuje ¢tyti diagnozy:

1. Poruchu aktivity a pozornosti (kéd F 90.0),

2. Hyperkinetickou poruchu chovani (kod F 90.1),

3. Jiné hyperkinetickeé poruchy (kéd F 90.8),

4. Hyperkinetickou poruchu NS (kéd F 90.9). (tamtéz)

Vsechny tyto diagndzy spadaji do skupiny tzv. hyperkinetickych poruch (kéd F 90). Ty jsou
typické Casnym nastupem (MKN-10 udava obvykle v prvnich péti letech Zivota).
Charakteristicka je nedostatecné vytrvalost v ¢innostech, vyzadujicich poznavaci schopnosti, a
tendence prebihat od jedné Cinnosti ke druhé bez jejich dokonceni. Aktivita byva nadmérna,
neorganizovana a Spatné regulovana. Nepatii sem anxidzni poruchy, (afektivni) poruchy
nalady, pervazivni vyvojové poruchy ani schizofrenie. Hyperkinetické poruchy spadaji do
oddilu Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani (F90-F98).

(tamtéz)

Vedle klasifikace MKN existuje klasifika¢ni sytém dle DSM. Nyni je aktualni jeho 5.verze.
V soucasné klasifikaci ADHD podle DSM-5 a MKN-10 najdeme nékolik odlisnosti. Hlavni
rozdil spociva v rozdilném vyc€lenéni subtypt. Subtypy dle MKN-10 jsme popsali vyse.
V MKN-10 chybi definovany subtyp s pievladajici poruchou pozornosti bez hyperaktivity a
impulzivity. Aby byla stanovena diagn6za, musi se spole¢né vyskytovat vSechny zakladni
ptiznaky poruchy (tj. poruchy pozornosti a hyperaktivita, pfipadné impulzivita, ktera je vsak
povazovana za piidruzeny piiznak, diky kterému mazeme poruchu s vétsi jistotou potvrdit).
Poruchu pozornosti bez hyperaktivity tedy dle MKN-10 nelze diagnostikovat jako
hyperkinetickou poruchu a ,,unika“ z evidence. (Drtilkova, Sery, 2007)

DSM-5 definuje ADHD S$iteji a déli jej do tfi podtypt na ADHD s ptevladajici poruchou
pozornosti, ADHD s ptevladajici hyperaktivitou a impulzivitou a ADHD smiSeného typu.
DSM-5 nevy¢lenuje subtyp s poruchami chovani. Pokud se poruchy chovani vyskytuji, jsou
diagnostikovany jako zvlastni komorbidita. DSM-5 piipousti soucasny vyskyt ADHD a
Uzkostnych poruch ¢i deprese. (tamtéz)



Vagnerova (in Janderkova et al., 2016) rozd€luje ADHD podobn¢ jako DSM na:
=>» syndrom ADHD, coz je porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou,

=>» syndrom ADD, u kterého pievazuje porucha pozornosti, ktera se vyznacuje malou
flexibilitou, obtiZemi se zamétenim se na uréitou ¢innost/podnét a neschopnosti rozdélit

pozornost na jednotlivé podnéty ¢i za sebou nasledujici kroky (tzv. distribuci),

=> syndrom ADHD/ADD sptevahou hyperaktivity a impulzivity. Jedinec
vykazuje nadmérnou a neucelnou aktivitu, neni schopen tlumit, regulovat ¢i pfipadné
aktivovat vlastni reakce. Objevuje se i deficit v oblasti pozornosti.

Reimann-Hohn (2018) dale dodava rezidualni typ, kdy u mladeze a u dospélych jiz nejsou

vvvvvv

Jednotlivé typy ADHD se mohou projevovat zcela odlisn€, proto neni snadnd jejich
diagnostika. Zalezi na konkrétnich projevech a sile ptiznakl. Samoziejmé, ze kazdy ¢lovek je
jedine¢na osobnost, proto ani jedince s ADHD nelze jednozna¢né charakterizovat. Typickym
ptikladem muze byt ,,uli¢nické* dité, které nevydrzi chvili v klidu, neustale vyktikuje, je zbrklé,
stale mu néco pada apod., naproti tomu vSak poruchou ADHD miize trpét na prvni pohled

nendpadna zasnénd divka v rohu tfidy. (Reimann-Héhn, 2018)
V praxi se muZeme setkat s rozliSenim tohoto syndromu na:

= |, Hyperaktivni typ (u vétsiny déti s ADHD). Projevuje se zvysend pohyblivost, neklid,
neucelna motoricka aktivita a neposednost (vrti se na zidli, trepou rukama a nohama,
stale si snécim hraji, ,,jsou jako z hadich ocdskii*). Pohyby byvaji neusporadané,
chaotické a nemotorné. Pracovni tempo byva rychlé az prekotné — ,,jsou se vsim rychle

hotovi“. Reakce se daji charakterizovat jako rychlé, ukvapené.

=» Hypoaktivni typ je charakterizovan snizZenou Urovni aktivity, prevazuje slozka utlumova.
Dite piisobi apaticky, bez zdjmu o deni kolem sebe. Projevuje se tzv. denni snéni
s vypadky pozornosti. Pracovni tempo je pomalé, reakce s dlouhymi latencemi.
(Janderkové et al., 2016, s. 12)

Kendikova (2019) uvadi, ze hyperaktivni typ se objevuje ve vétsi mife u chlapct. Diky
tomu, Ze na sebe poutaji vetsSi pozornost, je u nich vyssi pravdépodobnost, ze bude ADHD
rozpoznano. Naproti tomu u divek se vice vyskytuje hypoaktivni typ, a protoze na prvni pohled

méné narusuje fungovani v socialnim zivote, nebyva tak ¢asto odhalen.



I kvili tomu se v literatufe casto docteme o vyssim vyskytu ADHD u muza. Arnold (in
Ptacek, Ptackova, 2018) avSak tvrdi, ze podle longitudindlnich studii mtze byt pomér
ve skuteCnosti blizky 1:1. Diive se pii diagnostice zaméfovalo primarné na motorickou
hyperaktivitu, ktera se objevovala ptedevS§im u muzd, Zeny vSak mohou vykazovat verbalni
formu hyperaktivity (namisto motorickych forem), impulzivitu ¢i oslabeni v oblasti
exekutivnich funkci (planovani, regulace emoci atd.) Genderovd podminénost syndromu neni

dosud zcela vyjasnéna.

Kvili odlisnostem v klasifika¢nich systémech je prevalence ADHD/hyperkinetické
poruchy riiznd. Kritéria pro diagnostiku ADHD dle DSM nejsou tak piisnd, coz zapficinuje
vy$si vyskyt onemocnéni, dle DSM se objevuje u 4-19 % déti. Naproti tomu MKN, pro kterou
je samostatna porucha pozornosti bez ptitomnosti dalSich pfiznakl nedostacujici k diagndze,
uvadi, ze hyperkinetickou poruchou trpi jen 1-3 % déti. Dalsi autofi uvadéji zase odlisné
procentudlni udaje. Avsak vSechny zdroje se shoduji na tom, Ze az v poloviné ptipadi pretrvava
syndrom do dospélosti. Goodman a Thase (2009) tvrdi, Ze vyskyt onemocnéni v celé populaci

se pohybuje mezi 4 az 5 %. (Zavérkova, 2018)

1.2 Etiologie

Abychom lépe pochopili nékteré z projevil hyperkinetické poruchy, je dobré znat alespon

struéné piiciny vzniku tohoto onemocnéni.

Na vzniku poruchy se dle doposud ziskanych poznatku podili vice okolnosti, onemocnéni
je bio-psycho-socialné¢ multifaktorialni. Nejvyznamnéjsi pii¢inou vzniku je vliv dédi¢nosti.
ADHD ma az z 80 % geneticky zaklad. Dé&di¢nost poruchy je velmi komplikovana, na vzniku
se nepodili jeden samostatny gen, ale celé mnozstvi gent, a jejich vliv se kumuluje s vlivy
prostiedi. (Goetz, Uhlikové, 2009)

Dle Uhlife (2020) je u déti, jejichz rodi¢e maji obtize s pozornosti a hyperaktivitou,
pravdépodobnost, Ze se u nich tyto problémy objevi, az o 50 % vyssi nez u déti, jejichz rodice
témito poruchami netrpi.

Mezi vngjsi ptic¢iny podle Goetze, Uhlikové (2009) patii:

* uzivani navykovych latek a medikamenti v prabéhu té¢hotenstvi,
Zelinkova (2003) uvadi, ze zvySené uvoliovani dopaminu v mozku, které zptsobuje
hyperaktivitu, je podminéno dlouhodobou piitomnosti nikotinu. Mimoto Drtilkova (2007)
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dodavd, ze ,u déti s fetalnim alkoholovym syndromem se castéji vyskytuji hyperkinetické

projevy nez u deti zdravych.
* nedostate¢ny piisun kysliku,

Podkorové oblasti jako jsou naptiklad bazalni ganglia potiebuji pro sviij spravny vyvoj
a funkci dostate¢né okysliceni, ptfipadna hypoxie muze ovlivnit pozdéjsi ADHD. Avsak
vyrazngj$i dopad muze mit spiSe chronické snizeni kysliku zplsobené napt. infekci matky

Vv téhotenstvi nez akutni nedostatek napf. pti porodu. (Goetz, Uhlikové, 2009)
* predCasny porod, nizka porodni hmotnost.

Uhlit (2020) dale dodava nezanedbatelny dopad dlouhodobého stresu, nadmérné fyzické

zatéze a hluku prosttedi v dob¢ téhotenstvi matky.

Psychiatr P6th (2022) zdiraznuje dalezitost podnétd v raném détstvi. V prvnich dvou letech
mozkova, kde je centrum vnimani, fe¢i a paméti. Mozek se v tomto obdobi az zdvojnasobi,
roste v zavislosti na tom, jak je pouzivany. V ptipadé, ze je dité vystavovano pozitivnhim
podnétim (vyplyvajicich z pocitu bezpeci, $tésti a piijeti), produkuji tzv. epigeny latky, které
se podileji na riistu mozku. Naopak neptijemné zazitky (pf. stres) aktivuji geny, které zptisobuji
vyluCovani latek, piisobicich na nad$§ mozek toxicky. Pokud je tento tzv. toxicky stres
opakovany, centra v mozku zodpovédna za regulaci emoci, stresu a rozvoje mysleni se
nerozvinou, naopak se rozvinou ta centra, kterd zodpovidaji za stres. Na§ mozek to vnima jako
by Zil v neustalém nebezpeci. Typickym projevem takovych déti jsou pfili§ prudké reakce na
jakykoliv pocit ohrozeni. To je vétSinou doprovazeno pocitem uzkosti, a tak se spousti stresova
reakce, kterou mozek neumi regulovat. Z toho nasledné mohou vzniknout poruchy chovani,

impulzivity, pozornosti, soustfedéni ¢i bipolarni afektivni porucha.

Poth (2022) dale podotyka, ze navzdory tomu, Ze prvni mésice naseho zivota jsou klicove,
mozek je natolik plasticky, Ze stresem vzniklé deformity z raného détstvi je mozné napravit, a
to predevSim prostfednictvim vztahl. Pozitivni emoce, které¢ muze dit€¢ ve vztazich zazivat,
mozek stimuluji tak, aby nasel néjakou alternativu pro ta centra, kterd byla poSkozena nebo se

dostate¢né€ nevyvinula. Obrovsky vyznam ma détska psychoterapie.

Podle Potha (2022) je i ADHD velmi Casto posttraumaticka stresova porucha. Uvadi, ze
pokud dit& vyriistalo v pfili§ stresujicim prostiedi, tak se jeho mozek nedokazal dostatecné

vyvinout na to, aby dokazal myslet a jeho pozornost byla usmériiovana. Napftiklad kdyz je dité
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roz¢ilené a matka zreguluje jeho hnév tim, Ze zaméii jeho pozornost na néco jiné, tak se mozek
uci, jak ve stresu prenaset pozornost a ne, jak stres regulovat. Proto neni nahodou, ze

hyperkinetickou poruchu ¢asto doprovazi i porucha regulace emoci.

Souhrn vsech téchto pii¢in vede k poskozeni drah a center nervové soustavy, dochazi
k odchylk&m, dysregulacim a nerovnomérnému ¢i opozdénému vyzravani nervové soustavy.
V nékterych castech mozku miize byt snizena hustota mozkové hmoty, krevni prutok,
metabolicka aktivita ¢i hladina neuropienaSec¢t (dopamin, noradrenalin). Prave postiZzené ¢asti
maji za ukol sebekontrolu a pii jejich zhorSené funkci dochazi k netlumenému chovani a

tendenci neustale reagovat na nejriznéjsi podnéty. (Syslové, 2014)

V 70.-80. letech byly velice popularni hypotézy o vlivu nevhodné ¢i nedostate¢né
stravy. Konkrétn¢ se jednalo ptedevsim o piijem cukri a potravinovych aditiv jako jsou uméla
barviva ¢i aromata v t€hotenstvi matky ¢i v détstvi potomka. Tyto teorie nebyly nikdy védecky
potvrzeny jako pri¢iny vzniku hyperkinetické poruchy. (Goetz, Uhlikova, 2009) Avsak dle
Vitvarové (2016) n¢které konzumovane potraviny obecné ovliviiuji chovani ¢lovéka bez ohledu
na piitomnost ¢i nepfitomnost ADHD, proto mohou byt ke zmirnéni projevii poruchy uziteéné
nékteré dietni zmény. A to at’ uz eliminace urcitych slozek potravin (pf. salicylaty, uméla

barviva ¢i konzervanty), tak i suplementace dalsich zivin (pf. omega-3 mastné kyseliny).

1.3 Symptomy

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, ADHD je onemocnéni, které se projevuje
predev$im poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Goéetz, Uhlikova (2009)
podotykaji, Ze symptomatologie konkrétniho jedince je disledkem nejen zakladnich pfiznaka
onemocnéni, ale také ptidruzenych psychickych poruch a vlivi prostiedi. Projevy ADHD nelze
predpovidat a jejich intenzita je kolisava. V této kapitole si podrobné popiSeme zakladni

symptomy a zminime i dalsi projevy, které se mohou objevovat.
Porucha pozornosti

Jedinec ma obtize s koncentraci pozornosti, neni schopen se dlouhodobé soustiedit,
velice snadno ho rozptyli vnéjsi podnéty a po vyruseni déle trva, nez se vrati k ptivodni ¢innosti.
Pti hie je nepozorny, opomiji detaily nebo jim naopak vénuje nadmérnou pozornost, ¢imz ztraci

ptehled o celku. Objevuji se chyby z nepozornosti. Osoba s ADHD puisobi dojmem, Ze nas
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viubec neposloucha. Problémem byva dokoncovani ¢innosti, ukoltim, které vyzaduji mentalni
Usili, se radgji dopiedu vyhyba. Casto ztraci véci, je dezorganizovany, zapomnétlivy a roztrzity.

(Drtilkova, 2007; Syslova, 2014)
Hyperaktivita

Osoby s ADHD se neustale pohybuji, pohyby byvaji k situaci mnohdy irelevantni.
Nevydrzi sedét na misté, stale se vrti nebo pobihaji kolem. Byvaji mnohomluvné, hlu¢né a je
pro né obtizné zachovat ticho a klid. Casto si hraji s riznymi pfedméty nebo vydavaji atypické
zvuky. V dospélosti se vnéjsi hyperaktivita, typicka hlavné pro détsky vek, modifikuje na
vnitini pocit neklidu. (Luk, 1985, Zentall, 1985 in Paclt a kol., 2007; Drtilkova, 2007)

Impulzivita

Clovék s hyperkinetickou poruchou neumi &ekat, napady realizuje diiv, neZ je stihne
porovnat s predchozi zkusenosti. Casto vyhrkne odpovéd’ bez piemysleni, perusuje ostatni,
¢imz muze pusobit sebestiedné. Neni schopen odlozit akei, vSechno chce hned, nedokaze si
dopiedu naplanovat néjakou ¢innost v postupnych krocich, a kdyz uz si néjaky plan udéla, ¢asto
ho nedodrzi. Je neptfedvidatelny, chaoticky. Na piipadnou frustraci reaguje primitivné.

(Drtilkova, 2007; Goetz, Uhlikovéa, 2009; Syslova, 2014)

Syslova (2014) déle zminuje potize s jemnou motorikou a variabilitu ve $kolnich
vykonech. To by mohl byt signal pro ucitele, kdy zpozornét. Kvili nesoustiedénosti byvaji
vykony ditéte s ADHD pod trovni jeho inteligence. Dé&ti s ADHD ¢asto chodi s rozvazanymi
problémy s pfijimanim norem a pravidel, ¢imZ vznikaji obtize v socialnich vztazich. Jejich

chovani mize byt riskantni, mohou mit obtize s hospodafenim s penézi.

Goetz, Uhlikova (2009) popisuji, Ze jedinec s ADHD neumi prohravat, je urazlivy a vice
citlivy na kritiku, proto vyhledava aktivity, ve kterych snadno a rychle vynikne. Lehce se pro
néco nadchne, ale pokud nepiijde okamzity uspéch, predasné se vzdava. Cinnosti mu rychleji
zevSedni a diive nez ostatni se za¢ne nudit. Aktivity vykonava divoce a potiebuje vice Casu na
zklidnéni po hte. Psani tikolt mu trva déle, protoze ptilis ulpiva na detailech a nevnima celek.
Je zhor$ena tvorba vnitinich instrukci, coz ztézuje zapoceti ¢innosti a dodrzovani poslusnosti.
Mén¢ rozvinuta vnitini fe¢ je mnohdy kompenzovana hlasitou samomluvou — ptediikavani

ukola, komentovani vlastnich ¢innosti, ... Déti s ADHD déle pocitaji na prstech a nahlas.
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Ve spolecnosti lidé s ADHD dokéazou velmi plynné hovofit o tématu, které si sami
vyberou, problém nastava, kdyz odpovidaji. Casto otazku premilaji tak dlouho, aZ zapomenou,
jaké byla. Podobné je to v situaci, kdy maji reagovat na konkrétni novy dkol, chovaji se
stereotypné nebo s napadnou ¢asovou prodlevou — jako by méli obtize vyuzit nau¢ené znalosti
a dovednosti v dané chvili v nové situaci, ale v ¢innostech, které si sami vyberou, jsou
spontanni. Zafazeni do kolektivu byva nelehké, ¢asto se objevuji konflikty. Déti s ADHD
nebyvaji pfili§ oblibené, protoze neustile vyrusuji, berou ostatnim détem hracky nebo
VvV impulzivité do nékoho stréi. Reaguji podle prvniho emoc¢niho dojmu a kviili mensi schopnosti
tlumit své reakce tézko oddéluji osobni a vécnou stranku. Navazovani a ukon¢ovani vztaht
byva ukvapené. Lidé s hyperkinetickou poruchou se nékdy piili§ neuvazené seznamuji a rychle
navazuji intimni vztahy. Potiz byva se setrvanim ve vztahu. Za¢nou se nudit, za¢ne je zajimat
n¢kdo jiny/ néco jiného nebo i pro drobné neporozuméni, impulzivné, casto pro jejich partnery

zcela nepochopitelné, vztah ukonc¢i. Nékdy mohou byt méné empaticti. (tamtéz)

Uhlit (2020) dodava, Ze u osob s ADHD se mnohem snéze dostavuje zahlceni, které je
zpisobeno neselektivnim pfijimédnim informaci. Jsou méné odolné vi¢i zatézi a potykaji se
s emoc¢ni labilitou. Realita jim mnohdy pfipada nesrozumitelné a jejim pravidlim nerozumi.

Kapacita jejich paméti je mensi.

Vagnerova (2005), Barkley (2006 in Ptacek, Ptackova, 2018) roziazuji projevy ADHD
do jednotlivych vékovych obdobi. UZ u kojenclh mize byt ndpadny naruSeny biorytmus
(spanek). Dité je drazdivé, Casto place a vyzaduje krmeni. Spanek mize byt méné kvalitni,
pokud se nedodrzi obvykly denni rezim. I ve spani se projevuje vétsi pohybova aktivita, ¢asto
se budi s nohama na pol§tafi. V noci se vice probouzeji, a zhorSena kvalita a rytmus spanku
maji nasledné vliv na pozornost a naladu. V batolecim a pfedSkolnim véku se déti Casto
vztekaji, reaguji nepiiméteng, dozaduji se pozornosti a jsou vice divoké. S nastupem do Skoly
se objevuji nejveétsi problémy, protoze dit€ se musi podiidit rezimu a pravidlim. Projevuji se
kognitivni dysfunkce a $patna soustiednost, ty mivaji vliv na hodnoceni Zaka. Spatné znamky
mohou zpusobit nizsi sebehodnoceni ¢i agresivni chovani. Adolescenti se ocitaji v socialni
izolaci a maji obtize se sebevédomim. Objevuji se problémy v chovani a experimenty
s navykovymi latkami. Mladi dospéli jsou hor$i v socilni adaptaci, je pro né slozit&jsi
zorganizovat si praci ¢i studium. Jejich vztahy byvaji problémové, jsou rizikovou skupinou pro

omamne latky a ve v&tsi mife se u nich objevuje kriminalita.
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2 ADHD V DOSPELOSTI

Diive se ptedpokladalo, ze déti z ADHD ,,vyrostou®, tento nazor je v soucasné dobé
ptekonan a je zjisténo, Ze u fady jedinct pretrvava porucha do dospélosti. Symptomy se vSak
Vv zavislosti na vékovém obdobi méni. (Vagnerova, 2005 in Ptacek, Ptackova, 2018)

V pribehu dospivani dozrava i nervova soustava, ¢imz se mohou nékteré symptomy zacit
ztrécet, ptipadné zcela vymizet. U déti s hyperkinetickou poruchou je vsak zrani CNS
nerovnomeérné, proto nelze spoléhat na to, ze diky vyvoji nervové soustavy vSechny symptomy
vymizi. Dulezité jsou vhodné nastavené vychovné postupy, které mohou minimalizovat
negativni projevy ADHD ¢i jejich vzniku dokonce piedejit. (Uhlif, 2020)

I kdyz osoby s ADHD prodélavaji stejné zmény jako jejich vrstevnici, mohou se v puberté
a dospélosti potykat s vétSimi obtizemi pii zvladani povinnosti, plynoucich ze ziskani
samostatnosti. Mohou mit sklony k sebeposkozovani a uzivani navykovych latek, ¢imz hledaji

nahradni zdroj k uspokojeni potieb. (Kendikova, 2019)

2.1 Projevy v dospélosti

U dospélych nemusi byt symptomy na prvni pohled ziejmé a mohou byt okolim vnimané
jako osobnostni zvlastnosti. Hyperaktivitu, kterd je v détstvi nejnapadnéj$im znakem
hyperkinetické poruchy, vysttida pocit vnitiniho neklidu, pfekotna feé, kterd mize p¥ipominat
Lhervozitu“ a problém setrvat u sedavych aktivit. (Drtilkova, 2007)

Ve vétsi intenzit€ pretrvava nesoustiedénost a impulzivita. Dospéli se obtiZzné soustiedi na
konverzaci, Casto ztraceji a hledaji bézné predméty, zapominaji na napldnované srazy,
nedodrzuji terminy, praci, kter4 je narocnd na soustiedéni a systemati¢nost, nezvladaji.
Organizace zamé&stnani ¢i studia je chaotickd. Jsou malo vytrvali, ukoly ¢asto nedokoncuji.
(tamtéz)

Impulzivita se projevuje prili§ rychlymi zavéry, ukvapenymi nakupy, netrpélivosti,
ptreruSovanim ostatnich pti konverzaci, zvysenou emocionalni labilitou, drazdivosti a obtiznou
kontrolou nalad. Nektefi nachazeji zalibu vriznych rizikovych  aktivitach
napt. v adrenalinovych sportech. Jak je u déti zvySena turazovost, tak u dospélych muze
dochéazet k vyssimu poctu dopravnich nehod. (tamtéz)

Nékteré studie uvadéji vetsi sklon k promiskuité, vyssi rozvodovost a mensi stabilitu
v partnerskych vztazich. Jedinci s ADHD maji ¢ernobilé vnimani, takze bud’ miluji nebo

nenavidi, nic mezi tim. Casto se dostavaji do konflikti kvili své nespolehlivosti,
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zapomnétlivosti, nepofadku ¢i utrdceni. Zaméstnani vétSinou neodpovidé jejich skutecnym
schopnostem, Casté jsou spory na pracovisti a obtize s praci v kolektivu. Kvuli své potiebé
neustale novych podnéti sva povolani mnohdy méni. Neékteti jedinci se hife podiizuji
konvencim, autoritdm a predpistim a preferuji své vlastni metody. (Drtilkova, 2007, Ptacek,
Ptackova, 2018)

Pokud jedinec dokaze zaclenit tyto ptiznaky do svého zivota, a dokonce je pozitivné
vyuzivat, pak terapie nemusi byt nutnd. Jestlize vSak symptomy negativné ovliviuji
spoleCensky 1 osobni zivot, odborna pomoc muze znatn¢ zvySit jeho kvalitu.
(Reimann-Hohn, 2018)

K pozitivnim strdnk&m osob s timto syndromem patii kreativita, spontaneita, pohotovost
k akci a jedine¢nost. (Uhlif, 2020)

2.2 Diagnostika

Vzhledem Kk tomu, ze klinicky obraz ADHD v dospélosti je velmi rozmanity, mize byt
obtizné poruchu diagnostikovat a nasledné 1é¢it. Symptomy pretrvavajictho ADHD mohou byt
snadno zaménény s piiznaky poruch nalad, neurotickych poruch ¢i poruch osobnosti. (Ptacek,
Ptackova, 2018)

K diagnostice onemocnéni je nejpiithodnéjsi kooperace psychiatra, psychologa, neurologa,
ptipadné specialniho pedagoga. Stanovit diagnozu by mél vzdy psychiatr a psycholog.
K diagnostice jsou vétSinou vyuzivany anamnestické tidaje, klinické rozhovory (s pacientem,
rodi¢i, pedagogy, partnerem, ...) pozorovani, testové metody nebo posuzovaci Skaly (napf.
WURS, skéla Connersové). Specidlni pedagog a terapeut pak nasledné spolupracuji na
ovliviiovani symptomu poruchy. (Michalova, 2011 in Uhli#, 2020)

V ptipadé€, ze pozornost a schopnost sebekontroly jsou vzhledem k vyvojové fazi ditéte
nedostate¢né, muze byt ADHD diagnostikovano na jakékoli inteligen¢ni Urovni (v piipadé

mentalni retardace nemusi jit nutné o chronologicky veék). (Ptacek, Ptackova, 2018)

Vétsina dospélych pacientli neni diagnostikovana nebo 1é¢ena, pokud u nich neni pfitomna
néjaka komorbidita jako je depresivni nebo tzkostna porucha, naduzivani drog nebo alkoholu,
eventudlné bipolarni porucha ¢i n¢jaké somatické onemocnéni. Velmi dalezitym kritériem pfi
diagnéze ADHD je kromé& posouzeni poruch pozornosti a hyperaktivity také hodnoceni
sebepojeti. (Paclt, 2007)
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Ve zdravotnictvi byvd ADHD diagnostikovano na zakladé kritérii DSM-5, nezbytné nutnou
podminkou jsou symptomy poruchy uz v détstvi a vylou€eni jiného onemocnéni, které by

problémy mohlo zptisobovat. (Zackova, Jucovi¢ova, 2017)

Tabulka 3. Diagnosticka kritéria ADHD podle DSM-5 (4)

A. 6 avice (pro déti) nebo 5 a vice (pro jedince = 17 let) z nasledujicich pfiznakit NEPOZORNOSTI (1) a/nebo HYPERAKTIVITY A IMPULZIVITY (2), které pretrvavaji
po dobu =6 mésict a maji negativni dopad na vyvoj, fungovani a socialni, vzdélavaci nebo pracovni aktivity:
1. Nepozornost
a) Castonenischopen se soustedit na detaily nebo dél4 chyby z nepozornosti ve $kolnich tlohéach, v praci nebo piijinych aktivitach (napf. piehlizi nebo vy-
nechava detaily, prace je nepresna).
b) Casto ma problémy udrzet pozomost na tkoly nebo pfi hernich ¢innostech (napf. mé obtize z(istat soustiedény na prednésky, rozhovory nebo delsi cteni).
o) Casto vypada, ze neposlouchd, kdyz je pfimo osloven (napf. je my3lenkami jinde i v nepfitomnosti zjevné priciny rozptyleni).
d) Casto nesleduje instrukce do konce a neni schopen dokon¢it skolni tkoly, domaci prace nebo pracovni povinnosti (napf. za¢ne plnit Glohy, ale rychle
ztraci pozornost a snadno se necha rozptylit).
e) Casto ma problémy organizovat tkoly a aktivity (napf. obtize zvladat nasledné dlohy; obtize udrzet si pofédek v materidlech a osobnich vécech; nepo-
fadny; dezorganizovana prace; nezvlada organizaci ¢asu; nestiha terminy).
f) Casto se vyhyba, nema rad nebo je neochotny plnit tlohy, které vyzaduji setrvalé dusevni usili (napt. Skolni nebo domaéci tkoly; u starsich adolescentd
a dospélych pfiprava zprav, vypliovani formulafd, kontrola dlouhych ¢lankd).
g) Castoztraci véci potiebné pro koly nebo aktivity (napi: $kolni materialy, tuzky, knihy, pomticky, penézenky a doklady, klice, dokumenty, bryle, mobilni telefony).
h) Casto je rozptylen zevnimi stimuly (u starsich adolescent( a dospélych to mohou byt i nesouvisejici my3lenky).
i) Pfidennich ¢innostech je ¢asto zapomeétlivy (napf. udélat domaci prace, povinnosti; u starsich adolescentt a dospélych zavolat nazpatek, zaplatit Gcty,
dodrzet schiizky).
2. Hyperaktivita a impulzivita
a) Casto se osiva nebo poklepéava rukama nebo se vrti na zidli.
b) Casto vstava ze Zidle v situacich, kdy se ocekava, ze by mél zGstat sedét (napf. opousti svoje misto ve tfidé, v kancelafi nebo jiném pracovisti nebo v jiné
situaci, kterd vyzaduje zlstat na misté).
) Casto béha nebo $plhé v situacich, kdy to je nevhodné. (Poznamka: u adolescent( a u dospélych se miize omezit na pocit neklidu.)
d) Casto je neschopen si tie hrat nebo tise travit volny ¢as.
e) Casto je v poklusu, chova se jako by byl ,pohdnén motorem” (napf. nedokéze nebo mu je nepohodiné zGstat delsi dobu v klidu napf. v restauracich,
na schiizkach; ostatni jej mohou vnimat jako neklidného, nékoho s kym je tézké udrzet krok).
f) Casto nadmémé hovori.
g) Casto vyhrkne odpovéd jesté dfive, nez byla otdzka dokoncena (napf. dokoncuje véty za druhé; nedokéaze cekat, az na néj v rozhovoru dojde fada).
h) Casto mé obtize ¢ekat, az na néj dojde fada (napt. pfi cekani ve fronté).
i) Casto prerusuje nebo rui druhé (napf. se plete do rozhovoru, her nebo aktivit; méize pouzivat véci druhych bez dovoleni; adolescenti nebo dospéli
se vetiou nebo prebiraji to, co délaji druzi.

(a)

B. Nékolik pfiznakl nepozornosti nebo hyperaktivity — impulzivity bylo pfitomno jiz pfed 12. rokem véku.

C.  Nekolik priznak nepozornosti nebo hyperaktivity — impulzivity je pfitomno ve dvou nebo vice prostiedi (napf. doma, ve skole, v praci; s prateli nebo pribuznymi;
pfi jinych ¢innostech).

D. Existuje jasny dikaz, ze pfiznaky narusuji nebo snizuji kvalitu sociélniho, akademického nebo profesionalniho fungovani.

E. Pfiznaky se nevyskytuji vylu¢né v pribéhu schizofrenie nebo jiné psychotické poruchy a nelze je Iépe vysvétlit jinou dusevni poruchou (napf. poruchou
nélady, Uzkostnou poruchou, disociativni poruchou, poruchou osobnosti, intoxikaci navykovou latkou nebo abstinencnim stavem).

Obr. 1: Diagnosticka kritéria ADHD dle DSM-5 (Psychiatrie v praxi, 2014)

Vcasné rozpoznani ADHD je dulezité k nastaveni spravné vychovné a terapeutické
intervence. Lécba spociva predev§im v dlouhodobém dodrzovani reZimovych a vychovnych
opatienich, psychoterapii a farmakoterapii. Pokud k odhaleni syndromu nedojde v¢as, dostavi
se dali poruchy (deprese, uzkosti, pocity marnosti, poruchy sebepftijeti, vykyvy nalad, poruchy

chovani — 1zi, kradeze, agresivita, zaSkolactvi, zavislostni chovani). (Syslové, 2014)

2.3 Komorbidity

Jak jiz bylo zminéno hyperkinetické porucha se casto spojuje s dal§imi onemocnénimi.

Brown (2008) (in Arellano-virto, 2021) uvadi, ze u osob s ADHD je az 6x vyssi
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pravdépodobnost, ze se u nich v priitbéhu zivota objevi duSevni onemocnéni. S né&jakou
ptidruzenou dusSevni poruchou se potyka ptiblizné 47-89 % dospélych s ADHD.

Uhlit (2020) jako nejcastéjSi komorbidity ADHD uvadi opozi¢ni chovani (35 %),
projevy deprese (33 %), Uzkostné poruchy (25 %), asocialni a delikventni chovani (24 %), dale
zminuje Spojitost s nespecifickymi poruchami chovani (agresivita, manipulace, drobné kradeze,
podvadéni, lhani, nerespektovani hranic) (20-56 %) a se somatickymi onemocnénimi
(24-35 %).

Kromé vySe uvedenych komorbidit se muze vyskytovat dystymie (19-37 %), SPU
(10-92 %), socialni fébie (15-35 %), bipolarni porucha (5-47 %). Vétsi je riziko zavislosti na
alkoholu a ndvykovych latkéach. (Arellano-virto, 2021)

Procentualni zastoupeni komorbidit se v riznych zdrojich lisi a je tfeba jej brat pouze
orientacné, poruchy vyplyvaji ptedevsim z nepfijeti okolim. (Uhlit, 2020)

Piitomnost pfidruZzenych onemocnéni znesnadniuje jak diagnostiku poruchy, tak jeji
hodnoceni i terapii. Spravna diagnostika je pro psychoterapeutické a farmakologické intervence
nezbytna. Néktera dusevni onemocnéni se mohou vyznacovat obdobnymi symptomy jako
hyperkineticka porucha. V fadé piipada je zapotiebi diferencialni diagnostické rozhodnuti,
Které urc¢i, zda se jedna o ADHD ¢i nikoli, ptipadné ktera z poruch je primarni a ktera
sekundarni (pt. perzistujici ADHD muize zpisobit rozvoj poruchy nélad). Eventualné se mohou
vyskytovat dvé priméarni poruchy nezavisle na sob&. Vedle toho je také nutné vyloucit nevhodné
vychovné postupy Vv roding nebo reakci na extrémni stresovou situaci. (Ptacek, Ptackova, 2018;

Uhlit, 2020)
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalarské prace si dava za cil popsat vliv ADHD na dospélé jedince.
Zkoumana byla oblast $kolniho prostfedi, zamé&stnani, vztahd s okolim i sebou samym a také
vliv poruchy na kazdodenni cCinnosti. Respondenti poskytli autorce informace
V polostrukturovanych rozhorech. Tato data byla nasledné¢ analyzovana a interpretovéana

Vv jednotlivych kategoriich. Pro lepsi orientaci byly ptilozeny schémata.
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3 VYZKUMNE SETRENI

3.1 Cilvyzkumu

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo popsat vliv ADHD na dospélé osoby, a to pfedevsim
se zaméfenim na jejich studium, nasledné zaméstnani, kazdodenni ¢innosti, partnerské i rodinné

vztahy a také na vnimani sebe sama.

Ucelem vyzkumu je poskytnout étenaitim subjektivni pohled jedincti s ADHD, kteii mohou
byt svym okolim casto nepochopeni a zarovenn vyzdvihnout dilezitost vcasné diagnostiky a

intervence, kterd miize zamezit negativnim dopadiim poruchy.
Na zaklad¢ stanoveného cile byly vymezeny vyzkumné otdzky.
Zakladni vyzkumna otazka:
=» Jak ovlivituje ADHD kvalitu zivota?
Diléi vyzkumné otazky:
=>» Jaky vliv mélo/ma ADHD na $kolni uspésnost?
=>» Jak se projevuje ADHD pii kazdodennich ¢innostech u dospélych jedincu?
=» Jak hodnoti jedinci s ADHD tspésnost v jejich zaméstnani?
=>» Jaky dopad ma ADHD na vztahy dospélého jedince s jeho okolim?
=>» Jak se ADHD odrazi na vnimani vlastni osoby?

Otazky byly koncipovany na zéklad¢ prostudované literatury, predevsim knihy od Markéty
Zaveérkové ,,O ADHD v dospivani a dospélosti“. Dale se autorka pii formulovani otazek
inspirovala v diplomové praci Ivany Kudrnové ,, Specifické poruchy uceni v dospélosti*.

Mimoto piinosné informace ziskala od kamarada, ktery trpi pravé ADHD.

3.2 Popis vyzkumného Setieni

Prakticka cast bakalarské prace je zaméfena na prozivani péti dospelych osob, u kterych
byla diagnostikovana néktera z forem ADHD. Kritérium pro vybér respondenti bylo stari
minimalné 18 let a oficialné diagnostikované ADHD. Museli téz vyjadtit souhlas s nahravanim

prabéhu rozhovoru. Za Gcast na vyzkumu nikdo neobdrzel honoraf.
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Vzorek byl vybran ¢astetné metodou samovybéru, ktery je zaloZen na principu
dobrovolnosti, kdy byla oslovena potencialni skupina ucastniki, konkrétné prostiednictvim
facebookové skupiny ,,ADHD (ADD) - v dospélosti*, z nichz nakonec byly zvoleny tii osoby,
které projevily aktivni zajem zapojit se do vyzkumu a podilet se na nahravaném rozhovoru.
Dalsi dva tcastnici Seteni byli zvoleni metodou ucelového vybéru, kdy autorka oslovila dva
své pratele, o kterych vi, Ze maji tuto poruchu diagnostikovanou a pozadala je, zda by byli
ochotni na vyzkumu také participovat. (Miovsky, 2006)

Vsichni informanti byli pfedem seznameni s pribéhem vyzkumu, jeho zdmérem, zpisobem
zpracovani dat i nakladani s nimi.

K ziskani kvalitativnich dat byla vybréana technika polostrukturovaného interview. Miovsky
(2006) uvadi, ze pti polostrukturovaného rozhovoru mame vzdy definované tzv. jadro
interview, tedy minimum otazek, ke kterym se chceme dostat a ty piipadn€ mizeme dopliovat
dal$imi otdzkami, které povazujeme za relevantni nebo diky nim dokazeme respondenta
motivovat ¢i uvolnit jeho tenzi. Pofadi otazek pti polostrukturovaném interview je mozné volné
menit.

V ramci polostrukturovaného interview se autorka dotazovala na Skolni Gspésnost, projevy
ADHD pii kazdodennich ¢innostech, spokojenost v zaméstnani, vztahy s okolim a vliv ADHD
na vnimani vlastni osoby. Celkem tedy bylo interview rozdéleno do péti hlavnich casti. Ke
kazdé casti méla autorka pfipraveny dopliujici otdzky, které podle potieby v pribchu
rozhovoru upravovala.

Nejprve se sama autorka respondentim piedstavila, vysvétlila jim, jaky je ucel rozhovoru a
poprosila je o souhlas s nahrdvanim. Poté pozadala o kratké piedstaveni informanty, ¢imz
ziskala povédomi o jejich komunikacénich strategiich a mohla se jim pfizptlsobit. Postupné se
snazila dostat k jednotlivym okruhtim vyzkumu.

V rdmci prvni ¢asti, ktera se tykala Skolni uspés$nosti, se autorka snazila ziskat podrobnosti
o pripadnych skolnich problémech, ptistupu uciteli, vlastnich pocitech respondentt v pritbé¢hu
Skolni dochazky, jejich vztazich s rodi¢i a s vrstevniky a také byli informanti dotazovani, zda
se setkali s sikanou.

V druhé ¢asti zaméfené na projevy ADHD, které se vyskytuji pfi kazdodennich ¢innostech,
byli respondenti vyzvani, aby popsali, jaké obtize spojené s ADHD se u nich stale vyskytuiji.

Poté se autorka doptavala na urcité oblasti jako je zvladani stresu a organizace Casu.
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Ve tieti ¢asti rozhovoru, tykajici se zaméstnani, autorka zjis§tovala spokojenost
respondentu s jejich povolanim, ptala se, jak je pro né naro¢né praci ziskat a setrvat v ni a ¢eho
by chtéli v budoucnu v pracovnim zivoté dosahnout.

Ctvrta &ast se tykala vztahd. Informanti byli dotazovani na to, jak je pro né naroéné
navazovani a nasledné udrzovani vztaht, poptipad¢ jak ¢asto se dostavaji do konfliktli se svym
okolim.

Pata ¢ast byla orientovana na vnimani vlastni osoby. Ugastnici vyzkumu popisovali, co
povazuji za své silné a nasledn¢ slabé stranky. Zminéna byla i problematika sebevédomi.

V piipad¢ prili§ obecnych odpovédi usilovala autorka o konkretizaci a uvedeni prikladu,
aby byl rozhovor co nejptinosnéjsi. Zaroven ale nechdvala informantim volnost a netlacila je
do témat, o kterych mluvit nechtéli. Na konci rozhovoru autorka ucastnikim vyzkumu

podé&kovala za pomoc a vyzvala je, zda chté&ji néco dodat nebo se na néco zeptat. Nabidla jim

také nasledné zaslani vypracované bakalafské prace, na které participovali.

Vyzkumné rozhovory probihaly ¢astetné formou videohovort prostifednictvim Google
Meet a Castetné formou osobniho setkani. Délka rozhovoru se pohybovala mezi 22-40
minutami. Informace byly zaznamenany prostfednictvim aplikace diktafon ve formé
audionahravky.

Ziskana data byla nasledn¢ ptepsana do textove podoby. Vznikla doslovna transkripce. Pro
usnadnéni analytické prace s textem upravila autorka rozhovor do plynulejsi podoby. Formou
redukce prvniho fddu vynechala nedokoncené véty, slovni vatu a neidentifikovatelné vyjadiené
informace. Ukéazka transkripce jednoho z rozhovorut byla pfilozena do piiloh. (Miovsky, 2006)

Vznikly text autorka nahrala do pocitacového softwaru ATLAS.ti, kde vytvoftila 324 citaci,
které byly rozdéleny do 19 subkategorii. Subkategorie s citacemi vloZila do tabulek v programu
Microsoft Excel a vytvofila pro jednotlivé citace ur¢ité kody pro snazsi orientaci (oteviené
kddovani). Tyto subkategorie s kddy umoznily lépe prozkoumat jednotlivé oblasti, které
informanti popisovali, a poukazaly na piipadné podobnosti ¢i rozdily, které autorce pomohly
prehledné popsat a interpretovat ziskana data. Nasledné subkategorie rozdélila do 5 hlavnich
kategorii, které odpovidaji dil¢im vyzkumnym otazkam.

Prakticka ¢ast bakalédiské prace byla zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumného

Setfeni. Creswell (1998, in Hendl, 2016) definoval kvalitativni vyzkum takto:

., Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych

tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
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holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach.

3.3 Charakteristika sledovaného vzorku

Pro zajisténi anonymity informanti a lepsi orientaci v textu byla v§echna jména pozménéna.
Bella

Bella je 22leta studentka. Zije stfidavé na vesnici s matkou a ve studentském byté se
spolubydlicimi. ADHD ji bylo diagnostikovano ve 20 letech. Ma tfi sourozence, mlad§imu
bratrovi bylo také pied ¢asem diagnostikovano ADHD. Bella ma rozvedené rodic¢e. Na zakladni
a stiedni Skole méli ucitelé podezieni, ze Bella trpi dyslexii, to ale nebylo potvrzeno. Bella
zminila, ze ma sklony k depresim a Gzkostem. Sama o sob¢ tvrdi, ze neni moc socialné schopna
a nedokaze se s lidmi hned rozmluvit. Je zvidava, rada ¢te a sportuje. Ve volném c¢ase brigadné

pracuje s détmi ve skiklubu. Na préci se ji libi pozorovat, jak rychle se déti umi zdokonalovat.

Antonin

Antoninovi je 29 let, pracuje jako recepéni v hotelu a s psychickymi problémy se potyka
cca od 10 let. Od 18 let je v psychiatrické péci, dvakrat byl hospitalizovany. Od mali¢ka ho
doprovazi sebevrazedné myslenky. ADHD mu bylo diagnostikovano pted dvéma mésici, v 29
letech. Antonin poch&zi z dysfunk¢ni rodiny. Otec, matka i sestra trpi také psychickymi
problémy. Domniva se, Ze i jeho matka by mohla mit ADHD. Antonin mél od zac¢atku svého
ptrestupu na 8let¢ gymnazium problémy s kolektivem. Citil, Ze je jednoduchym teréem pro
posmésky spoluzakil, podle jeho slov se ale nejednalo o Sikanu. Byl hodn€ hlu¢ny student a
skakal ostatnim do feci, takZe ani u uciteli nebyl ptili§ oblibeny. Za celych 8 let si nikdo
z uditeld nevsiml, Ze by Antonin mohl mit n&jaké potize. Po gymnaziu studoval na vysoké
Skole. Prvni obor, ktery si zvolil, nenaplnil jeho oCekavani, tak ho sam zanechal a druhy
nedokazal dostudovat kvli pfetizenosti. Antonin vysttidal uz spoustu zaméstnani, ¢asto byl
vyhozen kvili sporim s kolegy nebo do préce vibec nepiisel. Antonin mél problémy
s piejidanim, a i pfes nedostatek penéz si nekontrolovatelné kupoval fast food. Ted’ vidi velkou

nad¢ji ve spravné 1écbé a chtél by byt prekladatelem.

Ludmila
Ludmile je 22 let, Zije sama. Je vyuCend cukrarka, ale momentalné pracuje jako

investi¢ni specialistka a dod€lava si maturitu. Prace ve finan¢nim sektoru ji dostatecné naplituje
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a citi, Ze se tam muze do budoucna vice rozvijet. ADHD bylo Ludmile diagnostikovano ve 12
letech. Dtive se za poruchu stydéla, nyni ji povazuje za svou pfednost. Kromé¢ ADHD ji byla
diagnostikovana také dyslexie a objevuji se u ni problémy se spankem. Ludmila sama sebe
povazuje za komunikativni, temperamentni osobu se sklonem k workoholismu. Aby byla
schopné fungovat, musi si kazdy vecer sestavit plan na dals$i den. Ma rada ruch velkomésta, na

vesnici se ji podle jejich slov pfiznaky zhorsuji.

Ingrid

Ingrid je 44 let, zije v Londyn¢ s rodinou a mé tii dospélé déti. Pracuje pro Narodni
statisticky ufad. ADHD ji bylo zjisténo ve 40 letech. V cca 15 letech ji byla diagnostikovéana
dyslexie, coz byla nespravna diagnéza a uz v tu dobu se jednalo o projevy ADHD. V CR ma
vystudovanou stiedni $kolu strojirenskou, a v Anglii potom pokracovala ve vysokoskolském
studiu, kde ziskala magisterské vzdélani. Ingrid casto méni zaméstnani, protoze ji bavi ucit se
stale néco nového. Sama o sobé fika, Ze nechce byt na nic expert, bavi ji védét vSechno. Dlouho
byla nespokojena sama se sebou, protoZe na sebe kladla ptili§ velké naroky a hledala néjakou
,dokonalost“. Pomohl ji kurz KBT, po kterém se citi v tomto ohledu klidné&jsi a piipada si

dostateéné dobra.

Milan

Milanovi je 26 let, zije sam a ADHD mu bylo diagnostikovano v 9 letech spole¢né se
zkiizenou lateralitou a s dysgrafii. Kvuli dysgrafii psal od 5.tfidy ve Skole na notebooku, coz
podotyka, ze byl jeden z Cinitelii, ktery mu také narusoval pozornost. Prospéch mél ale vzdy
viceméné dobry. Pracuje ve vid¢i pozici ve firme. Milan je spolecensky a je rad mezi lidmi.
Pracovat s nimi je pro n¢j prioritou, avSak pfiznava, Ze je konfliktni osoba a je rad, kdyz jsou
véci podle jeho. Milanovi piili§ nezalezi na tom, co si o ném ostatni mysli. Okruh svych piatel

¢asto méni, dlouhodobé udrzuje vztah pouze s hrstkou svych kamaradu.

Vek, ve kterém bylo osobé

Jméno Pohlavi Vek diagnostikovano ADHD Aktualni zaméstnani
Bella Zena 22 20 Student,
brigada ve skiklubu
Antonin Muz 29 29 Recepéni
Ludmila Zena 22 12 Investi¢ni specialista
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Ingrid Zena 44 40 Narodni statisticky ufad
Milan Muz 26 9 Vedouci firmy

Tabulka ¢. 1: Pfehled zakladnich informaci o respondentech

Vyzkumu se zucastnilo pét osob, tfi Zeny a dva muzi. Vékovy rozsah mezi osobami se
vV dobé vyzkumu pohyboval od 22 do 44 let. Dva z respondentl zjistili svou diagndézu uz
Vv détstvi a tii v dospélosti. VEtsina z respondentl je zaméstnana, kazdy v jiném odvétvi, jedna

informantka studuje na vysoké Skole a ve volném case si brigadné ptivydélava.

3.4 Analyza a interpretace vysledki Setieni

Pro ptehledné zpracovani dat, ktera byla béhem rozhovoriu ziskana, byly informace od
respondentli rozdéleny na vyznamové celky riznych velikosti, t¢émto jednotkam byl ptidélen
n&jaky kod. Ke zjednoduseni otevieného kdédovani byl pouzit pocitacovy software ATLAS.ti.
Vytvoiené kody byly nasledné kategorizovany. To znamena, ze kody byly seskupeny podle
podobnosti nebo vnitini souvislosti do subkategorii. Subkategorie s kody a citacemi autorka
importovala do programu Microsoft Excel. Vytvotrené tabulky poslouzily k piehledné&jsimu
porovnani informaci a poukazani na ptipadné podobnosti ¢i rozdilnosti vypoveédi jednotlivych
informantd. (Svaficek, 2014)

Celkem vzniklo 19 tabulek. JelikoZ by byly vytvofené tabulky pfili§ dlouhé a informacné
malo ptinosné, byly na ukazku vlozeny pouze nekteré z nich jako piiloha bakalarské prace.
Subkategorie byly rozttizeny do 5 hlavnich kategorii, které odpovidaji dil¢im vyzkumnym
otazkam.

Nézorny piehled zakladnich kategorii a jejich subkategorii nabizi nasledujici tabulka:

Z&kladni kategorie Subkategorie

1) Skola - Skolni problémy
- vztahy s vrstevniky
- vztahy s uditeli
- vztahy s rodici

- pocity v prubéhu $kolni dochazky

- Sikana
2) Projevy ADHD pii kazdodennich - aktualni obtize
¢innostech - organizace ¢asu
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- zvladani stresu

3) Zaméstnani - stalost povolani
- spokojenost
- plnéni povinnosti

- pracovni sny, budoucnost

4) Vztahy - obtiznost navazovani vztaht
- obtiznost udrzovani vztaha

- konflikty s okolim

5) Vnimani vlastni osoby - silné stranky
- slabé stranky

- sebevédomi

Tabulka ¢. 2: Piehled kategorii a subkategorii vyzkumného Setieni

Informace ziskané v rozhovorech popsany v této ¢asti bakalaiské prace jsou rozdéleny do
5 kategorii odpovidajicich dil¢im vyzkumnym otazkam. Hlavni kategorie jsou dale rozdéleny
do subkategorii. K nékterym subkategoriim byly vytvoieny schémata jako nazorna a stru¢na
ukazka.

1) Skola

Subkategorie: Skolni problémy

Ctyfi z péti respondenttl uvedli, Ze méli ve $kole obtiZe se soustfedénim. Ludmila

bojovala i s kratkodobou paméti. Antonin a Ludmila zminili problémy se znamkami. Dva
z ucastnikt vyzkumu maji diagnostikované specifické poruchy uceni, konkrétné¢ Milan
dysgrafii, kvuli které psal od 5. t¥idy ve Skole na notebooku, a Ludmila dyslexii. Podezieni na
dyslexii bylo v détstviiu Belly a Ingrid. Antoninovi nesly technické pfedméty jako matematika,

fyzika a chemie, nelehké pro né&j bylo i logické mysleni. Pro Bellu bylo obtizné pouzit své

vvvvvv
wvewr

vvvvvv

popsal jako hlu¢ny zak, ktery vyrusoval a skakal do feéi, podotyka, ze do 5. tfidy byl
bezproblémovy. Ingrid a Milan pfiznavaji, ze do Skoly ¢asto nechodili. Ingrid méla spoustu
pozndmek a jednou dostala trojku z chovani, Milanovi byl jeden pfedmét kvuli absenci

hodnocen jako nesplnény.
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Nesoustredé

Skakani nost Spatna
Ly kratkodobd
do reci pamat

Nesplnény Horsi
predmét znamky

Trojka
Absence L
z chovani
Skolni problémy
Hluénost SPU
Jazyk: Technické
thy predméty
Sedét Komplexni
na misté testovani
Cteni

Schéma ¢.1: Skolni problémy

Subkategorie: Vztahy s vrstevniky

Antonin uvedl, Zze s nastupem na 8leté gymnazium zacal mit problémy s kolektivem,
objevovaly se hadky a byl teréem posméskt spoluzaki, kamaradt mél par. Bella popisuje, ze
byla na zékladni Skole takové $tastné dité, které okoli viibec nevnimalo, na stfedni $kole se
vidala s kamarady v uzkém krouzku a do okolniho déni se moc nevmeésovala. Ingrid a Ludmila
byly v kolektivu oblibené. Ingrid se popsala jako tfidniho $aska. Milan fekl, ze s vrstevniky

nem¢él problém a blize situaci nespecifikoval.
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Ter¢ posméska

Oblibenec Ve své bubliné

Vztahy

s vrtevniky

Bez problém Tridni 3asek

Schéma ¢€.2: Vztahy s vrstevniky

Subkategorie: Pristup ucitelti

Vzhledem k tomu, ze vétSiné respondentii bylo ADHD diagnostikovano az v dospélosti,
nesetkali se s zadnou podporou ze strany Skolského systému. Antonin naopak fika, ze k nému
kvali tomu, Ze byl problémovy a vyruSoval, uditelé pfistupovali hif nez k ostatnim. Ani
vychovny poradce mu nepomohl. Kvuli vyrusovani neméli uéitelé radi ani Ingrid, to se trosku
zménilo na stfedni Skole, kdy ob&as méla na ucitele zvidavé otazky, ¢imz si vytvotila image
chytré studentky. U Belly mélo par ucitelti podezieni na dyslexii, ale nikdy to nijak vic netesili.
Milanovi diky tomu, Ze mél dobry prospéch, ucitelé nevénovali vétsi pozornost.

Jediny, kdo zminil né&jakou formu podpory ze strany uciteld, byla Ludmila, ktera
vyzdvihla, ze ji ucitelé poskytovali riznad doucovani, vymysleli pro ni spoustu konkrétnich
ptikladl, aby bylo pro ni snazsi si problematiku pfedstavit, a potom zapamatovat. Ocenuje, Ze

ucitelé pro ni vytvaieli audionahravky s u¢ivem a na doucovani ji zpivali.
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Pistup ucitell

Negativni

S Stejny pristup jako
Nerespektovani zaka -
k ostatnim zakdm

Podporujici

Individudlni pfistup,
poskytovani

doucovani, prikladd,
audionahravek,...

Schéma ¢.3: Pristup ucitelt

Subkategorie: Vztahy s rodici

Jediny, kdo podle vypovédi mél podporu od rodict, byla Bella. Ta vyzdvihla pomoc své
matky, ktera ji doma doucovala, takze potom dohnala to, co ji ve Skole neslo. Opaény vztah
s rodi¢i mé&l Antonin, ktery uvedl, Zze otec o jeho vzdélani viibec nejevil zajem a matka se

hroutila kvili Antoninovym $patnym vysledkiim. Vztah s rodi¢i zbytek respondenti popsal

Vztah s rodici
_
J

jako neutralni.

|
L Nezéjem otce,
zhrouceni matky

Schéma ¢.4: Vztah s rodic¢i
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Subkategorie: Pocity v pritbéhu skolni dochdzky

U Antonina se s pfestupem na novou $kolu zacaly objevovat sebevrazedné myslenky,
Spatné Skolni vysledky se odrazely na jeho nizkém sebevédomi, celou stfedni Skolu ho
doprovazel stres z toho, aby Skolu vibec zvladl dokondit. Bella uvedla, ze v pribéhu skolni
dochazky pocitovala, ze je s ni néco Spatné, Ze ji néco brzdi. Ingrid piipadalo, ze s kazdym
dalSim stupném vzdé€lani ztraci vic svobody, to se zménilo na vysoké skole, kde se ji libilo, ze
mize premyslet sama za sebe a chodit tam, kdy chce. Kromé toho pii vysokoskolském studiu i
pracovala a starala se o déti, coz povazuje za svoje nejlepsi obdobi, protoze se citila vysoce

funkéni.

Sebevrazedné
myslenky

Radost z vysoké Nizké
produktivity sebevédomi

Pocity ve skole

Stres
Ztrata svobody z nelspésného
studia

"néco mé brzdi"

Schéma ¢€.5: Pocity v pritbéhu Skolni dochazky

Subkategorie: Sikana
Dva z respondentti pfiznali, Ze sami byli agresory. Z obou stran sikana probihala formou
slovniho uraZeni. Antonin a Bella zminili, Ze probihaly né&jaké konflikty se spoluzéky, ale nikdy

to nezaslo az k Sikané.
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Schéma ¢&.6: Sikana

2) Projevy ADHD v dospélosti
Subkategorie: Aktualni obtize

Antonin ma neustale pocit, Ze na néco zapomina nebo Ze musi udélat néco dulezitého.
Déld mu problém rozvrhnout si Cas tak, aby vSechno stihl, do toho hodné zasahuje i
prokrastinace. Pfipada si tak pfehlceny, Ze nakonec neudéléa nic. Neustale ma nutkani po sobé
uklizet a pofad uklizeno neni, coz ma znovu dopad na jeho produktivnost. Pfepadaji ho
pred¢asné negativni pocity z ptipadného netspéchu. Podle Antoninovych slov se spousta obtizi
zmirnila se zjisténim diagnozy a nasazenim spravné 1é¢by. V minulosti se Antonin piejidal,
utracel hlavné za fast food, i kdyz na n& nemél penize. Tento problém u né&j stale z¢asti
pretrvava, ale tika, ze uz to neni tak zavazné. Antonin rdd hraje pocitacové hry, ale jen u
malokterych dokaze zcela udrzet pozornost. Nejvice se dokaze soustiedit v king, kde je velké
platno, hlasity zvuk a nic ho nerozptyluje. Diive mezi Antoninovy zaliby patfily i knizky, ale
kvuli tomu, ze jednu vétu Cetl tieba i desetkrat a po pieéteni stranky netusil, o ¢em byla, tak ho
Cteni prestalo bavit. Ted hled4 n¢jaky druh knizek, u kterych by si ¢teni uzival.

Bella si obéas nedokaze vzpomenout na konverzace, ktere, tieba i pted kratkou dobou,
s n€kym vedla. KdyZ odchazi z domu musi si nahlas fict, ze zamkla, to ji dodava jistotu v tom,
ze to opravdu udélala a nemusi se vracet. DEl4 ji problém ucit se do Skoly, dlouho trva, nez se
do toho ,,vzije*. Boji se netispéchu, proto radsi nezacne s u¢enim viibec, nez aby ptiznala, Ze se
néco naucila Spatné.

Ingrid Casto bojuje se Spatnou naladou, coz doufala, Ze se s medikaci zlepsi, ale nestalo
se. | kdyz dé€la Cinnosti, co ji bavi, nedokaze si je tolik uzivat. Diive kdyz si tfeba Cetla, tak se
soustiedila na kazdy detail a nedokazala se posunout dal, ted’ se vénuje vice ¢innostem najednou

naptiklad posloucha audioknihy a vaii a funguje Iépe. Ingridinym velkym problémem je, ze
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dlouho nevydrzi u jedné Cinnosti a rada je stiida. Jediny symptom, se kterym uz se v dospélosti
nepotykad, je ztraceni véci, do toho podle svych slov vklada veskerou energii.

Ludmila hodné zapomina. Mysli si, Ze se ji pamét’ 1 pozornost v dospélosti zhorsili.
Pozornost udrzi tak 10-15 minut. Nejkvalitnéji se dokaze soustiedit na praci. V kancelafti
dokaze sedét na zidli pal hodiny, a pak se musi jit projit nebo tieba zaéne né¢im cvakat. Casto
chodi pozd¢, zakopavad a zapomind, co ji kdo fekne. Ludmila zminila, Ze ma problémy se
spankem. Potiebuje byt hodné aktivni, nejvic ji napliiuje mentalni ¢innost, ktera ji dokaze unavit
vice nez sport. Vyhovuje ji Zivot ve méste, kde se pofad néco d€je a vSechno je rychlejsi. Kdyz
se zamé&fi na né¢jakou svou zalibu, nevnima vibec okoli.

Pro Milana je obtizné soustfedit se na své povinnosti. Kdyz vede pracovni meetingy,
Casto se pristihne, Ze neposloucha a Cte si néco na internetu nebo kouka na fotbal. Pti vécech,
co ho bavi, mu neptijde, Ze by byl limitovan. Delsi filmy musi sledovat po ¢astech, protoze je
maloktery film, co ma vice nez hodinu, ktery by zvladl zhlédnout najednou. Musi si vSechny

schlizky psat, jinak je zapomene. Drobnosti, které slibi, ¢asto nedodrzi, s velkymi sliby ale

problém nema.
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Schéma ¢.7: Aktualni obtize

Subkategorie: Organizace casu

Neplnén
islibd  spanke

Problém Zakopav y

y se ani

m

Antonin si neumi rozvrhnout véci tak, aby vSechno stihl. Bella si rada vytvafi plany v

tabulkach, vadi ji ale, Ze neni schopnd véci dodrzet tak, jak by si pfala. Pfi manualnich

¢innostech to zvlada, ale pti mentalnich je to pro ni t&z8i. N&kdy se stane, ze se ji aktivity Kryji.
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Ingrid déla povinnosti na posledni chvili, 1épe se ji pracuje, kdyz toho md moc, pfipada si
produktivnéjsi, zatimco kdyz toho méa malo, odklada i to malo, co ma udélat. Ludmila si kazdé
rano nebo vecer sestavi plan, co musi ten den splnit. | ona pIni povinnosti na posledni chvili.
Milantiv zlozvyk je chozeni pozdé¢, v préci si to dokaze pohlidat, ale v osobnim zivoté malokdy

ptijde vcas.

Problém
rozvrhnout si ¢as
Horsi
produktivita, Tvorba tabulek a
kdyz ma maélo pland
povinnosti
Lepsi
prf)du}(hwta, Kolize aktivit
kdyZ ma mnoho
povinnosti q «
Organizace Casu
Potreba Nedodrzovani
deadlinu plant
PInéni
Pozdni pfichody povinnosti na

posledni chvili

Schéma ¢€.8: Organizace Casu

Subkategorie: Zvladani stresu

Antonin $patné zvlada stres, rozhodi ho i véci, které by jiny ¢lovék dokazal vyfesit
v klidu. Podle ngj se na tom podepisuje i nizka sebeduvéra. Stres diive doprovazely i myslenky
na sebevrazdu. Naopak Ingrid nema problém se stresem viibec, fika, Ze nic neocekava a zivot
bere takovy, jaky pfijde. Ludmila se povazuje za velkého stresafe. Diive ze stresu 1 omdlévala
nebo koktala pfi ¢teni, ale podotyka, ze uz se s tim naucila pracovat, pusti si pisnicky nebo se
jde projit. Milan naopak diive, kdyz byl student, nebyval ve stresu, ale s nastupem do prace
miva pted poradami Gzkosti nebo nemuze spat. Nevadi mu, kdyZ je shon a ma toho moc, ale je

nervozni z toho, Ze udé€lal néco Spatné.
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Schéma ¢.9: Zvladani stresu

3) Zaméstnani
Subkategorie: Stdlost zaméstnani
Antonin, Ingrid i Milan pfiznali, Ze vystfidali spoustu povolani. Antonin nikde
nevydrzel bud’ kviili sporiim s kolegy nebo do prace viibec nepfisel a vyhodili ho. Je pro n¢j
naro¢né ziskat praci, protoze ma nulové sebevédomi a vystudované jenom gymnazium. Na to
se sam dovzd¢lat fika, Ze nema kapacitu. Ingrid casto méni zamé&stnani, protoze jakmile se néco
nauci, uz ji nebavi to mechanicky opakovat. Kvili tomu méla parkrat obtize se sehnanim
nového mista, protoZze né€kterym zaméstnavatelim se nelibi, Ze jde ,,z prace do prace. Pro

Milana bylo naro¢né ziskat v posledni dobé¢ uplatnéni zejména kvuli pandemii covidu.
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Schéma ¢.10: Stalost zameéstnani

Subkategorie: Spokojenost

Antonin pfiznava, Ze byl spokojeny jen v nékolika malo zamé&stnanich, a i pfes to se
stalo, Ze rano nevstal a nepfiSel tam. Bella by nedokézala délat praci, co ji nebavi kvili tomu,
ze by neméla motivaci se ji naucit. Bavi ji brigddné pracovat ve skiklubu, protoze mize
sledovat, jak se déti posunuji, avSak pfiznava, Ze to pro ni bylo ze za¢atku obtizné a trvalo, nez
si vybudovala autoritu. Ingrid si umi najit zalibeni v kazdé profesi, problém je, ze ji po n&jaké
dobé¢ prestane bavit a skon¢i. Nékdy ji chybi ¢innosti, pti kterych nemusi premyslet, protoze se
obcas prili§ ponotfi do myslenek, a nakonec neudéla nic. Rada d¢la praci, ktera ma piesné
stanoveny zacatek a konec. Ludmila se diive pohybovala v gastronomii, ale toto odvétvi
opustila, protoze citila, ze uz se nema kam posunout. Ted’ pracuje hlavou a pfiznava, ze je to
finan¢né ohodnocen a aby mohl byt na svou praci hrdy, a to bud’ z davodu p¥inosnosti ¢i uréité

prestize zaméstnani. Prioritou pro néj je pracovat s lidmi.
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Schéma ¢.11: Aspekty ovlivitujici spokojenost v zaméstnani

Subkategorie: Plnéni povinnosti

Antonin ve svém zaméstnani dokazal bez problému plnit své povinnosti, ale ptipadal si
ptetizeny. Belle se uz dvakrat stalo, ze zapomnéla, Ze ma naplanovany trénink a nedorazila.
KdyZ zacala trénovat, tak program pro déti vymyslela na posledni chvili, ted” kdyZz uz ma
zkuSenosti je to pro ni snazsi, drzi se ,,zab&hlych koleji*“ a cviky obCas obméni. I vSichni ostatni
respondenti potvrdili, Ze své povinnosti plni na posledni chvili. Ingrid je vykonnéjsi, kdyZ toho
méa moc, ve chvili, kdy toho ma malo, tak i to malo, co méa splnit, odklada. Ludmila i Milan umi

dodrzet ty ,,velké véci®, které jsou jim zadany, mali¢kosti ale ¢asto odbyvaji.

Subkategorie: Pracovni sny, budoucnost

Antonin by chtél byt piekladatelem, piekladani ho bavi a mohl by pracovat z domova,
navic by byl v kontaktu jen se svym klientem. Bella by se chtéla vénovat bud’ editaci knih nebo
specialni pedagogice. Ingrid nema konkrétni cile, ptala by si jen, aby ji zaméstnani bavilo, mé¢lo
aspon minimalni smysl a vydélavala dost pené¢z. Ludmila sni o tom mit sviij velky developersky
projekt nejprve v Praze, a pak i ve svété. Krome¢ toho touzi vybudovat svou vlastni firmu. Chce
dokazat, ze jako Zena i osoba s diagnostikovanym ADHD dokaze velké véci. Milanovym
nejveétsim snem je nepracovat, popiipadé d€lat néco jen proto, Ze ho to bavi nebo je to

prospésné. To by mohla byt prace pro charitu nebo fundraising.
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Schéma ¢€.12: Pracovni sny

4) Vztahy
Subkategorie: Obtiznost navazovani vztahii
Pro Antonina a Bellu je obtizné navazovat vztahy. Antonin si s lidmi vétSinou nerozumi
a kdyZ ano, nebyva zajem z druhé strany. Pro Bellu neni snadné se hned rozmluvit, musi citit
s ¢lovékem urcité propojeni. Zbytek respondentit odpovédél, Ze jim navazovani vztaht nedéla

problém.

Subkategorie: Obtiznost udrzovani vztahii

Vsichni respondenti kromé Milana uvedli, Ze si udrzuji dlouhodobé vztahy. Antonin ma
par kamaradi, se kterymi se mu podafilo ziistat v kontaktu, ceni si na nich, Ze jsou tolerantni a
berou ho takového, jaky je. Avsak posledni dobou ma dojem, Ze se myslenkové rozchazi a
kamaradi spolu spiSe ze setrvacnosti. Bella si dlouhodobé vztahy udrzuje i kvili tomu, ze pro
ni neni tak lehké navazat vztahy nové. Ingrid si i navzdory tomu, Ze nyni zije v Anglii,
zachovava svij krouzek piatel v obou zemich. Asi pfed dvéma roky odfizla svoji dlouholetou
kamaradku, coz, jak sama tika, je pro ni neobvykla akce. Ludmila si protfidila kamarady se
zménou zaméstnani, dlouhodobé vztahy ale stale uchovava. M¢la 4lety vztah.

Milan vystiidal spoustu socialnich skupin, je to kvtili tomu, Ze se rychle za¢ne nudit a

je Casove vytizeny. Z détstvi uz mu nezlstal Zadny kamarad, ze stfedni se jeSté s par prateli
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obc¢asn¢ vida. Momentalné nejvic Casu travi s lidmi z prace a sjeho nejbliz§im okruhem

kamaradi, ten drzi uz asi 4 roky.

Subkategorie: Konflikty s okolim

Antonin se zacal dostavat do konfliktd s nastupem na 8leté gymnazium, to ho provazi az
doted’, Casto si s lidmi nerozumi. Bella uznava, ze ma cholerickou povahu, kdyz ji néco vadi,
potiebuje to vyjadfit. Casto chce vyhrat hadku, i kdyZ vi, Ze nema pravdu. Postupné se udi
akceptovat ndzory lidi kolem sebe. Ingrid si sama o sobé mysli, Ze konflikty nevyhledava, je
ale dost zasadova a kdyz si za né¢im stoji, tak za to dokaze az nasilné€ bojovat. Ludmila je rada,
kdyz jsou véci po jejim, nerada se prizptisobuje. Milan ptiznava, ze je dost netolerantni a je si
védom, zZe obCas by mél byt vice ohleduplny k ndzoriim ostatnich, i kdyZ mu nepfiijdou spravné.

Rad ma posledni slovo.

5) Vnimani vlastni osoby

Subkategorie: Silné stranky
Antonin za svou silnou stranku povazuje kreativitu a vydrz. Bella na sob& ocenuje, ze
vynika ve sportu a je zvidava, postupem casu se naucila byt tolerantni. Ingrid je rada, ze véci
vnima jednoduse a proziva je, jen kdyz se d&ji, takze si v SOb&é neuchovava negativni pocity.
Ludmila je nebojacna a komunikativni. Milan si na sob¢ vazi své pracovitosti a ochoty pomoct

svym blizkym, kdyZ jde do tuhého. Kromé toho je pySny na své vyjadfovaci schopnosti.
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Schéma ¢.13: Silné stranky
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Subkategorie: Slabé stranky

Belle vadi, Ze pro ni neni tak snadné rozmluvit se s lidmi. Ingrid za svoji slabinu
povazuje to, ze nevydrzi u véci. Posledni roky radéji ani neza¢ne, nez aby to znovu vzdala.
Nema zadny smér, pfipada si nedospéla a idealné by zila bez povinnosti. Ludmila negativné
hodnoti svoji zapomnétlivost a rozjivenost. Milan se ¢asto sim pasuje na viudce kolektivu a

ptikazuje ostatnim, co maji délat.

Panovacnost

Obtizna

komunikace s Rozjivenost
lidmi
Neddislednost Slabé stranky Zapomnétlivost
Bezcilnost Nedospélost

Roztékanost

Schéma ¢.14: Slabé stranky

Subkategorie: Sebevedomi

Jediny z respondentt, kdo ve svém zivoté nebojoval s nizkym sebevédomim, je Milan.
Antonin v rozhovoru zminil, Ze ho hodné ovlivnily problémy ve $kole a rodinné prostiedi. Mé&l
pocit, Ze je k ni¢emu a nezaslouzi si Stésti, hodné se zménilo diky medikaci ADHD. VSechny
tf1 respondentky vypovédély, ze mély problém S nizkym sebevédomim, ale postupem casu
dokazaly najit svou hodnotu. Bella uvedla jako pfi¢inu poklesu sebevédomi zhorSeni vysledki
ve Skole, kvuli nim se citila ,,zadupana“. Ingrid Zila v pfesvédceni, Ze musi byt ,,dokonala“ a
meéla na sebe vysoké, blize nespecifikovane, naroky. Pomohl ji kurz KBT. Ludmila se stydéla
za ADHD, citila se trapné, Ze vSude chodi pozd¢, zakopava na roving nebo si nepamatuje, co ji
kdo tekl. Dnes uz to bere jako svoji pfednost a ocefiuje, ze si v§ima jinych véci nez ostatni a

dokéze vytesit vice myslenek.
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Schéma ¢.15: Pri¢iny nizkého sebevédomi

3.5 Zavéry vyzkumného Setieni

Z&kladni vyzkumna otézka:
=> Jak ovliviiuje ADHD kvalitu Zivota?

ADHD nepochybné dopad na kvalitu zivota ma. Ve skolnim prostredi se zaci setkavaji

Mrwe

.....

a osoby s ADHD se potykaji s kazdodennim zapominanim, neschopnosti rozvrhnout si ¢as,
ptehlcenosti, Spatnou naladou,... Svd zaméstndni z rtiznych divodi Casto méni. Tohle v§e mé
vliv na celkové vnimani vlastni osoby. Navzdory tomu jsou lidé s ADHD nebojacni, v§imavi,
pracoviti, a kreativni. Konkrétni vliv ADHD se zaméfenim na rtzné oblasti je popsan

v nasledujicim textu.
Diléi vyzkumné otazky:

=>» Jaky vliv mélo/ma ADHD na $kolni uspéSnost?

Nejcastéji se u vyzkumného vzorku vyskytovaly obtize se soustiedénim, které v nékterych
ptipadech ovlivnily skolni prospéch a v jinych ne. Nelze jednoznacné fict, Ze by byl n&jaky
konkrétni pfedmét, ktery by byl pro osoby s ADHD naro¢ny. Vypovédi byly rtizné, od averze
ke ¢teni az po logické mysleni. U dvou informantt byly k ADHD zjistény piidruzené poruchy
uceni. SPU byvaji ¢astou komorbiditou hyperkinetické poruchy a bezpochyby také zasahuji do

Skolnich vysledkt. Dalsi obtize respondentua vyplyvaly z jejich asté absence, vyruSovani
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v hodinach ¢&i neschopnosti zachovat klid a sedét na mist&. Skolni neuspé$nost méla nasledné
vliv na vztah s rodi¢i. Antonin vypoveédél, ze se kvuli jeho skolnim vysledkim jeho matka
hroutila, takZe fungoval spiSe on jako Opora pro ni nez naopak. Podle informaci z rozhovorta
pouze matka od Belly participovala na podpoie vzdélavani své dcery a doma ji doucovala. Diky
tomu se dokazala vyrovnat védomostni urovni svych spoluzakii bez ohledu na to, ze pro ni
ucivo ve Skole bylo nedostate¢né. Zbytku respondentti nechali rodice ,,volnou ruku* a museli
se S problémy ve Skole vypotadat po svém. Mozna kvuli tomu, ze vét$in¢ informantt bylo
ADHD diagnostikovano az v dospélosti, nesetkali se s Zzadnou formu podpory ze strany Skoly.
Jedind Ludmila, které bylo ADHD potvrzeno ve 12 letech, vyzdvihla vstficnost svych ucitelt,
ktefi ji poskytovali rizné audionahravky, doucovani ¢i tlevy u zkousek. Vztahy s vrstevniky
byly odlisné. Nekteti byli teréem posméskd, jini ¢as travili v malém okruhu piatel a dalsi byli
oblibenci tiidy. Obéti Sikany nikdo z respondentii nebyl, naopak dva byli sami agresory.
Vsechny tyto skuteCnosti ovliviiovaly pocity respondentii v prubéhu Skolni dochazky.
Spektrum pocitd bylo velice Siroké. Od pozitivnich pocitl $tésti a geniality az po sebevrazedné

myslenky a védomi neustalého stresu.
=» Jak se projevuje ADHD v kazdodennich ¢innostech u dospélych jedinci?

Respondenti popsali své obtize se zapominanim, a to jak se zapominanim konverzaci ¢i
vykonanych ¢innosti, tak 1 vtiravé pocity typu ,,néco jsem zapomnél®, 1 kdyZ se tomu tak
nestalo. Informanti se také potykaji s prokrastinaci, piechlcenosti, nepotadkem, $patnou naladou,
problémem Zit v piitomnosti, strachem z budoucnosti a strachem z netispéchu. Spatné se
soustedi, neumi prozivat ¢innosti, problémem je ¢teni, sledovani filmu, prerusovany spanek,
ptejidani, pozdni pfichody, plnéni slibu, filtrovani informaci,... Antonin podotkl, ze mu
pomohlo, kdyZz se dozvédél svou diagnézu a dostal odpovidajici medikaci. Ingrid naopak
poznamenala, Ze pfistoupila na medikaci zejména kvuli tomu, Ze tim chtéla vyftesit sviij problém
se $patnou naladou, ale bez vysledku. Respondenti uvedli, za jakych okolnosti nejlépe udrzi
pozornost, jmenovano bylo zaméstnani, kino, pocitacové hry, kratké serialy ¢i dobrovolné
aktivity. Ke zmirnéni potizi informantim pomaha stiidani aktivity, snizeni pozornosti k

detailim, rychlost mésta ¢i zapisovani ukolu.

Problémem byva rozvrhnuti ¢asu. Dochazi ke kolizi aktivit, ¢asto chodi pozdé a povinnosti
pIni na posledni chvili. K tomu, aby tikoly dod¢lali, potfebuji deadline. Né&kteti si vytvaii plany
v tabulkach nebo sepisuji seznamy povinnosti na papir. Dle vypovédi je pro informanty

wvewr

naro¢né&jsi prace hlavou neZ manualni. Pro Ingrid je ide&lni multitasking.
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Nektefi informanti hife zvladaji stres. Ten byva doprovdzen poruchami spanku,

Uzkostnymi stavy, sebevrazednymi mys$lenkami ¢i koktanim.
=>» Jak hodnoti jedinci s ADHD svou uspé$nost v zameéstnani?

Ugastnici vyzkumu potvrdili, Ze sva zaméstnani ¢asto méni. Ditvodem jsou spory s Kolegy,
neschopnost vykonavat povolani, vyhazovy kvuli nepfichodu do prace, neochota mechanicky
opakovat ¢innosti, pocit ztraty svobody, ale i covid. Ziskat misto pro né byva obtizné kvili
nizkému sebevédomi, nedostate¢nému vzd¢lani ¢i praveé kvuli Casté zméné profesi. Spokojenost
v oboru podminuje naro¢nost povolani, finan¢ni ohodnoceni, spolupracovnici, prestiz a
smysluplnost prace ¢i moznost posunu a ziskani novych zkusenosti. Své pracovni povinnosti
vétSina participanti plni na posledni chvili, potiebuji deadline, pomaha jim si cile napsat.
Nektefi zvladnou splnit hlavni Ukoly, které jsou jim ptidéleny, ale malickosti odkladaji.
Objevuje se stres z nevykonané nebo $patné vykonané prace. Profesni sny respondentd byly

velice rozlisné.
= Jaky dopad ma ADHD na vztahy dospélého jedince s jeho okolim?

Polovina z respondentti hodnotila navazovani vztahti jako obtizné, druha polovina naopak
jako bezproblémoveé. Milan, ktery uvedl, Ze pro néj neni naro¢né vztahy utvaret, pfiznava, ze je
neumi pfili§ udrZovat, a to jak z casovych dtvodu, tak i proto, Ze se brzy za¢ne nudit. Zbytek
participantli udrzuje kontakty dlouhodob¢ a malokdy je prerusi. Kdyz se to stane byva to kvili
odcizeni, neochoté byt obklopen zlymi lidmi ¢i finanénimu posunu. Kazdy participant potvrdil,
ze je konfliktni. Antonin si s lidmi nerozumi, Bella potiebuje mit pravdu, Ingrid bojuje za svoje

zasady, Ludmila to chce mit po svém a Milan chce mit posledni slovo.
=>» Jak se ADHD odrazi na vhimani vlastni osoby?

Kazdy participant vyzkumu kromé& Milana ptiznal, ze mél v minulosti problemy se
vysokymi naroky na sebe sama ¢i §kolnimi vysledky. Ke zlepSeni ptispéla 1éba ADHD, zména
prostiedi, dospéni ¢i kognitivné behavioralni terapie. Za své silné stranky respondenti povazuji
kreativitu, vydrz, sportovni nadani, zvidavost, jednoduchost vnimani, toleranci, nebojacnost,
v§imavost, ndpomocnost, pracovitost, smysl pro humor, umeéni zit v ptitomnosti, schopnost
vyfesit vice myslenek ¢i komunikaéni schopnosti. Jako slabiny uvadéji panovacénost, nestalost,
hor§i komunikacni schopnosti, zapomnétlivost, nezodpoveédnost, rozjivenost, nedospclost,

roztékanost, to, ze nemaji zddny smér nebo se predcasné vzdavaji.
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4 DISKUZE

»Myslim si, ze na lidi pisobim takova trosku divnd.“ Znéla jedna z odpovédi
respondentky na otazku, jaké mé vztahy se svym okolim. V dospélosti nemusi byt ptiznaky
ADHD na prvni pohled zfejmé a Casto jsou vnimany jako osobnostni zvlaStnosti. I samotni
,pacienti‘ nemusi rozumét svym staviim a citi se jako exoti.

Spravné diagnostika, ktera je nezbytna k odpovidajici intervenci, neni snadna. Z péti
ucastnikli vyzkumu byla tifem zjisténa diagnéza az v dospé€losti. Dospéli lidé vétSinou zacnou
patrat po ,,své diagnoze®, az kdyZ se u nich objevi n¢jaka z Castych komorbidit. Piitom v€asna
diagnostika a naslednd intervence muize piipadnym pfidruzenym poruchdm zcela ptedejit.
Neékdy staci, kdyz ¢lovek dostane tuto ,,ndlepku a dokdze se odprostit od svych problémd,
jindy diagnostika mize otevtit dvefe nasledné terapii.

Ze specialné-pedagogického hlediska bychom radi apelovali na citlivost, trpélivost a
schopnost empatie pedagogickych pracovnikd. Radi bychom vyzvali k napojeni se na dité a
snaze koukat se jeho o¢ima. Uc¢itelé by méli uznavat individualitu kazdého jednotlivce a rozlisit
za co hodnotit a trestat a co nemize jedinec ovlivnit. Chtéli bychom vybidnout k neustalému
sebevzdélavani pedagogt v této problematice a k spolupraci s dalsimi odborniky, a predevsim
S rodici.

Tato bakalafska prace si vyty¢€ila za cil nabidnout nahlédnuti do Zivota dospélych osob
s ADHD, coz splnila. Ctenafi si mohli nastudovat vymezené symptomy nejprve v teoretické
Casti, a nasledné si je objasnit ve vyzkumném Setfeni spolu s dal$imi detaily, které autorka
ziskala. Dal8i vyzkum by se mohl zamétovat na to, jaké kompenzacni strategie dospéli s ADHD

vyuzivaji a jak funguyji.

4.1 Limity Setfeni

Limitem vyzkumného Setfeni by mohlo byt to, ze uCastnici Setfeni nemuseli chtit o
nékterych tématech oteviené mluvit. S dvéma z respondentt se autorka zna navic osobné, coz
také mohlo mit vliv na jejich odpovédi na otazky.

DalSim limitem vyzkumu je to, Ze neni jasné, které z projevu jsou diisledkem ADHD a
které tfeba urcitych komorbidit ¢i vlivla prostiedi.

Limitem ze strany autorky by mohla byt nespravna subjektivni interpretace ziskanych

informaci.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo popsat dopad ADHD na dospélého ¢loveéka. Konkrétné vliv
na jeho kazdodenni zivot, vzdélavani, zaméstnani, vztahy s okolim a se sebou samym.

Autorka nejprve v prvni Casti teorie vymezila pojem ADHD, jeho terminologii,
klasifikaci, vyskyt etiologii, projevy, a poté v ¢asti druhé uvedla, jak se piiznaky s vékem méni,
vyzdvihla vysokou pravdépodobnost vyskytu dalSich komorbidit a zminila informace
k diagnostice poruchy.

V praktické ¢asti zpracované ve formé kvalitativniho vyzkumu interpretovala informace
z polostrukturovanych rozhovort, které vedla s dospélymi osobami, trpicimi hyperkinetickou
poruchou. Ptinosné bylo ziskat konkrétni piiklady projevii ADHD. Napfiiklad jak se projevuje
hyperfokus, za jakych situaci se dokazou respondenti nejlépe soustiedit, jakymi ptidruzenymi
komorbiditami trpi,.... Kazdy z participantii vyzkumu byl jedine¢na osobnost, ale po zaneseni
zjednodusenych informaci do tabulek §lo krasné vidét, jaké znaky ADHD se u koho vyskytuji.

Autorka vidi velky piinos své prace v tom, Ze ziskala mnoho novych informaci a
zkuSenosti z ,,prvni ruky®, které se ji budou hodit nasledné do praxe. Mimoto ma i nékolik
ptatel, co trpi touto poruchou, takZe pro ni byla prace pfinosna i v tom, ze ted’ 1épe chape, co

prozivaji a jak se k nim chovat.
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PRILOHY

Ptiloha ¢€.1: Tabulka k ptehledné analyze — Skolni problémy

Respondent  Skolni problémy Kod
ANTONIN strasné problémy se soustfedénim samoziejmé Nesoustfedénost
ANTONIN Uz v primé jsem mél trojky Spatné znamky
ANTONIN  technicky pfedméty jako matematika, fyzika, chemie, to mi neslo viibec.  Problémy
s technickymi
predméty
ANTONIN Byl jsem hodné hlu¢ny a skakal jsem hodné do feci, VyruSovani
ANTONIN byl jsem ten problémovy, co porad vyrusuje, co nedava pozor. Vyru$ovani,
problémy
se soustfedénim
ANTONIN  Na nizsi zékladce, do 5.tfidy, to bylo v pohodg. Néstup probléma
se zménou skoly
ANTONIN Myslim si, ze jak ma ¢lovék ADHD a ma toho v hlavé moc, tak tam Problémy
hodné trpi i to logicky mysleni s logickym
myslenim
BELLA kdyZ se tesily jenom vyjmenovany slova, tak jsem byl schopna to Problémy s
spravné tesit, ale kdyz pfislo na testovani ve §kole, tak jsem délala hodné testovanim
chyb
BELLA mi to ve Skole §lo tak né&jak slusné bez vét§i namahy Dobré zndmky
INGRID problémy se ¢tenim Problémy se
ctenim
INGRID spis jsem nechtéla ¢ist a nebavilo me to a nevydrzela jsem u toho. Ale Problémy se
nebyly ty problémy tak mechanicky jako jsou pfimo u dyslexie. &tenim
INGRID ja jsem nechodila do skoly, protoze jsem nechtéla chodit do skoly Absence
INGRID né&jak jsem si myslela, ze S tim soustfedénim neni néco v poradku Problémy se
Soustiedénim
INGRID Pro mé bylo ve $kole nejtézsi viibec sedét Problém sedét na
misté
INGRID jsem se nikdy ve $kole nesoustiedila Problémy se
Soustiedénim
INGRID Znamky jsem méla dobré Dobré zndmky
INGRID jsem nechodila do skoly, Absence
INGRID se na mé nastvala ucitelka a dala mi trojku z chovani Trojka z chovani
INGRID jsem vzdycky relativné dobie prospivala Dobré zndmky
INGRID meéla jsem vzdycky hrozné poznamek Pozndmky
INGRID pfislo mi to hrozn€ nudny Nuda
INGRID docela jsem zvladala Dobré znamky
INGRID jsem méla vétdinou jednicky a par dvojek Dobré zndmky
LUDMILA  Méla jsem problém s pozornosti, s tou bojuji potad, i s paméti. Problémy se
soustiedénim,
Spatnd pamét’
LUDMILA  takratkodobd pamét je hrozna. Spatna

kratkodoba pamét’




LUDMILA  Se znamkami jsem problém méla, tieba matematika, Geitina a jazyky mi  Spatné znamky,
délaly trosku problém problémy
s ¢eStinou,
matematikou
MILAN nebylo vzdycky Gplné lehky se soustiedit Problémy se
Soustfedénim
MILAN skrz tu moji dysgrafii jsem od n&jaké 5. tfidy psal na notebooku Komplikace kvili
SPU
MILAN Ja jsem vzdycky mél dobry prospéch. Dobré znamky
MILAN jsem sice v té hodiné moc pozor nedaval Problémy se
Soustfedénim
MILAN vzdycky jsem, minimalné na zakladce, byl viceméné jedniCkaf. Dobré znamky
MILAN Na stfedni uz to bylo trosku horsi Zhor$eni zndmek
na stiedni Skole
MILAN jsem z té&ch 45 minut realné daval pozor tieba 15 Problémy se
Soustfedénim
MILAN Nikdy jsem nemél problémy, nikdy jsem nic neopakoval Dobré znamky
MILAN jednou jsem mél ,,enko®, ale to, protoze jsem tam nechodil, ne, ze bych Absence
Z toho propadl.
Ptiloha ¢.2: Tabulka k piehledné analyze — ptistup uciteld
Respondent  Piistup uditeld Kéd
ANTONIN  jsem vlastn& propadl celym $kolskym systémem, ktery si nevsiml, Zze Nezajem o zéka
bych mohl mit ADHD
ANTONIN  Piistupovali ke mn& hif nez k ostatnim Nerespektovani
zaka
ANTONIN  tam 7adna podpora nikdy nebyla. Nezéajem o zéka
ANTONIN vychovného poradce, ale ani on, ani Zadny ucitel si za 8 let na gymplu Nezajem o zaka
nev§imli, ze bych mohl mit néjaké problém
ANTONIN Ttidni se vyZival vzdycky v tom hlaSeni pied v§ema, kdo mél jakou Nerespektovani
znamku zéka
BELLA Vim, ze se mé ptali dva ucitelé na gymplu a jedna uéitelka na zakladce, Podezieni na SPU
jestli jsem neméla né&jakou dyslexii
BELLA Ale nikdy to neméli potiebu fesit néjak vic Nezajem o zaka
INGRID Ugitelé mé& neméli moc radi, Neoblibenost
zaka
INGRID pak tfeba na stfedni §kole mé zas docela radi méli, protoze mam takovy Oblibenost Zaka
Stésti, ze ob¢as n€kdy néco feknu chytrého
INGRID na zakladce teda ne, tam jsem je $tvala, protoZe jsem poiad vyruSovala Neoblibenost
zaka
INGRID na stfedni jsem tolik nechodila, tak jsem jim asi tolik nevadila tém Neoblibenost
uciteliim, kdyz jsem tam byla tak jsem je taky Stvala definitivné. zaka
LUDMILA  pak na stfedni skole, kdy jsem méla ulevy u praktickych zkousek. Ulevy u zkousek
LUDMILA  podporu jsem urcité méla Podpora od
ucitelt
LUDMILA Pomahali mi, rizné doucovani, snazili se mi to piedat i jinou formou, Doucovani
abych si to zapamatovala
LUDMILA  ucitelé mi tfeba zpivali, kdyZ jsem byla na doucovani, takze to bylo Audioknihy, zpév
dobré anebo mi nahravali néco jako audioknihy
LUDMILA  taky mi davali hodné piikladt. Tieba pro mé udélali néjaky piibéh Vytvoteni
prikladd, ptibéhu

Pfiloha ¢.3: Tabulka k piehledné analyze — pocity v prubéhu skolni dochazky



Respondent  Pocity v pribéhu $kolni dochazky Kaéd
ANTONIN Vv téch 10 letech mi zacaly ty myslenky na sebevrazdu Sebevrazedné
myslenky
ANTONIN  Clovék ma problémy se sebevédomim, a pak mu ta vyuka nejde, a Nizké
protoze mu vyuka nejde, tak je to sebevédomi jeste nizsi. sebevédomi
ANTONIN cely gympl mé provazel velky stres z toho, abych to viibec zvladl Stres z neuspéchu
BELLA myslim si, ze mi to Skodilo v n€jakym psychickym zdravi Naruseni
psychického
zdravi
BELLA jsem si zila v takovém svém $tastném svété a vlastné nevim, jak moc Sviyj svét
jsem vnimala okoli, jak moc na né pisobim nebo jestli jim né&jak
neskodim.
BELLA nevédéla jsem, co je se mnou Spatné, ale védéla jsem, Ze na tom nejsem Naruseni
tak dobfe, jak bych mohla byt. psychického
zdravi
BELLA Na zakladni Skole na prvnim stupni jsem byla takové st'astné dite, to o Stastné dit& na
mn¢ i lidi fikali. zakladni Skole
INGRID se to potad zhorSovalo, ja jsem porad doufala, Ze ten dalsi stupen toho Ztrata svobody ve
dospivani mi da vic svobody Skole
INGRID se mi libilo, Ze mizu pfemyslet sama za sebe a délat si, co chei v té Nalezeni svobody
Skole, chodit tam, jak chci, jak Casto chci, sedét tam nebo nesedét, psat na vysoké Skole
si, jak chci svoje ndzory, kdyz si na to najdu né&jaky podklady, tak si
muzu fict, co chci, tak to me bavilo
INGRID na té stfedni jsem s tim hodné bojovala, Ze mé¢ nebavil ten systém toho Nechut’
vyucovani v Cechach a viibec. k vzdélavacimu
systému
INGRID z toho funk¢niho hlediska bylo moje uplné nejlepsi obdobi, protoze jsem — Génius
si za prvé prisla na té Skole jako totalni génius,
INGRID mi ten magistr pfiSel o dost naro¢né&jsi oproti tomu bakalafi. Naro¢nost studia
INGRID ptislo mi to hrozné nudny Nuda
INGRID pamatuji uz i ten prvni den ve $kole, jak tam sedim v té lavici a tikim si ~ Nuda
,,t0 snad nemysli vazné, to tady budu takhle dfepét kazdy den?*.
Ptiloha ¢.4: Tabulka k ptehledné analyze — aktualni potize
Respondent  Aktualni potize Kad
ANTONIN Furt mam pocit, Ze na néco zapominam, jakoze musim udélat néco Zapominani
dialezityho
ANTONIN do toho zasahuje i prokrastinace hodné Prokrastinace
ANTONIN jsem tak prehlcenej, ze nakonec neudélam nic Piehlcenost
ANTONIN neustale néco zapomindm Zapominani
ANTONIN  mam problém udrzet si pofadek Nepotadek
ANTONIN Tou 1é¢bou se nektery véci zlepsily Zlepseni 1é¢bou
ANTONIN jak mam tu diagnoézu, tak spoustu véci dava smysl ZlepSeni
diagndzou
ANTONIN Mam problém Zzit v pfitomnosti Problém zit v
piitomnosti
ANTONIN furt pfemyslim do budoucnosti, co se vSecko podéla Strach z
budoucnosti
ANTONIN  Ja hraju hry, bavi mé to, ale velmi ¢asto mam problém se soustiedit, uzit ~ Problémy se
si to a vnimat to soustfedénim,
problém
S proZivanim
ANTONIN v kiné se dokazu velmi dobie soustiedit, protoZe jak je to hlasity, je tam  Dobré soustiedéni

velky platno, tak ¢lovék nevnima nic jinyho,

Vv kiné




ANTONIN se snazim vymyslet n&jakej typ knizek, tfeba n&jaky kratsi nebo povidky, Problémy se
bych chtél zase zacit Cist. Ctenim
ANTONIN  ¢lovek piecte stranku, nic si z toho nepamatuje, pak &te jednu vétu Problémy se
desetkrat, tak to ¢loveka prestane velmi rychle bavit Ctenim
ANTONIN Mam rad single playerové hry se zaméfenim na piib&h, kdyz jsou néjaky  Dobré soustiedéni
hry s intenzivnim ptibéhem zajimavym, jsou tam takovy ty filmecky na nékteré hry
zajimavy a pusobi to jako film a kdyz to ma né&jakej chytrej scénarf a tak,
tak se do toho dokdZu tplné pohltit a vnimam jenom to.
ANTONIN  jsem zadal mit i velkej problém s piejidanim, Prejidani
ANTONIN mam tuhle zavislost potad, ale ted’ je to mnohem lepsi a uéim se s tim Zlepseni
pracovat. problému s
prejidanim
BELLA Ted’ka se mi stane, Ze se mé tieba nékdo zeptd na n&jakou myslenku, o Zapominani
které jsme se diiv bavili a ja si viibec nevzpomenu, Ze jsme se 0 tom konverzaci
nékdy bavili
BELLA si musim nahlas fict, kdyZz odchazim z domu, ze jsem zamkla Prediikdvani
ukolu
BELLA S tim u€enim tfeba ani nezac¢nu, to je asi né¢jaky mij druhy problém, ja Strach z
mam strach z neuspéchu, neuspéchu
BELLA hrozné dlouho trva, nez se do toho vziju. Problém se
Soustfedénim
INGRID jsem zacala pracovat na plny uvazek Vv kancelafi a zjistila jsem, Ze to Problémy v
néjak nedavam. zaméstnani
INGRID Jediny ze vSech téch véci, co uz teda nemam, co jsem méla v détstvi, ze Neztraceni véci
neztracim moc véci
INGRID jsem se necitila moc energeticky, bych fekla nizka nalada Spatna nalada
INGRID Ted mam i pocit, Ze kdyZ néco délam, co mé tfeba bavi, Ze si to Problém
neuzivam tolik S prozivanim
INGRID Min se na to soustiedim a lip mi to jde ¢ist nebo poslouchat ty knizky Potlaceni
hyperfokusu
INGRID ja radsi posloucham, nez ¢tu, Ze u toho mizu délat ty véci, Ze mizu Multitasking
chodit nebo vafit nebo néco dalsiho. Ja rada délam vic véci najednou.
INGRID nevydrzim u véci Stridani aktivit
LUDMILA  Hrozné zapominam. Zapominani
LUDMILA  tanepozornost, jsem zjistila, Ze to je ted’ jesté horsi. Problém se
Soustfedénim
LUDMILA  vydrzim na zidli pal hodiny, a pak musim chodit nebo si s né¢im cvakat. ~ Stiidani aktivit
LUDMILA  Ziji v takové bubliné a nevnimam okoli Hyperfokus
LUDMILA  Pamatuju si vSechno, co je v t& mistnosti, ale kdyz se mé tfeba nékdo Problém se
zepta, co bylo v druhé poloviné filmu, tak nevim. soustfedénim u
filmu
LUDMILA  Jabych fekla, Ze pozornost mam tak 10-15 minut. Problém se
soustfedénim
LUDMILA  Nejvic se dokazu soustiedit na praci Nejkvalitngjsi
Soustfedéni v
praci
LUDMILA ze chodim pozd¢, ze zakopavam Pozdni pfichody,
zakopéavani
LUDMILA  jsem hodné aktivni a mam i problémy se spankem Prili§ vysoka
aktivita, problémy
se spankem
LUDMILA  je to pro mé asi tézsi pracovat hlavou, jsem i nékdy unavené;jsi, ale zase Prace hlavou je
na druhou stranu mé to vic napliuje naro¢néjsi
LUDMILA  zapominam to, co mi ¢lovek fekne Zapominani

konverzace




LUDMILA  V tom mésté je takové vechno rychlejsi, coz ja stra§né potiebuji, Potieba rychlosti
meésta
LUDMILA  Zjistila jsem, Ze i kdyz délam sport, tak me to tak nenaplni jako kdyz Nutnost
musim zaméstnavat hlavu. zameéstnat hlavu
MILAN kdyz se nékdo rozpovida tieba na 10-15 minut, tak se pfistihnu, Ze mam  Problémy se
minimalizovany okno Zoomu a ¢tu si néco na internetu. soustfedénim v
praci
MILAN D¢la mi problém se soustiedit na véci, ktery mé, nechci tict, nebavi, ale Problémy se
takovy ty povinnosti, soustiedéni v
praci
MILAN Kdyz néco délam ze své vile, tak si neptipadam, Ze by m¢ to né&jak Dobré soustfedéni
limitovalo. u dobrovolnych
aktivit
MILAN Nejhorsi je, Ze ja si to ani neuvédomim, posloucham toho ¢lovéka, Problémy se
zaposlouchdm se a najednou prosté¢ koukam na sestiihy z fotbalu, kdyz soustiedénim v
mam vést meeting. praci
MILAN v bézné konverzaci, zZe kolikrat slySim ,,Ty m¢ viibec neposlouchas!*, Problémy se
soustiedénim u
rozhovoru
MILAN Malokdy se vydrzim na néco koukat tieba vic jak hodinu Problémy se
soustfedénim
u filmu
MILAN mi vyhovuji takovy ty 20-30minutovy dily seriald Dobré soustiedéni
u krétkych serialt
MILAN je maloktery film, co ma dvé a vice hodiny, ktery dokoukam na jeden Problémy se
zatah. soustiedénim
u filmud
MILAN ja si musim véci vzdycky psat, to uz mé prace naucila, v§echny schiizky ~ Nutnost si
vSechno zapsat
MILAN filtrovani téch informaci, to mi ob¢as déla problém. Problém filtrovat
informace
MILAN m¢é byva Casto vyc¢itano, ze nékomu néco slibim, a pak to nedodrzim Problém
S plnénim slibt
MILAN dodrzim ty velky véci, ktery slibim, Plnéni velkych

slibti

Ptiloha ¢.5: Tabulka k ptehledné analyze — organizace Casu

Respondent  Organizace ¢asu Kéd
ANTONIN  mam problém si to rozvrhnout tak, abych viechno stihl Problém
rozvrhnout si ¢as
BELLA Ja si rada délam tabulky, rada si délam plany Tvorba tabulek,
plant
BELLA se mi stane, Ze se mi tfeba dvé véci prekryvaji, Kolize aktivit
BELLA nejsem schopna to dodrzet, tak jak bych si pfedstavovala Nedodrzovani
plant
BELLA kdyz mém pracovat manualné, tak vSechno jsem schopna dodrzet, Snadnéjsi
manualni prace
BELLA kdyz se mam ucit do Skoly, tak se to vétSinou posunuje, prodluzuju, Obtiznéjsi prace
takové klasicka prokrastinace, akorat s tim mam mozna trochu vétsi hlavou
problém.
INGRID D¢lam to na posledni chvili Plnéni na posledni
chvili
INGRID V tom naro¢néjsim funguju lip Lepsi
produktivita, kdyz
méa mnoho

povinnosti




INGRID

neméli jsme tolik co na praci a ja jsem méla potom pocit, ze i to malo co
mam na praci odkladam

Horsi
produktivita, kdyz
ma mélo
povinnosti

INGRID Musim fict, Ze mi pfislo, Ze v tom akademickym svété jsem vic schopna  Lepsi organizace
si to zorganizovat nez v té praci ve $kole nez v
praci
INGRID kdyz mam spoustu prace, tak jsem potad zapla, porad funguju a jsem Lepsi
schopna vykonavat hrozn¢ prace , ale kdyz mam cas, tak to je ukrutny se  produktivita, kdyz
do toho viibec dostat. méa mnoho
povinnosti, horsi
produktivita, kdyz
ma malo
povinnosti
INGRID funguju lip kdyz toho mém hodné, nefunguju tak dobte, kdyz toho mam  Lepsi
mélo. produktivita, kdyz
ma mnoho
povinnosti, horsi
produktivita, kdyz
ma malo
povinnosti
LUDMILA  Mam vsude rizny papirky, kam si zapisuju, protoze jinak ja nejsem Papirky s plany
schopné fungovat
LUDMILA  Musim si vzdycky kazdy rano nebo vecer sestavit plan, co za ten dneSek ~ Tvorba plant
musim stihnout
LUDMILA  Vzdy na posledni chvili PInéni na posledni
chvili
LUDMILA  kdyz vim, Ze to nemusim mit v¢as, tak to prosté flakam. Potieba deadlinu
MILAN Chronicky chodim pozde¢. Pozdni ptichody
Ptiloha ¢.6: Tabulka k ptehledné analyze — silné stranky
Respondent  Silné stranky Kéd
ANTONIN  kreativita Kreativita
ANTONIN  vydrz Vydrz
ANTONIN  vytrvalost Vydrz
ANTONIN  Ze jsem to nevzdal. Vydrz
BELLA jsem docela talentovana na sport Sport
BELLA ze jsem zvidava, ze se rdda néco uéim Zvidavost
BELLA jsem se naucila byt tolerantni. Tolerance
INGRID beru véci takovy jednoduchy Jednoduchost
INGRID jsem takova splachovaci, takze kdyz se stane néco negativniho, mé Zije pFitomnosti
nékdo nastve nebo néco, tak se z toho rychle dostanu
INGRID véci prozivam jen kdyz se déji Zije pitomnosti
INGRID relativné jednoducha na vztahy Jednoduchost
vztahli
LUDMILA  se ni¢eho nebojim, Ze prosté do v§eho jdu Nebojécnost
LUDMILA mi nede€la problém s nékym komunikovat. Komunikaéni
schopnosti
LUDMILA  jsem irada za to, ze neudrzim tu pozornost, protoze si v§imam jinych Nepozornost
véci
LUDMILA  dokazu vyfesit vic mySlenek, Schopnost vyfesit
vice mySlenek
MILAN jsem vtipnej Vtipnost
MILAN umim mluvit Komunikaéni

schopnosti




MILAN se hezky posloucham Komunikaéni
schopnosti
MILAN kdyz jde do tuhyho, tak jsem pro lidi, na kterych mi zalezi ud¢lat N&pomocnost
prakticky cokoli
MILAN jsem pracovitej, nikdy jsem zamérné nekaslal na svoje povolani Pracovitost

Pfiloha ¢.7: Tabulka k pi¥ehledné analyze — slabé stranky

Respondent  Slabé stranky Kod
BELLA se nedokazu bavit s lidmi tak jako bézné, Ze nad tim moc pfemyslim Horsi
komunikac¢ni
schopnosti
INGRID nevydrzim u véci Nestalost
INGRID nemam zadny ten systém nebo zadny ten smér Beze sméru
INGRID kolikrat za posledni 1éta se do véci ani nepoustim Predcasné
vzdavani
INGRID roztékanost Roztc¢kanost
INGRID nedospélost ve vSem, Nedospélost
INGRID idealné kdybych neméla zadny povinnosti, kdyby to §lo Nezodpovédnost
LUDMILA  zapominani Zapomnétlivost
LUDMILA  né€kdy jsem az moc rozjivena Rozjivenost
MILAN jsem se sdm pasoval na viidce toho kolektivu Panovaénost
MILAN jsem dost panovacnej, fikdm lidem, co maji d¢lat, Panovacnost
Ptiloha €.8: Tabulka k ptehledné analyze — sebevédomi
Respondent  Sebevédomi Kéd
ANTONIN Clovék mé problémy se sebevédomim, a pak mu ta vyuka nejde, a Nizké
protoze mu vyuka nejde, tak je to sebevédomi jesté nizsi. sebevédomi kvili
Skole
ANTONIN  Nebylo to prosttedi, kde by byl n&jaky prostor pro rozvoj mého Nizké
sebevédomi. sebevédomi kvuli
roding
ANTONIN  Celozivotné mam nulovy sebevédomi. Nizké
sebevédomi
ANTONIN nizky sebevédomi, Ze jsem k nicemu, nic nedokazu, nezaslouzim si mit Pochyby sdm o
Stésti sobé
ANTONIN tou l1écbou se to ted’ hodné zménilo a vyrazné zlepsilo. ZlepSeni 1é¢bou
BELLA meéla jsem malé sebevédomi, Dtive nizké
sebevédomi
BELLA ted’ si myslim, Zze znam svoji hodnotu Nyni zna svou
hodnotu
BELLA Na té stiedni to bylo asi kviili zhorSeni zndmek, ty mi snizily Nizké
sebevédomi. sebevédomi kvuli
Skole
INGRID jesté pied rokem jsem méla silny presvédeent, ze musim byt dokonala, Nizké
potad jsem byla nespokojend sama se sebou sebevédomi kvuli
vysokym
narokiim
INGRID moje o¢ekavani na me byly hodné vysoky, ale pfitom jsem nebyla ani Nizké
schopna vyslovit, co to pfesné je sebevédomi kvuli
vysokym
naroktim
INGRID jsem délala kurz KBT Zlepseni diky
kurzu KBT
INGRID jsem si to pieordinovala na jsem dost dobra Jsem dost dobra




INGRID pod natlakem evidence jsem musela uznat, Ze upln¢ tragické nebudu, Srovnani s

ostatnimi
LUDMILA  Diive jsem méla negativni vztah sama k sobg, Dtive nizké

sebevédomi
LUDMILA  ted uZ mam pozitivni Pozitivni vztah

sama k sobé
LUDMILA  Je to asi zménou prostiedi, a hlavné té prace a toho, Ze uz jsem koneéné¢  Zlepseni diky
dospéla, prostredi, dospéni
LUDMILA  Dtiv jsem se za ADHD hrozné stydéla, ale uz se za to nestydim a jsem Stud kvili ADHD
v tom pozitivni.
MILAN Se sebevédomim jsem nikdy problém nemél. Bez problému
s nizkym
sebevédomim

Piiloha ¢.9: Ukézka transkripce rozhovoru - Ludmila:

-Poprosim Vas, abyste se piredstavila.

Jmenuji se Ludmila, je mi 22 let a Ziji sama v prondjmu. Momentalné dokoncuji stiedni Skolu
— maturitu, protoze jsem vyucena cukrarka a jelikoz pracuju v oboru investic - jsem investi¢ni
specialista a délam rtzné developerské projekty, tak si potfebuji dodé€lat Skolu, takze letos
maturuju. Je to takové t€z$i, musim fict a snad to ddm. ADHD mi bylo diagnostikovano ve 12
letech a po pil roce mi nasadili Ritalin. Ten jsem brala rok, a pak jsem bohuzel vazné
onemocnéla, takze mi ho museli vysadit. Pak uz se to né€jak moc nefesilo, az pak na stiedni
Skole, kdy jsem méla ulevy u praktickych zkousSek.

-A prasky uz jste potom nebrala?

Ne, protoze to mélo rizné nezaddouci uc€inky a méla jsem razné takové stavy, takze uz jsme to

nechtéli.

-Rekla byste, Ze ADHD mélo vliv na Vasi §kolni ispé$nost?

Ur¢ité ano. Hodné velky, si myslim. I ted’ v dosp€losti, 1 kdyz jsem byla dité/ v puberté, urcité
to na mé mélo hodné velky vliv. Méla jsem problém s pozornosti, s tou bojuji pofad, i s paméti.
Ale ja jsem se s tim postupné naudila pracovat, ale i tak je to Sileny, ta kratkodoba pamét’ je
hrozna.

-Jaké byly vase vztahy s vrstevniky?

Ja jsem celkem komunikativni typ, takze s vrstevniky jsem problém neméla. Ja jsem byla
vzdycky oblibend v kolektivu, az nékdy ja jsem byla ten, kdo Sikanoval trosku. Nebylo to ale
néjaké drsné, spis jsem n¢koho slovné urazela, takova moje drzost. Se zndmkami jsem problém
méla, tfeba matematika, ceStina a jazyky mi délaly trosku problém.

-Odrazily se vaSe znamky na vztahu s rodi¢i?



J& mam hodné mladsi sourozence, takZze byla pozornost spi$§ na n€ a ja jsem na to byla sama.
Rodice to moc nefesili, bylo jim to Gplné€ jedno. Oni véd¢li, ze mam néjaké problémy, ale moc
mi nepomahali, protoze ja jsem takova horka hlava, Ze jakmile mi nékdo fika, Zze musim, tak se
zaseknu a nedélam to. Takze to spi§ mama nechala na mné.

-Pocitila jste néjakou podporu od ucitelii?

Ano, podporu jsem urcité¢ mela na zékladni Skole od par ucitelt a na stfedni Uplné nejvic.
Pomahali mi, rizné doucovani, snazili se mi to pfedat i jinou formou, abych si to zapamatovala.
To teda aplikuji i1 ted’, protoze je to skvély. Kdyz véci posloucham nebo si to zpivam, tak se
toho vic nau¢im, nez kdyz mi to n¢kdo tika. Takze ucitelé mi tfeba zpivali, kdyZ jsem byla na
doucCovani, takze to bylo dobré anebo mi nahravali néco jako audioknihy. To mi hrozné
pomadhalo. A taky mi ddvali hodné ptikladt. Tieba pro mé udélali néjaky pribe¢h v déjepise, a

ja jsem si to pak pamatovala.

-Jak si myslite, Ze se projevuje ADHD ted’ v kazdodennich ¢innostech, co délate?

Hrozné zapominam. Ted’ jesté vic nezZ predtim, to je hrozny. Mam vSude rtizny papirky, kam si
zapisuju, protoze jinak nejsem schopna fungovat. Musim si vzdycky kazdy rdno nebo vecer
sestavit plan, co za ten dneSek musim stihnout, protoze toho mam celkem dost, téch povinnosti.
Jesté do toho jsem workoholik, takze toho mam docela dost. Ta nepozornost, jsem zjistila, ze
je ted’ jesté horsi. KdyZ jsem v kancelafi, tak vydrzim na zidli pal hodiny, a pak musim chodit
nebo si s né¢im cvakat. Ted’ se mi to zhorSilo, musim fict, v dospélosti. Ale asi je to tim, Ze
mam vic povinnosti.

-DokazZete ten plan, co si udélate dodrzet?

Ne, tak ptilku, ale musim. Musim si to napsat, protoze bych pak nevédéla. Musim splnit asponi
tu ptlku.

-Co zvladani stresu?

Jsem velky stresaf, hodn¢ velky. Uz s tim umim pracovat, na zékladni Skole to bylo horsi. To
bylo strasné, nékdy jsem i omdlela. Ted’ uz to zvladam, musim si pustit pisnicky, jit se projit
nebo tak a je to lepsi. Vim, Ze jsem se ucila na test, hodné jsem se ucila a myslela jsem si, ze
budu mit tfteba dvojku/trojku a méla jsem Ctytku, a nez jsem zjistila, Ze mam tu Ctytku, tak jsem
byla hrozné ve stresu, ucitelé to na mé hodné poznavali. Najednou jsem nedokazala Cist text
normalné, protoze ja mam jesté dyslexii a najednou jsem zacala koktat a tak, bylo to na mné
hodné poznat.

-Citite, Ze ma ADHD vliv na aktivity, které délate ve volném case?



Urcité. Ja vzdycky fikam, Ze mam takovy sluchétka nebo ziji v takové bubliné a nevnimam
okoli a kdyz mam né¢jaky ten sviij konicek, tak je to jesté horsi v tom, ze nedokdzu nékdy ani
vnimat moje okoli. KdyZ koukam na film, tak koukam po mistnosti, mam spocitany rohy tieba.
Pamatuju si vSechno, co je v té mistnosti, ale kdyZ se m¢ tieba n¢kdo zepta, co bylo v druhé
poloving filmu, tak nevim. Koukdm vSude po mistnosti anebo riizn¢ cestuju po gauci. Ja bych
tekla, Ze pozornost mam tak 10-15 minut. Nejvic se dokazu soustfedit na praci, i kdyz i tam jde

vidét, ze se ¢loveék krouti na zidli jak zizala.

-Jak pro Vs bylo naro¢né sehnat zaméstnani?

J& jsem ptivodné byla v gastru, ale prestalo mé to bavit, protoze jsem se to uz vSechno naucila,
amusela jsem skoncit. J4 jsem hodné& aktivni a mam i problémy se spankem. Tak jsem si hledala
néco jiného a nasla jsem si oblasti financi. Musim fict, Ze to bylo tézké v tom, Ze najednou jsem
nepracovala manualng, ale hlavou. Od t¢ doby mam zhorSenou tu pamét’ i tu pozornost, takze
to vic napliiuje a vidim, Ze se vic rozvijim. Nedokdzala bych délat néco, co mé& nebavi,
maximalné tak tyden. To jsem i zkusila a tii dny z toho jsem chtéla skon¢it, bylo to hrozné.
-Dokazete v praci plnit povinnosti tak, jak méate zadané?

Vzdy na posledni chvili, n¢kdy az po tieba, tfeba hodinu po. Ale $éf to na mé hned poznal
(ADHD), coz nékdo tfeba nepoznd, kdyZ n€kde sedim a jsem fakt v klidu, ale on to na mé hned
poznal, tak se mnou i jinak pracuje. Je zvykly, ze chodim pozdé¢, Ze zakopavam a tak. Ty hlavni
ukoly, co mam splnit, tak ty splnim vcas, a pak mam néjaké ukoly, které nemusim splnit v¢as,
ale bylo by dobry, kdyby to vcas bylo. A kdyZ vim, Ze to nemusim mit vcas, tak to prosté
flakam.

-Mate néjaké pracovni sny?

To urcité mam. Mné€ uz se 1 hodné véci podafilo v tom mém kratkém Zivoté. Ja bych jednou
chtéla mit svij velky developersky projekt v Praze, a pak ve svété. Ja s developery spolupracuji,
rozjizdim si i svoji firmu a chtéla bych, aby to byla do budoucna velka firma. Chci ukdzat lidem,
kteti mi vzdycky tikaji, Ze ADHD lidi jsou divni a Ze patii nékam do Ustavu, Ze my jsme taky
lidi a dokazeme toho hodné. A taky chci dokazat, Ze jsem Zena a ze i Zeny mohou byt dobrymi

obchodniky.

-Jak je pro Vas tézké s nékym navazat a potom udrZet vztah?



Pro mé to tézké urcité neni, protoZe jak jsem fikala, jsem strasn¢ komunikativni a pratelsky typ,
takze to mam odmalicka. Taky se hodné vidim v tom obchodnim jednéni, takze mné navazat
vztah nedéla problém. Spis mi d€la problém, kdyz uz si ten vztah s nékym najdu, tak méam svoje
priority. Kdyz tomu ¢lovéku nevéfim, tak s nim taky tak jednam. To myslim téeba s kamarady.
Mam kolecko kamaradi, kde mam tfeba pét nejlepsich kamaradii a pak mam jesté¢ néjaké
kamarady, ale uz to neni takové, jako by kazdy chtél. Kamarddy mam dlouhodobé a vlastné
diky praci, co délam, jsem se i posunula finan¢né jinam, tak jsem si i kamarady protiidila, ale
mam dlouhodoby kamarady. Partnerské vztahy jsou slozitéjsi, jsem takovy nedavéfivy ¢lovék
vici nékterym vécem a taky to moje zakopavani a prosté ja jsem takovy trdlo. To bych fekla,
ze snad kazdy, kdo tohleto ma. To nékterym partneriim vadi nebo vadilo, ale méla jsem vztah
4 roky, tak myslim, Ze dobré.

-Jste konfliktni ¢lovék?

Jak kdy, v rdmci prace musim. Jsem docela dost temperamentni v nékterych vécech. Chci, aby
to bylo po mém. Ja se vzdycky snazim fict, Ze jsem jina nez ostatni a ze jsem na to pysna a diky
tomu mam nejlepsi obchody. Takze ja nejsem ten Elovek, ktery se prizpiisobi, ale spis se snazim

byt vzdycky néco vic.

-Jak vnimate sama sebe?

Dftive jsem méla negativni vztah sama k sobg, ted’ uZ mam pozitivni. Je to asi zménou prostredi,
a hlavné té préace a toho, ze uz jsem konecné¢ dospéla, to mi asi hodné pomohlo. Diiv jsem se
za ADHD hrozn¢ stydéla, ale uz se za to nestydim a jsem v tom pozitivni. VSichni vidi, Ze
neustale chodim pozdé€, Ze zakopnu na roviné a zapominam to, co mi ¢lovek fekne. Za to jsem
se styd¢la, ale uz se za to nestydim. Ja jsem vyristala ve mésté, a pak m¢€ moje mama odvezla
na Vyso€inu na vesnici a tam se mi to hodné zhorsilo, jak chovani, tak to. Byla jsem tam tfeba
rok, a pak mi fekli, ze mam ADHD a dali mi Ritalin, takze tam se mi to zhorSilo. Ale ja jsem
takovy samotai v nékterych vécech, takze jsem se prestéhovala zpatky do Prahy. V tom mésté
je takové vSechno rychlejsi, coz ja straSné potiebuji, ta pozornost, tamhle tramvaj... a to
potiebuju. Jakmile jsem na vesnici a je tam prosté klidek, nic se tam nedgje, tak je to u mé o
dost horsi, bych fekla. N&kteti to maji naopak, ale ja to mam takhle.

-Rekla byste jesté nakonec néjaké svoje silné a slabé stranky?

Silné stranky, Ze se ni¢eho nebojim, ze prosté¢ do vSeho jdu. Jsem v tomhle takovy troSicku
blazen. J& bych fekla, Ze 1 diky tomuhle mam vic profizlou pusu nez nékteti. Samoziejme jsem

1 typ clovéka, ze kdybych Sla na hiisté, tak bych tfeba byla n€kdy v koutku. N&kdy prosté



nemam ndladu. Ale vétSinou kdybych Sla na htisté¢ mezi déti, tak se kamaradim hned, coz je
moje velmi silnd stranka - ze mi nedéla problém s nékym komunikovat. Jsem i rada za to, Ze
neudrzim tu pozornost, protoze si v§imam jinych véci nez nékdo, kdo udrzuje pozornost jenom
na konkrétni véc. Ja si v§imam jinych véci, na to jsem stra§né moc pys$na. Jsem i pySna v tom,
ze dokdzu vyftesit vic myslenek, protoze mam v hlavé vic myslenek nez normalni ¢lovek, ktery
ma v hlavé jednu myslenku, na to jsem moc hrda. A ty slabosti to je to zapominani a takovy to,
7e nékdy jsem az moc rozjivena. Lidi si i mysli, Ze beru drogy nebo tak, ale to neni pravda.
Takze to je moje velka slabina, které néktefi lidi 1 vyuzivaji. J4 jsem takova hrozn¢ akéni a
n¢kdo mi tfeba ted’ka na hfisti fekne: ,,Ja se jdu houpat, bude§ m¢ houpat! a ja jdu, protoze
potiebuji néco délat. Nebo v praci pofad chodim pro kafe, protoze védi, ze potiebuji chodit,
takZe toho vyuZzivaji. Coz ja jsem typ, ktery umi fict ne, to samoziejmé, ale j4 musim prosté
néco délat. Zjistila jsem, ze i kdyz dé€lam sport, tak mé to tak nenaplni, jako kdyZ musim
zaméstnavat hlavu. Re§im rtizny hlavolamy, ted’ jsem se naudila hrat Sachy a poker, takZe

musim zaméstnavat néjak hlavu.
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