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Uvod

Tato bakalaiska prace byla inspirovana autorinym pozitivnim vztahem k tanci
a zkuSenostmi, které nabila béhem své praxe S lidmi s mentidlnim postizenim.
Predstavuje tak propojeni mezi témito zdanlivé neslucitelnymi svéty.

Tanec je prirozenym zpusobem jak se odreagovat, uvolnit, vyjadiit mnohdy tézko
uchopitelné¢ a vyjadiitelné emoce. Tanec je radosti a moznosti, jak nacerpat energii.
Obdobné pocity mizeme pozorovat také u lidi s mentdlnim postizenim, ktefi tanci.
Zajimava je predevsim jejich spontannost a pfirozenost pii reakci na hudbu a rytmus.
Jejich pohyby jsou prociténé a urcitou formou i ladné, Casto z nich vyzaiuje radost
a spokojenost, které jim tanec ptinasi.

Pii praci s lidmi s mentalnim postiZzenim se Casto vyuzivaji nejrtiznéjsi kreativni
¢innosti, at’ uz jako terapie, prostiedek k rozvijeni osobnosti, jejich schopnosti
a dovednosti nebo komunikace. I pfes to, ze dnesni doba pfeje rozvoji nejriznéjSim
expresivnim terapiim a alternativnim metodam prace s lidmi s postizenim, pohybové
a tane¢ni techniky jsou zatim vyuzivany pomérn€ malo.

Bakalatska prace se tedy vénuje pohybu a tanci. Terapeutickou a lécebnou funkci
a jejich vyuzitim pfi praci s lidmi s mentalnim postizenim. V tivodu se budeme nejdiive
kratce zabyvat definovanim a rozdélenim mentalniho postizeni, vlivu mentéalniho
postizeni na osobnost jedince, moznostmi vzdélavani a komplexnimi sluZzbami pro
0soby s mentalnim postiZzenim. Dale se budeme vénovat stru¢né historii tance a pohybu,
vzniku a vyvoji tane¢ni a pohybové terapii jako takové. Uvedeme nckteré vyuZzivané
tane¢né pohybové techniky a prostiedky a jejich uplatnéni pfi praci s lidmi s mentalnim
postizenim. V zavéru pak bude nastinéna struktura tanec¢niho setkani, Cinnosti a ptiklady
tancl, které mohou byt vyuzity. Tyto techniky mohou slouzit jako inspirace i jako
teoreticky zéklad pii tvofeni vlastni koncepce tanecnich setkdni pro lidi s mentalnim

postizenim.



1. Mentalni postiZeni
V kazdé spolecnosti vzdy existovali lidé, ktefi se n&jakym zptisobem vymykali
bézné normé. Vedle intaktni, zdravé populace se tak objevovali jedinci nemocni ¢i

postizeni. Jednou z forem postizeni je postizeni mentalni.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Lidé s mentalnim postizenim tvofi jednu z nejpocetnéjSich skupin v kategorii lidi se
zdravotnim postizenim. VSeobecné se udavaji zhruba 3-4 % o0sob s mentalnim
postizenim v populaci, pfiCemz zaznamenavame narust Cetnosti v porovnani
s minulosti. Podle tdaji Ceského statistického ufadu se pocet osob s mentalnim
postizenim v CR pohybuje kolem 6,1 % (dostupné Z:
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/se_zdravotnim_postizenim_zije_kazdy desaty obcan_c
r_20140416).

Mimo pojem mentalni postiZzeni se v literatufe setkavdme také s terminem mentalni
retardace. Nékteti odbornici chapou tyto terminy jako synonymum, jini mezi nimi
spatfuji urcité rozdily. Mentalni postizeni tedy vnimame jako SirSi pojem neZ mentalni
retardace. Jde o zastfeSujici termin, pod né&jz patfi sniZeni inteligence pod IQ 85
s rozli¢nym etiologickym podkladem.

Vlastni termin mentalni retardace je odvozen z latinského Mens, 2.p. mentis = mysl
a retardare = zdrZet, zaostavat. Termin byl poprvé uveden ve tficatych letech 20. stoleti
Americkou spolecnosti pro mentalni deficienti, v SirSim méfitku se zacal pouZzivat po
konferenci WHO v Milané v roce 1959. (Krejc¢ifova in Renotiérova, Ludikova 2004;
Valenta, 2012). V Ceské republice se tento termin zacal oficialné pouzivat od 1.1.1994.
Ve starsi literatuie se mizeme dale setkat s pojmy jako napft. oligofrenie, slabomyslnost,
mentalni defekt, zaostalost dusevniho vyvoje, mentalni subnormalita atd.

,,Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich
schopnosti, s prenatadlni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje
adaptacni schopnosti jedince. “(Valenta, Miiller, 2003, str.14)

Rigan, Vagnerova (1991) ozna¢uji pojem mentalni retardace jako vrozeny nebo
Casten¢ ziskany defekt rozvoje rozumovych schopnosti. Véagnerova (2008) dale

definuje mentalni retardaci jako vrozeny defekt rozumovych schopnosti a neschopnost



dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, ptestoze byl takovy jedinec
pfijatelnym zptisobem vychovné stimulovan.

Pojem mentalni retardace je tedy vymezovan znanym mnozstvim definic. Za
spolecny znak vSech definic mizeme jmenovat celkové sniZzeni inteligen¢nich

schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na socialni prostiedi.

1.2 Rozdéleni mentalni retardace

Posouzeni mentalniho postizeni

Pifi posuzovéani stupn¢ mentalniho postizeni se opirdme o stanoveni stupné
inteligence.

Inteligenci mazeme podle Capa, Marese (2001) definovat jako ,.oznaceni pro
soubor kognitivnich schopnosti, ucastnicich se pozndvani, uceni a reSeni problémii
V nizsim slova smyslu a casto v bézné reci, také pro miru techto schopnosti. “

Ke zjisténi inteligence vyuzivame inteligencni testy. Vysledek testu lze poté vyjadrit
Cislem - inteligen¢nim kvocientem. Toto Ccislo tedy popisuje inteligenci jedince
V poméru s ostatni populaci.

mentélni vék
Q= x 100
chronologicky vék

Mentalni vék vyjadiuje uspéSnost pii feSeni ukold, tedy to, jak narocné ukoly byl
testovany schopen adekvatné fesit.

Chronologicky veék pak vyjadiuje skutecny veék testovaného jedince.

Za hranici mentalniho postizeni povazujeme 1Q 70.

VySetfeni rozumovych schopnosti jedince s mentalnim postizenim vSak musi
zahrnovat také kvalitativni hodnoceni. To vychazi z individualniho hodnoceni jejich
zvlastnosti, ptfednosti 1 nedostatkii. Jak uvadi Vagnerova (2008) kvalitativni hodnoceni

zahrnuje posouzeni miry vyuzitelnosti zachované inteligence mentalné postizenych.

Klasifikace mentalni retardace podle MKN-10
V souladu s 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci vydanou Svétovou
zdravotnickou organizaci v Zenevé v devadesatych letech, se u nas v praxi i teorii

setkavame s touto klasifikaci mentalni retardace:



F 70 lehka mentalni retardace 1Q 69 — 50

F71 stfedn¢ tézka mentalni retardace 1Q 49 — 35
F 72 tézka mentalni retardace 1Q 34 — 20

F 73  hluboka mentélni retardace 1Q nejvyse 20
F 78 jind mentalni retardace

F79 neuréena mentalni retardace

Pii charakteristice jednotlivych stupnii mentalni retardace vychazim z publikace

docentky Pipekové (1998).

F 70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) 1Q 50 — 69

U dospélych odpovidd mentalnimu véku 9 az 12 let, diive se pouzivalo oznaceni
»debilita®. Lehké opozdény ¢i zpomaleny psychomotoricky vyvoj lze pozorovat jiz od
kojeneckého ve€ku, Kk napadnéj§im projevim vSak dochazi v predskolnim véku
a snastupem do Skoly. Je patrnd mald slovni zdsoba, opozdény vyvoj feci
a komunikativnich  schopnosti, obsahova chudost, nedostatecna zvidavost
a vynalézavost, stereotyp ve hie. Hlavni problémy pak nastavaji v prvnich letech skolni
dochazky. Mysleni byva konkrétni a mechanické, logické mysleni vazne. Jejich pamét’
byva slabsi, maji problémy v analyze a syntéze. Také rozvoj socidlnich schopnosti je
zpomalen. Dochazi k lehkym porucham pohybové koordinace, jemné i hrubé motoriky,
podle Pipekové vsak béhem dospivani a dospélosti mohou dosahnout normy. Citova
nevyzralost se projevuje impulzivnim chovanim, uzkostnosti, neadekvatnimi reakcemi,
nizkou sebekontrolou.

Vyskyt jedinct s lehkou mentalni retardaci se v jejich celkovém poctu pohybuje
okolo 80%. Ve vétsing ptipadd jsou schopni samostatné sebeobsluhy, vykonavaji
jednoduchd zaméstnani a v socidlné¢ nenarocném prostiedi se mohou pln¢ adaptovat

(Svarcova, 2011).

F 71 Stiredné téZka mentalni retardace (moderate mental retardation) 1Q 35 - 49

V dospélosti odpovidd mentalnimu véku 6 az 9 let. Rozvoj mysleni a feci u téchto
jedinctl je vyrazné opozdén a pretrvava az do dospélosti. Casto se u nich objevuji
pfidruzené somatické, neurologické obtize ¢&i epilepsie. Reé je na tGrovni jednoduchych
vét ¢i spojeni, chudy slovnik, Casto se objevuji agramatismy. U nékterych jedinct
zustava komunikace pouze v nonverbalni roviné. Vyvoj jemné i hrubé motoriky je

zpomalen, jedinci jsou tedy celkov€é neobratni, Spatn¢ koordinuji své pohyby
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a nezvladaji jemné ukony. Po emociondlni strance jsou tito lidé nevyrovnani, labilni
a Casté jsou nepiiméfené a afektivni reakce. Schopnost samostatnosti v sebeobsluze
byva Caste¢na.

Jejich vyskyt v populaci jedinc s mentdlni retardaci se pohybuje kolem 12%.
V dospélosti jsou jedinci se stiedné¢ tézkou mentalni retardaci schopni vykondvat
jednoduchou manuélni praci pod odbornym dohledem, uplatnéni casto nachazeji

v chranénych pracovistich &i socialnich podnicich (Svarcova, 2011).

F 72 Tézka mentalni retardace (Severe mental retardation) 1Q 20 - 34

V dospélosti vyvoj odpovidd mentalnimu veéku 3 az 6 let. Psychomotoricky vyvoj je
zde vyrazné opozdén jiz v ptredSkolnim veku. Projevuje se zejména obtiznym
a dlouhodobym osvojovanim koordinace pohybti, neobratnosti, ptfiznaky celkového
postizeni CNS. Dlouhodobym cvi¢enim si jedinec muze osvojit zdkladni hygienické
navyky, ¢i jiné jednoduché sebeobsluzné ¢innosti, néktefi v§ak nejsou schopni udrzovat
télesnou Cistotu ani v dospélosti. Je patrné znacné omezeni psychickych procest, jejich
fe¢ byva velmi primitivni, na urovni jednoduchych slov, pfipadné neni vytvofena.
Velmi vyrazné se u téchto jedinch projevuje nestalost nalad, impulzivita a poruseni
afektivni sféry. V populaci mentaln¢ postizenych tvoii zhruba 7%. Tito lidé potiebuji

celozivotni pééi (Svarcova, 2011).

F 73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) IQ 19 a nize
Mentalni vék dosdhne urovn€ maximalné 3 let. Témét vSichni takto postiZeni jedinci
vyzaduji péci ve vSech zdkladnich Zivotnich Ukonech a nejsou schopni sebeobsluhy.
Motoricky jsou tézce omezeni, Casto je jejich postizeni v kombinaci s dalSimi-
postizenim zraku, sluchu, t&Zkymi neurologickymi ¢ pervazivnimi poruchami. Re¢
rozvinuta neni, komunikace se tedy déje pfevazné na nonverbalni urovni, Casto beze
smyslu. Lze vSak dosdhnout porozuméni jednoduchym pozadavkim. Totalni poskozeni
afektivni sféry, Castym projevem je sebeposkozovani. VéEtSinou se nedozivaji se vyssiho
véku. Lidé na arovni hluboké mentalni retardace tvofi zhruba 1% z celkové populace

(Svarcova, 2011).

F 78 Jina mentalni retardace
Stanoveni stupné mentalni retardace je nesnadné. Nelze tedy pfesné urcit stupen

postizeni a dosazenou tUrovenn rozumovych schopnosti, nejcastéji diky piidruzenému
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senzorickému nebo somatickému postizeni (nevidomi, neslySici ¢i nemluvici jedinci),
nebo diky tézkym porucham chovani. Do této kategorie také fadime autismus a poruchy

autistického spektra (Svarcova, 2011).

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace
Mentalni retardace je u jedince prokdzana, pro nedostatek informaci jej ale nelze

presné zafadit (Svarcova, 2011).

Dalsi déleni mentalni retardace
Podle typu postizeni, ¢i druhu chovani jedince, délime mentalni retardaci na
typ ereticky- nepokojny, drazdivy, nestabilni
typ torpidni- apaticky, nete¢ny, strnuly
typ nevyhranény- vzruchy a utlumy jsou u jedince relativné v rovnovaze, popiipade
jeden z nich mirné pievazuje
Dale mizeme rozliSovat mentalni postizeni podle doby a zpiisobu vzniku ( Pipekova,
1998):

Vrozena mentalni retardace

Jde o ur€ité poskozeni, odlisnou strukturu ¢i odchylny vyvoj CNS v obdobi
prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatilnim (vdobé do dvou let zivota).
Z etiologickych faktori se v literatufe nejcastéji setkdvame s genovymi mutacemi
a chromozomalnimi aberacemi. Dal§imi faktory v jednotlivych obdobich mohou byt:

Prenatalni obdobi — infekce ¢i intoxikace matky v obdobi téhotenstvi, Spatna
vyziva, ozafovani, hypoxie, anoxie, genetické a dédi¢né pficiny, urazy matky

Perinatalni obdobi — komplikace a abnormality pfi porodu, abnormality porodnich
cest, ¢aste¢né nebo Uplné neokysliceni mozku, nizka porodni vdha, nedonoSenost

Postnatalni obdobi — infekce, traumata, zanéty mozku, urazy

Ziskand mentélni retardace — demence

Demenci mizeme charakterizovat jako proces zastaveni ¢i rozpadu normalniho
mentalniho vyvoje po 2. roce zZivota. Pfi¢inou miize byt naptiklad pozdéjsi porucha,
nemoc, uraz mozku. Jednou z nejcastéjSich pficin se zda byt zanét mozku (encephalitis)
a zanét mozkovych blan (meningitis). Demence zplsobuje vétSinou nerovnomérny

ubytek intelektovych a kognitivnich funkei. Pfiznaky se projevuji jako zvySena
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drézdivost, inava, emocionalni labilita, poruchy paméti, pozornosti a uceni. Déle jsou
patrné zmény struktury osobnosti jedince jako egocentrismus, bezohlednost, necitlivost.

Détské demence se projevuji zastavenim psychického vyvoje a zpomalenim
psychickych procesti, snizenim schopnosti adaptability a ztrata intelektovych funkeci,

kdy se naptiklad rozpada fe¢, mysleni, ¢i mizi jiz osvojené navyky.

Socialng podminénd mentalni retardace - pseudooligofrenie

Nekteti autofi ji oznacuji jako ,,zdanlivou mentalni retardaci®, ve starsi literatuie se
objevuje téz pojem ,,socialni debilita”. Pseudooligofrenie neni zptisobena poskozenim
centralni nervové soustavy. K ur¢itému vyvojovému opozdéni tedy dochazi vlivem
vnéjSitho prostfedi a nedostateCnou stimulaci okolim ditéte. VétSinou vznikd pii
vychovném zanedbani, u sociokulturné¢ znevyhodnénych jedinci a psychickou
deprivaci. Socidlné¢ podminéna mentalni retardace se nejcastéji projevuje opozdénym
vyvojem fteCi, mysleni, byva narusend schopnost socialni adaptace, nékdy muizeme
pozorovat i poruchy v oblasti chovani jako napiiklad infantilismus, hravost, nebo
naopak apatie a negativismus.

Zdéanliva mentéalni retardace neni stav trvaly. Pfi zméné prostfedi a plsobenim

vhodné vychovy a vzdélani mizeme u téchto jedinci urcitého zlepsSeni stavu.

1.3 Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

Celkové postiZzeni neuropsychického vyvoje jedince s mentalnim postizenim sebou
nese také fadu zvlasStnosti v jednotlivych slozkéach jejich osobnosti. Tyto zvlaStnosti se
tykaji kognitivnich procesii, zasahuji sféru emociondlni a volni, projevuji se ve
zvlastnostech motoriky, adaptabilit¢ a v celkovém chovani jedince (Pipekova in
Vitkova, 2004). Pfestoze u lidi s mentalnim postizenim spatiujeme spoleéné znaky,
které se u nich projevuji v zavislosti na stupni jejich postizeni, vZzdy musime mit na
paméti, ze kazdy jedinec je jedineCnou osobnosti se svymi individualnimi

a charakteristickymi rysy osobnosti.

Pocitky a viemy

Citi a vnimani jsou procesy, které bezprostiedné odrazeji svét a veskeré déni okolo

nas. Pro osoby s mentalnim postizenim je charakteristickd opozdéna ¢i omezena
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schopnost vnimani. Tato skute¢nost ma velky vliv na cely dalsi prubéh jejich
psychického vyvoje. Pocitky se u téchto lidi vytvareji v pomalém tempu a se zna¢nymi
nedostatky. Diky zuZenému rozsahu vnimani se lidé s mentalni retardaci Spatné
orientuji v novém prostiedi a situacich, pfi poznavani predméti povazuji za stejné
1 zcela rzné objekty. Nejvyraznéjsi zvlastnosti je inaktivita vnimani, lidé s postizenim
pfili§ neprojevuji snahu ani potfebu prohlizet si predméty a poznavat je do
podrobnéjsich detaili. Velkou tlohu ma také sluchové vnimani, které souvisi nejen

S rozvojem feci, ale 1 s vnimanim Casu a prostoru. (Pipekova in Vitkova, 2004)

Mysleni

Mysleni je vyssi formou odrazu okolnich skute€nosti, je tedy pfimo zdvislé na
funkci vnimani a poznavani. JelikoZ se mysleni lidi s mentadlnim postizenim utvaii
V podminkdch omezeného poznavani, v porovnani s intaktnimi jedinci je velmi
konkrétni, chudé a neproduktivni. Typickym rysem je velmi slaba schopnost
zobecnovani a abstrakce, diky kterym si tito lidé Spatné osvojuji pravidla a obecné
pojmy. Pravé tato neschopnost zobeciiovani je nasledkem poskozeni mozku. Dal§imi
zvlastnostmi v mysleni lidi s mentalnim postiZenim jsou napiiklad slaba fidici tloha
mysleni, tedy neschopnost pouzit osvojené rozumoveé operace v piipad¢ potieby, Ci
nekriti¢nost mysleni — neschopnost porovnat své myslenky s pozadavky okolniho svéta
(Pipekova in Vitkova, 2004).

Recovy projev

WSlovem se myslenka nejen vyjadiuje, ale i zdokonaluje“(Vygotskij in
Rubinstejnova, 1973). Re¢ osob s mentalnim postizenim byva poskozena po obsahové
1 formalni strance. Typickd byva méné presnd vyslovnost, jez mize byt nasledkem
zhorSené sluchové diferenciace nebo nedostatky v motorické koordinaci mluvidel. Pro
tyto lidi byva obtizné porozumét béZnému mluvenému projevu, diky omezenéjsi zasobé
slov a schopnosti porozumét celkovému kontextu. Rozumi tedy vétSinou pouze
Zert atp. nerozumi. Lidé s leh¢i formou mentalniho postiZeni se tedy dokaZou na trovni
jednoduchych a konkrétnich sdéleni dorozumét. Pro jejich aktivni feCovy projev je
typicka jazykova necitlivost (projevuje se cetnymi agramatistmy) a jednoduchost, tedy
preference kratkych a jednoznaénych vét, urcitych stalych, az stereotypnich slovnich

projevi, miiZe se objevovat téZ echolalie (Vagnerova, 2008)
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Pamét’

,,Bez paméti se nemiize utvaret osobnost clovéka, protoZe bez hromadeéni minulé
zkuSenosti nemuzZe vzmiknout jednota zpiisobu chovani a wurcité soustavy vztahu
k okolnimu svétu “(Rubinstejnova, 1973, str. 162). Pamét je zakladnim kamenem naseho
psychického vyvoje, diky ni si mizeme uchovat vSechny nase schopnosti, dovednosti
a zkuSenosti. Lidé s mentalnim postizenim se nové véci u¢i velmi pomalu. Pievlada
u nich pfedev§im pamét mechanickd, nesnazi se tedy novym vécem porozumét. Diky
tomu si téZ zapamatuji mnohem mén¢ a snadnéji zapominaji. Néktefi jedinci si sice
dokazou zapamatovat az neuvéfitelné mnozstvi informaci, neumi s nimi ovSem dale
pracovat. Mentalni postiZzeni také zplisobuje problémy s vybavovanim informaci, které
byva dlouhé a Casto chybné. Pti vzdélavacich a vychovnych ¢innostech proto vzdy
vénujeme pozornost neustdlému opakovani a procvicovani jiz nabitych schopnosti

a dovednosti (Pipekova in Vitkova, 2004).

Volni vlastnosti

,Ville je naucenou autoregulacni schopnosti, ktera usmérnuje jednani cloveka
takovym zpiisobem, ktery je povazovan za ucelny ¢i nutny, ale neni spojen s dosazenim
libosti, a proto by zde nestacila emocni regulace“(Vagnerova, 2008, str. 70).
Opozdénost a nezralost osobnosti se odrazi také ve volnich vlastnostech osob
S mentalnim postizenim. V oblasti ville téchto osob vSak pozorujeme velké odliSnosti.
Mnozi autofi odkazuji na jejich nesamostatnost, nedostatek iniciativy, neschopnost fidit
svoje jednani ¢1 pfekondvat prekdzky. To jsou typické ptiznaky hypobulie, ptipadné
abulie. Slabost viile se vSak neobjevuje vZzdy a ve vSem, urCujicim faktorem je vzdy
obsah vtile, cile a motivace. Nevyvinutost sebeovladani a nezralost osobnosti vSak
mohou vést k mnoha primitivnim bezprostfednim reakcim, impulzivité, afektivnimu

jednani, vyvolanym jakymkoliv podnétem z vngj§iho prostiedi (Svarcova, 2011).

Emoce

Emocionalita je jednou z nejvyznamné&jSich oblasti osobnosti ovliviiujici vyraznym
zpusobem prozivani a chovani ¢lovéka s mentalnim postizenim. Ve vétSin€ ptipada jsou
tito lidé emocné nevyspéli, coz se projevuje neadekvatnosti a neimérnosti reakci viici
podnétim. Tyto reakce byvaji nejcastéji silné a intenzivni, jejich reakce a nalady byvaji
nevyzpytatelné, Casto se meénici. City jsou nedostateéné diferencovany, a prozitky
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zpravidla protikladné, ptevladaji bud’ naprosto kladné, nebo naopak zaporné, jemné
odstiny mezi protipoly témét neexistuji. Emoce byvaji spiSe egocentricky zamétené,
velmi obtizné se u téchto lidi utvari tzv. vyssi city nebo moralni hodnoty jako naptiklad
svédomi, soucit, pocit povinnosti atd (Pipekova in Vitkova, 2004).

Pozornost zasluhuje také problematika emoc¢ni deprivace, ktera se objevuje u osob
S mentalnim postizenim, které¢ dlouhodob¢ pobyvaji v Gstavnich zafizenich, nebo ziji
v disfunkénich rodinach. Svarcova (2011) uvadi, ze podle vyzkumt jsou intelektové
podprimérné osoby ve svém duSevnim vyvoji mnohem citlivéj$i na okolnosti, které
podminuji citovou deprivaci, na rozdil od lidi s primérmou nebo nadprimérnou
inteligenci. Je tedy patrné, Ze osoby s mentalnim postizenim potiebuji ve zvySené miie

prosttedi, které je podnécujici, laskyplné a ptiznivé pro jejich dalsi rozvoj.

1.4 Vzdélavani a komplexni péce pro osoby s mentalnim postiZenim

Vzdélavani a vychovu osob s mentalnim postizenim v soucasnosti chdpeme jako
celozivotni proces. At uz se jedna o déti v pfedSkolnich zafizenich, povinnou Skolni
dochéazku, profesni pfipravu mladeze ¢i edukaci dospé€lych osob, zdkladnim principem
je neustalé opakovani, prohlubovani a rozvijeni poznavacich procesii a schopnosti
a dovednosti téchto jedincti (Krej¢ifova in Renotiérova, Ludikova 2004).

Vzdélavani a péde o osoby smentilnim postizenim je v Ceské republice
uskuteciiovana v ramci Skol a Skolskych zafizeni, v zafizenich ustavniho typu (napf.
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim aj.). Dale se o péci o osoby
s mentalnim postizenim staraji nékteré cirkevni a naboZenské organizace, charity,
obcanska sdruZeni a neziskové organizace ¢i nadace.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim a vy$$im vzdélavani, ve
znéni pozdgjsich predpist (Skolsky zakon) udava, Ze jakékoliv vzdélavani v Ceské
republice musi byt zalozeno na téchto zasadach:

a) rovného piistupu kazdého statniho ob¢ana Ceské republiky nebo jiného &lenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace z divodu rasy, barvy
pleti, pohlavi, jazyka, viry a ndbozenstvi, narodnosti, etnického nebo socidlniho ptivodu,
majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,

b) zohlednovani vzdélavacich potieb jedince,

¢) vzajemné ucty, respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a dastojnosti vSech

ucastnikd vzdélavani,
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d) bezplatného zékladniho a stfedniho vzdélavani statnich obcanti ¢eské republiky
nebo jiného ¢lenského statu Evropské unie ve skolach, které ziizuje stat, kraj, obec nebo
svazek obci,

f) zdokonalovani procesu vzdélavani na zaklad¢ vysledkti dosazenych ve véde,
pfistupt a metod,

g) hodnoceni vysledkt vzdélavani vzhledem k dosahovani cili stanovenych timto
zakonem a vzdélavacimi programy,

h) moznosti kazdého vzdélavat se po dobu celého Zivota pfi védomi
spoluodpovédnosti za své vzdelavani.

Vzdélavanim zakd se dale konkrétné zabyva vyhlaSky Ministerstva Skolstvi,
mlddeze a t&lovychovy Ceské republiky &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki
a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zak a studenti mimotradné
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist. Z této vyhlasky vyplyva, ze zdk ma ndrok
na vzdélani a profesni piipravu Vv mateiské Skole specialni, zakladni Skole praktické,
zakladni Skole specialni, odborném ucilisti a praktické Skole jednoleté nebo dvouleté.
74k ma také pravo na vzdélani v b&zné mateiské $kole, zakladni $kole ¢&i stfedni Skole
a stfednim odborném ucilisti formou individualni integrace.

Dalsi moznosti vzdélavani, zejména dospélych osob s mentdlnim postizenim, jsou
kurzy a vecerni Skoly. Tyto kurzy a vecerni Skoly byvaji Casto v nabidce programil

obcanskych sdruZeni a neziskovych organizaci.

Komplexni sluzby pro osoby s mentalnim postiZenim

Sluzby pro lidi s postizenim miizeme rozd¢lit na institucionalni a neinstituciondlni.
Lidé¢ s mentalnim postizenim byvaji Casto klienty Ustavnich zafizeni, které poskytuji
denni, tydenni nebo celorocni program, tzv. stacionafe respektive domovy pro osoby
se zdravotnim postiZenim.

Trendem moderni doby je vSak odklon od péce o lidi s mentdlnim postiZenim
poskytovanou ve velkych ustavnich zatizenich. Spolecnost se tedy snazi o humanizaci
péce o tyto osoby. Hlavnim cilem dnesni doby je piedev§im podpora procesu socialniho
zaCleniovani a socidlni soudrznost spolecnosti. Poskytovand pomoc ma byt
charakterizovana svou dostupnosti, efektivitou, kvalitou, bezpecnosti a hospodarnosti.
Klicovym prvkem tohoto systému socialnich sluzeb se stala jejich kvalita. Legislativni

zakotveni standard kvality socidlnich sluzeb se stalo velkym krokem k celkovému
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zkvalitnéni sluzeb a tim i zivota nejen pro osoby s mentalnim postizenim (Michalik in

Valenta a kol., 2012).
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2. Pohyb a tanec

Touha po pohybu je pfirozenou soucasti kazdého zivota. Kdyz vSak tanc¢ime, naSe
pohyby se stavaji kultivovanéj§imi, vytvarené z vnitfnich pocitii a radosti z pohybu
samotného. Harmonicky pohyb tak piinasi krasu a tvofivost do zivota a celého rozvoje

lidské osobnosti (Jetabkova, 1979).

2.1 Pohyb obecné

,Pohyb je siroky pojem, ktery je nahlizen a posuzovin z mnoha uhli. Obecné je
definovan jako zpuisob existence hmoty. Je zakladni viastnosti vesmiru od jeho vzniku
(Hatlova, 2003, str. 11).

Pohyb neboli lokomoce je piirozend c¢innost vSech Zivych organizm na nasi
planeté. Kazdy zivy organismus se prokazuje vlastni pohybovou aktivitou. U ¢loveka
1 zvifat je pohyb doprovazen emocemi, slozkou prozivani, ktera je dana vztahem mezi
objektem a subjektem. Jak Hatlova (2003) popisuje, lidsky pohyb se neda zjednodusit
na pouhou ¢innost téla, fadime sem také mysleni, citéni a vili. Pohyb je nezbytnou
soucasti vyvoje lidské osobnosti. Aktudln€ poukazuje na psychosomaticky stav ¢loveka,
jeho zdravi, ¢i nemoci. Je tedy nositelem informace o vnitinich procesech Clovéka,
o stavu jeho organti, ale pfedev§im o stavu jeho mysli. Analyzovanim pohybového
projevu ¢loveéka je mozné odhadnout Groven aktudlniho zdravotniho stavu. Piikladem je
drZeni postavy, ve kterém se objevuje 1 informace o emoc¢nim ladéni mozku. Pti depresi
je drzeni ochablé stendenci flexe, pii opacné naladé je drZzeni téla spiSe napjaté

s tendenci extenze (Véle, 1995 in Hatlova, 2003).

2.2 Tanec

Tanec jiz od nepaméti patii k nejpfirozenéjSim projevim cloveéka. Spolecné
s hudbou se tak stal pfirozenou soucasti zivota od kazdodennich c¢innosti az po
nabozenské a mystické ritualy. Tanec piindsi lidem radost a potéSeni, ale zaroven jim
také umoziiuje vyjadfovat a prozivat zkuSenosti, které mohou dosahovat aZz za hranice
vSedni reality. Lidé tancili, aby oslavili dilezité udalosti v jejich zivote, aby ziskali
odvahu a silu v bojich, aby se stali platnou soucasti své spole¢nosti, aby s pomoci tance
ziskali nadptirozené schopnosti, které jim umozni promlouvat s pfirodou, duchy nebo
bohy. Hudbou a tancem lidé vypravovali myty a ptibéhy a vyjadfovali své pocity i tctu

K Zivotu a svétu, kterého byli soucasti (Cizkova in Bi¢, 2011).
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2.2.1. Historie tance

Urcité¢ formy tance nachdzime jiz v pravéku. Dikazem nam mohou byt malby
tanCicich postav na sténach jeskyni, které pravéci lidé obyvali. Jak uvadi Dosedlova
(2012) otazkou Zivota a smrti byl v pravéku lov, v této dob¢ se tedy setkavame s tanci,
které¢ maji magicky charakter a souvisi pravé s lovem zvéie. NejCastéji se tak jednalo
0 tance napodobujici zvifata ¢i jejich smrt, pfipadné¢ tance napodobujici boj. Na
americkém kontinentu se v pozdéj$i dobé mizeme setkat s kulturou prérijnich indiant,
u kterych se objevuji tzv. totemové tance a slune¢ni tance. Jednd se o tance, které
prohlubuji kmenovou identitu a integritu. Slune¢ni tanec byl navic vniman jako tanec
ocistujici a lécebny, pro nékteré kmeny se stal prostiedkem k ziskdni nezranitelnosti
svych bojovnikl (Dosedlova, 2012).

V kmenovych spoleCenstvich se setkdvame také s postavami, které se téSily
zvla§tnimu postaveni - tzv. $amani. Podle Cizkové (2005) oznadujeme jako $amana
&lovéka, ktery v sobé kombinuje schopnosti dnesniho knéze, lékate a umélce. Samani
plisobeni na lidskou psychiku pomoci sugesce a rituald. Casto tak komunikovali s duchy
zemielych i s pfirodnimi silami, pomahali svym pacientim od oCarovani ¢i ztraty duse.
A pravé k témto Gcelim byly Casto vyuzivany rytmické tance a hudba, s jejichz pomoci
se Saman a jeho pacienti dostavali az do stavu kontrolovaného transu. Ptrikladem mitize
byt tanec ,,bori, ktery byl ur€en na vypuzeni zlého ducha choroby z téla nemocného
(Dosedlova, 2012). Samanismus se objevuje dodnes u viech skupin piirodnich narodt
po celém svéte (Cizkova, 2005).

Ve starovékych civilizacich se setkdvame zejména s tanci naboZenskymi, kdy
zastavali dualezitou Ulohu pfi uctivani bohli. Tance slouzily také jako pifipominka
velkych ¢intl vladch ¢i udalosti ze Zivota bohti. DileZitou roli mély téZ tance pohiebni,
a to zejména v Egypté, kde byl velmi rozsifen kult posmrtného Zivota, a proto byly
pohiby doprovazeny fadou ceremonii, ve kterych figurovala téz hudba a tanec. Stéale
vetsi obliby nabyvaji také tance pro zabavu. Pii oslavach panovniktl se tedy tanci bfisni
tance, v oblibé je také akrobacie (Dosedlova 2012).

Zminky o tanci objevujeme také v Bibli, ovSem pouze v uryvcich Starého zékona,

nabozenstvi a pozd¢&ji cirkev totiz piisné zakazovala figuralni prezentaci.
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Aronova sestra, prorokyné Miriam, tehdy vzala do ruky tamburinu a viechny Zeny
s tamburinami Sly za ni a tancily. “ (Exhodus 15,20)

,Jakmile se priblizil k taboru, spatril to tele a tance. Mojzis vzplanul hnévem.
Desky, které mél v rukou, zahodil a roztristil je pod onou horou. “ (Exhodus 32,19)

,Chvalte ho tamburinami a tancenim, chvalte ho na struny a pistaly!” (Zalmy
150,4)

. Cas plakat a ¢as se smat, c¢as rmoutit se a cas tancovat, “ (Kazatel 3,4)

Antika je povazovana za kolébku kultury a uméni. Nejinak je tomu i pfipad€ uméni
tane¢niho. Kromé nabozenskych uceli se zde stal tanec i soucasti vetejného zivota.
V Recku byly tane¢ni choreografii zahajovany Olympijské hry a o par stoleti pozdéji se
tanec zacind objevovat také jako soucést divadelnich ptedstaveni. S rozvojem fecké
spole€nosti a vzdélanosti se vedle klasickych skol zac¢inaji objevovat také Skoly tanecni.
Co se oslav tyce, velké oblib¢ se tésili tance oslavujici sklizen, predev§im sklizen vina.
Pfi tzv. dionysiich se bujarym tancem a zpé&vem vzdaval hold bohu vina, Dionysovi
(Dosedlova 2012).

Stfedovék pak znamend pro tanec spiSe regresi. Nové pfichazejici vira uznavala
pouze hodnoty duchovni, télesné vyjadfovani proto ptisné zavrhovala. Kiestanstvi
nechapalo tanec jako prostfedek k uvolnéni a radosti, naopak jej oznacovalo za d’dbliv
nastroj. Pres to vSak tanec pfezival v béZzném Zivoté lidi, pfi svatbach, pohibech a jinych
oslavach. Tanec se S§ifil také diky potulnym kejklifiim, kteti pfi svych cestach
po méstech predvadeli své umeéni (Dosedlova 2012).

Zlaty vék pro uméni a tedy i pro tanec pfindsi obdobi renesance, jakoZto navrat
k antické kultuie. Tanecni uméni se zaina rozvijet zejména v Italii a Francii. Dvorské
tance se vyviji z tancti lidovych. Jednim z takovychto tanct je menuet, ktery byl poprvé
predstaven na dvofe Ludvika XIV. Z Francie se pak zacal §ifit po celé Evropé. Ludvik
XIV. byl velkym pftiznivcem tance, proto také zakldda Kralovskou tanecni akademii,
ktera se stala prvnim oficidlnim institutem tane¢ni vyuky a baletnich choreografii. Sdm
kral v ném tancil (Dosedlova, 2012).
popularité ziskali tzv. ucitelé¢ tance. Na pielomu sedmnéctého a osmnéctého stoleti
zacali byt sdruzovani pod Spole¢nost tane¢nich mistrd. Tane¢nim mistrem se mohl stat
pouze ¢lovek z vybrané spolecnosti, naucit se mohl az padesat tanct.

Ptelom osmnactého a devatendctého stoleti pfinaSi dals$i novinku — tance kolové.

Do této doby se tancilo otevien¢ bez kontaktu mezi tanecniky, kolové tance se zaCinaji
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tanCit v tésnéjSim fyzickém drZeni, proto jsou zpocCatku vnimany jako nemravné.
puvodné zvana také madéra. V devatenactém stoleti vznika tedy spolecensky tanec v té
podobé, v jaké ho zndme dnes.

S pfichodem dvacatého stoleti zacinaji na evropsky kontinent pronikat rytmy ze
Severni a Jizni Ameriky, mezi tanecniky se zafinad objevovat napiiklad foxtrot nebo
prvopocatky tanga. Do této doby neexistovala zddna standardizace taneCnich krokd,
a kazdéa tane¢ni Skola méla svou vlastni interpretaci tanci. Toto napravili anglicti
ucitelé tance, kteti vytvorili pravidla pro nejpopularné;jsi tance, popsali jejich variace
a tim je zpfistupnili Siroké vetejnosti. Vytvofili tim tzv. internacionalni styl.

V mezivale¢ném obdobi se velké oblibé teésily tance v rytmu jazzu a amerického
swingu, z latinskoamerickych tanct si do Evropy nejprve protancovala cestu rumba,
pozdéji také samba.

Béhem druhé svétové valky byl vyvoj kultury a spolecenské aktivity pozastaven.
O to vétsiho rozvoje vSak se vSak dockal ve druhé polovine dvacatého stoleti. Do
Evropy proudi dal$i latinskoamerické rytmy a s nimi i tance cha cha ¢i paso doble.
Velmi energickym a oblibenym tancem je téz rokenrol, na néjz pozdéji navazuje
neméné rychly jive. O 60. letech minulého stoleti mizeme mluvit jako o obdobi novych
tanecnich styld — objevuje se hip hop, scénicky tanec a mnoho dalsich.

V dnesni dob¢ existuje mnoho modernich tane¢nich Zanri a styll, které se neustale
vyviji a Casto také kombinuji se styly klasictéjSimi, jako naptiklad jazz dance nebo
prolinani baletu a hip hopu. Velké oblibé se vSak stale t&si 1 tance spolecenske, tedy
standardni a latinskoamerické (Historie tance; dostupné Z:

http://www.tanecnimagazin.cz/2009/02/06/historie-tance/).
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3. Tane¢né- pohybova terapie

Tane¢né- pohybové terapie je formou psychoterapie. Dale ji fadime mezi tzv.
expresivni, neboli umélecké terapie. Tato terapie tedy vyuziva tance a pohybu jako
prostiedku, ktery podporuje osobni integraci a rust jedince. Vychazi z principu vztahu
mezi pohybem a emocemi, skrze tanec se vnitini svét ¢clovéka zhmotiuje a tim vytvaii
urc¢ité symboly, diky kterym se tak stava Citelnym. Bi¢ (2011) uvadi definici Americké
asociace tanecni terapie (ADTA), kterd popisuje tanecni terapii jako ,,psychopedické
vyuziti pohybu v procesu, jehoz ucelem je dosazZeni fyzické a psychické integrace
Jjedince.

Je dualezité mit na paméti, ze tanec jako forma terapie nema stejnou ulohu, jako
tanec umélecky. V této formé je dilezitd tanecni technika, dovednosti tanecnika,
choreografie ¢i stylizace. Pfi terapii neni kladen duraz na estetickou stranku pohybu,
neni nutné ani dilezité zda ma pacient zkuSenosti s tancem ¢i nikoliv. Cenény je zde
kazdy pohyb, kterym o sob¢ takto dava jedinec vypovéd. Duraz je kladen na
expresivitu, vnitini proZitek a sebevyjadieni (Cizkova, 2005).

Psychoterapie si klade za cil pomoci ¢lovéku prostiednictvim psychologickych
prostiedkd. Jejim cilem je tedy vyvolat zmény v dusevnim Zzivoté a chovani pacienta.
Tato pomoc se tyka sebepoznani vcetné hodnoceni vlastnim moznosti, porozuméni
danému problému c¢i situaci, ve které se pravé jedinec nalézd (Vymcétal, 1987 in
Cizkova, 2005). Stejné tak i cilem taneéni a pohybové terapie je pomoc &lovéku
S porozuménim a piijetim sebe sama, orientaci ve vztazich ¢i moznosti ¢init volby. Za
specifické cile si potom tato terapie klade emocni a fyzickou integraci, uvédomeéni si
vlastniho téla, jeho hranic a vztah k prostoru, realistické vnimani své vnitini predstavy
o téle, obohaceni pohybového repertoaru, schopnost akceptace a identifikace napéti
v téle, uzkosti, stresu a potlacované energie, jejich zvladani, bezpe¢né vyjadfovani,

ptipadné pomoc pii kontrole impulsivniho chovani (Cizkova, 2005).

3.1. Vznik a vyvoj tane¢né- pohybové terapie ve svété i u nas

TaneCni terapie se poprvé objevila ve Ctyficatych letech minulého stoleti v USA
spolu s terapeutickym hnutim, které se zaméfovalo na t€lo. Prvnimi prukopniky terapie
byli tanec¢nici, ktefi spolupracovali s lékafi v zafizenich pro pacienty s dusevnim
onemocnénim. Za zakladatelku tane¢ni a pohybové terapie je povaZzovana Marian

Chace. Ve své praci vyuzivala vyrazovy tanec jako formu komunikace, svou metodu
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tedy nazvala ,,komunikace tancem*. Pracovala se skupinami pacientd na psychiatrické
klinice St. Elizabeth’s Hospital ve Washingtonu. S pacienty pracovala formou
skupinové terapie v kruhu, rozvinula také techniku zrcadleni, ktera umoznovala
pacientim zazit pocit piijeti a zaroven terapeutiim moznost vcitit se do prozivani svych
pacientli. Zrcadleni tak nabizi prostor pro vznik vzajemného pohybového dialogu.
Marian Chace se stala jednou ze zakladatelek Americké asociace tanecni terapie
(American Dance Therapy Association) a vroce 1966 se také stala jeji prvni
prezidentkou (Cizkova, 2005).

Jako dals$i vyznamnou osobnost miizeme jmenovat Francisku Boas. Franciska Boas
pusobila na psychiatrické klinice Bellevue v New Yorku, kde se vénovala ptrevazné
modernimu tanci s détmi. Pfi své praci stejné jako Marian Chace vyuZivala rytmus,
povazovala jej za bezpecnou formu vyjadieni emoci svych pacientd. Podafilo se ji
propojit moderni tanec s psychoanalytickymi koncepty. Podle téchto konceptl vznikaji
predstavy clovéka o vlastnim téle na zdkladé smyslovych vjemd, pohybovych
zkuSenosti a vzpominek na pohybové zazitky. Nejvyznamnéj$im piinosem pro tanecné-
pohybovou terapii byl jeji koncept psychomotorickych volnych asociaci. Béhem tance
Boas ucila své studenty, aby tancili se zavienyma o¢ima a fidili se pouze vnitfnimi
impulzy (Zedkova, 2012).

Rozvoj tane¢né-pohybové terapie probihal od 40. let minulého stoleti také ve Velké
Britanii. Zde se pro tuto metodu pouziva oznaceni tane¢né pohybové psychoterapie.
Hlavnim mistem jejitho rozvoje bylo Laban Center for Movement and Dance
v Londyné€. Tanecni terapeuti svou praci rozvijeli predev§im ovlivnéni mysSlenkami
Rudolfa Labana (viz. Labanova analyza pohybu). Od 70. let minulého stoleti pak
dochazelo k rozvoji tane¢né pohybové terapie do dalsich Evropskych zemi. V 90. letech
vznikd European Network of Dance Movement Therapi, ktera sdruZzuje tanecni
terapeuty po celé Evropé. V roce 2010 vznikd Evropska asociace tanecni a pohybové
terapie, kterd si klade za cil rozvijet profesionalni standardy kvality praxe, pracovat na
moznostech legislativniho uznani této profese a podporovat spolupraci mezi ¢lenskymi
zemémi (Zedkova, 2012).

V Ceské republice se o rozvoj této terapie zaslouZila Radana Syrovatkova, ktera
diky velkému zajmu zorganizovala prvni tfilety sebezkuSenostni vycvik terapeutt.
Vroce 2002 byla zalozena Ceskd asociace taneéni a pohybové terapie TANTER.
Ta sdruzuje profesiondly, studenty a dalsi zajemce z fad odborné vetejnosti, organizuje

vycvikové programy, workshopy, podporuje dal§i vzdélavani tane¢nich terapeutt,
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provozuje knihovnu a podili se na projektech tykajici se tane¢né- pohybové terapie

(Zedkova, 2012).

3.2. Tane¢né- pohybova terapie vs. terapeuticky tanec

Kromé tane¢ni a pohybové terapic se v praxi muzeme setkat i S dal$im vyuZzitim
tance pii praci s klienty v nejriznéjsich institucich. Takové metody oznacujeme jako
terapeuticky tanec.

Meekums (2002, in Bi¢ 2011) definuje terapeuticky tanec: ,, Terapeuticky tanec je
vetsinou praktikovan talentovanymi a zdatnymi uciteli tance, kteri neabsolvovali vycvik
Vv tanecni a pohybové terapii, ale pracuji v institucich, jakymi jsou napr. Skoly, vézeni
atd. Mezi tanecni a pohybovou terapii a terapeutickym tancem existuji presahy, které
umoznuji jejich vzajemné obohaceni.

Jako dalsi rozdily mezi tane¢n&-pohybovou terapii a terapeutickym tancem miZeme
uvést:

. Tanecné- pohybova terapie je psychoterapeuticka metoda. Terapeuticky
tanec ma spiSe podobu tane¢ni vyuky.

« Tanetné- pohybova terapiec pracuje se skupinovou dynamikou,
S nepfijemnymi emocemi a problémy klienta. Terapeuticky tanec zdlraziuje
spiSe relaxaci a zdbavu.

« Cilem tanecné- pohybové terapie neni tvorba tane¢nich vystoupeni C¢i
choreografii. U terapeutického tance to byva bézné.

o Tanec¢ni terapeut musi absolvovat sebezkuSenostni terapeuticky vycvik
a pracuje pod supervizi.

« Soucasti tanecné pohybové terapie byva verbalizace. U terapeutického tance
nebyva nutna.

(Meekums 2002, in Bi¢ 2011).
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3.3. Vybrané techniky a formy tane¢né-pohybové terapie

V této kapitole se budeme zabyvat vybranymi proudy tanecni a pohybové terapie.

Pti popisu jednotlivych technik vychazim z publikace doktorky J. Dosedlové (2012).

3.3.1. Bazalni tanec

S technikou bazalniho tance piichazi Marian Chaceova (1896-1970). Jedna se
o volny, svobodny tanec, ktery je protikladem tanci s pfesné¢ vymezenou technikou.
Spontanni tanec umozituje symbolicky vyjadfovat vnitini pocity ¢i konflikty, které Casto
pacient nedokaze pifimo pojmenovat. Chaceova véfila v ptimocarost pohybu ve smyslu
jasného vyjadfovani emoci, proto tento ptistup klade diiraz pravé na sdé€lovani pocitil
v ramci skupinové interakce. Tyto postupy dodnes tanecni terapeuti vyuzivaji:

« uvodni zahiati a rozcviceni jednotlivych casti téla, které vede k postupnému
sjednoceni a uceleni pohybu,

« piijeti individualnich potieb a situaci klienta- jeden klient je ur¢en jako
vedouci skupiny a nabizi pohybovy materidl, se kterym pak skupina
nasledné pracuje, zrcadli jej a synchronizuje,

« stfidani intrapersonalni a interpersondlni komunikace,

. objevovani prostoru, energie a rytmu skrze prostor,

. tanecni improvizace na urcené téma,

« vyuZiti socializacniho vlivu skupiny na jedince,

. vyuziti hudby ke sjednoceni prostoru skrze rytmus,

« Vv zavéru setkdni verbalizace a sdileni emoci.

(Dosedlova, 2012)

3.3.2. Tane¢ni improvizace

Metod kreativni tanecni improvizace rozvinula tanecnice a terapeutka Francizska
Boasova svym konceptem ,,psychomotorické volné asociace béhem tance”. Kladla
diraz na spontanni procitény pohyb vedeny wvnitinim impulsem ¢i mysSlenkou
a podporovala své pacienty, aby pohyb nejen predvadé¢li, ale i také citili. Pfi improvizaci
tedy tanecnici vytvateji pohyb sami ze sebe, jejich pohyb doprovazi urcité pocity, vjemy
a s nimi spojené myslenky a predstavy (Cizkova, 2005).

U nékterych klientt, je vyuziti skupinové tane¢ni improvizace nevhodné, protoze se

mohou citit ztracené a nejist¢ v nesouvislém proudu jejich mysSlenek a asociaci.
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Terapeut proto musi dokazat velmi citlivé vnimat jednotlivé tanecniky a vc€as témto
lidem nabidnout alternativni formu prace. Vedend tanecni improvizace ¢i jina
strukturovana forma pohybu pak miize pfinést urcity pocit uvolnéni a bezpeci (Cizkova,

2005).

3.3.3. Primitivni exprese

Tane¢ni terapie jako primitivni exprese se zacind vyvijet ve Francii od
sedmdesatych let minulého stoleti a navazuje na praci americké tanecnice a etnolozky
Katherine Dunhamové. Tato technika je inspirovana pivodnimi tanci kmenovych
narodi doprovéazenych hrou na buben. Piejima tedy dulezité atributy téchto tanci,
ptizplisobuje je moderni dobé a zasazuje do ramce psychoanalyzy. MiiZzeme jmenovat
jednotlivé terapeutické prvky:

« skupina

. rytmus

« vztah k zemi

« jednoduchost pohybil

« opakovani

- tanecni variace pfesné zadavané terapeutem
« hlasovy doprovod

« binarita

o zazitek transu.

(Schott-Billmannova, 1994 in Dosedlova, 2012).

Pohyb se v téchto terapeutickych hodinach odviji od pravidelného rytmu chize. Je
to jednoduchy, ptfirozeny pohyb, ktery je lehce piistupny 1 lidem bez jakychkoliv
taneCnich zkuSenosti. Opakovéani a doprovod africkych bubnli umoziiuje tcastnikiim
splynuti s rytmem a ponofeni se az do stavu lehkého transu. Prozitek je umocnén
hlasovym projevem, kdy uCastnici zpivaji rtzné rytmické slabiky ¢i melodie.
Stupnovanim rytmu nabyvaji pohyby na intenzit¢ a skupina se tak citi sjednocena
(Dosedlova, 2012).

Primitivni exprese je uréena lidem z Siroké vefejnosti, jak zdravym, tak i dusevné

nemocnym. Funguje jako ritual, jako oslava energie a zivota (Dosedlova, 2012).
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3.3.4. Psychobalet

Vznik metody psychobaletu se datuje k roku 1970 diky iniciativé Georginy Farinas,
vedouci psycholozky détského oddéleni nemocnice Aballi v Havané a spolupraci
S primabalerinou kubanského narodniho baletu Alici Alonzovou. V roce 1948 byl
psychobalet vzat pod zastitu UNESCO a konal 1. mezinarodni seminai (Dosedlova,
2012).

Psychobalet v sobé spojuje zakladni vycvik baletnich prvkid a dovednosti spolu
s psychoterapeutickymi technikami jako napf. psychodrama, pantomima, hrani roli,
muzikoterapie, arteterapie. Nejveétsi motivaci je poté zavérecné predstaveni ve velkém
divadle, ke kterému cely tento proces smétuje.

Podle Rodriguezové (1992 in Dosedlova 2012) je cilem této terapie:

« dosazeni psychické rovnovahy, doplnéni ¢i rehabilitace mentalnich,
fyzickych ¢i senzorickych nedostatkti

« zlepSeni drzeni téla a senzorické koordinace

« rozvoj fyzickych a uméleckych schopnosti

« rozvoj estetickych a kulturnich zajmu

« usnadnéni vyjadifeni svych emoci

. rozvoj sebekontroly a autodiscipliny

o posileni sebevédomi, viry ve vlastni schopnosti a sily, zlepSeni
sebehodnoceni.

Metodu psychobaletu aktudlné vyuziva také obcanské sdruzeni Balet Globa
v Olomouci, jehoz piedsedkyni je profesiondlni tanecnice Monika Globa a Cestnym
piedsedou Vlastimil Harapes. Vysledkem jejich prace je celoveCerni ptedstaveni DuSe
v pohybu, kde uc¢inkuje az Sedesat tanecniku s handicapem. Projekt se poprvé uskuteénil
na profesionalni scéné Moravského divadla v Olomouci vroce 2007 (dostupné z:

http://balet-globa.cz/activity/index.html).

3.3.5. Labanova analyza pohybu

Rudolf von Laban (1879-1958) byl tane¢nik, choreograf, architekt a malif. Pfi
studiu architektury se zacal zajimat o vztah mezi télem v pohybu a okolnim prostorem.
Zacal se zaméfovat na tanec vyrazovy. Pokusil se vytvofit systém, diky kterému by se

dal pohyb zaznamenavat a analyzovat. Pii pozorovani se soustiedil na Ctyii hlavni
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oblasti — télo, silu (¢i dynamiku), tvar a prostor, a jejich vzajemné pusobeni. Sledoval
vyuzivani jednotlivych casti lidského téla, jejich kombinace a prostorové vyuziti
(Zedkova, in Bi¢ 2011; Cizkova, 2005).

., Veskery pohyb se déje v prostoru. Jak poznamenal Laban, ,,prostor je skrytou
charakteristikou pohybu a pohyb je viditelnym aspektem prostoru* (Zedkova, in Bi¢
2011).

Prostor Laban rozd¢lil do tfi rovin — vertikdlni, kterd oznacuje pohyby nahoru
a doll spojil se sebeprezentaci, horizontélni, oznacujici pohyby do stran s komunikaci
a rovinu sagitalni, ktera déli pohyby vpied a vzad, spojil se schopnosti rozhodovat. Tyto
roviny pak porovnaval s motorickymi faktory- vahou, prostorem, Casem a energii,
a jejich obsazenymi protipdly.

Vaha

Pohyb muzeme klasifikovat jako lehky nebo tézky. Lehkost souvisi s jemnosti
pohybu a jeho prostorovym vyuzitim. Podle Labana souvisi vaha s vertikalni rovinou,
proto poukazuje na sebepoznani a piisobeni na okoli silou & jemnosti (Cizkova, 2005).

Prostor

Pohyb v prostoru vnimame jako piimy, tedy piesné vedeny, usmérnény, vedouci
pfimo k cili nebo naopak neptimy, ktery souvisi s nezaméfenou pozornosti a prostoroveé
neuréeny (Cizkova, 2005).

Cas

Z tohoto hlediska Laban déli pohyb na néhly, ktery je okamZity, vyuzity naptiklad
Vv boji, utoku ¢i tniku, a pohyb zadrzovany, ktery si aktivné uziva Casu. Nejde tedy
o pomaly pohyb (Cizkova, 2005).

Energie ¢i plynuti

Plynulost pohybu je vice ¢i méné obsaZena v pohybech kazdého jedince. Souvisi
S dychéanim a rovnovahou mezi napétim a uvolnénim v téle. Volné plynuti je pohyb
orientovany od téla do okoli a dle Labana souvisi s otevienosti, vnimavosti, pocity
harmonie, slasti a uvolnéni. Kontrolované plynuti pak predstavuje jasné vymezené
hranice a kontrolovany pohyb (Cizkova, 2005).

V pohybovém vyjadieni jedince hraje roli také svalovi napéti. Toto napéti je
ovlivnéno psychickymi i fyzickymi stavy. Trvaly stupeii svalového napéti udrzuje
spravny postoj téla (Cizkova, 2005).

Laban svoji metodu vyuzival pfevazné v psychodiagnostice a antropologii. Zacali ji

vyuzivat 1 jeho nasledovnici a rozsifili ji tak souvislosti pohybu a osobnostnich ryst.
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Labanova analyza pohybu je dnes podrobné propracovany systém, ktery ma Siroké
uplatnéni. Kromé psychoterapie se vyuziva naptiklad ve sportu, fyzioterapii, herectvi

i dal§ich oborech (Cizkova, 2005).

3.4. Hudba a jeji vyznam v terapii

Tanec¢né pohybovi terapeuti se v ndzorech na uziti hudby lisi. Jak uvadi Zedkova
(2012) v zavislosti na piistupu ji né€ktefi nepouzivaji vibec, jini naopak Casto a néktefi
ptikladaji vybéru hudby a pouziti v procesu terapie velmi dulezitou roli. V kazdém
pfipad¢ je hudba vnéjSim elementem, ktery do procesu pifindSime. Jednotlivé skladby
mohou mit naptiklad klienti spojeny suréitymi emocemi, konkrétnimi situacemi
¢i vzpominkami. Je tedy otazkou, zda chceme tyto faktory do procesu pfinést. Hudba
poméaha klientim vnimat emoce, které jsou u nich potlacené ¢i tézko vyjadritelné.
Pokud vSak teprve hledame emoc¢ni naladéni klientli, miiZze hudba jejich ndladu zménit,
zleh¢it ¢i jinak ovlivnit Zedkova (2012).

Funkce hudby v procesu tanecné- pohybové terapie mize mit mnoho podob. Podle

o podbarvujici — pohybova slozka je v procesu zcela dominantni, hudba
vytvati pouze zvukové pozadi,

. napomahajici — hudba vystupuje Vv urcitych momentech vyraznéji
a napomaha tak provedeni tane¢nich projevi,

« doprovazejici — vztah hudby a pohybu je vyvazen, vytvaii souvisly celek,

o fidici — hudba plni aktivni Glohu, pfedevS§im pii vyraznych pohybovych
sledech, pohyb se tidi zménami v hudbé,

« inspirujici — pohyb a hudba se inspiruji navzajem.

(Jerabkova, 1979).

Velmi silnou vlastnosti hudby je rytmus. Rytmus znamena fad, pravidelnost,
strukturu a tim také pocit bezpe¢i. Jak Zedkova (2012) uvadi, skupina se dokaze
v rytmu hudby spojit a synchronizovat. Pti rytmické hudbé se lidé snadnéji zaktivizuyi,
coz se Casto vyuziva pii poCatecnim rozhybani. Pomala hudba naopak vede ke zvyseni
intimity, nabizi zklidnéni a relaxaci. Aktivizace rychlymi rytmy mit na nékteré klienty
negativni dopad. Muze se stat, ze se klienti zapoji do procesu az pfili§ intenzivné ¢i po
delsi dobu a tim tak ptekrocit urcitou hranici, za niz se pak tito klienti mohou citit pfili§

vycerpani ¢i po pohybu pocitovat bolest. Tim, ze hudba dokédze zaroven usnadnovat
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proces i oslabovat obranné mechanismy, mtze také dojit k emo¢nimu zaplaveni klienta

a nasledn¢ jeho uzavieni dalSim terapeutickym procesim (Zedkova, 2012).

3.5. Terapeuta v tanecni a pohybové terapii

Tanecné-pohybovy terapeut zastava roli pohybového specialisty. Cilem jeho prace
je vyvolat trvalou a pozitivni zménu smétujici k fyzické, emociondlni a socidlni pohodé
klienta nebo klientovi pomoci plné€ rozvinout jeho moznosti (Payne, 1999).

Stejn¢ jako terapeuti z ostatnich terapeutickych oblasti se hlasi k dodrZzovani
etickych pravidel pro vykon své praxe. V Ceské republice jsou taneénd pohybovi
terapeuti sdruzovani pod Ceskou asociaci taneéni terapie TANTER. Jeji ¢lenové jsou
tak vazani k dodrzovani Etického kodexu asociace. Ten je inspirovan etickymi kodexy
zahrani¢nich asociaci a mnohd pravidla jsou také shodnd s etickymi pravidly ostatnich
terapeutickych smért.

Kromé osobnostnich piedpokladi je velmi dulezitou oblasti vzd€lani tanecné
pohybového terapeuta. Terapeuti musi projit vycvikem a akreditovanymi kurzy. Pohyb
a tanec jsou velmi silné prostiedky pro terapeutickou praci a pifi nekvalifikovaném
zachazeni tak mtze dojit k poskozeni ¢i dokonce k traumatizaci klienta (Syrovatkova in

Zedkova, 2012).
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4, Vyuziti tanefné- pohybové terapie u lidi s mentalnim
postiZenim

Zéakladnim predpokladem pro praci s klienty s mentalnim postizenim je trpélivost.
U téchto klientd byvéa ¢asto problém motivovat je k ¢innosti, tedy k pohybu, a to i pies
to, ze tanec patii mezi jejich oblibené ¢innosti. Je napiiklad dobré, pokud je ve skupiné
alespon par aktivnich a spolupracujicich klientl, vyuzit jejich energii a povzbuzeni
smérem k ostatnim. Setkdni by mélo mit jasnou strukturu a vedeni, zadani velmi
konkrétni. U téchto klienti neni pfili§ vhodné pracovat s volnou improvizaci, opét plati,
7e je vhodngjsi pracovat s konkrétnimi piedstavami (Cizkova in Bi¢, 2011).

Pti praci s klienty je vhodné pracovat tematicky, tedy pokusit se propojit poznatky,
se kterymi se klienti u¢i pracovat v jinych formach svého vzd€lavani. Propojenim
teoretickych znalosti a dovednosti stémi pohybovymi muzeme docilit lepsiho
zapamatovani jejich poznatk. Mlze se tedy jednat o pohybové ztvarnéni kazdodennich
¢innosti napf. nacviku ¢isténi zub, ¢esani, jizda tramvaji a podobné. Oblibené jsou také
hry na zvifata (motyli na louce, sloni, medvédi aj.) nebo pohadkové motivy, které
Klienti dobfe znaji (napt. Smoulové).

Klienti maji také velice radi, kdyZ se pfi tanecnich setkanich vyuziva i konkrétnich
krokti ,,opravdovych* tancli. Velké oblibé se tak tési napiiklad, mazurka, variace polky
¢i val¢ikovych kroktli, country tance nebo tane¢ni doprovod pisni jako Pasla ovecky.
Velkou motivaci miize byt i navrh na spole¢n¢ pfipravené tanecni vystoupeni, kterym se
klienti mohou prezentovat napft. pii vanocnich a jinych besidkéach, predtanc¢enich apod.

(Cizkova in Bi¢, 2011).

4.1. Proces pribéhu tane¢niho setkani

Proces tane¢ni terapie je velmi Siroky a komplexni. Podle Syrovatkové (in Bic,
2011) v sobé zahrnuje hned nékolik procesti najednou, a to konkrétné proces ptipravy
terapie, proces priabéhu hodin, proces mezi jednotlivymi hodinami, proces jednotlivého
klienta, proces skupiny jako celku a proces samotného terapeuta.

Ackoliv pfi praci s klienty s mentalnim postizenim musi mit hodina jasné danou
strukturu, je potfeba, aby terapeut pracoval dynamicky a vhodné reagoval na vyvoj
skupiny 1 jednotlivcti. Nelze tedy vytvofit univerzalni plan, podle kterého miizeme
postupovat, kazdé setkdni je unikdtni. Syrovatkova (in Bi¢, 2011) vSak dale uvadi,

Ze v prab¢hu tanecni terapie miizeme rozliSovat pét moznych fazi procesu:

30



Zahtivaci faze

V této pocateCni fazi se ucastnici fyzicky rozcevicuji, dochédzi k zahtfivani,
vytfepavani, protahovani perifernich ¢asti téla, tedy pohyby prstd, koncetin a hlavy.
Terapeut takové pohyby iniciuje, kopiruje, zrcadli a opakuje. Pohyby byvaji spise
jednoduché, jemné, rytmické i plynulé, dileZita je i technika dychani. Casté je také
vyuzivani urcitych tuvodnich pohybovych ritualt.

Uvolnovaci faze

Uvolinovaci faze prechazi plynule po fazi zahtivaci. Jejim cilem je uvolnéni téla od
napéti pomoci dynamic¢téjsich a intenzivnich pohybt, rytmu a sily, kterd vychazi z téla.
Po tomto uvolnéni, byvd snazsi otevirdni hlubSich neverbélnich témat. V nékterych
ptipadech miiZze uvoliiovani napéti pfedstavovat 1 hlavni téma terapeutické skupiny.

Féaze tématu

Zde se dostdvame k ,jadru®, terapeut musi zachytit vyvoj skupiny, vychodiska,
kterd jsou nebo naopak nejsou v pohybovych projevech klientd. V této fazi terapeut
vyuziva znalosti Labanovy analyzy pohybu. Casto se také pievadi do pohybu téma, se
kterym skupina pracuje verbalné. Tématem tak muZze byt naptiklad nacvik struktury
samotné, seberegulace, procviCovani paméti, uvédomeéni si vlastnich hranic,
strukturovani agrese a zvladani vlastni impulzivity apod. Do tématu je vhodné také
zahrnout dé€j, nebo pohybovy obraz, ktery mize skupina vytvafet spolecné. V praci se
tak promitnou vzajemné skupinové vztahy, postaveni jejich €lend, posili se schopnost
spolupracovat. Vzdy vsak zalezi na vyvoji klienti a kontextu daného setkani.

Faze soustfedéni

V této fazi se pohyb vraci opét k jedinci samotnému, tak aby byl kazda klient
pfipraveny byt opét sam sebou. Pohyby jsou méné energické, pohybova zkusenost se
pomalu zakoncuje.

Féze uzavirani

Samotny konec setkani neni pouze jedinym bodem. Jednd se o diilezity proces, ve
kterém se pohyby stavaji opét jemn&jSimi a jednodu$s$imi, ale vice centralizované,
vychézejici ze stfedu téla. Klienti nachazeji prozatimni konec, jak Syrovatkova
popisuje: ,.,takovy, ktery budete moci nyni opustit a pak na néj kdykoliv pozdéji
navazat. “ Zavér byva plny hlubokych zazitkl jednotlivych klientt, proto je potieba dat

jim dostatecny cas a prostor, a ponechat zazitky kazdému klientovi zvlast, naptiklad
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béhem relaxace, je-li vyuzivana. Soucésti faze uzavirani muze byt také verbalizace
prozitku.

(Syrovatkova in Bic, 2011).

4.2. Oblibené a vyuZivané tance

V této kapitole je uveden strucny popis nékolika tanct, které je mozné vyuzivat pii
praci s klienty napft. pfi nacviovani kratkého vystoupeni. Tance jsou oblibené pro svij
nenaro¢ny zékladni krok, mnohou se tancit v mnoha variacich a obménach. Vyhodou
také je, Ze nemusi byt tanceny pouze v parovém drzeni, mozné je jejich piizpiisobeni

pro tanec jednotlivct ¢i celych skupinek.

Val¢ik

Jedna se o kolovy parovy tanec, ktery ma zéklad v rakouském tanci ldnder. Valcik je
charakteristicky svym houpavym tfidobym rytmem a postupujicim krouzivym
pohybem. Své nejvétsi slavy se docCkal v 19. stoleti diky krali val€¢ikovych melodii

Johannu Straussovi (dostupné z: http://www.fuego.cz/historie-tance).

Valcik se tan¢i v % rytmu, zédkladnim prvkem je zakladni krok s otdckou doprava.
Panské kroky (dama totéz zrcadlove):
l. takt:

1. doba — pravou krok pies patu o kroku damy, télo se otaci doprava

2. doba — levou krok stranou a mirng vpied s ota¢enim vpravo

3. doba — pravou pfisun k levé s dotocenim zady ke sméru tance
. takt:

1. doba - levou krok vzad, otaceni vpravo

2. doba — pravou krok stranou a mirn¢ vzad s ota¢enim vpravo

3. doba — levou pfisun k pravé, dotoceni Celem po sméru tance

(Kos, 1977).

Polka

Polka je povazovana za cesky narodni tanec. Vznikla kolem roku 1830 mezi
vesnhickou chasou jako tanec na napév lidové pisné. Postupné se tanec rozsifil do Prahy
a odtud do celého svéta. Nazev polka nebo t€Z madéra je odvozen od jejiho polovi¢niho,

tedy 2/4 rytmu (Zibrt, 1960).
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Zakladem je preménny krok, dvojice jej tanci nejéastéji v uzavieném drzeni dokola
vpravo nebo vlevo. Pfeménny krok je tan¢en stylem krok-sun-krok. Podle typu polky je

k nému pfidavano nadskakovani, natfasani, variace pata- Spicka a podobné (Kos, 1977).

Blues

Slovo je odvozeno z anglického blue- modra. Modra barva byla pro cernosskou
kulturu symbolem smutku. Blues je tedy uzce spjat s Cernosskym folklérem. Jeho
blues vyznamné ovlivitoval piedev§im pohyb cernosského obyvatelstva na pocatku 20.
stoleti (Balas, 2002).

Zakladnim krokem je tzv. Sestka.

Péanské kroky (ddma totéz, ale opacn¢):

l. takt

1) leva krok stranou
2) prava piisun s pfenesenim vahy do leva
3) prava se vraci na piivodni misto
4) leva ptinoZi k pravé a vaha se presune opét doprava
I1.takt
1) leva krok stranou
2) prava krok stranou kiizmo pted levou
Tanec je vhodné oZivit tane¢nimi figurami jako napiiklad, podtacky, s6lové otacky

¢i spinové kroky (Kos, 1977).

Country tance

Pocatky country tancli nachazime v Evrop€ v 17. a 18. stoleti. Velky vliv na jejich
vytvateni meély anglické, irské, skotské a francouzské tance. Béhem osidlovani
amerického kontinentu byly tyto tance osadniky rozsifeny i to téchto mist. V. Americe
doslo k zjednoduSeni ptuvodnich evropskych krokovych variaci, bylo upusténo od
slozité etikety a tak zacaly vznikat nové tane¢ni variace, figury a styly. Country se tak
stalo velmi oblibenou lidovou zabavou. Zpét do Evropy se country tance zacaly vracet

od padesatych let minulého stoleti (dostupné z: http://countrytanecni.wz.cz/).
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Ptiklady country tanct:
Line dance
Tanecnici jej tanci solo v fadach, v raznych krokovych variacich. Krokova sekvence
se opakuje po celou délku skladby.
 Tti kroky vpied, vykopnuti pravou nohou, ¢tyii kroky vzad
« Znovu tii kroky vpied, vykopnuti pravou nohou, ¢tyti kroky vzad
« Zhoupnuti na levou nohu a zpét na pravou, zopakovat dvakrat v tempu
« Otocka doleva
« Poté zaCiname od zacatku od pravé nohy a ota¢ime se doleva
Rufus
Tanecnici tanc¢i v parech po kruhu, drzi se za ruce vedle sebe.
. Ctyii kroky vpied, patym krokem se oti¢ime &elem vzad a tii kroky
couvame
« Znovu zopakujeme ctyfi kroky vpied, patym krokem se otacime ¢elem vzad
a tfi kroky couvame
« Partnefi stoji bokem k sobé a ud€laji poskok k sobé a od sebe
« Poté si vyméni mista tak, Ze partner partnerku pieto¢i pied sebou z pravé
ruky do levé
«  Opét poskok k sob¢ a od sebe a partnerka se pretaci na své piivodni misto
« MozZnost pietocit partnerku za sebe a po kruhu ji takto vystiidat
(dostupné z http://eldorado.wz.cz/soubory/tancel.htm#Rufus).

4.3. Priklady tane¢nich a pohybovy her a ¢innosti

Cinnosti uvedené v této kapitole jsou prevzaty z publikaci zabyvajici se
pohybovymi aktivitami a pohybovou vychovou pro déti i dosp€lé. Maji slouzit pouze
jako inspirace. Zadani musi byt vzdy ptizpisobeno pro danou klientelu a musi vychazet

Z konkrétni situace a individuélnich potteb ucastniki.

Budicek

Technika zaméfend na procviceni a rozvoj mimiky, dochdzi k rozcvic¢eni, vnimani
a prociténi riznych mimickych svalt. Ugastnici napodobuji uéitele podle jeho
vypravéni (Szabova, 1999):

O, udélala usta (provést), ,,co nds to tu rusi? “
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Celo se zamracilo (svrasténi &ela), také by jesté spal, vista si zivla (velké zivnuti), celd
tvar se zavrtela (realizace).
Konecné ruka nasla budik, zamdackla ho a tvar odfukovala dadle (uvolnéni tvare jako na
zacatku, nadechnuti nosem, vydechnuti, odfouknuti usty).
Najednou nos ,,zavétril “ (pohyb nose,, ¢ichani).
A Fekla ista (provést), ,,to bude dobré kakao, co vaii maminka v kuchyni.
. Miam, mnam, *“ zamlaskal jazyk a olizl usta (zamlaskani, oliznuti).
,,Oh, tak kwviili takové dobroté se vyplati vstat, “vzdychla celd tvar, usmala se a oteviela
do Siroka oci (vzdech, tsmév, otevieni o¢i). Dobré rano!

Variaci mohou byt dalSi piib&hy, jako napf. ranni umyvani, zdraveni se cleny

rodiny, ptichod do skoly ¢i do prace atd. (Szabova, 1999).

Pohyb

Technika vhodna na rozehfati, pomaha zlep$it rozsah pohybu pii lokomoci. Je
vhodné mit kolem sebe dostatek prostoru (Payne, 1999).

o Utitel navrhne skupin chlizi po mistnosti normalnim tempem, libovolnym
smérem.

« Chize se zrychli v klus.

« Klus se zrychli na béh.

o Bé¢h se zpomali na klus.

o Klus se zpomali v chiizi.

« Rychlost chiize se zpomali na polovinu.

« Chuize se znovu zpomali. Pohyb je velmi plynuly, chodidla se pohybuji jako
pfi normdlni chlizi a Gcastnici se soustiedi na detailni ptechod z jedné faze
do druhé.

(Payne, 1999).

Prostorové tance

Tato technika muze slouzit jako uvod do tématu. Pomaha rozvijet intuici
a schopnost ptedvidat a uvédomovat si své télo v prostoru. Vychazi z Labanovy analyzy
pohybu. Utastnici se pfi ni soustfedi na smér, kterym se pohybuji v prostoru (Payne,
1999).

« Cela skupina sedi v kruhu.
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Relaxace

Vedouci se zpévem pohybuje pazemi v prostoru, ze strany na stranu, nahoru,
dolt, kolem dokola, doptedu a dozadu.

Cela skupina zpiva a pohyby rytmicky opakuje.

Poté tanec piedvedou po dvojicich ¢i skupinkdch, mohou jej libovolné
menit.

Kdyz skupinky dokon¢i cviceni, mohou si z nich vybrat tfi nejoblibené;si
a spojit je dohromady tak, aby ucastnici plynule piechéazeli od jednoho

cvifeni k druhému. (Payne, 1999).

Technika slouzici k uvédomovani si svého vlastniho téla a jako rozvijeni tématu

(Payne, 1999).

Vsichni lezi na zadech v tiché mistnosti s tlumenym svétlem a soustiedi se
na dychani.

Pak se n¢kolikrat zhluboka nadechnou a pti vydechu feknou ,,uvolni se*.
Poté se soustiedi na sviij obli¢ej a snazi se vycitit napéti v o¢ich a ve tvafi.
Cely oblicej uvolni a zklidni, jako kdyZ nejprve napneme gumovou pasku
a pak ji povolime. Tato vlna uvolnéni by méla projit celym télem.

Utastnici obli¢ej a o¢i znovu napnou a zatnou zuby. Potom obliéej uvolni
a uvolnéni nechaji projit celym télem.

Vse se opakuje Ctytikrat pro kazdou ¢ast téla, od krku dolt k prstiim na noze.
Poté vSichni odpocivaji 2-5minut.

Nakonec odlehci svaly a o¢ni vicka, za¢nou si uvédomovat mistnost, oteviou

o¢i a jsou pfipraveni se postavit.

(Payne, 1999).

Charakteristické pochody

Tato technika miize slouzit pro zlepSeni percepéni analyzy. Ukolem taneéniki je

poznavani charakteristickych druhii pochodl a srovnani se specifickymi vyrazovymi

prostiedky, které jsou pro né typické. Kromé odpovidajici hudby je pro motivaci

vhodné vyuzit tematické rekvizity ¢i kostymové dopliky (Jenckova, 2002).

Tanecnici jsou rozdéleni do skupin, kazdé skupiné je pridélen jeden druh

pochodu.
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. Vyuzivame napftiklad skladby pochodi vojenskych, svatebnich, pohiebnich,
slavnostnich apod.

« Pokud skupina zaslechne ,,sviij* pochod, vydava se pantomimickou chuzi do
prostoru.

o Pochody se stfidaji v rizném potradi v kratkych ukézkéach, tanecnici se
mohou pfipadné stiidat ve svych rolich.

« MozZnost vytvofeni pohybové soutéze, v niz tspéch zalezi na dobré hudebni
pam¢éti a pohotovosti ¢i skupinové koordinaci

(Jenckova, 2002).

Kvality pohybu

Nésledujici dvé techniky maji podobny tucel, tedy piipravit se na ,,ndhlost“.
Tane¢nici se tak uci klidu pfi neoCekavanych situacich ¢i nereagovat na provokaci od
okoli (Payne, 1999).

o Tanecnici utvoii dvojice

o Partner A se snazi partnera B vylekat tim, Ze kolem n¢j tleskne, skéce,
vybafne na ng¢;j.

« Partner B se jej snazi ignorovat.

« Nasleduje vyména roli.

« Tanecnici se libovolné pohybuji po prostoru.
« Pfi zaslechnuti bubinku vSichni pfedvedou pohyby, jako by je n€kdo zastrelil
samopalem.
. Stiida se tak pohyb a nehybnost.
(Payne, 1999)

4.4. Témata inspirovana knihou Giny Levete: No handicap to dance -
Creative improvisation for People with and without

Gina Levete je britskd taneCnice a terapeutka. Jeji prace je zaméfend na oblast
umeéleckych potieb lidi se zdravotnim postizenim ve Velké Britanii. Je zakladatelkou
Shape UK — organizace, ktera poskytuje umélecké prilezitosti pro lidi se zdravotnim
postizenim ¢i  znevyhodnénim (dostupné z: http://www.zoominfo.com/p/Gina-
Levete/1571047314).
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Poznévani téla a uvédomovani si prostoru

Barvy

Tanec¢nici stoji v kruhu, poslouchaji hudbu, a vnimaji jeji rytmus. Zacinaji
lehkym podupavanim nohou, pieSlapovanim, postupné mohou piidat pohyb
rukou, tleskani, luskéani prsty. Poté se zacnou pohybovat po kruhu.

Na pokyn utvofi tanecnici dvojice, postavi se naproti sobé a podle instrukci se
navzajem dotykaji napt. dlanémi, ramenem, chodidly.

Ucitel dava pokyny a tanecnici pohybuji riznymi ¢astmi téla, napf. vtadhnout
bficho, hybat prsty na nohou a na rukou, udélat rizné grimasy a podobné.

Pfi chiizi po mistnosti tane¢nici napt. predpazuji, upazuji, chodi po Spickach
nebo po patach, pohybuji se dopiedu ¢i dozadu, opét dle pokynti ucitele
Pohybem se snazi obsahnout co nejveEtsi prostor v mistnosti nebo naopak chodi
co nejmensimi kricky, snazi se pritisknout co nejvice ke zdi nebo podlaze, tvoti
ze svého téla tvary jako, kruh, ¢aru, ctverec atd.

Tanec¢nici se pohybuji podle riznych néalad- tanci napt. vesele, radostné, smutné,
vztekle.

Tanecnici se postavi do kruhu, jeden pfedvede urcity pohyb a ostatni to po ném
zopakuji. V dalSich kolech tanecnici ptidavaji postupné sviij pohyb a v§e znovu
opakuji (procvicovani pohybové paméti).

Volny pohyb/improvizace na hudbu.

Zavérecna relaxace, tanecnici sedi nebo lezi, maji zaviené oci, zklidiiuji dech

a poslouchaji uklidiujici hudbu.

Tanecnici se voln€ prochazeji po mistnosti. Ucitel zavolé jednu barvu a tanecnici
reaguji pohybem, ktery jim barva asociuje (napf. modra- tane¢nici vzhlédnou
vzhiru k nebi, rizova- utrhnou kvétinu atd.)

Tane¢nici sedi uvolnéni na zemi a snazi si predstavovat barvy, které jim ucitel
fika, poté si vyberou jednu barvu a snazi se ji pievést, mohou vyuzivat i slova ¢i
zvuky, ostatni mohou hédat, jaka barva je predvadéna.

Pomoci barevnych kiid namaluji tane¢nici tvary a drahy na podlahu a snazi se po
nich tancit, pfenést je do vlastnich pohybt. Tento ,,barevny tanec* muze ptejit

ve volnou improvizaci.
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« Pro uvolnéni tane¢nici na zavér lezi, zklidiuji dech, poslouchaji uklidiujici

hudbu a piedstavuji si svou oblibenou barvu.

4.5. DalSi naméty na ¢innosti

« Poslech rtiznych tane¢nich zanrt (pop, rock, klasicka hudba, jazz...), poznavani
hudby, tanec na ni

. Tanec¢ni nebo pantomimické zndzornéni nalad, pociti, t€lesnych procesii (napf.
chlad, teplo, strach, radost, inava atd).

« Znazoriovani kazdodennich Cinnosti, situaci, napodobovani zvifat.

« Vyuziti pomucek- balony a balonky, zidle, matrace, nastroje orffova
instrumentare, Satky, igelit, guma...

« Prace s papirem ¢i novinami — muchléni, hazeni, trhani...

« Motivaéni navs§téva tane¢niho piedstaveni v divadle.

4.6. Organizace a zarizeni zabyvajici se tane¢né-pohybovou terapii
V této kapitole uvadime stru¢ny piehled nckolika zafizeni a organizaci, které se
zabyvaji tane¢né- pohybovou terapii v Ceské republice. Svou &innost a sluzby nabizeji

nejen lidem s postizenim, ale i Siroké laické a odborné vetejnosti formou seminait,

vycviki, poradenstvi ¢i workshopti.

Ceska asociace tane¢nich terapeuti TANTER

Ceska asociace taneéné pohybové terapie TANTER je neziskovou organizaci, ktery
byla zaloZena v roce 2002 tane¢né pohybovymi terapeuty s dlouhodobym vzdélanim
v oboru. Jejim poslanim je vytvareni a udrzovani urovné standardi profesionalni
zpusobilosti tane¢né- pohybovych terapeutt.

Za timto tcelem TANTER:

e SdruZuje tane¢né- pohybové terapeuty a podporuje jejich vzdélavani,

e vytvafi, dba na dodrZzovani a aktualizuje ve spolupraci s dalSimi
subjekty standardy vzdélavani a praxe

e vytvari a dba na dodrZzovéni standardi etické praxe

o informuje odborniky i laickou vefejnost o tanec¢né- pohybové terapii
e podporuje vypracovavani odbornych materialt

« jedna v zajmu profese a svych ¢lent s institucemi v CR i v zahrani¢i
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(dostupné z: http://www.tanter.cz/0-nas/)

Balet-Globa o.s.

Obcanské sdruzeni Balet Globa se vénuje riznym formam terapie, predevsim vSak
baletu a psychobaletu. Zakladateli jsou manzelé Monika a Valerij Globa, tane¢nici
a solisté baletu Moravského divadla v Olomouci, ¢estnym piedsedou pak pan Vlastimil
Harapes.

Utastniky terapie tvofi lidé s riiznym typem zdravotniho postizeni, véetn& osob na
voziku. Vysledkem jejich prace je celovecerni piedstaveni ,,Duse v pohybu®, které bylo
poprvé uvedeno v roce 2007 v Moravském divadle Olomouc.

(dostupné z: http://balet-globa.cz/activity/index.html)

Centrum komplexni péce Roseta

Roseta je ambulantni nestatni zdravotnické zatizeni, které se zaméfuje na komplexni
prevenci, diagnostiku a 1écbu problémi pohybového aparatu. Nabizi své Siroké sluzby
nejen lidem trpicim konkrétnim onemocnénim, ale i intaktni populaci.

V tomto centru je tane¢né- pohybova terapie vedena pod terapeutickym dohledem
Mgr. Klary Cizkové. Terapie je vedena pfevazné individudlni formou a je uréena
pfedev§im pro pacienty s psychosomatickymi obtizemi, S obtizemi ve verbalni
komunikaci i pro klienty détského raného véku.

(dostupné z: http://www.roseta.cz/prakticke-info/cim-se-zabyvame/)

Terapie Exprese Pohyb TEP

TEP je Brnénské sdruzeni taneéné-pohybové terapie, které zalozily ucastnice
terapeutického vycviku pod zastitou Ceské asociace taneéni terapie TANTER.

Své sluzby nabizi v zafizenich zdravotnickych a Vv zafizenich socidlnich sluzeb
predev$im v Brné a okoli. Moznosti je vSak i forma individualnich terapeutickych
setkani a poradenstvi.

(dostupné z: http://www.pohybovaterapie.cz/o-nas/)
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Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo nastinit zdkladni problematiku mentalniho
postizeni, tance a tanecné- pohybové terapie pro osoby s mentdlnim postizenim.
Nejprve jsme se tedy pokusili definovat mentalni postizeni jako takové a objasnit
neékteré pojmy souvisejici s touto problematikou. Dale jsme charakterizovali mentalni
retardaci a jeji rozdeleni podle Svétové zdravotnické organizace. V dalSi Casti jsme
objasnili zvlaStnosti osobnosti jedince s mentadlnim postizenim, ve stru¢nosti jsme se
zabyvali také moZznostmi jejich vzdélavani a komplexni péci o tyto jedince.

Druhd ¢ést je vénovéana pohybu a tanci v obecné rovin€. Zminéna je téz historie
a vyvoj tance od pravékych civilizaci az soucasné trendy. V kapitole o tanecné-
pohybové terapii je rovnéz zminén vyvoj a historie této psychoterapeutické discipliny,
jeji vyznamné osobnosti a techniky, ze kterych vychazi moderni ptistupy.

Posledni ¢ast je vénovana zasadam a aplikaci tane¢né- pohybovych metod pro
klienty s mentalnim postizenim. Vybrané tance a techniky jsou popsany obecné
a mohou tak slouzit jako inspirace pro tvorbu dalSich koncept. Pfipadnou realizaci
téchto technik je vZdy nutné pfizplsobit individudlnim pottebdm klientd ¢i skupiné
klientl, prostfedi i dalSim vnéjSim podnétim. Na zavér je zatfazeno n€kolik organizaci
a zafizeni, které se ve své praxi vénuji tane¢né- pohybové terapii.

Tanecné- pohybova terapie je zatim pomérné opomijena disciplina v porovnani
S jinymi expresivnimi formami psychoterapie. V praxi se zatim setkdvame vice
s terapeutickym tancem, ktery byva veden formou tanecnich krouzka a pohybovych her
vV ramci volno€asovych aktivit uréenych pro osoby s mentalnim i jinym zdravotnim

postizenim.
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