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UVOD

Vybér tématu bakalarské prace je do zna¢né miry ovlivnén mymi dosavadnimi zkuSenostmi
z pedagogické praxe s détmi a zajmem o dramatiku, dramatické hry a tvur¢i Cinnost jako
takovou. V ramci zvoleného vyzkumného Setfeni je pracovano s vybranou skupinou zaka
se specialnimi vzdelavacimi potfebami, kdy prostiednictvim pohéadky jako prostredku
socializace a osobniho rozvoje je umoznéno pozorovat individualni posun vybranych jedinct,
zmeny v jejich chovani, prozivani, identifikaci s postavou a hru v roli. Vystupem vyzkumného
Setfeni bude vysledna verejna performance vybrané pohadky nebo pohadky zcela autorské.
Zaméfteni se na socializaci a dynamiku skupiny prostfednictvim zvolené vyzkumné metody
rovnéz umozni udélat si konkrétni predstavu o postaveni kazdého jednotlivce v ramci daného

kolektivu.

Slovo, vypravéni, pohadka provazi kazdého jedince jiz od détstvi a do jisté miry ovliviluje
jeho reakce v riznych situacich, socialnich interakcich a vztazich. Diky nabizené moZznosti
vstupu do role se jedinci otevira bezpeCny prostor pro osobni prozitek v riznych modelovych
situacich, které se mohou stat dulezitym faktorem pro formovani jeho osobnosti. Rovnéz
podobnost interakce ve skupiné a interakce inscenovanych postav v pohadce nabizi dalsi
moznou cestu pro pfipadnou zménu klimatu a skupinové dynamiky daného kolektivu, jakoz

i ptilezitost pro kazdého jedince uvédomit si svijj piinos a své postaveni ve skuping.

Jelikoz je pracovéano se zaky s mentalnim postizenim, je tieba si pln€é uvédomovat a brat
v potaz jejich specialni vzdélavaci potreby, tedy pfistupovat v ramci kolektivu ke kazdému
jednotlivci s ohledem na jeho individualni zvlastnosti a potteby, vyuzit pln€ jeho potencialu

jako motivaci pro tvurci proces.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola vymezuje pohadku jako
literarni zanr, jeji vyznam, druhy pohadek, archetypy pohadkovych postav a symboliku. Druha
kapitola se zaméfuje na vysvétleni pojmu socializace, jeji prabéh, zakladni mechanizmy
a Cinitele socializacniho procesu jedince. Posledni z kapitol je zaméfena na charakteristiku zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné mentalnim postizenim, nebot’ prave s t€émito

zéaky bylo provadéno vyzkumné Setfeni.

V praktické Casti je popsano vlastni vyzkumné Setfeni zahrnujici metodické piipravy

a samotny prubéh jednotlivych setkani s zaky, vyCet pouzitych dramatickych her, metod



a prostiedki. Pomoci pozorovani je zaznamenan posun kazdého sledovaného jedince
v osobnim rozvoji, vyvoj a zmény v socializaci dané skupiny i jednotlivce v ramci kolektivu,

dale pak samotny proces zpracovani pohadky a nacvik verejné performance.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast této bakalarské prace, s ohledem na stanovené vyzkumné otazky, vymezuje
v prvni kapitole pojem pohadka, popisuje jeji vyvoj, rozebira jeji vlastnosti, funkce
a podrobngji se zaobira jednotlivymi druhy pohadek, vysvétluje vyznam archetypa. Druha
kapitola se vzhledem ke zkoumani vlivu pohadky na socializaci zaka zaméfuje pravé na obecna
vymezeni pojmu socializace, na jeji prubéh, Cinitele, mechanizmy, d€leni a na osobnostni
rozvoj jedince. Tteti a posledni z kapitol je zaméfena na odbornou a legislativni charakteristiku
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich vycet. V ramci charakteristiky
jednotlivych druhti postizeni a znevyhodnéni je vénovana nejvétsi pozornost pravé zakim

s mentalnim postizenim, nebot” pravé na tyto je cileno vyzkumné Setfeni.

1 POHADKA

Pohadka, tento neodmyslitelny element vyvoje lidské kultury nds provazi napii¢ nasimi
zivoty. V détstvi jsme jejich vérnymi posluchaci, Ctenafi, divaky a v dospélosti predcitaci,
vypravéci anéktefi znas 1 autory. A pravé pohadce, ktera je kliCovym prostfedkem
vyzkumného Setfeni této prace, bude v prvni kapitole vénovana odpovidajici pozornost. Vhled
do jedinecnosti tohoto literdrniho zanru nam umozni pochopit jeji kli€ovy vyznam a roli
pii formovani osobnosti ditéte. Protoze pohadka stale dokazuje, ze ve své dokonalosti

nerespektuje ani hranice ani Cas.

1.1 Vymezeni pojmu pohiadka

Pohadka je pfib&éhem, ktery piinasi détem 1 dosp€lym svét plny dobrodruzstvi, kouzel,
hrdinstvi a lasky, rozviji fantazii a podnécuje kreativitu. Pohadka, dfive také bachorka, ma své
kofeny v Gstni lidové slovesnosti a je jednim z prednich zanrt literatury prave pro déti a mladez.

Pojmem pohadka se rozumi nepfili§ dlouhy literarni Gtvar, epicky folklorni literarni zanr.

Slovnik literarni teorie vymezuje pohadku jako zanr prozaického razu, jehoz vypraveni

predklada objektivni realitu v nadpfirozené podobé, kdy i pres svou celkovou fiktivnost



zahrnuje etické normy, nékteré lidské tuzby Ci prani i vSeobecné znamé zivotni pravdy

(Vlasin, 1984).

, Pohddky jsou ustmi povidky, vyprdavéné v lidovych vrstvdch jako rozptyleni*
(Benes, 1990, s. 256).

Prostiednictvim procesu dynamicky promeénlivého vypravovani vznikd pohéadka jako
slovesny tvar, jako zanr lidové prozy se svymi specifickymi vlastnostmi. Pro pohadku je
pfiznacné predevsim propojeni realného a nerealného svéta pojmui, d€ju, postav, rekvizit

¢i hrdina (Benes, 1990).

Rovnéz Cernousek (2019) uvadi, e d&ti a pohadky k sob& neodmyslitelné patii, jen t&7ko si
1ze détstvi bez pohadek vibec predstavit. Na celém svéte, ve vSech kulturach a dobach se détem
vypraveéji ptibehy, jez se nikdy neudaly. Nic podle néj nenahradi zivé vypravéni a predcitani
pohadek. Pohadku vymezuje jako utvar uméleckého slova, jez byl slozen k vypravéni.
Obraznost poetického slova pohadek zprostredkovava a vyvolava obrazy imaginace v mysli

posluchace a psychice ditéte.

V zaméfeni na détského Ctenare se da pohadka pochopit jako nevycerpatelny zdroj fantazie,

skytajici mnoho ptib€hti plnych humoru, nadsazky (Mocna, Peterka, 2004).

Dle Bettelheima (2017) pohadka poskytuje ditéti nejen zdbavu, ale rovnéz i ponauceni
a podporuje jeho osobnostni rast. Pohadky jsou nejen jedine¢nymi literarnimi Gtvary, ale jsou

i uméleckymi dily zcela srozumitelnymi détem, tak jako zadny jiny z ostatnich druhti uméni.

Pohadka coby literarni utvar pieziva predevsim Gstnim prenosem, aniz by jakkoliv zestarla,
omsela ¢i se zcela vytratila. Pravé pfenos z generace na generaci zajiStuje pohadkam jejich
nepopiratelnou nesmrtelnost. Zvlasté v dnesni dob€ jsou tyto vnimany jako velmi nad¢asové,
cerpaji z nich mnohé nejen déti, ale také dospéli, ktefi si je Cetbou ¢i vypravénim svym détem

znovu ozivuji v paméti (Cernousek, 2019).

1.2 Vyvoj pohadky

Pohadka patfi ke starobylym slovesnym zanrim. Jeji prvni vyskyt je spojovan jiz
s predantickymi kulturami. Ve starovéku vSak nebyla primarnim predmétem sbératelského ani

autorského zajmu. Mezi nejstars§i dosud indentifikované pohadky tak patfi pisemné zdznamy



z Egypta a Indie. Pohadkové motivy prostupuji také mnohé zanry stiedovéké literatury,
kde stitedovekému cCloveku zrcadli typické miSeni reality a fantazie. I pro stfedovéke
pisemnictvi zustava v§ak pohadka v zasadé pouhou dil¢i latkovou inspiraci. Zhruba od poloviny
16. stoleti se objevuji snahy o ucelené a samostatné pisemné zpracovani folklornich pohadek

(Mocn4, Peterka, 2004).

Znacny vliv na vyvoj pohadky mé rovné€z nabozenstvi, které bylo v diivéjSich dobach
neodmyslitelnou soucasti zivota a samotné pohadkové témata do znacné miry ovliviiovalo

(Bettleheim, 2017).

., Ustni vypravéni pohdadek se jako funkcné zivy druh zabavy dochovalo prakticky az
do stiedovéku, a to zejména pro dospélé posluchace. Teprve novéji se pohadky stabilizovaly

Jako vypravéni vyhradné pro déti “ (Benes, 1990, s. 257).

Pohéadka vychazela a byla znacnou dobu neoddélitelnou soucasti tstni lidové slovesnosti
neboli folkloru, ktery je povazovan za jeden z proudu narodni slovesné kultury predevsim
chudsich spoleCenskych vrstev. Tato forma prenosu pohadky mluvenym slovem pretrvava az
do stfedovéku. Literatura a knizni podani pohadek byla dostupna piedevs§im u bohatSich vrstev
spolecnosti a vzdélanéjsich jedinct. Po 19. stoleti se zacala lidova slovesnost vytracet a praveé
literatura se vlivem zvySujici gramotnosti spoleCnosti rozvijela. Folklorni zanry pozdéji

vystfidaly masové kulturni prostfedky (Benes, 1990).

Rovnéz Bettleheim (2017) si uvédomuje, ze praveé vypravéni mluvenym slovem navic stoji
za skuteCnosti, ze pfevypravované pohadky nabyly postupem casu jisté vytfibenosti a urcité
schopnosti sdélovat zjevné i1 skryté vyznamy, dokazi oslovit neposkvrnénou mysl ditéte stejné

jako mysl dospélého Cloveka.

V prabéhu 19. stoleti se pohadka stala jednim z vad¢ich zanra pro déti a mladez. Na prelomu
19. a 20. stoleti se stava velmi uspéSnou pohadkova kniha. Tyto pohadkové pribéhy ve psané
formée s ilustracemi se stavaji predlohou pro vznik také prvnich animovanych filmi pro déti,
rozhlasovych her, komiksti, mnohadilnych pohadkovych televiznich seriald a cykla

(Mocn4, Peterka, 2004).

Ackoliv je pohadka uptfedena z ptize lidové, za mnohymi z nich stoji konkrétni vyznamné
osobnosti. Mezi nimi maji své neodmyslitelné misto bratti W. a J. Grimmové. Jejich pohadky
jsou dé&jove vyraznéjsi, odliSujici se od jinych specifickym lidovym citénim. Postupem ¢asu se

do popredi dostavaji autorské pohadky, mezi jejich predni predstavitele patfi H. Ch. Andersen.
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Nelze opomenout ale ani dalSi oblibené pohadkové autory jako jsou A. Lindgrenova

a P. Traversova, L. Carroll, K. J. Erben a B. Némcova aj. (Mocn4, Peterka, 2004).

1.3 Vlastnosti pohadky

Pohadka se na rozdil od jinych literarnich druhi a zanr odehrava obvykle v neurcitém
prostredi a bezCasové vécnosti. Piibéh piiznava svou smyslenost, dobro miva nadvladu a vitézi
nad zlem. Castym znakem je opakovani motivi, gradujici variace, jako napiiklad troji
opakovani ukolu. Mezi typické, ryze pohadkové motivy se fadi kouzelné predméty, jako jsou
ziva voda, kouzelné zrcadlo. Rovnéz nechybi zaklinadla nebo vstupy do jiného svéta, tieba
peklo, prostor za zrcadlem, kouzelny zamek a jiné. Vystupujici postavy byvaji cCasto
nadpfirozené, tieba sudiCky, Certi, jezinky, jezibaba, ale téz antropomorfizované napt. zlata
rybka, krkavci. Casto jde o postavy téz napadné typizované vyraznym znakem a roli
napi. Dlouhy, Siroky a Bystrozraky. Postavy v pohadce maji jasné rozdéleny své ulohy,
setkdvame se zde tak s hrdinou, pomocniky, odesilatelem apod. Typickymi jsou také

protikladné postavy, tedy postavy ryze kladné a zaporné (Mocn4, Peterka, 2004).

Velmi Castym prvkem je pouziti kouzelnych ¢islovek 3, 7 a 9. Nejcastéji uzivanym je
kontrastni motiv, kdy napfiklad ze tfi bratrti usp€je az ten tieti, a to zcela jinym zptisobem nez
dva predchozi neuspésni bratfi. Kontrastni motiv se stupfiovitymi ¢astmi je vystavén na velmi
podobném principu s tim rozdilem, Ze prvni z bratri neuspéje, druhy jen Castecné a s chybou,
az tfeti z bratfi splni ukol a vyslouzi si odménu. Opakovat se mohou nejen motivy, ale také

situace a Cislovky jako tfeba tfi bratfi, tfi cesty, ti1 ukoly a podobné (Richter, 2004).

Pro tento literarni zanr jsou typické i ustalené formule, a to at’ uz se jedna o uvodni formuli,

jako napftiklad: ,Byl jednou jeden; Za davnych Cast; V jedné daleké zemi atd.“, ale také

2

formule zavérecné: ,,Zazvonil zvonec a pohadky je konec; A jestli nezemfeli, ziji tam spolu

dodnes aj.“ (Mocna, Peterka, 2004).

Na rozdil od ruské anebo slovenské pohadky prave ta Ceska uziva pocateCnich formuli
mnohem méné. Takové formule ovSem nemaji pouze funkci dekorativni, nybrz signalni,
coz znamena, ze upozorni posluchace dané pohadky na jeji pocatek, a tim navodi i atmosféru

fiktivniho pfibeéhu. Zaveéreéné formule mohou byt bohatsi pfedevs§im proto, Ze upozoriu;ji

11



Ctenare Ci posluchace na ryze §t'astny konec ptibéhu. Mivaji §irsi repertoar nezli uvodni formule

a naznacuji dilezitou hranici mezi svétem pohadkovym a skuteCnym (Sirovatka, 1998).

1.4 Funkce pohiadek

Pohéadka pro svého posluchace, ctenafe ¢i divaka plni mnoho funkci, jednou z téch
nejdulezitéjSich je =zabava. Zabava a samotny prozitek zni lze definovat jako
psychohygienickou reak¢ni funkci pohadky. Predevsim u déti je kromé zabavy a estetického

prozitku z pohadky dulezity i samotny fakt, Zze se mnohdy jedna o jejich prvni slovesny pozitek.

Dalsi vyznamnou funkci pohadky je poznavani a upeviiovani védomi o fadu svéta. Pohadka
nabizi ditéti pfistupné konkrétni obrazy pro zékladni archetypy, s jejich pomoci je pak ditéti
umoznéno budovat si vlastni celostni pohled na zivot a dilezité zivotni momenty. Neméné
dilezitou je i funkce poznani hodnot v jejich zakladni a zvyraznéné podobé. Pohadka jasné

rozlisuje, co je dobro a co zlo, napliuje tedy potiebu po urcitosti d€jii a absolutnosti hodnot.

Psychosocialni poznavani mezilidskych vztaht je dalsi z funkci pohadky. Prostfednictvim
pohadky dité ziskava vhled do vztahovych situaci a nabidku jejich feSeni, pomaha mu takto
porozumét i vztahtim v realném zivoté. Nelze opomenout ani zjevny diraz na mravni vychovu
a Sirokou Skalu charakterové typizovanych postav a prikladi pro moznosti sebeidentifikace

S postavami.

S vyse uvedenym souvisi zarover i dalsi funkce, vytvareni idealt a jejich upevilovani.
Ackoliv priméarnim ukolem pohadky neni cokoliv cilené vysvétlovat, vinucovat nazory anebo
davat konkrétni pouceni, pohadka nikdy neponechéava jedince zcela bezradné, tedy aby svym
problémim museli porozumét sami. Nenasilnou formou svému posluchaci, ctenafi nabizi fadu

témat a zpusob feSeni.

Rovnéz projekce je povazovana za jednu z funkci pohadky. Dité se snadno identifikuje
se sympatickym hrdinou, ¢imz pohadka pfispiva k rastu jeho osobnosti. Pohadkové piibéhy
poskytuji Siroké spektrum ideald, povahovych ryst, typologii postav a napomahaji

i k pochopeni reality.

Socialni citéni, citové prozivani, esteticky prozitek, rozvijeni piedstavivosti, mysSleni,

inteligence, rozvijeni schopnosti feSeni problému, to vSe je dalSi vycCet funkci pohadek.
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V neposledni fadé k nim patii také citlivost k verbalnimu vyjadfovani a rozSifovani slovni

zasoby.

Dulezitou a Casto opomijenou funkci je psychoterapeuticka funkce pohadky. Ditéti je
umoznéna mnohdy prvni zkuSenost setkani se s nebezpecim, napomaha ventilovat uzkosti,
obavy a strachy, a tim je neutralizuje. Pohadky mivaji optimistickou perspektivu a posiluji viru

v dobré konce, odménu dobrého skutku a potrestani Spatného (Richter, 2004).

1.5 Druhy pohadek

Rovnéz pohadka jako literarni Gtvar ma své dalsi clenéni a déleni. V nejobecnéjsim vyctu

se déli na pohadky lidové a autorské —umelé.

Pohadky a jejich podoby Benes (1990) déli ve své publikaci jesté podrobnéji, a to na pohadky

kouzelné, novelistické, o zvitatech, legendarni a kumulativni.

Klasicka pohadka

Dle Cernouska (2019) pohadky lidové, oznatovany téz jako klasické, se ve své tématice
opetovne navraci v novych generacich. Klasické pohadky jsou podle n¢j nejzteteln€jsi, napsany
a vypravény tak, aby se détsky Ctenar ¢i posluchac mohl s hrdinou pfibéhu ztotoznit. Témer
kazda klasicka pohadka fesi urCitym zptusobem vytyCeny problém, tikol a dramaticka linka déje

vzdy kon¢i §tastnym rozuzlenim.

Autorska pohadka
Autorska pohadka na rozdil od klasické nevystavuje Ctenafe zadnym dilezitym Zivotnim
otazkam. Cernousek (2019) uvadi, ze predeviim v modernich pohadkach neexistuje na rozdil

od klasickych pohéadek dobro a zlo v tak vyrazné opozici.

Za zakladatele autorskych pohadek je povazovan Hans Christian Andersen. Oproti lidové
pohadce je tento druh pohadky o poznani mladsi. Jsou v ni ve vétsim zastoupeni realné prvky,

vice se opira o etické problémy, je subjektivnéjsi (Mocna, Peterka 2004).

Kouzelna pohadka

Kouzelné pohadky jsou povazovany za nejstarsi ze vSech, byvaji obvykle slavnostné dlouhé.
Soucasti jejich de€jové linky jsou vzdy nadpfirozené a kouzelné jevy. Jednotlivé postavy

zde maji jména bud’to podle svych vlastnosti anebo obecna. Uzivaji se nepravdépodobna mista
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dé&je, magicka souslovi a v neposledni fadé také otazky. Castym je rovnéz namét vypravy

do kouzelného svéta anebo stiet s mezni zivotni situaci.

Ve své publikaci BeneS (1990) poukazuje na zietelné znaky charakterizujici kouzelné
pohadky. Typickymi jsou pro né€ principy formulovitosti, dekorativnosti a symetrie.
Formulovitost oznaCuje uzivani uGvodnich formuli c¢asu ¢ mista anebo celkovou
nepravdépodobnost piibéhu jako napftiklad: ,,Za devatero horami; Bylo, nebylo apod.* Magicka
Cislovka tfi k pohadkové symbolice a zvlasté ke kouzelnym pohadkam neodmyslitelné patii.
Benes ji nazyva souhrnnym pojmem troji opakovani, které spadd do druhého z uvedenych
principd, principu dekorativnosti. Tento jev se mulze projevovat kupfikladu v takzvané
kulminacni stupniovitosti, ¢imz se rozumi zadavani postavam stale tézsich ukold. Svou
dilezitost ma u kouzelnych pohadek i princip symetrie, ktery muze byt definovan coby
dodrzovani stabilniho a rovného poc¢tu opakovani, zachovani rovnovahy a sounalezitosti mezi

postavami, mezi poCty muzskych a zenskych postav.

Kromé shora uvedenych charakteristik Sirovatka (1998) ptidavai dalsi dilezity znak. V jeho

pojeti hraje v kouzelnych pohadkach hlavni roli laska, d& od pocatku smétuje ke siatku.

Novelisticka pohadka

V novelistickych pohadkach neexistuji fantastické a kouzelné déje ani kouzelni pomocnici,
ale vystupuji zde realni hrdinové, kteti vzdy dokazi vyhrat ¢i vyzrat nad svymi protivniky.
Obvykle maji bézna jména a vystupuji jako realné postavy, jako jsou napt. chasnici, vojaci,
femeslnici a jini. Jejich spoleCnym znakem je pak chytrost ¢i naopak hloupost. A€ jsou tyto
pohadky umistény v pfirozeném, realném prostfedi, mohou se vnich objevovat dé&e
neobycejné a nevérohodné. Novelistickym motivem se podle Benese (1990) rozumi rychly
déjovy spad, dynamické rozhovory, a na rozdil od pohadek kouzelnych jsou tyto pohadky
prevazné veselejsiho razu. Hrdina fesi situaci dostupnymi prostiedky, je obvykle chytiejsi,

ackoli je na spoleCensky nizsi arovni.

Mezi novelistickymi pohadkami tvoii samostatnou skupinu pohadky &ertovské. Certi
v téchto vystupuji podobné jako vSechny nadpfirozené pohadkové postavy. Charakter Certa
vSak muze byt predkladan v riznych podobach. MiiZe byt postavou svadéjici cloveéka za ucelem
zisku jeho duSe, mize vystupovat coby jisty druh straSidla vyskytujici se v prostiedi mlyna
anebo jeskyn€, ale téz muze byt charakterizovan jako postava smé$na nebo dokonce zcela
hloupa. V povidkach s Zertovnymi naméty se setkavame i s motivem prelsténi Certd hlavnim

hrdinou, napft. _Cert a Kaga“ (Benes, 1990).
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Zvireci pohadka

Ve zvitecich pohadkach jsou hlavnimi hrdiny zvifata obdafena schopnosti mluvit lidskou
feci, clovek je v déji pouze postavou doplitkovou. V téchto pohadkach se setkdvame s motivem
zaludné rady, oklamani ¢i obelsténi protivnika, slabsi chytrak porazi ¢i vyhraje nad silnéj§im
hlupakem. I pfes pfidanou schopnost lidského jazyka zvifata neztraceji svij vlastni zptsob
zivota. Vystupujici zvifeci postavy a hrdinové se velmi ¢asto vyskytuji v opozicnich dvojicich
napt. chytra liska vedle hloupé vrany apod. D¢ zvitfecich pohadek byva zpravidla zertovny

bez nasilného ponauceni, ptiliSné a ndpadné didakti¢nosti a nasilné alegorizace (Benes, 1990).

Legendarni pohadka

Legendarni pohadky jsou obvykle charakteru zertovného, vystupuje v nich postava Krista
a Petra. D& téchto vypravéni je ovSem tématikou svétsky a vysvétluje bézné a prosté zalezitosti.
U téchto, obzvlasté dospélymi posluchaci oblibenych pohadek, se témer vzdy jedna o prosta
monoepizodicka vypravéni s ponaucenim poskytovanym zabavnou formou a s konkrétnim

ptikladem. (Benes, 1990).

Kumulativni pohadka

Kumulativni pohadky tvoii specifickou, pomé&mé malo prozkoumanou skupinu. Bene$
(1990) tento druh pohadky popisuje jako vypravéni bez blize specifikovaného déje, kde postavy
nesou obvykle jména podle svych vlastnosti napiiklad: ,,O Otesankovi, O kohoutkovi a slepicce
apod.“, nebo nemaji jména viubec. Jsou Casto Zertovného razu a v jazykové slozce se hojné
objevuji rymované verse. Jedna se o pohadky vyhradné monoepizodické, kdy vypravééem byva
tfeti osoba. Velmi Casto se v nich vyskytuje kumulativni forma a minimalni déovost, jakoz
i opakovani slov a slovnich obratd, sméfujici k zavérenému vyvrcholeni ¢i rozuzleni.

Tento druh pohadek maji v oblibé pfedevsim malé déti.

1.6 Archetypy

Archetypy, pravzory, podle starSich prameni znamé také jako mytologické motivy,
kolektivni pfedstavy anebo pramysSlenky, podnécuji u kazdého jedince schopnost jednat
takovym zpusobem, jakoby o tom dany C¢lovék nepifemyslel. K nejpiesnéjsimu Jungovu
(1997 cit. podle Valenta, 2021, s. 195). oznaceni archetypt se ptiklani i Valenta. Archetypy je

mozné vnimat jako nevédomé vzorce instinktivniho chovani. Jsou plné tvaréi energie
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a pii tvarci, umeélecké praci mohou poslouzit jako inspirace. Umoziiuji nam rozpoznat vlastni

silné stranky, zahrnuji v sob€ veskerou lidskou zkuSenost a ukazuji nam ¢ésti nas samotnych.

Von Franz (1998) se ve své publikaci zminuje, ze pohadky jsou nejjednodussim vyrazem
kolektivné nevédomych procesti. Pohadky zobrazuji rizné archetypy v jejich nejpresnéjsi
podobé. Pohadka je podle ni uzavienym systémem, ktery vyjadiuje a obsahuje symbolické
obrazy, udalosti, podstatnou psychologickou vypovéd, a jeji vyznam spociva v seskupeni
motivi. Kazdy archetyp je samostatnym, uzavienym systémem, piedstavujicim psychicky

impuls.

Obdobny pohled na vymezeni a vyznam nalézame 1 u Bettleheima (2017), ktery ve své praci
uvadi, ze pohadky v mysli posluchace vyvolavaji védomé a nevédomé predstavy, zavisi na jeho

osobnim zaujeti.

Pohadka, jak nam predklada Richter (2004) nevykresluje jen archetypy lidskych typu,
ale také klicovych vztaht, situaci a zivotnich etap, predevsim dospivani. Poukazuje téz na fakt,
ze pohadkové postavy nesou archetypalni vyznamy a ztohoto divodu vétSinou postava

nepotiebuje ani své jméno, paklize neni pro d¢j stézejni ¢i klicovou.

Typologie postav je s archetypy neoddéliteln€ spjata. V. J. Propp ve fantastické pohadce
naSel sedm hlavnich, zcela neménnych a stabilnich figur: Hrdina — Pomocnik — Darce —
Odesilatel — Protivnik — Princezna — Kral. Tyto postavy jednaji a konaji dle urcitych Sablon,
které autor nazval funkcemi a definoval je jako ¢iny ucinkujici osoby, jez jsou vyznamné
pro prabéh d€je. Vystavba kazdé pohadky ma jisty archetypalni raz. Kouzelné pohadky maji
takovou stavbu pfibéhu, dée a postav, ktera sméfuje k jednomu jasné vyhrazenému,
jednozna¢nému typu. Tato vyhranénost typu je umociiovana tim, ze déj primarné stavi kladné
a zaporné postavy zcela protikladné. Motivace hrdind nejsou nikdy individualni, ale praveé
archetypalni, vychazeji ze samotného typu a modelové situace, ve které se postava ocita

(Richter, 2004).

1.7 Skazkoterapie

Skazkoterapie spada mezi jeden z druhi expresivnich terapii, z nichz ma nejblize
k biblioterapii. Je uplatiiovana predevsim v Rusku, kde se opira o dlouhodobé vyzkumy

a vycviky. Zde je chapana jako univerzalni terapeuticky systém. V Cesku naopak neni zcela
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plo$né vyuzivana. Pti jejim definovani se rovnéz lze opfit o literaturu ruskou. Skazkoterapii
muzeme obecné vymezit jako expresivné-formativni pfistup, ktery vyuziva metafori¢nosti
a symboli¢nosti pohadek nejen k terapeutickym ucelim, ale také k prevenci, seberozvoji
avychové. Samotny nazev vychazi ze spojeni ruského slova ,Cka3ka“ neboli pohadka
a latinského vyrazu terapie, 1écba. Jde tedy o doslovnou ,,1écbu pohadkou®. Pohadka pusobi
v terapeutickém pojeti jako univerzalni prostiedek bez kulturnich ¢i rasovych rozdila

(Polinek, 2013).

Tento druh terapie pracuje nejen s détskou klientelou, ale také s dospivajicimi a dospelymi.
V praxi se uplatiiuji 3 typy pohadek, pohadky lidové, pohadky znamych autori a specialné
vytvorené pro psychoterapii (Miiller a kol., 2014).

Pro terapeuticky proces jsou stézejni ty pohadky a pribéhy, které si klienti sami vytvori
a pisi. Takovy typ pohadek totiz mize pro terapeuta byt vyznamnym voditkem anebo pfimym

navodem, jak vyftesit problémovou situaci, v niz se dany klient ocitl (Polinek, 2013).
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2 SOCIALIZACE

V souladu se stanovenymi cili praktické ¢asti této prace se druha kapitola zaobira podstatou
socializace, ktera je neodmyslitelnou soucasti vyvoje kazdého jedince. Obsahem kapitoly je
predevsim definovani pojmu socializace a pfiblizeni jejiho pribéhu a podminek. Postupné
budou vymezeny zakladni pojmy, pfistupy, mechanizmy a cCinitele tohoto celozivotniho
procesu zacleriovani jedince do spole¢nosti. Mozny vliv na socializaci u zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je stézejni problematikou praktické ¢asti, proto je ziskany vhled

povazovan za zadouci.

2.1 Vymezeni ziakladnich pojmi

Socializace

Je proces, kterym béhem svého zivota prochédzi kazdy jedinec. Vzhledem k odliSnym
podminkam pribéhu tohoto procesu jsou i odlisné jeho vysledky. A i tyto vysledky se béhem

zivota jedince mizou meénit, jelikoz socializacni proces trva po cely jeho Zivot.

., Terminem socializace oznacujeme proces utvdreni a vyvoje osobnosti piisobenim
socialnich viivit a jejich viastnich aktivit, kterymi se na tyto socidlni vlivy odpovida: vyrovndva

se s nimi, podléha jim Ci je tvorivé zvlada“ (Helus, 2004, s. 172).

Socializace byva v obecné roviné oznaCovana za komplexni proces, v jehoz dasledku se
Cloveék postupné zaclefiuje do spolecnosti prostiednictvim socialni interakce a komunikace
s druhymi. V souhrnu lze tedy socializaci vnimat jako proces formovani a ristu osobnosti

pod vlivem vnéjsich podnétt a okolniho prostiedi (Jedli¢ka a kol., 2015).

Taktéz Pricha (2008) vymezuje socializaci jako proces celozivotni, v jehoz pribéhu si
jedinec postupné osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani, hodnoty, poznatky
a kulturu. Prostfednictvim téchto se jeho socialni ja zaclefiuje do spolecnosti. Samotny proces
socializace je realizovan prostfednictvim socialniho uceni, socialni komunikace a socialni

interakci.

Prestoze Urban (2017) spatiuje potebu pro samotny védecky vyklad procesu socializace,

tedy zespolecenstovani ¢loveéka, akceptovat kromé hlediska sociologie i uhly pohledu socialni
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a specialni pedagogiky, socidlni psychologie ¢i psychologie osobnosti, vnima proces
socializace jako postupné vylad'ovani jedince na pozadavky spolecnosti. Prave prostfednictvim
tohoto procesu postupného a ucelného zaclenovani clovéka do struktur spolecnosti se jedinec

stava lidskym a dusevné-duchovné dospélym.

V permanentnich interakcich s druhymi lidmi modifikujeme a ménime platné skupinové
normy, hodnoty, cile i kritéria posuzovani realného svéta, osvojujeme si pozadované socialni
role. Souhrnné tedy prochazime procesem enkulturace. ,,V fomto smyslu je soucasné proces
socializace procesem preddvani kultury mezi generacemi, zacleriovanim jedincii do urcité

kultury — enkulturaci“ (Havlik, 2015, s. 36).
Socialni uceni

Je vnimano jako zékladni hybna sila procesu socializace, probihajici v situacich vzajemného
styku mezi lidmi. Prostfednictvim socialniho uceni si osobnost osvojuje a ziskava schopnosti
vychazet s ostatnimi lidmi, zallefiovat se mezi n€, uci se predchazet a fesit konflikty,

identifikovat a zvladat své socialni role (Helus, 2004).

Taktéz Nakonecny (2009) nam predklada jasnou souvztaznost mezi nékolika aspekty, kdyz
uvadi, ze socialni uceni je ur€ovano socialnimi podnéty ¢i vztahy a odehrava se v socialnim

prostiedi.

Nahlizime-li na socialni uceni z pohledu socialni psychologie, pak jeho vymezeni v SirSim
kontextu vnimame jako organizaci psychického reagovani na zaklade¢ ziskané zkuSenosti, tedy
jako proces zahrnujici nabyvani novych zkusenosti a novych zptisobti reagovani, projevujici se
pozdéji jako nasledny ucinek. ,, Pozdéjsi aktivita je odlisnd v diisledku predchozi aktivity, uceni
vytvdri relativné trvalé ndsledky, ucinky“ (Woodworth, Schlosbegr, 1959, cit. podle
Simi¢kova-Cizkova, 2004, s. 19). Pro samotny proces socialniho uéeni, tedy jeho pribéh
i nasledky, jsou rovnéz rozhodujici jeho vnéj§i podminky, jakoz 1 vlastnosti a schopnosti

osobnosti a znalosti predchozich vysledkt

Mezi zakladni formy socialniho uceni fadime uceni se napodobovanim, imitaci, jako stupen
podobnosti s modelem, identifikaci s druhym c¢lovékem, zvnitiffiovani vnéjSich pozadavku

apod. (Helus, 2004).

Vysledkem socialniho uceni neboli produktem socializace by méla byt osobnost jedince.
Z analytictéjsiho uhlu pohledu lze dle Nakonecného (2009, s. 103) ,,za produkty socializace

oznacit také utvdreni ti zakladnich psychickych funkci, tedy kognitivnich procesii, emoci
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a motivi, jejichz vzdjemné propojent davd tri zakladni psychologické kategorie reality: postoje,

obrazy svéta i instrumentdlni vzorce chovant.
Socialni skupina

V prabéhu svého zivota jedinec neni zcela izolovan a ani neni pouze ¢lenem néjaké obrovské
anonymni spoleCnosti. VSichni se postupné stavame prislusniky nesCetného mnozstvi skupin.
Vztahy v téchto skupinach se vyznacuji svou pravidelnosti a vzdy trvaji delsi dobu. A prave
toto kritérium odlisuje socialni skupinu od nahodilych shromazdéni. Dalsi dalezitou znamkou
skupiny je skupinové veédomi, tedy pocit vzajemného ,my“, a snim i mnoho dalSich
dodatecnych znamek jako napft. spolecny cil, skupinové normy, vytvareni skupinovych roli

a vnitinich struktur (Jandourek, 2003).

Rovnéz Helus (2004) ve svém vymezeni socialni skupiny predklada znaky jako pfinalezitost,
potfeba zaujimat urcité postaveni, realizovat urcitou roli, zaujimat postoj, potieba identifikovat
se Ci distancovat. Vidi je jako skupiny vyznacujici se urCitymi pouty vzajemnosti, atmosférou

a stylem souziti.

Je nutné si vSak uvédomit, ze mira intimity vztaht ve skupiné byva rizna, Casto piimo
umérna velikosti skupiny. V malych skupinéch, jako jsou $irsi rodina, Skolni tfida apod.,
se znaji jednotlivi ¢lenové osobng, jsou v bezprostfednim kontaktu. Ve velkych skupinach,
spolecnostech ¢i institucich tato bezprostfednost kontakt chybi. Za socialni skupinu mize byt
rovnéz povazovana i urCita kategorie jedincu, u kterych se ocekava, ze za jistych okolnosti
budou reagovat podobng, a to i pfestoze se mezi sebou neznaji, jako napfiklad studenti, véftici

lidé apod. (Jandourek, 2003).

Kazdou socialni skupinu dle Sojaka (2017) je nutné vnimat jako jedinecnou, nebot’ je tvofena
lidmi s osobnostnimi vlastnostmi, motivacemi a preferencemi. Unikatni a specifickou je
i dynamika skupiny, ktera je v pojeti Koznara , souhrnem komplexnich a vzdjemnych sil
a protisil ve spolecném socidlni prostiedi, ve skupiné“ (Koznar, 1992 cit. podle Sojak, 2017,
s.31). Zahrnuje a je vytvarena veSkerym skupinovym dénim, cili a normami, strukturou,
pozicemi a rolemi ve skupin€, vzajemnymi skupinovymi interakcemi a vyvijejicimi se

skupinovymi vztahy.
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2.2 Prubéh socializace

Jak jiz bylo uvedeno, socializace probiha celozivotné, pfesto v raném stadiu zivotniho cyklu
jedince, tedy v détstvi a dospivani, je tento proces nejintenzivnéj§i. Na Cloveéka vSak nelze
nazirat jen jako na pasivniho Gcastnika socializace bez vlastnich snl a predstav, bez schopnosti
vzdoru i obrany, jez je jen ucelné tvarovan do pozadovanych, peclivé vyprojektovanych forem.
Je tomu pravé naopak. Clovék je obdafen schopnosti originalni adaptace, chuti upravovat
a modifikovat okoli k obrazu svému. M¢l by byt schopen konstruktivni rebelie, vzdoru
a kritické reflexe, mit odvahu a schopnost cilené zasahovat do doby a prostiedi své existence.

Socializace je tedy procesem oboustrannym (Urban, 2017).

Také Giddens (1999, s. 39) poukazuje na to, ze nelze prabéh socializace vnimat jen jako
pausalni ,, kulturni naprogramovani “. Nikdy nejde jen o pasivni vstiebavani vliva, s nimiz dité
prichazi do styku, svymi potfebami a naroky novorozence, ditéte, jedince, vzdy ovliviiuji

téz chovani téch, kdo o né pecuji.

Samotny pribéh socializace je tak ovliviiovan a vyviji se podle toho, jak konkrétni jedinec
odpovida na otazky stanovenych a uznavanych norem a hodnot. Prostrednictvim socializa¢niho
procesu si kazdy jedinec zvnitffiuje rolova o¢ekavani, dochazi k osvojovani roli, jez utvareji

zarovenl moralni standarty (Jedlicka a kol, 2015).
., Clovék se lidskym nerodi, ale lidskym se teprve stava* (Urban, 2006, str. 216).

V prabéhu procesu socializace od okamziku narozeni az do smrti jedince dochazi
k navySovani socialni zkuSenosti a socialnich kontakti, pfi¢emz jejich Cestnost se s ohledem
na pribyvajici v€k rozsituje. Dle Urbana (2006) mezi socializacnim a zivotnim cyklem ¢lovéka
tak existuje jasna souvztaznost, kdy kazda jeho etapa s sebou logicky pfinasi specifické vyzvy
a problémy. Na jedinci pak je, tyto si takiikajic odzit, bez moznosti se na né predem piipravit.
Tato zkuSenost se tak stava pro ¢lovéka jedinecnou, nepfenositelnou. A ani zdaleka nemusi

kazdy jedinec timto velice komplikovanym procesem projit uspesne.

Rovnéz v Helusoveé (2004) pojeti se nejevi ¢loveék coby tvor piirodni nijak dokonaly, oproti
jinym tvorim i instinkty je obdafen jen poskromnu. Avsak v dasledku aktivniho styku se
spoleCenskym prostfedim se postupné uci a vyviji v originalni osobnost, ktera se projevuje

svéraznosti, individualitou a osobitym chovanim a pocity.
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A pravé diky poznanym a nauCenym schopnostem, jako jsou symbolicka komunikace,
kooperace, abstraktni mysleni, planovani budoucnosti v alternativach apod., se stava jedinec
silnym a vyjimecnym. V tomto uhlu pohledu lze pfijmout, ze tedy v procesu socializace dochazi
k odbiologizovani cloveéka, stava se okamzikem sociokulturniho narozeni clovéka

(Urban, 2006, 2017).

V prabéhu Zivotniho cyklu jednotlivce se charakter socializace méni, stejné tak jako se méni
vliv dominujiciho Cinitele. Z tohoto hlediska Casu se setkavame se zakladnim Clenénim

na primarni, sekundarni a nékterymi autory uvadénou i tercialni socializaci.
Primarni socializace

Z pohledu vyvoje osobnosti se primarni — rana forma socializace jevi jako nejdulezité)si
a stézejni. Z Casového hlediska je soustiedéna do vyvojové etapy détstvi, vék 0-12 let
a pfipadné puberty, vék 12—15 let. Tedy do obdobi, kdy se osobnost loveka vyznacuje znacnou
tvarnosti charakteru. V optimalnich podminkéch tak probiha zejména v primarnich socialnich

skupinach, tedy v rodinném kolektivu a okruhu nejblizsich ptatel (Urban, 2006, 2017).

Tak jako vétsina autorti i Simickova-Cizkova (2004) pojimé a souhrnné prezentuje primarni
socializaci jako proces adaptace podminkam denniho zivota. Kdy ditéti vjejim prabéhu
ptinalezi ucit se a naucit se verbalné¢ komunikovat, chapat svét ve svém okoli, pronikat,
odhalovat a rozliSovat funkce véci, symboli a zakladnich hodnot. Ale téz kontrolovat své

expresivni chovani. Cely proces probiha jako postupna sebekontrola.

Osvoyjit si zvyky dané kultury, orientovat se ve spole¢enskych normach a hodnotach, osvojit
si jazyk a naucit se sebeovladani, to je vycCet aspektd, které jsou a maji byt primarni socializaci

ovlivnény, jak uvadi Nakonecny (2009).

Rana socializace ditéte je spojovana s jeho osvojenim vSeobecné kulturnich norem lidského
souziti, jako jsou pravidla slusného chovani, schopnosti respektovani druhych a jiné. V tomto
ohledu nelze jinak nez souhlasit s poznanim téchto autord, ze ,,kdo viddne nad Zivotem déti,

viddne i nad budoucnosti spolecnosti“ (Danics, Dubsky, Kamik, Urban, 2009, s. 114).
Sekundarni socializace

Sekundarni socializace je spojovana zejména s vyvojovou etapou adolescence od 15 let dale
a zahrnuje obdobi dokoncovani Skolského vzdélavani, ale téz prvni kontakty pracovnich

kolektiva (Danics, Dubsky, Kamik, Urban, 2009).
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Sekundarni — nasledna socializace probiha ve skolském systému, tedy Skolnich kolektivech
a nasledné v zivotnich situacich, které pfinasi samotny zivot dospélého jedince. Zde Urban
(2006, 2017) hovoii o socializaci anticipaéni, zahrnujici pfipravu na budoucnost, predevsim

budoucnost profesni.

Rovnéz Nakonecny (2009) si uvédomuje, ze zkusenosti détstvi jsou sice dulezitym zakladem
pro pozadovanou socializaci, ale nepfipravuji jest¢ ¢loveéka plné na pozadavky dospélosti.
Pokracujici sekundarni socializace, nastupujici na tu rodinnou, je uskuteciiovana predevsim
Skolou, ostatnimi vzdélavacimi institucemi a rovnéz médii — prostfedky hromadné komunikace.
Jakoz i naslednymi vztahy a poméry v zaméstnani, a vibec vSemi naslednymi zkuSenostmi

plynoucimi ze socialnich interakci jedince.
Terciarni socializace

Tento druh socializace se uskuteCriuje v dospélosti a oznacuje prejimani, které jedinec
neustale uskuteciiuje v interakci se svym okolim. Nastava obvykle tehdy, zméni-li se jedinci
dilezité zivotni podminky naptiklad zména zaméstnani, péce o dité, ztrata partnera apod.
a vznika tim pro néj nova situace. Je tedy predevsim procesem adaptace ¢lovéka na nové zivotni

okolnosti (Jandourek, 2012).

2.3 Mechanizmy socializace

Mechanizmy socializace je mozné v komplexnim pohledu vnimat jako psychické pochody
v jedinci provazejici jeho zaclefiovani do socialnich vztaht, kulturnich pomért a spolecenskych
¢innosti, jejichz vysledkem je rozvoj jeho osobnosti vychéazejici ze zmén v jeho postojich,
nazorech, vlastnostech a Ccinnostech. Zakladem socializacnich mechanizmi je uceni

v mezilidskych vztazich — socialni u¢eni (Helus, 2004).

Pfi vymezeni mechanizml socializace je nutné si uvédomit, ze kazda kultura ma sva

specifika, své odlisnosti, ma tedy i svou vlastni kombinaci téchto mechanizma (Urban, 2017).

I ptfes Urbanovu (2009) pottebu respektovat rovnéz dané kulturni odliSnosti, 1ze obecné

specifikovat tyto zakladni mechanizmy, mezi néz patfi:

e socialni Cinnost — hra, prace, uceni, vychova;

e napodoba —uvédoméla i neuvédoméla imitace;
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e identifikace — ztotoznéni, projekce aj.;

® sugesce.

Nezanedbatelnym poznatkem je postieh Davida Riesmana (2007 cit. podle Danics, Dubsky,
Kamin, Urban, 2009, s. 111) o vyznamné kvalitativni proméné t€chto mechanizma v soucasné
postmoderni spoleCnosti, kdy vyznam prace v procesu socializace postupné klesa a stava se
jakousi odosobnénou nutnosti. Prace prestava byt spoleCensky — socializacné dulezita a téziste

se vychylyje ve prospéch hry a volného ¢asu.

2.4 Cinitelé socializace

Socializa¢ni Cinitelé pracuji obvykle se stejnymi vzorci, jako jsou prace, ucta k autoritam
a zodpovédnost. K témto hodnotam jsou jedinci obvykle vedeni jak v roding, tak ve Skole nebo

praci, tedy od samého pocatku procesu své socializace (Montoussé, Renouard, 2005).

., Cinitele socializace tvori jednotlivci, skupiny nebo organizace, které ovliviuji chovani
Jedince a utvareni smyslu pro to, co povazuje za bytostné viastni, a to v pojeti Self* (Jedlicka,
Kota, Slavik, 2018, s. 72). Kde Self — sebepojeti Clovéka, je predstavou o sobé samém
v celkovych rysech v nejkompletnéjsi mozné mire. Pfedstavou, kterou mame o svych

vlastnostech, schopnostech a chovani (Jandourek, 2003).
Stejné jako charakter socializace se méni i dominujici socializacni ¢initelé (Urban, 2006).
Z tady téch nejzakladnéjsich Ize vymezit predevsim tyto zprostiedkovatele:

* matka a pozdéji také ostatni clenové nuklearni rodiny;
= Siroka rodina;

= yrstevnici;

* vychovné a vzde€lavaci instituce;

* pracovni pozice a kolektivy;

» cirkve a nabozenské skupiny;

* vefejnost a média.

Vezmeme-li toto zakladni ¢lenéni, tak primarnimi Ciniteli jsou bezesporu rodina a skola,
jez predavaji détem jisty kulturni kapital, soubor statkti symbolického charakteru, ktery jedinec

muze svobodné vyuzivat ve svij prospéch. Tento kapital zahrnuje jazyk, kulturni znalosti,
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védomosti, vzdélani, zvladani socialnich kodd a ostatni specifika dané kultury. Cinitelé
sekundarni zahrnujici vrstevnické skupiny, a dnes uz neodmysliteln€ i média, zprostredkovavaji
jedinci moznost prehodnotit dosavadni modely, které mu byly vs§tépovany dospelymi. Stavaji

se faktorem spolecenské inovace (Montouss¢, Renouard, 2005).

Obzvlast v dnesni dobé¢ je snadné povS§imnout si urcité miry poklesu role rodiny a naopak
stale vétsiho a mnohem vyznamnéjsiho vzestupu plisobeni vrstevnickych skupin a pratel. Stejné
tak miZzeme mezi takovéto vlivy pfifadit i vliv masovych médii, jezZ maji na soucasného jedince
v jeho vyvoji znatelny dopad. Pasobeni socializa¢nich subjektd neni jen linearni, jednotlivé
subjekty se mnohdy vzajemné dopliuji, ale také si vzajemné konkuruji a v ojedinélych

ptipadech mohou vzajemné na sebe i vedle sebe plisobit az patologicky (Urban, 2017).

Tuto skutecnost vnimaji rovnéz autoti Montoussé a Renouard (2005), kteti uvadéji, ze skola
a rodina mohou rovnéz pusobit proti sobé. Obvykle rodinou predavané kulturni vzorce jsou
blizké vzorcum predavanych skolou, je ale nutné si uvédomit, ze kultura jinych rodin mize byt
od kultury skoly i naprosto odlisna. Dle autor muze tento pfilis velky rozdil mezi hodnotami
rodiny a Skoly zpusobit, ze je timto dit€¢ nuceno zvolit si jeden vzorec na tkor toho druhého.
Z toho vyplyva, ze rodina, skola Ci vrstevnicka skupina mohou jedincim nabizet naprosto

odlisné druhy socializace.

Hlavnimi ciniteli procesu socializace z pohledu sociologhi a socialnich psychologt, i jak
vyplyva z vySe uvedeného, jsou matefska rodina, Skola, vrstevnické skupiny (Jedlicka. Kota,
Slavik, 2018). Ovsem jak uvadi skupina autort Danics, Dubsky, Kamin a Urban (2009, s. 112)
ve své publikaci, nasi pozornosti by nemél uniknout vzrustajici socializa¢ni vliv takzvanych
vypraveécu piibeéhd, zejména masmédii. ,, Tradicni socializacni triangl tak ziskava ctvrty a velmi

¢

vyznamny bod — média a reklamu.

2.4.1 Rodina

Rodina je prvnim pfirozenym socializacnim prostfedim ditéte. V pojeti Nakonecného

¢

(2021, s. 76) je ,, rodina transkulturni instituce, je pritomna ve viech kulturdch svéta. ‘

Rizné kultury svéta sebou nesou i rizné rodinné systémy. Proto typy rodinnych kontakts,

které déti po celé zemi zazivaji, maji mnoho ruznych podob (Giddens, 2009).
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Ze sociologického pohledu je rodina spoleCenskou instituci tvorici dalezity stavebni kamen
lidské spolecnosti. Tato nejsoukromé;si lidska instituce je tvofena obvykle manzelskym parem
s détmi, myslime-li tim rodinu Uplnou, nuklearni. Stale Castéji se vSak setkavame s modelem
rodiny neuplné, kde jeden zrodi¢i chybi, coz ale neznamena, ze v takovém to prostiedi
by socializace nebyla plnohodnotnou. At uz hovofime o roding€ uplné ¢i neuplné, predevsim
pohodova atmosféra rodiny je vzdy predpokladem zadouciho socialniho chovani vSech jejich

¢lent (Nakonecny, 2009).

Instituci rodiny je v procesu socializace pfipisovana centralni role. Je mistem, kde se jedinec
uci, kde poznava a prijima zakladni socialni kody, napt. rodny jazyk. V tomto prostredi se dité
predevsim prostfednictvim hry uci identifikovat a rozliSovat rizné socialni role, postupné

pfijima a zvnititiuje si hodnoty a normy své rodiny, své kultury (Montoussé, Renouard, 2005).

Obvykle je dle Simitkové-Cizkové (2004, s.47) rodina typickou malou skupinou,
ktera ,, reprezentuje silné vazby ke spoleCenské makrostrukture, a to zejména volbou
vychovnych cilit pri vychové déti, a které jsou orientovany k hodnotam prezentovanym velkymi

spolecenskymi skupinami.

Prostrednictvim rodinné vychovy, jak uvadi NakoneCny (2021), se dité seznamuje
s kulturnimi vzorci. Jez coby souborné oznaceni zahrnuji normy chovani, tradice a zvyklosti,

mody, mravy jakoz 1 zakony a tabu, ale téz mySleni a citéni.

Dité v prostiedi své rodiny odpozorovava typické projevy chovani svych rodica, ale také
dalsich lidi ze své blizkosti a spoleCenstvi. Toto rozpéti socializacnich faktord v§ak muze vést
i kmnoha konfliktim a neshodam mezi nazory déti, dospivajicich a generaci rodicu.
Giddens (2009) s humorem pftipousti, ze najit dité, které by prosté jen prebiralo nazory svych

rodicy, aniz by je zpochybniovalo, je témef nemozné.

2.4.2 Skola

Zvysujici se vyznam Skoly jako dal§iho socializaéniho Cinitele je nejvice patrny
za poslednich sto let. Zcela zasadnim zpusobem pfispiva k cilenému osvojovani znalosti
a podporuje u déti proces zvnitifiovani spoleCenskych pravidel. Je druhym velmi dalezitym
socializacnim faktorem, a to i v méné zietelnych ohledech. Kromé pfijeti a respektovani vSech
praktikovanych nalezitosti Skolniho vzdélavani, coby formalniho procesu, v némz se obvykle
od ditéte — zaka ocekava naptiklad kézen a dochvilnost, se od néj vyzaduje 1 pfijeti autority
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ucitelského sboru, vetn€ pozitivni reakce na ni. A naopak reakce vyucujicich maji nesporny
vliv na to, co od sebe budou déti samy oCekavat. Pravé propojeni téchto vzajemnych ocekavani

si jedinec pak pfenasi dal do svych pracovnich zkusSenosti (Giddens, 2009).

I dalsi z autori, Montoussé a Renouard (2005), ve svém pojeti potvrzuji dulezitost Skoly
jako dalsiho Cinitele, ktera tak zasadnim zpusobem pfispiva k osvojeni znalosti a podporuje
u déti proces zvnitifiovani spoleenskych pravidel. Skola stejné jako rodina je nositelem
a predavatelem kulturniho kapitalu, jez jako soubor statki symbolického charakteru muze

jedinec vyuzivat ve svuj prospéch.

2.4.3 Vrstevnicka skupina

V procesu socializace predstavuje skupina vyznamny mezi¢lanek mezi ¢lovékem v jeho

pojeti izolovaného individua, a globalnim socialnim utvarem, tedy spolecnosti (Keller, 2006).

Vrstevnické skupiny pak pfedstavuji pfirozenou formu zivota déti a mladeze. Pro takovéto
skupiny je charakterizujici kromé vékové blizkosti téz blizkost nadzorova a z ni vyplyvajici
souhlasné jednani jejich Clenti. Tyto primarni, zpravidla neformalni skupiny se vyznacuji
bezprostiednimi kontakty, jakoz 1 silnym pocitem sounalezitosti. Kraus (2008) spatfuje kotreny
takovychto skupin jiz v hernich skupinach, kde si jeste¢ déti hraji vedle sebe, nikoliv spolu.
Sounalezitost ani délba ¢innosti zde neni jesté patrna, védoma. Skupiny, jez lze za vrstevnické
jiz oznacit, se objevuji a zacinaji fungovat s nastupem skolni dochazky. Vyznacuji se vSak jistou

nestalosti s nizkym stupném soudrznosti a obvykle se rychle 1 rozpadaji.

Obdobi socializace mladé generace je spojovano predevsim s zivotni etapou, kdy dohazi
k intenzivnim proménam hodnotové orientace a sebepojeti cloveka. Mlady jedinec hleda sam
sebe a svoji pozici v socialni struktuie a systému spolecnosti. Toto obdobi je spojeno se zmeénou
dominujiciho socializa¢niho Cinitele, do popfedi vystupuji teenagerské subkultury. Prioritou
mladého Cloveka se stava potieba travit co nejvice ¢asu se svymi vrstevniky (Danics, Dubsky,

Kamin, Urban, 2009).

V malych tradi¢nich spole¢nostech jsou obvykle skupiny formalizovany jako vékové
kategorie Ci stupné€, a zahrnuji prioritné muzské jedince takovéto kultury, kmene. Pfechod
z jednoho stupné do dalSiho doprovazi potiebny ritual, oslava ¢i obfad. V nasich zapadnich
spoleCnostech, jak uvadi Giddens (2009, s. 270), jsou tyto projevy (napf. Bar micva) spise
ojedinélé. ,, AniZ by museli formalné existovat néjaké vékové kategorie Ci stupné, funguje to tak,
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ze napriklad deéti starsi Ctyri, pét let travi vétsinu casu ve spolecnosti kamaradii a kamaradek

tehoz véku.

Détské party vznikajici v obdobi 8—10 let jiz maji pomémé pevnou vnitini stavbu s vlastnim
syst¢tmem hodnot a norem, rovnéz uz je v n&aké mife patrny systém socialni kontroly
s urCitymi sankcemi. Silny pocit sounalezitosti a pfislusnosti ke skupin€, s prertstajicim
pocitem odlis$nosti od ostatnich vrstevnickych skupin, mize nabyt az formy otevieného boje.
Na rozdil od téch détskych se vrstevnické skupiny mladeze projevuji potifebou postupného
vymariovani jejich ¢lentd z ptimé kontroly dospélych. Vyznam vrstevnické skupiny se zvétsuje,
skupiny jsou pro né prostiedkem, jimz manifestuji svou touhu po samostatnosti a dospélosti.
Silna konformita, ktera v téchto skupinach vladne, se projevuje i v ostatnich slozkéach jejich
Zivota, jako je oblékani, zpiisob vyjadfovani, dodrzovani rituali, hodnotova orientace apod.

(Kraus, 2008).

Vrstevnické skupiny je mozné dle urcitych kritérii, jako napt. velikost, gender, politicka
prislusnost nebo nabozenstvi, rozliSovat ¢i roztiid'ovat. Kazda takovato skupina vSak vykazuje
spoleCné znaky, jimiz jsou cil a normy, kterymi se jeji ¢lenové tidi a dale hodnoty, které
vyznavaji. Z hlediska cile se mtiize jednat o seskupeni od jednoznacné pozitivnich az po socialni

a neziidka az po antisocialni (Kraus, 2008).

2.5 Osobnostni rozvoj

Osobnosti je v psychologickém pojeti kazdy clovék s jedinecnymi psychickymi vlastnostmi

a dispozicemi (Pricha, Walterova, Mare$, 2008).

Z pohledu mnohych vyvojovych psychologt, vcetné Nakonecného (2009), je tieba socialni
vyvoj jedince vidét jako wvnitfni cestu od vné&S§i kontroly chovani zahrnujici vnéjsi
sankcionované normy, ke kontrole zvnitinéné zahrnujici sebezpeviiovani. Jinak feceno,

od vnéjsiho tlaku k vnitni autoregulaci.

Osobnostni a socialni rozvoj se jako soucast specificky zaméfenych edukacnich systému
¢i obort stal jednim z pilifti transformace kurikula prelomu 20. a 21. stoleti, v némz je patrna
predevsim vyraznéjsi orientace na v§ednodenni zivotni dovednosti jedince. Mezi vyslednymi,
vcelku ucelenymi pedagogickymi systémy, se tak objevuje i osobnostni a socialni vychova,

tedy ,, personal and social education* (Valenta, 2013, s. 15).
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Tak jako mnohé jiné systémy ¢i tendence, jako napft. character education, life management
atd., se 1 tato osobnostni a socialni vychova zaméfuje na osobnostni, socialni a moralni rozvoj.
Jak Valenta (2013) uvadi, zabyva se rozvojem jeho zivotnich dovednosti, znalosti a postoju

pro potiebu kazdodenniho zivota se sebou samym a s druhymi lidmi.

Praveé ménici se spolecensky kontext poslednich nékolika dekad, a z néj vyplyvajici potieba
ucit mladé lidi nékterym pozménénym, ¢i novym zivotnim dovednostem, se tak staly divodem
pro vznik téchto osobnostné a socialné orientovanych edukacnich modelt. Ten nas, Cesky
model osobnostni a socialni vychovy, je spojovan predevsim s osobnosti Josefa Valenty. Pravé
jeho poznatky se v dobé premény vzdélavacich osnov Ceského Skolstvi stavaji soucasti
vznikajictho Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a v upravené podobé

téz RVP pro gymnéazia (Valenta, 2013).

., Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova v zdkladnim vzdélavani akcentuje
formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném
Zivoté. Reflektuje osobnost Zdka, jeho individudlni potieby i zvidStnosti. Jeho smyslem je
pomdahat kazdému Zdkovi utvaret praktické Zivotni dovednosti. Specifikem osobnostni a socidlni
vychovy je to, Ze se ucivem stavd sdm zak, stava se jim konkrémni Zdkovskad skupina a stavaji se
Jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomdhat kazdému Zdkovi
hledat viastni cestu k Zivomni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé samému

i k dalsim lidem a svétu “ (RVP ZV, 2023 s. 126).

V ramci RVP ZV jsou obecné cile osobnostni a socialni vychovy formulovany v podobé

tzv. ptinosu. Pro oblast védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

* vede k porozuméni sobé samému a druhym;

* napomaha ke zvladani vlastniho chovani;

» prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni;

* rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislu§né védomosti;

» utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci;

* umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci
(napf. konflikti);

* formuje studijni dovednosti;

* podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny.
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V oblasti postoji a hodnot prufezové téma:

* pomaha k utvafeni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym;

* vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoct;

* vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nazort, pristupt k feseni problému;

» prispiva k uvédomovani si mravnich rozmeéra riiznych zptsobt lidského chovani;

* napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a skodlivych zptsobt chovani

(RVP 2V, 2023, s. 127).

S ohledem na inkluzivni pfistup zakladniho vzd€lavani nalezneme v tomto kurikuldrnim
dokumentu vymezeni realizace prafezového tématu, kdy osobnostni a socialni vychova bude

v piipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim:

* na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé samému i k druhym;
* narozvoj zvladani vlastniho chovéani;

* na podporu akceptace riznych typu lidi, nazora, piistupt k feSeni problém;
* nauvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

* narozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

* nauvédomovani si mravnich rozmérii riznych zpasobt lidského chovani

(RVP ZV, 2023, s. 126).
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3 ZAK SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Tato zaveéreCna kapitola teoretické Casti se zaobird odbornym vymezenim zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP), jeho legislativnim ukotvenim v systému
vzdélavani, podpurnymi opatienimi, jakoz i specifikaci vybraného zdravotniho postiZeni.
Ziskany vhled je povazovan za nezbytny piedevsim s ohledem na zvolené vyzkumné Setfeni
této prace, jehoz respondenty jsou prave zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami s lehkym

a stfedné tézkym mentalnim postizenim.

S pojmem ,, specialni vzdéldvaci potieby“ se v pojeti inkluzivniho vzdélavani setkavame
na mezinarodni Urovni jiz vice nez Ctyficet let. V Ceské legislativné je pak tento pojem pouzivan
od roku 2004, a to v souvislosti se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani ze dne 24. zafi 2004. Na problematiku déti
a zakt se SVP se zaméfuje v tomto klicovém legislativnim dokumentu § 16—19. Dalsi pravni
tipravou byla vyhlaska MSMT CR &. 73/2005 Sb., (zrusena k 1. 9. 2016) o vzd&lavani déti,
zaku a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak a studentd mimoradné
nadanych, a dale vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné Skolni dochazky. V soucasné dobé je nejdalezitéjsim provadécim predpisem
v dané oblasti bezesporu vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakt nadanych.

., Ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdéldavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera
k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prdv
na rovnoprdvném  zdkladé s ostatnimi  potrebuje  poskytnuti  podpiirnych  opatieni

(zékon €. 561/2004 Sb., § 16).

Koho tedy vlastn¢ zaradit do skupiny zakt se SVP? Jak uvadi § 16 Skolského zakona, jedna
se 0 osoby kterym ,, v naplnéni jejich vzdéldvacim moznosti brdni prekazky spocivajici zejména

v jejich zdravotnim stavu nebo Zivotnich podminkdch“ (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16).

Zaci se specialnimi vzdelavacimi potfebami jsou v uvedenych legislativnich dokumentech
specifikovani jako osoby se zdravotnim postizenim, osoby se zdravotnim znevyhodnénim

a osoby se socialnim znevyhodnénim.
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Zdravotni postiZeni

Za zdravotni postizeni ditéte, zaka, studenta je povazovano postizeni mentalni, télesné,
zrakové nebo sluchové, vady feci, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

poruchy uceni nebo chovéani.
Zdravotni znevyhodnéni

Za zdravotni znevyhodnéni je povazovano zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduje zohlednéni

pii vzdélavani.
Socidlni znevyhodnéni

Jako socialni znevyhodnéni jsou pro ucely tohoto zakona vymezeny takové podminky,
kdy se jedna o rodinné prostiedi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy. Dale nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, jakoz
i postaveni azylanta a Gi¢astnika fizeni o ud&leni azylu na uzemi CR podle zvlastniho pravniho

predpisu (Zakon €. 561/2004 Sb., § 16).

Aktualné platna verze Skolského zakona a i ostatnich souvisejicich dokumentt takovouto
klasifikaci jiz neobsahuje, ac vSichni, jez do uvedenych skupin patii, jsou 1 nadale povazovani
za osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V doporucenich zpracovanych Skolskymi
poradenskymi zafizenimi se dnes setkdvame s kody, pod kterymi se skryva typ i zadvaznost

postizeni a znevyhodnéni (Slowik, 2022).

Jak pfipousti ve svych publikacich autorky Bartonova a Vitkova (2007), doslo v Ceském
Skolstvi za posledni dvé desetileti k vyznamnym zménam ve vzdélavani zakt se SVP.
Intenzivnéji se projevuji snahy integrovat co nejveétsi pocet té€chto zaktu do béznych typt Skol

a Skolskych zafizeni a postupné tak vytvaret model integrativniho — inkluzivniho vzdélavani.

Lze tedy fici, ze déti, zaci a studenti se SVP jsou u nas s vyraznym akcentem od ledna 2005
vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu. Na zakladé doporuceni Skolského poradenského
pracovisté muze feditel Skoly povolit individualni vzdé€lavaci plan (dale jen IVP) zakovi nebo
studentovi, jedna-li se o zdka se SVP, o zdka mimotadné nadaného a ve stfednim vzdélavani
¢i vys§im odborném vzdélavanii z jinych zavaznych divodi. Soucasna skolska legislativa v§ak
na druhé strané respektuje i SVP zaka s téZkym postizenim a soub€znym postizenim vice

vadami. Pro tyto zaky jsou vytvoreny vzdélavaci programy, jez jsou realizovany ve specialnich
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Skolach a Skolskych zafizenich a kde pracuji pfedevsim erudovani specialni pedagogové

(Lechta, 2010).

Diagnostikou specialnich vzdélavacich potieb se zabyvaji Skolskd poradenska zafizeni
(dale jen SPZ), jako jsou pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.
Jen odborné diagnostikovanému zakovi se SVP muze byt poskytovano nadale specialni
vzdélavani, kdy toto specialni vzdélavani se uskuteCfiuje s pomoci stanovenych stuprit
podpurnych opatfeni, ktera jsou odlisna nebo jsou poskytovana nad ramec individualnich

pedagogickych a organiza¢nich opatfeni (Jefabkova a kol., 2013).

Podparna opatfeni, ktera napomahaji k prekonani prekazek ve vzdélavani, lze vysvétlit
a chapat jako nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostfedi anebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka ¢i studenta. Tento
ma pravo na jejich bezplatné poskytovani Skolou a Skolskym zafizenim. Podptirna opatieni se
Cleni do 5 stupnu podle organizacni, finan¢ni a pedagogické narocnosti. Jednotliva opatfeni
riznych druh@l anebo stupid lze kombinovat. Nezbytnou podminkou pro jejich pouziti
ve prospéch ditéte je vzdy predchozi pisemny souhlas zakonného zastupce. Podptrna opatieni
1. stupné poskytuje $kola i bez doporuteni SPZ, opatfeni platna pro 2.—5. stupefi se

bez doporucenti jiz neobejdou (Kendikova, 2017).

Podpuarna opateni pravné vymezuje a klasifikuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (ve znéni pozdéjSich
predpist) a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

a zaka nadanych (ve znéni pozd¢jsich predpisi).

Z praktického hlediska je tfeba podpurna opatfeni nutno vnimat jako postupy, které
pomahaji vyrovnat zakim se SVP jejich znevyhodnéni oproti ostatnim zakim. Umoziuji jim

rovné prilezitosti pro uspéch pti vzdelavani. Do jejich vyctu naptiklad patfi:

e poradenské pomoci Skoly a §kolského poradenského zatizeni;

e Upravy organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
veetné zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce;

e upravy podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani;

e pouziti kompenzacnich pomucek, specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich pomitcek,
vyuzivani komunika¢nich systéma neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma
a podpurnych nebo nahradnich komunikacnich systému;

e vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;
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e upravy ocekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy;

e vyuziti asistenta pedagoga, dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika Ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici nebo moznosti pisobeni osob
poskytujicich zakovi po dobu jeho pobytu ve Skole podporu podle jiného pravniho
predpisu (Pfiloha ¢. 1 k vyhlasce €. 27/2016 Sb.).

V Ceské Republice je zakladni vzdélavani zaka se SVP souasti zakladniho vzdélavani a je
stanoveno povinnou devitiletou $kolni dochazkou. Nastup do skoly mize byt dle platné

legislativy odlozen maximaln€ do véku osmi let. Existuji tfi formy vzdelavani pro zaky se SVP:

1. individualni integrace — zdk se SVP sadm mezi vrstevniky bez SVP v bézné skole nebo
ve Skole specialni pro zaky s jinym postizenim;

2. skupinova integrace — tfida, oddéleni nebo skupina zfizena pro zaky se SVP v bézné
Skole, nebo ve Skole specialni pro zaky s jinym postizenim;

3. Skola specialni — samostatn€ ziizena pro zaky se zdravotnim postizenim

(Jetabkova, 2013).

Vsichni zaci, tedy i ti se SVP, mohou ziskat zékladni vzdélani a to nekolika pfipustnymi
zpasoby. Za prvé je to ziskani zakladniho vzd&lani v zakladni $kole (dale jen ZS), jakoz
i vniz§im stupni gymnazia ¢i konzervatofe. Déale ho lze nabyt také v kurzu pro ziskani
zékladniho vzdélani, jez organizuji vybrané zakladni a stfedni Skoly. Tteti moznosti je zakladni
vzdeélani ziskané v zakladni Skole specialni. Do specialniho skolstvi jsou zatfazeny skoly, tiidy
ve Skolach, oddéleni a studijni skupiny ziizené podle §16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Jejich
zéaky jsou déti, zaci a studenti s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami fe€i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi

poruchami chovani, jakoz i zaci se soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem.

3.1 Z4k s mentalnim postiZzenim
V pocatcich diagnostikovani takovyto jedinec byval nazyvan vselijak, mnohdy velmi

hanlivé. V dnesni dobé se na zakladé doporuceni organizace Inclusion International pouziva

oznaceni jednotné, a to Clovek, dité ¢i zak s mentdlnim postizenim. Mentéalni retardace
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(dale jen MR) se projevuje uz v ttlém veku a zptisobuje i poruchy piizpuisobovani se. Jeji vznik

je spojovan s organickou poruchou mozku nebo je socialn€ podminéna (Lechta, 2010).

Autori Valenta a Miiller (2003, s. 14) mentalni retardaci vymezuji ,, jako vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych,

¢

pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni a postnatdlini etiologii.

Svarcova (2006, s. 28) mentalné retardované jedince vymezuje jako ty, u kterych ,, dochdzi
k zaostdavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych
viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. “ Pti¢emz u kazdého jedince muize byt hloubka
a mira jeho postizeni jednotlivych funkci odlisna, zcela individualni. Mentalni postizeni je tedy
trvaly, nevyléCitelny stav zpusobeny neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim

mozku.

Mezi hlavni znaky, jimiz se mentalni retardace vyznacuje, patii nedostatecny rozvoj mysleni
a feCi, omezena schopnost uceni, jakoz i celkoveé obtizen€jsi schopnost adaptace na bézné
zivotni podminky. Tato vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihuje jedince
ve vSech slozkach jeho osobnosti, tedy jak ve slozce duSevni, tak 1 télesné a socialni

(Bendova, Zikl, 2011).

10. mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) rozliSuje pro mentalni retardaci
klasifikaci do Sesti kategorii, kdy Ctyfi kategorie jsou pro MR a dvé pro jind vymezeni:

1. F70: lehka mentalni retardace (IQ 69 — 50);

2. F71: sttedné tézka mentalni retardace (IQ 49 — 35);

3. F72: te€zkéa mentalni retardace (IQ 34 — 20);

4. F73: hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nizsi);

5. F78: jina mentalni retardace;

6. F79: nespecifikovana mentalni retardace (MKN-10 2023).
Lehka mentalni retardace

Tito jedinci s obvykle jen lehcim postizenim psychomotorického vyvoje vétSinou dosahu;i
Gplné nezavislosti na okoli. ReGové schopnosti nebyvaji vyrazné postizeny. PotiZe se obvykle

projevuji pii zvladani skolnich narokt, u mnohych se objevuji téz specifické problémy v oblasti
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Cteni a psani (Lechta, 2010). Proto se v ramci edukace téchto zaki jevi jako nejvhodnéjsi
zaméfeni na rozvoj schopnosti a kompenzaci nedostatkti. V emocialni oblasti se u nich
projevuje znacna citova nezralost, jakoz 1 neadekvatnost citi vzhledem k podnétim, nizka
sebekontrola a znaCna sugestibilita. Individualné se mohou projevovat u téchto jedinca
i ptibuzné chorobné stavy, jako je epilepsie, poruchy autistického spektra, poruchy chovani,

télesné postizeni a jiné (Bendova, Zikl 2011).
Stiredné tézka mentalni retardace

U téchto jedinct je vyrazné opozdén neuropsychicky vyvoj, stejné tak rozvoj porozuméni
a schopnost pouzivani véci. Rovnéz v samoobsluznych ¢innostech jsou zietelné vazné obtize
(Lechta, 2010). Stejné tak je z vyvojového hlediska vyrazné opozdéno porozumeni obsahu feci
a expresivni slozky feci. V oblasti komunikace jsou mezi jedinci znacné interindividualni
rozdily, vzdy jsou tyto jejich schopnosti omezeny na cely zivot. Rozvoj fe¢i je znacné
variabilni, né€ktefi jedinci jsou schopni jednoduché konverzace, a to na bazi verbalni nebo
na bazi alternativni ¢i augmentativni komunikace. Rovnéz v oblasti sob&sta¢nosti a manualni
zrucnosti lze pozorovat omezeni. Jejich znacné€ limitované pokroky se projevuji v rdmci jejich
vychovy a vzdélavani. Pfesto s dobrym pedagogickym vedenim si dokéazi nékteti zaci osvojit
zaklady psani, Cteni a pocitdni. Zpravidla jsou pln€ mobilni a fyzicky aktivni. Jakoz
i komunikovat a navazat kontakt s druhymi vétSina dokaze. Specialni vzdélavaci programy
pro tyto zaky poskytuji ptilezitost pro rozvoj jejich omezeného potencialu, k ziskani zdkladnich

védomosti a dovednosti (Bendové, Zikl 2011).

Trvale porusend poznéavaci schopnost coby nejvyraznéjsi rys retardace se projevuje
nejnapadnéji predevsim v procesu uceni. Ve vztahu k edukaci absolvuji zakladni vzdélani podle
stupné svého vyvoje rozumovych vlastnosti. Zaci slehkym mentalnim postizenim se
vzdélavani na bézné zakladni Skole, Ci Skole, tfidé samostatné ziizené dle §16 zakona
&.561/2004 Sb. Zaci se stfedné t&zkym mentalnim postizenim jsou obvykle vzdé&lavani

na zakladni skole specialni (Valenta, 2020).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast této prace je zametena na vyzkumné Setreni, zahrnuje vytycené cile a polozené
vyzkumné otazky. Je zde specifikovana pouzitda vyzkumnd metoda a charakterizovan
vyzkumny soubor. Déle zahrnuje vypracované metodiky jednotlivych lekci realizovaného
vyzkumného Setfeni a popis prubéhu jednotlivych setkani. V zavéru praktické Casti jsou

prezentovany poznatky z pozorovani a zodpovézeny vyty¢ené vyzkumné otazky.

4 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim tematickych literarné-dramatickych
lekci se souhrnnym nazvem ,Neni malych roli“. Zahrnuje pfipravu, prubéh a vysledky
vyzkumného Setfeni, které bylo zaméfeno na zjiSténi vlivu pohadky na socializaci a osobni
rozvoj zakl se SVP prostiednictvim tvorby autorské pohadky. K ptipravé a realizaci
vyzkumného Setfeni autorka hojné vyuzila své dosavadni zkuSenosti s dramatickymi hrami
ze studia literarné-dramatického oboru v Zakladni umelecké Skole, jakoz 1 zkuSenosti s praci

s détskou klientelou z dob studia na Stfedni pedagogické Skole.

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vliv zvoleného prostiedku, konkrétné dramatizace
pohadky, na osobni rozvoj jedince se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jakoz i zmény v jeho
socializaci v ramci vybraného kolektivu. Dale popsat specificky piistup zaka se SVP pfi praci

se zvolenym tématem vyzkumného Setreni.

4.2 Vyzkumné otazky

Pred realizaci projektu a jednotlivymi lekcemi byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké vyuziti a vyznam ma pohadka u ditéte?

2. Jaky ma pohadka jakozto prostiedek vliv socializaci u zaka se SVP?
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3. Jaky mé pohadka jakozto prostiedek vliv na osobni rozvoj zaka se SVP?

4.3 Metody sbéru dat

Pro tuto praci byla vramci metodologie vyzkumu v pedagogice vybrana metoda
kvalitativniho vyzkumu. A¢ nékterymi metodology je kvalitativni vyzkum chapan jako pouhy
doplnék tradi¢nich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jako jejich protipdl, je tfeba
akceptovat, ze postupné si tento ziskal v socialnich védach rovnocenné postaveni vici ostatnim
formam vyzkumu. Bylo by obtizné najit jediny obecné€ uznavany zptsob, vymezeni ¢i postup,
jak presné jej provadét, nebot’ kvalitativni vyzkum je Sirokym oznacenim pro rozdilné pfistupy

(Hendl, 2008).

V oblasti kvalitativniho vyzkumu hovotime spise o idiografickém pfistupu, tedy o hledani

jedine¢ného (Svoboda, 2012).

Objastiujici vymezeni predklada také Hendl (2008, s. 49), ktery uvadi: ,, Kvalitativni vyzkum
se provddi pomoci del$tho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince Ci skupiny
Jedincii. Tyto situace obvykle bandalni nebo normalni, reflektuji kazdodennost jedincii, skupin,
spolecnosti nebo organizaci.“ NejCastéji probiha v pfirozenych podminkéach socidlniho
prostiedi, ma pruzny charakter vyzkumného planu, ktery se promériuje a pfizpuisobuje ve svém

prubéhu podle okolnosti a ziskanych vysledku.

Jak jiz bylo feceno, pfi kvalitativnim vyzkumu pouziva vyzkumnik hlavné takové metody,
které umoziuji byt se zkoumanymi osobami tvari v tvar, tedy zejména interview a participacni,
zucCastnéné pozorovani. Pravé metoda pozorovani patfi mezi nejrozsifenési, zaroven také
k nejstarSimu zpusobu ziskavani dat. Vychazi z nasich vlastnich poznatk, které ziskavame
sledovanim subjektu pfi dané Cinnosti. Pro potfeby vyzkumného pozorovani se setkavame

s nasledujicimi klasifikacemi:

e skryté x oteviené;

e zicCastnéné X nezucastnéne;

e strukturované x nestrukturované;

e v umélé situaci x v pifirozené situaci;

e sebe sama x nékoho jiného (Hendl, 2008).
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Zucastnéné pozorovani patii mezi nejdulezitéjsi metody kvalitativniho vyzkumu. Probiha
v prostiedi, kde pozorujeme nami vybrané subjekty. Pfi této metodé dochazi k interakci mezi
vyzkumnikem a subjektem (Sed’ova, Svatitek, 2007). V pribéhu zadastnéného pozorovani
je mozné popsat, co se d€je, kdo nebo co je ucastnikem dé¢je, kdy a kde se véci déji, z jakého
divodu, tedy proC se objevuji. Takovato strategie se vzdy soustied’'uje na hloubkovy popis
a analyzu né&jakého jevu. PfiCemz pozorovatel nestoji mimo, ale je sam ucasten déni

v socialnich situacich, v nichz se predmét vyzkumu projevuje (Hendl, 2008).

Zpravidla se toto zucastnéné pozorovani jesté dale rozdeluje na skryté, kdy pozorovani
jedinci nevédi, ze jsou pozorovani, a oteviené, kdy jsou pozorovani o tomto predem
informovani. Proti tomu nezucastnéné pozorovani je takové, kdy pozorovatel sleduje
probihajici interakce, aniz by ho pozorovani jedinci vidéli. Toto skryté pozorovani
je realizovano diky riznym technickym prostiedkim, jako jsou skryté videokamery,

polopropustna zrcadla apod. (Svaiicek, Séd’ova, 2007).

Jestlize se pozorovatel zkoumaného jevu tcastni v realném Case, tedy v jeho prubéhu, jde
0 pozorovani pifimé. Zatimco za nepiimé pozorovani je brano takové, kdy se pozorovatel
neocita pfimo na misté déni, ale sleduje pouze zaznam probehlého jevu pofizeny za timto
ucCelem. Obdobné Ize rozliSovat i dal§i zdruhG pozorovani, a to strukturované
a nestrukturované. U prvniho z nich jde o hledani odpovédi na pfedem konkrétné¢ vymezené
a urcené jevy, u druhého, tedy nestrukturovaného pozorovani, je ucelem ziskat zhustény popis

pozorovaného jednani, které neni nijak dopredu presné urcené (Svaricek, Séd’'ova, 2007).

Autorka pro tuto bakalafskou praci vyuzila pozorovani zucastnéné, skryté a nestrukturované,
nebot’ tato pouzitd metoda umoziovala jak aktivni zapojeni do nabizenych a provadénych
¢innosti, tak zaroven i moznost sledovani autentickych reakci ucastniki s moznosti odstupu
a nadhledu pozorovatele. Jedinym predem planovanym kritériem bylo nahodné wvybrat
ze skupiny vyzkumného souboru c¢tyii jedince, na které byla v pribéhu realizace zameétena

nejvetsi mira pozornosti.

Pro hlubsi vhled do poznatki a postoji respondenti vytyCeného a realizovaného
vyzkumného Setfeni byla pouzita také dopliikova metoda, konkrétné Skalovani. Na pfipravena

tvrzeni (pfiloha 3) respondenti odpovidali na zacatku a na konci vyzkumného Setfeni.

Skalovani jako nastroj umoziuje zjistovat miru ¢i intenzitu vlastnosti nebo jevu, s jejichz
pomoci jsou pfifazovany Ciselné hodnoty takovym jevim, které nemohou byt méfeny pfimo

na intervalové nebo pomérové stupnici. Tvoii tedy prechod od pojma kvalitativnich
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ke kvantitativnim a umozfiuji kvantifikovat pozadovana data (Pricha, Walterova,
Mares, 2009). Takovymto typem jsou Skaly bipolarni a Skaly Likertovy, jez se pouzivaji
na méfeni postoju a nazoru. Respondent zde voli miru svého souhlasu s danym tvrzenim

(Skutil a kol., 2011). Mohou byt vyznaceny graficky, naptiklad Cislicemi, useCkou, emotikony.

Diky triangulaci metod byl umoznén rozmanitéj§i pohled na zkoumané jevy vyzkumného
Setfeni. Byl ziskan vétsi vhled a hloubka zajmu a preferenci jednotlivci i skupiny. Jak ptipousti
Svafigek a Sed’ova (2007), principem triangulace by nemélo byt pouhé zvyseni validity méfen,
at’ uz v ramci tzv. jedné metody ¢i metod stavénych proti sobé, ale méla by byt zaruCena prave
rozmanitost pohledt na zkoumanou otazku. Triangulace by tudiz méla pomoci vysvétlit lidské

jednani pln€, komplexnéji, z vice nez jedné perspektivy.

4.4 Etika vyzkumu

V ramci kazdého vyzkumu je zapotiebi fesit otazky etiky, zvazovat disledky vyzkumného
Setfeni, zv1asté uvetejnéni zavéra (Svaridek, Sed'ova, 2007). Autorka této prace tedy s ohledem
na principy etiky vyzkumu uvadi, jak bylo naklddano se ziskanymi daty a soukromymi
informacemi o respondentech. Ponévadz princip davérnosti 1ze pochopit predevsim tak,
ze nebudou zvefejnéna vSechna data, aby nedoslo k zadné Gjmé acastniki vyzkumu, rovnéz
autorka své vyzkumné Setfeni realizovala az po souhlasu vSech Ucastnika s jejich podilem
na Setfeni. S ohledem na ochranu soukromi autorce nebylo umoznéno nahlédnout do spisu
kazdého zéaka, preCist si vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny a specidlné
pedagogického centra. Kvuli potfebé dodrzeni anonymity ucastnika rovnéz nebyla zvefejnéna
jejich cela jména ani jiné osobni udaje, stejné tak doslo s ohledem na dodrzeni GDPR k upravé

potizené fotodokumentace (pfiloha 1).

V souladu s dalsim principem bylo realizovano ziskani souhlasu od vSech ucastnika
vyzkumu pfed zahajenim realizace Setfeni. Autorka proto vytvofila (pfiloha 2) vzor
informovaného souhlasu. Kazdy z a¢astnikti byl prostrednictvim tohoto dokumentu srozumén
s dilezitymi informacemi ohledné realizace vyzkumu, tématu, zakladnimi informacemi o osobé
autorky, a souhlasem s uzitim ziskanych dat s ohledem na pravé dodrzeni anonymity. Souhlas

ucastnika potvrdil podpisem jeho zakonny zastupce.
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Vysledky Skalového hodnoceni nejsou k této praci prilozeny z divodu zachovani soukromi

jedinca. Slovni vyhodnoceni provedeného skalovani je soucasti praktické ¢asti prace.

4.5 Popis vyzkumného souboru

Pro potieby vyzkumného Setfeni byla dohodnuta spoluprace se Stifedni odbornou Skolou
a Zakladni Skolou ve Mést¢ Albrechticich. Zakladni Skola je zfizena podle § 16 odst. 9
Skolského zakona a vzdélavaji se zde Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Maximalni
kapacita Skoly je 30 zakd, ktefi jsou vyucovani v 10 tiidach prvniho a druhého stupné. Pro ucely
planovaného vyzkumného Setieni byl proveden zamémy vybér vyzkumného souboru. Setfeni
se zucCastnilo celkem sedmnact zakt druhého stupné zakladniho vzdélavani ve véku 12—17 let
v genderové vyvazené skupiné, tj. 9 chlapci a 8 divek. VSechny zucastnéné déti jsou
klasifikovany jako zéaci slehkym a se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Zavérecné
prezentace autorského vystupu se zucastnili vSichni zéci, kteti byli cilené vybrani pro toto

vyzkumné Setfeni.

4.6 Prubéhu vyzkumného Setieni

Po domluvé s vedenim Skoly byly zakim poskytnuty piihlasky, ve kterych byl struéné
vysvétlen zamér projektu a pozadovan souhlas zakonnych zastupct kazdého zaka. Po uvazeni
pedagozky a osobni domluvé se ov§em nakonec tyto piihlasky staly zavaznymi pouze podpisem
schvalyjicim dokumentaci Setfeni a nikoliv doslovné zavaznym dokumentem pro ucast zaka.
Jednotlivé dramatické lekce se staly soucasti obvyklého vyuCovani a vyslednd prezentace
soucasti programu planovaného predvanocniho vystoupeni zaka pied pedagogickym sborem.
Délka lekce se obvykle pohybovala od 45 do 60 minut. V ramci projektu se uskute¢nilo celkem
deset setkani, a¢ vlastni metodiky byly vypracovany na osm lekci. Z ¢asovych divodu byla
pfi realizaci metodika pro ¢tvrtou lekci rozdélena do dvou po sobé jdoucich setkani, pficemz
prezentace autorské pohadky ptred publikem probéhla v ramci posledniho, desatého setkani.
Jednotliva setkani se uskuteCriovala v télocviéné Skoly, kde se konala 1 zavérecna prezentace

projektu.
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5 VLASTNI METODIKA PRIPRAVY AUTORSKE
POHADKY

Tato dalsi kapitola praktické ¢asti zahrnuje popis pfipravy osmi metodik pro planované

tematické literarné-dramatické lekce se souhrnnym nazvem , Neni malych roli®.

5.1 Popis pripravné faze

V ramci piipravné faze vyzkumného Setfeni autorka nékolikrat navstivila prostfedi zvolené
Skoly. Na zakladé dohody s vedenim a pedagogy se upiesnil Casovy plan realizace jednotlivych
setkani, byla vybrana konkrétni skupina zak(. Ackoliv méla autorka jiz pfipravenou jistou vizi
a konkrétni cile svého Setfeni, samotna tvorba metodiky byla mnohdy ovliviiovana dynamikou
skupiny a vztahy mezi zaky. Dulezitym faktorem v pribéhu celého tvtrciho procesu byl
samotny pfistup zakt k naplanovanym aktivitam, jejich postoje k tématice pohadek a iniciativa
kazdého jedince. Metodiky jednotlivych lekci byly proto pfipravovany vzdy pied jednotlivymi
setkanimi, respektovaly postupny vyvoj vznikajici autorské pohadky. Bylo pfipraveno celkem
osm metodik, které byly z Casovych divodi realizovany v deseti jednotlivych setkanich.
Posledni, tedy desaté setkani bylo koncipovano jako prezentace vzniklé autorské pohadky

pted publikem.

5.2 Tvorba metodiky

Tvorba metodiky probihala od konce zati do poloviny prosince roku 2023. Celému projektu
dala autorka zastfesujici nazev ,,Neni malych roli“. Toto pojmenovani bylo imyslné€ zvoleno
predev§im proto, ze se hlavni naplni jednotlivych setkani stala hra v roli. Metodika celkem
obsahuje osm piipravenych lekci, které byly nakonec realizovany v deseti jednotlivych setkéani
s zaky. Casova délka kazdé lekce se lisila podle miry zaujeti a dalsich faktord, piesto se vzdy
pohybovala v rozmezi od 45 do 60 minut. Lekce byly utvoreny pro cilovou skupinu zakd,
tedy osm divek a devét chlapct, a postupné sméfovaly k celistvému divadelnimu tvaru. Tento
vystup byl autorskou pohéadkou, na niz se zaci podileli nejen po strance herecké, ale rovnéz
pfispéeli svymi napady a podnéty dramaturgickymi, podileli se na vystavbé scénafe a piiprave
kostymil. Kazda z pripravenych lekci se odvijela od zvoleného tématu, obsahovala fizenou

i volnou praci s motivem, naméty pro improvizované hry a dramatické situace. Pii tvorbé
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metodiky autorka vychazela predevsim z dfive poznanych a osobné vyzkousenych divadelnich
technik. Vyuzivala predevsSim hru v roli, dialogické jednani, jednani v dramatické situaci,
improvizaci, ale také do lekci zapracovala dramatické hry, namétové aktivizacni hry a zéklady
herecké hlasové prapravy. Od zacatku se zaméfovala na znalost pohadek, vlastnosti a typtu
charakteristickych pohadkovych postav, vychazela z naméta klasickych pohadek, které zaci
dobte znali a dokézali se s nimi prostrfednictvim hry v roli lehce ztotoznit. Hojné zastoupeny
byly rovnéz aktivity pohybové. Kazda zlekci nabizela zakim moznost vstupu do role
prostiednictvim jimi zvolené, znamé a povédomé pohadkové postavy, prostiednictvim kostymu

a rekvizit podtrhujicich zakladni rysy kazdé ztvarnované pohadkové postavy.

Cile: Esteticko-vychovné a dramatické

1. Hra vroli a dramatické situaci — zak se uci zvladnout vstup do role prostfednictvim
skupinovych hereckych aktivit, pracovat s imaginaci, manipulovat s pfedmétem ¢i zastupnou
rekvizitou, je schopen interpretovat a utvorit jevistni postavu, improvizovat na dané téma, hrat
v predem nastolenych situacich ,,jako”, vstupovat do nerealnych dramatickych situaci a oddé¢lit

je od realného zivota;

2. Dovednost komunikovat hrou — zak se uci prostfednictvim hry vzajemné komunikaci
a respektovani danych pravidel, interagovat se spoluzaky, vyuzivat hru a herni jednani

ke komunikaci;

3. Zvladnout dramaticky prostor — zak se uci poznat, vyuzivat a respektovat vymezeny
dramaticky prostor, dodrzovat stanovena pravidla orientace a pohybu v ném, vnima své
spoluzaky v prostoru a reaguje na né, zvlada vstoupit do prostoru a vystoupit z n¢j, odlisit realné

od nerealného, zvlada v prostoru formace (dvojice, trojice) a reaguje na jejich zmeny.
Cile: Socialni

1. Interakce a kooperace — zak se zvlada zapojovat do skupinovych aktivit, je schopen vzajemné
domluvy a spoluprace se vSemi Cleny kolektivu, umi se projevovat, sd€luje sviij nazor, ale také
dokéze naslouchat a pfijimat konstruktivni kritiku druhych, spolupracuje s druhymi

v dramatické hre;

2. Komunikace — zak komunikuje se skupinou, sd€luje své nazory a postfehy, vnasi své
poznatky a napady do skupinovych diskuzi, uziva prostiedky verbalni i neverbalni komunikace,

zvlada sjednotit herecké jednani a komunikaci verbalni s mimoslovnim jednanim a pohybem,
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osvojuje si zaklady vypraveéni, monologického a dialogického jednani, zvédomuyje si artikulacni
techniky, seznamuje se s praci s dechem, dynamikou hlasu, intonaci, tempem, zvladne techniku

mluveného projevu a je schopen interpretace textu.
Cile: Osobnostni

1. Zpétna vazba a hodnoceni — zak je schopen poskytnout zpétnou vazbu na zavér kazdého
setkani, uci se slovné ohodnotit odvedenou praci, zhodnotit miru svého aktivniho zapojeni, sviij
vykon a vykony ostatnich spoluzakt, poznava a popisuje své pocity, nazory, postoje

a prozivani, rozviji schopnost naslouchat druhym;
2. Zak se uci aktivnimu a tvofivému pfistupu pii feSeni zadanych ukoll a vzniklych necekanych

situaci v ramci skupiny.

Vyse uvedené dil¢i cile jsou sepsany souhrnné a jsou respektovany v ramcei vSech metodik,
a proto je autorka jiz opakovan€ neuvadi. Jsou specifikovany podle kladenych vyzkumnych

otazek a zameéteni celého vyzkumného Setfeni.

Prvni lekce

Téma: Neni malych roli

Vekova hranice: 12—-17 let

Cas: 60 minut

Organizace: hromadna, individualni, v prostorach t&locviény ZS
Zaméfeni lekce: orientovand na posileni skupinové dynamiky a hru v roli
Stru¢ny popis lekce:

V ramci prvni lekce se zaci seznami s atributy a symbolikou pohadek, po skupinach utvoii zivé
obrazy a ty posléze rozehraji do krat§i dramatické situace tak, aby bylo jasné Citelné, jakou
znamou pohadku a postavy z ni ostatnim spoluzakiim predvadéji. V ramci této aktivity zaroven
kazdy z zak dostane moznost pro vstup do konkrétni role a interakce s dal§imi spoluzaky.
Nasledné zaci s autorkou projektu vzajemné diskutuji na téma jejich oblibenych pohadek
a pohadkovych hrdinli, ty posléze tfidi na kladné a zaporné podle jejich typickych
charakterovych vlastnosti. Na prostor k reflexi poskytujici kazdému zakovi moznost se slovné

vyjadfit k prabéhu lekce, vznést ptipadné dotazy ¢i napady, je vyhrazeno poslednich pét az
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deset minut pfed ukoncenim celé lekce. Zakiim je rovnéz predlozen arch s piipravenymi dotazy,

na néz odpovi zaznamenanim své odpovédi na Skale.
Popis organizace:

Lekce je uskutecnéna vzhledem k poctu zakt v télocvicné Skoly. Je organizovana do ¢asového

useku 60 minut. Po hlavni ¢asti lekce je uskutecnén presun z télocvicny do tridy.

1. Uvod a aktivizace
Cas: 5-10 minut

Lekce zacina v prostorach télocvi¢ny uvitanim s zaky a zvolenou aktivizani pohybovou hrou
,,Molekuly*“. Hra slouzi na procviceni prostorové orientace, dynamiky pohybu, matematickych
schopnosti, rozvoje skupinové kooperace a zaroveri jiz skrytou a nenasilnou formou seznamuje

zaky s prvky magickych, pohadkovych Cislovek.

Pravidla hry , Molekuly*: vSichni ¢lenové skupiny se pohybuji v jasné vytyCeném prostoru
a dle pokyna méni tempo své chiize od pomalé az k nejvyssi mozné rychlosti. Kdykoliv béhem
tohoto vyucujici tleskne a zaroven fekne zvolenou cislovku, musi se hraci co nejrychleji
seskupit do menSich skupin v po¢tu odpovidajicim slovnimu pokynu, tedy vybrané cislici.
Pokud pocet nevychazi a nektefi clenové skupiny nejsou ve spravném poctu, v ramci obvykle
danych pravidel jsou vytfazeni ze hry. V tomto pfipadeé ovSem doslo k modifikaci pravidel a ti,

kteti se nestacili seskupit, 1 nadale setrvavaji ve hre.
2. Hlavni ¢ast lekce — hra v roli
Cas: 15-20 minut

Hlavni Cinnosti prvni lekce je hra v roli. Rozdéleni jedinct do skupin probéhne jiz v ramci
aktivizacni hry, tudiz se vytvoii Ctyfi az pét malych skupin. Kazdéa z téchto skupin posléze
dostane cas na domluvu a rozhodnuti pro vybér jedné konkrétni a vétSin€ dobte znamé pohadky.
Tuto zvolenou pohadku pak kazda skupina ztvarni pomoci zivého obrazu, tedy sousosi, kde ma
kazdy clen skupiny své nezastupitelné misto a roli. Jednotlivé skupiny si nasledné vzajemné
predvedou zvolenou ukazku pohadky, a to takovym zptisobem, ze se pokusi odehrat kratkou
dramatickou situaci z této zvolené pohadky. Nejlépe takovou ¢ast, ktera je specifickou prave
pro danou pohadku, at’ uz se jedna o klicovy moment celého déje anebo jakykoliv dramaticky

usek. Ostatni skupiny nemaji za tkol hadat pouze postavy, jez jejich spoluzaci zobrazovali,
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nybrz nazev zvolené pohadky. Po skonCeni hlavni Casti a pro potfebu nasledujici klidnéjsi

¢innosti se zaci piesunou do prostiedi své tiidy.
3. Rizeny rozhovor a tiidéni postav podle charakterovych vlastnosti
Cas: 2025 minut

Po hlavni &asti nasleduje fizeny rozhovor na téma pohadka. Zaci maji prostor k osobnimu
vyjadreni, jaké pohadky maji radi, které preferovali spiSe v détstvi a jaké se jim libi nyni.
Rovnéz se zamysli nad tim, jaké z pohadkovych postav a hrdind spadaji mezi jejich
preferované. Svou volbu oblibené postavy mohou osvétlit ostatnim, aby kuptikladu porozuméli
tomu, pro¢ ma nektery z jejich spoluzaki rad ryze zapornou postavu. V navaznosti na rozhovor
se rozdeluji pohadkové postavy na kladné a zaporné podle jejich charakteru. Vybér postav
ajejich tfidéni je graficky zaznamenano na tabuli, aby méli vSichni pfehled o tom, které
z postav se jiz vénovali a neuvadéli tak dvakrat tutéz postavu. Zaci jsou mirmé& instruovani,
aby v ramci vybéru postav uvazovali i nad délenim postav na hlavni a vedlejsi, tedy nejCastéjsi

pomocniky hrdiny, a osvétlili si tak jejich nezameénitelnou a uzitecnou funkci.
4. Reflexe
Cas: 5-10 minut

V ramci reflexe je nutné poskytnut zakiim Cas na zpétnou vazbu vztahujici se k priabéhu celé
lekce, sebehodnoceni anebo ohodnoceni své aktivity a zapojeni do skupinové prace. Aby se
dostalo na vSechny zaky, je zapotiebi, aby se kazdy vyjadioval pouze k tématu, vécné a strucné.
Pokud se slovni hodnoceni jednotlivych zaku vicekrat opakuje, je tfeba zaky prostiednictvim
vlastnich dotazti vést k vlastni iniciative, individualné se dotazovat na jejich pocity a naladu
po prob&hlé lekci i jejich napady vztahujici se k piipravé nasledujicich setkani. Zakam je
nasledné predlozen autorkou pfipraveny zdznamovy arch s tvrzenimi, na néz zaci jednotlivé

odpovidaji pomoci jimi zvolenou znackou.

Druha lekce
Téma: Neni malych roli
Vékova hranice: 12—-17 let

Cas: 45 minut
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Organizace: hromadna, individualni, v prostorach télocvicny ZS
Zameéteni lekce: skupinova prace s pohadkovymi postavami a prostiedim, prace s prostorem
Stru¢ny popis lekce:

V prubéhu druhé lekce zaci maji prostor na hru v roli a skupinovou praci. V ramci této ale jiz
budou vice spolupracovat na hrani konkrétnich zadanych dramatickych situaci spolu
s respektovanim vymezeného prostoru a jeho vyuzitim. Lekce je orientovana predevsim
na moznosti vytvoreni interakci v ramci rolové hry, vybudovani akce a atmosféry s ohledem
na prostorové a pohybové moznosti zaka. U aktivit s vytvofenim daného zivého obrazu
v pfedem ureném prostiedi, tak zaci musi flexibilné reagovat na zménu, podnécovat svou
imaginaci, rozvijet interakce a zvnitffiovat si charakteristiku vybrané pohadkové postavy nebo
si vyzkouSet moznosti pohybu v ramci dané role. Na zavér lekce prostiednictvim reflexe jsou
zacl jednotlivé pobizeni, aby s ostatnimi sdileli své pocity nejen z jimi hrané role, ale také

z konkrétnich vybudovanych hranych situaci v rdmci kolektivu.
Popis organizace:

Lekce je uskute¢néna v télocvicné Skoly, je organizovana do Casového useku 45 minut

a strukturovana tak, aby bylo na hlavni ¢ast lekce vyhrazeno minimalné 30 minut.

1. Uvod a aktivizace
Cas: 10 minut

Lekce zadina v prostorach t&locviény uvitanim. Zaci si vzajemné pfipominaji prabéh minulé
lekce, Cemu se vénovali a jakou z aktivit povazovali za nejpfinosnéjsi. Nasledné jsou vyzvani
k tomu, aby si zkusili uvédomit, jak se v danou chvili maji a jako jaka pohadkova postava nebo
hrdina se v danou chvili citi. Toto uvédomeéni si mohou zapamatovat a v zavéru lekce porovnat,
zda se to n&jakou formou zménilo a poptipadé jak. Nasleduje aktivizacni pohybova hra:
,Navlka a ktzlatka“. Hra slouzi na procviCeni prostorové orientace, skupinové interakce,
rozvoje skupinové kooperace, rovnéz 1 postiehu, rychlosti, pozornosti, ale také soustfedénosti

a vytrvalosti.

Pravidla hry: Ze skupiny je nahodné vybran jeden z zaku, ktery bude ve hie zastavat roli vika,
a zbyli jednotlivci se stavaji kazlatky. VSichni se pfemisti na jeden konec mistnosti do fady,

zatimco vybrany jedinec je na opacné stran¢. Po pokynu k zahgjeni hry se jedinec, jez je vybran
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jako vlk, na slovni pokyn: , Kuzlatka, kazlatka, oteviete vratka, jde pro vas vlk!* rozeb&hne
naproti ostatnim, ktefi maji za kol utikat na druhou stranu a pfitom se vyhnout kontaktu
s vlkem. Paklize vlk nékoho pfi béhu chyti, takovy spoluhrac se stava také vlkem a ma za kol
honit zbytek nepolapenych kiizlat. Nikdo z zakti nemtze ménit smér béhu, je dovoleno pouze
klickovat a vyhybat se. Hra je ukonCena ve chvili, kdy je bud’to vitézem posledni nechycené

kiizle anebo jsou vsichni zaci vlky.

2. Hlavni ¢ast lekce — hra v roli s ohledem na nastolenou dramatickou situaci a vyuziti herniho

prostoru
Cas: 30 minut

Hlavni casti lekce je hra v konkrétni roli ve skupiné v pfedem nastolené dramatické situaci
s vyuzitim herniho prostoru a moznosti pohybu v ném. Ve vyhrazeném hracim prostoru jsou
vSichni zéci spolecné a flexibilné reaguji na slovni zadani vzdy jednoho znamého pohadkového
mista a prostiedi, které ztvarni pomoci zivého obrazu a jeho rozehranim v herni situaci. Maze
byt kupfikladu nastinéno misto zamku, kde mohou zaci ztvartiovat role krale, kralovny, rytire
anebo princezny, kralovského Saska, radca, ale také nezivych véci jako je vaza, dvefe, apod.
Zaci maji vzdy as na vystavéni scény, rozmisténi se po prostoru vzhledem k tomu, jakou roli
v dané situaci a prostiedi ztvariuji a situaci rozehraji. Mize se jednat o kratickou hereckou
etudu s n¢jakou zapletkou, humornou situaci anebo scénu vztahujici se k nekteré konkrétni
pohadce. Po této hlavni ¢asti se zaci premisti na lavicky mimo hraci prostor a probéhne kratka

zavérelna reflexe.
3. Reflexe
Cas: 5-10 minut

V ramci reflexe je nutné poskytnut zakim dostatek Casu na zpétnou vazbu vztahujici se
k prabéhu celé lekce, sebehodnoceni anebo ohodnoceni skupinové prace. Reflexe muze
navazovat na uvod celého setkani a je mozné zakiim pfipomenout, aby si vzpomnéli, jako ktera
pohadkova postava se na zacatku citili a zdali se néco zménilo anebo jejich predstava zustava
neménnd, avSak imérna aktualnimu rozpolozeni. Je mozné vyuzit mice anebo jiného predmétu,
jimz moze kazdy zak neverbalng vyjadiit své pocity anebo splnéna oGekavani. Zakom je
po kruhu poslan mic, ktery si mezi sebou predavaji a kazdy, kdo jej ma v rukou, muze jakkoliv
vyjadfit momentalni naladu a pocity pravé manipulaci s timto prfedmétem. Muze mic vyhodit,

bouchnout s nim o zem anebo pouze jej poslat dalSimu bez zadné vyraznéj§i pohybové exprese.
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Pokud se nékdo z zaka potiebuje vyjadrit i verbalné, je mu na jeho sdéleni rovnéz vymezen

kratky Casovy prostor.

Treti lekce

Téma: Neni malych roli

Vékova hranice: 12—17 let

Cas: 45 minut

Organizace: hromadna, individualni, v prostorach t&locviény ZS

Zaméteni lekce: prace s charakteristikami kladnych a zapornych pohadkovych postav a prace

s motivem fepy
Stru¢ny popis tieti lekce:

Tteti lekce je zaméfend na prvotni navrhy a napady k zavére¢nému vystupu. Proto naplni lekce
je nejen hra v roli, ale pfedevsim i skupinova diskuze o tématu. Hra v roli se soustfed’uje
na vnéjsi znaky a charakteristiky raznych pohadkovych postav a hrdint, ze kterych by si
na konci lekce mél kazdy z zakd vybrat anebo si zvolit preferenci toho hrdiny ¢i antihrdiny,
jehoz by rad v ramci vysledného divadelniho tvaru ztvarnil. Na zaveér lekce v ramci reflexe jsou

zaci jednotlivé pobizeni, aby s ostatnimi sdileli své pocity z vybéru tématu 1 své postavy.
Popis organizace:

Lekce je uskuteCnéna v télocviéné Skoly. Je organizovana do Casového useku 45 minut

a strukturovana tak, aby bylo na hlavni ¢ast lekce vyhrazeno minimalné 30 minut.

1. Uvod a aktivizace
Cas: 5-10 minut

Lekce zacina v prostorach télocvi¢ny uvitanim s zaky v kruhu na zinénkach anebo lavickach
mimo hraci prostor. Zaci si pfipominaji obé& piedeslé lekce, a co se b&hem nich odehravalo.
Posléze jsou vyzvani k tomu, aby si zahrali aktivizacni hru s nazvem ,,Evoluce®, ktera slouzi
nejen k procviceni prostorové orientace a rozvoje pohybové stranky, ale také zakim ukaze ¢i

pfipomene, ze se kazdy jinak pohybuje a jinak jedna v ramci pravé hrané role.
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Pravidla hry: Zaci se pohybuji prostorem a znazoriiuji vyvoj evoluce. Pied zatatkem hry je
vhodné zaktim, ktefi tomuto pojmu nerozumi, tento termin vysvétlit. Zaci za&inaji jako vajicka.
Pohybem je zndzoriuji tak, ze se prostorem pohybuji ve schoulené poloze ve diepu a jakmile
se setkaji s jinym vejcem, zahraji si spolecné kamen, nuzky, papir. Kdo z dvojice vyhraje, stava
se hadem. Hadi se pohybuji prostorem plazenim se, ¢imz odli§i posun na stupnici evoluce
a hledaji do dvojice jiného hada. Kdyz se potkaji dva takovi zaci, opét si stifihnou a ten,
kdo vyhraje, se stava opici. Pohybové ji znazorfiuji sice jiz vzptfimengji, ale s koleny mirné
pokréenymi a shrbenym postojem blize k zemi, aby pfipodobnili skute€nou pohybovou stranku
tohoto tvora. Ackoliv se v prostoru pohybuji vejce, hadi i opice, k vzajemné interakci muze
dojit vzdy pouze mezi stejnymi druhy. Pokud se setkaji dvé opice, ta, kterd vyhraje, se stava
clovékem, ktery se po hernim prostoru pohybuje vzpiimené. Jedinec ve hie hleda dalsi dvojici
na evolucni stupnici, jakoZ ¢loveka, ai s nim si zahraje ,, kamen, nizky, papir.© Paklize vyhraje,

opousti herni prostor.
2. Hlavni ¢ast lekce — hra v roli urcité pohadkové postavy ¢i hrdiny na urovni alterace
Cas: 20 minut

Hlavni &asti lekce je hra v roli na urovni alterace. Zaci se snazi hranou vybranou postavu, hrdinu
anebo zaporaka ztvarnit nejen napodobou vnéjSich znakl, ale ztvariiuji a interpretuji tuto
postavu s védomim, ze k roli pfistupuji s nahledem a faktem, ze oni samotni jednaji tak, jak by
jednala tato postava. Zaci se volné pohybuji prostorem a snazi se jimi vybraného hrdinu zahrat
tak, aby si uvédomovali vSechny pohyby a charakteristické znaky nalezici vybrané postave,
ale rovnéz, aby jejich volba byla ostatnim spoluzakiim na prvni pohled jasna a lehce
rozpoznatelna. V piipad€ vybéru postav shodnych ¢i podobnych, kupfikladu dvou superhrdint,
dvou a vice princezen, se mohou zaci vroli téchto seskupovat a nadale pokraCovat

v pohybovéani se prostorem v roli spolecné s ostatnimi shodnymi a podobnymi.

Kazdy jednotlivec svou roli vyjadifuje neverbalné, nicméné je mu umoznéno vydavat zvuky
podtrhujici typické chovani vybrané postavy anebo hrdiny. Po pohybové strance se snazi byt
jen obycCejnou chiizi modifikovat takovym zptusobem, aby se piiblizila typickému pohybovani
postavy, napiiklad pokud si dotycny vybere roli pohadkové babicky, bude se pohybovat
pomaleji nez kuptikladu v roli Batmana apod. Po této aktivité se zaci pfemisti na prichystané
lavi¢ky a zinénky mimo hraci prostor do kruhu a prob&hne posledni Cast lekce véetné kratké

reflexe.
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3. Skupinovy fizeny rozhovor o navrzich tématu finalniho predstaveni
Cas: 10 minut

Vsichni zaci jsou instruovani k tomu, aby zacali vzdjemné premyslet a hovofit nad tim, o ¢em
by cely vystup v podobé autorské pohadky mél byt. Autorka se zohlednénim zbyvajiciho ¢asu
vsech lekci zakiim navrhne, aby se zkusili opirat o zaklad nékteré notoricky znamé pohadky
a nevymysleli piili§ slozité cely vystup a zapletku sami. Vnesené navrhy mohou byt zapsany
do poznamkového bloku, aby se k nim pozdéji méli zaci, spolu s autorkou, moznost vratit
a vybirat z uvedenych moznosti. Vzhledem k celkovému poctu zakd jsou uptfednostiiovany
takové pohadky, v nichz figuruje vicero postav, kladnych i zapornych, a aby moznost si zahrat

néjakou vyraznéjsi hlavni roli, roli pomocnika hrdiny anebo roli zdpornou dostal kazdy jedinec.
4. Reflexe
Cas: 5 minut

V ramci reflexe je poskytnut zaklim Cas na zpétnou vazbu vztahujici se k prubéhu celé lekce
a sebehodnoceni spojené s moznosti vyjadfeni vybrané postavy hrou v roli. Zaci mohou
zhodnotit také své spoluzaky a jejich miru zapojeni do aktivit celé probéhlé lekce, vznést

ptipadné dotazy anebo navrhy a napady pro dalsi setkani.

Ctvrta lekce

Téma: Neni malych roli

Vékova hranice: 12—17 let

Cas: 45 minut

Organizace: hromadna, individualni, v prostorach t&locviény ZS

Zaméteni lekce: vystavba scén v ramci improvizace se zastupnou rekvizitou
Stru¢ny popis lekce:

Naplni lekce je sjednoceni pivodnich navrhi na mozné téma autorské prezentace pohadky,
na niz se autorka s zaky dohodla, a vneseni dalSich moznych napadi. Z téchto se v prubéhu
lekce spoleCné vybere jedno téma anebo znama pohadka slouzici jako inspirace pro finalni

vystup, autorskou inscenaci. Hlavni ¢asti je pfedevsim vystavba scén, rovnéz ale také hra v roli,
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interakce ve skupinach a fazeni vzniklych dramatickych situaci do urcitého dramatického tvaru.
Posléze probéhne reflexe, v niz kromé zhodnoceni lekce autorka s zaky vybere jednu

z navrhovanych pohadek, z niz budou pfi tvorbé autorského projektu vychazet.
Popis organizace:

Lekce probiha v prostorach télocvicny Skoly. Lekce je organizovana do Casového useku

45 minut a strukturovana tak, aby bylo na hlavni ¢ast lekce vyhrazeno minimalné€ 20 minut.
1. Uvod a aktivizace
Cas: 10~15 minut

Lekce zacina stejn€ jako vSechny predchozi v prostorach télocvi¢ny uvitanim s zaky v kruhu
na zinénkach anebo lavigkach mimo hraci prostor. Zaci mohou sdilet své postiehy, navrhy,
autorka muze zakim ukazat sepsané navrhy ohledné finalniho vystupu a v tivodu pied
aktivizaci snimi opé€t hovoifi o moznostech a preferencich pohadky, kterou by chtéli
zinscenovat anebo z ni vychazet pii budovani autorské pohadky. Navrhy si sepise a nasledné
vysvéti zakuim pravidla hry, kterou si v ramci aktivizace zahraji. Hra ,Raci“ je zaméfena

na rozpohybovani, orientaci v prostoru a vzajemnou interakci zak v ramci celé skupiny.

Pravidla hry: Z zaku je vybrany jeden, ktery bude rakem. Ten se musi po vyznaceném hernim
prostoru pohybovat pouze raci chiizi, s oporou o koncetiny. Ostatni Zaci se pohybuji prostorem
chtizi anebo béhem, a jakmile se nékoho rak dotkne nohou, stava se chyceny jedinec také rakem
a chyta ostatni. Hra kon¢i ve chvili, kdy jsou bud’to vSichni zaci chyceni anebo zastal jeden
vitéz. Hra se da podle poctu modifikovat tak, Ze vybrani honici — raci jsou na zacatku dva az

thi.
2. Hlavni Cast lekce — hra v roli a vystavba scén
Cas: 20 minut

Hlavni &asti lekce je hra v roli po skupinkach a vystavba scén. Zaci mohou vyuzit také pomticky
ze skladu, jako jsou medicimbaly, mice, atd. Tyto pomucky jsou autorkou nabidnuty zaktim
k vyuziti v podobé zastupnych rekvizit a svou funkci plni dle toho, jaky pfedmeét anebo véc
dle potieby a predev§im imaginace zakd predstavuji. Zaci se dle preferenci rozdéli do skupin
podle poctu po Ctyfech a péti. Improvizace vEetné moznosti vyuziti zastupné rekvizity spociva
hrou v roli ve skuping, kde maji vSichni zaci stejny anebo podobny typ postavy anebo hrdiny.

Vsechny skupiny posléze dostanou indicii ke svym rolim a nasledné podle téchto hraji
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v improvizovanych vystupech. Vsechny skupiny tvofi a hraji soucasné, kazda z nich si tvori
scénu po svém a zohledfiuje pravé vyuziti vybrané pomicky. Podle frekvence a miry
oblibenosti postav ¢i hrdini jsou zadavany autorkou postavy jako princezny, Carod€jové,
superhrdinové, Certi, zvirata apod. Po dokonceni scén kazdé skupiny nasleduje prezentace
tohoto kratkého improvizovaného vystupu ostatnim skupinam. VSechny skupiny jsou vyjma té,
ktera prezentuje svou praci, vyzvani, aby opustily herni prostor a posadily se na pfichystané

lavicky. Po vysttidani a odehrani vSech skupin nasleduje kratka reflexe a shrnuti.
3. Reflexe
Cas: 10 minut

V ramci reflexe je nejdfive odsouhlaseno jedno téma, jimz se bude finalovy vystup z lekci
zaobirat. Autorka si zaznamena zvolené téma anebo pohadku, o niz se budou v procesu piipravy
opirat, zaznamena také mozné rolové obsazeni kazdého zaka a pobidne vSechny k tomu, aby
do pristi lekce premysleli nad tim, jakym smérem se tato autorska prace bude ubirat, jaké scény

by tam ze skupinovych vystupt v rolich zakomponovali.

Pata lekce

Téma: Neni malych roli

Vékova hranice: 12—17 let

Cas: 60 minut

Organizace: hromadna, individualni, v prostorach t&locviény ZS
Zaméteni lekce: prace s dialogem a tvorba scénare

Stru¢ny popis paté lekce:

Naplni lekce je predevsim dialogické jednani rozvijejici komunikaéni kompetence zaka, rovnéz
hru vroli a interakci s ostatnimi, nacvik a fixace spravného postoje v komunikaci s divaky,
zaméfeni na produkci a reprodukci slova. Po hlavni ¢asti probéhne prace na scénafi bud

samostatné, ve skupinach nebo hromadné. Na zavér lekce probehne reflexe.
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Popis organizace:

Lekce je uskuteCnéna v télocvicné ZS. Je rozvrzena do casového useku 60 minut

a strukturovana tak, aby bylo na hlavni ¢ast lekce vyhrazeno minimalné 20 minut.

1. Uvod a aktivizace
Cas: 10 minut

Lekce zacina v prostorach télocvicny uvitanim s zaky na pfipravenych lavickach, kde si
pfipominaji uplynulé lekce, maji prostor na sdéleni svych postiehii a napadi. Nasledné jsou
vyzvani k zahrani aktivizani hry zaméfené na verbalni pfedavani informace, kterou je

,, Tiché posta.*

Pravidla hry: Zaci se podle po&tu rozdéli do dvou druzstev a sefadi se podél obvodu prostoru
tak, aby mezi jednotlivci vznikly minimalné palmetrové rozestupy. Jedna skupina se rozestavi
na jedné stran¢ a druhd na opacné. Prvni dva na konci zastupu z kazdého druzstva dostanou
Septem zadani k poslani. Mtize se jednat o slovo, vétu anebo celé souvéti. Zaci si tuto informaci
maji predavat Septem tak, ze vzdy prechazi vzdalenost ke druhému jedinci v zastupu a posléze
se vrati na své puvodni misto. Pokud obsah sdéleni neni jasné€ srozumitelny, mohou si jedinci
predat informaci podruhé. Poté, co poslana informace dojde az na samy konec zastupu, posledni
jedinec z druzstva zvedne ruku a posléze nahlas v§em sd€li, co mu bylo poseptano. Hra se muze
hrat na c¢as, kdy druzstva soutézi o to, kdo bude rychlejsi, ale rovnéz na spravnost, kdy je

rychlost az druhotadou.
2. Hlavni cast lekce — dialogické jednani
Cas: 20 minut

Hlavni casti lekce je dialogické jednani ve skupinach. Ty jsou utvofeny obdobé jako
v predchozi lekci dle toho, jakou postavu chtéji hrat ve findlnim predstaveni. Autorka tedy
rozdéli zaky tak, ze vzniknou dohodnuté skupiny princezen, ¢arod€jt, superhrdind, dvojice
Gargamela s Azraelem, dvojice Grinche s jeho psem, Cervené Karkulky s vlkem, ale 1ze utvorit
také skupiny postav zcela odliSnych, Cisté dle preference zakd. VSechny skupiny hraji
hromadné, kazda vjiné Casti vymezeného prostoru, a paklize chtéji, mohou si vypomoci
zastupnou rekvizitou stejné jako v predeslé lekcet, ktera jim tentokrate znazoriuje pouze jedinou

véc — fepu. S ohledem na vybér pohadky ,,0 veliké fepé®, coby inspirace k autorské praci maji
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vSichni zaci za ukol hrat a jednat ve skupindch tak, aby zohlednili pravé fepu a jejich cil
ji vytahnout. Posléze kazda skupina zahraje svij kratky vystup s vyuzitim zastupné rekvizity
ostatnim, autorka miZze zaznamenavat vhodné a pouzitelné dialogy do seSitu, na papir apod.
Po odehranych vystupech jsou vSichni zaci vyzvani k tomu, aby se seskupili na lavickach

k nésledné ¢innosti.
3. Skupinovy fizeny rozhovor o navrzich tématu finalniho predstaveni
Cas: 15-20 minut

Autorka zaky vyzve, aby se jiz pevné domluvili na tom, o ¢em bude jejich finalni vystup
pred publikem. Nasledné jsou rozdéleni do skupin obdobné jako v pfedchozi aktivité a lekcich
a mohou si zaznamenavat své dialogy, co kdo fekl a jevilo se mu to jako pouzitelné. Tyto

zapisky po konci lekce predaji zaci autorce.
4. Reflexe
Cas: 10 minut

V ramci reflexe je poskytnut zak(im Cas na zpétnou vazbu vztahujici se k prubéhu celé lekce
a také moznost sebehodnoceni a vyjadfeni se k vybrané postavé. Zaci mohou zhodnotit také své
spoluzaky a jejich miru zapojeni do aktivit celé probehlé lekce, mohou vznést ptipadné dotazy

anebo navrhy a napady pro dalsi setkani.

Sest4 lekce

Téma: Neni malych roli

Vékova hranice: 12—17 let

Cas: 60 minut

Organizace: hromadna, individualni, v prostorach t&locviény ZS

Zaméfteni lekce: vystavba scén finalni podoby autorské pohadky s ohledem a zaméfenim se

na komunikacni, jazykovou a artikulaéni stranku
Stru¢ny popis Sesté lekce:

Naplni lekce je zameéteni na komunikacni kompetence zaku, jazykovou stranku feci a artikulaci.

Kromé procviceni artikulace je lekce zamétena 1 na praci s dechem, hlasitosti a dynamikou
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mluveného projevu. Procviceni téchto schopnosti a dovednosti posléze zakim muze velmi
pomoci pii ufeni se textu scénafe a muze jim usnadnit také piipravu na dialogické jednani.
Lekce je tedy zamétena na vystavbu scén finalni podoby a praci se scénafem. Na zaveér lekce

prob&hne reflexe.
Popis organizace:

Lekce probéhne v télocvicné Skoly. Je organizovana do casového useku 60 minut

a strukturovana tak, aby bylo na hlavni ¢ast lekce vyhrazeno minimalné 30 minut.

1. Uvod a aktivizace
Cas: 10-15 minut

Lekce zacind mimo hraci prostor na zinénkach anebo lavickach, kde si pfipominaji uplynulé
lekce. Nasledné Zaci obdrzi od autorky vyti§téné scénare, kazdy zak dostane svij text.
Pred zacatkem hlavni casti lekce, autorka s détmi provede kratké artikulacni cviceni

a rozpohybuje mluvidla, uvolni mimicke svaly.

Artikulaéni cvi€eni: Zaci stoji v kruhu tak, aby na sebe vzajemné vidéli. Autorka vzdy predvede
vybrané artikulacni ¢i mimické cviceni anebo fekne jazykolam, ktery po ni vSichni zaci unisono
zopakuji. Uziva takovych technik, které zaky rozmluvi vzdy na dané pismeno ¢i hléasku.
Naprtiklad: Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli (zopakovat tfikrat po sob¢);
Veruna vidéla ve vézi velmi velikého vlka, Vite, Vavro, vemte vidle, vyved'te velmi velikého

vlka ven; apod.
2. Hlavni ¢ast lekce — vystavba scén finalni podoby
Cas: 30-35 minut

Hlavni ¢asti lekce je vystavba scén finalni podoby vychazejici z poznatkd ve scénafi a prace
s nim, Zaci pii hrani piedgitaji své napsané dialogy a texty. Zaci se seskupi do domluvenych
skupin a dvojic podle toho, s kym danou scénu hraji. Nasledné autorka vyzve zaky, aby se
posadili na Zinénky a délali divaky tém, ktefi hraji v prostoru svou scénu. Zaci pfi hrani
respektuji chronologii scénate, snazi se hrané dramatické situace fixovat, mohou je ovSem také
meénit podle toho, zda jim vznikly konflikt anebo humorna situace dava smysl ¢i nikoliv.

Dle potieby muze také autorka nékteré zaky obsadit do vice nez jedné role anebo roli zakim
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upravit anebo pozmeénit. Jakmile takto prehraji podle scénate vSechny skupiny celou pohadku,

autorka s celym kolektivem provadeéji potfebné korekce textu.
3. Ctena zkouska scénaie
Cas: 10 minut

Vsichni zaci si sesednou v prostoru podle skupin, v nichz hraji, a v rdmci nich si vzajemné
predcitaji své texty. Autorka dava pozor, aby si zaci vSimali svého mluveného projevu a dbali
na artikulaci, spravnou vyslovnost slov a intonaci. Aby si naslouchali a neskakali si do feci.
Poté, kdy si kazda skupina svij text nékolikrat precte, jsou vSichni svolani ke kratké zavérecné

reflexi.
4. Reflexe
Cas: 5 minut

V ramci reflexe je poskytnut zak(im Cas na zpétnou vazbu vztahujici se k prubéhu celé lekce
a sebehodnoceni, stejné jako vyjadieni se k hranym rolim a situacim. Zaci hodnoti také své
spoluzaky a jejich miru zapojeni do aktivit celé probehlé lekce, mohou vznést ptipadné dotazy
anebo navrhy a napady pro dalsi setkani. Autorkou jsou motivovani k tomu, aby se kazdy naucil
text scénafe zpaméti, at uz ve volnych chvilich doma anebo v ramci vyucovani. Jsou
informovani také o tom, aby si na nasledujici lekci donesli rekvizity, které by v ramci své role

mohli vyuzit ¢i si je vzajemné vypujcit.

Sedma lekce

Téma: Neni malych roli

Vekova hranice: 12—-17 let

Cas: 60 minut

Organizace: hromadna, individualni, v prostorach t&locviény ZS
Zameéfeni lekce: prace s rekvizitami, kostymy

Stru¢ny popis sedmé lekce:

Sedma lekce je zaméfena na vyuziti moznych rekvizit a pfipravu kostyml v ramci pfipravy

finalni prezentace pohadky. Hlavni Casti lekce je pfiprava a vyuziti rekvizit, vyfeSeni navrha
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na kostymy a zopakovani vSech scén podle scénare. Na zavér lekce probéhne reflexe, v ramci

niz se dofesi potiebné rekvizity a kostymy tak, aby na posledni lekci bylo vSe pripraveno.
Popis organizace:

Lekce se uskuteCiiuje v télocvicné. Lekce je organizovana do ¢asového useku 60 minut

a strukturovana tak, aby bylo na hlavni ¢ast lekce vyhrazeno minimalné 30 minut.

1. Uvod a aktivizace

Cas: 10 minut

Lekce zainad opétovné mimo hraci prostor na zinénkach anebo lavickach pfipomenutim
uplynulé lekce. Nasledné zaci predlozi a ukéazi ostatnim donesené rekvizity a maji prostor se
rozhodovat, které jsou v ramci predstaveni pouzitelnymi. Nez se zaci rozdéli do skupin, aby

mohli od zacatku prehrat celé predstaveni, zahraji si hru: ,,Co by to bylo, kdyby to nebyl kosik?*

Pravidla hry: Zaci pii hie stoji v kruhu anebo palkruhu. Po jednom si posilaji rekvizitu kosiku
a vzdy si pokladaji otazku: ,,Co by to bylo, kdyby to nebyl kosik?* Posléze maji Cas se zamyslet
a ukazat ostatnim, co by to mohlo byt, kuptikladu nakupni taska, kabelka, helma na kolo, apod.

Ostatni zaci hadaji. Po uhodnuti zak, jez predvadél, posila rekvizitu dalSimu spoluzakovi.

2. Hlavni &ast lekce
Cas: 30-35 minut

Hlavni casti lekce je postupné odehrani vSech scén predstaveni podle scénafe a vyuziti rekvizit.
Lze také vychazet z toho, zZe se jedna rekvizita da vyuzit ve vicero scénach, a v jinych podobach,
kuptikladu kosté se da pouzit jako opérna hul pro postavu dédecka anebo zaroven jako kosté
pro arod&nici. Zaci pfi hrani maji texty stale k dispozici, aby do nich mohli nahlédnout.
Poté, co zaci odehraji cely pfibéh a zakomponuji do n€j vybrané rekvizity, autorka do scénare

zapiSe zmeény, zaznamena, vyuziti rekvizit v jednotlivych scénach.
3. Vyfeseni moznosti podoby kostymu
Cas: 10 minut

Vsichni zaci se posadi na lavicky a s autorkou proberou jejich napady na vyuziti kostyma,

popfiipade€, zda bude kazda postava mit co nejvérohodnéjsi kostym anebo postaci jen Cerny
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zéaklad oblecCeni a charakteristicky doplnék, naptiklad paruka, korunka, barva kosile, tuzka
predstavujici kouzelnou hilku, apod. Po domluvé si kazdy z zakti poznamena, aby si do piisti
lekce kostym anebo charakteristicky doplnék ke své postavé piinesl. Je ponechan cCas

na dodatecné dotazy a probéhne kratka zavérecna reflexe.
4. Reflexe
Cas: 5-10 minut

V ramci reflexe je poskytnut zak(im Cas na zpétnou vazbu vztahujici se k prubéhu celé lekce
a hodnoceni svého zapojeni a piipravy, vyjadieni se k uziti rekvizit. Zaci hodnoti své spoluzaky
a jejich miru zapojeni do aktivit celé probéhlé lekce a mohou vznést dotazy ohledné€ organizace

zaveérecné lekce a odehrani predstaveni pred divaky.

Osma lekce

Téma: Neni malych roli

Vékova hranice: 12—17 let

Cas: 60 minut

Organizace: hromadna, individualni, v prostorach t&locviény ZS
Zaméfeni lekce: generalni zkouska predstaveni

Stru¢ny popis lekce:

Posledni lekce je pojata jako generalni zkouska predstaveni autorské pohadky pred samotnym
vystupem pred pedagogickym sborem a feditelkou Skoly. Na zavér lekce prob&hne posledni
reflexe, béhem niz zaci obdrzi Skalu k hodnoceni. Je jim opét predlozen arch s pfipravenymi

dotazy, na néz odpovi zaznamenanim své odpovédi na skale.
Popis organizace:

Lekce je realizovana v télocviéné. Je organizovana do ¢asového useku 60 minut a strukturovana

tak, aby bylo na hlavni ¢ast lekce vyhrazeno minimalné€ 30 minut.
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1. Uvod a aktivizace
Cas: 10 minut

Lekce zacinad privitanim s zaky v kruhu na Zinénkach anebo lavickach kde si zaci odlozi
ptfinesené kostymy a rekvizity. Je vyhrazen Cas pro rozhodnuti, které z nich jsou v ramci

predstaveni pouzitelnymi. Pro aktivizaci je hrana ,,Bomba a stit.

Pravidla hry: Kazdy jedinec si mezi svymi spoluzaky tajné vybere jednoho, ktery bude
predstavovat ve hie jeho bombu a druhého, ktery bude stitem. Po pokynu k odstartovani hry se
kazdy zak snazi pohybovat prostorem tak, aby mezi jim vybranou ,,bombou figuroval ,,stit.“
Zaci si vzajemné nesdéluji svou volbu. Hra je ukonéena dle uplynuti asu vyhrazeného pro tuto
aktivitu a posléze se autorka muze doptat, zda se nékomu podafilo mit mezi sebou a svou

bombou zvoleny Stit.
2. Hlavni ¢ast lekce
Cas: 30-35 minut

Hlavni casti lekce je odehrani celého predstaveni chronologicky bez vyraznych prodlev
v kostymech a s vyuzitim rekvizit. Zaci se po stranach prostoru rozmisti tak, aby si zafixovali,
odkud na pomyslné jevisté vchazeji a kam posléze odchazeji. Autorka sleduje scénar
a v piipadé potfeby zakiim nahazuje text, méfi délku predstaveni a miZze si na tuto generalni
zkousku pozvat také nekoho z pedagogického sboru. Poté, co zaci cely piibéh odehraji, jim
sdéluje autorka poznatky k postoji, gestikulaci, artikulaci apod., stejn€ jako tyto postiehy muze
sdilet také pedagozka. Zaci si mohou dat také okamZitou zp&tnou vazbu mezi sebou a v piipadé

potteby nékterou scénu zahrat znovu.
3. Zavérecna reflexe
Cas: 20 minut

ZaveéreCna reflexe je rozdelena do dvou ¢asti. V prvni probéhne klasicka slovni reflexe, na niz
jsou zact zvykli. Je organizovana tak, aby se ke slovu dostal kazdy jedinec a mél na hodnoceni
vyhrazen dostaCujici Cas. Nejprve autorka sdéli zakim své dojmy z celého procesu pfipravy
pohadky, zhodnoti celou skupinu, vyzdvihne jednotlivce, povzbudi a pochvali. Posléze kazdy
zak sdé€luje téz svij nazor na prabéh lekci, piipravenou autorskou pohadku, dale muze prispét
ohodnocenim ostatnich ¢i sebe samého. Ve druhé cCasti reflexe je zakiim predlozena Ctvrtka

papiru, kde je ptichystano hodnoceni pomoci Linkertovy Skaly s polozenymi otazkami, na které
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si kazdy zak odpovi sam a do kolonek zndzornénych emotikony nakresli znacku, kterou
pro svou osobu zvolil. Tento postup je totozny s vyplilovanim §kaly na samém zacatku tohoto

projektu.
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6 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Pruabéh prvniho setkani

Prvni lekce se uskutednila v prostorach samostatné budovy SOS a ZS v Mésté Albrechticich.
Po ptichodu do budovy bylo opétovné autorce umoznéno kratce se porozhlédnout po vSech
prostorach budovy Skoly a mohla nahlédnout i do tfid s pravé probihajici vyukou. Poté bylo
sedmnact predem vybranych zakd ucitelkami poslano do télocvi¢ny. Jedna z pedagozek
autorku zak(im predstavila, kratce jim sdélila nékolik uvodnich informaci a poté prenechala
slovo samotné autorce. Tato se zakiim predstavila a sdélila jim divod své pfitomnosti, jakou
Skolu studuje a vysvétlila jim, v ¢em spociva jeji bakalarskd prace a co bude naplni
dramatickych lekci nesoucich souhrnny nazev ,Neni malych roli“. Osvétlila zaktim, pro¢
a jakou formou do néj budou oni zapojeni. Nasledné nechala na uvazeni kazdého zaka, aby se
prihlasil ke slovu a pfedstavil se, mohl uvést také své oblibené z4jmy a néco malo o sobé fici.
Neziidka se stalo, ze nékteré déti slovne€ napomahaly jinym a dopliiovaly zajimavosti o svych
kamaradech. Z toho bylo mozné vypozorovat privétivou atmosféru a spolupracujici pfistup
zaku k sob€ navzajem i k osobé autorky. Po tomto kratkém uvodu byli zaci vyzvani ke hrani
pohybové aktivity , Molekuly“ na procviCeni orientace v prostoru, dynamiky pohybu,
matematickych schopnosti, pohybovych dovednosti, rozvoje spoluprace ve skupiné a zaroven
tak autorka jiz skrytou formou zakomponovala do aktivizace praci s magickymi Ccisly
a pohadkovymi Cislovkami. VSechny zaky hra zaujala natolik, Ze ji chtéli hrat opakované
a tudiz se tato aktivita protdhla na vice nez deset minut. Nasledovala hlavni napli dané lekce,
a to hra v roli. Zaci byli jiz diky predchozi hie piirozend rozdé&leni do skupin a tak bylo mozné
téchto malych skupin vyuzit i pro nésledujici aktivitu ,,zivé obrazy*. Kazda ze ¢tyt vzniklych
skupin si méla zvolit jednu konkrétni pohadku. V ramci skupiny se déti mély domluvit, jak
predstavi zvolenou pohadku pomoci vytvoreného zivého obrazu. Jejich ukolem bylo zvolit
takovou situaci, ktera by co nejCiteln&ji vyobrazovala déj ¢i postavy zvolené pohadky. Ostatni
skupiny hadaly nazev pohadky. I pfes prosbu, aby si vzajemné skupiny nechaly prostor
pro celou prezentaci ukazky, se obcas stalo, ze byl nazev predvadéné pohadky vyktiknut jiz
v prubéhu prezentace. VSechny pfedvedené zivé obrazy byly zdafilé, kazdy zak v nich mél svou
konkrétni roli. Vystavéné obrazy byly zpoc¢atku spise statické, ale diky konkrétnéjsi napovéde
autorky dokézaly déti obraz rozehrat do charakteristické de€jové linky. Skupiny si vzéjemné
ukazaly nejvyrazngj§i situace z klasickych pohadek Snéhurka, Cervena Karkulka, Sipkova

Razenka a pohadky O veliké fep€. Pro autorku bylo milym pifekvapujicim zjisténim, ze dva
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chlapci se bez ostychu zhostili roli ryze divéich, a sice Cervené Karkulky a princezny Riizenky.
Po ukonceni této hlavni Casti lekce se cela skupina s autorkou odebrala z télocvicny do tridy,
kde probéhl fizeny rozhovor. Déti si mély vzajemné s ostatnimi sdélit, jaké jsou jejich oblibené
pohadky a pohadkovi hrdinové. Svou volbu mély zaroven vysvétlit a zdavodnit vybér praveé
tohoto hrdiny. Timto se postupné dostaly k tfidéni pohadkovych postav podle charakteru
na kladné a zaporné. VSechny uvedené postavy autorka vypisovala na tabuli, aby o nich m¢li
zaci prehled, a aby se stejné postavy vicekrat neopakovaly. V ramci tfidéni postav zaci narazili
1 na postavu Grinche, kterou déti zhodnotily jako zapornou i kladnou zaroven. V zavéru diskuze
se také dostalo na téma pomocnikt hrdind v pohadce, ktefi zde maji nezastupitelnou roli. Diky
tomu zaci dospéli k poznani, ze hrdina malokdy byva zcela osamocen a vzdy ma po boku
nékoho, kdo mu pomize. Pied samotnym ukoncenim lekce byl autorkou zakim poskytnut
prostor k reflexi, vzneseni dotazii anebo napadu k dal§im aktivitam. Cela reflexe probéhla
rychle, zaci se v odpovédich Casto opakovali. VSichni méli kladné pfipominky, byli zvidavi
a nektefi si jiz vybirali role. Na zaveér setkani byl rovnéz zakiim predlozen pfipraveny arch
obsahujici tvrzeni, na néz meél kazdy jedinec odpovidat zaznamenanim jim zvolenou znackou

na pétistupnove Skale.

6.2 Prubéh druhého setkani

Pred zahajenim samotné lekce se autorka v prostorach sborovny setkala s pedagozkami
a méla moznost s nimi probrat postiehy a reakce déti na prubeh predchozi prvni lekce projektu.
Opétovné byl pro lekci zvolen prostor télocviny. S zaky nanosila lavicky do kruhu tak, aby
na sebe vzajemné vidéli a mohli se privitat. Prvni aktivitou a dotazem na kazdého zaka bylo,
jako jaka postava z pohadky anebo superhrdina se v danou chvili citi a ma. Zaci si neskéakali
do teci, vzajemné si naslouchali a dva z nich, ktefi napoprvé nevédéli, jakou postavu si vybrat,
dostali moznost odpoveédét pozde€ji. Méli si také zapamatovat toto uvédomeni a ke konci lekce
zhodnotit, zda se néco zménilo. Nasledné se nenasilné preslo do aktiviza¢ni hry ,,Na vlka
a kazlatka.“ Nahodnym vybérem byl urCen zak, ktery byl vlk, tudiz honil ostatni, ktefi byli
kizlaty. Hlavni aktivitou této druhé lekce byla hra v roli, uvédomeéni si role a rozmisténi
ostatnich ve ztvarfiovaném Zivém obrazu v prostoru, pfipadna interakce. Zakiim bylo nastinéno
vzdy trikrat jiné prostfedi, kde méli obraz vystavét. Nejprve se jednalo o chaloupku, poté les
a nakonec zamek. Autorka se nijak nebranila riznorodym napadim samotnych zaka,

kuptikladu u posledniho zivého obrazu v zdmku z4ci neztvarnili pouze kréle a princeznu, prince
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na koni, ale kuptikladu koberec, uklizeCku s mopem anebo tieba rovnou péticlennou ochranku.
Zaky autorka nechala obraz rozehrat a méla moznost se tak stat spolu se zbylymi &tyfmi zaky,
ktefi se do aktivity nezapojili, pozorovatelkou velice vtipné scénky. Zaci sehrali uklouznuti
princezny na mokré podlaze a jeji interakci s princem, jez ji nebyl schopen zachranit a ani se
k ni priblizit kvali pfili§ starostlivé ochrance. V zavéru vSichni opé€tovné obsadili ptichystané
lavicky a znovu se tak navratili k uvodni aktivité. Autorka se kazdého dotazovala, zda si
pamatuje, jako ktera postava ¢i hrdina se citil, a zda se néco zménilo v prubéhu lekce.
K reflektovani uzila pomucky mice, kdy kazdy vyjadfil své pocity a naladu tim, jak s nim
manipuloval. Vétsinou jej zaci hazeli vysoko nad sebe a shodli se na tom, Ze se jim vSechny

¢innosti libily, pfisly jim zajimavé a zabavné.

6.3 Prubéh tietiho setkani

Po prichodu do télocvicny se s zaky privitala a vysvétlila jim prichystanou aktivizacni hru
,Evoluce.” Pravidla zaci snadno pochopili, ale presto jim v pribéhu hry musela pfipominat,
v jaké dal8i zvife na stupni evoluce se maji proménit. Po hie zakiim vysvétlila, v ¢em bude
spocCivat napln hlavni ¢asti lekce. Byl jim poskytnut ¢as na to, aby si kazdy individualné vybral
jakoukoliv pohadkovou postavu nebo hrdinu ¢i zaporaka podle svych vlastnich preferenci, ale
svou volbu nesdéloval ostatnim. Autorka se pokousSela zaky povzbudit k tomu, aby si
predstavili nejenom vzhled postavy, ale také jeji charakterové vlastnosti a jina specifika,
kuptikladu styl chtize nebo pohybu, zda vydava zvuky, jak reaguje na ostatni apod. Posléze se
zaci meli vydat po prostoru a pohybovat se v ném prave v roli své vybrané postavy. Jelikoz se
dle ocekavani stalo, zZe si vicero zakt vybralo podobnou postavu ¢i hrdinu, v prabéhu aktivity
meli za ukol sledovat také ostatni a piipadné se vzajemné seskupit se stejnymi anebo
podobnymi hrdiny. Tfi dévcata tak chodila prostorem v zastupu tii princezen a reagovala
na ostatni mavnutim ruky, uklonou. Naopak mezi chlapci se stali Casto vybranymi postavami
superhrdinové a padou$i. Po této hlavni Casti se autorka neplanované s zaky premistila
do prostor tfidy, jelikoz pro nasledujici ¢innost bylo zapotiebi se po ru§né ¢innosti uklidnit,
ajak se ukazalo, i vyuzit tfidni tabuli. Tam zakim nastinila svou vizi autorské pohadky
a pobidla je k pfemysleni o tom, o jakou znamou pohadku by se pfi tvorbé autorského vystupu
mohli opirat a inspirovat se. Na tabuli posléze zapisovala napady zaka, vyjma téch uvedenych
pohadek, kde zpravidla figurovalo malo postav a nebylo by mozné zapojit vsechny zaky. Padaly

navrhy pohadek jako ,,Dvanict mésicks, Cervena Karkulka, O veliké fep&, O Otesankovi.®
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Neékteré navrhy se vicekrat opakovaly a nakonec stejné jako vétSina zaki se 1 samotna autorka
pfiklonila k pohéadce ,,O veliké fep&”. Po této volbé zacala autorka ihned premyslet nad moznou
vizi autorského vystupu, ve kterém by se ji libilo vnést motiv fepy a tahani fepy jako
spojovaciho prvku kooperace vSech postav v zavéru pohadky. Pfi reflexi navazujici na tuto
aktivitu zaci sdélovali své pocity. Pozitivni odezvy se autorce dostalo zvlast’ na aktivizacni hru

a celou hlavni ¢ast.

6.4 Prubéh ¢tvrtého setkani

Po ptichodu do budovy skoly se autorka s zaky stacila privitat jiz béhem prestavky
na chodbég, vsichni ji zdravili a t&sili se na to, co budou spolecné tvofit tentokrat. V télocvicné
si vSichni sedli do kruhu, ktery si vytvorili z lavicek a zinénky. Na uvod setkani autorka zjistila,
ze Sest zaku na lekci chybi, ale i presto se vSemi pracovala podle pfedem rozvrzenych plana.
Pro aktivizaci zvolila hru , Raci“, vysvétlila zakim pravidla a vybrala dva zaky, ktefi se méli
pohybovat po zemi a chytat ostatni spoluzaky pouze dotekem svych nohou. Hra zaky zaujala
a s nadSenim se ji ucCastnili vSichni. Po aktiviza¢ni hie se dle zvolenych pohadkovych postav
zaci s malou mirou organizaéni dopomoci rozdélili do Ctyf skupin. Skupinu cCarod€jq,
superhrdinti, princezen a zvifat. Posléze autorka kazdému Zzakovi zvlast poSeptala, jakou
postavu bude v nasledujici aktivité ztvarfiovat tak, aby zapadl do jedné z téchto vybranych
kategorii. Poté se vSichni rozutekli do prostoru a dle charakteristickych ryst, pohybt, dokonce
i zvukt jim ptid€lenych postav se zaci méli seskupit do vySe uvedenych skupin bez toho, aniz
by jim autorka musela radit a oni mluvit. Poté, co se vSichni seskupili, dostali skupiny za kol
ukazat své charaktery ostatnim skupinam. Hlavni Ccinnosti setkdani byla improvizace
ve skupinach se zastupnou rekvizitou, jiz byl, vhledem k vybavenosti télocvicny, zvolen
medicimbal. Zakdm bylo sdéleno, ze medicimbal nesmi nadale zustat tim, ¢im je, a kazda
skupina si muze predstavit jakoukoliv véc, ktera by to mohla byt. Tudiz kazda ze skupin musela
interagovat mezi sebou a pracovat s rekvizitou. Jelikoz lekce tentokrate trvala pouze
pétactyficet minut, touto Cinnosti autorka lekci zakoncila s tim, ze prezentace pfipravenych
vystupt kazdé skupiny ostatnim probéhne nasledujici tyden. VSichni zaci byli nadSeni
a nemohli se dockat, jak se bude tato aktivita nadale rozvijet, ¢imz zastali motivovani, a pfi

zaveérecné slovni reflexi se autorka dockala kladnych reakeci.
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6.5 Prubéh patého setkani

I pro tuto lekci se autorka predem domluvila s pedagozkami na vyuziti prostor télocvicny.
Zde si s zaky stejné jako na zacatku predchoziho setkani sesedla v kruhu na zinénkach. V uvodu
zakim pripomnéla prubéh predchozi lekce a vyzvala téz zaky, aby ji poradili, kde minule
skonili. Zaci pohotové napovidali, aktivity si pamatovali a dokonce si kazdy pamatoval
i skupinky, do kterych byl roziazen. Jelikoz v minulé lekci autorka s zaky nestihla dokoncit
aktivitu hlavni ¢asti, rozhodla se v ni pokracovat. Aktivity ptipravené metodiky paté lekce se
rozhodla pfesunout na nasledujici tyden. Posléze s zaky zopakovala aktivizacni ,,Molekuly*
z predchozich setkani. Poté je poprosila, aby se rozdélili do skupin, v nichz v predchozi lekci
pracovali. Tedy do skupin ¢arodé€ja, superhrdinti, princezen a zvitat. Kazdou ze skupin vyzvala,
aby si vzajemné piipomnéla pfipravenou dramatickou situaci s vyuzitim rekvizity
medicimbalu. Jakmile si zaci vSe pfipomnéli a vyzkouseli, tuto kratkou dramatickou situaci
jednotlivé skupiny predvedly ostatnim. Skupina princezen sehrala situaci, v niz se dvé
princezny hadaly o to, kterd z nich upekla dort, které z nich tedy nalezi, praly se o néj, zatimco
tieti postava princezny opodal dort jedla. Skupina superhrdinti odehrala scénu s fepou, kdy se
potkali dva superhrdinové a ukazovali si vzdjemné své schopnosti a hadali se o to, kterému
z nich se podafi fepa vytahnout. Skupina zvifat, v niz figurovali tfi zaci, se nakonec skladala
ze dvou medvédd a jednoho jelena. Skupina v prabéhu hrani zcela zapomnéla, Zze hraji
s rekvizitou a dokonce 1 to, co méla jejich rekvizita pfedstavovat. VSechny prihlizejici velmi
zaujala prezentace dramatické situace, kterou ukazala skupina Carod€ja. Tti Carodéjové se zde
pokousSeli ocCarovat kiistalovou kouli a nakonec se jim to podafilo a vSichni ji pozvedli
do vzduchu tak, jako by levitovala. Zakdm se improvizace natolik zalibila, Ze si chtéli dale
vyzkouset interakce postav zcela odlisSnych, kuptikladu interakci v situaci postavy Carodéje
a zvifete anebo princezny se superhrdinou. VSichni se velmi nasmali poté, kdy jako posledni
dobrovolnici vystoupili pted ostatnimi dva z zakd, chlapec v roli Cervené Karkulky a divka
v roli Smouly, ktefi se béhem vystupu pretahovali o kosik plny dobrot. Chlapec autorce posléze
horlivé sdéloval, ze by si rad roli Karkulky zahral 1 pfi finalnim vystoupeni. Posledni, toho dne
zcela improvizovanou aktivitou, byla hra s mékkym mi¢em, a to hra ,Na jelena“. Zaci pravidla
znali a nebylo tak tfeba je vysvétlovat, pouze bylo tfeba je upozornit, ze hra bude velmi kratka,
jelikoz autorku tlacil ¢as a bylo tfeba stihnout reflexi. Na zavére¢nou reflexi se autorka s zaky

opét posadila do kruhu na zinénky. VSichni se shodli na tom, Ze je cela lekce velmi bavila,
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nejvice praveé improvizace. Vétsin€ se zdalo velmi srandovni vidét svého spoluzaka v roli

Karkulky, dale si velmi pochvalovali zdafilou scénku s kouzlenim a hadku princezen.

6.6 Prubéh Sestého setkani

Na Sesté setkani s zaky ptipadla pripravena metodika lekce paté. Jelikoz se ale lekce konaly
v navaznosti a vyjimecné druhy den po sob¢, neztratila tim autorka zadny Cas. Po pfichodu se
autorka nejdifive domluvila s pedagozkami na opétovném vyuziti prostoru télocvi¢ny, kde
vyuzila jiz nachystanych lavicek a tam se s détmi pfivitala. V vodu zakim piipomnéla prub&hy
uplynulych lekci a sdélila jim, jaky bude prabéh lekce nasledujici. Nejdiive si vSak s zaky
zahrala aktivizani hru , Ticha posta.“ Ackoliv hru zaci znali, ukéazalo se, ze predavani
Septaného sdéleni presné a bez chyb déla nékterym zakim problémy, jelikoz kuptikladu
po autorkou poslaném nazvu projektu , Neni malych roli“ doputovalo k poslednimu zakovi
,lesni roh®. Po deseti minutach hrani byla aktivita zamérn€ ukoncena a pokraCovalo se hlavni
casti lekce, jiz bylo pfedevsim dialogické jednani. Zde autorka nechala zaky, aby si udélali
dvojice dle vlastnich preferenci, av§ak podle toho, jakou roli by si pfali zahrat v pfipravované
autorské pohadce. Zaci tedy byli dle piipravené metodiky, ale i s piihlédnutim k piani kazdého
jednotlivce, rozdéleni na dvojice Gargamela s Azraelem, Grinche a jeho psa, Cervenou
Karkulku a vlka apod. Dialogické jednani mélo byt postaveno na néjakém tvodu do situace,
ukédzani a vyobrazeni vztahu mezi dvojicemi, rozehrani konfliktu a jeho feSeni s ohledem
na vyuziti rekvizity ztvariujici fepu. Po této aktivité vSichni zacali na ptani nékterych z zaka
jiz zkousSet a improvizovat také mozny zacatek déje. Chlapec ve vybrané roli dédecka zjistil,
ze mu fepa nejde vytdhnout, a jelikoz mu pfi pokusu o vytazeni kiuplo v zadech, rozhodl se
zavolat do agentury, kterd by mu poslala na pomoc pohadkové postavy a superhrdiny. Po shodé
se vSemi zaky roli fepy nakonec dostalo jedno z dévcat. Nacez byli vybrani dva vypraveci
piibéhu a nasledné spolu s autorkou zaci zacali premyslet a zkouSet razné varianty, jak
jednotlivé skupinky hrdind pajdou d€jové po sobé. Nakonec vSichni spolecné zacali vytvaret
osm scén véetn€ uvodu pohadky. Nad zavérem sice s autorkou premysleli, ale jelikoz se napady
na mozny konec pohadky lisily, nechala toto téma oteviené do ptistiho setkani. Jelikoz tfi zaci
chybéli a nemeli tak pridélenou zadnou konkrétni roli, dala autorka zakiim za ukol témto
spoluzakiim nabidnout moznou postavu, kterou by mohli ztvarnit. Posléze se vSichni v ramci
rozhovoru dohodli na ztvarnéni pohadky ,,O Veliké fepé“ s takovym piibéhem, kdy dédeckovi

nejde vytahnout fepa, a tak jsou mu agenturou seslani na pomoc rizni hrdinové a pohadkové
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postavy. Zaci byli podle dvojic a skupin rozdéleni tak, aby ve zbyvajicim ¢ase mohli zadit
sepisovat své dialogy na papir do pfipravovaného scénare. Pii reflexi zaci prinesli své texty

a autorka je tak mohla zapsat a pripravit k tisku hotové scénate na pfisti setkani.

6.7 Prubéh sedmého setkani

Po pfichodu na sedmou lekci se autorka s zaky pfiivitala a kazdému z nich jiz rozdala
vytistény scénafi zpracovany z podkladi minulé lekce. Ten si Zaci odlozili ke svym vécem
a nasledné podle pokynu se postavili do kruhu, kde autorka s zaky v ramci aktivizace s ohledem
na napli lekce udélala kratké cviceni na artikulaci a rozmluveni. Nékteti zaci pfipravené
jazykolamy jiz znali, ale pfi vyuZivani technik na rozmluveni na vybranou hlasku zaktim délalo
problém zrychlovani tempa a nékterym zakiim zase hlavné sykavky. V hlavni Casti lekce déti
pracovaly s vytisténymi scénafi a rozdélily se do dvojic a skupin podle toho, s kym hraly danou
scénu. V tvodu autorka vyzvala dva zaky, na které pripadla role vypravecu, aby si vyzkouseli
fici uvodni text a uvedeni do déje. Byli vyzyvani, at mluvi nahlas a zfetelné. Posléze kazdou
scénu Zaci odzkouseli podle toho, jak autorka chronologicky rozvrhla d& pohadky. Zaci, ktefi
zrovna nehrali, byli v rolich divak( a mohli posléze sd€lit své piipominky, postiehy a napady
na zménu. Po projiti vSech scén téméf az do samého konce, ktery byl na posledni chvili v této
lekci domysleny a zapsan, autorka s zadky rozhodla o finalnim, neménném obsazeni. Chlapec
v roli d&detka nakonec dostal také roli Cervené Karkulky, jeden z chlapcti namisto ptivodné
zamyslené role prince dostal jim vybranou a chténou roli princezny a do role prince tak bylo
vybrano dévce, které si tuto roli rovnéz odsouhlasilo. Konec autorské pohadky po navrhu
dévcete v roli fepy spocival v tom, ze kazdy z hrdind bude chtit fepu jen pro sebe a mezi sebou
se pohadaji. Toto hastefeni nakonec utnou praveé oba vypravéci, ktefi vSechny usmifi a fepu pak
vSichni spoleCnymi silami vytahnou. Nasledna ¢tena zkouska scénare probéhla neplanované
v prostorach tfidy, kam se vSichni pfesunuli proto, ze zde méli zaci své psaci potieby a mohli
si tak pfi Cteni zvyraznit své texty a véty. Autorka jim vzdy fekla nazev scény, ktera se Cte a jaka
po ni nasleduje, aby se Zaci stadili pfipravit a soustiedit. Zaky oviem opakované musela
upozornit na to, aby Cetli hlasité, srozumiteln¢, aby si neskakali do feCi anebo naopak ned¢lali
piili§ dlouhé pauzy mezi jednotlivymi slovy & souvétimi. Ctena zkouska zabrala téméF Gtvrt
hodiny Casu, a proto se autorka rozhodla reflexi navazat hned po precteni posledni napsané

scény. Jelikoz se vSem lekce libila a nikdo nemél jakékoliv pfipominky, poprosila v§echny, aby
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se své texty zacali ucit zpaméti a na pristi lekci si pfipravili navrhy na pfipadné rekvizity

a s nimiz by mohli hrat.

6.8 Prubéh osmého setkani

Na jiz osmé setkani autorka dorazila rovnéz i s pfipravenym soupisem moznych rekvizit,
které by se daly pouzit. Po pfichodu se s zaky opét piivitala v prostorach télocvicny, a ackoliv
Sest zaka chybélo, rozhodla se, ze si i presto zkusi po aktivizacni hi'e odehrat i ty scény, v nichz
tito chybéjici zaci figuruji anebo si tyto scény alespori piipomenout slovné. Aktivizacni hra
s vyuzitim rekvizity kosiku se zakiim libila, a¢ nebyla pfili§ pohybova, ale spise k rozvoji
imaginace. Hra ,,Co by to bylo, kdyby to nebyl ko§ik“ spoCivala v tom, ze si zaci v kruhu
predavali tuto rekvizitu a snazili se vymyslet a nasledné ztvarnit, jak by se dala vyuzit jinak.
Zaci kupiikladu vymysleli, Ze by to mohl byt klobouk, kabelka, odpadkovy ko§, nakupni vozik.
Po opétovném piipomenuti jednotlivych scén autorka zacala s zaky diskutovat a zkouSet vyuziti
a pouziti moznych rekvizit. Zaci donesli telefonni aparat pevné linky a smetak, které se rozhodli
vyuzivat jako hial pro dédecka, kosté pro Carodéjnici a telefon pro dédeCka. Dale se dle
iniciativy autorky shodli na uziti jen nezbytnych rekvizit, které by doplnily charakteristiku
hrdiny, kupfikladu korunky anebo paruky princeznam, §tit pro Capitana Ameriku, hialky
pro carodéje. Byla nabidnuta moznost hrat v kostymech, ten by si kazdy zak dle ztvarnované
postavy obstaral sam, anebo se téz dalo pfihlédnout k varianté, kdy by vSichni hrali v ¢erném
obleCeni a jako kostym by vyuzili pouze symbolicky jeden prvek, jez by jejich postavu
charakterizoval. Zaci si nakonec odhlasovali druhou, jednodussi sjednocenou variantu
kostymu. Autorka vyzvala kazdého zaka, aby popifemyslel a sdélil ji svou pfedstavu o moznosti,
jak a ¢im specifikovat svlij kostym, tyto navrhy si sepsala. Také zaky vyzvala, aby si jiz
pfipravili a na dal3i setkani donesli domluvené rekvizity. Poprosila je také, aby informovali
chybgjici spoluzaky o tom, jaké rekvizity a obleeni si maji na pristé donést. Zaci také vznesli
dotazy ohledné hrani predstaveni pred divaky, ale jelikoz autorka jesté nebyla s pedagozkami

domluvena na konkrétni termin, slibila, Ze se s nimi domluvi a v¢as zaky informuje.
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6.9 Prubéh devatého setkani

Predposledni setkani s zaky slouzilo predevs§im jako generalni zkouska k prezentaci
autorského vystupu pred divaky. Po piivitani se s zaky v prostorach té€locvicny se autorka vSech
zeptala, zda maji své kostymy 1 rekvizity, naez vSichni souhlasili vyjma chlapce v roli
carodéje, ktery postradal tipytky. Po aktivizatni hie ,Bomba a §tit*, ktera vSechny
rozpohybovala, poskytla autorka zakim cCas k prevléknuti do kostymu a pfichystani rekvizit.
Nasledné vSechny vyzvala, aby cely dé& zahrali bez zastavovani, jelikoz si potfebovala zméfit
Cas. Zaroven u sebe méla scénar a nahazovala texty v piipad€, kdyby nékdo pfi hrani zapomnél,
co fika. Cely dé€j pohadky zacal pfivitanim imaginarniho obecenstva vypraveéci, které autorka
hned zpocCatku musela pobizet, aby mluvili hlasitéji. Obéma se text pletl a Casto si skakali
do fe€i. VSem skupinam se jejich scény pomérné dafily, vétSina zaka si jiz pamatovala, ze maji
hrat ¢elem k divakam a vyslovovat text tak, aby jim bylo rozumét kazdé slovo. U scény Grinche
s jeho psem chlapec v roli psa, jez nemél zadny text, celou dobu sed¢l vedle fepy a dival se
jedinym smérem. Po zkouSce autorka zkusila chlapci navrhnout, aby se vice zaméfil na roli psa,
ktery ve skute¢nosti porad nekde beha, néco ocuchava a steka. Chlapec skuteéné pii dalSim
zkousSeni zacal pobihat po Ctyfech v prostoru, st€kal a dokonce jej napadalo fepu pomocit
gestem zdvizené nohy. Chlapec v roli Grinche autorku naopak mile piekvapil tim, ze svou
jedinou vétu fekl bezchybné a opravdu naStvanym ténem, jelikoz se mu to dosud nikdy
nevydartilo a se svym vykonem byl pokazdé nespokojeny. Tim si vyslouzil potlesk, pochvalu
a uznani svych spoluzakd. Po zméteni celkové délky predstaveni a kratké pétiminutové pauze
autorka zaky vyzvala, aby v§e zahrali jesté jednou, jelikoz do konce lekce zbyval dostatek ¢asu.
Poprosila také dvé pedagozky, aby se na celou pohadku §ly podivat. Zaci se pied svymi
ucitelkami opravdu snazili a ti, ktefi v dany moment kupfikladu nehrali, ¢ekali potichu na strané
u okna a opakovali si své texty. Pani ulitelka, ktera zadky vyucuje CeStinu, nékterym détem
doporucila mluvit vice nahlas, pomaleji. Jednoho zaka s chybnou artikulaci pochvalila za jeho
projev a zopakovala zakam, tak jako na konci setkani i sama autorka, aby hrali Celem k divakim
a otaceli se zady jen v piipad¢, kdy zrovna nemluvili a bylo to od jejich postavy vyzadovano
v navaznosti na danou situaci. V ramci posledni, zavérecné reflexe, autorka nejprve zaky
ocenila a posléze nechala kazdému prostor k sebereflexi ¢i hodnoceni spoluzaku a celé skupiny.
Nasledné zakam sd€lila své pocity nejen z této, ale vSech predeslych lekci. Ocenila kazdého

jednotlivce i celou skupinu, jez byla po vétSinu casu velmi soudrzna a nedochazelo k zadnym
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konfliktim ani vyc€lenovani nékterého z zaki. Planované hodnoceni na skale dle metodiky

k osmé lekci se autorka rozhodla presunout az po odehrani celého predstaveni.

6.10 Prubéh desatého setkani

V den prezentace autorské pohadky pred publikem se autorka dle domluvy dostavila
do skoly jiz o hodinu dfive, nez mél program zaclit. S zaky se pfivitala v prostorach kmenové
tfidy, donesla chybé¢jici kostym zakovi, ktery hral princeznu a s pani ucitelkou pohledala jesté
n¢jaké paruky pro carodéjnici a princezny. Posléze v télocvicné zaci nachystali vSechny
rekvizity, lavicky a mista pro divaky. Ujasnili si nesrovnalosti, kupfikladu, ze které strany kdo
vchazi na scénu a naposledy si zopakovali, jak jdou jednotlivé scény po sobé. Nasledné autorka
vSechny poslala prevléct se do kostymui a sama si oblékla prichystané Saty v pohadkovém stylu.
Pred jedenactou hodinou zacali pfichdzet pozvani ucitelé nejen z ostatnich tfid této budovy, ale
i z budovy vedlejsi, kde sidli Stfedni odborna Skola, aby se na vysledek kreativni prace déti
podivali. V tvodu piedstavila podstatu projektu ,,Neni malych roli“ ucitelka Ceského jazyka,
ktera autorce piedala slovo. Autorka se predstavila, nastinila napli pfedeslych lekci a poté uz
vyzvala vypravéCe, aby svym slovem zahajili d¢j pohadky snazvem ,O trampotach
s kotfenovou zeleninou.“ Vypraveéci uvedli zaCatek déje zpaméti, zfeteln€, neskakali si
vzajemné do fe¢i. Chlapec v roli dédecka se béhem hrani ztracel v orientaci prostorem, a ostatni
spoluzaci mu ze zakulisi museli podavat rekvizity, jelikoz na né¢ zapominal. I pfes ne vzdy
srozumitelnou artikulaci se snazil zfetelné vyslovovat. Chlapec v roli pracovnika agentury si
svij text nepamatoval podle scénare, ale pokousel se sdélovat informace tak, aby vzhledem
ke kontextu davaly smysl. Chlapci v dalsich dvou postavach, ktefi méli prichazet ze zadni
strany prostoru, své role zvladali zahrat obstojné, nicméné mezi dialogy si nechavali prilisné
pauzy a celé scéna se jevila zdlouhavé. Chlapec v roli princezny obecenstvo pobavil a musel
vyckat, az se divaci prestanou smat, aby mohl pokracovat v hrani. Chlapec v roli carodéje zvladl
svij nastup do prostoru na koS$téti bravurn€, ale protoze nemél odzkouSenou tuto scénu
s pouzitim tipytek, chvili mu trvalo, nez je v dany moment vytahl z kapsy, a nez tipytky
na divku v roli fepy vysypal. Divky v roli Gargamela s jeho kocourem se poprvé za celou dobu
ve svych rolich navzajem nesmaly, ale zcela se koncentrovaly na svij vykon. To se ovSem
nedalo fici o scéné nasledujici, kdy sice chlapec v roli psa pohotové pfibéhl po Ctyfech
pred divaky, ale bez svétylek, které mél mit omotané kolem svého téla. Chlapec v roli Grinche

si totiz svétylka vCas nerozmotal a na scénu tak piiSel opozdéne. Chlapec v roli Cervené
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Karkulky sice malem vstoupil na scénu bez ptichystaného koSiku, ale nakonec jej stacili zastavit
dva spoluzaci a rekvizitu mu v€as predat. Autorka musela ke konci popohnat v§echny zaky pfi
nastupu do zavérecné scény, kde se méli vzajemné zacit hadat. Vypravéci méli vSechny utisit,
ale jelikoz je nebylo pres ostatni téméf slySet, dopomohli si vyraznou gestikulaci pazi. Poté, co
v zastupu divku v roli fepy vytahli, se vSichni setadili do fady, aby se uklonili a uzili si
zaslouzeny aplaus. Po ukloné se zaci seskupili do dvou fad a zazpivali divakim nékolik pisni,
které si nacvicili v ramci hodin hudebni vychovy. Po potlesku si vzala slovo pani feditelka obou
Skol, podékovala zakiim za prekrasny zazitek a autorce osobné za iniciativu, trpélivost a nadseni
pro tvurci praci s timto specifickym kolektivem. Po odehraném predstaveni autorka zaktum
stejné jako pii prvnim setkani predlozila $kalové hodnoceni. Zaci i tentokrat svou miru souhlasu

¢i nesouhlasu s pfedlozenymi tvrzenimi vyjadfili vybranymi symboly.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V posledni kapitole prace jsou popsany vysledky provedeného zucastnéného, skrytého
a nestrukturovaného pozorovani skupiny zakt se SVP a nahodn€ vybranych jedinct. Rovnéz je
zde popsano vyhodnoceni realizované dopliikové metody Skalovani. Na zakladé ziskanych

poznatka jsou pak k zavéru kapitoly zodpoveézeny vytyCené vyzkumné otazky.

7.1 Zaznamy z pozorovani

Prostredi Skoly

Budova skoly je nizka, jednopatrova, umisténa uprostied mésta. Ve skole je Sest uceben,
ucebna pro praktické vyucovani, cvicna kuchyrika, Satny a télocvicna. Ucebny jsou moderné
vybavené s fadou podpurnych a stimula¢nich pomicek, s audiovizualnimi technologiemi.
Pro odpoledni aktivity maji zaci k dispozici $kolni druzinu. Tato mé vlastni vybavenou ucebnu
nabizejici détem vychovné, vzdélavaci a zaymové Cinnosti. Télocviéna disponuje velkym
mnozstvim tradi¢nich i netradi¢nich sportovnich pomucek, jez slouzi k aktivaci zakd. Celé
prostiedni Skoly se nese v duchu ptatelského, rodinného prostiedi s dirazem na bezpe¢nost
a spokojenost zakl. Jednotliva setkani se realizovala v prostorach télocvicny, dle poteby byla

vyuzita 1 kmenova tiida.
Popis skupiny

Pozorovana skupina vSech 17 zakd byla od samého pocatku velmi soudrzna. Starsi
napomahali mlad§im, dominantné&jsi jedinci si ziskali nenucenou autoritu a respekt od svych
spoluzakd, rovnéz i pristup zakd k samotné autorce byl respektujici, ale nikoliv zcela
submisivni. Cela skupina se do pribéhu projektu zapojila s velkou mirou nadSeni a motivace,
vSichni ptispivali svym aktivnim pfistupem a napady. Vzajemna kooperace probihala vzdy bez
jakéhokoliv segregovani jednotlivct z kolektivu, ackoliv se jednou ¢i dvakrat stalo, ze byli
nektefi spoluzaci oznaCovani skupinou za neschopné prace, vzijemné komunikace Ci
vzdorovité. I presto zvladal kazdy spolupracovat s kazdym. Jisté preference mezi prateli se
ve skupiné cCasto vyjevily hlavné pii rozdélovani zakt do menSich skupin. Ke konci

zavéreénych setkani bylo mozné vypozorovat daleko lepsi soustiedénost vSech zakd, vétsi
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semknutost, soudrznost, ale predev§im chut’ a odhodlani spolupracovat a fungovat jako skupina
na dalSich moznych tvarcich projektech ¢i skolnich akcich. Vzajemna tvarci prace vSechny

stmelila a tyto vielé vztahy o to vice upevnila.

K pozorovani byli nahodné vybrani Ctyfi zaci konkrétné tii chlapci a jedna divka. V pribéhu
jednotlivych lekci bylo sledovano jejich zapojeni, pfistup k tvar¢imu procesu, postaveni

ve skuping a zmény v chovani, vyjadfovani.
Karel, vék 17 let

Chlapec byl po celou dobu jednotlivych setkani ¢asto v pozici pozorovatele. Ve skupiné
od samého zacatku plsobil nekonfliktnim dojmem, coby pfijimany a vSemi spoluzaky
akceptovany spoluzak. Zpocatku velmi prevladala jeho uzavrenost a introvertni povaha, kterou
stfidalo kratkodobé&jsi nadSeni pro aktivity, hry i samotny podil na pfipravé autorské pohadky.
Pfi vybéru roli neprojevil zadny piehnany zijem ¢i zaujeti pro konkrétni postavu.
Na doporuceni vyucujici Ceského jazyka a posléze 1 po zpozorovaném nadani verbalné se
vyjadfovat, vypravét, komentovat situace, dostal roli jednoho ze dvou vypravécu autorské
upravy klasické pohadky , O veliké fepé“. Herecky a pohybové se v samotném vystoupeni
zapojil az k zaveéru, pii vytahovani fepy. V prabehu pfiprav, psani scénare a planovani byl spise
v pasivni pozici, nemél potfebu sde€lovat navrhy ¢i postiehy, ani je nesdilel se spoluzaky.
Aktivizacnich her se 1 pfes zjevnou prvotni nervozitu a ostych ucastnil vzdy s nadSenim,
podobné jako pii improvizacich, skupinovych ukolech a pohybovych aktivitach. I v ramci
tohoto si zachovaval patrny odstup, nicméné si vSechny nabizené ¢innosti a kazdou z lekci
velmi uzival. Pozornost chlapce byla snadno vyrusitelnd, vnitini i vnéj§i motivace jej udrzovala
v koncentraci témert po celou dobu provadénych Cinnosti. Ac¢koliv mel pomérné dobrou pamét
a text si v kratké dobé zapamatoval, pfevazovala u n¢j Castd zapomnétlivost nejen naucenych

pasazi, ale také scénare, rekvizit a osobnich véci.
Dominika, 15 let

Divka byla v kazdé lekci velmi aktivni a tvirci. Ve skupin€ zastavala dominantnéjsi pozici,
avsak pusobila vétsinu Casu introvertné, zpocatku uzaviengji. I presto byla velmi komunikativni
a sdilna, zapojovala se do vSech aktivit s nadSenim, k pfiprave na vystoupeni piistupovala velice
zodpovédné, naucila se text scénare bezchybné a v kratkém casovém useku. Vroli fepy,
a zvlasté¢ béhem poslednich setkani, zcela suverénné opravovala vSechny své spoluzaky

pfi vypadcich jejich dialogi a zpaméti jim nahazovala repliky. Ackoliv vyjadfovaci schopnost
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a zjevny herecky talent prevazoval nad pohybovym nadanim, pfi vSech aktivitach
a improvizacich byla pohotova. Jeji stala a neménna pozice v kolektivu ji i pfes respekt vici
spoluzakim i autorce samotné dovolovala vyjadrit jakykoliv nazor velmi vécn€, v ptipadé
potfeby své spoluzaky dokéazala napomenout, aby se soustfedili anebo ztisili, davali pozor
avice se zapojovali do tvar¢iho procesu. V pribéhu psani scénafe byla velmi aktivnim
¢lankem, dokonce napomahala mlad$im spoluzakiim se psanim jejich textd. Pozornost divky
byla malokdy wvyrusitelna, povétSinou pouze predev§im podobné starymi spoluzaky

a kamaradkami.
Ladislav, 17 let

Nejstarsi z zaka pti prvnim setkani realizovaného Setfeni pristupoval k navrhu tvarci prace
s pohadkou i nabizenym aktivitam s jistou mirou opatrnosti, ale také hravosti a legrace.
V kolektivu byl po celou dobu ve viidéi pozici, Casto byl autorce k ruce, pomahal skupinu utisit,
kdyz bylo tfeba néco dualezitého sdélit, a ke kazdé aktivité pristupoval s nadSenim, zajmem
a zcela neptehlédnutelnou potfebou pobavit sebe 1 ostatni. Kdyz béhem prvnich nekolika
setkani autorce oznamil, ze by chtél dostat roli princezny, musela na né apelovat s tim, at’ si
své rozhodnuti opravdu dikladné promysli, nebot nabyla dojmu, Ze si z ni pouze d€lal legraci
a na posledni chvili by se pfidelené role ziekl. K prekvapeni autorky i pani ucitelky ceského
jazyka chlapec skutecné pti improvizacich vzdy vstupoval do div¢i princeznovské role, a byt
tomu jeho vzrist ani celkovy dojem nenapovidal, svou roli zahral se vSemi detaily, ladnosti,
v princeznovskych Satech s parukou pred celym ucitelskym sborem. Scénar se naucil velmi
snadno. Pfi generalni zkouSce v zakulisi asto nedaval pozor a vyrusoval ostatni zaky pfi hrani.
Na napomenuti reagoval okamzité, pfi samotném vystoupeni nedé€lal zadny zbyteny rozruch
a sam napominal své spoluzaky. Jeho schopnost udrzet pozornost se Casto odvijela od konkrétni
provadéné Cinnosti. Malokdy se nechal rozptylit pi pohybovych hrach, nicméné béhem aktivit
Cisté dramatickych a pii nékterych improvizacich se poddal své zovialnosti a zcela zapominal,
co ma délat. Pfi feSeni vyuziti rekvizit se zapojoval aktivng, ale sam slibené rekvizity zapomnél
donést anebo si vibec nepamatoval, jaké véci a obleCeni mél pfipadné sobé ¢i spoluzakiim

obstarat.
Jakub, 13 let

Jeden z nejmladsich chlapct ve skupiné pfi prvnich dvou setkanich zcela chybél, proto bylo
tieba jej zapojit a v§e mu dodatecné vysvétlit az pii prubéhu tietiho setkani. Chlapec byl v ramci

kolektivu ve zcela pasivni pozici, pusobil odtazité, viibec nekomunikoval, a prvni slovo od n¢j
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autorka slySela az pfi vybirani a rozdélovani roli. Ostatni zaci méli tendence jej shazovat, Casto
napominat kvuli jeho nesoustfedénosti pii vétSiné her a aktivit, ale presto jej dokazali
pii samotném nacviku jednotlivych scén instruovat, co ma délat a kdy ma jit na scénu. Chlapec
chtél dostat zviteci roli, tudiz na néj pfipadla role psa od Grinche. Chlapci autorka musela
opakované vysvétlovat, ze pes chodi po Ctyfech a Stéka, jelikoz nejen, ze chlapec Casto priSel
na scénu v roli po dvou, ale nevydéaval v ramci ztvarnéni této role ani zadné zvuky. Pfi generalni
zkousce béhem predposledniho setkani si chlapec sam vymyslel, ze divku v roli fepy béhem
scény jakoze pomoci. Po povzbuzeni zaka kolektivem svou roli zvladl odehrat i pred publikem.
Pozornost chlapce byla Casto snadno vyrusitelna, pii vysvétlovani aktivit a feSeni dulezitych
organizacnich zalezitosti vyruSoval, odchézel z prostor t€locviény na chodbu anebo si zacal hrat
s rekvizitami ¢i pobihat po mistnosti. I pfesto se ale nasly okamziky, kdy se zcela ponofil
do nékteré z aktivizaCnich her ¢i pohybovych cviceni a jeho nemizejici usmév na tvafi byl

autorce na konci kazdé lekce tou nejlepsi zpétnou vazbou.

7.2 Vyhodnoceni skalovani

Zaci v zavéru prvniho setkani zaznamenavali své odpovédi na tvrzeni vztahujici se k tématu
pohadek do pétistupriové hodnotici §kaly. Vice nez polovina dotazovanych uvadéla, ze se radi
na pohadky divaji i v dnesni dobé anebo si je ¢tou. Mensi pocet pak uvadél, ze v pohadkach
fandi 1 zd&pornym postavam. Naopak na tvrzeni, ze by se chtéli své oblibené pohadkové postave
podobat, zaci ve vétsine€ uvadéli jasnou kladnou odpovéd’. VSichni zaci souhlasili s tim, Ze by
meéla mit pohadka vzdy dobry konec a vétSina také souhlasila s tim, ze pohadky jsou jen
pro déti. Druhé zaznamenavani do obdobné utvofeného Skalovaciho hodnoceni probehlo ihned
po prezentaci autorské pohadky zakd pred publikem. Dvé tietiny zakt souhlasily a zcela
souhlasily s tvrzenim, ze si dotazovani zaci zvolili postavu dle své oblibenosti. Mensi pocet
posléze takto kladné zhodnotil tvrzeni, Zze mu byla vybrana postava proto, ze se ji urcitym
zpusobem podoba. Stejné tak zaci odsouhlasili tvrzeni, ze pro né bylo obtizné se naucit
a zapamatovat texty. Dva z zaka uvedli, Ze se zcela nezapojovali do pfipravy déje a scén.
Na tvrzeni, ze se kazdy pfi hrani své postavy anebo hrdiny inspiroval skutecnou postavou
z pohadky, odpovidali témét vSichni velmi kladn€. Stejné tak na tvrzeni, ze podle kazdého
jedince zvladli jeho spoluzaci zahrat svou roli. Na posledni z tvrzeni, kdy mél kazdy uvést,
zda si mysli, ze by se k sobé méli lidé chovat hezky v bézném zivoté€ a d€lat dobré skutky prave

jako je to v pohadkach, reagovali téméf vSichni jednoznaénym souhlasem, dva zaci spiSe
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souhlasili. Vzhledem k GDPR nejsou fyzicky dolozeny archy provedeného Skalovani, ale pouze

uvedena predkladana tvrzeni (pfiloha 3).

7.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otizek

Jaké vyuziti a vyznam ma pohadka u ditéte?

Na zakladé provedeného pozorovani a zhodnoceni odpovédi zaki uvedenych v ramci
Skalovaciho hodnoceni autorka konstatuje, ze pohadka je u této vybrané skupiny stale aktualni
a vyhledavanou. Déti se o tento literarni zanr stale aktivné zajimaji, davaji vSak spiSe prednost
pohadkam modernim, zfilmovanym. Pfesto maji povédomi 1 o pohadkach klasickych a mnozi
uvadeji, ze si je s rodici stale spolecné Ctou. Jak vyplynulo z jednotlivych setkani, 1 pfes zjevnou
lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci tito zaci rozumi vyznamu pohadky, jsou schopni
pochopit mravni ponauceni, rozumi symbolice dobra a zla. Diky spole¢né tvur¢i praci
s motivem a moznosti vstupu do riiznych pohadkovych roli se u vSech zaka projevila jejich
hravost, spontannost a neo¢ekavana kreativita. Détem se naskytla moznost identifikace se svym
oblibenym pohadkovym hrdinou. Autorka tedy pfipousti, ze déti se SVP si dokazi plné
zvédomovat propojenost fantazijniho svéta a realného zivota. Modelové situace v bezpecném

prostoru mohou byt pro zaky vzorem pfi feseni jejich aktualnich zivotnich problémd.

Jaky ma pohadka jakozto prostredek vliv na socializaci u Zaka se SVP?

Pozorovanim skupinové dynamiky a jednotlivcti v ramci kolektivu zakt se SVP autorka
vyhodnocuje, ze pohadka jakozto zvoleny prostfedek poskytla prostor pro ¢etné interakce.
Skupina pusobila jiz od samého zacatku soudrznym dojmem a tato pospolitost zdstavala
nemeénnou béhem celého tvirciho procesu. Do tvlrcich Cinnosti se téméf vSichni zaci vzdy
zapojovali, vzajemné si radili, podporovali se pfi dil¢ich prezentacich, byli ohleduplni
a dokazali pfijimat nazory ostatnich spoluzaku pifi zavérecném hodnoceni lekci. Autorka
zpozorovala, Ze 1 jedinci, jejichz podil na procesu tvorby autorské pohadky nebyl stoprocentni,
se pii zavereCné realizaci zapojili. Pfirozené vudci osobnosti skupiny, stejné jako osoba
autorky, byli vSemi respektovani. Védoma si toho, ze pravé v pohadkach je zdaraziovana
dulezitost pratelstvi, pospolitosti a vzajemné pomoci jednotlivych postav, autorka cilené uzila

pohadkovych motivii ve vSech Cinnostech, ¢imz posilovala mezilidské vztahy ve skupiné
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vybranych zak(. Autorka potvrzuje, ze zvlaste u zak( se SVP, ktefi mivaji s procesem
v¢lefiovani do spolecnosti a vrstevnickych skupin problémy, ma uziti pohadky ¢i pohadkovych
motivd ryze kladné ucinky. Jak se ukazalo, skupinova prace s pohadkovym motivem
v bezpecném prostoru ,,jako”, skytala jednotlivym zakiim moznost zaziti pocitu sounalezitosti,
potteby nést zodpoveédnost nejen za sebe, ale predev§im za celou skupinu. Cilené posilovani
dulezitosti vzajemnych vztahti s vyuzitim prostiedku pohadky se ukazalo jako jednoznacné
efektivni a vzhledem k mentalité Zaku, a to i bez ohledu na jejich vék, jako zcela nezanedbatelné

pro jejich socializaci.

Jaky ma pohadka jakozZto prostiredek vliv na osobni rozvoj zika se SVP?

Vyzkumné Setieni poukazalo na mnohdy rozdilné preference pohadek a pohadkovych hrdina
u jednotlivych zaka. Autorka vysledovala, Ze vybér pohadkové postavy konkrétnim jedincem
byl Casto ovlivnén jeho potiebou identifikace s touto, a cilenym hledanim svého vzoru. Mladsi
zaci, t). vék 12—14 let, preferovali spiSe postavy animovanych pohadek a Castéji vstupovaly
do roli zaporakt a postav zaskodnickych. Bylo téz patrné, ze vybér postavy byl ovliviiovan
temperamentem jedince. Uzity srozumitelny prostiedek pohadky u kazdého jedince pozitivné
pfispél k rozvoji komunikace, komunikacnich dovednosti, podnécoval odvahu prezentovat se
pred divakem. Autorka zaznamenala znacné posileni sebediveéry a spontannosti u introvertnich
jedinct. Kazdy zak svou povahu a vzorce chovani nevédomky projektoval do zvolené
pohadkové postavy, stejn¢ jako fixace charakteru této postavy ovliviiovala chovani zaka.
Autorka potvrzuje nezastupitelny vliv pohadky na osobnost kazdého zaka se SVP, kdy jej velmi
blizkou a znamou formou dokaze ménit, vzdélavat 1 vychovavat, ale predev§im tvarovat

a obohacovat.
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8 ZHODNOCENI PRACE, LIMITY VYZKUMNEHO
SETRENI A DOPORUCENI PRO PRAXI

Autorka vyhodnocuje, ze pouzité metody sbéru dat byly zvoleny adekvatné. Zucastnéné,
skryté pozorovani nijak nenarusovalo pribéh jednotlivych setkani, sledované déti se
projevovaly velmi autenticky, pratelsky a spontanné. Pisemné zdznamy pozorovani si autorka
délala po kazdé realizované lekci a tyto ji posléze poslouzily pfi tvorbé této prace. Zvolené
vyzkumné Setfeni realizované prostiednictvim piipravy autorské pohadky se vzhledem
ke specialnim vzdélavacim potfebam zakl ukazalo jako velmi vhodné. Realizaci osmi
piipravenych metodik hodnoti autorka kladné nejen dle zpétné vazby samotnych zaku, ale také

pedagogu a feditelky Skoly.

8.1 Limity vyzkumného Setieni

Tato prace je vysledkem téméf tfimésicni spoluprace se skupinou vybranych zakt. Autorka
musela z ¢asovych duvodu piikro€it k rozvrzeni osmi piipravenych metodik do deviti setkani
a nasledné prezentace pred publikem. Autorka se domniva, ze prostor té€locvi¢ny byl sice
vyhovujici vzhledem k realizovanym aktivitam, nicméné jej nebylo mozné dotvorit tak, aby se
déti citili jako na jevisti, coz by dle autorky jesté vice podpofilo jejich fantazii, kreativitu
a autenticnost projevu. Autorka se domniva, ze pokud by byl cely projekt koncipovan ve vétsim
rozsahu, bylo by zapotiebi uzsi spoluprace s pedagozkami, které by pomohly s organizaci

a dil¢imi ukoly.

8.2 Doporuceni pro praxi

Autorka na zaklad¢ realizace pfipravené metodiky tvorbu autorské pohadky hodnoti jako
vhodnou a funkéni metodu, ¢i alternativu klasického vzdélavani zaka se SVP. Jak ukazalo
vyzkumné Setfeni, nemusi byt pohadka jen prostfedkem pro zabavu, ale muze byt vyuzivana
i jako prostfedek pii vychové. S tvaréim piistupem specialnich pedagogt ji 1ze vyuzit snad
v ramci jakékoliv Cinnosti, zvlasté pak u ¢innosti dramatickych, a to nejen ve volném case, ale
i v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu. Pohadka muze slouzit jako prvek motivacni, byt

prostfedkem snaz§iho porozuméni slozitosti riznych zivotnich situaci i vztahd, miZze se stat
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nastrojem pro snadnéjsi komunikaci s ditétem, a zejména pak s ditétem s mentalnim postizenim

v jakémkoliv veéku.
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ZAVER

Ma bakalarska prace pro mne byla velmi podnétnou, obohatila mne o mnohé nové poznatky
a zkuSenosti pfi tvur¢i praci s zaky se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami, konkrétné
mentalnim postizenim. Pokusila jsem se pochopit vliv, vyznam a jedinenost pohadky a jeji

presah do zivota kazdého jedince.

Pti zpracovavani jednotlivych kapitol teoretické Casti prostiednictvim poznatkd z odborné
literatury se mi naskytla moznost pracovat s nepiebernym mnozstvim pohledi a nazora

vyznamnych odbornikii v dané oblasti.

Cilem mé prace bylo zjistit, do jaké miry muze pohadka coby prostiedek poslouzit
a pozitivné prispét k rozvoji jedince a jeho socializaci. Mnou zvolena pfiprava a spolecna
dramatizace autorské pohadky, jez byla prostfedkem vyzkumného Setieni, se pravé u zaku se

specialnimi vzdélavacimi potiebami vyjevila jako vhodna a naplnila mé ocekavani.

Diky poznatkiim a zji§ténim, které vyplynuly z vyzkumného Setfeni, jsem si uvédomila,
ze v souladu s polozenymi vyzkumnymi otazkami, ale také se zaméfenim se nejen na zmény
ve skupinové dynamice, ale rovnéz na posun a zmény v socializaci jednotlivet, maji tvarci
aktivity, prace s pohadkovou tématikou a namétové dramatické hry na kazdého z zaka velky,
pozitivni dopad ve vnimani sebe samého v ramci kolektivu. Diky praci s tématem détem velmi
blizkym a poznanym se dafilo dosdhnout autenti¢nosti v jejich projevu, vyrazného zlepSeni
v oblasti komunikace, v umu vypravécim a celkové schopnosti vyjadiit se nejen slovem, ale

také gesty, mimikou a pohybem.

I pfes mé prvotni obavy, zda se nebude jevit prace s pohadkou zakim pfili§ nudna anebo
dokonce demotivujici vzhledem k jejich véku a zajmim, se ovSem v pribéhu jednotlivych
setkani ukazalo, ze pohadka je pro n¢ stale aktualni a vyhledavanou. I pfes obCasna uskali
vyplyvajici ze specifik prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, maji i tyto déti

potfebu tvorit a chtéji zazit pocit uspéchu a ocenéni.
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Priloha 1

Fotografie
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Priloha 2

Pfihlaska s informovanym souhlasem

Vazeni rodice, mili Zaci,

mé jméno je Adéla Spickova a jsem z Mésta Albrechtic. Tietim rokem studuji specidlni pedagogiku se
zamérenim na dramaterapii na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci své
bakalarské prace jsem si pfipravila dramaticko-divadelni projekt ,,Neni malych roli“ a byla bych velmi
rada, kdybyste mi pomohlis jeho realizaci.

Zapojit do tvlrciho procesu a aktivit tohoto vyzkumného Setfeni se mlze kterykoliv Zak Skoly bez
ohledu na vék ¢i pohlavi. Jednotliva setkani budou probihat jednou tydné dle nasledné osobni domluvy.
Béhem setkani se Zaci kreativni formou budou zapojovat do tvlrci dramatické a herecké prace, budou
se spolupodilet na pfipravé drobného divadelniho predstaveni pro své spoluzaky a verejnost.

V ptipadé zajmu prosim o vyplnéni prihlasky, kterou zak odevzda pani ucitelce ve Skole ¢i druziné.

Pro veskeré informace mlzete kontaktovat pfimo mé: adaspi@seznam.cz

Jméno zaka

Jméno zakonného zastupce

Kontakt na rodice

Souhlasim se zpracovanim osobnich idaji a se zvefejnénim fotografii a videonahravek pofizenych
na setkanich i zavérecné prezentaci, které mohou zachycovat mé dité.

V Mésté Albrechticich dne........cceevvernncennrcecennnnne POdPis.....ccovniinermrcnnenninnsinisssensensenens



Priloha 3

Skalovani

Skalovaci hodnoceni pred zahdjenim:

1. Rad se na pohadky divam nebo si je ¢tu i dnes.

Fandim v pohadkach i zdpornym postavam.

Chtél bych se podobat své oblibené pohadkové postave.
Pohadka by meéla mit vzdy dobry konec.

AR

Myslim si, Ze jsou pohadky jen pro déti.

ANO © / SPISE ANO / NEViM / SPISE NE / NE®

Skalovaci hodnoceni po realizaci:

1. Vybral jsem si postavu do dé&je pohadky sam, protoze je to ma oblibena.

Pokud mi vybrali pohadkovou postavu spoluzaci, bylo to proto, ze se ji n¢jak podobam.
Bylo pro mne obtizné naucit se a zapamatovat si text postavy, kterou hraju.

Zapojoval jsem se pti lekcich do pripravy déje a scén pro autorskou pohadku.

Pfi hrani své postavy jsem se inspiroval skuteCnou postavou z pohadky.

Myslim, ze vSichni mi spoluzaci zvladli zahrat svou roli v nasi pohadce.

N o A w N

Myslim si, ze by se lidé meli chovat v bézném zivote k sobé€ hezky, a délat dobré skutky

jako je to v pohadkach.

ANO © / SPISE ANO / NEVIM / SPISE NE / NE®



Priloha 4

Scénar autorské pohadky

»Neni malych roli aneb autorska pohadka O trampotach s korenovou zeleninou*

Uvod — na scénu jdou vypravedi a vitaji divaky.
VYPRAVECL: ,, Vdzeni ucitelé, mili hosté. Jisté zndte mnoho pohadek, které mdte radi nebo

Jste je méli radi jako mali. Dnes Vam odehrajeme jednu takovou tradicni pohadku iiplné

¢

netradicné. Prejeme Vam prijemnou zdbavu. ‘

KLAPKA: , Pohadka o trampotach s kofenovou zeleninou!*

1. SCENA — VYPRAVECI
Na jevisti je pouze fepa a do popredi se dostavaji vypraveci.
., Byla, nebyla, jednou jedna vesnicka, v té vesnicce domecek a u domecku zahrddka.

V domecku bydlel dédecek a ten si zasadil na zahradé rFepu.

Repa se protahuje, ziva si...

2. SCENA - DEDECEK

Na jevisté prichazi postava dédecka s holi (smetdkem) v ruce, opira se o ni a jde pomalu
okouknout fepu.

., Repko, Fepko, vstavej, prisel tviij cas! “ Repa ignoruje.

Dédecek stoucha do fepy holi a pak ji zastrkava za kalhoty, snazi se ji vytahnout. Pii tfetim
pokusu mu rupne v zadech.

,,Ja stary dédek plesnivy ... “ Dédecek se drzi za zada a kulha pro telefon (pevnou linku).

Na scénu se vplizi oba superhrdinové a protahuji se u zebfin (provadi sedy lehy...).

3. SCENA - AGENTURA
Dédecek vytaci Cislo, na jeviste piichazi $éf agentury s mobilem, ktery si dava k uchu.
., Dobry den, tady agentura, pohddkové postavy a superhrdinové spasi sveét, jak vam miiZeme

pomoci?

Déde&ek povida: ,, Repa nejde vytahnout, potrebuju pomoc. “ Dédeéek zatfese koleny.



¢

Agentura odpovida: ,, Zddny problém.

4. SCENA — SUPERHRDINOVE

Od zebfin se zvedne a pfichazi postava Hulka, ukazuje svaly, jde k fep€, rozcvicuje se, pak
zkousi fepu vytahnout, ale nedafi se mu to, na pomoc mu pfispécha Capitan Amerika se
Stitem, zdravi se s Hulkem.

., Uhni zelendci, podrz mi §tit a ja jdu na to. “ Capitan taha fepu, nedafi se to ani jemu.
Oba nadavaji: ,, Uf, ta tam drzi jak pribitd, to nema cenu, jdeme pryc.

Oba hrdinové odchazi zpét k zebfinam.

5. SCENA - PRINCEZNY

Jako prvni prichazi na jevi§té princezna Jasminka, uklani se do divaku a fika: ,, Bréjitro*
Princezna se diva na fepu a mluvi k ni: ,,Repko, repko, vstavej! “

Princezna bere fepu za vlasy. ,,Jé, ty mds pékny stonek.

Repa se diva na princeznu a na jevi§té pomalu piichazi princezna Locika s dlouhymi vlasy.
Superhrdinové reaguji otevienim pusy dokofan a vyrazem: ,, Wow!“

Jasminka se podiva na Lociku: ,,A ty jsi jako kdo? “

¢

Locika: ,,Jd jsem princezna Locika. ‘

Ob¢ princezny jdou k sobé blize.

Jasminka. ,, Mas krdsné dlouhé viasy a ty nehty ...

vvvvv

Princ tika koni: ,, Sedni! ““ a zarazi se nad tepou: ,,Co to je? To vypadd jak myval.
Repa se nastve: ,,Ja nejsem zadny myval, ja jsem Cervend repal

113

Princ obchazi fepu, bere princezny za paze: ,, Zdravim, ddmy, vy se krdasné Cervendte ...
Vsichni odchazeji z jeviste, vCetné kong.

Repa za princem pokukuje, pak nastvané tika: “ Pry krasné cervendte a co ja? “

6. SCENA — CARODEINICE
Ptichazi Harry Potter s hulkou v ruce, chce fepu zaCarovat: ,, Vingardijum levijosa!
Repa nereaguje.

Harry ji obchézi z druhé strany a zkousi to znova: ,, Vingdrdijum levijésa!



Repa paroduje létani.

Na jevisté priléta Garod&jnice na kostéti, sléza z kostéte a vytahuje tipytky: ,, Cdry, mdry!
Sype na fepu tipytky.

Repa vstava, kycha a psika, bere si kosté a fika nastvané Harrymu: ,,Jd jsem bio zelenina,
takze Zadné prihnojovdani prosim. Na, omet' mé!“

Harry bere kosté a ometa fepu.

Harry a Carodéjnice tikaji: ,, Nemd to cenu, letime pryc.

Nasedaji na koste a odlétaji z jeviste.

7. SCENA — GARGAMEL A AZRAEL

Na jevisté po Ctyfech ptichazi Azrael a za nim jde Gargamel. Mohou si pobrukovat znélku.

., 1o vypada jak Smoulinka “ tika Gargamel.

Repa: ,, Kde vidis néjakou modrou? Jé nejsem Smoulinka, jd jsem Cervend repa.
Gargamel se drbe na hlave: ,,Jd dédek barvoslepy nerozeznam repu od Smouly.
Azrael: , Mrau. “

Gargamel s Azraelem mezi nohama zkousi fepu vytahnout.

Repa reaguje, trochu se jim posmiva: , Mné fakt nevytihnete, uz to zkousel i Hulk.

Gargamel to vzdava: ,, Tak pojd, Azraeli, stejné nema tu sprdavnou barvu, jdeme radéji lovit

Smouly.

8. SCENA - CERVENA KARKULKA

Karkulka prichazi na scénu, sbira hiiby, mize si zpivat, az ptichazi k fep¢: ,,Jé, kdo jsi?
Repa, otravena, jak to musi sdélovat skoro kazdému, pomalu hlaskuje: ,,Jd jsem cervend
repa.

Karkulka se raduje: ,,Jd jsem Cervend Karkulka!

Karkulka se k fepé posadi a povidaji si.

Na scénu pomalu prichazi vik. Karkulka se lekne a zveda se.

¢

VIk: ,, Dnes mam chut na maso. ‘

¢

Karkulka: ,,Ale ty jsi prece uz mésic vegetaridan viku.

Repa se vydeési a schova se: ,, Ne, mé ne!



VIk se rozhlédne a tika: ,, Moje bezmasa dieta je opét v troskach “ olizne se a zakouka se

mlsné na Karkulku, ta pfed nim couva a oba odchazi z jeviste.

9. SCENA — GRINCH SE PSEM

Na jevisté prichazi Grinch se svym psem. Pes ma okolo sebe omotana vanocni svétylka.

Grinch dojde k fep€, zacne ji zdobit svétylky, pes fepu oCuchava, muze ji pocurat...
Grinch zdobi fepu, ta si u toho zpiva néjakou koledu.
Grinch se zarazi, uvédomi si, ze nema rad Vanoce. ,, Nemdam rad Vanoce!!!*

Repu odzdobi a se psem odchazi pryé.

10. SCENA - JAK TO VSECHNO (NE)DOPADLO

K tepé prichazi vSechny postavy, hadaji se mezi sebou, i je fepa a kdo za to muze, Ze je
porad v zemi: ,,Repa je moje! “ ,,Ne, moje!“, ,, Ty si ji nevytdhl, neni tvoje!“, ,, Na to nemds
svaly, vazoune! “...

Nakonec situaci zachrani vypravéeci, kteti jdou mezi hadajici se postavy a kfici: ,, Dost!
Vsichni jsou potichu.

Vypravéct: ,, Omluvte se a usmirte. “ VSichni si podavaji ruce, usmifuji se.

Vypravec se zamysli, Skrabe se na hlave: ,, Sakra tohle uz jsem v néjakém filmu vidél “, tukne

si do Cela a zvesela dodava: ,, Padouch nebo hrdina vSichni jedna rodina.

Pohadkové postavy se podle velikosti fadi do fady za fepu.

Princezna Jasminka stoji za fepou a otaci se na zbytek: ,, Tak co, miizeme? *

Repa se otadi k divakam: ,, 4 jak to viasté bylo v té pohdadce?

Ostatni tahaji fepu: ,, 7dhli, tahli, tahli... “ VSichni se svali na zem a nastava hrobové
ticho.

Repa vstava a fika zvesela: ,, A Fepu vytdahlil

Vsichni vstavaji, jdou do fady, uklani se.
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