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Uvod

Snad kazdy z nds mé ve svém okoli alespon par jedincti, kteii se ve svém dosavadnim
zivote setkali s rozvodem, at’ uz zde byli détmi rozvad¢jicich se rodicu, poptipadé€ se oni sami
rozvadéli. I presto, Ze je tato nepiijemna udalost velmi Castou, tak ji bezpochyby mulzeme
zaradit mezi jednu z nejnarocnéjSich a nejvice negativné ovliviiujicich situaci v zivot¢ ¢loveéka.
Nejen, Ze tato udalost zanechava jist¢ Sramy na rozvad¢jicich se partnerech, blizké rodiné
a pribuznych, ale predevsim se pak obvykle hluboce podepise na nejmladsich clenech rodiny,
tedy détech. Pravé ty jsou Casto t€émi osobami, které rozvod rodici nesou vubec nejhtre.
Vyjimkou neni nespofet probléml a vnitinich konfliktd ditéte, které jsou spojeny
s vyrovnavanim se s touto uddlosti. Tak jako rozvod rodic¢i zasahuje emocionalni rovnovahu
ditéte, ma také vyznamnou pusobnost na jeho celkovy psychicky i socidlni vyvoj. Negativni
odraz dale hledame ve zméné vychovného ptisobeni rodi¢t na dité i celkovém ekonomickém
zasazeni rodiny. Kromé toho pak shleddvame spousty problémovych, potazmo velmi
konfliktnich anedivérnych vztahti ditéte s vlastnimi rodi¢i, které byvaji velmi tézce
napravitelné. Prozatim jsme zminili pouze negativni dopady rozvodu rodict na dité, nicméné
i pfesto, Ze by tomu malokdo véfil, mizeme na rozvodu spatfovat i jistd pozitiva. At uz si
¢lovek poznamenany touto situaci dovede vazit jakychkoliv kladnych vztahl ve své roding,
popiipad€ si zrozvodu nese jista ponauceni do svého budouciho Zivota. Celkové lze tedy
hovotit o velkém vyznamu vlivu rozvodu rodici na osobnost jedince, kterému se bude
tato bakalatska prace vénovat.

Hlavnim cilem préace bude zjistit, jaky vliv na osobnost mladych Zen mél rozvod rodici.
Dil¢im cilem pak nahled do rozvodové situace rodiny a porozuméni moZznym vliviim rozvodu
rodici na dité.

V teoretické Casti se v prvni kapitole budeme vénovat obecnému vyznamu rodiny,
zminime jeji hlavni funkce a typy, dale se zamétime na rodiCovstvi, vychovu a neopomeneme
ani dulezitost a vyznam rodinnych roli. Druha kapitola se bude zaobirat manzelstvim, se kterym
uzce souvisi partnerstvi. Sezndmime se s dileZitostmi vyuZiti riznych druhl poradenskych
sluzeb a podivame se na rozvod jako takovy. Také nezapomeneme zminit dilezitost a vhodny
postup oznameni rozvodu détem. Ve tfeti a zaroven tak i posledni kapitole zminime pficiny,
vlivy rozvodu i nejcastéjsi reakce déti na tuto velmi nepiijemnou udélost. Ke konci kapitoly
se budeme zabyvat dvéma formami péce o déti po rozvodu, kterymi budou stiidava péce

a vylu¢na péce matky.



Cast empirickdi bude zalozena na kvalitativnim Setfeni prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovor se ¢tyfmi respondentkami ve véku 21 a 22 let. U téchto
respondentek budeme zjist'ovat pocitované vlivy rozvodu rodici na jejich osobnost. Specificka
typizace respondentii byla zvolena s ohledem na jejich co nejvyssi vzajemnou podobnost.
Nasledna analyza jednotlivych piipadd je zaloZzena na individualnich zkuSenostech
respondentl, vinimanych pocitech a zazitcich, které si Zeny odnaseji z rozvadéjici se rodiny.

Motivaci pro tento vyzkum je pfedevsim poznani, uvédomeéni a zamysleni se nad tématem
rozvodu a jeho Sirokouhlého vlivu nejen na déti, ale i na dospé€lé osoby. Rozvod zde bude
zkouman predevsim z hlediska vlivii, nicméné bezpochyby lze nalézat i spousty jinych

a zajimavych faktort, které mohou potvrdit, vyvratit a nasledné rozsifit zavéry této prace.



I Teoreticka cast

1 Rodina

V kapitole o rodin¢ se budeme zabyvat obecnym a soucasnym pojetim rodiny, spolecné
s jejim vyznamem pro jednotlivé Cleny. Také zminime, proc je rodina a spole¢ny domov natolik
diilezity a nastinime, s jakymi problémy se dnes rodina potyka. Neopomeneme ani jeji zakladni
typy a funkce, podivame se na vyznam rodicovstvi a dilezitosti vychovy. V zavéreéné casti

kapitoly si rozebereme vyznam matcinych, otcovych a sourozeneckych roli v Zivoté ditéte.

1.1 Pojeti rodiny

O rodin€é muzeme hovofit jako o nepostradatelné a nenahraditelné instituci pro dosp¢lé,
a jesté o krok vyznamnéjsi instituci pro déti. Pisobi totiz jako velmi vyznamny socializa¢ni
prvek, prostfednictvim kterého se jeji hodnoty predavaji po dalsi generace. Pojeti rodiny
se méni s dobou, ve které se nachdzime. Po Druhé¢ svétové valce jsme zaznamenali velky nértst
jak sniatecnosti, tak 1 porodnosti. Dnes je vSak situace pon¢kud jind a jeji definice je naro¢na.
Cim dal méné se setkavame s rodinou, kde Ziji lidé v manZelském svazku, a naopak piibyva
téch, pro které kritérium manzelského souziti neni podminkou. Mimo manzelstvi se dnes rodi
zhruba tfetina déti, coz vSak nemusi byt pfekazkou v jejich spokojenosti v rodinném Zivoté
(Kraus, 2014, s. 79-80). Proto je také obecnd charakteristika rodiny znacn€ proménliva.
V soucasnosti miizeme za obecnou charakteristiku pokladat rodinné souziti lidi, se zakladem
hluboké citové vazby, kterda nam dava pocit bezpeéi a jistoty. Casto si také rodinu
pojmenovavame jako zékladni jednotku spolecnosti, kterd se pfizplisobuje nejriznéjSim
Zivotnim okolnostem, plni své funkce a ukoly s ni spojené
(Vranova, Toth, Pals¢akova a Kroutilova, 2021, s. 18).

Rodina je utvafena civilizaéni kulturou a spolecnosti, ve které se nachazi.
A pravé ta nastavuje urcité hodnoty a zdjmy, které kazdou rodinu délaji vyjimecnou
(Gradkova, 2019, s. 5). V dnesni dobé zkratka t€zko najdeme spole¢nost, ve které by rodina
nefigurovala jako jeji zdkladni ¢lanek. Take je viibec prvni spole€enskou jednotkou, se kterou
se dité setkava, nastavuje mu podminky a hranice byti, ur€uje hodnoty a vztahy k ostatnim
¢lenlim spolecnosti a pomoci ni také ziskava dulezité vzorce, ze kterych se vytvaii lidska
osobnost. Tomu vSemu mizeme fikat osvojovani si duleZitych socidlnich dovednosti,
ze kterych bude dité Cerpat v celém zbytku svého zivota a nasledné pak rozdavat tento model
po dalsi generace (Matousek, 2003, s. 9-10). Uz tieba samotny vyznam a hodnoty manZzelského

svazku jsou na Ustupu, zkratka se dnes snazime nalézat jiné, alternativni formy spole¢ného
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souziti, které ¢loveéku 1épe poskytnou pocit spokojenosti s ohledem na jeho aktualni potieby.
A stejné tak, jako prochdzi proménou spolecenské podminky, se méni i cela struktura a forma
rodinného souziti (Kraus, 2023, s. 9).

V kazdém obdobi, kterym si rodina prochazi, jsou na jeji ¢leny kladeny urcité naroky.
Na druhou stranu jim tato obdobi 1 urcité véci poskytuji. To vSe zalezi na typickych problémech
daného doby a na tom, jak se snimi spoleén¢ rodina umi vyporadavat
(Matousek a Palzarova, 2014, s. 38). V dne$ni dobé se obrovskou rychlosti zvySuji néroky
a tlaky, které jsou s rodinou spojeny. At uz se jedna o dospé€lé v zaméstnani, déti ve skole,
tak 1 neskuteCny pocet informaci, se kterymi musime umét naklddat. A pravé diky témto
narokiim spolec¢nosti nékteré rodiny doslova selhavaji, rozpadaji se, popiipadé se ocitaji
na pokraji tisnivé socidlni situace. Zkratka nedokdzou svym clenim piinést pocit bezpeci
a milovani, ktery je pro né tak dilezity (Herman, 2008, s. 104-105). Kromé& ubytku spole¢né
straven¢ho Casu rodiny a vlivi, které pfiSly s neddvnou pandemii, se dnes rodiny potykaji
s problémy v oblasti bydleni. Tomuto problému dnes celi az2 miliony mladych lidi
(Kraus, 2023, s. 15-17).

K rodiné tak bezesporu patii domov. Ten vyobrazuje misto, kde se vSichni ¢lenové citi
bezpectné, kazdy se zde miize chovat tak, jaky doopravdy je, a pfedevsim jsou zde lidé, na které
muzeme mit spoleh (Herman, 2008, s. 144). Dnes je spolecné bydleni snad jesté vyznamnéjsi,
nez tomu bylo v dobach minulych. To zkratka proto, Ze v dne$Sni moderni dob¢, kdy kazdy
¢im dal vic klade daraz na to, aby pfed ostatnimi lidmi vypadal co nejlépe, je pravé domov
mistem, kde se projevuje ta prava rodinnd intimita a lidé jsou zde schopni odhodit masku, ktera
Jjim na vefejnosti brdni ve spontannosti. To vSe zn¢j déla ustdlené a chranéné prostiedi

(Matousek, 2003, s. 11).

1.1.1 Funkce a typy rodiny

Kdyz se budeme bavit o funkéni rodiné, tak se bude jednat o takovou rodinu, ve které
jsou jasn¢ vymezeny kompetence vSech jejich ¢lend, disponuji dobrou komunikaci a kooperact,
dokdaZzou vnimat potteby kazdého zjedinci a efektivné teSit neobvyklé situace
(Matousek, 2003, s. 150-151). Dalsi pojem, ktery souvisi s funk¢nosti rodiny, je jeji dysfunkce.
Zde se jednad o rodinu, ktera ¢ast svych potfebnych funkci nezvlada, navzdory tomu vSak nepatii
mezi rodinu ohroZenou. Rodina, kterd neni schopna naplnit ani zakladni funkce, ¢imZ ohrozuje
jednotlivé ¢leny a zamezuje jim v kladném socializatnim vyvoji, se nazyva rodina afunkéni

(Kraus, 2014, s. 80).

11



Podle Krause (2014, s. 81-83) se parametry funkcnosti rodiny opiraji o napliiovani
jednotlivych funkei. Tou prvni funkei, kterou by méla disponovat kazda rodina, je funkce
socidlné-ekonomickd. Ta mé na starost zapojeni ¢lovéka do pracovniho procesu a s nim také
spojenou spotiebu kazdého ze Clenit domacnosti, na niz je zavisla trzni ekonomika. Dalsi funkce
je pecovatelska, tedy ta, ktera je schopna svym ¢leniim obstarat zdkladni zdravotni, hygienické
a biologické potieby. Funkei, ktera se z velké ¢asti dotyka pocitu bezpeci a jistoty, je funkce
emocionalni. Jednoznacné tuto funkci mizeme povazovat za sté¢Zzejni nejen pro déti, ale i pro
dospélé Cleny rodin. V neposledni fadé nesmime opomenout socializaéné-vychovnou funkci,
ktera se stard o osvojovani si zékladnich lidskych navykl a vzorcti chovani nejen z rodiny,
ale 1 z celé spolecnosti. Spolecné straveny volny ¢as a vhodnou zabavu mizeme piisuzovat
funkci relaxaéni a zabavné. Posledni funkci rodiny je funkce biologicko-reprodukéni.
Ta se opira jak o celou spolecnost, tak 1 o jednotlivé ¢leny rodiny, protoze vSichni tito lidé pak
spole¢né utvareji reprodukéni zékladnu celé nasi spolecnosti.

Krom¢ funkei, se dale setkdvame i s riznymi typy rodin. Pojmem nukledrni rodina

frv v

myslime takovou rodinu, jejiz ¢lenové jsou rodice a déti. V ptipadé, kdy se tato rodina rozroste
roz§ifenou. Rodina orientacni se nachazi tam, kde ¢lovek vyrista. A rodinu, kterou si v prabéhu

zivota vytvarime se svym partnerem, nazyvame rodinou prokreacni (Kraus, 2014, s. 80).

1.2 Rodicovstvi

,Dobré rodicovstvi ma byt milujici, pecujici, bezpecné, stalé, ochranujici a podpiirné.
Je uhelnym kamenem zdravého vyvoje ditéte.*
(Pughe a Philpot, 2007 cit. podle Matousek a Palzarova, 2014, s. 46)

Jednou ze zékladnich lidskych potieb je dobré rodinné zdzemi, ze kterého nasledné
cerpame veskeré modely vztahli a uméni fesit krize. Tomu vSemu nés uci dvé hlavni socidlni
role naSeho Zzivota, kterymi jsou matka a otec (Halda, 2020, s. 110). A pravé tito dva nam
poskytuji pocit neohrozeni a dodavaji nam dilezitou potiebu byt nékym milovan
(Herman, 2008, s. 13). Zkratka se rodicovstvi zaobird plnénim veskerych détskych potieb,
aniz by dité bylo néjak znevyhodnéno ¢i ohrozovano. Tyto vlivy, které dité¢ nasava v pribéhu
détstvi, se pak odrazi v jeho budouci prokreacni rodiné (Matousek a Palzarova, 2014, s. 18).

Rodicovské pouto miizeme nadiazovat poutu partnerskému, jelikoz ono biologické
rodiCovstvi nejsme schopni nahradit, a na rozdil od partnerského pouta je trvalé

(Matousek a Palzarova, 2014, s. 13).
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milnikem v zivoté. To proto, Ze rodiCovstvi je zkratka zavazkem na cely Zzivot
(Vranova aj., 2021, s. 18). Po narozeni ditéte odchazi intimni partnersky zivot Zeny a muze
do ustrani, jelikoz se veskery Cas a potieby zacinaji orientovat na potieby nové narozeného
miminka. To plati pfedev§im u matek. Otcové jsou ¢asto presunuti do pozadi partnercina zajmu.
Zena o tomto ase o¢ekava velkou podporu piichazejic pravé od svého muze, at’ uZ v oblasti
jejiho psychického stavu, tak pii péci o potomka. Nove vznikld situace tak tvofi paru velmi
odliSny raz manzelstvi (Matousek, 2003, s. 69).

V posledni dob¢ postupné stoupaji naroky na zenu v kontextu jejiho zaméstnani.
Vsak také miizeme potvrdit, ze dne$ni Zeny mivaji déti bézné okolo 30 let. Klesa rodicovska
zodpovédnost a postupné se misi vSechny rodinné role. K rodicovstvi dnes bezesporu patii otec
1 matka, jejichz vzajemny podil na vychové je velkou vyhodou z hlediska osvojovéani
si veskerych vzorct chovani (Vranova aj., 2021, s. 19-51). Pravé tito dva jsou dnes pokladéani
za rovnocenné rodiCe, ktefi spolupracuji jak pii vychové déti, tak i1 pii vedeni domacnosti
(Matousek a Palzarova, 2014, s. 101).

V obecné roviné muzeme hovofit o nejlepSim rodiovstvi jako takovém, kterého
se dosdhne skrze rodicovskeé instinkty a intuice. Dité tak postupné samo pochopi, co konkrétné
po ném matka sotcem chtéji. Velmi podstatné je pak také to, kdyz to sami délaji

(Halda, 2020, s. 78).

1.2.1 Vychova ditéte

Diive byla vychova déti pfesouvana doslova na druhou kolej. Rodi¢e se zabyvali
pfedevSim praci a neméli tolik Casu se v€novat svym potomkim. Proto se vétSina déti
vychovavala ,,samostatné®, pomoci starSich sourozencli, kdy napodobovali modely chovani
celé své rodiny. Na druhou stranu, na dnes$ni vychovu se klade obrovsky diraz, s niz se poji
byvalo v ¢asech minulych. Zabyvame se samostatné kazdym ditétem a jeho emo¢ni stabilitou,
dbame na hloubku rodinnych vztahti, obohacujici vzdélani, konicky a celkové 1 dobry osobni
rozvoj. Neustadle mame prehled o tom, kde se naSe ratolesti nachédzeji a jsme si dobfe védomi
nebezpeci, které jim miize hrozit (Kovarova, Mertin a Hermanova, 2022, s. 22).

Tou nejzékladngjsi potfebou nejen malych déti, ale i nas dospélych, je pocit bezpeci
a jistoty, ktery je utvaien divérnym vztahem. V piipad¢€, kdy jsou déti nedostatecné syceny
laskyplnou péci, pocituji nedostatek divéry nejen ke svym rodi¢iim, ale 1 k lidem z okoli.

Aniz bychom si to uvédomovali, tak ziskané podnéty a citlivost jsou kazdému ditéti nejvice
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vtiskovany do 6. roku Zivota, vté dob& se totiz utvaii az 85 % osobnosti Cloveka
kterych déti nacerpavaji zaklad pro cely zbytek Zivota (Herman, 2021, s. 82).

Nejen, ze rodice nauci dit¢ nahlizet samo na sebe, ale predev§im ho také uci divat se
na druhé. Tato problematika je velmi vyznamna v chovani k protéjSimu pohlavi, at’ uz se jedna
o jakoukoliv generaci. To se také tyka prerozdélovani moci v ptivodni roding, jejiz nastaveni
pak cloveék ocekava i u své nove zalozené rodiny (Matousek, 2003, s. 63). Postoje, které rodice
uznavaji a to, jak se k sob¢ a ostatnim lidem chovaji, ¢emu véti a neveri, se pro déti stava jakousi

normou (Halda, 2020, s. 24).

1.3 Rodinné vazby a role

Jiz od pradavna jsou déti zavislé na svych rodicich a jejich vazbé k nim, bez této vazby
by dit¢ nejen nedokazalo napliovat své zakladni potteby, ale vyrazné by se zmensovala jeho
Sance na preziti (Matousek a kol., 2015, s. 13). Vazba k jednomu rodic¢i, silné souvisi s vazbou
k rodi¢i druhému. Tyto vazby se vzajemné ovliviiuji a dit€ je na nich prakticky zavislé. Dité
zkratka pro svilj idedlni vyvoj potiebuje vazbu k matce 1 k otci. Je velmi podstatné, aby tam,
kde dité citi pozitivni emocni vazbu ke své matce, ho tato vazba neomezovala v pozitivni vazbé
k otci a naopak. To je ptiklad, se kterym se setkavame piedev§im v situaci, kdy se rodice
rozvadeji (Gjuricova, Kocourkova a Koutek, 2000, s. 38).

S vazbou, kterou si déti vytvori viici svym rodi¢lim, je také spojena bezpodminecna
rodicovska laska, protoze ,,Déti, které zaZivaji bezpodminecnou lasku rodicii, v sobé péstuji
pocit bezpeci a klidu. Déti, které zazivaji podminecnou ldasku, v sobé péstuji pocit strachu
a nejistoty.* Zkratka by rodice neméli omezit dokazovani lasky svym détem jen na piipady,
kdy si ji zaslouZi. Rodicovskou pfizenn by déti mély citit vzdy a za jakychkoliv okolnosti,
jelikozse  vnich buduje divéra a také jsou milovany takové,  jaké

jsou (Cerny a Grofova, 2017, s. 75).

1.3.1 Role matky
V prvé fadé mizeme hovofit o tom, Ze vazbu k otci si musime v pribéhu détstvi
vybudovat, proto je i mozné otcovskou roli nahradit nékym jinym. Zatimco vazbu k matce
mame vrozenou a je pro nads nenahraditelna (Halda, 2020, s. 15). Dit¢ je nejcitlivéjsi na matcinu
pritomnost zhruba od plil do jednoho roku Zivota, tehdy jeji blizkost potiebuje nejvice ze vSech
obdobi, ktera ho v zivoté ¢ekaji (Herman, 2008, s. 91). Autor Jiti Halda (2020, s. 58) dokonce

prezentuje matefskou péci, jako zéklad zivota kazdého ¢loveka
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Ten nejdivérngjsi vztah, se kterym se v ptirod¢ setkdme, je pravé ten mezi matkou
a malym ditétem. Jiz jsme zminili, Ze matka je zkratka nenahraditelnd, proto i divéra mezi
témito dvéma stvofenimi je natolik silna. Matka tvofi v ditéti dveéru nejen k sobé, ale také si
jeji potomek vytvaii a buduje vztah sam k sobé, nasledné pak 1 ke svému okoli.
Kdyz se nepodati predat dostatecné mnozstvi davery, tak si dit¢ ¢asto do zivota odnasi pocity
viny a pochybnosti samo v sebe. Autor Herman (2008, s. 18) tak odkazuje na tfi veledilezité
dikazy jistoty, které se taktéz poji s projevem matciny diveéry. Témi jistotami jsou laskyplna
péce, n¢ha a pohlazeni.

Vychova matek se ukazuje jako chapajici a s pfijetim za kazdych podminek. Proto
ma tedy témer kazda matka rada své dité uz jen proto, Ze zkratka je (Herman, 2021, s. 215).

V dnesni dobg, se jiz Castéji setkdvame s tim, ze ¢im dal vice matek se hrne do pracovniho
procesu a svou roli hlavni pe¢ovatelky o dit€ ponechavaji muzim. Proto mizeme hovofit o tom,
7e jsou si tyto dvé€ role ¢im dél vice rovny. VeSkerou muZzskou iniciativu by matky mély,
pokud mozno, pfijimat a davat otctim prostor pro realizaci ve vychove a Case straveném s jejich
détmi. S tim souvisi i umoznéni otciim vstupovat do vychovy a starani se o dité. Tim se bude
postupné utvaiet vztah mezi otcem a dité¢tem a do budoucna budou tito dva védét, co od sebe

ocekavat (Kovarova aj., 2022, s. 185-186).

1.3.2 Role otce

Ackoliv matky travi s détmi od narozeni vice €asu, dé€ti jsou na jejich péci zavislé, casto
tohle tvrzeni neznamend, Ze by role otce méla byt vice ¢i méné upozad'ovana. UZ jen proto,
ze doba, kterou dité s otcem stravi, se nasledné mize odrazit v jejich spole¢ném vztahu a jeho
kvalité. Na rozdil od citové zaloZenych matek, je otcova vychova mnohem vice nezavisla
a orientujici se na autonomii ditéte. Také détem nastavuje pevny fad a pravidla, podle kterych
se ma dit& chovat. Na druhou stranu jsou otcové ve vychovnych rolich vice dobrodruzni a umi
ditéti zprostfedkovat velky kus zdbavy (Kovarova aj., 2022, s. 7-175).

Pouto a respekt, které si dité tvofi ke svym rodicim, predev§im pak k matce, vede
pies otctiv respekt k matce, a 1 ten matcin k otci. To proto, ze se zde opét setkdvame s rodinnym
vzorem a dité tak ziskava lepsi citovou zavislost k matce, kdyZ pravé ona byva otcem uznavana
a respektovana (Halda, 2020, s. 54).

At uz se od pocatku v rodin€ udava cokoliv, kazdé dité potiebuje pro svlij vyvoj muzsky
vzor. V piipadech, kdy tento vzor nemize byt ditéti dopfan od svého vlastniho otce, ho mize
nahradit zkratka kterdkoliv jind muZzska role. ProtoZe jak jsme si jiz dfive zminili, otec mize

byt nahrazen napftiklad jinym partnerem matky, strejdou, nebo 1 uc¢itelem. Otcové jsou pro své
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déti mostem sebedtivéry. Neustale své déti hodnoti za kazdou vykonanou aktivitu a diky tomuto

hodnoceni si dité utvati piehled o tom, co je dobré, ¢i nikoliv (Halda, 2020, s. 60- 103).

1.3.3 Sourozenecké vztahy

Velmi vyznamnou roli hraji pii vyvoji déti sourozenci. Mohli bychom se domnivat,
ze vsechny déti, které vyrtstaji v téze rodin€, budou mit totozné podminky, ale omyl je pravdou.
Prvni narozené dit¢ ma plnou pozornost rodict a na rozdil od dalSich sourozencii, mé své rodice
takiikajic samo pro sebe. Pfi narozeni mlads$iho sourozence se najednou veskera pozornost
piesune praveé k nému, starsi sourozenec se tak mize citit odstr¢en, nemilovan a ¢asto se u n¢j
projevuji uzkostné stavy, vedouci az k porucham chovani
(Pinquart a Silberstein, 2005 cit. podle Matousek a Palzarova, 2014, s. 73). Se stoupajicim
poctem déti v rodiné tak tedy pochopitelné klesd mira individudlni pozornosti rodict
(Matousek a Palzarova, 2014, s. 73).

Podle autora Jitiho Haldy (2020, s. 60-83), je sourozenecky vztah tim stézejnim v kvalité
a navazovani dalSich vztahti do budoucna. A nejen do budoucna, jiz od malicka se sourozenci
uci délit o vSe, o rodice, misto, ale i o hracky. Zde je pak na rodicich, jaka pravidla détem
nastavi, a jak budou zasahovat do pfipadnych sourozeneckych konfliktli. Rozhodné jsou si
sourozenci velmi pfinosni, at’ uz se jedna o vzajemnou imunizaci, posilovani, obhajobu svého
mista, ¢i posilovani intimniho vztahu.

Jedinacci nebo prvorozené déti jsou zavislé na u€eni od svych rodici, od dospélych lidi.

Toto ueni je mnohem naroc¢néjsi nez v piipadech, kdy ma malé dit€¢ moznost ucit se od svého
sourozence, ktery je jen o néco malo star§i. A nejde pouze o uceni, ale také o napodobu
v béznych ¢innostech, mezi které fadime i détskou hru (Halda, 2020, s. 79-80).

Zde mizeme vidét, nakolik je dillezité miti sourozence, coz se taky velmi casto ukazuje
v rozvodovych situacich, kdy prave sourozenci jsou ti, kteti spolu drzi a vzajemné se podporuji.
Sam prof. Matéjc¢ek hovoii o nespravedlnosti nemit sourozence (Halda, 2020, s. 82).

Na druhou stranu se déti v noveé vzniklych rodinach ¢asto setkavaji s novymi sourozenci.
Kter¢ jim do rodiny pfinesl novy vztah vlastniho rodice. Tito nové nabyti sourozenci, byvaji
ditéti emocionalné¢ vzdalenéjSimi, vyjimkou pak nejsou ani vzdjemné konfliktni vztahy

(Ganong a Coleman, 2017, s. 196).
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2 Manzelstvi a jeho rozvod

V kapitole o manzelstvi a jeho rozvodu se budeme soustiedit na vyznam a vznik
partnerského vztahu. Osvojime si jisté druhy odbornych sluzeb, které mohou byt celé rodiné
napomocné pii feSeni a vyrovnavani se s rozvodovou situaci. V zavéru kapitoly se pak

seznamime s rozvodem manzelstvi a ukaZzeme si vhodny postup ozndmeni rozvodu détem.

2.1 Partnersky vztah

Dftive, nez partnefti zalozi rodinu, tak ve vétsSiné ptipadech tomu predchazi urcity vznik
a vyvoj jejich vzajemného partnerského vztahu. Ten je zaloZen na urcité mire socidlni a fyzické
vyzralosti obou partnerd. Velkou roli zde hraje vzdjemnd atraktivita. Muzi se predevSim
zaobiraji vzhledem Zzeny, prostiednictvim kterého v sobé uchovavaji vizi poceti zdravého
potomstva. U Zen je atraktivnost podminéna spiSe spoleCenskému postaveni muze, coz zase
evokuje jakousi zdatnost ve starosti 0 zenu a dite
(Hewstone a Stroebe, 2006 cit. podle Matousek a kol., 2015, s. 16-17).

S partnerstvim se poji jistd ocekavani, se kterymi se obvykle vstupuje do vztahu. Pokud
se tato ocekavani muze a zeny diametralné odliSuji, je velice pravdépodobné, ze zde brzy
nastane nesoulad a partnerstvi bude mit velice konfliktni rdz. RozliSujeme takzvané védoma
anevédomd ocekavani. Ta védomd jsme schopni vnimat hned od pocatku vztahu s tim,
ze zkréatka vime, za ¢im si jdeme. Naopak ta nevédoma vyplyvaji na povrch az po né&jaké dobé
vztahu a zaroven se ukazuji jako ta problémova, jsou to naptiklad vtisky, které si neseme z rodin
(Matousek, 2003, s. 58). Velmi Casto se setkavame se skutecnosti, kdy si partneti voli svého
protcjSka velmi osobnostné podobného svému rodici opacného pohlavi. Je tomu tak predevs§im
proto, Ze obvykle se vzory partnerského vztahu z ptivodni rodiny pfenaseji do partnerskych
vztaht, které lidé v dospélosti sami zakladaji. To vSe pak pfinasi jista Gskali, ale na druhou
stranu 1 kladi, naptiklad kdyZ se od détstvi ucime, jak s ¢clov€kem podobné osobnosti pracovat

(Matousek a Palzarova, 2014, s. 68).

2.1.1 Poradenstvi a rodinné mediace
S ohledem na rozvodové situace rodin, je nezbytné zminit jist¢ formy pomoci, které
mohou jak partnefi, tak i celé rodiny vyhledavat v moment, kdy si prochézeji touto naro¢nou
zivotni zkousku.
Diilezitou soucasti rozvodové problematiky je bezpochyby primarni prevence.
Tento stupeni prevence je dostupny celé spoleCnosti a spada do osvétové a vychovné ¢innosti.

Déale zabiha do celkového vyvoje lidské osobnosti, zaobira se jeho védomostmi, pracuje
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sintelektem a také se dotyka mravni a citové stranky osobnosti ¢loveéka
(Mat¢jcek a Dytrych, 1994, s. 207).

V dnesni dobé miizeme vyhledat spousty odbornych sluzeb, poméhajicich v konfliktnich
situacich rodiny. Radime zde napiiklad socialni poradenstvi, terapie, mediace, psychologickou
pomoc, family coaching 1 nejriiznéjsSi druhy webindit a kurzii pro rodice
(Vranova aj., 2021, s. 4).

Jedna z pomoci, kterou lidé v rozvodové situaci mohou vyhleddvat, je poradenska
¢innost. K ndvstévé tohoto typu pomoci se klienti vét§inov€é rozhodnou sami a z50 %
jsou inicidtorkami zeny. Rozhodnuti o vyziti sluzeb poradenstvi nemusi byt pouze ze strany
klientd, ale také se setkdvame s doporucenim ze strany Organu socidlné-pravni ochrany déti,
soudu, ¢i jinych instituci (Matousek a kol., 2015, s. 145). Poradenské sluzby v oblasti
rozvodové a porozvodové problematiky jsou typem poradenstvi, vénujicim se vSem tkonlim,
na kterych se manzelé nedokazi sami dohodnout. Jedna se tedy o péci o déti, ptipravu déti
na rozvod i vzajemnou spolupraci. Veskeré druhy poradenstvi pak mohou byt poskytovany
jak ve skuping, tak i individualné (Gradkova, 2019, s. 71-74).

V rukou Organu socidlné-pravni ochrany déti, soudu i oddéleni socialni péce o déti,
je ukladani ucasti na rodinnych a manzelskych terapiich, coz je jedna z dalSich forem pomoci.
Zde se jedné o terapii, kterd napoméha manzelskym parim 1 partnerskym souZzitim v jejich
spole¢ném souladu. Terapie rodinna se pak vénuje celé rodin€ najednou, v¢etné déti. Vyjimkou
vSak nejsou ani sezeni, kterd se uskutecniuji jen s nékterymi Cleny rodiny. Za hlavni problém
zde pokladame rodinu s celym jejim rodinnym systémem (Novak, 2013, s. 153).

DalS§im typem pomoci jsou rodinné mediace. Kromé toho, Ze jsou mediace zcela
dobrovolné, tak mezi jejich hlavni principy patii divérnost. Divérny vztah tvoii mediator
s klienty a bez jejich souhlasu by se zadné informace o rodiné nemél dozvédét nikdo jiny.
Jednim z cili je moznost fici sviij pohled na véc, také vzijemné vyslechnuti druhé strany
a zvazeni argumentu souvisejicich s budouci péci o déti. Kromé toho, Ze klienti mohou vylepsit
sveé vzajemné interakce a ziskat vét$i miru porozuméni v oblasti dané problematiky, miize také
vzniknout jak ustni, tak 1 pisemna vzajemna dohoda. Mediator nenuti strany k uzavieni dohody,
a uz vibec za né nerozhoduje v zddnych ohledech tykajicich se sporu, naopak je vede
k drobnym zménam, vzijemnému porozuméni, popiipadé novému rozhodnuti
(Matousek a kol., 2015, s. 123-126).

Velkym trendem, jak v severskych zemich Evropy, tak i ve Spojenych statech
americkych, jsou dnes vyhledavéany tzv. podpiirné skupiny. Takovych skupin existuje na svete

spousta, lidé je Casto vyhleddvaji vice nez jinou odbornou pomoc, ptfedev§sim z divodu,
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kdy se na setkanich potkavaji s lidmi, kteti v pritbé¢hu svého zivota zazili stejnou nepiijemnou
zivotni zkuSenost. Kazda takova skupina je tedy spojovana stejnym zajmem, zkuSenosti, ve
které umi ostatnim poradit, vcitit se do nich a lépe tak pochopit jejich Zivotni situaci

(Vranova aj., 2021, s. 110).

2.2 Rozvod manzelstvi

V historii byly manzelské neshody pomérné ziidka feSeny rozvodem, obzvlast
v ktest'anskych spole¢nostech. Dnes je jiZ situace naprosto jina, a i kdyZ se v zakon¢ objevuje
pojem ,trvalost”, presto se polovin¢ uzavienych manzelstvi toto pouto nepodaii udrzet
(Francova a Dvotéakova Zavodska, 2010, s. 2).

Rozvod manzelstvi se opird o obcansky zdkonik ¢. 89/2012 Sb., § 755, odst. 1:
w<Manzelstvi muze byt rozvedeno, je-li souziti manzelii hluboce, trvale a nenapravitelné
rozvrdceno a nelze ocekavat jeho obnoveni.” (Ob¢ansky zakonik, 2012)

U rozvodu se setkdvame s pojmem kvalifikovany rozvrat manzelstvi, kdy se jedna
o neschopnost manzeli spolu zit, plnit veSkeré povinnosti tykajici se manzelstvi, poptipadé
spolu travit volny ¢as. Tohle vSe je vétSinou otazka dlouhodobych neshod mezi partnery. Cesta,
jakou partnefi svou nepfiznivou situaci vyfeSi, je zavisla pfedevS§im na individudlnich
osobnostnich pfedpokladech kazdého z partnert a jejich mife zivotnich zkuSenosti. Také se zde
ukaze, jak umi clovék jednat v konfliktnich situacich, nakolik je schopen feSit tuto
problematiku a rozhodn& nesmime opomenout ani postaveni, jaké k této situaci zaujimaji dalsi
¢lenové rodiny. Tou nejrychlejsi cestou, ktera umozni manzeliim rozvod, je tzv. dohodnuty
rozvod. Pti takovém rozvodu je mozné zhruba po mésici ziskat kone€na ustanoveni. To vSak
pouze v ptipad€, kdy jsou manzelé schopni pisemné se domluvit na vSech okolnostech
tykajicich se déti a majetku. Tato cesta rozvodu je bezpochyby tou nejlepsi variantou jak pro
déti, tak i pro rodi¢e. Casto zde také spatfujeme budouci nadgji v dobré vztahy mezi rodici
a détmi 1 manzely navzdjem. Protikladem rychlého a ponékud bezproblémového dohodnutého
rozvodu, je rozvod sporny. Zde se zkoumaji $irSi okolnosti rozpadu manzelstvi. V ptipadé
nesouhlasu jednoho z manzelt je pfipustné i zamitnuti rozvodu ze strany soudu, v praxi se vSak
setkdvame s tim, ze diiv nebo pozdéji soud rozvod stejné povoli. Standardni doba pro sporny
rozvod je tak okolo dvou az tfi mésict (Kovérova aj., 2022, s. 10-139).

Roku 2010 jsme zaznamenali nejvétsi pocet rozvedenych parti, jednalo se o celych 50 %.
O dva roky pozdéji uroven rozvodu poklesla na 44 %, tedy na troven, ktera byla naposledy
naméfena na pocatku nového tisicileti (Cesky statisticky tiad, 2019). Podle dat, vyplyvajicich

ze statistik Ministerstva spravedlnosti CR, v roce 2022 ukonéilo své manzelské souziti 37,7 %
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sezdanych parQ, coz je nejmensi zaznamenany pocet od pocatku nového stoleti. Pramér,
od kterého se odrazi délka manzelstvi, je jeho ukonceni po 13,5 letech. Celkovy pocet rozvodi
dosahl v roce 2022 poctu 19,8 tisice. VEtSinove se jednalo o prvni rozvod ze strany muze i Zeny.
Rozvod se vtomto roce tykal témér 18,4 tisice nezletilych déti, opét nejméné od vzniku
samostatné Ceské republiky (Cesky statisticky tfad, 2022, s. 26). Diky témto poétim rozpadu
manzelstvi, pak spolecnost povazuje rozvod za téméef ,béznou situaci“. To ovSem
ne v piipadech, kdy se tato udalost tyka jeho ucastnikil, prave ti totiz prozivaji velmi stresujici
a naro¢na obdobi, kdy nastava zmeéna v jejich kazdodennim zivoté a v ritudlech, na které jsou

jak rodicCe, tak i déti zvykli. (Vranova aj., 2021, s. 20-21).

2.2.1 Oznameni rozvodu détem

Spousta rodict podcenuje, nebo zcela vypousti z hlavy tivahy o tom, ze by svému ditéti
meéli sdélit informaci pojici se srozpadem jejich vztahu. Pfitom z pravniho hlediska
jsou povinni své dité o rozvodu dostatecn¢ informovat. To vSe uz jen z respektu k nému. Postup,
ktery bude niZze popsan, muize rodi¢im velice ulehlit toto nepfijemné oznameni
(Gradkova, 2019, s. 8-9).

Diive, nez tento nepiijemny rozhovor vypukne, je tfeba si ujasnit zdkladni pravidla.
Kromé toho, Ze je nutné se dohodnout na tom, zda bude pfitomna i n¢jaka tfeti strana, je dilezité
se spolecné domluvit na tom, jakym stylem a kym bude tato informace ditéti podana. Velmi
podstatnym bodem je pfizplisobeni prostoru, ve kterém se vSe odehraje. Mél by byt predevsim
klidny, ni¢im neruseny. Dit€¢ miZe byt usazeno kolem hracek, nebo zkratka tak, jak rodice
uznaji za vhodné a pohodlné pro n&j. Dllezité také je, aby se rozhovoru Gcastnili oba rodice
a dité tak meélo moznost se zeptat na jakoukoliv otazku. V piipad¢, kdy se jeden z rodicti nebude
moci rozhovoru zicastnit, je potieba, aby druhy rodi¢ dité nijak nestahoval na svou stranu
a zlstal citové neutrdlni s ohledem na chybégjiciho rodice. Je zcela normdlni, ze b&hem
rozhovoru vyplynou na povrch nejriznéjsi emoce spojené s plaCem, at’ uz to bude u déti
¢1 dospélych. Rozhovor by mél nastat vcas, tedy jeSté ve chvili, kdy rodi¢e pobyvaji ve stejné
domadcnosti a také ne ve veCernich hodinach, nebo v situaci, kdy dit¢ nebude mit dostatecné
naplnény zakladni fyziologické potieby. Ditéti je rozhodn& potieba fici pravdu, nejen
o rozvodu, ale také pravdu s ohledem na budoucnost rodiny. Informace by mély byt kladeny
které by dité mélo dostat, je fakt, ze praveé ony nejsou viniky rozvodu. V posledni fad¢ je potieba

ditéti dostatecné naslouchat a dat mu prostor k vyjadieni vSech emoci (Gradkova, 2019, s. 8-9).
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3 Priciny a vlivy rozvodu

V posledni kapitole, ktera se zabyva pti¢inami a vlivy rozvodu, se blize podivame na to,
v jaké mife dokdze rozvod zasdhnout ¢leny rodiny. V prvni podkapitole budeme pojednavat
o nejcastejSich projevech vlivu rozvodu na dité, at’ uz se bude jednat o projevy vnitini ¢i vnéjsi.
A zabrouzdame do jednotlivych vékovych obdobi, kde se sezndmime se specifiky déti, které se
nachazeji v rozvodové situaci. V druhé, a tak i posledni podkapitole si ujasnime nékteré z forem
péce o déti po rozvodu. Blize se sezndmime s vyluc¢nou péci matky a péci stiidavou.

Kazdy z manzelskych pard je odliSnou zilezitosti a to, co mize ve vztahu piekazet
jednomu paru, neznamena, ze bude problémem 1 u jinych. Obecné¢ lze vSak hovofit o odlisSnych
povahovych rysech partnert, poptipadé€ rozdilné nazory na traveni volného Casu, ¢i neshody
ohledn¢ vychovy a zabezpeceni déti. Déale zde miizeme fadit i partnerskou nevéru, potize
s financemi a bohuzel také fyzické nasili (Francova aj. 2010, s. 4-5).

Rozvod pfindsi nespocet neptiznivych emoci, které postupné zasdhnou kazdého
z UcCastnikl. Setkavdme se s pocity beznadéje, smutku, nenavisti, ale i osaméni. V této nelehké
situaci vSak muz i zena Casto zapominaji na svou rodi¢ovskou roli, kterou stavi do pozadi zajmu
(Gjuricova, Koucourkova a Koutek, 2000, s. 43). Velmi ¢asto se rodi¢e domnivaji, Ze rozvod
se tyka pravé jen manzelského paru a déti tato udéalost nijak nezasahuje, tato domnénka je vSak
myln4, protoZze Casto je toto zasazeni mnohem Vvé&t§i, neZ se jim miZe pozdavat
(Matgjcek a Dytrych, 1994, s. 139).

V ptipad€ jakéhokoliv konfliktu, v jakémkoliv stadiu rozvodu mezi rodi¢i, jsou
rodicovské nepokoje velkou neptijemnosti pro vSechny déti. UZ jen z divodu, Ze rodice
k sounalezitostem s jednim z rodicti a zaroven tak popuzovano proti rodi¢i druhému. Ma tak
v jeden moment zacit véfit jednomu z rodicl vice neZ druhému, 1 kdyZ do t¢ doby mélo
rovnocennou ditvéru v oba rodi¢e. Tim nejen, ze je tlaceno k nepiatelstvi k druhému rodici,
ale také to ma velky vliv na jeho vlastni hodnoty. Mimo jiné zaujima nejriiznéjsi role
od prostfednika mezi rodici, pies ditvérnika jednoho z rodi¢i, az po vinika, ktery mtize za tento
rozvod (Matousek a kol., 2015, s. 25-28).

Velky problém, tykajici se rozpadu rodiny, je pro dit€ odcizeni od rodice. VétSinou
se jedna o piipady, kdy ho onen rodi¢ nemé ve své péci. Nejvyssim stupném odcizeni je az Uplné
zavrzeni jednoho z rodici, dité tak nemulze napliovat své prirozené potieby a je pro néj tato
situace vysoce traumatizujici. Nasledkem jsou pak naruSené vztahy s blizkymi i1 vztah sam

k sob¢é. To casto vyplave na povrch az v dospélosti ¢i pii tvorbé vztahii se svou rodinou,
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znamymi a taky ve vztahu ke svému budoucimu ditéti. Situace, ktera se nemusi tykat jen
uplného zavrzeni ¢i odcizeni, je 1 ptipad, kdy ditéti odejde z rodiny jeden z rodict. Ve vétsing
ptipadech se jedna o otce. Dit€ si pak tvofi negativni domnénky, protoze kdyz zazilo ztrétu otce,
obava se, aby tak samo nezazilo i ztratu matky. Tenhle stav vSak povazujeme za zcela piirozeny
(Gradkova, 2019, s. 7).

Psycholozka Campbellova (Bennett, 2019) vysvétluje, nakolik mize rozvod rodi¢t
ovlivnit budouci partnerské vztahy ditéte. N&kteti chtéji zazit pocit byt milovan, zatimco jini
vidi v partnerstvi jen prekdzky a doslova se mu vyhybaji. Déti, které zaziji rozvod rodicu,
zkratka musi najit to, co samy od lasky k druhému ocekavaji. Jsou lid¢, ktefi maji tendenci
hledat typ partnera, ktery se vilbec nepodoba jejich rodi¢iim, protoze nechtéji, aby jejich vztah
skoncil stejné tragicky. OvSem 1 tato zivotni zkuSenost mize mit vyhody v piipadech, kdy

se u¢ime, co je to laska, zatimco zazivame to, co laska neni.

3.1 Nejcastéjsi projevy vlivu rozvodu rodici na dité

Rozvod byva pro déti jednim z nejvétSich zdroji smutku a zklamani, prostfednictvim
kterého byva ohrozovan détsky pocit bezpeci a zaroveii 1 integrity. Také je to udalost, ktera ditéti
zcela miize zménit jeho dosavadni Zivot (Cerny a Grofova, 2017, s. 53). To, jak dité zareaguje
na rozvod rodict je Cisté otazkou jeho individuality, ta je podminéna vékem, zkusenostmi, které
dit¢ v priibéhu zivota nacerpalo, dale pak fazi vyvoje, ve které se zrovna nachédzi 1 obrannym
mechanismim, které jsou pro ngj typické. Emoce byvaji spise tizkostné, s prvky bezmoci, studu
1 ponizeni. Dité souCasné pocituje ztratu ochrany a opory (Gjuri¢ova aj., 2000, s. 22).

Jednim z ¢astych emocionalnich stavi, se kterymi se déti v rozvodové situaci setkavaji
je uzkost, mimo jiné zde patii 1 strach a zmatek. Tyto projevy se mohou ukdzat az po Case,
nicméné typickymi pfiznaky uzkosti je zvySené nervové napéti, koktavost, nechut’ k jidlu
a obdobné psychosomatické potiZze. Dit€ mlze pocitovat strach o své rodiCe, mit strach spojeny
s chudobou, ke kterému dospiva prostiednictvim hadek rodi¢ti o vyzivné. Uzkost, strach
azmatek také mize nastavat v obavach spojenych snovou pfitelkyni/ptitelem jednoho
z rodi¢l, kdy ma dité obavy z piijeti. Dal$im z emociondlnich projevi je také strach z odchodu
a odmitnuti. To v pfipadech, kdy jeden z rodicii opusti domacnost. Vyjimkou neni ani frustrace
a hnév. Dit¢ totiz ztraci jistoty, ma tendenci se vracet do starych ¢asti, kdy vSe bylo v potradku,
protoZe momentéalné se zapomina na jeho potieby, ¢imz dochazi k frustraci. Také miiZe nabyvat
pocitu, Ze rodi¢lim na ném vubec nezalezi (Gradkova, 2019, s. 66-67).

Vnéjsi projevy byvaji u déti velmi riiznorodé. Setkdvame se s bolestmi bficha, hlavy,

nadmérnou tinavou a vyjimkou neni ani vyssi télesna teplota. Kromé nespavosti se déti mohou
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setkat 1 s nocnimi désy. Nekteré déti se pak ocitaji v konfliktu se svymi vrstevniky, poptipadé
dospélymi osobami (Gjuri¢ova aj., 2000, s. 42).

Jednou z nejvétsich, zaroven i pfirozenych obav, které se u déti objevuji, je strach
o budoucnost. V takovém piipadé mohou pomoci rodice, naptiklad tim, ze své dit¢ budou
podporovat prostfednictvim vzajemné komunikace (Cerny a Grofova, 2017, s. 55).

Vyjimkou nejsou ani projevy spojené se Skolni dochazkou. Jedna se tak o Spatnou Skolni
uspésnost, kdy se prospéch ditéte vétsSinou viditelné zhorsi, oproti dobé pted rozvodem. To byva
piipisovano trvajicimu a &asto kulminujicimu stresu, ktery dité proziva. Zak také ztraci
koncentraci a se Spatnymi Skolnimi vysledky ptichdzi i zhorSujici se celkovy psychicky stav.
Zde spatfujeme i zna¢né rozdily mezi chlapci a divkami. Zatimco divky byvaji vice uzkostné
a uzaviené do sebe, coz zplisobuje mensi koncentraci, tudiz horsi skolni vykon, u chlapct
se zhorSend  klasifikace pfi€itd spiSe agresivnimu a nekonformnimu chovéni

(Matéjcek a Dytrych, 1994, s. 135-136).

3.1.1 Reakce déti na rozvod v urcitém véku

Rodice casto ziji v pfedstavach, ze rozvod nema zadny negativni vliv na déti, ale to,
7e se jednd o omyl, jsme si jiz vysvétlili. Nicméné v obdobi zhruba do 3 let, se rodi¢iim opravdu
muize pozdavat, e se jich rozvod zadnym zptisobem nedotkl. Rada psychologii vsak tvrdi,
ze rozvod se na ditéti projevi témet vzdy, tedy az na malé procento. V kazdém véku je to vSak
individualni. Veskeré rodicovské postoje, jednani a utvafeni vztahil je podminéno vyvojovym
obdobim ptedchazejicim dospélosti. VSechna tato obdobi jsou v clovéku hluboce zakotenéna
aon znich v budoucnu cerpd ve svém partnerském a rodiCovském Zivoté
(Mat¢jcek a Dytrych, 1994, s. 139-198).

Mal¢ dit€ je zcela zavislé na svém blizkém okoli a prostiedi, ve kterém je vychovavano.
Tudiz rozumové nechépe problémy mezi rodi€i, ale na druhou stranu Zije v jejich napéti
a dokaZe pocitit nedostate¢né plné€ni rodi¢ovskych roli. V takovych situacich mize byt
naptiklad neklidné pii ztraté kontaktu s matkou (Gjuri¢ova aj., 2000, s. 41).

V batolecim veéku jsme jiz schopni ditéti vysvétlit zakladni zmény tykajici se rodiny. Dité
dokdze vnimat odchod jednoho rodice, ale prozatim si ho nedokaze vysvétlit. Jednim
z obrannych mechanismi tak mliZze byt pozastaveni vyvoje, dale vztek, no¢ni désy i1 pocity
opusténi (Gradkova, 2019, s. 68).

Déti, které se nachazi v predskolnim obdobi vyvoje jsou zvyklé na jiz zajeté rodinné
a volnocasové vzorce, také navsStévuji Skolku. V momenté rozpadu rodiny o tyto ritudly

pfichazi, coz mize mit vliv na jejich Zivotni jistoty (Kovarova aj., 2022, s 17).
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U déti Skolniho véku se néarocnost této situace projevuje piedevSim u zpozorovani
odli$nosti své rodiny, od rodin svych spoluzdkd. Dit¢ v kontextu téchto odliSnosti muze
pocitovat stud. Také tohle obdobi nese tézce z dlivodu, ze za normalnich okolnosti by své zajmy
smefovalo k mimoskolnim aktivitdm a budovani vztahl s vrstevniky, zatimco nyni se musi
zabyvat rodinnou situaci (GjuriCova aj., 2000, s. 41). Déti v tomto veéku se s rozvodem
vyrovnavaji uplné nejhiife. V ptipad¢, kdy jeden z rodicti opusti rodinu, tak dit€ mize pocitovat
obrovsky smutek spojeny s jeho ztratou, protoze prave v tomto véku, jsou pro né€j oba rodice
sevSak jednda o nekéazen, Spatné prospivani ve Skole 1 wublizovani druhym
(Gradkova, 2019, s. 68).

Adolescent se nachazi ve vékovém obdobi, kdy ¢lovek zacina chéapat rodicovsky konflikt
mnohem vice realisticky nez v obdobich ptedchozich. Projevuje se to zejména ve vyslovovani
vlastnich nézorii na rozvodovou situaci. Nebezpeci hrozi v ptiklonéni se k jednomu z rodicu,
s tim, ze druhého zacne absolutn¢ odmitat. K tomu muaze dojit naptiklad tehdy, kdyz rodice
napiimo rozhoduji o vécech, se kterymi ma adolescent co spole¢ného, aniz by probé¢hla
vzajemna konzultace. I takto mize adolescent dospét k sebevrazednym tendencim a jinym

nebezpe¢nym Cinim (Kovarova aj., 2022, s. 18-38).

3.2 Formy péce o déti po rozvodu

V dnes$ni dobé& jsou si otec s matkou rovni. Oba rodi¢e maji stejné Sance v realizaci
vychovy a péce o své dité. TaktéZ dnes plati, Ze velka ¢ast rodicli se sama rozhodne o formeé
péce o déti po rozvodu, bez vétSiho zédsahu soudu. Piedevsim tak berou ohledy na to, co détem
a rodicim samotnym nejvice vyhovuje, zejména s ohledem na zajisténi moralniho a hmotného
prospéchu ditéte (Kovatova aj., 2022, s. 25-26).

Dulezité je si uvédomit, ze v piipadé, kdy bude dité sveéfeno do péce jednoho z rodici
a ten bude jeho primarnim pecovatelem, tak rodicovska odpoveédnost rodice, ktery dité¢ nema
v primarni péci, neni nijak zdkonem omezena (Kovarova aj., 2022, s. 30).

Krom¢ vyluéné péce jednoho zrodici a péce stiidavé, na které se podivame
v nasledujicich oddilech, je také mozZzné svéfit dit€¢ do spolecné péce rodict. V této varianté
velmi zalezi na tom, jak se rodi¢e dohodnou na veSkerych zaleZitostech. Patii zde otazky
toho, kde dit¢ bude bydlet, s kym a kdy se bude stykat a kolik kdo z rodi¢t bude ptispivat
na vyzivné (Kovarova aj., 2022, s. 46).

Rozvod byva ¢asto doprovazen dlouhodobymi spory, které ve vSech ptipadech velmi

zasahuji a poskozuji dité. A kazda z forem porozvodové péfe o déti s sebou nese urcita
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pozitiva i1 negativa, odrazi se tak od mnoha individualnich faktori konkrétni rodiny

(Gradkova, 2019, s. 53).

3.2.1 Vyluéna péce matky

Tato varianta byla povazovana za jedinou moznou v péci o dité po rozvodu az do roku
1998. V piipade, kdy je dité¢ svéieno do péce jednoho z rodicu, tak v poméru deset ku jedné,
jsou dnes déti svéfovany matkam, to zkratka proto, Ze matky mnohem vice usiluji o svétfeni
do své péce. Taky je na né€ kladen urcity spolecensky tlak. Otcové vétSinove usiluji o svéfeni
ditéte do péce z druhotnych motivi, jako je naptiklad pomsta matce, popiipadé¢ snaha
o zachovani manzelského svazku (Novak, 2013, s. 15).

Vyluéna péce matky je dnes nejvice vyuzivana forma péce o dité po rozvodu.
To, jak se dit¢ bude setkavat s druhym rodi¢em, je Cisté na rodicovské domluvé, poptipadé
na rozhodnuti soudu. V mnohych publikacich nalézame pochyby s ohledem na nazev
vyluéna péce, ktery rodice podnécuje k bojim o své dité. Také jim napomahé v branéni styku
s druhym rodi¢em, i kdyZ i on ma stale prava a povinnosti vii¢i ditéti, tudiz by se mél podilet
nejen na vyzive, ale i na vychoveé (Vranova aj., 2021, s. 27-28).

Mezi hlavni vyhody vylucné péce patii bezpochyby fakt, Ze dit€ vyrtsta v jednom
domové, u adolescentli podporuje svobodu ve vlastnich zajmech. Nevyhody pak spatfujeme
v menSim kontaktu s druhym rodi€em a pochopitelné¢ 1 zhorSenou ekonomickou situaci
(Vranova aj., 2021, s. 29).

Samostatné rodicovstvi s sebou nese mnoha uskali. Rodi¢ nejen, Ze je zatézovéan
v ohledu materialnich potieb sméfujicich k ditéti, ale také jsou na n€j kladeny naroky tykajici
se vzdélavani a vychovy ditéte, které je velmi tézké skloubit s vlastnim ¢asem a praci.
Ten byva Casto upozadovan a soucasné se muze pozastavit i jeho osobni rozvoj. Velkou
ulohu zde mohou hrat rodinni pfislusnici, predev§im prarodice. V ptipadech, kdy primarni
pecovatel strada v oblasti vztahi, si mize délat davérnika pravé ze svého ditéte. S nim
konzultuje veskeré dillezitosti, dité je tim zat€zovano, nebo se vziva do role dospélého,
jiz v tak brzkém véku (Kovéafova aj., 2022, s. 132).

Matky, kterym po rozvodu ziistanou déti v péci, se tak mohou ocitat ve svizelné
ekonomické situaci. Obecné tedy zeny se svymi détmi zaziji prudky pokles Zivotni trovné.
A naopak vétSinoveé spatiujeme mnohem lepsi ekonomickou situaci u muzl, ktefi naopak
po této Zivotni zméné disponuji VySsi zivotni urovni

(Weitzman, 1985, cit. podle Maclean, 1991, s. 19).
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3.2.2 Stridava péce

Stiidava péce je takovou formou, kdy dité travi cas u matky i otce. Na tom, v jakych
intervalech dit¢ stfida domovy, soud ptihlidne k dohod¢ rodicti. Na oba rodice jsou zde kladeny
vetsi naroky pro jejich emocionalni stabilitu a schopnosti, tykajici se vychovy a péce o déti
(Gradkova, 2019, s. 53-54). Dtive, nez pujde stifidava péce k rozhodnuti soudu, je vhodné, aby
si rodiCe s détmi vyzkouseli stfidavou péci ,,nanecisto”. Zjisti tak, zda to vSem ucastnikiim
dostate¢né vyhovuje (Vranova aj., 2021, s. 30).

V moment, kdy se rodi¢e dohodnou na st¥idavé péci, je zcela zapotiebi, aby byli schopni
tolerovat a uvédomit si, ze pravé jejich vychova neni jediny mozny zpiisob a dali i druhému
rodi¢i dostateény prostor k jeho vlastnim postupiim (Novak, 2013, s. 11). Dulezitou ulohou
rodict je zachovani pocitu bezpeci ditéte, ktery utvrzuji zejména tim, ze ditéti ponechaji
dostatek rutinnich &innosti, na které bylo pted rozvodem zvyklé (Cerny a Grofova, 2017, s. 55).

Hlavni vyhodou stfidavé péce je mozna identifikace ditéte s matkou i otcem, tedy
zenskym 1 muzskym vzorem zaroven. Dité mize své uspéchy, pocity a emoce sdilet s obéma
rodici. Velmi dilezitym prvkem je také podpora diivéry v oba rodice (Gradkova, 2019, s. 56).

Ovsem je zde i1 spousta zapord. Prvnim znich je bezpochyby znac¢nd odchylka
ve flexibilité ditéte, s tou se poji neustald zména domovi. Do nelehké situace se tak dostavaji
i pedagogové ve skolach, kdy maji ¢asto nedostatecny piehled a informace ze strany rodicu,
takze mohou nastavat jist¢ zmatky naptiklad, kdyz se jednd o placeni vyleti a podobné
(Vranova aj., 2021, s. 31). Nékteti autofi, jako naptiklad terapeut a specialni pedagog Jiti Halda
(2020, s. 6-7), se sttidavou péci pomérné nesouhlasi. Podle n&j déti ztraci jistotu, rodice
nedostatecné dbaji na détské citové a socialni potteby a do poptedi z4ymu stavi zajem vlastni.
Také tento autor upozoriiuje rodice na to, aby si sami dokazali predstavit, jaké je to spat kazdy
tyden v jiné posteli a mit jiny ¢asovy rezim. V piipadé, kdy k této péci dojde, je potieba détem
u obou rodict poskytnout co nejpodobnéjsi podminky, tykajicich se nejen reZimu, ale 1 hygieny
a zabavy.

I ptes tato uskali, byva stfidava péfe povazovana za spravedlivé feSeni. Podstatné je,
aby se dit€ octlo v situaci, kdy si uv€domi, Ze stfidani u rodici je takhle nastaveno z diivodu,

Ze jej oba maji stejné radi, a tim padem se o néj chtéji délit (Novék, 2013, s. 165).
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IT Empiricka ¢ast
4 Metodika bakalarské prace

Empirické ¢ast bakalarské prace se zabyva vlivem rozvodu rodi¢ti na osobnost mladych
zen. Presnéji se prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu vénuje osobni zkusenosti participantl
S touto problematikou. Zkoumé pohled ditéte na svou rodinu pied rozvodem, b&hem
i po rozvodu. Dale se soustiedi na jeho ovlivnéni v dobé€ rozvodu a nasledny vliv na vlastni
budouci zivot. V posledni fad¢ pak také neopomiji pocity ditéte a postoje rodici k ditéti behem

rozvodové situace.

4.1 Vyzkumna strategie

Vyzkumnou strategii této bakalarské prace je kvalitativni vyzkum, za jehoz zaklad
je povazovano Siroké shromazd’ovani dat, bez pfedem definovanych zakladnich proménnych
a hypotéz. V této strategii se jedna o zjiS§tovani co nejhlubsiho a nejvétsiho poctu informaci,
kterych muzeme v kontextu této strategie dosahnout. Veskeré teorie, které v zavéru

konkrétniho kvalitativniho vyzkumu nalézdme nelze zobecnit, protoZe jsou uplatnitelné pouze

pro dany vzorek (Svaticek, Sed’'ova a kol., 2014, s. 24-25).

4.2 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu této bakalatské prace je predevsim zjistit, jakym zptisobem rozvod rodi¢t
ovlivnil a dodnes ovliviiuje osobnost mladych Zen, piedev§im s ohledem na vztahy s jedinci
v rodiné i mimo ni, zatéZe plynouci z rozvodu, poptipadé jeho pozitivni ptinosy. Dil¢im cilem
je pak prozkoumat celkovou rodinnou situaci jedince v détstvi, béhem i po rozvodu rodici.
Vyzkumné otazky:
1. Jakou osobni zkusenost ma respondent s rozvodem rodi¢i?
2. Jak tato udalost ovlivnila respondentovy osobni vztahy se ¢leny rodiny béhem i po
rozvodu?
3. Jaka jsou specificka ovlivnéni respondenta, ktera plynou z rozvodu rodi¢u?

4. Jak se tato zkuSenost miize promitnout v budoucim Zivoté osobnosti?

4.3 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek byl vybran dle metody zdmérného, ucelového vybéru. ,,Znamena to,
Ze na zdkladé stanoveného kritéria cilené vyhledavame pouze ty jedince, kteri toto kritérium

(nebo soubor kritérii) spliuji a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.*

(Patton, 1990, cit. podle Miovsky, 2006, s. 135)
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V nasem konkrétnim piipad¢ se jedna o Ctyfi Zeny ve véku dvaceti jedna a dvaceti dvou
let. Tyto mladé zeny se vpribéhu svého détstvi setkaly srozvodem rodict. VSechny
respondentky jsou zblizkého okoli tazatele, to proto, aby snadn&ji probéhlo navazéani
duvéryhodného kontaktu, ktery je potfeba pro rozebrani tak citlivého tématu, jako je pravé

rozvod rodic¢a.

4.4 Design vyzkumu

Jako vyzkumny nastroj pro sbér dat byl vzhledem k povaze zkoumanych otazek pouzit
polostrukturovany rozhovor, jehoz specifikem byva vytvofeni schématu skladajiciho se
z urCitych okruhti otazek. Proto, abychom prostfednictvim rozhovoru ziskali co nejvice
potfebnych informaci, je behem realizace polostrukturovaného rozhovoru mozno upravovat
znéni a potadi otazek, které jsme si pfedem pfipravili. TaktéZ tazatel mize ovlivnit, ve kterych
otazkach bude tdzanému ponechana volnost, a ve kterych pak naopak bude tfeba dodrzet jejich
pevnou strukturu. Vyznam ziskanych odpovédi si ¢asto oveétujeme pomoci dopliujicich otazek,
které  nam  pomahaji  pochopit  celkovy  kontext  zkoumaného  problému
(Svaiigek aj., 2014, s. 160).

Rozhovory probéhly prostiednictvim individualniho osobniho kontaktu s respondenty
a v misté, kde si dotazovana osoba ptala. Ve vétsin¢ ptipadech se jednalo o klidné domaci
prostiedi. Pfedem byly vytvoreny Ctyfi okruhy otevienych otazek, z nichz prvni z nich se tykal
prib&hu détstvi pied rodicovskymi konflikty, druhy zaujimal pocatek rodicovskych konfliktl
a samotny pribeh rozvodu, ve tfetim okruhu se jednalo o otazky spojené s vyrovnavanim se
0sobnosti s rozvodem, spojené s jeho ovlivnénim a posledni okruh otazek se dotykal aktualniho
stavu a vhledu do budoucnosti tazané osoby. Poradi otdzek se v pribéhu rozhovoru ménilo
dle potieby, obcas byly kladené i dopliikové otazky tak, jak je pro polostrukturovany rozhovor
typické. Délka rozhovoru byla okolo 120 min, vSe vSak zdleZelo na tom, v jaké mife byl
respondent ochotny o daném problému hovoftit a nakolik si urcité situace a pocity spojené
S rozvodem svych rodicli pamatoval.

Respondenti ustné souhlasili se zpracovanim osobnich udaji a také se zvukovym
nahravanim rozhovori pro ucely snadnéj$i prace sinterpretaci a naslednou analyzou
zkoumaného problému. Dale byli seznameni s Gcelem sbéru dat. Také jim bylo vysvétleno,
ze veSkeré odpovédi na otazky jsou dobrovolné a pokud se budou chtit nékterym znich
vyhnout, bude jim tazatelem vyhovéno. S respondentkami jsme se dohodli, ze ve vyzkumu

budeme pracovat s jejich smyslenymi jmény.
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4.5 Metoda analyzy dat

Prvni ¢ast analyzy zaujimal opétovny poslech zvukovych nahravek slouzici k lepSimu
pochopeni konkrétnich situaci a vciténi se do emoci dotazovanych. Nasledné pak probihal
prepis rozhovorii a analyza dat pomoci oteviené¢ho kodovani. ,,Vyznamové jednotky jsou
slozeny z pojmui, které oznacuji jednotlivé udalosti (jevy, pocity, soudy, atd.). Kategorie je trida
pojmui, ktera vznikd tim, Ze vzdjemné porovndvame a tiidime vyznamové jednotky a v nich
obsazené pojmy a snazime se zjistit, zda ndlezi jinéemu podobnému jevu... Vlastnosti jsou znaky
nebo charakteristiky nalezejici kategorii. Dimenze je umisténi takové vlastnosti na néjaké
Skale.“(Miovsky, 2006, s. 228-229)

V pocateéni fazi otevieného kodovani byly tedy vyhledavany jednotlivé kody, z nichz
se dale tvoftily kategorie. Ke kazdé kategorii pak byly vytvofeny jeji vlastnosti a nasledné
zvolena dimenze téchto vlastnosti. Pro lepSi pochopeni otevieného kodovani, byly

prostiednictvim anamnéz, vytvotreny charakteristiky respondenti, shrnujici dulezité informace.

4.6 Charakteristiky respondenti
Respondent ¢. 1
Jméno: Lenka
Rok narozeni: 2002
Pocet sourozencii: 3: 2 vlastni sestry (33 a 30 let), 1 vlastni bratr (29 let)
Osobni anamnéza: Lenka se narodila v roce 2002, v dobé, kdy byl rozhovor realizovan ji bylo
21 let. Jeji vyborna Skolni tispéSnost se zacala projevovat jiz na zékladni skole, nasledné se pak
potvrdila i na Skole stfedni, pfesnéji jazykovém gymnaziu, kde pted tfemi lety ispé$né vykonala
maturitni zkouSku. Hned po studiu gymnazia navézala na vysokou Skolu, kde dnes jiz tfetim
rokem studuje Matematiku se zaméfenim na vzdelavani s kombinaci anglické filologie.
Veskera Lencina studia probihala a stale probihaji ve mésté, kde zije. Sviij volny Cas nejradéji
travi doma po boku svého psa, také se od détstvi vénuje hie na klavir i malovani.
Rodinna a socialni anamnéza: Lencina matka (53 let) s otcem (54 let) méli své prvni dité
(sestra, 33 let) dva roky po svatbé. Po tfech letech od narozeni prvni Lenciny sestry, prisla
na svét dalsi ze sester (30 let), po dalsim roce pak bratr (29 let). Rodina zila spokojenym
zivotem v byté panelového domu v centru mésta. Do této bezstarostné rodiny se pted 21 lety
narodila i Lenka, byla stejné jako jeji sourozenci neplanovanym ditétem. Rodice se rozvedli po
necelych tficeti letech manzelstvi, otec se od rodiny odstéhoval nékolik let pted rozvodem.
Dnes jiz vSichni tii sourozenci bydli mimo pivodni domov, tedy mimo misto, kde nyni Lenka

zije sama se svou svobodnou matkou. Otec zije se svou pfitelkyni v byté ve stejném meésté.
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Matka dnes pracuje jako prodavacka a otec je zastupcem feditele a zaroveinn ucitelem
matematiky na gymnaziu, které sama Lenka vystudovala. Lenka se jevi jako spiSe introvertni
povaha a ma ve svém okoli par, ale o to blizSich pratel. Velmi blizci jsou ji také sourozenci,

se kterymi travi spoustu ¢asu a maji mezi sebou velmi vielé a daveérné vztahy.

Respondent ¢. 2

Jméno: Dorota

Rok narozeni: 2002

Pocet sourozenct: 3: 1 vlastni sestra (26 let), 2 polorodé jednokrevni sestry (5 a 2 roky)
Osobni anamnéza: Dorota je Zena, ktera se narodila v roce 2002, v dob¢ rozhovoru byla stara
22 let. Jiz na zékladni Skole disponovala pevnou vuli, ktera se kladn¢ projevovala ve vztahu
k jejimu skolnimu prospéchu. Po zakladni $kole, kterou navstévovala na vesnici, kde bydlela
s rodi€i, byla Dorota pfijata na gymndzium ve vedlejSim mésté. Po zddrném ukonceni maturitni
zkousky si Dorota podala piihlasku na vysokou skolu, pfesnéji obor Specialni pedagogika. M¢la
jasno, ze by chtéla toto studium realizovat ve vzdalenéjsim meésté, kde si také nasla bydleni
se svymi kamarady. Dnes je tomu jiz tfi roky, co do své rodné vesnice dojizdi za rodinou pouze
0 vikendu, také zde travi zkouskové obdobi a prazdniny. Ve volném case se tato divka vénuje
doucovanim déti, kterym pomaha nejen se Skolnimi povinnostmi, ale také je uci na hudebni
nastroj. Dale rada organizuje letni détské tabory, které jsou poradadny mistni farou. Mimo jiné
mezi jeji zaliby patii i peceni, lezeni, béh a hra na klavir.

Rodinna a socialni anamnéza: Matka (53 let) a otec (55 let) se seznamili prostiednictvim
svych kamarada. Vzali se po nékolikaletém vztahu, matce bylo tehdy 27 a otci 29 let. O rok
pozdé&ji se jim narodila prvni spole¢na dcera (26 let), o necelé Ctyti roky pozdéji, prisla na svét
i Dorota. Rodina zila donedavna v rodinném domé na vesnici, rodi¢e se rozvedli po necelych
dvaceti letech manzelstvi. Dorota do svych 18. narozenin bydlela se svou matkou v otcové
domé. Sestra studovala vysokou Skolu vjiném mésté, takze dojizdéla zpét domi spiSe
na vikendy, dnes jiz bydli se svym novopecenym manzelem ve vedlejsi vesnici. Dorota Zije
se svou matkou v rodinném domé u matcina pfitele, otec ziistal vdomé piivodnim, kde také
zalozil novou rodinu a spole¢né se svou manzelkou dnes maji dalsi dvé dcery (6 a 2 roky).
Matka zasvtj zivot vystfidala mnoha povolani, dnes vSak pracuje jako zapisovatelka
na gynekologicko-porodnickém oddé€leni a otec je spolumajitelem udrzbarské firmy. Dorota
je velmi svédomita a cilevédoma sle¢na. Ma rada spole¢nost, piedevsim vSak tu, kde se nachazi

jeji blizei kamaradi, se kterymi jezdi na tdbor. Sama se povazuje za introvertni osobu.
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Respondent ¢. 3

Jméno: Eliska

Rok narozeni: 2002

Pocet sourozencti: 3: 1 vlastni sestra (26 let), 1 poloroda jednokrevni sestra (28 let), 1 polorody
jednokrevni bratr (14 let)

Osobni anamnéze: Eliska ma dnes 22 let. Po zakladni Skole vystudovala jazykové gymnazium
ve svém rodném meésté. Jeji Skolni prospéch byl jiz od samého néstupu do Skolni lavice
nadstandardni. Nyni tfetim rokem studuje vysokou Skolu, obor Biomedicinska technika, taktéz
v blizkosti svého domova. Mezi jeji hlavni konic¢ky patfi tanec, kterému se vénuje od svych tii
let. Dnes je stale aktivni ¢lenkou klubu, ve kterém s tancem zacinala a pfed nedavnem se stala
i détskou trenérkou. V moment, kdy si najde chvili volna mezi tane¢nimi tréninky, rdda hraje
na pric¢nou flétnu, popiipadé pece.

nasledoval snatek, ihned nato se zacali pokouset o své prvni dité. Nékolik let se vSak snazili
neuspesné. Otec si vtu dobu nasel jinou partnerku, ktera necekané ot¢hotnéla a brzy
se tak narodila Elis¢ina prvni sestra (28 let). Otec se i piesto rozhodl zistat s Elis¢inou matkou.
Po nasledujicich dvou letech se narodila Elis¢ina prvni vlastni sestra (26 let). Matka nejstarsi
sestru piijala. O ¢tyfi roky pozdé&ji se manzelskému paru narodila Eliska a pted Ctrnacti lety
Ji ptibyl posledni sourozenec, bratr z otcova dals§iho partnerského vztahu. Matce je dnes 59 let,
bydli sama v domécnosti a ma pfitele. Doneddvna byla na dlouhodobé nemocenské, ale dnes
je opét zaclenéna do pracovniho procesu, pracuje jako Ufednice. Otec ma 60 let a zije
s piitelkyni. Zivi se podnikdnim. Sestry maji vystudované vysoké $koly, na které navazaly
zaméestnanim. Bratr studuje osmy rocnik zakladni Skoly. Otec se od rodiny odstéhoval, kdyz
bylo Elisce 6 let. Manzelstvi vSak rodi¢e ukoncili az po dcefinych 18. narozeninach. Matce bylo
v dobé rozvodu 37 a otci 38 let. Do minulého roku zila Eliska v panelovém byté s matkou.
Vlastni sestra se odsté¢hovala pted vice nez péti lety. Dnes Eliska zije se svym pfitelem pobliz
matcina bydlisté. Spolecné travi ¢as s kamarady a rodinou z obou stran. Ve spole¢nosti je velmi

zabavna, také se vyznacuje obétavosti a ptipravenosti vzdy vSem vyhovét.
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Respondent ¢. 4

Jméno: Josefina

Rok narozeni: 2002

Pocet sourozencii: 5: 1 vlastni sestra (18 let), 1 polorody jednokrevni bratr (4), 1 poloroda
jednokrevni sestra (2), 1 poloroda jednobiisni sestra (7), 1 polorody jednobfisni bratr (4)
Osobni anamnéza: Josefina se narodila v roce 2022 a v dob¢é rozhovoru méla tato mlada zena
21 let. Vystudovala zakladni Skolu na vesnici, ve které se zaroven i narodila. Nasledné
nastoupila na gymnazium v blizkém mést€. Toto gymndzium se ji podafilo vystudovat
bez vétSich obtizi a Gspé$né slozila maturitni zkouSku. Jejim velkym snem bylo studium
fyzioterapie na vysoké Skole, kde si také podala ptihlasku ihned po dokonéeni gymnazia.
Bohuzel neuspésné slozila pfijimaci zkouSky. Proto se dala na studium jazykové skoly,
kde ziskala diplom ze statni jazykové zkousky. Pied rokem byla usp&$né pfijata na denni
studium Anglického jazyka pro manaZerskou praxi. Jelikoz je taméjSi univerzita
ve vzdalengjsim mésté, tak tam Josefina bydli v rodinném domé¢ u svych piibuznych. Mezi své
zaliby fadi hru na klavir, inline brusleni, Cteni i starost o své mladsi sourozence. Za jeji viibec
nejoblibenéjsi konicek povazuje tdboteni s prateli.

Rodinna a socialni anamnéza: Kratce poté, co rodice uzavieli manzelsky snatek, se jim
narodila Josefina, jako jejich prvni spole¢na dcera. Spole¢né zili v rodinném domé na vesnici,
kde bydlela i babicka (otcova matka). Po tfech letech ptibyla do rodiny prvni mladsi sestra
Josefiny, kterd ma dnes 18 let. ManZelstvi se rozpadlo po necelych patnécti letech spole¢ného
souziti. Matka se odsté¢hovala do bytu v blizkém okoli a ob& dcery zistaly u rodicl ve stfidavé
péci. Po Case se matka (43) podruhé vdala a dnes mé se svym manzelem dalsi dvé déti
(7 a4 roky). Bydli v novém rodinném dom¢ ve vedlejsi vesnici. Otec (43) se také podruhé
ozenil, zlstal bydlet ve svém plvodnim domé a spolecné se svou Zenou maji také dveé déti
(4 a 2 roky). Josefina ma tak celkem 5 sourozencii, s nimi ma velmi dobry vztah a velmi ¢asto
se o n¢ stara a pomaha rodicim. Nejdiveérngjsi vztah ma dnes ke své vlastni sestie. Jelikoz byly
sestry ve stiidavé péci, tak Josefina velmi ¢asto ménila své bydleni a pfed nedavnem bydlela
dva roky u matky, dnes pro zménu bydli u otce ve svém rodném domé. Otec pracuje jako
femeslnik a matka je ucitelkou v matetské skole. Josefina ma velky smysl pro humor a je spise

extrovertni typ. Rada poznava nové lidi, je velmi soutéziva a cilevédoma.
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5 Analyza a interpretace vysledki Setieni

Pro analyzu a interpretaci vysledkt Setfeni byly na zékladé provedeného oteviené¢ho
koédovani zvoleny tyto nasledujici kategorie:

1. Kovalita détstvi pied rodicovskymi konflikty a jeji vliv na osobnost

2. Vliv rodinnych konfliktd na jedince a rozpad rodiny

3. Vliv rozvodu na vztahy k blizkym osobam
4. Specificka ovlivnéni rozvodu
5

Vliv rozvodu na aktudlni vztahy v rodin€ a budoucnost jedince

5.1 Interpretace a analyza dat
Kategorie 1: Kvalita détstvi pied rodicovskymi konflikty a jeji vliv na osobnost

Tab. 1 Vlastnosti a dimenze kategorie 1

Vlastnosti Dimenze
Vzpominky na détstvi negativni — problematické — Zadné — neutralni — pozitivni
Cas straveny s matkou nikdy — zridka — ojedinéle — obcas — casto — vétSina Casu
Cas straveny s otcem nikdy — zidka — ojedinéle — obcas — casto — vétsina casu
Cas straveny spoleéné Zadny — ojedinéle — obcas — casto

s celou rodinou

Kvalita vztahu se sourozenci  Spatnd — spise horsi — neurcita — spise dobrda — pozitivni

V prvé fadé za¢neme analyzou kvality détstvi pfed rodiCovskymi konflikty, to proto,
Ze aniZ by se nam mohlo zdat, tak pravé toto obdobi velmi ovliviiuje kaZdou osobnost po cely
zbytek jejiho Zivota. V naSem ptipadé se vSechny respondentky shoduji na tom, Ze jejich détstvi
bylo pfevazné pozitivni a Stastné. Respondentka €. 1 uvadi: ,Jako méla jsem urcité super
detstvi. Neméli jsme jako ani problémy a konflikty doma. Nemam urcite Zadné zlé vzpominky,
které by se ve mne drzely.* N&které z respondentek (€. 3 a 4) se shoduji na tom, Ze si ze svého
détstvi pfili§ nepamatuji. Respondentka ¢. 4 pak nostalgicky rdda vzpomind na své détstvi
strdvené na vesnici a hovoti o svém blizkém vztahu s babickou: ,,Nase babicka (otcova matka)
byla pro nas tretim rodicem, nejvice casu jsem vzdy travila s ni.* Podobné vzpominky
na babi¢ku ma i respondentka €. 1: ,,...hodné casu stravila u babicky, jako z matciny strany.
Jezdila jsem tam na vikendy, snad skoro kazdy vikend, na prazdniny a tak...“

Kdyz se budeme bavit o case, ktery respondentky travily srodici, tak vétSina

respondentek (€. 2, 3 a 4) velky kus détstvi travily se svou matkou. U respondentky €. 2 to bylo
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podminéno tim, ze otec Casto nebyl doma: ,,S mamkou jsem byla vétsinu casu, protoze tatka
z prace tieba prijel na chvilku, ale potom jel hrat, nebo prosté na zkousky, takze jsem s nim
malo byvala.“ Na druhou stranu u respondentky €. 3 je diivod vétSiny stradveného ¢asu s matkou
ten, ze otec s nimi jiz nezil. ,,Pak jsem zjistila, Ze on uz zacinal s tou pritelkyni, kdyz mi byly
2 roky. Ja jsem se to ale dozvédéla az v 6 letech, to znamena, Ze do té doby jsem si myslela,
Jjak jsme vsichni happy spolu...tatka jako byl doma, protoze on pry odchazel vidycky az vecer,
kdyz jsem usla, byl celej den s nama, bylo to vSechno normalni. Na dovolené jsme jezdily jen
s mamkou. Asi kviili tomu, Ze uz s nama nebyl, ale mné bylo receno, Ze musel pracovat.* Jedina
respondentka ¢. 1 uvadi, ze vétSinu Casu v détstvi stravila s otcem: ,,...tatka se mi nejvice
venoval, ale to diky tomu, ze mamka pracovala odpoledne, takze on se mnou jezdil na riizné
vylety, vymysleli jsme spolu hry...*

Cas, ktery respondentky stravily pohromadé jako rodina, je viceméné& vyrovnany u viech
respondentek, aZ na tu s ¢islem 3 a to z vySe zminénych divoda odchodu otce. I piesto tato
respondentka mluvi o spole¢ném Ccase: ,Jakoze na to, Ze jsou rozvedeni, tak si myslim,
Ze nadprumerné hodné...Vanoce jsme byli spolu a kazdé oslavy...“ Nicméné respondentka ¢. 2
uvadi: ,,Byli jsme spolu, kdyz byly néjaké akce, kdyz treba vezmu vanocni trhy, nebo néjaké
vylety. A potom vikendy, Ze jo, ale jako pres den vSedni to uplné jako moc ne, maximalne, kdyz
Jjsme se treba setkali u televize.* Dobie straveny ¢as s rodi¢i potvrzuje i respondentka €. 4: ,,Byli
Jjsme porad s rodicema na zahrade, takze mam na oba dva dobré vzpominky.*

Dalsi z velmi podstatnych ¢initeld détstvi je kvalita vztahu se sourozenci. VSechny
respondentky, kromé té s Cislem 4, maji starSi sourozence. OvSem Ctyfi ze Ctyt se shoduji
na pozitivnim vlivu blizkych vztahli se svymi sourozenci. Respondentka €. 2 uvadi: ,,Kdyz jsme
byly se ségrou mensi, tak jsme se dost praly, ja jsem byla fakt agresivni a ona mi dokonce jednou
vyrazila dech, ale to k tomu patri, chapes. (smich) Mély jsme se fakt rady.* Respondentka €. 1
ma zase jinou pozitivni zkusenost: ,,...moji sourozenci jsou o tolik starsi a ten ke mné vékove
nejbliz je furt o 8 let starsi, tak je to jak dost rozdil, ale i tak jsme se vzdycky spolu bavili a byla

Jjsem hodné zahrnovana do vseho.*
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Kategorie 2: Vliv rodinnych konfliktii na jedince a rozpad rodiny

Tab. 2 Vlastnosti a dimenze kategorie 2

Vlastnosti Dimenze
Hadky rodi¢u v piitomnosti  nikdy — ziidka — obcas — casto — velmi casto
deti
Vzpominka na ozndmeni nepamatuje si — lehce si pamatuje — naprosto si pamatuje
rozvodu détem
Emoce spojené s rozpadem  Spatné — spiSe horsi — neutralni — spise dobré — pozitivni

rodiny

Vyhledéni jiné pomoci nevyuZivané — spise nevyuzivané — obcas — casto —
vyznamnée vyuzivané

Jisty vliv na jedince, predevsim ovlivnéni smérem ke vztahu k rodi¢tim, vliv do budoucna
s ohledem na feSeni konfliktd a celkové na partnersky Zivot, maji hadky a neshody, které
se vrodin€é objevily pfed i béhem rozvodu. VSechny respondentky, kromé té s Cislem 1,
si vybavuji hadky rodi¢i pred rozvodem, dokonce nékteré z nich si dokazi vybavit i konkrétni
situace. Napiiklad respondentka €. 3 si vybavuje pouze tuto konkrétni situaci.: ,,...moje nejvétsi
vzpominka byla, kdyz jsem si v gymnastice zvrtla kotnik a tatka to ekl mamce, az se mnou prijel
jako z nemocnice domui, jo, to byla mega hadka, nékdo po nékom hodil i niizky. Byly jsme se
segrama zavirené v pokoji a oni se strasné hadali, ja jsem si praveé myslela, ze za to mizu ja,
kdyz jsem si zvrtla ten kotnik, Ze je to kvuli mné. ...jiné rozbroje si nepamatuju, nehadali se pred
nama.*“ I respondentka €. 2 vzpomina: ,,..ve druhé tridé jsem chodila a vSem jsem Fikala, Ze se
moji rodice budou rozvadet, pritom to viibec nebylo aktualni téma (smich)...Nebyly to hadky
nejaké vetsi, jenom asi mi to prislo jako asi dost. Kdyz jsem byla mala, tak si to jako moc
nepamatuju, ale kdyz jsem byla starsi, tak mi nedavno pripomnéla ségra, Ze kdyz se nasi hadali,
tak jsme se schovavaly v koupelné, protoze nam to bylo prosté neprijemné, oni se fakt hadali
jako psi. No a jak se dohadali, tak mamka pro nas prisla, Ze uz miizeme vylézt.* A respondentka
¢. 4 uvadi nasledujici zkuSenost: ,,Ze zacatku jsem si zacala vs§imat, Ze si nedavaji pusu...méla
Jjsem strasné problémy se spanim, a jak jsem jako nemohla vidycky usnout, tak jsem slysela, jak
se hadaji v obyvaku a ja jsem $la pro vodu a vymluvila jsem se, Ze mam zizen, abych je jako
utisila. Jinak se nehadali pred nama, ale bylo to tak ocividné, Ze se pred nama nechtéji hadat,
Ze se jen rozhadali a my jsme tak jako nikdy nevidély to konecné usmireni.*

Stejné tak si vSechny respondentky pifesné vzpominaji na situaci, kdy jim rodice oznamili
rozpad vztahu. Napft. respondentka ¢. 4 uvadi: ,,...v Zivoté jsme nedélali takové sezeni, jako

tehdy. Mamka mluvila a rFikala, Ze by chtéla jit vyzkouset bydlet jinam...nikdy nerekli, Ze se
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rozvadi, méli problém to prijmout sami, natoz tak, abychom to prijmuly my...jo a rekli, Ze se
budeme stiidat vzdycky tyden u tatky a tyden u mamky.*

Emoce spojeny s rozpadem rodiny jsou téméf vzdy negativni. VétSina respondentek uvadi
fakt, Ze jim nevadilo, Ze se rodice rozvedli, jako spiSe to, jak se v té situaci k sob¢ chovali a jaky
k tomu obecné m¢éli pristup. Respondentka €. 1 vzpomina: ,,Vim presné jak jsem reagovala,
Ze jsem hrozné brecela, byla jsem spis v Soku.* Respondentka ¢. 4 ma také obdobnou zkusSenost:
-8y mi slzy do oci, nevim, jestli mé tehdy napadlo, Ze to miize byt konec. Myslim, ze mé
to zasdahlo vice v té situaci a ségru vice hluboko. Obcas jsem si samozrejmé pobrecela a babicka
mé porad utvrzovala v tom, Ze se k sobé jednou vrati...* U respondentky €. 3 to byl zase jiny
ptipad z divodu toho, ze celou dobu nic netusila: ,,...nevédeéla moc, co si o tom myslet, byla
Jjsem smutna a zarazend, brecela jsem, nevim totiz, jak moc mi to jako dochazelo. Nikdo se tomu
nedivil, vsichni uz to vedeli, tak jsem si rekla dobré, tak jdeme dal. Ale brutalné jsme pak
tesknila to léto, méla jsem brutalni zachvaty, volala jsem mamce, aby si pro mé prijela...bala
jsem se, aby nezmizela z mého Zivota, tak jako ten tatka, Ze...*

Kazda z respondentek hovofi o tom, Ze by rozhodné byla pfizniveem vyhledani odborné
pomoci, ale ani jedna z nich zddnou takovou pomoc nenavstivila. Pouze respondentka s ¢islem
4uvadi: ,,Myslim, ze jen nasi byli v néjaké manzelské poradné, nebo se minimalné mamka tatku
snazila presvedcit, ale on je takovy, zZe si prosté nenechd poradit.*“ U respondentky ¢. 3 byla
nasledujici situace: ,,..myslim si, Ze jsem nebyla, kazdopadné mé ale mamka urcité chtéla vzit,
ale tatka ne, stal si za tim, Ze to prosté nevnimame.* Respondentka €. 2 vypravi: ,,..nebyla jsem,
hlavni problém nebyl ten rozvod samotny, ale celkove chovani mamky ohledné tatky, jenze pro¢
by to mamka resila, kdyz to bylo jeji chovani...ona by se za to mohla stydét.“ Podobn¢ je na tom
irespondentka €. 1: ,,Nemyslim si, Ze bych chtéla, dlouho jako nebyl duvod. Tatka to ale oznamil
tridnimu a za tim jsem mohla kdykoliv prijit, takze jsem v ném citila jako takovou oporu. Nasi
by to mohli brat prosté jako selhani, je to ponizujici. Ale stoprocentné bych to zmeénila

a do budoucna to zvazuji, kazdé dité si to zaslouzi...*
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Kategorie 3: Vliv rozvodu na vztahy k blizkym osobam

Tab. 3 Vlastnosti a dimenze kategorie 3

Vlastnosti Dimenze
Vztah s matkou problematicky — éastecné problematicky — neurcity —

pozitivni — velmi pozitivni

Vztah s otcem problematicky — ¢astecné problematicky — neurcity —
pozitivni — velmi pozitivni

Vztah s babickou negativni — problematicky — neutralni — pozitivni s mirnymi

obtiZemi — velmi pozitivni

Vztah se sourozenci negativni — problematicky — neutralni — pozitivni — velmi
pozitivni
Kvalita vztahu s novymi Spatnd — spise horsi — neurcitd — spiSe dobra — pozitivni

¢leny rodiny

Dalsi kategorii, na kterou se zaméfime, je vliv rozvodu na vztah k blizkym osobam.
V prvé fadé za¢neme vztahem k matce. Ve dvou pripadech (respondentky €. 3 a 4) shledavaji
pfedevsim pozitivni vztah s matkou, s mirnymi obtiZzemi. Naopak vyloZené problematicky
vztah s matkou nalézdme u respondentek €. 1 a 2. Respondentka ¢. 3 tedy hovoii o vztahu
se svou matkou nasledovng: ,,..s mamkou vzdycky dobry vztah, méla na vsem vétsi podil a ona
hodné jako udrzovala to, abychom byly s tim tatkou. Méla jsem k ni vidycky o hodné bliz,
a proto jsem taky ziistala po rozvodu u ni, to bylo jasné. Trochu negativni vliv je v tom, Ze ona
si jako doted’ mysli, Ze jsme stred jejiho vesmiru, mega se na nas upla a Zila nasim zivotem,
takze se viibec nevenovala sama sobé. Jako urcité s ni diky tomu mame silnéjsi vztah, takze jako
vidim to, co vSechno pro nas udélala a ¢im si prosla. Taky mam jako tendence ji proste vidycky
branit a nezvladam, kdyz o ni nékdo zle mluvi.* Respondentka ¢ 4 uvadi: ,,Vzdycky jsem méla
asi s mamkou bliz, jako nékdy jsem ji volala, kdyz jsem nechtela byt u tatky, aby pro mé prijela
a tak...U mamky jsem méla mnohem vétsi pohodu, mohla jsem si tam délat, co chci. Nejvice
s ni jsem ten rozvod resila, takze to nas dost posilnilo.* Naopak dv€ zbylé respondentky nemély
tolik pfiznivy vztah s matkou. Respondentka €. 1 se svéiuje: ,,S mamkou jsem neméla uplné
Spatny vztah, to nemiizu rict, ale my jsme jako hodné jiné osobnosti, nemdme jako tolik spolecné
zajmy, taky uprimné receno neni uplne matersky typ, neni prosté ten typ, co prijde a obejme své
dité, coz mi jak hodné chybi doted’ si myslim. Ona nikdy nebyla zadny miij podporovatel, i kdyz
Jjsem jako po rozvodu u ni ziistala. Jako ve své dobé to na mé mélo fakt Spatny vliv, protoze jak
Jjako ona neméla nikoho jiného doma, tak si vzdycky vse vylivala na mné. Jako méla svoje spliny

a pila, doted’ nesnasim, kdyz pije, tak ja prosté automaticky odbiham. Nebo jako taky vikala
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nekdy uplné hnusné véci, ja jsem brecela a Fikala ji, Ze mé nici...jenze je to tvoje mamka, takze
Jjsem méla pocit, ze na ni nemuzu byt Spatna , ale nicilo mé to.* A posledni respondentka (¢. 2)
m¢éla vztah s matkou nasledujici: ,,Do té doby, nez se to vSechno zacalo resit, tak jsem s ni méla
dobry vztah. Pak mé treba nechtéla nikam s tatkou poustét, méla asi strach, Ze se o mé
nepostara, nebo co. Brecela jsem kamardadkam na rameni kvuli mamky, kvili toho, jaky méla
pristup k tatkovi, ona mi za tam zakazovala chodit. Extrémné na néj prosté hazela Spinu, mi to
extréemné ublizovalo a se ségrou jsme brecely. Prosté vzidycky potrebovala konflikt ke svému
Zivotu.

Stejné tak, jako ma rozvod rodi¢i vliv na vztah s matkou, nalézame jista ovlivnéni i ke
vztahu k otci. VSechny respondenty, az na tu s ¢islem 1, se shoduji na tom, ze diky rozvodu
nemély tolik blizky vztah se svym otcem. To i1 z divodu, Ze byly svéfeny do péce matky.
Respondentka €. 3 tento vztah popisuje takto: ,...dobry vztah, ale jako obcas si pamatuju, ze on
Jje totiz mega nervak a obcas to nebylo uplné idedlni, protoze po nas rval. Ale jako ja si tatku
nepamatuju, jako pred tim nez odesel. Mam vzpominky spise, az jsme u néj byly na vikendy.
Rozhodné jsem vsak nepocitovala, ze bych s nim jako musela byt vic. Nejvic nas vztah ovlivnilo
to, Ze prosté on si furt myslel, Ze jsem jeho mald holcicka, tudiz nemél viibec tendenci mi jako
Fikat dulezité veci. Taky nas se ségrama nespecificky vydiral, zZe jsme s nim malo. A jednou
jsme se brutilné pohadali, tak ZzZe to mega ovlivnilo a ochladilo nase vztahy.*
Respondentka €. 2 zase o otci mluvi nasledovné: ,Jako méli jsme dobry vztah, ale ja jsem
nesnasela jeho kamarddy z kapely a z prace, oni byli casto u nds a byli takovi rozjuchani.
Ale méla jsem ho rdada za to, ze nikdy pred nama nerikal nic zlého o mamce...ona nam pak
tvrdila, Ze on nas pry nechtél, pritom to nebyla pravda. Taky jsem za nim nendpadné chodila,
kdyz mamka byla v praci...nabizel, Ze u néj miizu bydlet...hodné jako vsechno resil v sobé.*
Respondentka ¢. 4 hovoti o otci takto: ,,Hmm, tatky jsem se vidycky bala, mél prirozeny respekt,
ale vidycky jsme u néj byly na prvnim misté. Jednu dobu jsme se pohadali, protoZe mi uz strasné
vadila ta stridavka, takzZe jsem k nému prestala jezdit. Ségra pak prejizdéla sama, ale kdyby se
to nestalo, tak nemame takovy vztah jako dneska.* Za to respondentka €. 1 popisuje sviij vztah
s otcem jako bezproblémovy: ,..méla jsem k nému uplné nejbliz, vic mé rozmazloval, tim,
Ze jsem byla mladsi. Méli jsme jako podobné zajmy, a kdyz se nasi rozvadeli, tak spal se mnou
v pokoji. A taky oproti mamce je tatka mega kontaktni, takzZe za to jsem vdécna.

Respondentky také asto zmifiovaly roli babicky, kterd v obdobi rozvodu na né¢ méla také
jisty vliv. Respondentka €. 1 vzpomina na babicku (z matCiny strany) nasledovné: ,,..v té dobé
to byl dobry utek, urcité vysvobozeni. Jsem tam prisla na jiné myslenky. Ale ona je strasne

zvlastni clovek a pak uz mi nepomahala, je zld, dnes se s ni vithec nestykam. Ona mé jako
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navadela hodné proti tatkovi... Dale muzeme zminit vztah k babicce (z otcovy strany)
respondentky €. 4: ,,Byla jsem s ni od malicka nejvice casu, ale pak taky tam bylo obdobi néjaké
zasti, Ze jako matka tatky, proste toho tatku kryla.*

Vztah respondentek se sourozenci byl predevSim vyzdvihovdn a vSechny popisuji
pozitivni ovlivnéni ve vztahu ke svym sourozenctm, at’ uz se jedna piimo o obdobi, kdy rozvod
probihal, nebo soucasnou situaci. Respondentka ¢. 4 uvadi dobry vztah se svou mladsi sestrou,
ktery byl rozvodem spise posilnén: ,.Stvalo mé, Ze ségra byla tak mald, Ze nechdpala to, co se
deje, vidycky jsem na ni méla kvuli tomu trochu zlost...Jinak jsme si vidycky stézovaly spolu,
ale Ze bychom to hluboce rozebiraly, to ne. Pak mi ani nevadilo, Ze jsme se rozdélily, aspon jsem
si sebe navzajem vice vazily. Ted jsme si mega blizké, hlavné ja ji. Jsem pro ni ten nejlepsi
kamarad, prosté safe space, coz je urcité ovlivnéno tim rozvodem.* Respondentka ¢. 3 hovofti
o vztahu se svymi star§imi sestrami takto: ,,VSechno jsem s nimi rozebirala, a prave diky tomu
rozvodu mdame jako i prosté blizsi vztah. Védely jsme se ségrou, zZe prosté pro sebe tam budeme
vzdycky...“ 1 respondentka ¢. 1 si vychvaluje star$i sourozence: ,,..méla jsem ty starsi
sourozence, kteri tu prosté pro mé byli, takze jsem to jako méla jednodussi, néz kdybych byla
sama. Naucili jsme si ditvérovat a svérovat se a s nejstarsi ségrou mame jako podobné nazory
na ten rozvod...” Posledni respondentka ¢. 2 ma taktéz pozitivni zkuSenost se svou sestrou
v pribéhu rozvodu: ,,...se ségrou jsme se zpovidaly...mi extrémnée pomohlo, ze kdyz uz s nama
nebydlela, tak jezdila domii jen kviili mné...byly jsme i na stejné strané proti mamce.*

Posledni vlastnosti, kterou jsme do této kategorie zakomponovali, je kvalita vztahu
s novymi ¢leny rodiny. To proto, Ze kazda z respondentek se postupem casu zacala setkdvat
s novymi partnery svych rodici a nékterym z nich pfibyli i sourozenci. I kdyz byly jejich
vzajemné vztahy na pocatku pomérné komplikované, tak vesmés mizeme hovoftit o kladném
vztahu, ktery si v prib¢hu let respondentky vybudovaly prav€ k novym c¢lenim rodiny.
Napftiklad respondentka €. 2 vypravi tuto zkuSenost: ,,Pritele mamky jsem znala od malicka
a nikdy mi nevadil, pak zacal chodit k nam a zkazil vidycky kazdou srandu, on bere jako strasné
vazné véci...nechtelo se mi k nému stéhovat, mésic jsem z toho byla nervni, ale pak jsme si uplné
sedli a vSechno v pohodeé.” 1 respondentka ¢. 1 ma podobnou zkuSenost: ,,7atka si zacal
s pritelkyni, kterou jsem znala od malicka, hodné nds upldceli, protoze proste kdyz byla u nas,
tak jsem mohla spat s nimi v lozZnici a vidycky donesla néco sladkého...jednu dobu jsem proti
ni méla takovou zast, zZe ji nemuzu mit rada, i kdyby prisla bohyné...zpétné jsme to uz hodné
prodiskutovaly, Ze ja jsem i strasné moc pochopila jeji stranku.* Respondentka ¢. 1 ma také
prevazné pozitivni zkuSenost s novou partnerkou otce: ,,...ona byla hodna od zacatku, nikdy

do niceho nezasahovala, kdybych ji Fekla, Ze mi to vadi, tak ona se radeji vymaze ze svéta...rada
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s ni travim cas doted.” A v posledni fadé respondentka s ¢islem 3 vypravi: ,,Brala jsem ji
(otcovu pritelkyni) jako soucast rodiny, obcas jsem si tam umele dotlacila tu myslenku, ze jako

kvili ni tatka odesel...i s novym brachou jsme méli dobry vztah, vzdycky si se mnou chtél hrat.*

Kategorie 4: Specificka ovlivnéni rozvodu

Tab. 4 Vlastnosti a dimenze kategorie 4

Vlastnosti Dimenze
Ovliviovani ze strany zadny vliv — ojedinely — éastecné ovliviiujici — spise
jednoho z rodi¢t

ovliviiujici — velmi ovliviiujici

Vliv na okolni rodinu negativni — spiSe negativni — Zadny — spise pozitivni —
pozitivni

Ovlivnéni s ohledem na bezvyznamné — neurcité — vyznamné

finance

Negativni vlivy rozvodu nevédomy — spise nevédomy — cdstecné uvedomovany —

spise uvedomovany — velmi uvédomovany
Pozitivni vlivy rozvodu nevedomy — spise nevédomy — cdastecné uvedomovany —

spise uvédomovany — velmi uvédomovany

Jistd ovlivnéni mizeme u respondentek spatfovat i ze strany rodic¢l. Pojd’'me se tedy
podivat, s ¢im se setkala napfiklad respondentka s ¢islem 1: ,u tatky nikdy. Mamka mé
ovliviiovala jen slovy, podstrkovala napady, Ze ona déla toto a ona je takova...ale ja jsem
odjakziva byla objektivni typ a branila ty, kteri se nemuzZou branit sami a nejsou v té situaci.*
Respondentka €. 4 ma také zkuSenost s uplacenim a ovliviilovanim: ,,Rodice porad u té stiidavky
jako vyzdvihovali pozitivni véci, hodné nas uplaceli. U mamky jsme vidycky mohly usinat
u televize a spat s ni. U tatky to bylo podobné...ale nemiizu rict, Ze by nas proti sobé postvavali.*

Rozvod rodi¢h mél take jakysi vliv na okolni blizkou rodinu, respondentky popisuji spiSe
to, jak se Clenové rodiny zastavali jednoho z rodi¢i. Respondentka s Cislem 2 tvrdi: ,,VSichni
z mamciny rodiny stali na jeji strané a chudak strejda (bratr otce), ten to musel vzidycky
poslouchat, jaky je tatka hroznej...jako potom i odchazel z téch navstév...S babickou a dédou
mame ted jako mega dobry vztah, i s tetou.” Respondentka s ¢islem 1 uvadi: ,,U babicky
z mamciny strany to Slo teda z kopce, jako nikomu se nechtély poslouchat kecy o nasem
tatkovi.”“ 1 respondentka s ¢islem 3 mé podobnou zkuSenost: ,,No jako babicka od tatky
se ho hodné zastava, nedokdze moc priznat, Ze je to jeho chyba, ale jako mamka doted’ chodi

k babicce a ona je u nds na Stédry den. (smich)“
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Velmi zajimavy a vyznamny vliv spatfovan u dvou respondentek, je ovlivnéni z hlediska
financi. Respondentka s ¢islem 1 se svétuje: ,,S penezi mam hroznej problém, Ze prosté se bojim
utracet. Jako na druhou stranu mé to asi naucilo do Zivota, prosté jsem na to opatrnd,
ale zaroven nesmim nikomu dluzit, je mi to az krajné neprijemné.” Stejnou zkuSenost ma
i respondentka s Cislem 4: ,,Mi hrozné vadi se bavit o penézich a resit je. Mi uplné vadéj lidi,
co strasné si pravé na tady tom zakladaji, kvili toho, Ze se treba chlubi penézma, Ze strasné
radi mluvi o tom, kolik co stoji...* Tento vliv se zde objevuje predev§im z divodu, Ze tyto
respondentky v obdobi rozvodu rodict zazivaly konfliktni situace rodicu, tykajici se vyzivného.

Kromé¢ vyse zminénych ovlivnéni, se respondentky déle svéfily 1 s dalSimi negativnimi
zkuSenostmi, které si pfendsi do soucasnosti. Respondentka s ¢islem 2 uvadi: ,,Negativa byla
v tom, Ze jsem to Fesila tak povrchove, a Ze jsem to vSechno v sobé dusila, kazdy vecer jsem
probrecela v posteli, nikdo to nevédél. Strasné mi vadil ten mamcin pristup k tatkovi. A taky
nerada resim véci, ze kdyz je to clovek, kterého prosté tak neznam, tak mi nevadi rict ndzor,
ale kdyz je to prosté nékdo na kom mi zalezi, tak nechci mit konflikt, ja se nechci hadat.*
Respondentka ¢. 1 u sebe shledava zase jiny typ negativniho ovlivnéni: ,,Citim to jakoze
s mamkou i s tatkou, Ze treba mam urcité véci, které s nimi nedokazu délat, protoze se mi
to prosteé asi néjak psychicky vraci, neumim si to vysvetlit. Treba jim zavolam, ale v momenté,
kdy oni mi to zvednou, tak ja nejsem schopna nic vict pres ten telefon. Mam prosté takovy
blok...Nebo i s mamkou, kdyz se do néceho vaze konverzace, tak automaticky je
mi to neprijemné a utikam...Taky kdyz se mé nekdo zeptd, co délam rdda, tak je mi to
neprijemné... Nejhorsi pocit je, kdyz musis odjet od toho rodice, protoze nechces ho tam
nechavat samotného...Ale jsem vdécna za to, Ze vim, odkud to plyne a Ze za to nemiizu ja.*
I respondentka s ¢islem 4 naléza jakasi negativa: ,,...vadi mi, Ze mi to strasné ovliviiuje pohledy
na ty rodice, ja nechci byt zaujata...nikdy nemuzu pojmenovat jedno misto jako domov.. a
to, co mi nejvice vadilo bylo, Ze si rodice udélali nové rodiny a my se ségrou jsme zustaly mezi
nima, prosté jsem pétkrat spadla z lopatky ...Jako téch Spatnych stranek je hodné a mozna si to
vitbec neuvédomuju.* A respondentka €. 3 popisuje své negativni zkuSenosti a vlivy nasledovné:
w<Mam strach, Ze mée pritel opusti, neumim se s nim jako rozloucit, protoze v hloubi duse
si myslim, Ze to bude jak s tim tatkou, Ze prosteé z niceho nic rekne, zZe uz se mnou
nebude...Doted’ mam prosté takové chvile, kdy se vsechny snazim obéhat a vsem vyhovet,
taky citim citové vydirani, zZe jsem s rodicema malo a oni jsou sami. To prameni prosté z toho,
Jjak doted’ musim svuj cas rozkladat mezi vice rodin.*

Na druhou stranu respondentky nachazeji i pozitivni ovlivnéni a piinosy rozvodu.

Napftiklad respondentka s ¢islem 1 pocituje tato pozitivni ovlivnéni: ,,Diky sourozenciim
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mi vlastné nechybél vzor pdru, protozZe oni vsichni doted maji stalé partnery i s detmi, takze
to mam od mala na ocich. Urcité mi to prineslo néjaké znalosti, jak se chci ja chovat
v dospélosti, naucila jsem se empatie a tak. Proste snazim se z toho vytiiskat to dobré.”
I respondentka s ¢islem 4 si je védoma pozitiv: ,,Kdyby se to nestalo, tak dneska ti rodice nejsou
takovi, jaci jsou. Jsem vdécna za ty partnery, ale i za ty sourozence, vzdyt to jsou poklady.
Strasné moc mé to naucilo a snazim se z toho brat to dobré.*“ A respondentka s ¢islem 3 hovofti
o pozitivnim ovlivnéni v téchto smérech: ,,Mame treba blizsi vztah se ségrou a urcité i silnéjsi

vztah s mamkou. A tak nejak si asi vazim chvil, kdy jsme vsichni spolu.*

Kategorie 5: Vliv rozvodu na aktualni vztahy v rodiné a budoucnost jedince

Tab. €. 5 Vlastnosti a dimenze kategorie 5

Vlastnosti Dimenze
Aktudlni kvalita vztahu s negativni — problematicka — neutralni — pozitivni — velmi

rodic¢i ,
dobra

Aktuélni vzdjemny kontakt  velmi neuspokojivy — spise neuspokojivy — spise Zadny —
rodicu dobry — velmi dobry

Vliv pohledu jedince na jeho  Zddny viiv — viiv témér zadny — castecny — vyznamny viiv
budoucnost

V posledni kategorii oteviené¢ho kddovani se budeme zabyvat aktudlnim vztahiim v rdmci
rodiny a taky se podivame na to, zda respondentky nachdzeji jakasi ovlivnéni smérem do jejich
budoucnosti.

Aktudlni vztah s rodi¢i témét kazda z respondentek dnes poklada za prevazné pozitivni
a snaZzi se pracovat s negativnimi vlivy, které jim rozvod s ohledem na vztahy k rodi¢im pfinesl.
Naptiklad respondentka s Cislem 4 uvadi: ,,Ted’ zase bydlim u tatky, je tam vice mista a prosté
mi to vice vyhovuje, mamce se to snazim porad jako vysvétlovat, moc dobre to chape a mame
dobry vztah. Tatka je ted mega dobrym otcem svych malych déti, uplné si uvedomuje, jak mu
nase détstvi uteklo mezi prstama. U respondentky s ¢islem 3 je situace nasledovna: ,,S mamkou
mame skvély vztah, i kdyz s ni nebydlim, tak jsme spolu i trikrat tydné. S tatkou je to sloZité.
On neni clovek, kterému bych zavolala, kdyz se néco stane. No trosku se vidycky nutim
mu zavolat a volam mu jednou za tri tydny, jen. Nemam si snim tolik co Fict.*
Respondentka s ¢islem 2 a jeji aktudlni situace ve vztahu k rodi¢im: ,,Kdyz rekneme dneska
mamce, Ze jdeme se ségrou za tatkou, tak ona je extrémné neprijemna, vzdycky se dohadujeme,
ktera z nds ji to rekne..(smich) Mamka dokonce nedavno neprisla na ségrinu svatbu kviili

tatkovi, tak ma dnes pocit, Ze ji ségra vyradila ze Zivota, ja ji ovSem v Zadném pripade na svou
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svatbu nepozvu. S mamkou je dnesni vztah ovlivnén predevsim tim, Ze posledni dobou se hodné
premaham, Ze ji jako neverim a nebavim se s ni. Snazim se za ni obcas prijit a néco ji Fict,
alejeto az treba posledni tri mésice. Mely jsme fakt pracovni vztah, snazim se to
ale odbouravat. Radeji ji nic nerikam, protoz kdyz je klid tak je dobre. Vztah s tatkou je furt
Stejny, tam se nic nezmeénilo, takze super.* A respondentka s ¢islem 1 popisuje svou aktualni
situaci nasledovné: .,V kontaktu jsme vsichni zhruba stejné, pravidelné si volame a stdile se u
nich stridam. Mam s obéma fakt dobry vztah.*

Kdyz se budeme bavit o aktudlnim vzijemném vztahu rodict, tak jsou tyto vztahy velmi
ruznorodé€. Proto se na n¢€ pojd'me podivat. Respondentka s ¢islem 1 uvadi: ,,7ed’ rodice spolu
uz po néjaké dobé viitbec nekomunikuji jinak, nez kdyz se octnou na akci kvitli nam, vétsinou
je to teda néjaka oslava. Myslim si ale, Ze jsou bez sebe témi lepSimi verzemi sami sebe.*
Naopak rodi¢e respondentky s ¢islem 3 spolu stale udrzuji kontakt: ,,...uz jako dost dobry,
nejenom na hrané. Jednu dobu podle mé tatka volal mamce, jestli k ni nemiize na kafé, zZe si
chtel pokecat.” A respondentka s ¢islem 4 popisuje aktudlni vztah rodict nasledovné: ,,Viastne
az ted, kdyz mame obé 18, tak spolu prerusili kontakt. Myslela jsem si, Ze je to mezi nima
v pohodé, Fikala jsem si, Ze to miuze byt mnohem horsi, ale mysli si, Ze to neni tak dobré,
a zZe nikdy nebylo.*

Kazda zrespondentek vidi jistda ovlivnéni vzhledem k jejich budoucimu zivotu.
U nékterych znich nalézdme problematiku s ohledem na partnerstvi, jiné zase maji jasno,
co v zivote¢ chtéji a nechtéji. Dvé z nich (respondentka €. 1 a 2) vidi svou budoucnost v profesi
ucitele. Tak naptiklad respondentka s ¢islem 1 si mysli: ,,...Ze se fo na mé podtrhlo urcite,
protozZe ja jako nevyhledavam vztahy, nechybi mi to a nemam ani takovy pocit, ze by mi
to chybelo. Prosté neverim tém lidem. Nemam pocit, Ze bych si na toho clovéka dokazala najit
cas, takze to nema ani cenu zkouset pro me... Taky tady chci byt pro ty lidi, kteri to tFreba nemaji,
jako tu pomoc od nékoho, proto chci byt i ucitelka.” Respondentka s Cislem 2 se také
v budoucnu vidi v pomahajici profesi: ,,Kdyz budu mit tu pomahajici profesi, tak nebudu mit
pak potiebu byt doma tak prisna, jako mamka, chapes...A ve vztahu se nebudu prosté hadat
a kricet, kdyz néco udelam, tak se omluvim.“ Respondentka c¢islo 3 ma tyto vyhlidky
do budoucna: ,,No jako urciteé to nebudu chtit udélat svym détem, protoze budu prihlizet k tomu,
Jjaky vliv to na ty deti ma...Ale nevim, co pro to udélat a jaké si vzit z toho ponauceni...
A v posledni fad¢ respondentka s Cislem 4 se té§i na svou budoucnost zejména z divodu:
»-..nejvice se tésim na to, az si najdu svoje bydleni a nebudu se muset neustale nekam stehovat
a prevazet veci... Mam pocit, zZe si vyberu nekoho, s kym se to prosté nestane a budu o tom

presvédcena....
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Diskuze

Vyzkumna c¢ast bakalarské prace se zabyvala zejména komplexnim vlivem rozvodu
rodic¢ii na osobnost mladych Zen. Konkrétné pak vlivem na respondentovy vzajemné vztahy
v roding, emoce i zatéze, pojici se s touto rodinnou situaci. V posledni fad¢ pak respondentky
zminily svou soucasnou situaci v rodiné a pohled do budoucna. Tento vyzkum
byl vyhodnocovan na zakladé rozhovori s respondentkami, které popsaly své vlastni
zkuSenosti. Pfesnéji se jednalo o mladé Zzeny ve v€ku 21 a 22 let. VSechny respondentky
se shoduji na faktu, Ze rozvod rodict negativné ovlivnil jejich vyvoj, rodinné vztahy a taktéz
se dnes promitd do jejich soucasného zivota. OvSem stejné tak, jako jsou si respondentky
védomy negativnich disledkl rozvodu, spatiuji i jista pozitivni ovlivnéni.

Domnivam se, ze détstvi z velké casti ovlivituje a formuje ¢lovéka po cely zbytek
jeho zivota, at’ uz se tykd pohledu jedince samo na sebe, vztahu s rodinnymi piisluSniky,
¢i jeho okolim, ale i celkového vyvoje osobnosti. Autor M. Herman (2008, s. 88) uvadi,
ze 85 % osobnosti se formuje do 6. roku zivota jedince.

V nasem ptipadé byly nalezeny shody u vSech ¢tyt komunikacnich partnert hned u prvni
zkoumané kategorie, kterou bylo respondentovo détstvi a jeho vliv na osobnost jedince.
Vsechny respondentky se tak shoduji na faktu, ze jejich détstvi bylo témét bezproblémové
a §tastné. Rada z nich tak mé&la moznost Zit v roding, kde do jisté doby mély neustéle na o&ich
spokojeny par, at’ uz se jednalo pravé o své rodice, popiipad¢ starSi sourozence, kteti jiz méli
své partnery. Také jsme mohli vidét, Ze 1 ten rodiCovsky par, ktery uz v té dob¢ zaZival konfliktni
situace, se pfed détmi snazil udrzovat toto rodiCovské pouto natolik silné, aby déti nic
nepoznaly. Napiiklad respondentky €. 3 a 4 uvadi: ,.Zpétné to je strasné husté, jako jak
se to dokazalo udrzet, jsem za to fakt vdecna.” ,,Kdyz nad tim tak premyslim, tak rodice se
vzdycky snaZili, aby ten cas byl s nimi prosté hodné vyrovnany.”“ A pravé obdobné zkuSenosti
velmi prispély k tomu, Ze dnes respondentky mluvi o svém détstvi natolik pozitivng€. Spolecny
as, ktery respondentky stravily v détstvi se svou rodinou pohromad¢, miize ve velké mife
ovlivnit i jejich budouci vztahy s vlastnimi partnery. Ostatné tato tvrzeni nalézdme i v literatufe,
kdy v pfipadé rozvedenych rodin, je pravdépodobnost vychovani sebevédomého
a bezproblémového ditéte mnohem vétsi v ptipadech, kdy mé dité blizkou vazbu k obéma
rodi¢im, nez v piipadech, kdy dit¢ alespoii jednu =z téchto vazeb postrada
(Kovérova aj., 2022, s. 7). Jisté dikazy, které taktéz odpovidaji vlivu détstvi na osobnost,
shledavame 1 ve vzdjemnych vztazich rodiCe a respondentky. Ve vSech ptipadech se kvalita

vztahu, kterou mély mladé Zeny se svym rodi¢em v détstvi, naprosto odrazi do kvality vztahu,
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kterou s timto rodi¢em maji dnes. Také jsme si mohli vSimnout, Ze respondentky se bé¢hem
rozvodu pfirozené stav€ly na stranu pravé toho rodice, se kterym byly ve vétSim kontaktu,
a tak jim byly zkratka vice ovliviiovany, v n¢kterych ptipadech i negativné popuzovany proti
druhému rodici. Takovou zkusenost ma respondentka ¢ 2: ,,Mamka nam vzdycky rikala, Ze tatka
neni dobry otec, Ze se o nds prosté nepostara a Ze je nezodpovédny, ja jsem vitbec nevédéla,
cosi o tom myslet...” To vSe potvrzuji autofi GjuriCova aj. (2000, s. 38), ktefi hovoii
o vzajemném vlivu vazby jednoho rodice, k vazbé k rodi¢i druhému, praveé zejména s ohledem
na rozvodovou situaci.

V piipad¢, kdy se zamétime na vliv rodinnych konflikti a celkovou rozvodovou situaci,
nalezneme predevsim nasledujici podobnosti. Kromé toho, Ze si kazda z respondentek vybavuje
alespon par rodi¢ovskych hadek, u kterych byly ptitomny, tak si vSechny zcela presné vybavuji
samotné oznameni rozvodu. A pravé tato zkuSenost miize mit velmi negativni dopad na dité
v pfipad¢, kdy rodi€e zvoli nevhodny postup, nebo dokonce na to déti pfijdou samy. Ostatné
tak, jako se stalo u respondentky ¢. 3: ,Jako tézko rict, kdy by mi to rodice oznamili, kdybych
si na to sama neprisla a nezeptala se toho tatky proc¢ odesel... Nejvice, co mé primélo jit
v té dobé dal, byla véc, ze jako nikdo se tomu nedivil, protoze ja jsem byla ta posledni, co to
vedeéla a vsichni uz s tim byli tim padem smireni.” Tuto skute¢nost také potvrzuje autorka
Gradkova (2019, s. 110), ktera zminuje fakt, ze ztrata rodi¢e miva zna¢ny vliv na utvareni
osobnosti ¢loveéka. V dospélém Zivoté pak vede k mozné nediivére v lidi kolem sebe. Coz se
mimochodem piesné potvrdilo u této respondentky. ,,V dobé, kdy jsem zacala chodit s pritelem,
tak néjak nezvladam jeho odchody, kdyz mél odejit treba z oslavy, tak jsem prosté brecela
a nebyla jsem schopna se rozloucit.*

Emoce, které maji respondentky spojeny s rozvodem svych rodict, jsou velmi negativniho
razu. Setkaly se se smutkem, litosti, hnévem i Sokem. VSechny ¢tyfti respondentky prozily ranou
fazi rozvodu rodic¢i ve Skolnim veéku, kde se narocnost této situace projevuje predevsSim
u zpozorovani odliSnosti své rodiny od rodin svych spoluzaki. Dit¢ v kontextu téchto odlisnosti
muze pocitovat stud (GjuriCova aj., 2000, s. 41). Coz se také projevilo u vétSiny z nich,
kdy mély tendence se srovnavat s rodinami svych spoluzédkl. Respondentka ¢. 4 uvadi: ,,..Ze
Jjsem mamce uplné vycitala kolikrdat to, Ze se bavim na stredni s holkama, a Ze mi reknou, dneska
Jjsme byly s mamkou v kiné, ja jsem ji to zavidela...* Kazdé z divek vSak tuto situaci prozivala
individualné, nicméné shoduji se na tom, ze v kazdém piipad¢ by rozhodn¢ uvitaly moznost
navstivit odbornou pomoc, ktera se zadné z nich nedostavila. Respondentka ¢. 3 vysvétluje:
~<Mamka mé chtéla vzit, ale tatka byl zasade proti. On ma pocit, Ze jako rozvod rodicuii nema

absolutné Zadny vliv na deti.* Sama se domnivam, Ze tento krok je st€Zejnim pro vSechny déti,
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ale 1 rodiCe, nachézejici se v rozvodové situaci. Kdyby tato pomoc byla divkam poskytnuta,
tak nejen, ze by mohly najit nestranného ¢lovéka, kterému by se dokazaly svéfit, ale také by
mozné po ¢ase nevyplavaly na povrch komplexy a cela fada negativnich vlivi, které si s sebou
respondentky nesou nadale, at’ uz jsou to vlivy védomé ¢i nevédomé.

Dalsi shoda vyzkumu se tykd vlivu na vztahy k nejblizSim osobam, kdy vétSina
respondentek se shoduje na ¢astecné problémovém vztahu se svymi rodi¢i béhem rozvodu.
Problémy s matkami byly rtiznorodé. A i piesto, ze pfed rozvodem s nimi mély dcery velmi
pozitivni vztahy, tak muUzeme vidét, jak negativné rozvod tyto vztahy ovlivnil.
Respondentka €. 2 se svéiuje: ,,Nas vztah s mamkou to ovlivnilo hodné...Ze se hodné premdaham
a ze ji jako neverim...rekla, ze nas tatka nechce. A potom jsem se prosté dozvedéla, ze se tam
tatka rozbrecel, ze nds neuvidi, jako na téch soudnich jednanich, kde nas mamka nechtéla...*
Irespondentka ¢. 1 ma podobnou negativné spojenou zkuSenost se svou matkou:
Kdyz je néjaky clovek opily, tak je mi zle, nechci se s nim bavit, protoze si jako pamatuju,
kdyz mamka byla takova, ted’ vzdycky jdu automaticky pryc, kdyz si da i sklenicku...” S otci
tomu nebylo jinak, témét vSechny respondentky mély s otcem vzdalenéjsi vztah, to zejména
z ditvodu, ze byly svéfeny do péce matky. Tedy az na jednu divku, ktera byla ve sttidavé péci
rodict. Tim, ze divky netravily tolik Casu s otci, se vSak v jejich spole¢ném vztahu zdaleka
neprojevovalo tolik problémd, jako s matkami.

Krome velkého vyznamu vlivu na vztah s rodici, 1ze také u vSech komunikacnich partneri
vnimat velké pozitivni ovlivnéni smérem k sourozenclim. Tento vztah se u vSech divek budoval
Jiz od détstvi, at’ uz respondentky mély starsi ¢i mladsi sourozence. A pravé diky rozvodu dnes
pocituji veétsi divéru a blizkost ke svym sourozenciim, ktera prameni z dob rozvodu,
kdy se vzajemné svétovali a vzdy stali pfi sobé. Respondentka ¢. 1 popisuje svij vztah
se sourozenci nasledovné: ,,Nejvice mi pomohli sourozenci, stoprocentné a vidycky, kdyz se néco
stane, tak jsou na prvnim misté...“ Proto se miizeme domnivat, Ze je to jeden z nejpozitivnéjsich
vlivil, ktery zde obecné mizeme spatrovat. Tato zkuSenost se tak shoduje s tvrzenim autorky
Gradkove (2019, s. 66), kterd zminuje, ze praveé prostiednictvim podpory sourozenci, se déti
dobfe vyrovnaji s rozvodem. Stejné¢ tak, jako byla v tomto vyzkumu, jedna
znejvyhleddvanéjsich podpor zprostfedkovana praveé sourozenci, tomu tak bylo i v jednom
z diivéjSich vyzkumil provedeny Kochovou ([online], 2022) v praci Vnimany viiv rozvodu
rodicii v détstvi pohledem mladych dospélych.

Kazdd z respondentek na sobé spatfuje i jista specifickd ovlivnéni, tato ovlivnéni
jsou ovSem velmi individudlni. Jeden ze specifickych vlivii se v§ak objevil u vice z nich. Tim je

ovlivnéni z hlediska financi. Projevuje se zejména problémem hovofit o penézich, divky
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nesnesou pocit byti nékomu dluznikem a podobné. To vse z ditvodu, kdy jako déti zazily hadky
rodict o finance a majetek. VSechny divky se vSak shoduji na tom, Ze at’ uz si v zivoté s sebou
nosi jakakoliv negativni ovlivnéni, jsou rady za to, Ze ¢asti z nich jsou si védomy, védi, z ¢eho
prameni, neni to jejich chyba a také se s nimi snazi adekvatné pracovat.

V posledni ¢asti naSeho rozhovoru, jsme se divek zeptali, na mozna ovlivnéni rozvodu
do soucasnosti a také do budoucna. Obdobi rozvodu je pro dité¢ velmi psychicky narocné
a za obtiz povazujeme to, ze se tyto negativni disledky mohou projevit az v pozdéjsim veku
(Matgjcek a Dytrych, 1994, s. 134). A praveé obavy, pojici se s dalSimi moznymi vlivy rozvodu
do budoucna, respondentky pocit'uji. Nicméné¢ shoda nazort také nastava s ohledem na jista
ponauceni, kterych jsou si divky dobfe védomy. Respondentka ¢. 2 uvadi: ,,Mdm jako urcite
nejaké znalosti, co bych jinak neziskala, treba jak se chcu chovat v dospélosti k viastnim détem
i partnerovi.*“ Stejné tak se vnimané ponauceni z rozvodu objevuje i v pracich Rozvod
(Blahova, [online], 2022) i Zivot jedince  poznamenany  rozvodem  rodicii
(Zavtelova, [online], 2022). V posledni fad¢ jsou pak dokonce nékteré z nich presvédceny, ze se
samy nikdy nerozvedou, potazmo udélaji maximum pro to, aby se to nestalo. Takovy nazor
zastava respondentka €. 4: ,,...strasné moc mé to naucilo, mam v sobé ten typicky pohled toho,
Ze se nerozvedu a spis si z toho beru to dobré, nebudu chtit nikdy resit tady ty véci a uvedomuju
si spoustu véci, které bych si jinak neuvédomovala.*

Momentalni vztah s rodi¢i maji respondentky predevs§im pozitivni. Divky, které zastaly
v péci matky travi s otci méné Casu, ale je to také podminéno studii na vysokych Skolach
a vlastnimi zdjmy. [ pfes stdlé obcasné problémy, tykajici se pfedev§im dohadl rodict
o financich, popfipad¢ nesnaSenlivosti jednoho rodi¢e k druhému, jsou dnes respondentky
s touto nepfijemnou zkuSenosti dostatecné smifeny. Taktéz si stoji za tim, Ze 1 pfes vSechna
negativa jsou nakonec rady, ze se rodice rozvedli. To vSe potvrzuje naptiklad
respondentka €. 1: ,,Mi nikdy nevadilo na celém tom procesu, ze Zijou zvlast, vadily mi ty hadky
a jak jsem do toho byla zatazena.” Zpétné€ jim tedy samotny rozvod nevadi tolik, jako spise to,
jak se k tomu rodi¢e stavéli a bojovali proti svému protéjSku. S timto faktem se také shoduji
1 zkoumani respondenti v praci Viiv rozvodu rodicu na socialni chovani deéti v dospélosti
(Ruzickova, [online], 2023).

Muzeme tak shrnout, Ze rozvod rodic¢li bezpochyby zanechava na ditéti jistd ovlivnéni,
at’ uz se tykaji vétSinove negativnich vlivi 1 vlivii pozitivniho razu. V dnes$ni uspéchané dobg,
ktera nabizi spousty moznosti a spolecnost, perouci se s velmi ¢astou nespokojenosti s vlastnim

zivotem, 1ze velmi téZko ptredchéazet rozvodovym situacim.
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Hlavnim limitem provedené¢ho vyzkumu byl pifedevsim subjektivni pohled respondentt
na rozvodovou situaci a velka mira individuality zkoumanych ptipadd, s ohledem na konkrétni
okolnosti rozpadu manzelstvi v kazdé z rodin.

Domnivam se, ze jedno z moznych doporucenti, jak pfedchazet rozvodovym situacim je,
aby se pary pokusily dat Sanci celé fad¢ nabizenych odbornych pomoci, nejlépe jiz v rané fazi
manzelskych konfliktd. V této praci jsme se bavili o manzelskych parech,
ovSem toto doporuceni muze sméfovat i k nemanzelskym param. V ptipad¢, kdy se rozvodu jiz
neda predejit, tak bych 1 v této fazi doporucila navstiveni odbornych sluzeb. A to nejen rodictim,
ale pfedevsim détem, kterym tyto sluzby pomohou Iépe se zorientovat a pfijmout tuto situaci.
Krom¢ toho, je pak velmi dulezité, aby si pary dobte rozmyslely, jak celou tuto neptijemnou
situaci budou fesit a jednaly predevSim v zdjmu svych déti, protoze pravé ty jsou témi,
kdo nakonec trpi rozvodem nejvice. Jednim z moznych navrhi pro nadchazejici vyzkumy, mize
byt napiiklad zkoumani forem péce o déti po rozvodu, s ohledem na jejich pozitiva, negativa

a vzajemna porovnani.

48



Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou rozvodovosti, pfedevSim pak byla
zamétena na téma Vvlivu rozvodu rodic¢t na osobnost jedince. Hlavnim cilem prace bylo zjistit,
jaky vliv na osobnost mladych Zen mél rozvod rodica. Dil¢im cilem pak ndhled do rozvodové
situace rodiny a porozuméni moznym vliviim rozvodu rodi¢u na dit¢.

V teoretické Casti této prace jsme se kromé vyznamu rodiny a rodicovstvi, seznamili
s rodinnymi vazbami, kde jsme neopomenuli dilezitost obou rodicl a sourozeneckych vazeb.
Dale jsme se zabyvali pojmem partnersky vztah, manzelstvi a v neposledni fad¢ jsme se dotkli
dualezité tématiky této prace, kterou je rozvod manzelstvi. Krom¢ vhodného oznameni rozvodu
détem, jsme také nastinili jeho hlavni vlivy, pfi¢iny a reakce déti na tuto velmi nepiijemnou
rodinnou situaci. V posledni ¢asti jsme se dotkli tématiky forem péce o déti po rozvodu,
konkrétné pak vyluéné péce matky a stiidavé péce, které byly typické pro respondenty v nasem
vyzkumu.

Druha ¢ast této prace, tedy cast prakticka, se vénovala kvalitativnimu vyzkumu,
zkoumajicimu vliv rozvodu rodi¢ti na osobnost mladych Zen. Cilem bylo zjistit, jakym
zpusobem rozvod rodi¢t ovlivnil a dodnes ovlivituje jejich osobnost, pifedevsim s ohledem
na vzadjemné vztahy sjedinci vrodiné i mimo ni. Prostfednictvim polostrukturovaného
rozhovoru jsme se respondentti zeptali na ¢tyti okruhy otazek, které se tykaly jejich osobni
zkuSenosti s rozvodem rodi¢l. Néasledné jsme pomoci vypovédi mladych zen dospéli
k odpovédim na vyzkumné otazky.

Osobni zkusenost respondentii s rozvodem byla pochopitelné velmi individualniho razu,
nicméné byla popsana dostate¢né na to, abychom si dokazali vytvotit obraz o situaci v konkrétni
roding, ktery je potfebny ke komplexnimu pochopeni vzajemnych vlivi a vztahii. Zaroven jsme
tak naplnili hlavni 1 dil¢i cil prace a dostate¢né se nam podatilo zjistit @ porozumét jednotlivym
vliviim rozvodu rodi¢t, které dnes mladé Zeny pocit'uji.

Velky vliv jsme zpozorovali zejména s ohledem na respondentovy osobni vztahy se ¢leny
rodiny. Pozitivni vliv rodi¢i miZzeme u divek spatfovat zejména v obdobi détstvi. Tento vliv
prameni z kvalitné stravené¢ho casu s obéma rodici, 1 piesto, ze jiz v n€kterych rodinach
probihaly konfliktni situace. Negativni vlivy smérem k rodi¢im se zaCaly projevovat
az v obdobi rozvodu, kdy divky zaznamenaly urcité neshody predevsim s matkami, kterym
byly vétsinoveé sveéteny do péce. S otci v té dobé netravily tolik asu a u vétsiny tento ponc¢kud
vzdalenéjsi vztah panuje dodnes. Vyjimkou je vSak divka, kterd byla svéfena do stfidavé péce,

ta dnes s obéma rodici travi viceméné stejny podil Casu. Vztahy dcer s matkami jsou dnes
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ponékud vyrovnané, bez vaznéjSich problému, u nékterych pak dokonce velmi pozitivni.
Nejvyznamnéjsi pozitivni vliv rozvodu pak spatifujeme v sourozeneckych vztazich.

Kazda z respondentek si do svého Zivota pfenesla jista specificka individualni ovlivnéni.
Ta se tykaji napiiklad nékterych cCinnosti, témat a také vztahd, které je navraci zpét
do rozvodové situace.

V momentéalnim stadiu jsou si vSichni respondenti védomi uréitych negativnich,
ale i pozitivnich vliva, které v nich rozvod rodic¢i zanechal. Také jsou s touto situaci dostatecné
smifeni a v nékterych ptipadech dokonce radi, ze nastala. Do budoucna maji v planu pracovat
se vSemi negativnimi vlivy, které jim rozvod piinesl. A také vnimaji jista ponauceni a zaroven
také doufaji, ze se sami nikdy nedostanou do podobné situace.

Jak mizeme vidét, rozvod je velmi naro¢nou zivotni udalosti, kterd zasahuje nejen
manzelsky par, okolni rodinu, ale pfedev§$im pak nevinné dité. Navodu na to, jak zamezit
rozvodu manzelstvi asi pfili§ nenajdeme. Rozhodné vSak muzeme piispét k tomu, abychom
co nejvice dokazali zmirnit emocionalni dopady na jedince. Nejen, ze je to z velké Casti prave
na rodic¢ich, jak se k celé této situaci postavi, nakolik budou brat ohled na osobnost a potieby
svych déti, ale také je tfeba si byt védom velké skaly odbornych ¢i jinych pomoci, zabyvajicich
se touto problematikou. Ty pak nakonec mohou byt mnohem vétSim piinosem,
nez Se na zacatku bude pozdavat.

Tato prace by mohla slouzit nejen psychologlim, terapeuttim, poptipad¢ i pedagogickym
profesim, zabyvajicich se touto tématikou, ale také miize byt ptinosem pro Sirokou vetejnost,

jako vhled do nitra déti, které si prochdzi touto nelehkou Zivotni udélosti.
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Prilohy

Priloha ¢€.1: Struktura rozhovoru — soubor pouzitych otazek pri vyzkumu

Téma 1 - Zakladni informace

Jaké je tvé jméno, vek, konicky, studium, aktualni stav?
Kolik mas sourozencu a jaky je jejich vek?

Zakladni informace o rodi¢ich (ve€k, aktualni stav, historie vztahu,...)?

Téma 2 - Pribéh détstvi pred rodi¢ovskymi konflikty

Jak vzpominas na své détstvi?
Jaky jsi méla vztah s matkou a jaky jsi méla vztah s otcem?
Jakym zpiisobem se ti rodice vénovali, jak jste spolecné travili volny cas, kdo se

s tebou ptipravoval do skoly?

Téma 3 - Pocatek rodicovskych konflikti, pribéh rozvodu

Kdy a jak jsi zaznamenala prvni zndmky nepokojit mezi tvymi rodi¢i?

Ucastnila ses rodi¢ovskych rozbrojii/hadek? Jak jsi na né reagovala, konzultovala jsi je
s rodi¢i? Bylo ti to nékdy vysvétlovano?

Po jak dlouhé dob¢ od pocatku nepokoju ses dozvédéla, ze se rodice budou rozvadet?
Kdo, v jaky moment a kde ti rodice rozchod/rozvod oznamili?

Jaky to na tebe mélo vliv? Jak ses citila?

Vyhledali ti rodice/ty sama néjakou odbornou pomoc, popft. jakou?

Jak probihal pribéh rozvodu? Zucastnila ses soudnich jednani?

Zmeénilo se n&jak chovani otce a matky? (alkohol, koufeni,...)

Jakym zplisobem ses v prubéhu vyrovnavala s touto skute¢nosti? Mluvila jsi o tom

s kamaradkami ve Skole? Jak na to reagovali spoluzaci?

Mg¢la jsi na vybér s kym budes po rozvodu Zit, nebo to bylo rozhodnuti predevsim
rodici?

S kym z rodiny a z ptatel jsi v té dobé méla nejblizsi vztah? Pro¢?

Snazili se t€ rodice ziskat na svou stranu napf. prostiednictvim kupovanim dark?

Téma 4 - Vyrovnavani se s rozvodem, ovlivnéni

Zustala jsi v péci matky/otce, popiipad¢ jsi byla ve sttidavé péc¢i? Jak ti to
vyhovovalo?
Zacala jsi Zit s néjakymi novymi Cleny rodiny (pfitel/ptitelkyné rodici, sourozenci)?

Jak jsi s nimi vychazela?



Jak tato skutecnost v té dob¢ ovliviiovala vztahy v rodin¢ a tvé vztahy s prarodici?
Jak tato skutecnost v té dob¢ ovliviiovala vztahy s tvym sourozencem/sourozenci?
Jak tato zivotni zkuSenost ovlivnila tviij prabéh détstvi a dospivani v netplné roding?
V ¢em t¢€ ovlivnila nejvice?

Co ti na rozvodu nejvice vadilo, s ¢im ses nemohla vyrovnat?

Citila jsi urcité ovlivitovani jednim z rodi¢ti? Kym a jak?

Téma 5 - Aktualni stav, budoucnost

Jaky je tvllj momentalni vztah s otcem a matkou, s kym nyni zije$§? Zménily se n¢jak
tyto vztahy od pocatku rozvodu?

Jaka je vaSe aktudlni situace a vztahy v §irsi rodiné? A rodi¢i mezi sebou?

Je néco, co ti rozvod piinesl?

Jak by ses k takové situaci stavéla dnes? Ud¢lala bys néco jinak?

Jak se tato zkuSenost miize promitnout ve tvém budoucim zivoté?



