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Uvod

Snad kazdy z nas ma ve svém okoli alespon par jedinct, ktefi se ve svém dosavadnim
zivoté setkali s rozvodem, at’ uz zde byli détmi rozvadéjicich se rodict, popfipadé se oni sami
rozvadéli. 1 presto, ze je tato nepfijemna udalost velmi Castou, tak ji bezpochyby muzeme
zaradit mezi jednu z nejnarocné&jSich a nejvice negativné ovliviiyjicich situaci v zivoté ¢lovéka.
Nejen, ze tato udalost zanechava jisté sramy na rozvadéjicich se partnerech, blizké rodiné
a pfibuznych, ale predevsim se pak obvykle hluboce podepisSe na nejmladsich ¢lenech rodiny,
tedy détech. Pravé ty jsou Casto t€émi osobami, které rozvod rodict nesou vibec nejhure.
Vyjimkou neni nespoCet problémi a wvnitfnich konflikth ditéte, které jsou spojeny
s vyrovnavanim se s touto udalosti. Tak jako rozvod rodi¢t zasahuje emocionalni rovnovahu
ditéte, ma také vyznamnou pusobnost na jeho celkovy psychicky i socialni vyvoj. Negativni
odraz dale hledame ve zméné vychovného pusobeni rodi¢t na dit€ i celkovém ekonomickém
zasazeni rodiny. Kromé toho pak shleddvame spousty problémovych, potazmo velmi
konfliktnich a nedtvérnych vztaht ditéte s vlastnimi rodi¢i, které byvaji velmi tézce
napravitelné. Prozatim jsme zminili pouze negativni dopady rozvodu rodict na dit€, nicméné
i presto, ze by tomu malokdo véfil, mizeme na rozvodu spatfovat i jista pozitiva. At uz si
cloveék poznamenany touto situaci dovede vazit jakychkoliv kladnych vztahti ve své roding,
popiipadé si zrozvodu nese jistd ponauceni do svého budouciho zivota. Celkové lze tedy
hovortit o velkém vyznamu vlivu rozvodu rodi¢i na osobnost jedince, kterému se bude
tato bakalarska prace vénovat.

Hlavnim cilem prace bude zjistit, jaky vliv na osobnost mladych Zen mél rozvod rodici.
Dil¢im cilem pak nahled do rozvodové situace rodiny a porozuméni moznym vliviim rozvodu
rodicl na dité.

V teoretické Casti se v prvni kapitole budeme vénovat obecnému vyznamu rodiny,
zminime jeji hlavni funkce a typy, dale se zaméfime na rodiCovstvi, vychovu a neopomeneme
ani dalezitost a vyznam rodinnych roli. Druha kapitola se bude zaobirat manzelstvim, se kterym
uzce souvisi partnerstvi. Seznamime se s dilezitostmi vyuziti riznych druht poradenskych
sluzeb a podivame se na rozvod jako takovy. Také nezapomeneme zminit dilezitost a vhodny
postup oznameni rozvodu détem. Ve tfeti a zaroveri tak 1 posledni kapitole zminime pficiny,
vlivy rozvodu 1 nej¢asté)si reakce déti na tuto velmi nepiijemnou udalost. Ke konci kapitoly
se budeme zabyvat dvéma formami péce o déti po rozvodu, kterymi budou stfidava péce

a vylu¢na péce matky.



Cast empiricka bude zalozena na kvalitativnim Setfeni prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorti se Ctyfmi respondentkami ve veéku 21 a 22 let. U téchto
respondentek budeme zjist'ovat pocitované vlivy rozvodu rodict na jejich osobnost. Specificka
typizace respondentii byla zvolena s ohledem na jejich co nejvyssi vzajemnou podobnost.
Nasledna analyza jednotlivych pfipadi je zaloZzena na individualnich zkuSenostech
respondentt, vnimanych pocitech a zazitcich, které si Zeny odnaseji z rozvadéjici se rodiny.

Motivaci pro tento vyzkum je pfedevsim poznani, uvédoméni a zamysleni se nad tématem
rozvodu a jeho Sirokouhlého vlivu nejen na déti, ale i na dospélé osoby. Rozvod zde bude
zkouman predev§im z hlediska vlivi, nicméné bezpochyby lze nalézat i spousty jinych

a zajimavych faktort, které mohou potvrdit, vyvratit a nasledné rozsifit zaveéry této prace.



I Teoreticka cast

1 Rodina

V kapitole o rodiné se budeme zabyvat obecnym a sou¢asnym pojetim rodiny, spole¢né
s jejim vyznamem pro jednotlivé Cleny. Také zminime, proc je rodina a spole¢ny domov natolik
dilezity a nastinime, s jakymi problémy se dnes rodina potyka. Neopomeneme ani jeji zakladni
typy a funkce, podivame se na vyznam rodiCovstvi a dilezitosti vychovy. V zavérecné Casti

kapitoly si rozebereme vyznam matcinych, otcovych a sourozeneckych roli v zivoté ditéte.

1.1 Pojeti rodiny

O rodin€ mzeme hovofit jako o nepostradatelné a nenahraditelné instituci pro dospélé,
a jesté o krok vyznamnéjsi instituci pro déti. Pusobi totiz jako velmi vyznamny socializacni
prvek, prostfednictvim kterého se jeji hodnoty predavaji po dal§i generace. Pojeti rodiny
se méni s dobou, ve které se nachazime. Po Druhé svétové valce jsme zaznamenali velky narust
jak snatecnosti, tak i porodnosti. Dnes je vSak situace ponékud jina a jeji definice je naro¢na.
Cim dal méné se setkavame s rodinou, kde Ziji lidé v manzelském svazku, a naopak ptibyva
téch, pro které kritérium manzelského souziti neni podminkou. Mimo manzelstvi se dnes rodi
zhruba tretina déti, coz vSak nemusi byt pfekazkou v jejich spokojenosti v rodinném Zzivoté
(Kraus, 2014, s. 79-80). Proto je také obecna charakteristika rodiny znacné promeénliva.
V soucasnosti muzeme za obecnou charakteristiku pokladat rodinné souziti lidi, se zakladem
hluboké citové vazby, ktera nam dava pocit bezpei a jistoty. Casto si také rodinu
pojmenovavame jako zakladni jednotku spoleCnosti, ktera se pfizpisobuje nejruznéjSim
zivotnim okolnostem, plni své funkce a ukoly s ni spojené
(Vranova, Toth, Pal§¢akova a Kroutilova, 2021, s. 18).

Rodina je utvafena civilizaéni kulturou a spolecnosti, ve které se nachazi.
A pravé ta nastavuje urCité hodnoty a zamy, které kazdou rodinu délaji vyjimecnou
(Gradkova, 2019, s. 5). V dnesni dobé zkratka t€zko najdeme spolecnost, ve které by rodina
nefigurovala jako jeji zakladni ¢lanek. Také je vubec prvni spolecenskou jednotkou, se kterou
se dité setkava, nastavuje mu podminky a hranice byti, urcuje hodnoty a vztahy k ostatnim
¢lenim spolecnosti a pomoci ni také ziskava dulezité vzorce, ze kterych se vytvaii lidska
osobnost. Tomu vSemu muzeme fikat osvojovani si dllezitych socialnich dovednosti,
ze kterych bude dité Cerpat v celém zbytku svého Zivota a nasledné pak rozdavat tento model
po dalsi generace (Matousek, 2003, s. 9-10). Uz tfeba samotny vyznam a hodnoty manzelského

svazku jsou na ustupu, zkratka se dnes snazime nalézat jiné, alternativni formy spolecného
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souziti, které clovéku lépe poskytnou pocit spokojenosti s ohledem na jeho aktualni potieby.
A stejné tak, jako prochazi proménou spolecenské podminky, se méni 1 cela struktura a forma
rodinného souziti (Kraus, 2023, s. 9).

V kazdém obdobi, kterym si rodina prochazi, jsou na jeji ¢leny kladeny urcité naroky.
Na druhou stranu jim tato obdobi 1 urcité véci poskytuji. To vSe zalezi na typickych problémech
daného doby a na tom, jak se snimi spoleéné rodina umi vyporadavat
(Matousek a Palzarova, 2014, s. 38). V dnesni dobé se obrovskou rychlosti zvysuji naroky
a tlaky, které jsou s rodinou spojeny. At uz se jedna o dospélé v zaméstnani, déti ve Skole,
tak 1 neskuteCny pocet informaci, se kterymi musime umét nakladat. A pravé diky témto
narokim spolecnosti nékteré rodiny doslova selhavaji, rozpadaji se, popfipad€ se ocitaji
na pokraji tisnivé socialni situace. Zkratka nedokazou svym clenim piinést pocit bezpeci
a milovani, ktery je pro né tak dulezity (Herman, 2008, s. 104-105). Kromé& ubytku spolecné
straveného Casu rodiny a vlivl, které prisly s nedavnou pandemii, se dnes rodiny potykaji
s problémy v oblasti bydleni. Tomuto problému dnes celi az2 miliony mladych lidi
(Kraus, 2023, s. 15-17).

K rodiné tak bezesporu patfi domov. Ten vyobrazuje misto, kde se vSichni ¢lenové citi
bezpecné, kazdy se zde muze chovat tak, jaky doopravdy je, a predevs§im jsou zde lidé, na které
muzeme mit spoleh (Herman, 2008, s. 144). Dnes je spolecné bydleni snad jest€ vyznamnéjsi,
nez tomu bylo v dobach minulych. To zkratka proto, ze v dne$ni moderni dob¢, kdy kazdy
¢im dal vic klade duraz na to, aby pfed ostatnimi lidmi vypadal co nejlépe, je pravé domov
mistem, kde se projevuje ta prava rodinnd intimita a lidé jsou zde schopni odhodit masku, ktera
jim na vefejnosti brani ve spontannosti. To vSe z n& déla ustalené a chranéné prostiedi

(Matousek, 2003, s. 11).

1.1.1 Funkce a typy rodiny

Kdyz se budeme bavit o funkcni roding, tak se bude jednat o takovou rodinu, ve které
jsou jasné vymezeny kompetence vSech jejich ¢lent, disponuji dobrou komunikaci a kooperaci,
dokazou wvnimat potieby kazdého zjedinci a efektivné TfeSit neobvyklé situace
(Matousek, 2003, s. 150-151). Dalsi pojem, ktery souvisi s funk¢nosti rodiny, je jeji dysfunkce.
Zde se jedna o rodinu, ktera ¢ast svych potrebnych funkci nezvlada, navzdory tomu vSak nepatfi
mezi rodinu ohrozenou. Rodina, ktera neni schopna naplnit ani zakladni funkce, ¢cimz ohrozuje
jednotlivé ¢leny a zamezuje jim v kladném socializaCnim vyvoji, se nazyva rodina afunkéni

(Kraus, 2014, s. 80).
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Podle Krause (2014, s. 81-83) se parametry funk¢nosti rodiny opiraji o napliiovani
jednotlivych funkci. Tou prvni funkci, kterou by méla disponovat kazda rodina, je funkce
socialné-ekonomicka. Ta ma na starost zapojeni ¢loveéka do pracovniho procesu a s nim také
spojenou spotiebu kazdého ze ¢leni domacnosti, na niz je zavisla trzni ekonomika. Dalsi funkce
je peCovatelska, tedy ta, ktera je schopna svym ¢leniim obstarat zakladni zdravotni, hygienické
a biologické potieby. Funkci, ktera se z velké ¢asti dotyka pocitu bezpeci a jistoty, je funkce
emocionalni. Jednozna¢né tuto funkci mizeme povazovat za stézejni nejen pro déti, ale i pro
dospélé ¢leny rodin. V neposledni fadé nesmime opomenout socializatné-vychovnou funkci,
ktera se stara o osvojovani si zakladnich lidskych navykt a vzorcti chovani nejen z rodiny,
ale i z celé spoleCnosti. Spolecné straveny volny Cas a vhodnou zabavu muzeme piisuzovat
funkci relaxacni a zabavné. Posledni funkci rodiny je funkce biologicko-reprodukéni.
Ta se opira jak o celou spolecnost, tak 1 o0 jednotlivé Cleny rodiny, protoze vsichni tito lidé pak
spolecné utvareji reprodukcni zakladnu celé nasi spolecnosti.

Krome funkci, se dale setkavame i s riznymi typy rodin. Pojmem nuklearni rodina
myslime takovou rodinu, jejiz ¢lenové jsou rodiCe a déti. V pripadé, kdy se tato rodina rozroste
o dalsi, tedy vzdalenéjsi Cleny rodiny, jako jsou tety, strycové, i prarodice, tak se jedna o rodinu
rozSifenou. Rodina orienta¢ni se nachazi tam, kde ¢loveék vyrusta. A rodinu, kterou si v prubéhu

Zivota vytvarime se svym partnerem, nazyvame rodinou prokreacni (Kraus, 2014, s. 80).

1.2 Rodicovstvi

,,Dobré rodicovstvi ma byt milujici, pecujici, bezpecné, stdlé, ochrarujici a podpiirné.
Je tthelnym kamenem zdravého vyvoje ditéte
(Pughe a Philpot, 2007 cit. podle Matousek a Palzarova, 2014, s. 46)

Jednou ze zakladnich lidskych potfeb je dobré rodinné zazemi, ze kterého nasledné
Cerpame veskeré modely vztahi a uméni fesit krize. Tomu vSemu nas uci dvé hlavni socialni
role naseho zivota, kterymi jsou matka a otec (Halda, 2020, s. 110). A pravé tito dva nam
poskytuji pocit neohrozeni a dodavaji nam dilezitou potiebu byt nékym milovan
(Herman, 2008, s. 13). Zkratka se rodiCovstvi zaobira plnénim veskerych détskych potieb,
aniz by dité bylo né&jak znevyhodnéno ¢i ohrozovano. Tyto vlivy, které dit€ nasava v pribéhu
détstvi, se pak odrazi v jeho budouci prokreacni rodin€ (Matousek a Palzarova, 2014, s. 18).

Rodi¢ovské pouto miuzeme nadiazovat poutu partnerskému, jelikoz ono biologické
rodicovstvi nejsme schopni nahradit, a na rozdil od partnerského pouta je trvalé

(Matousek a Palzarova, 2014, s. 13).
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Pro mnohé rodice je narozeni potomka jeden z velmi dilezitych, ne-li tim nejdilezitéjsim
milnikem v zivoté. To proto, ze rodiCovstvi je zkratka zavazkem na cely zivot
(Vranova aj., 2021, s. 18). Po narozeni ditéte odchazi intimni partnersky zivot zeny a muze
do ustrani, jelikoz se veskery Cas a potfeby zacinaji orientovat na potieby nové narozeného
miminka. To plati pfedevsim u matek. Otcové jsou Casto presunuti do pozadi partner¢ina zajmu.
Zena o tomto Gase ofekava velkou podporu piichazejic pravé od svého muze, at uz v oblasti
jejiho psychického stavu, tak pii péci o potomka. Noveé vznikla situace tak tvofi paru velmi
odlisny rdz manzelstvi (Matousek, 2003, s. 69).

V posledni dobé postupné stoupaji naroky na zenu v kontextu jejitho zaméstnani.
Vsak také muzeme potvrdit, Ze dne$ni Zeny mivaji déti bézné okolo 30 let. Klesa rodicovska
zodpovédnost a postupné se misi vSechny rodinné role. K rodicovstvi dnes bezesporu patii otec
1 matka, jejichz vzajemny podil na vychové je velkou vyhodou z hlediska osvojovani
si veskerych vzorct chovani (Vranova aj., 2021, s. 19-51). Pravé tito dva jsou dnes pokladani
za rovnocenné rodice, ktefi spolupracuji jak pifi vychové déti, tak 1 pfi vedeni domécnosti
(Matousek a Palzarova, 2014, s. 101).

V obecné roviné muzeme hovofit o nejlepSim rodiCovstvi jako takovém, kterého
se dosahne skrze rodicovské instinkty a intuice. Dité tak postupné samo pochopi, co konkrétné
po ném matka sotcem chtéji. Velmi podstatné je pak také to, kdyz to sami délaji

(Halda, 2020, s. 78).

1.2.1 Vychova ditéte

Dtive byla vychova déti pfesouvana doslova na druhou kolej. Rodi¢e se zabyvali
predevS§im praci a neméli tolik Casu se veénovat svym potomkim. Proto se vétSina déti
vychovavala ,,samostatné“, pomoci starSich sourozencu, kdy napodobovali modely chovani
celé své rodiny. Na druhou stranu, na dnesni vychovu se klade obrovsky diraz, s niz se poji
i velka pfiprava na rodicovskou roli. I proto je dnesni vychova o mnoho naro¢néjsi, nez tomu
byvalo v ¢asech minulych. Zabyvame se samostatné kazdym ditétem a jeho emocni stabilitou,
dbame na hloubku rodinnych vztaht, obohacujici vzdélani, konicky a celkové i dobry osobni
rozvoj. Neustdle mame prehled o tom, kde se naSe ratolesti nachéazeji a jsme si dobfe védomi
nebezpeci, které jim muze hrozit (Kovarova, Mertin a Hermanova, 2022, s. 22).

Tou nejzakladngjsi potiebou nejen malych déti, ale 1 nas dospélych, je pocit bezpeci
a jistoty, ktery je utvarfen davérmnym vztahem. V piipadé, kdy jsou déti nedostate¢né syceny
laskyplnou péci, pocituji nedostatek duvéry nejen ke svym rodi¢im, ale i k lidem z okoli.

Aniz bychom si to uvédomovali, tak ziskané podnéty a citlivost jsou kazdému ditéti nejvice
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vtiskovany do 6. roku zivota, vté dobé se totiz utvaii az 85 % osobnosti clovéka
(Herman, 2008, s. 88-157). Jeste o kousek dulezitej§imi, jsou pak prvni 3 roky, prostiednictvim
kterych déti naCerpavaji zaklad pro cely zbytek zivota (Herman, 2021, s. 82).

Nejen, ze rodice nauci dité nahlizet samo na sebe, ale pfedevsSim ho také uci divat se
na druhé. Tato problematika je velmi vyznamna v chovani k protéjSimu pohlavi, at’ uz se jedna
o jakoukoliv generaci. To se také tyka prerozdé€lovani moci v pavodni rodin€, jejiz nastaveni
pak clovek oc¢ekava i u své novée zalozené rodiny (Matousek, 2003, s. 63). Postoje, které rodice
uznavaji a to, jak se k sobé a ostatnim lidem chovaji, Cemu véti a neveéri, se pro déti stava jakousi

normou (Halda, 2020, s. 24).

1.3 Rodinné vazby a role

Jiz od pradavna jsou déti zavislé na svych rodiCich a jejich vazbé k nim, bez této vazby
by dité nejen nedokéazalo napliiovat své zakladni potreby, ale vyrazné by se zmensovala jeho
Sance na preziti (MatouSek a kol., 2015, s. 13). Vazba k jednomu rodi¢i, silné souvisi s vazbou
k rodi¢i druhému. Tyto vazby se vzajemné ovliviiyji a dit€ je na nich prakticky zavislé. Dité
zkratka pro svuj idealni vyvoj potiebuje vazbu k matce i k otci. Je velmi podstatné, aby tam,
kde dité citi pozitivni emocni vazbu ke své matce, ho tato vazba neomezovala v pozitivni vazbé
k otci a naopak. To je priklad, se kterym se setkdvame piedevsim v situaci, kdy se rodice
rozvadéji (Gjuri¢ova, Kocourkova a Koutek, 2000, s. 38).

S vazbou, kterou si déti vytvori vici svym rodicim, je také spojena bezpodminecna
rodi¢ovska laska, protoze ,,Déti, které zazivaji bezpodminecnou lasku rodici, v sobé péstuji
pocit bezpeci a klidu. Déti, které zazivaji podminecnou Ildsku, v sobé péstuji pocit strachu
a nejistoty.” Zkratka by rodice neméli omezit dokazovani lasky svym détem jen na piipady,
kdy si ji zaslouzi. Rodicovskou prizenn by déti mely citit vzdy a za jakychkoliv okolnosti,
jelikozse vnich buduje davéra a také jsou milovany takové,  jaké

jsou (Cerny a Grofova, 2017, s. 75).

1.3.1 Role matky
V prvé fadé mizeme hovofit o tom, ze vazbu k otci si musime v pribéhu détstvi
vybudovat, proto je i mozné otcovskou roli nahradit nékym jinym. Zatimco vazbu k matce
mame vrozenou a je pro nas nenahraditelna (Halda, 2020, s. 15). Dité je nejcitlivéj$i na matcinu
ptitomnost zhruba od pul do jednoho roku zivota, tehdy jeji blizkost potfebuje nejvice ze vech
obdobi, ktera ho v zivoté cekaji (Herman, 2008, s. 91). Autor Jifi Halda (2020, s. 58) dokonce

prezentuje matetskou péci, jako zaklad zivota kazdého cloveka
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Ten nejdaveérnéjsi vztah, se kterym se v piirodé setkame, je pravé ten mezi matkou
a malym ditétem. Jiz jsme zminili, Ze matka je zkratka nenahraditelna, proto i divéra mezi
témito dvéma stvorenimi je natolik silna. Matka tvofi v ditéti divéru nejen k sobg, ale také si
jeji potomek vytvafi a buduje vztah sam k sobé, nasledné pak 1 ke svému okoli.
Kdyz se nepodafi predat dostateCné mnozstvi daveéry, tak si dité€ Casto do zivota odnasi pocity
viny a pochybnosti samo v sebe. Autor Herman (2008, s. 18) tak odkazuje na tii veledalezité
dikazy jistoty, které se taktéz poji s projevem matciny diveéry. Témi jistotami jsou laskyplna
péce, n¢ha a pohlazeni.

Vychova matek se ukazuje jako chapajici a s piijetim za kazdych podminek. Proto
ma tedy témet kazda matka rada své dit€ uz jen proto, ze zkratka je (Herman, 2021, s. 215).

V dnesni dobg, se jiz Castéji setkavame s tim, ze ¢im dal vice matek se hrne do pracovniho
procesu a svou roli hlavni pecovatelky o dit€ ponechavaji muzim. Proto miZzeme hovofit o tom,
ze jsou si tyto dvé role ¢im dal vice rovny. VeSkerou muzskou iniciativu by matky mély,
pokud mozno, pfijimat a davat otcim prostor pro realizaci ve vychove a Case straveném s jejich
détmi. S tim souvisi i umoznéni otcim vstupovat do vychovy a starani se o dit€. Tim se bude
postupné utvaret vztah mezi otcem a ditétem a do budoucna budou tito dva védét, co od sebe

ocekavat (Kovarova aj., 2022, s. 185-186).

1.3.2 Role otce

Ackoliv matky travi s détmi od narozeni vice Casu, déti jsou na jejich péci zavislé, Casto
tohle tvrzeni neznamena, ze by role otce méla byt vice ¢i méné upozad'ovana. Uz jen proto,
ze doba, kterou dité s otcem stravi, se nasledné miize odrazit v jejich spolecném vztahu a jeho
kvalité. Na rozdil od citové zalozenych matek, je otcova vychova mnohem vice nezavisla
a orientujici se na autonomii ditéte. Také détem nastavuje pevny fad a pravidla, podle kterych
se ma dité chovat. Na druhou stranu jsou otcové ve vychovnych rolich vice dobrodruzni a umi
ditéti zprostredkovat velky kus zabavy (Kovarova aj., 2022, s. 7-175).

Pouto a respekt, které si dité tvoii ke svym rodi¢um, predevs§im pak k matce, vede
pres otcuv respekt k matce, a i ten matcin k otci. To proto, Ze se zde opét setkavame s rodinnym
vzorem a dité tak ziskava lepsi citovou zavislost k matce, kdyz prave ona byva otcem uznavana
a respektovana (Halda, 2020, s. 54).

At uz se od pocatku v rodiné udava cokoliv, kazdé dité potiebuje pro svij vyvoj muzsky
vzor. V pripadech, kdy tento vzor nemize byt ditéti dopfan od svého vlastniho otce, ho mize
nahradit zkratka kterakoliv jina muzska role. Protoze jak jsme si jiz dfive zminili, otec muze

byt nahrazen napfiklad jinym partnerem matky, strejdou, nebo 1 ucitelem. Otcové jsou pro své
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déti mostem sebedtvéry. Neustale své déti hodnoti za kazdou vykonanou aktivitu a diky tomuto

hodnoceni si dité utvafti prehled o tom, co je dobré, ¢i nikoliv (Halda, 2020, s. 60- 103).

1.3.3 Sourozenecké vztahy

Velmi vyznamnou roli hraji pfi vyvoji déti sourozenci. Mohli bychom se domnivat,
ze vSechny déti, které vyrustaji v téZe rodin€, budou mit totozné podminky, ale omyl je pravdou.
Prvni narozené dit€ ma plnou pozornost rodi¢t a na rozdil od dalSich sourozencti, ma své rodice
takfikajic samo pro sebe. Pfi narozeni mlad§iho sourozence se najednou veskera pozornost
presune pravé k nému, star$i sourozenec se tak muze citit odstrc¢en, nemilovan a Casto se u néj
projevuji uzkostné stavy, vedouct az k porucham chovani
(Pinquart a Silberstein, 2005 cit. podle MatouSek a Palzarova, 2014, s. 73). Se stoupajicim
poctem déti v rodin€ tak tedy pochopitelné klesa mira individualni pozornosti rodica
(Matousek a Palzarova, 2014, s. 73).

Podle autora Jifiho Haldy (2020, s. 60-83), je sourozenecky vztah tim stézejnim v kvalité
a navazovani dalSich vztaht do budoucna. A nejen do budoucna, jiz od malicka se sourozenci
uci délit o vSe, o rodice, misto, ale i o hracky. Zde je pak na rodicich, jakéa pravidla détem
nastavi, a jak budou zasahovat do pfipadnych sourozeneckych konflikti. Rozhodné jsou si
sourozenci velmi pfinosni, at’ uz se jedna o vzajemnou imunizaci, posilovani, obhajobu svého
mista, €1 posilovani intimniho vztahu.

Jedinacci nebo prvorozené déti jsou zavislé na uceni od svych rodict, od dospélych lidi.

Toto uceni je mnohem néarocnéjsi nez v ptipadech, kdy ma malé dit€ moznost ucit se od svého
sourozence, ktery je jen o néco malo star§i. A nejde pouze o uceni, ale také o napodobu
v béznych ¢innostech, mezi které fadime 1 détskou hru (Halda, 2020, s. 79-80).

Zde muzeme vidét, nakolik je dulezité miti sourozence, coz se taky velmi Casto ukazuje
v rozvodovych situacich, kdy pravé sourozenci jsou ti, kteti spolu drzi a vzajemné se podporuji.
Sam prof. Matg¢jcek hovofti o nespravedlnosti nemit sourozence (Halda, 2020, s. 82).

Na druhou stranu se déti v nove vzniklych rodinach ¢asto setkavaji s novymi sourozenci.
Které jim do rodiny pfinesl novy vztah vlastniho rodice. Tito nové nabyti sourozenci, byvaji
ditéti emocionaln€é vzdalenéj§imi, vyjimkou pak nejsou ani vzijemné konfliktni vztahy

(Ganong a Coleman, 2017, s. 196).
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2 Manzelstvi a jeho rozvod

V kapitole o manzelstvi a jeho rozvodu se budeme soustfedit na vyznam a vznik
partnerského vztahu. Osvojime si jisté druhy odbornych sluzeb, které mohou byt celé rodiné
napomocné pii feSeni a vyrovnavani se s rozvodovou situaci. V zavéru kapitoly se pak

seznamime s rozvodem manzelstvi a ukdzeme si vhodny postup oznameni rozvodu détem.

2.1 Partnersky vztah

Dfive, nez partnefi zalozi rodinu, tak ve vétSiné pfipadech tomu predchazi urcity vznik
a vyvoj jejich vzajemného partnerského vztahu. Ten je zaloZen na urcité mite sociadlni a fyzické
vyzralosti obou partnert. Velkou roli zde hraje vzajemna atraktivita. Muzi se predev§im
zaobiraji vzhledem zeny, prostfednictvim kterého v sob& uchovavaji vizi poceti zdravého
potomstva. U zen je atraktivnost podminéna spiSe spoleCenskému postaveni muze, coz zase
evokuje jakousi zdatnost ve starosti 0 zenu a dité
(Hewstone a Stroebe, 2006 cit. podle Matousek a kol., 2015, s. 16-17).

S partnerstvim se poji jista o¢ekavani, se kterymi se obvykle vstupuje do vztahu. Pokud
se tato oCekavani muze a zeny diametralné odliSuji, je velice pravdépodobné, ze zde brzy
nastane nesoulad a partnerstvi bude mit velice konfliktni raz. RozliSujeme takzvané védoma
anevédoma ocekavani. Ta védoma jsme schopni vnimat hned od pocatku vztahu s tim,
ze zkratka vime, za ¢im si jJdeme. Naopak ta nevédoma vyplyvaji na povrch az po né€jaké dobe
vztahu a zaroven se ukazuji jako ta problémova, jsou to naptiklad vtisky, které si neseme z rodin
(Matousek, 2003, s. 58). Velmi cCasto se setkavame se skuteCnosti, kdy si partnefi voli svého
protéjska velmi osobnostné podobného svému rodi¢i opacného pohlavi. Je tomu tak predevsim
proto, ze obvykle se vzory partnerského vztahu z pivodni rodiny ptfenaseji do partnerskych
vztaht, které lidé v dospélosti sami zakladaji. To vSe pak pfinasi jista uskali, ale na druhou
stranu 1 kladt, napfiklad kdyz se od détstvi uCime, jak s ¢lovékem podobné osobnosti pracovat

(Matousek a Palzarova, 2014, s. 68).

2.1.1 Poradenstvi a rodinné mediace
S ohledem na rozvodové situace rodin, je nezbytné zminit jisté formy pomoci, které
mohou jak partnefi, tak i celé rodiny vyhledavat v moment, kdy si prochazeji touto naro¢nou
zivotni zkousku.
Dulezitou soucasti rozvodové problematiky je bezpochyby primarni prevence.
Tento stupen prevence je dostupny celé spoleCnosti a spada do osvétové a vychovné Cinnosti.

Déle zabiha do celkového vyvoje lidské osobnosti, zaobira se jeho védomostmi, pracuje
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sintelektem a také se dotykd mravni a citové stranky osobnosti cCloveka
(Matgjcek a Dytrych, 1994, s. 207).

V dnesni dobé muzeme vyhledat spousty odbornych sluzeb, pomahajicich v konfliktnich
situacich rodiny. Radime zde napiiklad socialni poradenstvi, terapie, mediace, psychologickou
pomoc, family coaching 1 nejriznéjs§i druhy webinaid a kurzi pro rodiCe
(Vranova aj., 2021, s. 4).

Jedna z pomoci, kterou lidé vrozvodové situaci mohou vyhledavat, je poradenska
¢innost. K navstévé tohoto typu pomoci se klienti vétSinové rozhodnou sami a z 50 %
jsou iniciatorkami zeny. Rozhodnuti o vyziti sluzeb poradenstvi nemusi byt pouze ze strany
klientt, ale také se setkavame s doporucenim ze strany Organu socialné-pravni ochrany deéti,
soudu, ¢i jinych instituci (Matousek a kol., 2015, s. 145). Poradenské sluzby v oblasti
rozvodové a porozvodové problematiky jsou typem poradenstvi, vénujicim se vSem ukontm,
na kterych se manzelé nedokazi sami dohodnout. Jedna se tedy o péci o déti, pfipravu déti
na rozvod 1 vzajemnou spolupraci. Veskeré druhy poradenstvi pak mohou byt poskytovany
jak ve skuping, tak i individualné (Gradkova, 2019, s. 71-74).

V rukou Organu socialné-pravni ochrany déti, soudu i oddéleni socialni péce o déti,
je ukladani ucasti na rodinnych a manzelskych terapiich, coz je jedna z dalSich forem pomoci.
Zde se jedna o terapii, ktera napomaha manzelskym parim i partnerskym souzitim v jejich
spole¢ném souladu. Terapie rodinna se pak vénuje celé rodin€ najednou, véetné déti. Vyjimkou
vSak nejsou ani sezeni, ktera se uskuteCiiuji jen s nékterymi Cleny rodiny. Za hlavni problém
zde pokladame rodinu s celym jejim rodinnym systémem (Novak, 2013, s. 153).

Dal§im typem pomoci jsou rodinné mediace. Kromé toho, ze jsou mediace zcela
dobrovolné, tak mezi jejich hlavni principy patfi duveérnost. Davérny vztah tvoii mediator
s klienty a bez jejich souhlasu by se zadné informace o rodiné nemeél dozvédét nikdo jiny.
Jednim z cild je moznost fici svij pohled na véc, také vzajemné vyslechnuti druhé strany
a zvazeni argumentd souvisejicich s budouci péci o déti. Krome toho, ze klienti mohou vylepsit
své vzajemné interakce a ziskat vétsi miru porozuméni v oblasti dané problematiky, muze také
vzniknout jak ustni, tak 1 pisemna vzajemna dohoda. Mediator nenuti strany k uzavieni dohody,
a uz vubec za n€ nerozhoduje v zadnych ohledech tykajicich se sporu, naopak je vede
k drobnym zménam, vzajemnému porozumeéni, popfipadé novému rozhodnuti
(Matousek a kol., 2015, s. 123-126).

Velkym trendem, jak v severskych zemich Evropy, tak i ve Spojenych statech
americkych, jsou dnes vyhledavany tzv. podpirné skupiny. Takovych skupin existuje na svété

spousta, lidé je Casto vyhledavaji vice nez jinou odbornou pomoc, predev§im z divodu,
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kdy se na setkanich potkavaji s lidmi, ktefi v pribéhu svého zivota zazili stejnou nepiijemnou
zivotni zkuSenost. Kazda takova skupina je tedy spojovana stejnym zajmem, zkuSenosti, ve
které umi ostatnim poradit, vcitit se do nich a 1épe tak pochopit jejich Zzivotni situaci

(Vranova aj., 2021, s. 110).

2.2 Rozvod manzelstvi

V historii byly manzelské neshody pomérné ziidka feSeny rozvodem, obzvlast
v ktestanskych spolecnostech. Dnes je jiz situace naprosto jina, a i kdyz se v zakoné objevuje
pojem ,trvalost®, pfesto se poloviné uzavienych manzelstvi toto pouto nepodafi udrzet
(Francova a Dvorakova Zavodska, 2010, s. 2).

Rozvod manzelstvi se opird o obCansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., § 755, odst. 1:
2ManzZelstvi miize byt rozvedeno, je-li souziti manzelii hluboce, trvale a nenapravitelné
rozvrdceno a nelze ocekdvat jeho obnoveni.” (ObCansky zakonik, 2012)

U rozvodu se setkavame s pojmem kvalifikovany rozvrat manzelstvi, kdy se jedna
o neschopnost manzel spolu zit, plnit veskeré povinnosti tykajici se manzelstvi, popfipadé
spolu travit volny Cas. Tohle vse je vétSinou otazka dlouhodobych neshod mezi partnery. Cesta,
jakou partnefi svou nepfiznivou situaci vyteSi, je zavisla pfedev§im na individudlnich
osobnostnich predpokladech kazdého z partnert a jejich mife Zivotnich zkuSenosti. Také se zde
ukédze, jak umi cloveék jednat v konfliktnich situacich, nakolik je schopen fesit tuto
problematiku a rozhodn€ nesmime opomenout ani postaveni, jaké k této situaci zaujimaji dalsi
¢lenové rodiny. Tou nejrychlejsi cestou, ktera umozni manzelim rozvod, je tzv. dohodnuty
rozvod. Pfi takovém rozvodu je mozné zhruba po mésici ziskat kone¢na ustanoveni. To vSak
pouze v pripadé, kdy jsou manzelé schopni pisemné se domluvit na vSech okolnostech
tykajicich se déti a majetku. Tato cesta rozvodu je bezpochyby tou nejlepsi variantou jak pro
déti, tak i pro rodi¢e. Casto zde také spatfujeme budouci nadgji v dobré vztahy mezi rodi&i
a détmi i manzely navzajem. Protikladem rychlého a ponékud bezproblémového dohodnutého
rozvodu, je rozvod sporny. Zde se zkoumaji §ir§i okolnosti rozpadu manzelstvi. V pfipadé
nesouhlasu jednoho z manzelt je pfipustné i zamitnuti rozvodu ze strany soudu, v praxi se v§ak
setkavame s tim, ze diiv nebo pozdéji soud rozvod stejné povoli. Standardni doba pro sporny
rozvod je tak okolo dvou az tfi mésict (Kovarova aj., 2022, s. 10-139).

Roku 2010 jsme zaznamenali nejvétsi pocet rozvedenych part, jednalo se o celych 50 %.
O dva roky pozdéji aroven rozvodu poklesla na 44 %, tedy na urovern, ktera byla naposledy
namé&fena na po¢atku nového tisicileti (Cesky statisticky Gfad, 2019). Podle dat, vyplyvajicich

ze statistik Ministerstva spravedlnosti CR, v roce 2022 ukonéilo své manzelské souziti 37,7 %
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sezdanych part, coz je nejmensi zaznamenany pocet od pocatku nového stoleti. Prameér,
od kterého se odrazi délka manzelstvi, je jeho ukonceni po 13,5 letech. Celkovy pocet rozvodu
dosahl v roce 2022 poctu 19,8 tisice. VétSinove se jednalo o prvni rozvod ze strany muZze i zeny.
Rozvod se vtomto roce tykal témer 18,4 tisice nezletilych déti, opét nejméne od vzniku
samostatné Ceské republiky (Cesky statisticky Gfad, 2022, s. 26). Diky témto po&tim rozpadu
manzelstvi, pak spoleCnost povazuje rozvod za témer ,beéznou situaci“. To ovSem
ne v ptipadech, kdy se tato udalost tyka jeho ucastnikl, prave ti totiz prozivaji velmi stresujici
a naro¢na obdobi, kdy nastava zmeéna v jejich kazdodennim zivoté a v ritualech, na které jsou

jak rodice, tak i déti zvykli. (Vranova aj., 2021, s. 20-21).

2.2.1 Oznameni rozvodu détem

Spousta rodic¢t podceriuje, nebo zcela vypousti z hlavy Gvahy o tom, Ze by svému ditéti
méli sdélit informaci pojici se srozpadem jejich vztahu. Pfitom z pravniho hlediska
jsou povinni své dité o rozvodu dostatecné informovat. To vSe uz jen z respektu k nému. Postup,
ktery bude nize popsan, muze rodicim velice ulehCit toto nepiijemné oznameni
(Gradkova, 2019, s. 8-9).

Dfive, nez tento nepiijemny rozhovor vypukne, je tfeba si ujasnit zékladni pravidla.
Krome toho, Ze je nutné se dohodnout na tom, zda bude pfitomna i néjaka tfeti strana, je dilezité
se spolecné domluvit na tom, jakym stylem a kym bude tato informace ditéti podana. Velmi
podstatnym bodem je pfizptsobeni prostoru, ve kterém se vSe odehraje. Mél by byt predevs§im
klidny, ni¢im neruSeny. Dit€ mize byt usazeno kolem hracek, nebo zkratka tak, jak rodice
uznaji za vhodné a pohodIné pro néj. Dulezité také je, aby se rozhovoru tcastnili oba rodice
a dit€ tak mélo moznost se zeptat na jakoukoliv otazku. V piipadé, kdy se jeden z rodi¢t nebude
moci rozhovoru zucastnit, je potieba, aby druhy rodi¢ dité nijak nestahoval na svou stranu
a zustal citové neutralni s ohledem na chybéjiciho rodie. Je zcela normalni, Ze b&hem
rozhovoru vyplynou na povrch nejrizn€j$§i emoce spojené s placem, at uz to bude u déti
¢i dospélych. Rozhovor by mél nastat vcas, tedy jesté ve chvili, kdy rodice pobyvaji ve stejné
domacnosti a také ne ve vecernich hodinach, nebo v situaci, kdy dité nebude mit dostate¢né
naplnény zéakladni fyziologické potieby. Ditéti je rozhodné€ potieba fici pravdu, nejen
o rozvodu, ale také pravdu s ohledem na budoucnost rodiny. Informace by mély byt kladeny
jednoduse, tedy tak, aby jim dité dostatecné porozumélo. Jednou z nejdilezit€jSich informaci,
které by dité melo dostat, je fakt, ze pravé ony nejsou viniky rozvodu. V posledni fadé je potieba

ditéti dostatecné naslouchat a dat mu prostor k vyjadieni vSech emoci (Gradkova, 2019, s. 8-9).
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3 Priciny a vlivy rozvodu

V posledni kapitole, ktera se zabyva pti¢inami a vlivy rozvodu, se blize podivame na to,
v jaké mife dokaze rozvod zasdhnout ¢leny rodiny. V prvni podkapitole budeme pojednavat
o nejcastéjSich projevech vlivu rozvodu na dité, at’ uz se bude jednat o projevy vnitini ¢i vnéjsi.
A zabrouzdame do jednotlivych vékovych obdobi, kde se seznamime se specifiky déti, které se
nachazeji v rozvodové situaci. V druhé, a tak i posledni podkapitole si ujasnime nékteré z forem
péce o déti po rozvodu. Blize se seznamime s vylu¢nou péci matky a péci stfidavou.

Kazdy z manzelskych pard je odlisSnou zalezitosti a to, co mize ve vztahu prekazet
jednomu paru, neznamena, ze bude problémem i u jinych. Obecné lze vSak hovofit o odliSnych
povahovych rysech partnert, popiipadé rozdilné nazory na traveni volného ¢asu, ¢i neshody
ohledné vychovy a zabezpeCeni déti. Dale zde mlzeme fadit i partnerskou nevéru, potize
s financemi a bohuzel také fyzické nasili (Francova aj. 2010, s. 4-5).

Rozvod piindsi nespoCet nepiiznivych emoci, které postupné zasahnou kazdého
z ucastnika. Setkavame se s pocity beznadéje, smutku, nenavisti, ale i osaméni. V této nelehké
situaci v§ak muz i zena Casto zapominaji na svou rodi¢ovskou roli, kterou stavi do pozadi zajmu
(Gjuricova, Koucourkova a Koutek, 2000, s. 43). Velmi Casto se rodice domnivaji, ze rozvod
se tyka prave jen manzelského paru a déti tato udalost nijak nezasahuje, tato domnénka je vSak
mylna, protoze Casto je toto zasazeni mnohem vétsi, nez se jim muze pozdavat
(Matéjcek a Dytrych, 1994, s. 139).

V piipad€¢ jakéhokoliv konfliktu, v jakémkoliv stadiu rozvodu mezi rodici, jsou
rodicovské nepokoje velkou nepfijemnosti pro vSechny déti. Uz jen z davodu, Ze rodice
muzeme povazovat za dveé nejdilezitéjsi osoby v nasem zivote. Dité byva velmi Casto tlaCeno
k sounalezitostem s jednim z rodi¢a a zaroven tak popuzovano proti rodi¢i druhému. Ma tak
v jeden moment zacit véfit jednomu z rodici vice nez druhému, i kdyz do té doby mélo
rovnocennou diveéru v oba rodiCe. Tim nejen, Ze je tlateno k nepratelstvi k druhému rodici,
ale také to ma velky vliv na jeho vlastni hodnoty. Mimo jiné zaujima nejruznéjsi role
od prostrednika mezi rodici, pres divérnika jednoho z rodica, az po vinika, ktery muze za tento
rozvod (Matous$ek a kol., 2015, s. 25-28).

Velky problém, tykajici se rozpadu rodiny, je pro dit€ odcizeni od rodice. VétSinou
se jedna o piipady, kdy ho onen rodi¢ nema ve své péci. Nejvys§im stupném odcizeni je az aplné
zavrzeni jednoho z rodi¢l, dité tak nemuze napliiovat své prirozené potieby a je pro néj tato
situace vysoce traumatizujici. Nasledkem jsou pak naruSené vztahy s blizkymi i vztah sam

k sobé. To Casto vyplave na povrch az v dospélosti €i pii tvorbé vztaht se svou rodinou,

21



znamymi a taky ve vztahu ke svému budoucimu ditéti. Situace, kterd se nemusi tykat jen
uplného zavrzeni ¢i odcizeni, je i ptipad, kdy ditéti odejde z rodiny jeden z rodict. Ve vétsing
ptipadech se jedna o otce. Dité si pak tvoii negativni domnénky, protoze kdyz zazilo ztratu otce,
obava se, aby tak samo nezazilo i ztratu matky. Tenhle stav vSak povazujeme za zcela pfirozeny
(Gradkova, 2019, s. 7).

Psycholozka Campbellova (Bennett, 2019) vysvétluje, nakolik mize rozvod rodicu
ovlivnit budouci partnerské vztahy ditéte. N&ktefi chtéji zazit pocit byt milovan, zatimco jini
vidi v partnerstvi jen prekazky a doslova se mu vyhybaji. Déti, které zaziji rozvod rodicq,
zkratka musi najit to, co samy od lasky k druhému ocekavaji. Jsou lidé, ktefi maji tendenci
hledat typ partnera, ktery se viibec nepodoba jejich rodi¢im, protoze nechtéji, aby jejich vztah
skoncil stejné tragicky. OvSem 1 tato zivotni zkuSenost mize mit vyhody v pfipadech, kdy

se uCime, co je to laska, zatimco zazivame to, co laska neni.

3.1 Nejcastéjsi projevy vlivu rozvodu rodicia na dité

Rozvod byva pro déti jednim z nejvétSich zdroji smutku a zklamani, prostfednictvim
kterého byva ohrozovan détsky pocit bezpeci a zarover i integrity. Také je to udalost, ktera ditéti
zcela mize zménit jeho dosavadni zivot (Cerny a Grofova, 2017, s. 53). To, jak dit& zareaguje
na rozvod rodicu je Cisté otazkou jeho individuality, ta je podminéna vékem, zkusenostmi, které
dité v prabehu zivota naCerpalo, dale pak fazi vyvoje, ve které se zrovna nachazi i obrannym
mechanismim, které jsou pro néj typické. Emoce byvaji spiSe uzkostné, s prvky bezmoci, studu
1 ponizeni. Dité soucasné pocit'uje ztratu ochrany a opory (Gjuricova aj., 2000, s. 22).

Jednim z Castych emocionalnich stavi, se kterymi se déti v rozvodové situaci setkavaji
je uzkost, mimo jiné zde patii 1 strach a zmatek. Tyto projevy se mohou ukézat az po Case,
nicméné typickymi pfiznaky uzkosti je zvySené nervové napéti, koktavost, nechut k jidlu
a obdobné psychosomatické potize. Dit€ mize pocitovat strach o své rodiCe, mit strach spojeny
s chudobou, ke kterému dospiva prostiednictvim hadek rodi¢t o vyzivné. Uzkost, strach
a zmatek také muZze nastavat v obavach spojenych snovou pfitelkyni/pfitelem jednoho
z rodict, kdy ma dité obavy z pfijeti. Dal§im z emocionalnich projevi je také strach z odchodu
a odmitnuti. To v pfipadech, kdy jeden z rodi¢t opusti domacnost. Vyjimkou neni ani frustrace
a hnév. Dite totiz ztraci jistoty, ma tendenci se vracet do starych ¢ast, kdy vse bylo v poradku,
protoze momentalné se zapomina na jeho potfeby, ¢imz dochazi k frustraci. Také mize nabyvat
pocitu, ze rodi¢im na ném vubec nezalezi (Gradkova, 2019, s. 66-67).

Vnéjsi projevy byvaji u déti velmi riznorodé. Setkavame se s bolestmi bficha, hlavy,

nadmérnou Gnavou a vyjimkou neni ani vyssi télesna teplota. Kromé nespavosti se déti mohou
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setkat 1 s nocnimi désy. Nékteré déti se pak ocitaji v konfliktu se svymi vrstevniky, poptipadé
dospélymi osobami (Gjuricova aj., 2000, s. 42).

Jednou z nejvétSich, zaroven 1 pfirozenych obav, které se u déti objevuji, je strach
o budoucnost. V takovém piipadé mohou pomoci rodice, naptiklad tim, ze své dité budou
podporovat prostiednictvim vzajemné komunikace (Cerny a Grofova, 2017, s. 55).

Vyjimkou nejsou ani projevy spojené se Skolni dochazkou. Jedna se tak o §patnou skolni
uspesnost, kdy se prospéch ditéte vétSinou viditelne zhorsi, oproti dobé pied rozvodem. To byva
piipisovano trvajicimu a Gasto kulminujicimu stresu, ktery ditd proziva. Zak také ztraci
koncentraci a se §patnymi Skolnimi vysledky pfichazi 1 zhorSujici se celkovy psychicky stav.
Zde spatiujeme i znac¢né rozdily mezi chlapci a divkami. Zatimco divky byvaji vice uzkostné
auzaviené do sebe, coz zpusobuje mensi koncentraci, tudiz horsi Skolni vykon, u chlapct
se zhorSena  klasifikace pficita spiSe agresivnimu a nekonformnimu chovani

(Matejcek a Dytrych, 1994, s. 135-136).

3.1.1 Reakce déti na rozvod v urcitém véku

Rodice Casto ziji v predstavach, ze rozvod nema zadny negativni vliv na déti, ale to,
ze se jedna o omyl, jsme si jiz vysvétlili. Nicméné v obdobi zhruba do 3 let, se rodicim opravdu
miize pozdavat, e se jich rozvod Zadnym zpisobem nedotkl. Rada psychologi vak tvrdi,
ze rozvod se na ditéti projevi témer vzdy, tedy az na malé procento. V kazdém véku je to vSak
individualni. Veskeré rodicovské postoje, jednani a utvareni vztahti je podminéno vyvojovym
obdobim predchazejicim dospélosti. VSechna tato obdobi jsou v ¢lovéku hluboce zakofenéna
aon znich v budoucnu cerpa ve svém partnerském a rodiCovském = zivoté
(Matéjcek a Dytrych, 1994, s. 139-198).

Malé dite je zcela zavislé na svém blizkém okoli a prostredi, ve kterém je vychovavano.
Tudiz rozumové nechéape problémy mezi rodici, ale na druhou stranu Zzije v jejich napéti
a dokaze pocitit nedostatecné plnéni rodiCovskych roli. V takovych situacich muze byt
napiiklad neklidné pti ztraté kontaktu s matkou (Gjuri¢ova aj., 2000, s. 41).

V batolecim véku jsme jiz schopni ditéti vysvétlit zakladni zmény tykajici se rodiny. Dité
dokaze vnimat odchod jednoho rodice, ale prozatim si ho nedokaze vysvétlit. Jednim
z obrannych mechanismt tak muze byt pozastaveni vyvoje, dale vztek, nocni désy i pocity
opusteéni (Gradkova, 2019, s. 68).

Déti, které se nachazi v predskolnim obdobi vyvoje jsou zvyklé na jiz zajeté rodinné
avolnoCasové vzorce, také navstévuji Skolku. V momenté rozpadu rodiny o tyto ritualy

pfichazi, coz maze mit vliv na jejich Zivotni jistoty (Kovafova aj., 2022, s 17).
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U déti skolniho véku se naroCnost této situace projevuje predevSim u zpozorovani
odlisnosti své rodiny, od rodin svych spoluzaki. Dité v kontextu téchto odliSnosti muze
pocitovat stud. Také tohle obdobi nese téZce z divodu, ze za normalnich okolnosti by své zajmy
sméfovalo k mimoskolnim aktivitam a budovani vztahd s vrstevniky, zatimco nyni se musi
zabyvat rodinnou situaci (GjuriCova aj., 2000, s. 41). Déti vtomto véku se srozvodem
vyrovnavaji uplné nejhtre. V pripadé€, kdy jeden z rodici opusti rodinu, tak dit€¢ mize pocitovat
obrovsky smutek spojeny s jeho ztratou, protoze pravé v tomto véku, jsou pro né oba rodice
témi nejdulezit€jsimi a zarover i nejoblibenéjsimi osobami. Projevy jsou riiznorodé, predevsim
sevSak jedna o nekazen, Spatné prospivani ve Skole 1 ublizovani druhym
(Gradkové, 2019, s. 68).

Adolescent se nachazi ve vékovém obdobi, kdy ¢loveék zacina chéapat rodiCovsky konflikt
mnohem vice realisticky nez v obdobich ptedchozich. Projevuje se to zejména ve vyslovovani
vlastnich nazort na rozvodovou situaci. Nebezpeci hrozi v pfiklonéni se k jednomu z rodicu,
s tim, Zze druhého zacne absolutné odmitat. K tomu muze dojit napiiklad tehdy, kdyz rodice
napiimo rozhoduji o vécech, se kterymi ma adolescent co spolecného, aniz by probéhla
vzajemna konzultace. I takto muze adolescent dospét k sebevrazednym tendencim a jinym

nebezpecnym Cinum (Kovarova aj., 2022, s. 18-38).

3.2 Formy péce o déti po rozvodu

V dnesni dobé jsou si otec s matkou rovni. Oba rodie maji stejné Sance v realizaci
vychovy a péce o své dité. Taktéz dnes plati, ze velka ¢ast rodi¢i se sama rozhodne o formé
péce o déti po rozvodu, bez vétSiho zasahu soudu. Predevsim tak berou ohledy na to, co détem
a rodicim samotnym nejvice vyhovuje, zejména s ohledem na zajisténi moralniho a hmotného
prospéchu ditéte (Kovarova aj., 2022, s. 25-26).

Dulezité je si uvédomit, ze v piipadé, kdy bude dité svéfeno do péce jednoho z rodicu
a ten bude jeho primarnim peCovatelem, tak rodiCovska odpovédnost rodice, ktery dité nema
v primarni péci, neni nijak zdkonem omezena (Kovarova aj., 2022, s. 30).

Kromé vylucné péce jednoho zrodici a péce stiidavé, na které se podivame
v nasledujicich oddilech, je také mozné svéfit dit€¢ do spolecné péce rodich. V této varianté
velmi zéalezi na tom, jak se rodice dohodnou na veSkerych zalezitostech. Patii zde otazky
toho, kde dité bude bydlet, s kym a kdy se bude stykat a kolik kdo z rodict bude pfispivat
na vyzivné (Kovarova aj., 2022, s. 46).

Rozvod byva casto doprovazen dlouhodobymi spory, které ve vSech ptipadech velmi

zasahuji a poskozuji dité. A kazda z forem porozvodové péce o déti s sebou nese urcita
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pozitiva i negativa, odrazi se tak od mnoha individualnich faktorG konkrétni rodiny

(Gradkova, 2019, s. 53).

3.2.1 Vylucna péce matky

Tato varianta byla povazovana za jedinou moznou v péci o dité po rozvodu az do roku
1998. V pripadg, kdy je dité svéfeno do péce jednoho z rodicl, tak v poméru deset ku jedné,
jsou dnes déti svéfovany matkam, to zkratka proto, ze matky mnohem vice usiluji o svéfeni
do své péce. Taky je na né kladen urcity spoleCensky tlak. Otcové vétSinove usiluji o svéreni
ditéte do péce z druhotnych motivt, jako je napiiklad pomsta matce, popfipadé snaha
o zachovani manzelského svazku (Novak, 2013, s. 15).

Vyluéna péce matky je dnes nejvice vyuzivana forma péce o dit€ po rozvodu.
To, jak se dité bude setkavat s druhym rodi¢em, je Cisté na rodi¢ovské domluvé, popiipadé
na rozhodnuti soudu. V mnohych publikacich nalézdme pochyby s ohledem na nazev
vyluéna péce, ktery rodice podnécuje k bojium o své dité. Také jim napomaha v branéni styku
s druhym rodi¢em, i kdyz i on ma stale prava a povinnosti vici ditéti, tudiz by se mél podilet
nejen na vyzive, ale i na vychové (Vranova aj., 2021, s. 27-28).

Mezi hlavni vyhody vylucné péCe patii bezpochyby fakt, ze dit€ vyrusta v jednom
domové, u adolescenti podporuje svobodu ve vlastnich zajmech. Nevyhody pak spatiujeme
v men§im kontaktu s druhym rodi¢em a pochopitelné 1 zhorSenou ekonomickou situaci
(Vranova aj., 2021, s. 29).

Samostatné rodiCovstvi s sebou nese mnoha uskali. Rodi¢ nejen, ze je zatézovan
v ohledu materialnich potieb smétujicich k ditéti, ale také jsou na n& kladeny naroky tykajici
se vzdélavani a vychovy ditéte, které je velmi tézké skloubit s vlastnim Casem a praci.
Ten byva Casto upozad'ovan a soucCasné€ se muze pozastavit i jeho osobni rozvoj. Velkou
ulohu zde mohou hrat rodinni pfislusnici, pfedev§im prarodice. V ptfipadech, kdy primarni
pecovatel strada v oblasti vztaht, si muze dé€lat davérnika pravé ze svého ditéte. S nim
konzultuje veskeré dulezitosti, dité je tim zatéZovano, nebo se vziva do role dospélého,
jiz v tak brzkém véku (Kovarova aj., 2022, s. 132).

Matky, kterym po rozvodu zastanou déti v péci, se tak mohou ocitat ve svizelné
ekonomické situaci. Obecné tedy zeny se svymi détmi zaziji prudky pokles zivotni Grovné.
A naopak vétSinoveé spatfujeme mnohem lepsi ekonomickou situaci u muzi, ktefi naopak
po této zivotni zmeéné disponuji vySsi zivotni urovni

(Weitzman, 1985, cit. podle Maclean, 1991, s. 19).
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3.2.2 Stridava péce

Stiidava péce je takovou formou, kdy dité travi cas u matky i1 otce. Na tom, v jakych
intervalech dité stfida domovy, soud piihlidne k dohod¢ rodi¢t. Na oba rodice jsou zde kladeny
vetsi naroky pro jejich emocionalni stabilitu a schopnosti, tykajici se vychovy a péce o déti
(Gradkova, 2019, s. 53-54). Diive, nez pujde stiidava péce k rozhodnuti soudu, je vhodné, aby
si rodiCe s détmi vyzkousSeli stfidavou péci ,,nanecisto”. Zjisti tak, zda to vSem ucastnikiim
dostatecné vyhovuje (Vranova aj., 2021, s. 30).

V moment, kdy se rodi¢e dohodnou na stfidavé péci, je zcela zapotiebi, aby byli schopni
tolerovat a uvédomit si, Ze prave jejich vychova neni jediny mozny zpisob a dali i druhému
rodi¢i dostateCny prostor k jeho vlastnim postupim (Novak, 2013, s. 11). Dulezitou tlohou
rodic¢t je zachovani pocitu bezpeci ditéte, ktery utvrzuji zejména tim, ze ditéti ponechaji
dostatek rutinnich Ginnosti, na které bylo pied rozvodem zvyklé (Cerny a Grofova, 2017, s. 55).

Hlavni vyhodou stfidavé péce je mozna identifikace ditéte s matkou i otcem, tedy
zenskym 1 muzskym vzorem zaroven. Dité mize své uspéchy, pocity a emoce sdilet s obéma
rodic¢i. Velmi dulezitym prvkem je také podpora divéry v oba rodice (Gradkova, 2019, s. 56).

Ovsem je zde i1 spousta zaporu. Prvnim znich je bezpochyby znacna odchylka
ve flexibilité ditéte, s tou se poji neustala zména domovi. Do nelehké situace se tak dostavaji
i pedagogové ve Skolach, kdy maji Casto nedostatecny piehled a informace ze strany rodicua,
takze mohou nastavat jisté zmatky napiiklad, kdyz se jedna o placeni vyleti a podobné
(Vranova aj., 2021, s. 31). Nékteti autofti, jako naptiklad terapeut a specialni pedagog Jifi Halda
(2020, s. 6-7), se stifidavou péci pomerné nesouhlasi. Podle né&j déti ztraci jistotu, rodice
nedostatecné dbaji na détské citové a socialni potieby a do poptedi zajmu stavi zajem vlastni.
Také tento autor upozoriiuje rodiCe na to, aby si sami dokazali predstavit, jaké je to spat kazdy
tyden v jiné posteli a mit jiny ¢asovy rezim. V piipad¢, kdy k této péci dojde, je potieba détem
u obou rodi¢u poskytnout co nejpodobnéjsi podminky, tykajicich se nejen rezimu, ale i hygieny
a zabavy.

I pfes tato uskali, byva stfidava péce povazovana za spravedlivé feSeni. Podstatné je,
aby se dité octlo v situaci, kdy si uvédomi, ze stfidani u rodi¢t je takhle nastaveno z divodu,

Ze jej oba maji stejné radi, a tim padem se o n¢j chtéji deélit (Novak, 2013, s. 165).

26



IT Empiricka ¢ast
4 Metodika bakalarské prace

Empiricka Cast bakalarské prace se zabyva vlivem rozvodu rodi¢i na osobnost mladych
zen. Presngji se prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu vénuje osobni zkuSenosti participanta
s touto problematikou. Zkouma pohled ditéte na svou rodinu pied rozvodem, béhem
i po rozvodu. Dale se soustiedi na jeho ovlivnéni v dobé rozvodu a nasledny vliv na vlastni
budouci zivot. V posledni fadé pak také neopomiji pocity ditéte a postoje rodict k ditéti béhem

rozvodové situace.

4.1 Vyzkumna strategie

Vyzkumnou strategii této bakalarské prace je kvalitativni vyzkum, za jehoz zéaklad
je povazovano Siroké shromazd'ovani dat, bez pfedem definovanych zakladnich proménnych
a hypotéz. V této strategii se jedna o zjiStovani co nejhlubsiho a nejvét§iho poctu informaci,
kterych mizeme v kontextu této strategie dosahnout. Veskeré teorie, které v zavéru

konkrétniho kvalitativniho vyzkumu nalézame nelze zobecnit, protoze jsou uplatnitelné pouze

pro dany vzorek (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014, s. 24-25).

4.2 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu této bakalafské prace je predevsim zjistit, jakym zptisobem rozvod rodica
ovlivnil a dodnes ovliviiuje osobnost mladych zen, pfedevsim s ohledem na vztahy s jedinci
v rodin€ i mimo ni, zatéze plynouci z rozvodu, poptipade jeho pozitivni pfinosy. Dil¢im cilem
je pak prozkoumat celkovou rodinnou situaci jedince v détstvi, béhem i po rozvodu rodica.
Vyzkumné otazky:
1. Jakou osobni zkuSenost ma respondent s rozvodem rodica?
2. Jak tato udalost ovlivnila respondentovy osobni vztahy se ¢leny rodiny béhem i po
rozvodu?
Jaka jsou specificka ovlivnéni respondenta, ktera plynou z rozvodu rodi¢a?

4. Jak se tato zkuSenost muze promitnout v budoucim zivoté osobnosti?

4.3 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek byl vybran dle metody zamérného, ucelového vybéru. ,,Znamenda to,
Ze na zdkladé stanoveného kritéria cilené vyhleddavdame pouze ty jedince, kteri toto kritérium

(nebo soubor kritérii) spliuji a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.‘

(Patton, 1990, cit. podle Miovsky, 2006, s. 135)
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V nasem konkrétnim ptipadé se jedna o Ctyfi zeny ve véku dvaceti jedna a dvaceti dvou
let. Tyto mladé Zzeny se vprabéhu svého détstvi setkaly srozvodem rodi¢i. VSechny
respondentky jsou zblizkého okoli tazatele, to proto, aby snadné&ji probé&hlo navazani
diavéryhodného kontaktu, ktery je potfeba pro rozebrani tak citlivého tématu, jako je pravé

rozvod rodicu.

4.4 Design vyzkumu

Jako vyzkumny néstroj pro sbér dat byl vzhledem k povaze zkoumanych otazek pouzit
polostrukturovany rozhovor, jehoz specifikem byva vytvoreni schématu skladajiciho se
z urCitych okruht otazek. Proto, abychom prostfednictvim rozhovoru ziskali co nejvice
potfebnych informaci, je béhem realizace polostrukturovaného rozhovoru mozno upravovat
znéni a poradi otazek, které jsme si predem pripravili. Taktéz tazatel mize ovlivnit, ve kterych
otazkach bude tdzanému ponechana volnost, a ve kterych pak naopak bude tfeba dodrzet jejich
pevnou strukturu. Vyznam ziskanych odpovédi si ¢asto ovérujeme pomoci dopliujicich otazek,
kter¢ nam  poméhaji  pochopit  celkovy  kontext  zkoumaného  problému
(Svaticek aj., 2014, s. 160).

Rozhovory probéhly prostfednictvim individualniho osobniho kontaktu s respondenty
a v misté, kde si dotazovana osoba prala. Ve vétsiné piipadech se jednalo o klidné domaci
prostredi. Pfedem byly vytvofeny Ctyfi okruhy otevienych otazek, z nichz prvni z nich se tykal
prubéhu détstvi pred rodicovskymi konflikty, druhy zaujimal pocatek rodicovskych konfliktt
a samotny prubéh rozvodu, ve tietim okruhu se jednalo o otazky spojené s vyrovnavanim se
osobnosti s rozvodem, spojené s jeho ovlivnénim a posledni okruh otazek se dotykal aktualniho
stavu a vhledu do budoucnosti tazané osoby. Poradi otazek se v prubéhu rozhovoru ménilo
dle potfeby, obcas byly kladené i dopliikové otazky tak, jak je pro polostrukturovany rozhovor
typické. Délka rozhovoru byla okolo 120 min, vSe vSak zéalezelo na tom, v jaké mife byl
respondent ochotny o daném problému hovofit a nakolik si urcité situace a pocity spojené
s rozvodem svych rodica pamatoval.

Respondenti ustné souhlasili se zpracovanim osobnich udaji a také se zvukovym
nahravanim rozhovori pro ucely snadnéj§i prace sinterpretaci a naslednou analyzou
zkoumaného problému. Déale byli seznameni s ucelem sbéru dat. Také jim bylo vysvétleno,
ze veskeré odpovédi na otazky jsou dobrovolné a pokud se budou chtit nekterym znich
vyhnout, bude jim tazatelem vyhovéno. S respondentkami jsme se dohodli, ze ve vyzkumu

budeme pracovat s jejich smyslenymi jmény.
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4.5 Metoda analyzy dat

Prvni ¢ast analyzy zaujimal opétovny poslech zvukovych nahravek slouzici k lep§imu
pochopeni konkrétnich situaci a vciténi se do emoci dotazovanych. Nasledn¢ pak probihal
prepis rozhovorii a analyza dat pomoci otevieného kodovani. ,Vyznamové jednotky jsou
sloZeny z pojmi, které oznacuji jednotlivé uddlosti (jevy, pocity, soudy, atd.). Kategorie je trida
pojmii, kterd vznikd tim, Ze vzdjemné porovndvame a tiidime vyznamové jednotky a v nich
obsazené pojmy a snazime se zjistit, zda nalezi jinému podobnému jevu ... Vlastnosti jsou znaky
nebo charakteristiky ndlezejici kategorii. Dimenze je umisténi takové viastmosti na néjaké
Skale.“(Miovsky, 2006, s. 228-229)

V pocateni fazi otevieného kodovani byly tedy vyhledavany jednotlivé kody, z nichz
se dale tvorily kategorie. Ke kazdé kategorii pak byly vytvoreny jeji vlastnosti a nasledné
zvolena dimenze téchto vlastnosti. Pro lepsi pochopeni otevieného kodovani, byly

prostfednictvim anamnéz, vytvoreny charakteristiky respondentt, shrnujici dilezité informace.

4.6 Charakteristiky respondenti
Respondent ¢. 1
Jméno: Lenka
Rok narozeni: 2002
Pocet sourozencii: 3: 2 vlastni sestry (33 a 30 let), 1 vlastni bratr (29 let)
Osobni anamnéza: Lenka se narodila v roce 2002, v dob€, kdy byl rozhovor realizovan ji bylo
21 let. Jeji vyborna Skolni uspésnost se zacala projevovat jiz na zakladni Skole, nasledné se pak
potvrdila i na Skole stfedni, presnéji jazykovém gymnaziu, kde pfed tfemi lety uspésné vykonala
maturitni zkousku. Hned po studiu gymnazia navazala na vysokou skolu, kde dnes jiz tfetim
rokem studuje Matematiku se zaméfenim na vzdélavani s kombinaci anglické filologie.
Veskera Lencina studia probihala a stale probihaji ve mésté, kde Zije. Sviij volny Cas nejradéji
travi doma po boku svého psa, také se od détstvi vénuje hie na klavir i malovani.
Rodinna a socialni anamnéza: Lencina matka (53 let) s otcem (54 let) méli své prvni dité
(sestra, 33 let) dva roky po svatbé. Po trech letech od narozeni prvni Lenciny sestry, pfisla
na svét dalsi ze sester (30 let), po dalSim roce pak bratr (29 let). Rodina zila spokojenym
zivotem v byté panelového domu v centru mésta. Do této bezstarostné rodiny se pred 21 lety
narodila i Lenka, byla stejné jako jeji sourozenci neplanovanym ditétem. Rodice se rozvedli po
necelych tficeti letech manzelstvi, otec se od rodiny odstéhoval nékolik let pied rozvodem.
Dnes jiz vSichni tfi sourozenci bydli mimo pivodni domov, tedy mimo misto, kde nyni Lenka

Zije sama se svou svobodnou matkou. Otec zije se svou pfitelkyni v byté ve stejném mesté.
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Matka dnes pracuje jako prodavacka a otec je zastupcem feditele a zaroven ucitelem
matematiky na gymnaziu, které sama Lenka vystudovala. Lenka se jevi jako spiSe introvertni
povaha a ma ve svém okoli par, ale o to blizSich pratel. Velmi blizci jsou ji také sourozenci,

se kterymi travi spoustu Casu a maji mezi sebou velmi vielé a divérné vztahy.

Respondent ¢. 2

Jméno: Dorota

Rok narozeni: 2002

Pocet sourozencii: 3: 1 vlastni sestra (26 let), 2 polorodé jednokrevni sestry (5 a 2 roky)
Osobni anamnéza: Dorota je zena, ktera se narodila v roce 2002, v dobé rozhovoru byla stara
22 let. Jiz na zakladni Skole disponovala pevnou vali, ktera se kladn€ projevovala ve vztahu
k jejimu Skolnimu prospéchu. Po zakladni Skole, kterou navstévovala na vesnici, kde bydlela
s rodici, byla Dorota pfijata na gymnazium ve vedlej§im méste. Po zdarném ukonceni maturitni
zkousky si Dorota podala ptihlasku na vysokou skolu, presnéji obor Specialni pedagogika. M¢la
jasno, ze by chtéla toto studium realizovat ve vzdalené&j§im meésté, kde si také nasla bydleni
se svymi kamarady. Dnes je tomu jiz tfi roky, co do své rodné vesnice dojizdi za rodinou pouze
o vikendu, také zde travi zkouskové obdobi a prazdniny. Ve volném case se tato divka vénuje
doucovanim déti, kterym pomaha nejen se Skolnimi povinnostmi, ale také je uci na hudebni
nastroj. Dale rada organizuje letni détské tabory, které jsou poradany mistni farou. Mimo jiné
mezi jeji zaliby patii i peceni, lezeni, béh a hra na klavir.

Rodinna a socialni anamnéza: Matka (53 let) a otec (55 let) se seznamili prostfednictvim
svych kamaradu. Vzali se po nékolikaletém vztahu, matce bylo tehdy 27 a otci 29 let. O rok
pozdé¢ji se jim narodila prvni spole¢na dcera (26 let), o necelé Ctyfi roky pozdéji, ptisla na svét
i Dorota. Rodina zila donedavna v rodinném domé na vesnici, rodi¢e se rozvedli po necelych
dvaceti letech manzelstvi. Dorota do svych 18. narozenin bydlela se svou matkou v otcove
domé. Sestra studovala vysokou Skolu vjiném meésté, takze dojizd€la zpét domu spise
na vikendy, dnes jiz bydli se svym novopecenym manzelem ve vedlejsi vesnici. Dorota zije
se svou matkou v rodinném domé u matcina pfitele, otec zustal vdomé puvodnim, kde také
zalozil novou rodinu a spole¢né se svou manzelkou dnes maji dalsi dvé dcery (6 a 2 roky).
Matka zasvuj zivot vystfidala mnoha povolani, dnes vSak pracuje jako zapisovatelka
na gynekologicko-porodnickém oddéleni a otec je spolumajitelem udrzbarské firmy. Dorota
je velmi svédomita a cilevédoma slecna. Ma rada spolecnost, predevsim vsak tu, kde se nachazi

jeji blizci kamaradi, se kterymi jezdi na tdbor. Sama se povazuje za introvertni osobu.
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Respondent ¢. 3

Jméno: Eliska

Rok narozeni: 2002

Pocet sourozenct: 3: 1 vlastni sestra (26 let), 1 poloroda jednokrevni sestra (28 let), 1 polorody
jednokrevni bratr (14 let)

Osobni anamnéze: Eliska mé dnes 22 let. Po zakladni $kole vystudovala jazykové gymnazium
ve svém rodném mésté. Jeji Skolni prospéch byl jiz od samého nastupu do Skolni lavice
nadstandardni. Nyni tfetim rokem studuje vysokou §kolu, obor Biomedicinska technika, taktéz
v blizkosti svého domova. Mezi jeji hlavni konicky patfi tanec, kterému se vénuje od svych tfi
let. Dnes je stale aktivni ¢lenkou klubu, ve kterém s tancem zacinala a pfed nedavnem se stala
1 détskou trenérkou. V moment, kdy si najde chvili volna mezi tane¢nimi tréninky, rada hraje
na pricnou flétnu, popiipadé pece.

Rodinna a socidlni anamnéza: ElisCini rodiCe se seznamili na vysoké Skole, po kratké dobé
nasledoval snatek, ihned nato se zacali pokouset o své prvni dit€. Nekolik let se vSak snazili
neuspesneé. Otec si vtu dobu naSel jinou partnerku, kterd neCekané otéhotnéla a brzy
se tak narodila Elis¢ina prvni sestra (28 let). Otec se i presto rozhodl zistat s Elis¢inou matkou.
Po nasleduyjicich dvou letech se narodila Eli§¢ina prvni vlastni sestra (26 let). Matka nejstarsi
sestru piijala. O Ctyfi roky pozdéji se manzelskému paru narodila Eliska a pred ¢trnacti lety
ji ptibyl posledni sourozenec, bratr z otcova dal§iho partnerského vztahu. Matce je dnes 59 let,
bydli sama v domacnosti a ma pritele. Donedavna byla na dlouhodobé nemocenské, ale dnes
je opét zaclenéna do pracovniho procesu, pracuje jako ufednice. Otec ma 60 let a zije
s piitelkyni. Zivi se podnikanim. Sestry maji vystudované vysoké $koly, na které navazaly
zameéstnanim. Bratr studuje osmy ro¢nik zakladni Skoly. Otec se od rodiny odstéhoval, kdyz
bylo Elisce 6 let. Manzelstvi vSak rodic¢e ukoncili az po dcefinych 18. narozeninach. Matce bylo
v dobé rozvodu 37 a otci 38 let. Do minulého roku zila Eliska v panelovém byté s matkou.
Vlastni sestra se odst€éhovala pied vice nez péti lety. Dnes Eliska zije se svym pfitelem pobliz
matcina bydli§te. Spolecné travi ¢as s kamarady a rodinou z obou stran. Ve spolecnosti je velmi

zabavna, také se vyznacuje obé&tavosti a pfipravenosti vzdy vSem vyhovét.
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Respondent ¢. 4

Jméno: Josefina

Rok narozeni: 2002

Pocet sourozencu: 5: 1 vlastni sestra (18 let), 1 polorody jednokrevni bratr (4), 1 poloroda
jednokrevni sestra (2), 1 poloroda jednobfisni sestra (7), 1 polorody jednobfi$ni bratr (4)
Osobni anamnéza: Josefina se narodila v roce 2022 a v dob¢€ rozhovoru méla tato mlada zena
21 let. Vystudovala zakladni Skolu na vesnici, ve které se zaroven i narodila. Nasledné
nastoupila na gymnazium v blizkém mést€. Toto gymnazium se ji podafilo vystudovat
bez vétSich obtizi a uspésné slozila maturitni zkousku. Jejim velkym snem bylo studium
fyzioterapie na vysoké Skole, kde si také podala ptihlasku ihned po dokonceni gymnazia.
Bohuzel neuspésné slozila pfijimaci zkousky. Proto se dala na studium jazykové Skoly,
kde ziskala diplom ze statni jazykové zkousky. Pred rokem byla uspé$né€ pfijata na denni
studium Anglického jazyka pro manazerskou praxi. Jelikoz je taméj§i univerzita
ve vzdalené€jSim meéste, tak tam Josefina bydli v rodinném domé u svych ptibuznych. Mezi své
zaliby tadi hru na klavir, inline brusleni, Cteni i starost o své mladsi sourozence. Za jeji vibec
nejoblibenéjsi konicek povazuje taboteni s prateli.

Rodinna a socidlni anamnéza: Kratce poté, co rodice uzavieli manzelsky snatek, se jim
narodila Josefina, jako jejich prvni spole¢na dcera. Spolecné zili v rodinném domé na vesnici,
kde bydlela i babicka (otcova matka). Po tfech letech pfibyla do rodiny prvni mladsi sestra
Josefiny, ktera ma dnes 18 let. Manzelstvi se rozpadlo po necelych patnacti letech spole¢ného
souziti. Matka se odstéhovala do bytu v blizkém okoli a obé dcery zistaly u rodica ve stfidavé
péci. Po Case se matka (43) podruhé vdala a dnes ma se svym manzelem dal§i dvé déti
(7 a4 roky). Bydli v novém rodinném domé ve vedlejsi vesnici. Otec (43) se také podruhé
ozenil, zustal bydlet ve svém pivodnim domé a spolecn€ se svou zenou maji také dveé déti
(4 a 2 roky). Josefina ma tak celkem 5 sourozenct, s nimi ma velmi dobry vztah a velmi ¢asto
se o né stara a pomaha rodi¢im. Nejduveérnéjsi vztah ma dnes ke své vlastni sestie. Jelikoz byly
sestry ve stfidavé péci, tak Josefina velmi ¢asto meénila své bydleni a pfed nedavnem bydlela
dva roky u matky, dnes pro zménu bydli u otce ve svém rodném domé. Otec pracuje jako
femeslnik a matka je ucitelkou v matetské skole. Josefina ma velky smysl pro humor a je spise

extrovertni typ. Rada poznava nové lidi, je velmi soutéziva a cilevédoma.
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S Analyza a interpretace vysledku Setifeni

Pro analyzu a interpretaci vysledku Setfeni byly na zakladé provedeného otevieného
koédovani zvoleny tyto nasledujici kategorie:

1. Kvalita détstvi pied rodiCovskymi konflikty a jeji vliv na osobnost

2. Vliv rodinnych konflikti na jedince a rozpad rodiny

3. Vliv rozvodu na vztahy k blizkym osobam

4. Specificka ovlivnéni rozvodu

5. Vliv rozvodu na aktualni vztahy v rodin€ a budoucnost jedince

5.1 Interpretace a analyza dat
Kategorie 1: Kvalita détstvi pred rodicovskymi konflikty a jeji vliv na osobnost

Tab. 1 Vlastnosti a dimenze kategorie 1

Vlastnosti Dimenze
Vzpominky na détstvi negativni — problematické — Zadné — neutralni — pozitivai
Cas straveny s matkou nikdy — ziiidka — ojedinéle — obcas — casto — vétSina Casu
Cas straveny s otcem nikdy — zi'idka — ojedinéle — ob¢as — casto — vétSina casu
Cas straveny spoleénd Zadny — ojedinéle — ob¢as — casto

s celou rodinou

Kvalita vztahu se sourozenci  Spatna — spiSe horsi — neurcita — spise dobrd — pozitivhi

V prvé fadé zaCneme analyzou kvality détstvi pfed rodiCovskymi konflikty, to proto,
Ze aniz by se nam mohlo zdat, tak pravé toto obdobi velmi ovliviiuje kazdou osobnost po cely
zbytek jejiho zivota. V nasem piipadé se vSechny respondentky shoduji na tom, ze jejich détstvi
bylo prevazné pozitivni a $tastné. Respondentka ¢. 1 uvadi: , Jako méla jsem urcité super
détstvi. Neméli jsme jako ani problémy a konflikty doma. Nemdm urcité Zadné zlé vzpominky,
které by se ve mné drzely.” Nékteré z respondentek (€. 3 a 4) se shoduji na tom, ze si ze svého
détstvi pfili§ nepamatuji. Respondentka ¢. 4 pak nostalgicky rada vzpomina na své détstvi
stravené na vesnici a hovoti o svém blizkém vztahu s babickou: ,,Nase babicka (otcova matka)
byla pro nas tetim rodicem, nejvice casu jsem vidy travila s ni.“ Podobné vzpominky
na babicku ma 1 respondentka €. 1: ,....hodné casu stravila u babicky, jako z matciny strany.
Jezdila jsem tam na vikendy, snad skoro kazdy vikend, na prazdniny a tak...

Kdyz se budeme bavit o Case, ktery respondentky travily srodici, tak vétSina

respondentek (¢. 2, 3 a 4) velky kus détstvi travily se svou matkou. U respondentky €. 2 to bylo
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podminéno tim, ze otec Casto nebyl doma: ., mamkou jsem byla vétSinu Casu, protoze tatka
z prace tireba prijel na chvilku, ale potom jel hrdt, nebo prosté na zkousky, takze jsem s nim
mdlo byvala.*“ Na druhou stranu u respondentky ¢. 3 je divod vétSiny straveného Casu s matkou
ten, ze otec s nimi jiz nezil. ,,Pak jsem zjistila, Ze on uz zacinal s tou pritelkyni, kdyz mi byly
2 roky. Ja jsem se to ale dozvédéla az v 6 letech, to znamend, Ze do té doby jsem si myslela,
Jak jsme vSichni happy spolu...tatka jako byl doma, protozZe on pry odchdzel vidycky az vecer,
kdyz jsem usla, byl celej den s nama, bylo to vSechno normalni. Na dovolené jsme jezdily jen
s mamkou. Asi kviili tomu, Ze uz s ndma nebyl, ale mné bylo Feceno, Ze musel pracovat. Jedina

respondentka ¢. 1 uvadi, ze vétSinu Casu v détstvi stravila s otcem: ,,...7atka se mi nejvice

vénoval, ale to diky tomu, Ze mamka pracovala odpoledne, takzZe on se mnou jezdil na riizné
vylety, vymysieli jsme spolu hry ...

Cas, ktery respondentky stravily pohromadg jako rodina, je viceméné vyrovnany u viech
respondentek, az na tu s Cislem 3 a to z vySe zminénych divodd odchodu otce. I presto tato
respondentka mluvi o spolecném Ccase: ,JakoZe na to, Ze jsou rozvedeni, tak si myslim,
Ze nadpriimérné hodné ... Vdanoce jsme byli spolu a kazdé oslavy...“ Nicméné respondentka ¢. 2
uvadi: ,.Byli jsme spolu, kdyz byly néjaké akce, kdyz tieba vezmu vdnocni trhy, nebo néjaké
vylety. A potom vikendy, Ze jo, ale jako pres den vSedni to uplné jako moc ne, maximainé, kdyz
Jsme se treba setkali u televize.* Dobfte straveny Cas s rodi€i potvrzuje 1 respondentka €. 4: , Byli
Jjsme pordd s rodicema na zahrade, takze mdm na oba dva dobré vzpominky.*

Dalsi zvelmi podstatnych Ciniteld détstvi je kvalita vztahu se sourozenci. Vsechny
respondentky, kromé té s Cislem 4, maji star§i sourozence. Ovsem Ctyfi ze Ctyf se shoduji
na pozitivnim vlivu blizkych vztahli se svymi sourozenci. Respondentka €. 2 uvadi: , Kdyz jsme
byly se ségrou mensi, tak jsme se dost praly, ja jsem byla fakt agresivni a ona mi dokonce jednou
vyrazila dech, ale to k tomu patii, chapes. (smich) Mély jsme se fakt rady.” Respondentka €. 1
ma zase jinou pozitivni zkuSenost: ,,... moji sourozenci jsou o tolik starsi a ten ke mné vékové
nejbliz je furt o 8 let starsi, tak je to jak dost rozdil, ale i tak jsme se vZdycky spolu bavili a byla

Jjsem hodné zahrnovana do vseho.*
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Kategorie 2: Vliv rodinnych konfliktii na jedince a rozpad rodiny

Tab. 2 Vlastnosti a dimenze kategorie 2

Vlastnosti Dimenze
Hadky rodicu v pritomnosti  nikdy — ziidka — ob¢as — casto — velmi casto
déti
Vzpominka na oznameni nepamatuje si — lehce si pamatuje — naprosto si pamatuje
rozvodu détem
Emoce spojené s rozpadem  Spatné — spise horsi — neutrdlni — spise dobré — pozitivni
rodiny

Vyhledani jiné pomoci nevyuZivané — spise nevyuzivané — obcas — casto —
vyznamné vyuzivané

Jisty vliv najedince, predevsim ovlivnéni smérem ke vztahu k rodi¢im, vliv do budoucna
s ohledem na feSeni konfliktli a celkové na partnersky zivot, maji hadky a neshody, které
se v rodiné objevily pfed 1 béhem rozvodu. VSechny respondentky, kromé té s Cislem 1,
si vybavuji hadky rodict pred rozvodem, dokonce nékteré z nich si dokazi vybavit i konkrétni
situace. Napftiklad respondentka €. 3 si vybavuje pouze tuto konkrétni situaci.: ,...moje nejvétsi
vzpominka byla, kdyz jsem si v gymnastice zvrtla komik a tatka to rekl mamce, az se mnou prijel
Jjako z nemocnice domii, jo, to byla mega hddka, nékdo po nékom hodil i mizky. Byly jsme se
ségrama zaviené v pokoji a oni se strasné haddali, ja jsem si pravé myslela, Ze za to muzu jd,
kdyz jsem si zvrtla ten kotnik, Ze je to kvuli mné. .. jiné rozbroje si nepamatuju, nehddali se pred
nama. 1 respondentka €. 2 vzpomina: ,...ve druhé tridé jsem chodila a vSem jsem rikala, Ze se
moji rodice budou rozvddet, pritom to viibec nebylo aktudlni téma (smich)... Nebyly to hadky
néjaké vétsi, jenom asi mi to prislo jako asi dost. Kdyz jsem byla mala, tak si to jako moc
nepamatuju, ale kdyz jsem byla starsi, tak mi neddvno pripomnéla ségra, ze kdyz se nasi hadali,
tak jsme se schovavaly v koupelné, protoze nam to bylo prosté neprijemné, oni se fakt hdadali
Jjako psi. No a jak se dohadali, tak mamka pro nas prisla, Ze uz muzeme vylézt.* A respondentka
¢. 4 uvadi nasledujici zkuSenost: ,,Ze zacdtku jsem si zacala vs§imat, Ze si neddvaji pusu...méla
Jjsem strasné problémy se spanim, a jak jsem jako nemohla vZdycky usnout, tak jsem slysela, jak
se hadaji v obyvaku a ja jsem Sla pro vodu a vymluvila jsem se, Ze mdm Zzizen, abych je jako
utisila. Jinak se nehddali pred nama, ale bylo to tak ocividné, Ze se pred nama nechtéji hdadat,
Ze se jen rozhddali a my jsme tak jako nikdy nevidély to konecné usmirent.*

Stejné tak si vSechny respondentky presné vzpominaji na situaci, kdy jim rodice oznamili
rozpad vztahu. Napf. respondentka ¢. 4 uvadi: ,,...v Zivoté jsme nedélali takové sezeni, jako

tehdy. Mamka mluvila a vikala, Ze by chtéla jit vyzkouset bydlet jinam ...nikdy nerekli, Ze se
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rozvadi, méli problém to prijmout sami, natoz tak, abychom to prijmuly my...jo a rekli, Ze se
budeme stridat vzdycky tyden u tatky a tyden u mamky.*

Emoce spojeny s rozpadem rodiny jsou téméf vzdy negativni. VétSina respondentek uvadi
fakt, ze jim nevadilo, Ze se rodice rozvedli, jako spise to, jak se v té situaci k sobé& chovali a jaky
k tomu obecné méli piistup. Respondentka ¢. 1 vzpomina: ,,Vim presné jak jsem reagovala,
Ze jsem hrozné brecela, byla jsem spis v Soku.* Respondentka ¢. 4 ma také obdobnou zkuSenost:
-8y mi slzy do oci, nevim, jestli mé tehdy napadlo, Ze to muZe byt konec. Myslim, Ze mé
to zasdhlo vice v té situaci a ségru vice hluboko. Obcas jsem si samozirejmé pobrecela a babicka
mé porad utvrzovala v tom, Ze se k sobé jednou vrati...* U respondentky €. 3 to byl zase jiny
pfipad z divodu toho, ze celou dobu nic netusila: ,,...nevédéla moc, co si o tom myslet, byla
Jsem smutna a zarazend, brecela jsem, nevim totiz, jak moc mi to jako dochazelo. Nikdo se tomu
nedivil, vSichni uz to védeli, tak jsem si rekla dobré, tak jdeme dal. Ale brutdlné jsme pak
tesknila to léto, méla jsem brutdlni zdchvaty, volala jsem mamce, aby si pro mé prijela...bdla
Jjsem se, aby nezmizela z mého Zivota, tak jako ten tatka, Ze ...*

Kazda z respondentek hovoti o tom, Ze by rozhodné byla pfiznivcem vyhledani odborné
pomoci, ale ani jedna z nich zadnou takovou pomoc nenavstivila. Pouze respondentka s ¢islem
4 uvadi: ,,Myslim, Ze jen nasi byli v néjaké manzelské poradné, nebo se minimdlné mamka tatku
snazila presvédcit, ale on je takovy, Ze si prosté nenecha poradit.“ U respondentky ¢. 3 byla
nasledujici situace: ,,..myslim si, Ze jsem nebyla, kazdopddné mé ale mamka urcité chtéla vzit,
ale tatka ne, stdl si za tim, Ze to prosté nevnimdme.* Respondentka €. 2 vypravi: ,...nebyla jsem,
hlavni problém nebyl ten rozvod samotny, ale celkové chovani mamky ohledné tatky, jenze proc
by to mamka resila, kdyz to bylo jeji chovani...ona by se za to mohla stydét.* Podobné je na tom
irespondentka €. 1: ,, Nemyslim si, Ze bych chtéla, dlouho jako nebyl ditvod. latka to ale ozndamil
tridnimu a za tim jsem mohla kdykoliv prijit, takze jsem v ném citila jako takovou oporu. Nasi
by to mohli brat prosté jako selhani, je to ponizujici. Ale stoprocentné bych to zménila

a do budoucna to zvazuji, kazdé dité si to zaslouzi...*

36



Kategorie 3: Vliv rozvodu na vztahy k blizkym osobam

Tab. 3 Vlastnosti a dimenze kategorie 3

Vlastnosti Dimenze
Vztah s matkou problematicky — édsteCné problematicky — neurcity —

pozitivni — velmi pozitivni

Vztah s otcem problematicky — édsteCné problematicky — neurcity —
pozitivni — velmi pozitivni

Vztah s babickou negativni — problematicky — neutrdlni — pozitivai s mirnymi

obtiZemi — velmi pozitivni

Vztah se sourozenci negativni — problematicky — neutrdalni — pozitivni — velmi
pozitivni
Kvalita vztahu s novymi Spatnd — spise horsi — neurcitd — spise dobra — pozitivni

¢leny rodiny

Dalsi kategorii, na kterou se zaméfime, je vliv rozvodu na vztah k blizkym osobam.
V prvé fadé zaCneme vztahem k matce. Ve dvou pfipadech (respondentky €. 3 a 4) shledavaji
predevsSim pozitivni vztah s matkou, s mirnymi obtizemi. Naopak vylozené problematicky
vztah s matkou nalézame u respondentek ¢. 1 a 2. Respondentka ¢. 3 tedy hovoti o vztahu
se svou matkou nasledovné: ,,..s mamkou vidycky dobry vztah, méla na viem vétsi podil a ona
hodné jako udrzovala to, abychom byly s tim tatkou. Méla jsem k ni vidycky o hodné bliz,
a proto jsem taky ziistala po rozvodu u ni, to bylo jasné. Trochu negativni viiv je v tom, Ze ona
si_jako doted mysli, Ze jsme stied jejiho vesmiru, mega se na nas upla a Zila nasim Zivotem,
takze se vithec nevénovala sama sobé. Jako urcité s ni diky tomu mdme silnéjsi vztah, takze jako
vidim to, co vSechno pro nas udélala a ¢im si prosia. laky mam jako tendence ji prosté vidycky
branit a nezvladam, kdyz o ni nékdo zle mluvi.“ Respondentka ¢ 4 uvadi: ,,VZdycky jsem méla
asi s mamkou bliz, jako nékdy jsem ji volala, kdyz jsem nechtéla byt u tatky, aby pro mé prijela
a tak...U mamky jsem méla mnohem vétsi pohodu, mohla jsem si tam délat, co chci. Nejvice
s ni jsem ten rozvod resila, takze to nds dost posilnilo.” Naopak dvé zbylé respondentky nemély
tolik pfiznivy vztah s matkou. Respondentka €. 1 se svétuje: ,,S mamkou jsem neméla tuplné
Spatny vztah, to nemiizu rict, ale my jsme jako hodné jiné osobnosti, nemdme jako tolik spolecné
zdjmy, taky uprimné receno neni uplné matersky typ, neni prosté ten typ, co prijde a obejme své
dité, coz mi jak hodné chybi doted’ si myslim. Ona nikdy nebyla Zadny miij podporovatel, i kdyz
Jsem jako po rozvodu u ni ziistala. Jako ve své dobé to na mé mélo fakt Spatny viiv, protoze jak
Jako ona neméla nikoho jiného doma, tak si vidycky vse vylivala na mné. Jako méla svoje spliny

a pila, doted nesnasim, kdyz pije, tak ja prosté automaticky odbitham. Nebo jako taky Fikala
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nékdy uplné hnusné véci, ja jsem brecela a rikala ji, Ze mé nici... jenZe je to tvoje mamka, takze
Jjsem méla pocit, Ze na ni nemiizu byt Spatnd , ale nicilo mé to.“ A posledni respondentka (¢. 2)
meéla vztah s matkou nasledujici: ,,Do té doby, nez se to vSechno zacalo Fesit, tak jsem s ni méla
dobry vztah. Pak mé treba nechtéla nikam s tatkou poustét, méla asi strach, zZe se o mé
nepostard, nebo co. Brecela jsem kamarddkam na rameni kvuli mamky, kvuli toho, jaky méla
pristup k tatkovi, ona mi za tam zakazovala chodit. Extrémné na néj prosté hdzela Spinu, mi to
extrémné ublizovalo a se ségrou jsme brecely. Prosté vidycky potiebovala konflikt ke svému
Zivotu.*

Stejné tak, jako ma rozvod rodic¢a vliv na vztah s matkou, nalézame jista ovlivnéni i ke
vztahu k otci. VSechny respondenty, az na tu s Cislem 1, se shoduji na tom, ze diky rozvodu
nem¢ély tolik blizky vztah se svym otcem. To i z divodu, ze byly svéfeny do pécCe matky.
Respondentka €. 3 tento vztah popisuje takto: ,...dobry vztah, ale jako obcas si pamatuju, Ze on
Je totiz mega nervdk a obcas to nebylo tiplné idedlni, protoze po nas rval. Ale jako ja si tatku
nepamatuju, jako pred tim nez odesel. Mam vzpominky spiSe, az jsme u néj byly na vikendy.
Rozhodné jsem vSak nepocitovala, Ze bych s nim jako musela byt vic. Nejvic nds vztah ovlivnilo
to, Ze prosté on si furt myslel, Ze jsem jeho mald holcicka, tudiz nemél viibec tendenci mi jako
rikat diilezité véci. Taky nds se ségrama nespecificky vydiral, Ze jsme s nim mdlo. A jednou
Jjsme se brutdlné pohddali, tak Ze to mega ovlivnilo a ochladilo nase vztahy.*
Respondentka €. 2 zase o otci mluvi nasledovné: ,Jako méli jsme dobry vztah, ale ja jsem
nesndasela jeho kamarddy z kapely a z prdce, oni byli casto u nas a byli takovi rozjuchani.
Ale méla jsem ho rada za to, zZe nikdy pred nama nerikal nic zIého o mamce ...ona ndm pak
tvrdila, Ze on nds pry nechtél, pritom to nebyla pravda. Taky jsem za nim nendpadné chodila,
kdyz mamka byla v praci...nabizel, Ze u néj muzu bydlet... hodné jako vSechno resil v sobé.*
Respondentka €. 4 hovoti o otci takto: ,,Hmm, tatky jsem se vidycky bdla, mél prirozeny respekt,
ale vidycky jsme u néj byly na prvnim misté. Jednu dobu jsme se pohddali, protoZe mi uz strasné
vadila ta stiidavka, takze jsem k nému prestala jezdit. Ségra pak prejizdéla sama, ale kdyby se
to nestalo, tak nemdme takovy vztah jako dneska.* Za to respondentka ¢. 1 popisuje svij vztah
s otcem jako bezproblémovy: ,..méla jsem knému uplné nejbliz, vic mé rozmazloval, tim,
zZe jsem byla mladsi. Méli jsme jako podobné zdjmy, a kdyz se nasi rozvadéli, tak spal se mnou
v pokoji. A taky oproti mamce je tatka mega kontakmi, takze za to jsem vdécna.*

Respondentky také ¢asto zminovaly roli babicky, ktera v obdobi rozvodu na né¢ méla také
jisty vliv. Respondentka ¢. 1 vzpomina na babicku (z matciny strany) nasledovné: ,,..v 1é dobé
to byl dobry uték, urcité vysvobozeni. Jsem tam prisla na jiné myslenky. Ale ona je strasné

zvlasmi clovék a pak uz mi nepomdhala, je zld, dnes se s ni vitbec nestykam. Ona mé jako
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navadeéla hodné proti tatkovi...“ Dale muzeme zminit vztah k babice (z otcovy strany)
respondentky €. 4: , Byla jsem s ni od malicka nejvice casu, ale pak taky tam bylo obdobi néjaké
zasti, Ze jako matka tatky, prosté toho tatku kryla.*

Vztah respondentek se sourozenci byl predevSim vyzdvihovan a vSechny popisuji
pozitivni ovlivnéni ve vztahu ke svym sourozencim, at’ uz se jedna pfimo o obdobi, kdy rozvod
probihal, nebo soucasnou situaci. Respondentka ¢. 4 uvadi dobry vztah se svou mladsi sestrou,
ktery byl rozvodem spise posilnén: ,,Stvalo mé, ze ségra byla tak mald, Ze nechdpala to, co se
déje, vzdycky jsem na ni méla kviili tomu trochu zlost ... Jinak jsme si vidycky stéZovaly spolu,
ale Ze bychom to hluboce rozebiraly, to ne. Pak mi ani nevadilo, Ze jsme se rozdélily, aspor jsem
si sebe navzajem vice vazily. led jsme si mega blizké, hlavné ja ji. Jsem pro ni ten nejlepsi
kamardd, prosté safe space, coz je urcité ovlivnéno tim rozvodem.* Respondentka ¢. 3 hovori
o vztahu se svymi star§imi sestrami takto: ,,VSechno jsem s nimi rozebirala, a pravé diky tomu
rozvodu mame jako i prosté blizsi vztah. Védeély jsme se ségrou, Ze prosté pro sebe tam budeme
vzdycky...“ 1 respondentka ¢. 1 si vychvaluje starS§i sourozence: ,..méla jsem ty starsi
sourozence, kteri tu prosté pro mé byli, takze jsem to jako méla jednodussi, néz kdybych byla
sama. Naucili jsme si ditvérovat a svérovat se a s nejstarsi ségrou mdame jako podobné nazory
na ten rozvod...“ Posledni respondentka ¢. 2 ma taktéz pozitivni zkuSenost se svou sestrou
v prubéhu rozvodu: ,, ... se ségrou jsme se zpovidaly ...mi extrémné pomohlo, Ze kdyz uz s nama
nebydlela, tak jezdila domii jen kviili mné ... byly jsme i na stejné strané proti mamce.*

Posledni vlastnosti, kterou jsme do této kategorie zakomponovali, je kvalita vztahu
s novymi ¢leny rodiny. To proto, ze kazda z respondentek se postupem Casu zaCala setkavat
s novymi partnery svych rodi¢i a nékterym z nich pfibyli i sourozenci. I kdyz byly jejich
vzajemné vztahy na pocatku pomérné komplikované, tak vesmeés mizeme hovorit o kladném
vztahu, ktery si v prubéhu let respondentky vybudovaly pravé k novym c¢lenim rodiny.
Napriklad respondentka €. 2 vypravi tuto zkuSenost: , Pritele mamky jsem znala od malicka
a nikdy mi nevadil, pak zacal chodit k nam a zkazil vzdycky kazZdou srandu, on bere jako strasné
vdzné véci...nechtélo se mi k nému stéhovat, mésic jsem z toho byla nervni, ale pak jsme si tiplné
sedli a vSechno v pohodé.”“ 1 respondentka ¢. 1 ma podobnou zkuSenost: ,,7atka si zacal
s pritelkyni, kterou jsem znala od malicka, hodné nds upldceli, protoze prosté kdyz byla u nds,
tak jsem mohla spat s nimi v loznici a vidycky donesla néco sladkého ... jednu dobu jsem proti
ni méla takovou zast, Ze ji nemiizu mit rdda, i kdyby prisla bohyné ...zpétné jsme to uz hodné
prodiskutovaly, Ze jd jsem i strasné moc pochopila jeji stranku.” Respondentka ¢. 1 ma také
prevazné pozitivni zkuSenost s novou partnerkou otce: ,,...ona byla hodnd od zacdtku, nikdy

do niceho nezasahovala, kdybych ji rekla, Ze mi to vadi, tak ona se radéji vvmaze ze svéta...rdada
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s ni travim cas doted.* A v posledni fad¢ respondentka s Cislem 3 vypravi: , Brala jsem ji
(otcovu piritelkyni) jako soucdst rodiny, obcas jsem si tam uméle dotlacila tu myslenku, Ze jako

kviili ni tatka odesel...i s novym brdchou jsme méli dobry vztah, vidycky si se mnou chtél hrdt.*

Kategorie 4: Specificka ovlivnéni rozvodu

Tab. 4 Vlastnosti a dimenze kategorie 4

Vlastnosti Dimenze
Ovliviiovani ze strany Zadny vliv — ojedinély — Edstecné ovlivitujici — spise
jednoho z rodicu

ovliviwjici — velmi ovliviiujici

Vliv na okolni rodinu negativni — spiSe negativni — Zdadny — spise pozitivni —
pozitivai

Ovlivnéni s ohledem na bezvyznamné — neurcité — vyznamné

finance

Negativni vlivy rozvodu nevédomy — spise nevédomy — castecné uvédomovany —

spise uvédomovany — velmi uvédomovany
Pozitivni vlivy rozvodu nevédomy — spise nevédomy — castecné uvédomovany —

spiSe uvédomovany — velmi uvédomovany

Jista ovlivnéni muzeme u respondentek spatfovat i ze strany rodi¢i. Pojdme se tedy
podivat, s ¢im se setkala napfiklad respondentka s Cislem 1: |u tatky nikdy. Mamka mé
ovliviiovala jen slovy, podstrkovala ndpady, Ze ona déla toto a ona je takovd...ale ja jsem
odjakziva byla objektivni typ a branila ty, kteri se nemiizou bradnit sami a nejsou v té situaci.”
Respondentka ¢. 4 ma také zkuSenost s uplacenim a ovliviiovanim: ,,Rodice pordd u té stiidavky
Jako vyzdvihovali pozitivai véci, hodné nas upldceli. U mamky jsme vidycky mohly usinat
u televize a spdt s ni. U tatky to bylo podobné ... ale nemiiZu rict, Ze by nds proti sobé postvavali.*

Rozvod rodi¢t mél také jakysi vliv na okolni blizkou rodinu, respondentky popisuji spise
to, jak se Clenové rodiny zastavali jednoho z rodi¢i. Respondentka s Cislem 2 tvrdi: ,, Vsichni
z mamciny rodiny stali na jeji strané a chudak strejda (bratr otce), ten to musel vidycky
poslouchat, jaky je tatka hroznej...jako potom i odchdzel z téch navstév...S babickou a dédou
mdme ted jako mega dobry vztah, i s tetou.” Respondentka s ¢islem 1 uvadi: ,,U babicky
z mamciny strany to Slo teda z kopce, jako nikomu se nechtély poslouchat kecy o naSem
tatkovi*“ 1 respondentka s Cislem 3 ma podobnou zkuSenost: ,,No jako babicka od tatky
se ho hodné zastdva, nedokdaze moc priznat, Ze je to jeho chyba, ale jako mamka doted chodi

k babicce a ona je u nds na Stédry den. (smich)*
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Velmi zajimavy a vyznamny vliv spatfovan u dvou respondentek, je ovlivnéni z hlediska
financi. Respondentka s Cislem 1 se svétuje: ,,S penézi mdm hroznej problém, Ze prosté se bojim
utracet. Jako na druhou stranu mé to asi naucilo do Zivota, prosté jsem na to opatrnd,
ale zdaroven nesmim nikomu dluzit, je mi to az krajné neprijemné.” Stejnou zkuSenost ma
i respondentka s Cislem 4: | Mi hrozné vadi se bavit o penézich a reSit je. Mi uplné vadéj lidi,
co strasné si pravé na tady tom zaklddaji, kvili toho, Ze se treba chlubi penézma, Ze strasné
radi mluvi o tom, kolik co stoji...*“ Tento vliv se zde objevuje predev§im z davodu, Ze tyto
respondentky v obdobi rozvodu rodica zazivaly konfliktni situace rodicl, tykajici se vyzivného.

Kromé vyse zminénych ovlivnéni, se respondentky dale svéfily 1 s dal§imi negativnimi
zkuSenostmi, které si pfenasi do soucasnosti. Respondentka s Cislem 2 uvadi: ,,Negativa byla
v tom, Ze jsem to teSila tak povrchové, a Ze jsem to vSechno v sobé dusila, kaZdy vecer jsem
probrecela v posteli, nikdo to nevédeél. Strasné mi vadil ten mamcin pristup k tatkovi. A taky
nerada resim véci, zZe kdyz je to clovek, kterého prosté tak neznam, tak mi nevadi vict ndzor,
ale kdyz je to prosté nékdo na kom mi zdlezi, tak nechci mit konflikt, ja se nechci hddat.*
Respondentka ¢. 1 u sebe shledava zase jiny typ negativniho ovlivnéni: ,.Citim to jakoZe
s mamkou i s tatkou, Ze treba mdm urcité véci, které s nimi nedokazu délat, protoZe se mi
to prosté asi néjak psychicky vraci, neumim si to vysvétlit. Treba jim zavoldm, ale v momenté,
kdy oni mi to zvednou, tak ja nejsem schopnd nic Fict pres ten telefon. Mam prosté takovy
blok...Nebo i smamkou, kdyz se do néceho vaze konverzace, tak automaticky je
mi to neprijemné a utikam...Taky kdyz se mé nékdo zeptd, co délam rdda, tak je mi to
neprijemné... Nejhorsi pocit je, kdyZz musi§ odjet od toho rodice, protoze nechce§ ho tam
nechdavat samotného...Ale jsem vdécnd za to, Ze vim, odkud to plyne a Ze za to nemiizu ja.
I respondentka s Cislem 4 naléza jakasi negativa: ,,...vadi mi, Ze mi to strasné ovliviiuje pohledy
na ty rodice, jd nechci byt zaujatd...nikdy nemiizu pojmenovat jedno misto jako domov.. a
to, co mi nejvice vadilo bylo, Ze si rodice udélali nové rodiny a my se ségrou jsme ziistaly mezi
nima, prosté jsem pétkrdt spadla z lopatky ... Jako téch Spatnych stranek je hodné a mozna si to
vithec neuvédomuju.« A respondentka €. 3 popisuje své negativni zkuSenosti a vlivy nasledovné:
2Mdadm strach, Ze mé pritel opusti, neumim se s nim jako rozloucit, protoze v hloubi duse
si myslim, Ze to bude jak s tim tatkou, Ze prosté z miceho nic rekne, Ze uz se mmnou
nebude ... Doted’ mam prosté takové chvile, kdy se vSechny snazim obéhat a vSem vyhovét,
taky citim citové vydirdani, zZe jsem s rodicema mdlo a oni jsou sami. 1o prameni prosté z toho,
Jjak doted musim svuj cas rozkladat mezi vice rodin.*

Na druhou stranu respondentky nachdzeji 1 pozitivni ovlivnéni a pfinosy rozvodu.

Napriklad respondentka s Cislem 1 pocituje tato pozitivni ovlivnéni: ,Diky sourozencum
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mi viastmé nechybél vzor pdru, protozZe oni vsichni doted maji stdlé partnery i s détmi, takze
to mam od mala na ocich. Urcité mi to prineslo néjaké znalosti, jak se chci ja chovat
v dospélosti, naucila jsem se empatie a tak. Prosté snazim se z toho vytriskat to dobré.*
I respondentka s Cislem 4 si je védoma pozitiv: ,,Kdyby se to nestalo, tak dneska ti rodice nejsou
takovi, jaci jsou. Jsem vdécna za ty partnery, ale i za ty sourozence, vidyt to jsou poklady.
Strasné moc mé to naucilo a snazim se z toho brdat to dobré *“ A respondentka s ¢islem 3 hovoii
o pozitivnim ovlivnéni v téchto smérech: , Mdme tieba bliZsi vztah se ségrou a urcité i silnéjsi

vztah s mamkou. A tak néjak si asi vazim chvil, kdy jsme vSichni spolu.*

Kategorie S: Vliv rozvodu na aktualni vztahy v rodiné a budoucnost jedince

Tab. €. 5 Vlastnosti a dimenze kategorie 5

Vlastnosti Dimenze
Aktualni kvalita vztahu s negativni — problematickda — neutrdlni — pozitivai — velmi

rodici ,
dobra

Aktualni vzéjemny kontakt  velmi neuspokojivy — spise neuspokojivy — spise Zadny —
rodicd dobry — velmi dobry

Vliv pohledu jedince na jeho Zddny viiv — viiv témér Zddny — cdstecny — vyznamny vliv
budoucnost

V posledni kategorii otevieného koddovani se budeme zabyvat aktualnim vztahtim v ramci
rodiny a taky se podivame na to, zda respondentky nachazeji jakasi ovlivnéni smérem do jejich
budoucnosti.

Aktualni vztah s rodi¢i téméf kazda z respondentek dnes poklada za prevazné pozitivni
a snazi se pracovat s negativnimi vlivy, které jim rozvod s ohledem na vztahy k rodi¢iim pfinesl.
Napriklad respondentka s Cislem 4 uvadi: ,,7ed zase bydlim u tatky, je tam vice mista a prosté
mi to vice vyhovuje, mamce se to snazim pordd jako vysvétlovat, moc dobre to chdpe a mdame
dobry vztah. latka je ted mega dobrym otcem svych malych déti, uplné si uvédomuje, jak mu
nase détstvi uteklo mezi prstama.© U respondentky s Cislem 3 je situace nasledovna: ,,§ mamkou
mdme skvély vztah, i kdyz s ni nebydlim, tak jsme spolu i trikrdt tydné. S tatkou je to sloZité.
On neni clovék, kterému bych zavolala, kdyz se néco stane. No trosSku se vidycky nutim
mu zavolat a volam mu jednou za i tydny, jen. Nemam si snim tolik co Fict.*
Respondentka s Cislem 2 a jeji aktualni situace ve vztahu k rodi¢um: ,,Kdyz rekneme dneska
mamece, Ze jdeme se ségrou za tatkou, tak ona je extrémné neprijemnd, vidycky se dohadujeme,
kterd z nas ji to fekne..(smich) Mamka dokonce neddvno neprisla na ségrinu svatbu kviili

tatkovi, tak md dnes pocit, Ze ji ségra vyradila ze Zivota, jd ji ov§em v Zddném pripadé na svou
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svatbu nepozvu. S mamkou je dnesni vztah ovlivnén predeviim tim, Ze posledni dobou se hodné
premdhdm, Ze ji jako nevérim a nebavim se s ni. SnazZim se za ni obcas prijit a néco ji Fict,
ale je to az treba posledni tri mésice. Meély jsme fakt pracovni vztah, snazim se to
stejny, tam se nic nezménilo, takZe super.“ A respondentka s Cislem 1 popisuje svou aktualni
situaci nasledovné: .,V kontaktu jsme vSichni zhruba stejné, pravidelné si volame a stdle se u
nich striidam. Mdm s obéma fakt dobry vztah.*

Kdyz se budeme bavit o aktualnim vzajemném vztahu rodict, tak jsou tyto vztahy velmi
raznorodé. Proto se na né pojd'me podivat. Respondentka s Cislem 1 uvadi: ,,7ed rodice spolu
uz po néjaké dobé vitbec nekomunikuji jinak, nez kdyz se octnou na akci kviili nam, vétsSinou
Je to teda néjakda oslava. Myslim si ale, Ze jsou bez sebe témi lepSimi verzemi sami sebe.*
Naopak rodice respondentky s Cislem 3 spolu stale udrzuji kontakt: ,....uZ jako dost dobry,
nejenom na hrané. Jednu dobu podle mé tatka volal mamce, jestli k ni nemiize na kafé, Ze si
chtél pokecat.“ A respondentka s Cislem 4 popisuje aktualni vztah rodi¢i nasledovne: ,,Viastné
az ted, kdyz mdme obé 18, tak spolu prerusili kontakt. Myslela jsem si, Ze je to mezi nima
v pohodé, fikala jsem si, Ze to miize byt mnohem horsi, ale mysli si, Ze to neni tak dobré,
a ze nikdy nebylo.*

Kazdd zrespondentek vidi jista ovlivnéni vzhledem kjejich budoucimu zivotu.
U nékterych z nich nalézame problematiku s ohledem na partnerstvi, jiné zase maji jasno,
co v zivote€ chtéji a nechtéji. Dve€ z nich (respondentka €. 1 a 2) vidi svou budoucnost v profesi

ucitele. Tak naptiklad respondentka s Cislem 1 si mysli: ,,...Ze se fo na mé podtrhlo urcité,

protoze ja jako nevyhleddvam vztahy, nechybi mi to a nemadam ani takovy pocit, ze by mi
to chybélo. Prosté nevérim tém lidem. Nemdm pocit, Ze bych si na toho ¢lovéka dokazala najit
cas, takze to nemd ani cenu zkouset pro mé ... laky tady chci byt pro ty lidi, kteri to treba nemayi,
jako tu pomoc od nékoho, proto chci byt i ucitelka.” Respondentka s Cislem 2 se také
v budoucnu vidi v poméhajici profesi: ,,Kdyz budu mit tu pomahajici profesi, tak nebudu mit
pak potiebu byt doma tak prisna, jako mamka, chdpes...A ve vztahu se nebudu prosté hadat
a kricet, kdyz néco udélam, tak se omluvim.“ Respondentka cCislo 3 ma tyto vyhlidky
do budoucna: ,,No jako urcité to nebudu chtit udélat svym détem, protoze budu prihlizet k tomu,
Jaky viiv to na ty déti md...Ale nevim, co pro to udélat a jaké si vzit z toho ponauceni...*
A v posledni tadé respondentka s Cislem 4 se t€Si na svou budoucnost zejména z duvodu:
,,-..hejvice se tésim na to, az si najdu svoje bydleni a nebudu se muset neustdle nékam stéhovat
a prevazet véci... Mdm pocit, Ze si vyberu nékoho, s kym se to prosté nestane a budu o tom

presvédcena....*
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Diskuze

Vyzkumna cast bakalarské prace se zabyvala zejména komplexnim vlivem rozvodu
rodi¢l na osobnost mladych zen. Konkrétné pak vlivem na respondentovy vzajemné vztahy
v rodin€, emoce 1 zatéze, pojici se s touto rodinnou situaci. V posledni fad€ pak respondentky
zminily svou soucasnou situaci v rodiné a pohled do budoucna. Tento vyzkum
byl vyhodnocovan na zakladé rozhovorti s respondentkami, které popsaly své vlastni
zkuSenosti. Pfesnéji se jednalo o mladé zeny ve véku 21 a 22 let. VSechny respondentky
se shoduji na faktu, ze rozvod rodict negativné ovlivnil jejich vyvoj, rodinné vztahy a taktéz
se dnes promita do jejich soucasného zivota. Ovsem stejné tak, jako jsou si respondentky
védomy negativnich disledka rozvodu, spatiuji i jista pozitivni ovlivnéni.

Domnivam se, ze détstvi z velké Casti ovliviiuyje a formuje Clovéka po cely zbytek
jeho zivota, at’ uz se tykd pohledu jedince samo na sebe, vztahu s rodinnymi pfislusniky,
¢i jeho okolim, ale i celkového vyvoje osobnosti. Autor M. Herman (2008, s. 88) uvadi,
ze 85 % osobnosti se formuje do 6. roku zivota jedince.

V nasem pfipad¢€ byly nalezeny shody u vSech Ctyf komunika¢nich partnerd hned u prvni
zkoumané kategorie, kterou bylo respondentovo détstvi a jeho vliv na osobnost jedince.
Vsechny respondentky se tak shoduji na faktu, ze jejich détstvi bylo téméf bezproblémové
a §fastné. Rada z nich tak méla moznost Zit v roding, kde do jisté doby mély neustale na o&ich
spokojeny par, at’ uz se jednalo pravé o své rodiCe, popiipad¢ starsi sourozence, ktefi jiz méli
své partnery. Také jsme mohli vidét, ze 1 ten rodiCovsky par, ktery uz v té dob¢ zazival konfliktni
situace, se pred détmi snazil udrzovat toto rodiCovské pouto natolik silné, aby déti nic
nepoznaly. Napfiklad respondentky ¢. 3 a 4 uvadi: ,,Zpéné to je strasné husté, jako jak
se to dokdzalo udrzet, jsem za to fakt vdécna.” | Kdyz nad tim tak premyslim, tak rodice se
vzdycky snaZili, aby ten cas byl s nimi prosté hodné vyrovnany.“ A pravé obdobné zkusenosti
velmi pfispély k tomu, ze dnes respondentky mluvi o svém détstvi natolik pozitivné. Spolecny
Cas, ktery respondentky stravily v détstvi se svou rodinou pohromadé, muze ve velké mife
ovlivniti jejich budouci vztahy s vlastnimi partnery. Ostatné tato tvrzeni nalézame i v literatufe,
kdy v pfipadé rozvedenych rodin, je pravdépodobnost vychovani sebevédomého
a bezproblémového ditéte mnohem vétsi v pripadech, kdy ma dité blizkou vazbu k obéma
rodicim, nez v piipadech, kdy dité alespon jednu =z téchto vazeb postrada
(Kovarova aj., 2022, s. 7). Jisté dukazy, které taktéz odpovidaji vlivu détstvi na osobnost,
shledavame 1 ve vz4jemnych vztazich rodice a respondentky. Ve vSech pfipadech se kvalita

vztahu, kterou mely mladé zeny se svym rodi¢em v détstvi, naprosto odrazi do kvality vztahu,
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kterou s timto rodi¢em maji dnes. Také jsme si mohli v§imnout, Ze respondentky se béhem
rozvodu pfirozené stavély na stranu praveé toho rodiCe, se kterym byly ve vétsim kontaktu,
a tak jim byly zkratka vice ovliviiovany, v nékterych piipadech i negativné popuzovany proti
druhému rodici. Takovou zkuSenost méa respondentka ¢ 2: , Mamka ndm vZdycky rikala, Ze tatka
neni dobry otec, Ze se o nds prosté nepostard a Ze je nezodpovédny, ja jsem viibec nevédéla,
cosi o tom myslet...“ To vSe potvrzuji autofi GjuriCova aj. (2000, s. 38), ktefi hovofti
o vzajemném vlivu vazby jednoho rodice, k vazbé& k rodi¢i druhému, praveé zejména s ohledem
na rozvodovou situaci.

V piipadé, kdy se zaméfime na vliv rodinnych konflikti a celkovou rozvodovou situaci,
nalezneme predevsim nasledujici podobnosti. Kromé toho, ze si kazda z respondentek vybavuje
alespon par rodicovskych hadek, u kterych byly ptitomny, tak si v§echny zcela presné vybavuji
samotné oznameni rozvodu. A pravé tato zkuSenost mize mit velmi negativni dopad na dité
v pripadé, kdy rodice zvoli nevhodny postup, nebo dokonce na to déti pfijdou samy. Ostatné
tak, jako se stalo u respondentky ¢. 3: , Jako tézko Fict, kdy by mi to rodice oznamili, kdybych
si na to sama neprisla a nezeptala se toho tatky proc odesel... Nejvice, co mé primélo jit
v té dobé ddl, byla véc, Ze jako nikdo se tomu nedivil, protozZe ja jsem byla ta posledni, co to
védéla a vsichni uz s tim byli tim padem smifeni.“ Tuto skuteCnost také potvrzuje autorka
Gradkova (2019, s. 110), ktera zminuje fakt, ze ztrata rodiCe miva znacny vliv na utvareni
osobnosti Cloveéka. V dospélém zivoté pak vede k mozné nedaveére v lidi kolem sebe. Coz se
mimochodem piesné potvrdilo u této respondentky. ,,V dobé, kdy jsem zacala chodit s pritelem,
tak néjak nezvladdm jeho odchody, kdyz mél odejit treba z oslavy, tak jsem prosté brecela
a nebyla jsem schopna se rozloucit.*

Emoce, které maji respondentky spojeny s rozvodem svych rodicu, jsou velmi negativniho
razu. Setkaly se se smutkem, litosti, hnévem i Sokem. VSechny ctyfi respondentky prozily ranou
fazi rozvodu rodicti ve Skolnim véku, kde se naroCnost této situace projevuje piedevsim
u zpozorovani odlisnosti své rodiny od rodin svych spoluzaka. Dité v kontextu téchto odlisnosti
muze pocitovat stud (GjuriCova aj., 2000, s. 41). Coz se také projevilo u vétSiny z nich,
kdy mély tendence se srovnavat s rodinami svych spoluzakd. Respondentka ¢. 4 uvadi: ,,..Ze
Jjsem mamce uplné vycitala kolikrdt to, Ze se bavim na stiedni s holkama, a Ze mi Feknou, dneska
Jsme byly s mamkou v kiné, ja jsem ji to zdvidéla...* Kazda z divek vSak tuto situaci prozivala
individualn€, nicméné shoduji se na tom, ze v kazdém ptipadé by rozhodné uvitaly moznost
navstivit odbornou pomoc, ktera se zadné z nich nedostavila. Respondentka ¢. 3 vysvétluje:
2Mamka mé chtéla vzit, ale tatka byl zdsadé proti. On ma pocit, Ze jako rozvod rodicu nemd

absolutné Zadny vliv na déti.* Sama se domnivam, ze tento krok je stézejnim pro vSechny déti,
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ale 1 rodi¢e, nachazejici se v rozvodové situaci. Kdyby tato pomoc byla divkam poskytnuta,
tak nejen, ze by mohly najit nestranného ¢lovéeka, kterému by se dokazaly svéfit, ale také by
mozna po Case nevyplavaly na povrch komplexy a cela fada negativnich vlivl, které si s sebou
respondentky nesou nadale, at’ uz jsou to vlivy védomé ¢i nevédomé.

Dal§i shoda vyzkumu se tyka vlivu na vztahy k nejbliz§im osobam, kdy vétSina
respondentek se shoduje na cCasteCné problémovém vztahu se svymi rodi¢i béhem rozvodu.
Problémy s matkami byly riznorodé. A i presto, ze pred rozvodem s nimi mély dcery velmi
pozitivni vztahy, tak muzeme vidét, jak negativn€é rozvod tyto vztahy ovlivnil.
Respondentka €. 2 se své€tuje: ,,Nas vztah s mamkou to ovlivnilo hodné ...Ze se hodné premdhdm
a ze ji jako nevérim ...7rekla, Ze nds tatka nechce. A potom jsem se prosté dozvédéla, zZe se tam
tatka rozbrecel, Ze nas neuvidi, jako na téch soudnich jednanich, kde nas mamka nechtéla...*
Irespondentka ¢. 1 ma podobnou negativné spojenou zkuSenost se svou matkou:
Kdyz je néjaky clovék opily, tak je mi zle, nechci se s nim bavit, protoZe si jako pamatuju,
kdyz mamka byla takova, ted vidycky jdu automaticky pry¢, kdyz si da i sklenicku...“ S otci
tomu nebylo jinak, témét vSechny respondentky mély s otcem vzdalenési vztah, to zejména
z divodu, ze byly svéfeny do péce matky. Tedy az na jednu divku, ktera byla ve stfidavé péci
rodict. Tim, Ze divky netravily tolik Casu s otci, se vSak v jejich spolecném vztahu zdaleka
neprojevovalo tolik problému, jako s matkami.

Kromé velkého vyznamu vlivu na vztah s rodici, 1ze také u vSech komunikacnich partnera
vnimat velké pozitivni ovlivnéni smérem k sourozenciim. Tento vztah se u vSech divek budoval
jiz od détstvi, at’ uz respondentky mély starsi ¢i mladsi sourozence. A prave diky rozvodu dnes
pocituji vetsi davéru a blizkost ke svym sourozenciim, ktera prameni z dob rozvodu,
kdy se vzajemné svéfovali a vzdy stali pifi sobé. Respondentka ¢. 1 popisuje svij vztah
se sourozenci nasledovné: ,,Nejvice mi pomohli sourozenci, stoprocentné a vidycky, kdyz se néco
stane, tak jsou na prvinim misté ...« Proto se mizeme domnivat, ze je to jeden z nejpozitivn€jSich
vliva, ktery zde obecné muzeme spatiovat. Tato zkuSenost se tak shoduje s tvrzenim autorky
Gradkové (2019, s. 66), ktera zmifuje, ze pravé prostifednictvim podpory sourozencu, se déti
dobfe vyrovnaji s rozvodem. Stejné tak, jako byla v tomto vyzkumu, jedna
znejvyhledavanégjsich podpor zprostfedkovana praveé sourozenci, tomu tak bylo i v jednom
z diivéjsich vyzkuma provedeny Kochovou ([online], 2022) v praci Vaimany viiv rozvodu
rodicu v détstvi pohledem mladych dospélych.

Kazda z respondentek na sob& spatiuje 1 jista specificka ovlivnéni, tato ovlivnéni
jsou ovSem velmi individualni. Jeden ze specifickych vlivi se vSak objevil u vice z nich. Tim je

ovlivnéni z hlediska financi. Projevuje se zejména problémem hovoftit o penézich, divky
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nesnesou pocit byti nékomu dluznikem a podobné. To vse z divodu, kdy jako déti zazily hadky
rodicu o finance a majetek. VSechny divky se vSak shoduji na tom, ze at’ uz si v zivoté s sebou
nosi jakakoliv negativni ovlivnéni, jsou rady za to, Ze Casti z nich jsou si védomy, védi, z ceho
prament, neni to jejich chyba a také se s nimi snazi adekvatné pracovat.

V posledni ¢asti naseho rozhovoru, jsme se divek zeptali, na mozna ovlivnéni rozvodu
do soucasnosti a také do budoucna. Obdobi rozvodu je pro dit€ velmi psychicky narocné
a za obtiz povazujeme to, ze se tyto negativni disledky mohou projevit az v pozdéjsim véku
(Matéjcek a Dytrych, 1994, s. 134). A praveé obavy, pojici se s dal§imi moznymi vlivy rozvodu
do budoucna, respondentky pocituji. Nicméné shoda nazora také nastava s ohledem na jista
ponauceni, kterych jsou si divky dobie védomy. Respondentka ¢. 2 uvadi: ,,Mdm jako urcité
néjaké znalosti, co bych jinak neziskala, treba jak se chcu chovat v dospélosti k viastnim détem
i partmerovi‘‘ Stejn¢ tak se vnimané ponauceni z rozvodu objevuje i v pracich Rozvod
(Blahova, [online],  2022) i Zivot jedince  poznamenany  rozvodem  rodicii
(Zavielova, [online], 2022). V posledni fadé jsou pak dokonce nekteré z nich presvédCeny, ze se
samy nikdy nerozvedou, potazmo udélaji maximum pro to, aby se to nestalo. Takovy nazor
zastava respondentka €. 4: ... strasné moc mé to naucilo, mdm v sobé ten typicky pohled toho,
Ze se nerozvedu a spis si z toho beru to dobré, nebudu chtit nikdy resit tady ty véci a uvédomuju
si spoustu véci, které bych si jinak neuvédomovala

Momentalni vztah s rodi¢i maji respondentky predevsim pozitivni. Divky, které zustaly
v péCi matky travi s otci méné Casu, ale je to také podminéno studii na vysokych §kolach
avlastnimi zajmy. I pres stalé obCasné problémy, tykajici se predevS§im dohadi rodicu
o financich, popfipadé nesnasenlivosti jednoho rodice k druhému, jsou dnes respondentky
s touto nepiijemnou zkuSenosti dostateCné smireny. Taktéz si stoji za tim, Ze 1 pres vSechna
negativa jsou nakonec rady, ze se rodiCe rozvedli. To vSe potvrzuje napiiklad
respondentka €. 1:  Mi nikdy nevadilo na celém tom procesu, Ze Zijou zvlast, vadily mi ty hadky
a jak jsem do toho byla zatazena.* Zpétné jim tedy samotny rozvod nevadi tolik, jako spiSe to,
jak se k tomu rodice stavéli a bojovali proti svému protéjsku. S timto faktem se také shoduji
1 zkoumani respondenti v praci Viiv rozvodu rodicit na socidlni chovani déti v dospélosti
(Razickova, [online], 2023).

Muzeme tak shrnout, Ze rozvod rodi¢t bezpochyby zanechava na ditéti jista ovlivnéni,
at’ uz se tykaji vétSinoveé negativnich vlivt i vlivl pozitivniho razu. V dnesni uspéchané dobé¢,
ktera nabizi spousty moznosti a spolecnost, perouci se s velmi ¢astou nespokojenosti s vlastnim

zivotem, lze velmi tézko predchazet rozvodovym situacim.

47



Hlavnim limitem provedeného vyzkumu byl predev§im subjektivni pohled respondenti
na rozvodovou situaci a velka mira individuality zkoumanych ptipadd, s ohledem na konkrétni
okolnosti rozpadu manzelstvi v kazdé z rodin.

Domnivam se, ze jedno z moznych doporucenti, jak pifedchazet rozvodovym situacim je,
aby se pary pokusily dat Sanci celé fadé nabizenych odbornych pomoci, nejlépe jiz v rané fazi
manzelskych konflikth. V této praci jsme se bavili o manzelskych parech,
ovsem toto doporuceni mize sméfovat i k nemanzelskym parim. V pfipad€, kdy se rozvodu jiz
neda predejit, tak bych i v této fazi doporucila navstiveni odbornych sluzeb. A to nejen rodi¢tum,
ale predevsim détem, kterym tyto sluzby pomohou Iépe se zorientovat a pfijmout tuto situaci.
Krome toho, je pak velmi dulezité, aby si pary dobfe rozmyslely, jak celou tuto nepiijemnou
situaci budou fesit a jednaly pfedev§im v zajmu svych déti, protoze pravé ty jsou témi,
kdo nakonec trpi rozvodem nejvice. Jednim z moznych navrhi pro nadchazejici vyzkumy, mize
byt naptiklad zkoumani forem péce o déti po rozvodu, s ohledem na jejich pozitiva, negativa

a vzajemna porovnani.
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Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou rozvodovosti, pfedevs§im pak byla
zaméfena na téma vlivu rozvodu rodi¢t na osobnost jedince. Hlavnim cilem prace bylo zjistit,
jaky vliv na osobnost mladych Zen mél rozvod rodi¢t. Dil¢im cilem pak nahled do rozvodové
situace rodiny a porozuméni moznym vlivim rozvodu rodica na dite.

V teoretické Casti této prace jsme se kromé& vyznamu rodiny a rodi¢ovstvi, seznamili
s rodinnymi vazbami, kde jsme neopomenuli diilezitost obou rodicti a sourozeneckych vazeb.
Dale jsme se zabyvali pojmem partnersky vztah, manzelstvi a v neposledni rade jsme se dotkli
dulezité tématiky této prace, kterou je rozvod manzelstvi. Kromé vhodného oznameni rozvodu
détem, jsme také nastinili jeho hlavni vlivy, pfiiny a reakce déti na tuto velmi nepfijemnou
rodinnou situaci. V posledni Casti jsme se dotkli tématiky forem péce o déti po rozvodu,
konkrétné pak vyluné péce matky a stiidavé péce, které byly typické pro respondenty v nasem
vyzkumu.

Druha c¢ast této prace, tedy cCast praktickd, se vénovala kvalitativnimu vyzkumu,
zkoumajicimu vliv rozvodu rodi¢li na osobnost mladych zen. Cilem bylo zjistit, jakym
zpusobem rozvod rodict ovlivnil a dodnes ovliviiuje jejich osobnost, pfedev§im s ohledem
na vzdjemné vztahy sjedinci vrodiné 1 mimo ni. Prostfednictvim polostrukturovaného
rozhovoru jsme se respondentil zeptali na Ctyfi okruhy otazek, které se tykaly jejich osobni
zkuSenosti s rozvodem rodic¢i. Nasledné jsme pomoci vypoveédi mladych zen dospéli
k odpovédim na vyzkumné otazky.

Osobni zkuSenost respondentt s rozvodem byla pochopiteln€ velmi individualniho razu,
nicméné byla popsana dostatecné na to, abychom si dokazali vytvofit obraz o situaci v konkrétni
roding, ktery je potfebny ke komplexnimu pochopeni vzajemnych vlivi a vztahd. Zaroven jsme
tak naplnili hlavni 1 dil¢i cil prace a dostatecné se nam podafilo zjistit a porozumét jednotlivym
vliviim rozvodu rodicu, které dnes mladé Zeny pocituji.

Velky vliv jsme zpozorovali zejména s ohledem na respondentovy osobni vztahy se Cleny
rodiny. Pozitivni vliv rodi¢t miazeme u divek spatfovat zejména v obdobi détstvi. Tento vliv
prameni z kvalitné straveného Casu s obéma rodici, 1 presto, ze jiz v nékterych rodinach
probihaly konfliktni situace. Negativni vlivy smérem krodicim se zacaly projevovat
az v obdobi rozvodu, kdy divky zaznamenaly urcité neshody predevs§im s matkami, kterym
byly vétSinove svéreny do péce. S otci v té dobé netravily tolik ¢asu a u vétSiny tento ponekud
vzdalenéjsi vztah panuje dodnes. Vyjimkou je vSak divka, ktera byla svéfena do stiidavé péce,

ta dnes s obéma rodici travi viceméné stejny podil Casu. Vztahy dcer s matkami jsou dnes
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ponékud vyrovnané, bez vazn¢jSich problému, u nékterych pak dokonce velmi pozitivni.
Nejvyznamnéjsi pozitivni vliv rozvodu pak spatiujeme v sourozeneckych vztazich.

Kazda z respondentek si do svého Zivota prenesla jista specificka individualni ovlivnéni.
Ta se tykaji napiiklad nékterych cCinnosti, témat a také vztahl, které je navraci zpét
do rozvodové situace.

V momentalnim stddiu jsou si vSichni respondenti védomi urcitych negativnich,
ale i pozitivnich vliva, které v nich rozvod rodicti zanechal. Také jsou s touto situaci dostatecné
smifeni a v nekterych ptipadech dokonce radi, ze nastala. Do budoucna maji v planu pracovat
se vS§emi negativnimi vlivy, které jim rozvod pfinesl. A také vnimaji jistd ponauceni a zaroven
také doufaji, ze se sami nikdy nedostanou do podobné situace.

Jak muzeme vidét, rozvod je velmi narocnou zivotni udalosti, ktera zasahuje nejen
manzelsky par, okolni rodinu, ale prfedev§im pak nevinné dit€¢. Navoda na to, jak zamezit
rozvodu manzelstvi asi pfili§ nenajdeme. Rozhodné vSak muizeme pfispét k tomu, abychom
co nejvice dokazali zmirnit emocionalni dopady na jedince. Nejen, ze je to z velké Casti prave
na rodicich, jak se k celé této situaci postavi, nakolik budou brat ohled na osobnost a potieby
svych déti, ale takeé je tfeba si byt védom velké Skaly odbornych ¢i jinych pomoci, zabyvajicich
se touto problematikou. Ty pak nakonec mohou byt mnohem vétSim pifinosem,
nez se na zacatku bude pozdavat.

Tato prace by mohla slouZit nejen psychologiim, terapeutim, popiipade i pedagogickym
profesim, zabyvajicich se touto tématikou, ale také mize byt pfinosem pro Sirokou vefejnost,

jako vhled do nitra déti, které si prochazi touto nelehkou zivotni udalosti.

50



Pouzita literatura

BENNETT, T., 2019. [online]. Thriveworks Counselling. [cit. 2024-01-26]. Dostupné z:
https://thriveworks.com/blog/how-does-divorce-affect-a-childs-future-relationships-how-can-

it-change-their-view-of-love/.

BLAHOVA, Alzbéta. Rozvod [online]. Plzef, 2016 [cit. 2024-03-18]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/ibhyth/. Bakalarska prace. ZapadocCeska univerzita v Plzni, Fakulta

pedagogicka. Vedouci prace Mgr. Katefina Samalova.

CERNY, Vojtéch a GROFOVA, Katefina. Déti a emoce: ucime déti vnimat, pozndvat a
pracovat se svymi pocity. 2., doplnéné vydani. Brno: Edika, 2017. ISBN 978-80-266-1125-7.

CESKO. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., obcCansky zakonik. In: Sbirka zakonta CR, ro¢nik 2012, ISSN
1211-1244.

CESKY STATISTICKY URAD, Vyvoj obyvatelstva Ceské republiky, Rozvodovost. Online.
Cesky  statisticky  ufad, Praha, 2023. [cit.  2024-02-23]. Dostupné  z:
https://www.czso.cz/documents/10180/191186447/13006923 .pdf/502e34ad-0540-4378-9cb1-
fal9fbdbc4cb?version=1.6.

CESKY STATISTICKY URAD. Spiatky a rozvody. Online. [cit. 2024-01-23]. Dostupné z:

https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody.

FRANCOVA, Marie a DVORAKOVA ZAVODSKA, Jana. Rozvody, rozchody a zdnik
partnerstvi. 2., aktualiz. vyd. Pravni rukovét (Wolters Kluwer CR). Praha: Wolters Kluwer
Ceska republika, 2010. ISBN 978-80-7357-586-1.

GANONG, Lawrence a COLEMAN, Marilyn. [online] Stepfamily relationships: Development,
Dynamics, and Interventions. 2nd ed. 2017. Boston, MA: Springer US, 2017. ISBN:
9781489977021. [cit. 2024-02-13]. Dostupné z: https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-
4899-7702-1.

GJURICOVA, Sarka, KOCOURKOVA, Jana a KOUTEK, Jifi. Podoby ndsili v rodiné. Praha:
Vysehrad, 2000. ISBN 80-7021-416-3.

51


https://thriveworks.com/blog/how-does-divorce-affect-a-childs-future-relationships-h
https://theses.cz/id/ibhyth/
https://www.czso.cz/documents/10180/191186447/13006923.pdf/502e34ad-0540-4378-9cbl-
https://www
http://czso.cz/csu/
https://link.springer.com/book/10.1007/978-l-

GRADKOVA, Vanda, 2019. Komplexni péce o rodinu a déti v (po)rozvodové situaci. Metodika:
Rozvodova a porozvodova péce v kontextu socialné-pravni ochrany déti. Online. Akademicky
ustav Karvina. [cit. 2024-01-24]. Dostupné z:
https://www.akademickyustav.cz/domains/akademickyustav.cz/wp-

content/uploads/2019/10/rozvodova_a porozvodova pece v_kontextu spod.pdf.

HALDA, Jifi. Malickosti, na které byste pri vychové déti neméli zapominat. [Ceskol:
[nakladatel neni znamy], 2020. ISBN 978-80-270-8773-0.

HERMAN, Marek. Mdma neni sluzka, mama je ddama...porad mé zajimd, jak to udélat, aby
doma bylo dobre... nakladatelstvi apak, 2021. ISBN 978-80-11-00042-4.

HERMAN, Marek. Najdéte si svého martana: ...co jste vidycky chtéli védeét o psychologii, ale
ve §kole vam to nerekli... 3. vydani. Tlustroval Martin SRUBAR. Olomouc: Hanex, 2008. ISBN
978-80-260-6070-3.

KOCHOVA, Andrea. Vaimany viiv rozvodu rodicii v détstvi pohledem mladych dospélych
[online]. Brno, 2023 [cit. 2024-03-18]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/bebe2/. Diplomova
prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. Vedouci prace Katetfina BARTOSOVA.

KOVAROVA, Daniela; MERTIN, Vaclav a HERMANOVA, Petra. Dité mezi otcem a matkou.
Praha: EEZY, 2022. ISBN 978-80-908391-8-2.

KRAUS, Blahoslav. Akrudini problémy v Zivoté rodiny. Socialia 2023, Socialné pedagogickd
analyza soucasné rodiny. Online. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2023. ISBN 978-80-7435-917-
0. [cit.  2024-01-24].  Dostupné  z:  https://www.uhk. cz/file/edee/pedagogicka-
fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/ustav-socialnich-studii/dokumenty/publikace-ke-

stazeni/socialia-2023 sbornik e-verze.pdf.

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socialni pedagogiky. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0643-9.

MACLEAN, Mavis. Surviving divorce: women's resources after separation. Houndmills:

Macmillan, 1991. ISBN 0333465342.

52


https://www.akademickyustav.cz/domains/akademickyustav.cz/wp-
https://is.muni.cz/th/bebe2/
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-

MATEJCEK, Zdenék a DYTRYCH, Zdengk. Déti, rodina a stres: [vybrané kapitoly z prevence
psychické zdatéze u déti]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Psychiatrické centrum Praha

v nakl. Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-x.

MATOUSEK, Oldiich a PAZLAROVA, Hana. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny: v
kontextu planovani péce. 2., roz§. vyd. Praha: Portéal, 2014. ISBN 978-80-262-0522-7.

MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny.

Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3.

MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., rozs. a pieprac. vyd. Studijni
texty (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-
19-9.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1362-4.

NOVAK, Tomas. Stridava péce o dité: zajem ditéte predevsim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0342-1.

RUZICKOVA, Lucie. Viiv rozvodu rodicii na socidlni chovani déti v dospélosti. [online]. Ceské
Budgjovice, 2023 [cit. 2024-03-18]. Dostupné z: https://theses.cz/id/73151d/. Bakalarska prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich, Zdravotng socialni fakulta. Vedouci prace Mgr.

Ingrid Baloun, Ph.D.

SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

VRANOVA, Tereza, Ondiej TOTH, Dita PALASCAKOVA a Dana KROUTILOVA, 2021. Co
Jjsem potieboval... ... a nedostal jsem. Metodika pro prdci s détmi, jejichZ rodiny prochdzi
rozvodovou/rozchodovou situaci. Online. Olomouc: JakDal?z.s. [cit. 2023-12-03] Dostupné z:

www.jakdal.eu.

ZAVRELOVA, Jana. Zivot jedince poznamenany rozvodem rodicii [online]. Brno, 2022 [cit.
2024-03-18]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/zZ2wfa/. Bakalafska prace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Lenka GULOVA.

53


https://theses.cz/id/7315id/
http://www.jakdal.eu
https://is.muni.cz/th/z2wfa/

Seznam tabulek

Tab. 1 Vlastnosti a dimenze kategorie 1 —s.
Tab. 2 Vlastnosti a dimenze kategorie 2 — s.
Tab. 3 Vlastnosti a dimenze kategorie 3 —s.
Tab. 4 Vlastnosti a dimenze kategorie 4 — s.

Tab. 5 Vlastnosti a dimenze kategorie 5 — s.

33
35
37
40
42

54



Seznam priloh

Priloha €. 1: Struktura rozhovoru — soubor pouzitych otazek pti vyzkumu

55



Prilohy
Priloha ¢.1: Struktura rozhovoru — soubor pouzitych otazek pri vyzkumu
Téma 1 - Zakladni informace
- Jaké je tvé jméno, vek, konicky, studium, aktualni stav?
- Kolik mas sourozencu a jaky je jejich veék?
- Zéakladni informace o rodicich (vék, aktudlni stav, historie vztahu,...)?
Téma 2 - Prubéh détstvi pired rodicovskymi konflikty
- Jak vzpominas na své détstvi?
- Jaky jsi méla vztah s matkou a jaky jsi méla vztah s otcem?
- Jakym zpasobem se ti rodi¢e vénovali, jak jste spolecné travili volny cCas, kdo se
s tebou pfipravoval do skoly?
Téma 3 - Pocatek rodicovskych konflikti, prubéh rozvodu
- Kdy a jak jsi zaznamenala prvni znamky nepokojii mezi tvymi rodici?
- Utastnila ses rodi¢ovskych rozbroji/hadek? Jak jsi na né reagovala, konzultovala jsi je
s rodi¢i? Bylo ti to nékdy vysvétlovano?
- Pojak dlouhé dobé od pocatku nepokoji ses dozvédéla, ze se rodi¢e budou rozvadét?
- Kdo, v jaky moment a kde ti rodice rozchod/rozvod oznamili?
- Jaky to na tebe mé&lo vliv? Jak ses citila?
- Vyhledali ti rodice/ty sama né&jakou odbornou pomoc, popft. jakou?
- Jak probihal pribéh rozvodu? Zucastnila ses soudnich jednani?
- Zmegénilo se néjak chovani otce a matky? (alkohol, koufenti,...)
- Jakym zpasobem ses v priabéhu vyrovnavala s touto skute¢nosti? Mluvila jsi o tom
s kamaradkami ve Skole? Jak na to reagovali spoluzaci?
- Meélajsi na vybér s kym budes po rozvodu zit, nebo to bylo rozhodnuti pfedevsim
rodicu?
- Skym zrodiny a z ptatel jsi v té€ dobé méla nejblizsi vztah? Proc?
- Snazili se t€ rodiCe ziskat na svou stranu napf. prostiednictvim kupovanim darka?
Téma 4 - Vyrovnavani se s rozvodem, ovlivnéni
- Zustalajsi v péci matky/otce, popiipadeé jsi byla ve stiidavé péci? Jak ti to
vyhovovalo?
- Zacalajsi zit s n€jakymi novymi Cleny rodiny (pfitel/ptitelkyné rodict, sourozenci)?

Jak jsi s nimi vychazela?



Jak tato skutec¢nost v té dob¢ ovliviiovala vztahy v rodin¢ a tvé vztahy s prarodici?
Jak tato skutec¢nost v té dobé ovliviiovala vztahy s tvym sourozencem/sourozenci?
Jak tato zivotni zkuSenost ovlivnila tvlyj pribéh détstvi a dospivani v neuplné rodiné?
V Cem té ovlivnila nejvice?

Co ti na rozvodu nejvice vadilo, s ¢im ses nemohla vyrovnat?

Citila jsi urcité ovliviiovani jednim z rodica? Kym a jak?

Téma 5 - Aktualni stav, budoucnost

Jaky je tvllj momentalni vztah s otcem a matkou, s kym nyni zijes? Zmeénily se néjak
tyto vztahy od pocatku rozvodu?

Jaka je vaSe aktualni situace a vztahy v §ir§i rodiné? A rodi¢i mezi sebou?

Je néco, co ti rozvod piinesl?

Jak by ses k takové situaci stavéla dnes? Udélala bys néco jinak?

Jak se tato zkuSenost miize promitnout ve tvém budoucim zivoté?



