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UVOD

Komunikace je dalezitou soucasti ¢lovéka, ktera ho provazi v pribéhu celého zivota.
Na zakladg fedi se ¢lovék oddéluje od ostatnich Zivodichd. Re& umoziiuje zpracovavat
razné informace a vysledky uceni, je prosttedkem feSeni probléml, vyuziva se
k vyjadreni myslenek, nazorti i emoci. Z téchto divodi bychom se méli snazit, aby fec
byla co nejkvalitn€jsi a nabidnout odbornou pomoc vSem jedincim, ktefi maji jakékoliv
logopedické problémy.

V soucasné dobé jsme obklopeni riznorodou moderni technologii, ktera na jednu
stranu jedincim pomaha, ale na druhou stranu jim také skodi. Musime si uvédomit, ze
dit€¢ se uci matefskému jazyku, mélo by ho tedy ziskavat do podvédomi na zakladé
komunikace, nikoli prostfednictvim moderni digitalni technologie. L.ze pozorovat, jak se
v poslednich letech v rodinach snizuje verbalni komunikace s détmi, nasledkem ¢ehoz
stoupa pocet déti predsSkolniho véku se Spatnou komunikacni schopnosti.

Autorka prace béhem své sedmileté praxe v matefské Skole taktéz zaregistrovala
vzestup komunikacnich obtizi u déti v predskolnim véku. Je toho nazoru, ze pokud se
s détmi nezacne pracovat jiz v utlém veéku, komunikacni obtize si jedinec nese do dalsiho
obdobi svého Zivota. Na zakladé logopedickych nedostatkii mize byt dit€¢ vystaveno
posméchu vrstevnikii, mize mit obtize pfi vyuce psani a Cteni, mohou se u n¢j objevit
komunikac¢ni problémy.

Ctyfi roky autorka pracovala v mateiské §kole s logopedickou tiidou. Béhem této
doby si zaznamenavala pokroky déti, které byly na zadkladé odborného vedeni Skolnim
logopedem patrné. Z tohoto divodu se zajima o problematiku v komunikaci a logopedii.
Nyni pracuje v bézné matetské Skole bez logopedické tiidy, kde je zajisténa logopedicka
péce ve formé externiho logopeda, ktery je pfitomen jedenkrat tydné.

Mateiska skola patfi k zacatku celozivotniho vzdé€lavaciho procesu, vychovy
a rozvoje osobnosti ditéte. Edukacni Cinnost ucitell je zaméfena na rozvoj osobnosti,
uznavani individualni a specifické potieby kazdého jedince. Matetska Skola se fidi
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdelavani, ve kterém je zafazena
kompetence komunikativni ve vzdélavaci oblasti Jazyk a recC.

Tématem bakalarské prace je analyza pomucek pro korekci zvukt a hlasek pro déti

predskolniho véku. Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka
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Cast je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyva vymezenim zakladnich pojmu
komunikace, fe¢, jazyk, mluva a hlas. Druha kapitola charakterizuje vyvoj feci z hlediska
ontogenetického a psychomotorického vyvoje a popisuje orofacialni systém. Treti
kapitola definuje naruSenou komunikacni schopnost, prevenci poruch feci, rodi¢ jako
mluvni vzor, logopedickou intervenci, popisuje logopedickou tfidu a funkci
logopedického asistenta.

V praktické casti je pouzit kvalitativni vyzkum na zaklad€ polostrukturovaného
rozhovoru, vyhodnocen empirickymi tdaji. Nasledné je orientovana na logopedickou
prupravu, ktera popisuje dechova a fonacni cviCeni, gymnastiku mluvidel a neméné
dilezitou slovni zasobu, zpév a rytmizaci. Také obsahuje zasobnik logopedickych
pomiucek pro prupravna logopedicka cviceni slouzici k rozvoji hlasek a zvuka a jejich
analyzu.

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat postupy spravného dychani,
gymnastiku mluvidel a dostupnych pomucek pro pomoc pii komunikacnich obtizich.
V praktické casti prace bude zvolena kvalitativni metoda vyzkumu za pouziti
polostrukturovanych rozhovort s rodi¢i a logopedy vybranych déti a rozboru téchto
rozhovort.

Bakalatska prace muze byt ptinosna pro pedagogické pracovniky v matefskych
¢i specialnich skolach, pro studenty predskolni a specialni pedagogiky, pro rodice déti

se Spatnou komunika¢ni schopnosti i pro Sirokou vefejnost.
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TEORETICKA CAST

1  VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

,, Neni na tomto svété Zivé hmoty — Zivota — bez potieby prijimat a vyddavat informace.
Cim na vyssim vyvojovém stupni Ziva hmota stoji, tim dokonalejsi a presnéjsi zpiisoby
komunikace se vyvinuly.* (Lejska, 2003, s. 9) ... Komunikace neni doménou Clovéka,
probiha i u jinych zivocicht, ktefi se dorozumivaji pomoci zvuki, které jsou dokonale
rozvinuté. Komunikaci chapeme jako ptfedani informaci od jednoho ke druhému jedinci.

(Dlouh4, 2017, s. 13)
1.1 Komunikace

Komunikace probiha raznymi smyslovymi kanaly. Vyvojové vyssi druhy pouZzivaji
zvukové a optické signdly. ,, Cely slozZity déj informaci ve srozumitelné podobé vydavat
a informace prijimat, dekddovat a porozumét se nazyva komunikace. Komunikace slouzi
k prenosu informaci pomoci specifickych informacnich kandalii — optického, cichového

atd. “ (Lejska, 2003, s. 9)
1.1.1 Zvukova informace

Zvukovou informaci pifijima sluchovy organ. Ustroji produkujici zvuk je rozdilné
u raznych zivocisnych druht a zvukova informace je geneticky rozdilna. Pfijimajici
sluchové organy rozdilnych zivocisnych druht maji odli$né schopnosti slySet zvukovou
informaci, a to predevsim na zaklad& rozsahu kmito&td piijimanych zvukd. Zivo&ichové
pomoci zvukd o vysokych kmitoctech, tzv. ultrazvuka. Naopak sloni zaznamenavaji
hluboké tony s nizkym kmitoCtem, tzv. infrazvuky. Ani jeden ze zminénych zvuki Clovek

neslysi.
1.1.2 Opticky signal

Optické signaly pfijima zrakovy organ. Mohou informovat o velice narocnych
zpravach (napf. u nékterych ptacich druha jsou to pafici ritualy). K optickym signalim

muzeme prifadit doprovodné informace, které jsou vysilany zaroven se zvukovymi
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signaly (napft. gestikulace, mimika, postoj a pohyb téla). Tyto signaly mohou zvukovou
zpravu upfesnit, vyzdvihnout ¢i oslabit. U zivo€icht je to napf. vréeni, cenéni zubu, jeZeni
chlupt, bouchani do hrudi. Ve zna¢né mife jsou uplatiovany i v lidské komunikaci.
Neméné dilezitou informacni hodnotu ma aprava zevnéjsku; pirevazné oblicej, vlasy,

obleceni a dekora¢ni dopliky.
1.1.3  Cichovy vjem

Cichové vijemy mohou byt zptisobeny chemickymi stopami, které informuji jak
prislusniky stejného druhu, tak i odli§né jedince (naptf. mravenci, savci). Chemické stopy
v sobé nesou informacni zpravu, a to bud pouze orientacni, lakavou nebo vyhruznou.
Zvitatim Cichovy organ umoziuje ziskat informace i na delsi vzdalenost (napf. harajici
fena). Clovék vyuziva ke komunikaci &ichovy viem velice malo. Pouziti parfému je urdity

komunikaéni signal.
1.1.4 Chutovy vjem

Chutovy vjem je u nékterych zivoCichii nedilnou soucasti k ziskani vyznamnych

informaci, které provoku;ji reakci piijemce.
1.1.5 Hmatovy vjem

Hmatovy vjem patii mezi formy komunikace, v nékterych situacich i k vyznamnym
(napf. doteky, hlazeni, laskani, objimani). VSechny smysly vysSich zivo¢ichti mazeme

radit k dorozumivacim funkcim. (Kejklickova, 2016, s. 17-18)
12 Reé

Lidskd 7ec je nejdokonalejsi dorozumivaci prostiedek, ktery slouzi k mezilidské
komunikaci — k dorozuméni clovéka s clovékem “ (Dolej$i, 2005, s. 8). Okolnosti vzniku
lidské teci nebyli do dne$ni doby zjiStény. Vyvoj feCi byl motivovany potifebou
dorozumét se. Praveéky cClovek, ktery zil v komunité, mél potiebu komunikace, a to
zejména u kolektivni prace jako lov, stavba, obrana obydli. Rozvojem civilizace se
zdokonalovala i mluva. Z primitivnich posunkl a neartikulovanych zvuki se rozvinuly

zvuky artikulované, které se postupné rozvijely od prvnich slov az k vyuziti plynulé feci.
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Jedinec se s mluvou rodi, pfesto neni schopen k samostatnému rozvoji. Pfedpokladem
k plynulé feCi znamena vyrastat v mluvicim prostfedi a plné slySet. Nedilnou soucasti
je obratnost mluvidel a vzor, podle kterého se fe¢ vytvari. Vyvoj je Casové omezen

v obdobi kolem druhého roku a pubertou. (Dolejsi, 2005, s. 8-9)

U slovni zasoby je rist nerovnomérny — na pocatku vznikaji jednotliva slova, Casem
slovni zasoba nartista. Jsou okamziky, kdy mame pocit, Ze se proces zastavil, ale za urcity
Cas se slovni zdsoba za¢ne ménit. Dité rozumi velkému mnozstvi slov predtim, nez samo
poprvé promluvi. Slovni zasoba je nazyvana pasivni, protoze nebyla vyi¢ena a pouzita
v tecCi. Slova, ktera dité vyslovi a pouzije je v bézné feCi, nazyvame slova aktivni.
Zvukomalebna slova jsou lehce zapamatovatelna, diky své zvukové napadnosti, situaci

a citovému dopadu slov. (Kutalkova, 2002, s. 41)

Re¢ zahrnuje mnoho naro&nych znakd, které se pouZivaji ke sd&lovani myslenek,
prani, pocitt, radosti, smutku; fadime sem i mluvu a pismo. K ziskavani informaci ¢lovék
vyuziva smyslové vnimani, pfevazné sluch a zrak. (Kejklickova, 2016, s. 18). Mluva ma
pro Cloveéka nesmirny vyznam. ,, Jen reci mize clovék vyjddrit své mysleni a psychické
stavy. Jen reci muze vyjadrit a projevit svou viili, své touhy a prani a své city — radost
i smutek, 1ilevu i bolest, §tésti i zal. “ (Dolejsi, 2005, s. 9). Re¢ vede ke sdileni zkugenosti,
vzpominek a informaci. Béhem celého vyvoje lidstva se ukazuje vzajemné propojeni
souvislosti fe&i a celého lidského mysleni. (Dolejsi, 2005, s. 9-10). Re¢ rozdélujeme
na segmentalni c¢ast, kam se fadi artikulatni hlasky, slabiky, slova a véty.
Suprasegmentalni €ast, tj. muzické faktory, zahmuji zvukové odchylky

a modifikace mluvy. (Kejklickova, 2016, s. 19)
1.3 Jazyk

Jazyk tvort ustalenou soustavu urcitych dorozumivacich znakit v dané skupiné lidi
— narodit, etnik, skupin apod.“ (MiSun, 2010, s. 96). Jazykova komunikace je tvofena
prostfednictvim promluv, tj. jazykovych projevi a komunikati. Promluva se déli na dvé
casti, na vnitini a vn&j$i. Vnitini promluva se zabyva obsahovou formou, ktera urcuje
mySslenkovy obsah promluvy. Vnéjsi promluva je formalni ¢ast, ktera zahrnuje mluvenou

a psanou promluvu.
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Mezi spolecensky vyznamnou formu jazyka patfi jeho psana podoba. Umoziiuje nejen
sjednoceni spisovného jazyka, ale ma také neomezenou platnost. Nicméné¢ mluvena

i psana forma maji stejnou hodnotu, 1isi se pouze v pouZiti prostiedka.
Vyuziti prostfedka u mluveného jazyka:
Specidlni zvukové prostiedky — hlasky, slabiky, mluvené takty, vétné useky, prizvuk,...
Zvukové prostiedky souvislé Feci — dynamika, intonace, hlasové zabarveni,...
Optické prostiedky — mimika, gestika (MiSun, 2010, s. 97)

Vyuziti prostiedkd u psaného jazyka je pismo, kde je zakladem znalost pravidla
pravopisu. Déle je to interpunkce neboli konvencni znaménka, napf. tecka, strednik,
vykfi¢nik, otaznik, které urCuji druh véty, tj. oznamovaci, rozkazovaci, tazaci ¢i praci.

(MiSun, 2010, s. 96-97)
1.4 Mluva, hlas a samomluva

Mluva je nejb&znéjsi forma komunikace mezi lidmi. Mluva, mluveni, ¢i promluva
pozaduje jednu informujici osobu a druhou pfijimaci osobu, ktera data zpracovava.
Osoba, ktera podava zpravu, tj. mluvici, vytvari informacni zvuky za pomoci svych
mluvidel a vydechového proudu vzduchu z plic. Méné Casto se produkuji feCové zvuky

vdechovanym vzduchem.

Samomluva neboli rozhovor k sobé samému, neni povazovan za opravdovou
komunikaci. Mluvu je mozno zaznamenavat na rizné technické nosiCe a tento zaznam

ulozit a nasledné opétovné pouzit. (Kejklickova, 2016, s. 18-19)
1.4.1 Hlasové poruchy

., Porucha hlasu je predevsim poruchou socialnich vztahii.... Musime si uvédomit, ze
pri nesprdavném pouzivani hlasu nebo vadeé hlasivek nepripadaji v vivahu Zdadna povoldni,
kde se vice mluvi... kde je nutné velkou cast pracovni doby mluvit a kde Spatna hlasova
technika zneprijemnuje Zivot. “ (Kutalkova, 2010, s. 117). Nejednad se o napravu nebo

opravu patologicky artikulované hlasky, jde o vytvareni, fixovani a automatizovani
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novych hlasek na vhodném artikulacnim vzoru. Vyvozovani hlasek upeviiujeme

ve slabikach, slovech a nasledn¢ ve vétach. (Balasova, 1995, s. 3)

Hlasky — pii tvorbé hlasek jsou nepostradatelné zuby a tvrdé patro. Hlasky

rozdelujeme nasledovng:

a)

b)

Samohlasky — vokaly — v hrtanu se vytvafi za pomoci kmitani hlasivek zvuk,
zmény tvaru a objemu v nadhrtanovém prostoru dostava typickou zvukovou
podobu. Nejvétsi objem je pii samohlasce A, nejmensi pfi I. Na zakladé
rozdilného postaveni mluvidel vznikaji zvuky A, E, I, O, U.

Souhlasky — konsonanty — tyto hlasky jsou tvofeny v prostoru od rti az k hrtanu,
které jsou nazyvany artikulaéni okruhy. Jednotlivé okruhy jsou déleny
na: (Kejklickova, 2016, s. 20)

,Mezirty — b, p, m

Mezi rty a zuby —f, v

Mezi Spickou jazyka a zuby — s, ¢, z, 8, ¢, Z, t, d, n

Mezi jazykem a patrem — I, d, t, i, r,

Na patre — g, k, ch

V hrtanu —h*

Souhlasky nésledné délime na znélé a neznélé s doprovodem hlasu. Pokud je

zapojeny hlas, jedna se o souhlasky znélé, bez zapojeni hlasu, jsou to pak souhlasky

neznélé. Dalsi jsou parové souhlasky, stejné artikulované, avsak jedna je znéla a druha

neznéla, tj. S-Z, S-Z, T-D, T-D, P-B, F-V, K-G. Na zakladé vzniku souhlasky ji délime

na: vybusné, tieci, kmitavé, nosovky. (Kejklickova, 2016, s. 20)

14.2

Hlasova hygiena

PécCe o hlas zahrnuje dvé oblasti — preventivni a Iécebnou. V ramci preventivni Casti

by se méla konat preventivni prohlidka hlasotvorného aparatu u Iékare, tato by se méla

pravidelné opakovat. Dale se jedna absolvovani o hlasového Skoleni a cvi¢eni. Neméné

dilezita je ochrana pfed negativnimi vnitfnimi i vn€j§imi vlivy. V neposledni fadé je

nutné dbat na hlasovy odpocinek a celkovy zdravotni zivotni styl. (Lejska, 2003, s. 144)
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1.5 Zvuk

Zvuk je lidsky hlas, ktery vychazi z dutiny astni vokalniho traktu. Kazdy jedinec ma
rozdilny tvar a tlumici vlastnosti rezonan¢ni dutiny vokalniho traktu, pficemz hlasivky
odlisn€ generuji. Z tohoto divodu je hlas jednotlivé osoby charakteristicky. Frekvence
hlasu se méni béhem celého zivota. V prvnim roce se hlas rozsifuje nepatrné. S ristem
se zvétSuje 1 hrtan a vyviji se détsky hlas. Nejintenzivnéj§i zména je v obdobi pred
pohlavnim dospivanim, kdy hrtan ztraci détsky tvar a z tohoto diivodu se méni, vyspiva
a zaina mit typicky zensky ¢i muzsky hlas. Chlapci prochézi vyraznéjsimi hlasovymi

zménami nez zeny. (Misun, 2010, s. 73)
1.6 Orofacidlni systém

K vysloveni slova nebo hlasky je za potfebi smésice slozitych tond a Sumu, které jsou
tvofeny za pomoci hlasového ustroji a mluvidel. Na zacatku se rozkmita vzduch
v prostoru nad hrtanem, nasledné v hltanu, v dutiné ustni a 1 z ¢asti v nose. Tlakem
vydechového, poptipadé vdechového proudu vzduchu se rozkmitaji okraje zizené Casti
a tyto kmity se prenasi na okolity vzduch a dale do okoli, kde jsou vnimany jako zvuk.
(Kejklickova, 2016, s. 22-23). MiSun (2010, s. 115) upfesiuje, ze jakoukoliv hlasku
mizeme posuzovat dvéma rozdilnymi aspekty, tzv. fonetickym a fonologickym

postojem.
1.6.1 Fonetika

Fonetika je nauka zabyvajici se ¢innosti mluvidel pfi feci. Zjistuje, kde a jak se hlaska
vyslovuje a popisuje organy, které se na tvorbé hlasky podileji. Zajima se 1 o percepci
mluvené teci, akusticky profil daného zvuku a propojeni hlasek ve slabikach. Zkouma
zvukové signaly feCi v celé slozitosti a zaroven poskytuje zakladni znalosti o tvorbé

mluvené feci. Také objasfiuje artikulacni a akustické znaky jazyka. (MiSun, 2010, s. 115)

Dlouh4, Cerny (2012, s. 21) popisuji, , jakym zpiisobem jsou jednak jednotlivé hldsky
motoricky realizovdny, jednak popisuje jejich zvuk. Zkouma zvuk reci ne jako jakykoliv
zvuk, ale jako zvukovy signdl, jehoz prostredkem je clovéku kod reci. * Zvukové hlasky

jsou déleny na opakujici se akustické jevy, které jsou nepravidelné, tj. samohlasky a zvuk.
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1.6.2 Fonologie

Fonologie je nauka o systému a funkci fonémi, vyznamotvornosti hlasek. Zaobira
se zvukovou soustavou jazyka a na zaklad¢ intonaci jsou schopny rozlisit vyznam slova,

napf. pipa — pipa. (MiSun, 2010, s. 115)

Slovni Utvary, které davaji smysl v jednom jazyce, mohou pro cizince znamenat néco
odlisného. ,, Foném je nejmensi zvukova jednotka jazyka. Minimdlni zvukové rozdily,
které jsou foneticky relevantni, jsou nazyvany distinktivnimi rysy. Tyto minimdlni rozdily
zméni vyznam celého slova. Prikladem jsou slova buk-puk. Lisi se jedinym rysem fonémii
b ap, tzn. znélosti a neznélosti, nejznaméjsim distinktivnim rysem. Pro Cesky jazyk je také
ditleZitd kvantita samohlasky. Zména délky samohlasky méni podstamé vyznam slova

napr.: Mila — mild, val — val, dal — dal. “ (Dlouha, Cerny, 2012, s. 22).
1.6.3 Morfologie

Morfologie zjistuje, jakym zplsobem se vytvaifi a tvoifi morfémy. , Morfém je
nejmensi skladebnd jednotka, ktera muzZe stat sama o sobé. Miize, ale nemusi byt
samostatnym slovem. Slovo , les je morfém volny, pripojovdanim dalSich morfémii
vznikaji dalsi slova (lesni, nadlesni). Morfém vdzany je napr. prac-. Rozebereme-li slovo
pracovati, najdeme zde tento morfém, z kterého miizeme ndsledné vytvaret dalsi slova.
Morfém vSak nemiize stdt sam o sobé, neddavd smysl. Vys$si slozkou morfému je slovo.

Jedna se o nejmensi samostatnou vyznamnou jednotku. * (Dlouha, Cerny, 2012, s. 22).
1.6.4 Gramatika

Gramatika konkretizuje pravidla v jazyce, ktery uzivame. Povédomé jsou terminy
jazykova kompetence a jazykova performance. , Jazykovd kompetence je soubor
pravidel, ktera jsme se naucili ovladat, aniz bychom si to uvédomili. Ddva ndm schopnost
poznat, Ze véta md nebo nemd vyznam, zda nemd event. dvoji vyznam. Teorii kompetence
Jje gramatika. Lingvisticka gramatika popisuje pravidla, ktera jedinec ovlddd, a nikoliv
Jjak ma mluvit. “ (Dlouha, Cerny, 2012, s. 22). Jazykova performance je osvojeni znalosti,
které jsou zahrnuty pod jazykovou kompetenci. Zkouma procesy vyuziti v ruznych

smérech jazykové kompetence. (Dlouha, Cerny, 2012, s. 22)
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1.6.5 Sémantika

Dité rozumi slovim v jednotkach a jejich slouceni. Smysl slov a obsah se uci
ze ziskanych zkuSenosti a napodobou. Hovoii se o jazykové performanci. UspéSnost
sémantickych procest je zavisla na perfektni funkci centralni nervové soustavy (dale

jen CNS). (Dlouh4, Cerny, 2012, s. 23)
1.6.6 Pragmatika

., Pragmaticka rovina, viastni komunikacni praxe, znamend uplatnéni jazykovych
pravidel v komunikacnich situacich, schopnosti udrzeni déjové a casové linie, uZiti

v riiznych formdch sdéleni. “ (Dlouh4, Cerny, 2012, s. 23)
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2 VYVOJ RECI

., Vyvoj Teci Ize charakteristikovat jako prirozeny proces osvojovdni si porozuméni,
vyjadiovani a pouzivani komunikacnich schopnosti jako komplexniho systému znakii
a symbolii ve vSech jeho formach.“ (Klenkova, Bockova, ByteSnikova, 2012, s. 25).
Kutalkova (2002, s. 36-37) dopliiuje, ze pod pojmem vyvoj fe¢i ma kazdy jinou
predstavu — nékdo si vybavi vznik fe¢i od samého zrozeni lidstva, jini vylepsSeni mluvy.

Re¢ je velice obsahl4, z tohoto diivodu vznikaji riizné asociace.
2.1 Ontogeneticky vyvoj

Po narozeni ditéte se zacina fesit spravny ontogeneticky vyvoj. Velice Casto dochazi
k neshodam, kdy a jak by me¢lo dité zacit mluvit. Kazdy je individualni jedinec a jeho
ontogeneticky vyvoj je specificky. Zakladem je uvédomit si, ze pevné pravidlo lze

stanovovat u zacinajicich etap vyvoje. (Kutalkova, 2002, s. 36-37)
2.1.1 Obdobi kriku, 0. — 6. tyden

Prvni okamzik pfichodu ditéte na svét je vétSinou ohlasovany zvukovym projevem,
tj. placem. Tento moment je pro novorozence velice narocny — z teplého, klidného

a pohupujiciho prostredi se nahle ocitne v chladné, osvétlené a hlu¢né mistnosti.

Détsky plac, ktery nazyvame zvukovym projevem, probiha v prvnich dnech zivota.
Jedna se o neurcity kiik, popfipadeé volani, které je v tomto obdobi neutralni ¢i tzv.
reflexni Cinnost, coz neznamena, ze dité néco potiebuje nebo mu néco schazi.
V nasledujicim obdobim jsou mezi détmi znacné rozdily. Néktery jedinec je hlasoveé
aktivni a proplace celé hodiny, jiny se zvukové projevuje minimalné a spiSe se zaméfuje
na sledovani okoli nebo pozorovani vlastnich rukou. Déti v brzké dobé dokazi rozlisit

lidskou fe¢ od jinych zvuku a odli$né na né odpovidaji. (Kutalkova, 2002, s. 37-38)

Ve tfetim mésici pla¢ slabne a je vice definovatelny. Dité se pokousi vydavat prvni
hlasky, které budou soucasti fe¢i. (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 53-54). Kutalkova
(2002, s. 38) dopliuje, ze okolo Sestého tydne se détsky nezietelny projev postupné méni.
Pozmériuje rozsah a intenzitu hlasu a zdokonaluje se v projevech svych pociti. Od tohoto

okamziku si dité zvladne zavolat pomoc, dat najevo svou naladu i pocity.
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2.1.2 Obdobi zvatlani, 5. — 8. mésic

Pti hie s mluvidly se zlepSuje jejich pouzivani a rozsifuje se repertoar zvukua. Dité
pomoci hry objevuje melodie, méni silu 1 vySku hlasu, vznikd pocit prozpévovani.
Zvucky, které muzeme vnimat jako hlasky ¢i slova, se neudrzi dlouho, méni se dle
nastaveni ust, jedna se o pudovou hru s mluvidly — tzv. pudové zvatlani, které vyuzivaji
1 déti neslySici. Obdobi zvatlani se vytraci, jakmile dité zacina imitovat slySené zvuky,
vyraz obliceje a pohyby. (Kutalkova, 2002, s. 38). Kolem Sestého mésice dite¢ zacina
zvatlat, zprvu jednoduse a pozd¢ji reduplikovang, tj. tata, baba. (Langmeier, Krejcifova,
2006,

s. 54)

Jedna se predevsim o shluk hlasek, ve kterych je zakombinované neutralni A, (hléaska,
ktera je artikulacné nejjednodussi) a retnicové hlasky P, B, M a T. Pfi spojeni téchto
hlasek vznikaji slova mama, tata, baba, papa. Na zakladé téchto zvuka byla tato slova
pfijata ve vétSiné jazykl za pojmenovani maminky a tatinka, ackoli se jedna
o frekventované shluky hlasek. Hlavni ulohu v tomto obdobi hraje sluch i zrak, kde
za pomoci melodie dit¢ zvladne napodobit intonaci 1 tempo feci a vyjadfit sva prani

a pocity.

Ve tretim Ctvrtleti nastdva obdobi rozumeéni fe€i. Toto obdobi je posledni fazi
pred nastupem vlastni feCi. Nelze tvrdit, zda dité rozumi vyznamu slov, avSak neustale
potfebuje vyraznou melodii, mimiku, aby chapalo. Slova postupné nabyvaji obsahu.
Jedna se o obdobi prvnich basnic¢ek a slovnich pokusu, snahy odpovidat, i kdyz pouze
gestem €1 nahodilym zvukem. Jedinec se rychle vyviji do kulturniho prostiedi, kde
se seznamuje se zvyklostmi a zaznamenava ctnosti i neduhy skupiny, ziskava dostatecny
prostor ke komunikaci s dospélymi a zapojeni se do komunity, kde proziva pocit jistoty
a bezpeci. Proto je obdobi rozuméni feci zdsadni. Na zakladé téchto skuteCnosti nelze
hovofit o mluvé dfive nez po prvnim roku zivota. Vyslovené slovo pted prvnim rokem
se vétS§inou povazuje za echolalii ¢i napodobovaci reflex. Dité ndhodné slovo vyslovi,

avsak neproslo jesté prahem pochopeni. (Kutalkova, 2002, s. 38-39)
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2.1.3 Prvnislovo, kolem prvniho roku

Konec prvniho roku slouzi k porozuméni fei. Dité provede jednoduchy ukon
na vyzvy, taktéz na zédkaz. Objevuje se détsky zargon neboli hantyrka, kterému rozumi
pouze rodice. Dokonce zvlada dovednosti lidského rozhovoru, neskace nikomu do feci,
necha dospélého domluvit a nasledné zacne mluvit dité€. (Langmeier, Krejcitova, 2006,

s. 73-75)

Prvni pronesené slovo oznacujeme jako védomé vyslovovani. Je chapan vyznam, ale
nelze hovofit o dlouhych vyrazech, spise se jedna o jednoslabicna, nanejvys dvojslabi¢na
slova, napt. ham, papa. Vyicena slova prosla prahem pochopeni a prosloveni. Slovni
zasoba se kvapné rozsitfuje. Vyslovené slovo a pfidana vhodna melodie ma vyznam celé
véty. Zprvu jsou pfifazovana k urCitym predmétim, nasledné se pienasi na podobné jevy,
napf. pipi — zprvu konkrétni slepice, ¢asem se obzor rozsifil na ptaky, v posledni fazi
zahrnuje 1 plastové hracky. Dité si uvédomuje, ze samostatna slova nestaci k formulaci
mySlenek a postupné zacne slova spojovat a vznikaji prvni véty, napt. mamo ham ham.

(Kutalkova, 2002, s. 40)

Teprve v poloviné druhého roku nastava vzestup ve vyvoji mluvené feCi. Dité
skutecné chape symbolicky vyznam a zna vétsi pocet slov, nez dokéze samo interpretovat.
Tato hranice neni striktn€ dana, protoze kazdé dité je individualni jedinec. Dévc¢ata mluvi

diive nez chlapci, ktefi potrebuji k mluveni vice Casu.

Ziskavanim slovni zasoby si dit€ uvédomuje, Ze kazda véc ma sviij pojem, nasledné
zacne slova spojovat, pozdéji je skloriuje - jedna se o kvantitativni pokrok. Jako prvni se
osvojuji podstatna jména, potom slovesa a néktera pfidavna jména. Ve dvou letech
jedinec o sobé mluvi ve tfeti osobé, ve tiech letech se nazyva v prvni osobé. (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 75-76). Kutalkova (2002, s. 41) uvadi, ze u ditéti se do tfi let slovni
zasoba vyviji a ziskané zkuSenosti vyjadfuje mluvou, kterd posunuje fe¢ kuptedu.
Nezacne-li hovorit do tfetiho roku, jedna se o tzv. fyziologickou nemluvnost. (Kutalkova,

2002, s. 41)

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 75) ... aktivni slovni zasoba ve 12 mésicich je

6 slov, v 18 mésicich je 20 az 30 slov, ve 2 letech dokonce 200 az 300 slov. (Kutalkova,
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2002, s. 42) ... u triletého ditéte je kolem 400. V prabéhu zivota jedinec pouziva kolem
3 000 az 10 000 slov. Pasivni slovni zasobu ma jedinec mnohem vétsi, predskolni dité

zna mnoho slov z bézné reci.
2.1.4 Predskolni mluva, od 3. roku

V tomto obdobi se fe¢ vyrazné zdokonaluje. Rozdil ve vyslovnosti tfiletého
a Sestiletého ditéte je rapidni. Ttileté dit€ ma vyslovnost nedokonalou, nékteré hlasky

nevyslovuje, nahrazuje nebo vyslovuje nepiesné.

Od ¢tvrtého do patého roku se jejich rozvoj zdokonali natolik, ze patlavost se v feci
vytrati, popfipad€ zistanou pouze malé rudimenty, které se béhem prvniho roku $kolni
dochéazky vytrati ¢i odstrani s pomoci logopeda. V hovoru se zacinaji objevovat souveéti
podiadna. Déti se zvladaji soustredit na kratkou mluvenou pohadku, recitace fikanky,
zpeév pisnicky, s rostoucim vékem se jejich pocet zvySuje. Spravny vyvoji feci se odrazi
ve védomostech o sob& a okolnim svété. Rekne celé své jméno, vyjmenuje barvy,
pojmenuje véci kolem sebe. V predskolnim véku dokaze pocitat do deseti, prifadit nazvy

Cisel k pocitanym predmétim. (Langmeier, Krejcitova, 2000, s. 88—89)
2.2 Psychomotoricky vyvoj

., Vyvoj ditéte a jeho schopnosti a dovednosti jsou velmi individudlni. Dité, které
zacalo samo chodit az ve ctrndcti mésicich, miize byt na stejné fyzické i psychické uirovni
Jjako to, které udélalo prvni samostatné kroky jiz v deseti mésicich. “ (www.zdrave.cz,

2013)
2.2.1 Prenatalni obdobi

Toto obdobi trva pfiblizné 40 tydni od poceti k narozeni ditéte. Langmeier,

Krejcitova, (20006, s. 24), a je rozdéleno do tii fazi:

1. ,,Oplodnéni a vytvoreni zarodku (asi 3 tydny)
2. Embryondlni obdobi (4. — 12. tyden)
3. Fetalni obdobi (od 12.tydne do porodu)*
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Na konci druhého mésice 1ze pozorovat u embrya drobné zaskuby ¢i nepatrné
kontrakce, prestoze svaly nejsou upnuté na nervovy systém. Ve tfetim mésici plod
pohybuje hornimi i dolnimi konc¢etinami, otvird a zavira Gsta a vykazuje aktivitu mozku.
Od patého meésice pozorujeme spankovy a bdely stav. Plod reaguje na zvukové a vizualni
podnéty, vnima tlak i bolest. V Sestém mésici plod vnima akustické podnéty, zafina
rozliSovat lidskou fe¢ od jinych zvuki. Na konci téhotenstvi je plod schopen rozlisit hlas
matky i s jejimi emocemi. Ziskané podnéty plod dale zpracovava a je schopen si je
na okamzik zapamatovat. Béhem osmého mésice ma plod schopnost ucit se, tj. schopnost
propojeni mezi zvukem a dotykovym podnétem. Timto zpisobem se pfipravuje
na adaptaci po porodu. V pribéhu prenatalniho obdobi jsou patrné individualni rozdily
plodu, napt. pohybové aktivity, reakce na podnéty. Dokonce je schopen urcit dobu porodu
a pfi ném se aktivné zapojit. Plod a matka jsou pfed porodem emocné vyladéni,

po narozeni ditéte nastava smysluplna neverbalni komunikace.

O psychice plodu toho neni moc znamo. Nejdulezitéjsi je dobry psychicky stav matky,
ktery je zakladnim pilifem pro spravnou psychiku ditéte. Prenatalni vyvoj je velice aktivni
a narocny proces, ktery pfipravuje plod na zivot mimo bezpeCi matky. (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 23-27)
2.2.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi je brano od okamziku porodu. Dité vchazi z bezpeci
do svéta s mnoha novymi podnéty, které maji nespornou zatéz nejen na organismus, ale
i na psychiku. Nasledné po narozeni je dit€¢ ulozeno na bficho matky, coz umoziuje

optimalni vztah mezi nimi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 29-36)

Predcasné narozené déti mohou mit zvySené riziko sani a polykani. Na zaklad¢ téchto
poznatkl se védci snazi o vhodnou a efektivni stimulacni techniku, ktera by pomohla

jedinciim tuto naro¢nou dobu preklenout. (Vitaskova, 2019, s. 19)

Jiz po narozeni jsou plné€ vyvinuty zékladni nepodminéné reflexy — hledaci, saci,
polykaci, vymeéSovaci, obranné, orientacni, ichopové a polohové, jez ditéti usnadni start
do zivota. Taktéz jsou pln€ vyvinuty vSechny smysly, tj. zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’.

Neopomenutelnou soucasti je i schopnost ucit se, hledat rizné podnéty ve svém okoli,
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ze kterych ziskava zkuSenosti, popfipadé vyhledava problémy a snazi se nalézt spravné
feSeni. Ukazuje se, ze novorozenec je vybaven jednoduchymi myslenkovymi pochody,
ale i chovani je aktivni. Naucené vjemy je schopen si zapamatovat déle jak 24 hodin.

(Langmeier, Krej¢itova, 2000, s. 29-36)

Novorozenec projevuje své uceni jiz kolem 2. az 5. dne zivota, coz souvisi s pfijmem
potravy. Dité¢ ma rozdilné chovani pfi krmeni z lahve ¢i prsu. Taktéz pozna hlas matky
a otaci se za nim. Dokonce po 45 hodinach dokéze podle ¢ichu poznat svoji matku, kdyz

meélo moznost byt v jeji blizkosti. (Vagnerova, 2012, s. 67-68)
2.2.3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi probihd do konce prvniho roku ditéte. V nésledném obdobi
se aktivneé rozvijeji schopnosti a vili fidi rizné aktivity. (Langmeier, Krejcifova, 2006,
s. 48). Kuric (2000, s. 52) dopliuje, ze vyvoj CNS zajis§tuje motoricky vyvoj jedince,

vyvoj koordinace pohybové ¢innosti spojené s vnimanim riznych podnéta.

Stavba téla se méni a roste, béhem prvniho roku ovlada télo az k lidské lokomoci,
do vzpfimené polohy. Rozviji svoji praktickou inteligenci, je nachystan k fecové
komunikaci, nacez pokracuje v socializaci. Lidské vnimani je nejefektivnéj§i prevazné
v socialnich situacich. Komunikace je stale plac, ktery je ucelovy a nasledné piechazi
do zvatlani. Otaci se za zvukem a uchopi hrajici pfedmeét bez podpory zraku. (Langmeier,

Krejcifova, 2000, s. 48, 52-55)

Vyvoj vnimani se méni nejen typem podnétu, ale i detailem. V prvnich mésicich je
dit€¢ zaujato barevnosti, velikosti a vyrazem piedmétu, v barvocitu prevlada zelena
a Cervena barva, ale od 2. mésice rozliSuje zakladni barvy. Zrakova ostrost se za¢ina
zlepSovat od 6. mésice dozravanim sitnice, ale 1 dané oblasti mozku. Centralni ¢ast sitnice
vyzrava ve 2. mesici a na zaklad€ toho se zlepSuje 1 ostrost zraku. Jedinec neumi v tomto
véku pracovat s ofnimi cCofkami, proto vidi rozostfené. Ve 3. meésici je rozpéti
12 az 50 cm, napomaha k pozorovani predmétu, ktery uchopi nebo se ho dotyka; tim
se uc¢i odhadovat vzdalenost na délku pazi. Ostrost se neustale zdokonaluje a v 6. mésici

vidi pfedméty do jednoho metru, presto jeho zaostfeni neni dostatecné. (Vagnerova, 2012,
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s. 76-77). Kolem osmého meésice pozoruje detaily a vyhleddva mensi predméty.

Zdokonaluje se v manipulaci s predméty, napt. posouva kostku, tluce do nadoby.

V prubéhu prvniho roku zivota udéla velky pokrok v poznavani svéta, prestoze je cely
vyvoj na zacatku. Po druhém roce se zdokonaluje fec a nastava dalsi inteligencni vyvoj,
ktery posune jedince na vySSi urovenn pojmového nebo piredpojmového mysleni.

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2000, s. 54-56, 58-59)
2.2.4 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi vnimame jako zlomové, nebot z nemluvnéte se stava do urcité
miry samostatny jedinec. Patrné zmény jsou v oblasti hrubé a jemné motoriky a v feci.
Z nejistého vstavani a prvnich krackua je dité schopno jit i zastavit se ve volném prostoru.
Automaticky opousti fazi lezeni a zdokonaluje lokomoci. Ve dvou letech zvlada chizi
v terénu, po schodech a skace snozmo. Stfidani nohou po schodech je az béhem tietiho
roku. Jemna motorika se stale rozviji, prvné stavi dvé kostky na sebe, pfifazuje
geometrické tvary k otvorim, Casem se vyviji k slozité&sim konstrukcim. ZlepSuje
se sebeobsluha, zvlada se vysvlékat, oblékat, nazouvat si boty, stolovat, rozviji se jemna

motorika, ktera je propojena s jemnéjSim vnimanim ditéte.

Jakmile dité uziva soustavu slovnich znakl, mysSleni se posouva na vyssi
a kvalitativné novou uroven. Do tohoto okamziku pracovalo pouze s redlnymi predméty,
nyni mohou prechézet v ¢innost konané v mysli a tim pfekonava okruh znamého prostoru

a setkani.

V prabéhu druhého roku vznika vztah k vrstevnikiim. Zprvu se jedna o nepatrnou
pozornost, poptipadé podavani nebo tahani o hracky. Nasledné se objevuje paralelni hra
a az ve tfetim roce zivota zacina mit hra formu spoluprace. Struktura hry je omezena
na jednoduchou manipulaci, experimenty a objevovani. Neustale usiluje o dorozuméni
se s okolim. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 72—80, 82). Dité nepotiebuje spoustu hracek
— dulezita je podpora senzomotorickych a poznavacich CcCinnosti, jejich kvalita,

bezpecnost, hygiena, rozmanitost a pfimérenost k veéku.

Dité chape, ze druha osoba vnima stejné jako ono samo. Je si védomo psychickych

funkci druhé osoby. Socialni porozumeéni nepietrzité narusta, jiz pracuje s fadou slov
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k vyjadfeni vnitfnich pocitd. Stale je dilezity kvalitni vztah mezi matkou a ditétem,
nasledné sdileni emo¢nich prozitka. Jedna se o etapu vzdoru, kdy jedinec chce byt stale
samostatnéjsi, v tomto obdobi probiha uvédomovani si sama sebe a rozvijeni

v nezavislého jedince. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 81-83)
2.2.5 Predskolni obdobi

Obdobi je Casto nazyvano obdobim mateiské skoly (dale jen MS), prestoze n&které
déti tento institut nenav§tévuji. NejdaleZitdjsi je vychova v roding, na které MS stavi

a pomaha k nadchézejicimu rozvoji ditéte. (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 87)

Predskolni vek je typické obdobi pro vlastni stabilizaci a zarover rozdilny vztah
ke svétu. Nedilnou soucasti, ktera ditéti napomaha prozkouméavani, je fantazie, kterou
vyuziva pro zpracovani informaci a intuitivniho uvazovani, jez nekoriguje logika. Vlastni
ideu upravuje podle svych moznosti poznani i sou¢asnym potiebam. Trvad na svém
pohledu, ktery pro n€j znamena né¢jakou jistotu. Toto obdobi se také oznacuje za obdobi
iniciativy, kdy dit€é ma touhu zvladnout vSe samo a zaroven potvrdit a vytvorit své kvality.
K postupnému rozdélovani dochazi také v socialni oblasti; klasicky je presah rodiny
a rozvoj vztahu s vrstevniky, jedna se o takzvanou fazi ptipravy na zivot ve spolecnosti.
Aby se vSe uskutecnilo, musi dité pfijmout fad, ktery reguluje chovani k riznym lidem
v ruznych situacich, zaroven se musi naucit prosadit se a spolupracovat, coz je nedilnou

soucasti rovnocenné vrstevnické skupiny. (Vagnerova, 2014, s. 177)

Motoricky vyvoj, kresba 1 zru€nost se neustale zdokonaluji a rozvijeji. Kognitivni
vyvoj se kolem Ctvrtého roku méni z urovné predpojmové na vyssi stupefi nazorného
mySleni. Uvazuje v celostnich pojmech vznikajici na zakladé vyjadieni podstatnych
podobnosti, usuzovani je spojeno s vnimanim a piedstavivosti. Umi vyvozovat zaveéry,
1 kdyz jsou celé spjaty s nazorem vizualniho tvaru, jedna se o operaci prelogickou

¢i preoperacni.

Dité v predskolnim obdobi nezdokonaluje pouze fec, ale také zacina vyuzivat fec
k regulaci svého chovani. Az od tfi let je dité schopno fidit své chovani dle slovnich
pokynt, zezacCatku nahlas opakuje, pozd€ji koordinuje na zakladé wvnitfni feci.

(Langmeier, Krejc¢itova, 2000, s. 88—89)
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3 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Poruchou teci oznacujeme zietelnou odchylku ve zvukovém projevu. Pozornost neni
soustiedéna pouze na celek, ale 1 na jednotlivé Casti, dale na neschopnost spravného
pouziti mluvy a rozumeéni feci. S poruchou rozuméni souvisi i porucha dorozumivani, coz

znamena porucha komunikacéniho procesu. (Kejklickova, 2016, s. 39)

Nedostatky ve vyvoji feci jsou mnohdy spojovany s procesem vyzravani centralni
nervové soustavy, s rozvojem jazykovych, kognitivnich, motorickych i percepénich
funkci. Ziskané poruchy zasahuji rozvinutou fe¢, naez naruseny vyvoj postihuje fec
nevyvinutou nebo na zacatku svého vyvoje. Opozdénému ¢i naruSenému vyvoji feci
v raném a predSkolnim véku je potieba vénovat patficnou pozornost, nebot’ muze mit
negativni vliv na nadchazejici vyvoj jedince, napt. socialni vztahy, Skolni tispéSnost atd.

(Bytesnikova, 2012, s. 31)

Poruchy vyvoje feci mohou byt lehké — patlavost, obtiznéj§i — breptavost a koktavost,
zavazné poruchy, stupeni zavaznosti je odvozen podle celkového zdravotniho stavu
postizeného. Porucha feCi se muze odstranit nebo zmirnit. Dulezité obdobi vzniku
feCovych poruch miZze byt naruSeno ruznymi faktory, napt. opozdénim bez zfetelné
pfiiny, s pfi¢inou ziejmou nebo je naruseny vyvoj jinym zpusobem. Nedilnou soucasti
jsou dédi¢né dispozice. Dité se uci na zakladé napodoby, proto vyznamnou ulohu maji

dospéli a jejich fecové schopnosti. (Kejklickova, 2016, s. 39)

(Klenkova, 2000, s. 54) ,, Komunikacni schopnost jednotlivce je naruSena ... MiiZe jit
o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu
nebo o verbalni i nonverbdlni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni

¢

i receptivni slozku.

Ke spravné komunikaci nalezi dobry zdravotni stav, dostate¢né podnétné okoli,
vhodné edukacni predpoklady a vhodny pfistup. Mezi zakladni postupy, jak pracovat
s ditétem pfi narusené komunikacni schopnosti z o¢i do oci, patii udrzeni ocniho kontaktu,
odezirani ze rtd, jez napomaha ke spravné fixaci a tvorbé hlasek. K vytvareni zakladni
slovni zasoby jsou zahrnuty kratké a pochopitelné véty a vyslovnost zfetelna

a srozumitelna, aby jedinec mél moznost spravné napodoby. Popisovat kratce a zfetelné,
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co se déla, ¢imz se rozviji slovni zasoba a orientace v dané situaci. Neodmyslitelnou
soucasti spravného vzoru pro napodobu je opakovat po ditéti. Nesmime opomenout
motivaci ve formé pochvaly, povzbuzeni, ktera vede k touze ke komunikaci
a ztrat€¢ ostychu pii vyslovnosti. RozSifovani iniciativy ditéte se uruje podle z&jmu

a moznosti jeho prace. (Kejklickova, 2016, s. 35)

Podstatnou ulohu zaujimé logopedicka prevence, spravnd a vcasna diagnostika
i stimulace. Dulezitou soucasti je i1 spoluprace dalSich odbornika z 1ékafského i mimo
lékatského oboru. Nenahraditelnou funkci maji rodice i ucitelé v matetrskych Skolach,
ktefi musi byt seznameni a zapojeni do procesu intervence u déti s opozdénym nebo

narusenym vyvojem feci. (ByteSnikova, 2012, s. 32)
3.1 NaruSeny vyvoj reci

NaruSeny vyvoj feCi je pojem, ktery zastituje veskeré vyvojové poruchy feci. Toto
odvétvi zaujima rozsahlou skupinu, protoze zahrnuje i etiologické faktory a symptomy,
na zaklade nichz se diagnostikuji. Nesmime opomenout, ze naruSeny vyvoj feci ovliviiuje

psychicky vyvoj ditéte. (Bytesnikova, 2012, s. 31)
3.2 PriCiny vzniku naruSené komunikacni schopnosti

Naru§eni komunikacni schopnosti (dale jen NKS) je pokladana za nepfitomnost jedné
nebo vice slozek v ramci vyvoje feCi s ohledem na chronologicky vyvoj jedince,
¢i nezpusobilost spravné mluvit nebo feCi porozumét. (Kejklickova, 2016, s. 39).
Evidujeme razné etiologické NKS, které jsou rozdélovany na pfiCiny z ¢asového nebo

lokaliza¢niho hlediska.

Z casového hlediska se dé€li na prenatalni (od embryonalniho obdobi do porodu)
od poceti do 40. tydne; perinatalni (v dobé porodu) od 28. tydne do porodu a postnatalni
(obdobi po porodu) od porodu do prvniho tydne po narozeni. (Machova, 2016, s. 179)

Do lokaliza¢niho hlediska jsou zafazeny genové mutace, vyvojové odchylky,
organové poskozeni receptord, poskozeni centralni casti, nevhodné, nepodnétné

¢i nestimulujici prostfedi, naruSena socialni interakce. (Klenkova, 2006, s. 54). Vyvoj
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jedince ma nesmirny vliv na vznik feCovych poruch. Naruseni mize mit nékolik zptisobd,

a to opozdéni bez zietelné nebo se zfejmou pii¢inou nebo jiné naruseni.
3.2.1 Opozdény vyvoj reci prosty

Jasné zdrzeni, opozdény vyvoj feci. Porozumeéni feci je umeérné k veéku, vyjadrovaci
schopnosti jsou opozdéné. Mize byt opozdéna celkova motorika, ale zdravotni stav
jedince je v normé. V rozmezi od trettho do patého roku se vyvoj vyrovna

a jedinec pokracuje ve vyvoji bez jakychkoli nasledkd.
3.2.2 Opozdény vyvoj reci se ziretelnou pri¢inou

Je nutné poskytnout adekvatni komplexni péci vzhledem k zavaznosti primarniho
onemocnéni jedince. Opozdény vyvoj feci ovliviiuje mnoho pficin. Jedinec, ktery ma
vaznou pri¢inu vyvoje fe€i, se potykd s naruSenou tfeCi i v dospélosti. Mezi zakladni
pti¢iny opozdéného vyvoje zahrnujeme poruchu sluchu, mluvidel, intelektu, jemné
motoriky, rizna onemocnéni centralni nervové soustavy, nedostatek mluvnich impulzi

z okoli a tézkou poruchou zraku. (Kejklickova, 2016, s. 39)

NKS se déli na aplnou (totalni) nebo ¢astecnou (parcialni). Osoby si své nedostatky
uvédomuji, ale nékdy nemusi - napf. pfi breptavosti. Taktéz se muze odrazet ve sféfe
symbolickych procesi — dysgramatizmus, ¢i nesymbolickych procesi — dyslalie.
Naruseni miize byt dominantnim projevem nebo symptomem dominantniho postizeni.
Poskozeni komunikacni schopnosti vznika na zakladé organové nebo funkeni pficiny,

které jsou deleny do deseti skupin.

[E—

Vyvojova dysfazie — vyvojova nemluvnost
Afazie — ziskana organova nemluvnost
Mutismus — ziskana psychogenni nemluvnost
Rinolalie, palatolalie — naruseni zvuku feci
Balvuties — naruSeni plynulosti feci

Dyslalie, dysartrie — naruseni clankovani feci
Naruseni grafické stranky

Symptomatické poruchy feci

Y © N ok WD

Poruchy hlasu
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10. Kombinované vady a poruchy feci. (Klenkova, 2006, s. 55)
3.3 Prevence poruchy reci

Dnesni doba s sebou nese vysoky pocet feCovych vad u déti, které by mély mit fec
v normé. K postupnému snizovani poruch feci je zapotiebi prevence. Veskera prevence

ma specialni znaky, spole¢né metody, které se vzajemné dopliuji a prolinaji.

Vyznamnou roli hraje vychova ditéte. Od narozeni na néj pasobi okolni vjemy, které
jsou soudasti prozivani. Cas, ktery ditéti vénujeme, je velice dalezity v nastaveni podpory
a daveéry. Rozebirani zazitk, maliCkosti, které vzajemné Cinime, neodmyslitelné patfi
k prohloubeni vzajemného vztahu. Nejdulezitéjsi je citlivy pfistup a spravny feCovy vzor
pro dit€¢. Jedinec by meél byt obklopen vzorem bezchybné, nemazlivé a pfirozené

vyslovnosti. (Kejklickova, 2016, s. 129)

3.4 Role rodice

Ptistup rodicu a blizkého okoli mize nasmérovat pfistup ditéte nejen pozitivn€, ale
i negativné. Nevhodny fecovy vzor by mohl ovlivnit rozvoj komunikacnich kompetenci.
Emoce zastavaji ve vyvoji velkou roli. Jestlize dité neni uspokojeno ve svych zakladnich
potfebach, v nichz jsou 1 emoce a kladny vztah k matce, nema dostateCnou motivaci
ke zvukovym projeviim. Nesmime opomijet ani otce, sourozence ¢i prarodice, ktefi jsou
soucasti nejbliz§iho prostoru ditéte a puasobi na jeho stimulacni feCové prostiedi.

(Bytesnikové, 2012, s. 26-27)
3.5 Logopedicka intervence

Logopedicka praxe i teorie aplikuji terminy, jako napt. logopedicka péce a Cinnost,
vychova feci, terapie atd. Vymezeni logopedické Cinnosti tudiz neni snadné. Komplexni
péce logopeda je nazyvana logopedickd intervence, je vnimana predevsim jako
multifaktorialné podminény proces k dopracovani cilti a jsou zapotiebi tii irovné. Prvnim
stupném je diagnostika, kterd v¢asné identifikuje naruSeni komunikacniho systému.
Druhy stuperi je terapie, jez eliminuje ¢i zmiriiuje vadu feci. Posledni stupe je prevence,

jejimz ukolem je ptedejit naruseni nebo zlepSeni komunikace. Diagnostika, terapie
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a prevence se v logopedické praxi vzajemné propojuji a neni mozné urcit presnou hranici

dané urovné. (Klenkova, 2006, s. 55-56)
3.5.1 Logopedické pomiucky

Ukolem logopedickych pomuicek je napravit, popiipadé v maximalni mife zmirnit
NKS, prohloubit funkéni komunikaci i odstranit feCovy deficit. Pomiicky jsou vyuzivany
k feSeni opozdéného vyvoje teci, koktavosti, patlavosti, slabé slovni zasobé ¢i nespravné
vyslovnosti. Jedna se o bézné vady feci u déti v predskolnim véku. (www.ucimeseradi.cz,
2023). ,, Pomiicky jsou zamérené na rozvoj reci, slovni zasoby, motorickych dovednosti,

sluchovéeho a zrakového vnimani. “ (www.amosek.cz, 2023)
3.5.2 Logopedicka trida

Logopedicka tfida je zaméfena prevazné na déti s NKS. Déti jsou zarazeny
do logopedické tiidy na zaklade predlozeni doporuceni skolského poradenského zatizeni
a pisemné zadosti od zakonného zastupce. (www.zsvysluni.cz, 2019). V této tfidé probiha
totozné vzdélavani jako v bézné tfid€, pficemz je rozSifeno o logopedickou péci.

Pro individualni péci a vSestranny rozvoj ditéte navstévuje tuto tfidu mensi pocet déti.

Vzdélavani déti probiha s ucitelkami, které ziskaly vysokoskolské vzdélani v oblasti
specialni pedagogiky a logopedie. Détem je poskytovana kazdodenni skupinova
a individualni péce za pomoci didaktickych a metodickych pomucek. Pedagogickym
zamérem je dopracovat se k nejlepsim vysledkiim pii reedukaci feCovych problému.

(www.sluchpostcb.cz, 2023)
3.5.3 Skolni logoped

. Skolni logoped zatim neni béznou soucasti pedagogickych sborii v nasich skoldach. “
(www.katalogpo.upol.cz, 2015-2023). Pomaha zlepsit srozumitelnost a obsahovou
stranku feci, posiluje sebevédomi a zabrariuje psychickym obtizim, které mohou nastat

s vrstevniky.

Logopedickou péci podle metodického doporuceni mize provadét pouze logoped,
ktery absolvoval magisterské studium v oblasti pedagogickych véd, ukoncené statni

zéavéreénou zkouskou z logopedie. Skolni logoped provadi komplexni logopedickou
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diagnostiku, logopedickou intervenci, zhotovuje zpravy z logopedického vySetfent,
konzulta¢ni a poradenskou Cinnost pro rodice, logopedickou podporu pii vyuce nebo

vyuku zakua se zdravotnim postizenim. (www.katalogpo.upol.cz, 2015-2023)
3.5.4 Logopedicky asistent

Jedna se o uditelky matefskych skol (dale jen ,MS*), které absolvovaly logopedicky
kurz. V tomto kurzu se ulitelé seznami s nejCastéj§imi poruchami feci a jsou jim
vysvétleny zékladni metody k odstranéni poruch ve vyslovnosti. Logopedicky asistent
by mél délat prevenci ¢i vyhledavat déti s poruchou fe¢i. Taktéz se muze podilet
na odstranéni nejcastéjSich poruch vyslovnosti, ale mél by byt v kontaktu s logopedem,

ktery si dit€ jednou za Cas pozve ke kontrole. (Kutalkova, 2010, s. 99-100)
3.5.5 Logopedicka terapie

., ohledem na Siroké spektrum priznaku specificky naruseného vyvoje reci, jejich
mozné kombinace a miry, kterd je u kazdého ditéte jind, je treba pripravovat terapeuticky
postup individudlné — vidy s prihlédnutim k potiebdm a moznostem ditéte. Terapeuticky
plan je vhodné pripravovat ve spoluprdci s rodici i uciteli ditéte, podilet se rovnéz miize

i psycholog. “ (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012, s. 83)

Odbornici z oblasti terapie vypracovali fadu zasad, principi a metod, které by mély

napomahat ke spravnému vyvoji jedince:

e Zasada imitace normalniho vyvoje feCi — nutnost identifikace aktualniho
stadia feci 1 fyzického vyvoje ditéte.

e Zasada ke spontannimu feCovému projevu — vytvaret situace, kde se vyzaduje
komunikace ze strany ditéte.

e Zasada preferovani obsahové stranky feci pred vyslovnosti — napodoba
standardniho vyvoje fe€i, behem n€hoz spontanné dit€ zvoli obsahovou
stranku namisto zvukové.

e Zasada komentovani — ustaviéné komentovani ¢innosti a okolnosti, které dité
obklopuji, na zékladé shodnych slov a prostych vét.

e Korekéni zpétna vazba — dité vyslovi néco nespravné a dospély slovo

zopakuje ve spravném tvaru.
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Metoda rozsifené imitace — dospély opakuje slova po ditéti, ale zaroven
rozsifuje jeho verbalni projev, napt. dité fekne ptak a strom, dospély zopakuje
ptak sedi na stromé.

Zasada nazornosti a vyvojovosti — terapie individualn€ navazujici na aktivné
probihajici stadium vyvoje feci.

Princip priority komunikace — aktivita, metoda ¢i postup by mél byt zatazen
do terapeutického planu a byt vyuzit v bézné komunikaci. Je kladeno zesileni
funk¢nosti  volenych komunikacnich aktivit. (Klenkova, Bockova,

Bytesnikova, 2012, s. 84-86)
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PRAKTICKA CAST

4 ANALYZA POMUCEK PRO KOREKCI ZVUKU
A HLASEK PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Prakticka Cast bakalarské prace je kvalitativnim Setfenim, zaméfuje se na prupravna
logopedicka cvieni a analyzu pomticek pro korekci zvukd a hlasek. Setfeni probiha
na zaklad€ polostrukturovanych rozhovort se §kolni logopedkou, ambulantni logopedkou
a matkami déti navsStévujici logopedii. Analyza shroméazdénych dat se zaméiuje
na logopedickou intervenci v péci ambulantni a Skolni logopedie a prace matek s détmi
v domécim prostfedi. Odpoveédi jsou vlozeny do tabulek, které jsou vyhodnoceny

na zakladé vyzkumnych otazek s logopedkami a matkami.
4.1 Vyzkumné cile, metody

Hlavnim cilem Setfeni je zjistit, jakou logopedickou intervenci poskytuji détem Skolni
logopedka a ambulantni logopedka, jaké pouzivaji logopedické pomucky, v jakém
prostredi a s jakou ¢asovou dotaci intervence probihaji, jak se navzajem odliSuji a jakym

zpusobem rodice navazuji na logopedickou péci doma.

Metodika pro praktickou cast bakalarské prace vychazi z kvalitativniho vyzkumu,
nejéast&ji pouzivanou metodou rozhovoru (Svatitek, Sedova, 2007, s. 159-160).
,,Obsahem rozhovoru jsou otdazky, které stejné jako v dotazniku mohou byt uzaviené,
polouzaviené a oteviené, a odpovédi. UZivame jej tam, kde hleddme bezprostredni,
osobni a mnohdy i divérné odpovédi.“ (Zelinkova, 2001). Zvolenym typem
je polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z pfedem pfipravenych témat a otazek.

(Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 159-160)
4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Utastnici byli vybrani na zakladé davéryhodnosti, pravdivosti a spolehlivosti.
Je nutno, aby ucastnici vyzkumu méli letitou praxi ve zkoumaném jevu. Vyzkumna
zprava objasfiuje, pro¢ zrovna tito ucastnici byli vybrani pro toto prostiedi. (Svaticek,

Sed’ova, 2007, s. 33-34)
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Pro realizaci vyzkumu je zvolena Skolni logopedka a ambulantni logopedka. Zaroven
jsou osloveny tii matky, které navstévuji se svymi détmi logopedii — tyto matky jsou
oznaCeny A, B a C. V ramci polostrukturovaného rozhovoru byly logopedkam
1 matkdm pokladany otazky, na které odpovidaly. Rozhovory probihaly jednotlivé
a nebyly ohraniCeny Casem ani mistem. Podklady k rozhovorim byly shromazd’ovany

od zafi 2022 a ukonceny v lednu 2023 polouzavienym rozhovorem.
Skolni logopedka

Vystudovala specialni pedagogiku, studijni obor Logopedie na Univerzité Palackého
v Olomouci. Aktivni logopedické praxi se vénuje Ctyfi roky. Pracuje jako logopedka
v MS a v piipravné tfidé ZS, zarovel pasobi jako $kolni logoped a vede krouzek

logopedické prevence.
Ambulantni logopedka

Vystudovala specialni pedagogiku, studijni obor Logopedie a surdopedie
na Masarykové univerzité v Brné. Svoji logopedickou praxi zacala pied tficeti tremi lety.
Na za¢atku své praxe pasobila v logopedické tiidé b&zné MS a v MS pro sluchové
postizené. Nyni pracuje v pedagogicko-psychologické poradné a ambulantné navstévuje

Styti MS.
Matka A s ditétem z ambulantni logopedie

Chlapec 5 let, NKS s dyslalii. Nav§tévuje ambulantni logopedku jednou za Ctrnact
dni. Prvni navstéva v zafi 2022. Matka védéla, ze chlapec §patné mluvi, ale zacala

problém fesit az po konzultaci v MS.
Matka B s ditétem z ambulantni logopedie

Divka 5 let, chybi ji vyslovnost ,,R* a . R“. Navtévuje ambulantni logopedku jednou
za ¢trnact dni. Prvni navs§téva pred ¢tyfmi mésici. Matka pracuje jako ucitelka a problém

zjistila sama.
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Matka C s ditétem z ambulantni logopedie

Divka 5 let, chybi ji vyslovnost ,,R* a . R“. Navstévuje ambulantni logopedku jednou
za Ctrnact dni. Prvni navstéva probehla v zafi 2022. Navstévu logopedky matka

konzultovala s uéitelkami v matefské skole.
4.3 Ziskavani informaci k vyzkumnym otazkam

Vlastni  Setfeni probihalo na zakladé kvalitativniho  Setfeni formou
polostrukturovaného rozhovoru. Vypracovany byly dvé varianty polostrukturovanych

rozhovort, jedna byla pro logopedky, druha pro matky s détmi navstévujici logopedii.
Pro objasnéni stanoveného cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky (dale jen VO).

VO 1: Zjistit, v jakém Casovém rozpéti probiha logopedicka intervence u Skolni

a ambulantni logopedky. (Rozhovor s logopedkami)

VO 2: Zjistit, které logopedické reedukacni metody pfi terapii vyuzivaji. (Rozhovor
s logopedkami)

VO 3: Zjistit, které logopedické pomucky vyuzivaji v praxi $kolni a ambulantni

logopedka. (Rozhovor s logopedkami a matkami A, B, C)

VO 4: Zjistit, jaka je spoluprace mezi logopedkou a matkou. (Rozhovor s ambulantni

logopedkou a matkami A, B, C)
4.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otizek

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek probéhlo na zakladé uskutecnénych rozhovort.

Kompletni rozhovory jsou uvedeny v priloze A-E, které jsou soucasti této prace.

VO 1: Zjistit, v jakém Casovém rozpéti probiha logopedicka intervence u Skolni

a ambulantni logopedky a matkami A, B, C. (Rozhovor s logopedkami a matkami)
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Tabulka 1: Casové rozpéti logopedické intervence

Skolni logopedka Ambulantni Matka A Matka B Matka C
logopedka
20-30 minut dle | 20 minut jednou 20 minut 20 minut 45 minut
nastavené terapie za 14 dni jednou jednou jednou
za 14 dni za 14 dni za 14 dni

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Zjisténo, ze Skolni logopedka nevyzaduje diagnostiku ani anamnézu. Jedna-li se
o t€z8i pripad, odkazuje jedince ke klinickému logopedovi. Délka sezeni je dvacet az ticet

minut dle nastavené terapie.

Logopedicka intervence u ambulantni logopedky probiha vstupni diagnostikou,
rodinnou anamnézou a pokraCuje terapii a napravou, prevenci komunikace. Délka

jednoho sezeni je dvacet minut v Casovém odstupu jednou za Ctrnact dni.

Matky A a B navstévuji se svym ditétem ambulantni logopedku v rozmezi jednou
za Ctrnact dni po dvaceti minutach. Matka C také dochazi na logopedickou intervenci

jednou za Ctrnact dni, ale délka sezeni je Ctyficet pét minut.

VO 2: Zjistit, které logopedické reedukacni metody pfi terapii vyuzivaji. (Rozhovor

s logopedkami)
Tabulka 2: Logopedické reedukacni metody
Skolni logopedka Ambulantni logopedka
Komentovani, korek¢ni zpétna vazba, Komentovani, korekéni zpétna vazba,
nazornost nazornost

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Zjisténo, ze Skolni 1 ambulantni logopedka pouzivaji veskeré terapeutické metody, ale

nejzietelngjsi jsou komentovani, korekéni zpétna vazba, nazornost.
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VO 3: Zjistit, které logopedické pomucky vyuzivaji v praxi $kolni a ambulantni

logopedka a praxe matek A, B, C béhem intervence. (Rozhovor s logopedkami a matkami

A,B,CO)
Tabulka 3: Logopedické pomucky — logopedky
Skolni logopedka Ambulantni logopedka
Logopedické zrcadlo Ano Ano
Logopedické Spatle Ano Ne
Prsty Ano Ne
Logopedické sondy Ano Ano
Sladkosti Ano Ne
Logopedické pomucky Ano Ne
Oromotorické pomucky Ano Ne
Obrazkové hry Ano Ne
Deskové hry Ano Ne
Mariasci ¢ plySové hracky Ne Ne
Papirové materialy Ano Ano
Logopedicky sesit Ne Ano
Materialy, pomicky doma Ano Ano

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Zjisténo, ze Skolni logopedka vyuziva ve své praxi logopedické Spatle, prsty

¢i logopedické sondy; tyto pomucky jsou ureny k napraveé mluvidel. Uziva také razna

fona¢ni a dechova cviceni. Nacvik spravné vyslovnosti hlasek probiha pomoci
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obrazkovych a deskovych her, které zaroven rozsituji slovni zasobu. Vytvati si své vlastni

pomiucky a vypracovava papirovy material.

Ambulantni logopedka vyuziva pouze papirové materidly, které nasledné lepi

do sesitu, pii procvi¢ovani dokresluje a piSe dalsi pokyny k praci.

Tabula 4: Logopedické pomiicky — matky A, B, C

Matka A Matka B Matka C
Logopedické zrcadlo Ano Ano Ano
Logopedicka cviceni Ano Ano Ano
Dechova cviceni Ano Ne Ano
Gymnastika mluvidel Ne Ano Ne
Grafomotorika Ne Ne Ano
Fixace hlasek Ne Ne Ano
Logopedické pomucky Ano Ano Ano
Slamky Ne Ne Ano
Vibracni $patle Ne Ne Ano
Papirovy material Ano Ano Ano
Obrazky Ano Ano Ano

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Zjisténo, ze matky A, B a C se shodly, ze béhem logopedické intervence je hodné
vyuzivano zrcadlo. Nasledné se nazory matek lisi. Matka A popisuje, ze béhem sezeni
ambulantni logopedka provadi dechova cvieni a vyuziva pouze papirové materialy

a knihy.
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Matka B charakterizuje, ze ambulantni logopedka provadi gymnastiku mluvidel.

Hlavni naplni je popisovani obrazkt a prace s papirovymi materialy.

Matka C uvadi, ze dité¢ béhem logopedické péce procvi¢i nejvice, napt. dechova
cviCeni, postaveni jazyka, fixaci hlasek. NejCastéji pouzivané pomucky jsou slamky
a vibracni $patle. S ambulantni logopedkou dité travi delSi Cas, umoziuje Sirsi rozsah

logopedickych pomiicek i cviceni.

VO 4: Zjistit, jaka je spoluprace mezi logopedkou a matkou. (Rozhovor s ambulantni

logopedkou a matkami A, B, C)

Tabulka 5: Spoluprace mezi logopedkou a matkou

Skolni Ambulantni Matka A Matka B Matka C
logopedka logopedka
Minimalni Dobra Dobra Dobra Dobra

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Zjisténo, ze vSechny strany, jak ambulantni logopedka, tak matky A, B a C, hovorti
o dobré spolupraci. Skolni logopedka spolupracuje s rodi&i minimalng, i presto je

spoluprace dostacujici.
4.5 Popis pomucek pro korekci zvuku a hlasek

Kvalitativni analyzu, kterou vypracovavame na zakladé dat, jez jsou k dispozici
a planujeme je zpracovat, se obvykle zpracovavaji v textové podobé€, zpravidla jde
o prepracovani rozhovort. Badatel se ocita pfed rozsahlym souborem nestrukturovaného
materialu. Zakladni prvek pro badatele je uvédomeéni si statusu svych dat. ,, Zpusob
realisticky, kdy se vypovédi respondentii i zaznamy jejich aktivit povazuji za popis urcité

vhnéjsi skutecnosti nebo vnitini zkusenosti. (Svafiéek, Sed’ova, 2007, s. 207-208)
4.6 Dechova a fonacni cviCeni
Dechova a fonacni cvi¢eni jsou vzajemné propojend. Cvieni napomahaji

ke spravnému sladéni dechu, hlasu a mluvidel. Dechova cviceni upravuji proces vdechu
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a vydechu, ktery je vyuzit pfi komunikaci a sile hlasu. M¢la by byt provadéna
ve vyvétrané mistnosti, pokud je teplé pocasi, tak pii otevieném okné. Mistnost by méla

byt uklizena a Cista.

Dechova cvicCeni jsou rozdélena do tii fazi. CviCeni zacCina vsedé na zidli¢ce, kontrolu
spravného dychani si dité ovéfi polozenim ruky na bficho. Ucitel sedi naproti nému,
a to pro zpétnou kontrolu. Druha faze je na podlozce. Dit€ umisti ruku na branici a sleduje
spravné dychani, mirné zvedani a klesani ruky. Pro zvétSeni efektu mize byt vyuzita
misto ruky plySova hracka. Posledni pozice je ve stoje, nejlépe pred zrcadlem pro
zrakovou kontrolu. Dité musi vnimat nejen spravné dychani nosem, ale musi se zaméfit i

na ramena, ktera by se pfi dychani neméla hybat.

Podstatna ¢ast dechového cviceni je ovladani vydechového proudu, délky a sily, ktery
je vyuzit v intonaci. Pfi bézné mluve, kiiku, Sepotu pouzivame rozdilné vydechové

proudy a silu hlasu.

Dechova cviceni se doporucuji u vSech déti s opozdénym vyvojem feci. Vzdy je bran
zietel na celkovy zdravotni stav ditéte. Jedinec s tézkym télesnym postizenim nezvladne
spravné sezeni. Dité trpici epilepsii neprovadi dechova cviceni, protoze by tyto cviky
mohly vyvolat epilepticky zachvat. Naméty na dechova a fonacni cviceni viz piiloha H.

(Autorka, 2023)
4.7 Gymnastika mluvidel

Spravna vyslovnost se neobejde bez rozvinuté motoriky mluvidel. Reové ustroji,
t). ustni dutina, rty a jazyk musi byt nachystany na vyslovnost jednotlivych hlasek
a z tohoto divodu potiebuji rozcvicit. Logopedicka cviceni zdokonaluji pohyblivost
i skloubeni mluvidel. Cviky povazujeme za pomocnou hru, ktera neni pokladana za hlavni
¢ast k uvolinovani mluvidel a bezchybné artikulaci. Ptiklady logopedickych cvika viz

ptiloha L.

Velkym pomocnikem jsou logopedické obrazky, které si mizeme vyrobit, nalézt
na internetu nebo zakoupit, napt. edukacni listy ,,Procvicujme si jazycek®. Obrazky

se daji losovat nebo spojit s pohybovou hrou.
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Nesmime opomenout zdravotni stav ditéte. Pokud dit€¢ nezvedd jazyk nebo
pfi vyplaznuti je jazyk ve tvaru srdicka, mohlo by se jednat o zkracenou podjazykovou
uzdi¢ku. Ucitel by mél informovat rodiCe, doporucit navstévu praktického Iékare nebo

ORL. (Autorka, 2023)
4.8 Slovni zasoba

Pamét pro slova neboli verbalni akusticka pamét’ je pfimo vazana na dostate¢nou
urovenl sluchového vnimani. Rozsifovani slovni zasoby patii k automatickému a béznému
vyvoji jedince. Presto je nezbytné o slovni zasobu fadné peCovat a zmény sledovat.

Urover feCi je v pfimé souvislosti s urovni mysleni.

Soucasna doba s sebou nese velké mnozstvi informaci. Déti si slova bez pfislusného
vysvétleni ukladaji do pasivni paméti. Vysledkem je velmi povrchni, nepiesny obsah slov
a rozhovor by mohl pusobit jako ,,rozhovor s cizincem®. Dllezity je kvalitni obsahovy
zaklad s postupnym zvySovanim znalosti slov, pusobici dlouhodobée, cilené
a s pochopenim vyznamu. Rozvijet se musi jak pasivni slovni zasoba, tj. slova, kterym
dité rozumi, tak i aktivni slovni zasoba — slova pouzivana v konverzaci. (Kutalkova, 2010,

s. 122-123). Slovni zasobu muzeme roz§ifovat riznymi pomuckami viz pfiloha J.
4.9 Rytmus a zpév

Rytmus je soucasti zivotniho principu, v§e ma svou pravidelnost, napt. dychani,
srdecni tep, chiize. Rytmus dava zivotu tad a jasna pravidla. Jakmile je vyrazné narusen,

necitime se dobfe a miZe ohrozit i samotnou podstatu zivota.

Dit¢ ma rado rytmus, bavi ho fikanky, hry provazené pohybem, pisni¢kami,
napodobovanim a spojovanim rytmu. Mize se jednat i o pravidelnost v dennim rezimu,
jasna pravidla atd. Neptfedvidatelnost a nepravidelnost vystavuje dit€¢ zvySenému stresu,
na ktery reaguje pievazné ve formé nesoustiedéni ¢i neklidu. Pohled na dne$ni volnou
vychovu a nepravidelny denni rezim se jevi jako nerozumny, u déti se objevuje
psychomotoricky neklid. (Kutalkova, 2010, s. 119-120). Priklady procvi¢ovani rytmu

a zpévu viz priloha K.
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4.10 Vyuziti logopedickych pomiucek v mateiské Skole

V této kapitole budou uvedeny typy pomucek, které vyuzivaji logopedi pfi svych
intervencich. ,,Nékteri logopedi pouZivaji fadu technickych pomiicek, riuzné drdténé
sondicky, Spatle, generdtory kmitit pro vyvozeni hlasky R, indikatory sprdvné vyslovnosti
i pocitac. Jini se spoléhaji radéji na své ruce, devénou Spatlicku, zrcadlo a ruzné zvukové

hracky. Je to véc ndazoru. “ (Kutalkova, 2010, s. 101)
4.10.1 Pomucky pro dutinu astni p¥i individualni praci s logopedem

Skolni logopedka uvadi, Ze pouziva Spatle a prsty pii napravé hlasek. Jedna se
o pomiucky, které nam pomahaji rozhybat ¢i upravit jazyk pfi vyvozovani hlasek nebo

trénuji rozpohybovani Celisti. Piiklady logopedickych pomiicek viz ptiloha L.
Osetreni logopedickych pomicek:

» Jednorazové pomucky — po pouziti vyhodit do odpadkového kose.
* Pomucky stale pouzitelné — dukladné umyt pfipravkem a pouzit dezinfekci

nebo sterilizovat.
Shrnuti pomucek pro dutinu Ustni:

Pomicky, které se vkladaji do ust, jsou vhodné k individualni péci. Dit€ musi byt
zcela koncentrované, aby provedlo tkon spravné a neporanilo si vnitini dutinu Ustni. Pfi
leh¢ich piipadech NKS nejsou tyto pomucky zapotiebi, proto je ve své praxi nevyuziva
ani ambulantni logopedka. Tento druh pomuicek vyuzivaji spiSe skolni nebo klinicti

logopedi. (Autorka, 2023)
4.10.2 Obrazkovy material pro logopedické potieby

V dnesni dobé¢ je trh prehlcen riznymi logopedickymi knihami, pracovnimi seSity
a obrazkovymi materiadly. VSechny materialy jsou uréeny k napravé NKS. V knihach
nalézame obrazky, které maji rozvijet nejen slovni zasobu pasivni, ale 1 aktivni, taktéz
jsou zaméfeny na Ctenarskou, matematickou gramotnost a grafomotoriku. Ptiklady

logopedickych obrazkovych materiala viz pfiloha M-N.
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Pracovni seSity

Zadny ucitel ani logoped nepracuje pouze s jednou publikaci. Vzdy se zaméii
na jedince, jeho feCovy vyvoj i celkovy vék. Vyhledava vhodné materialy pro lepsi
pochopeni obrazku, zadani, ktera jsou prizpusobena schopnostem ditéte. Jinak se bude
pracovat v bézné tfidé s détmi v pfedskolnim veku nez s ditétem s vyvojovou dysfazii

¢i mutismem. Ukazky nékterych logopedickych sesita viz piiloha M.
Logopedické knihy — pohadky

Obrazkové &teni se vét§inou vyuziva pfi domacim procvidovani nebo v MS pii
odpolednim cteni, kdy ucitel vybere jedno dit¢ a spole¢né ¢tou pohadku. Na otazky
odpovidaji vSechny pfitomné déti, naopak pii Cetbé doma se musi dit€ vice soustiedit
na vyslovnost a spravné odpoveédi. V ramci logopedické péce se pohadky nevyuzivaji
z ¢asovych divodu. Obrazkové Cteni se doporucuje k domaci praci, k prohloubeni slovni
zasoby, gramatiky, pozornosti, trpélivosti a trénovani paméti. Priklady logopedickych

knih, pohéadek viz ptiloha N.
Elektronicka tuzka

Elektronicka tuzka je vyborny doplnék k upevnéni hlasek a vyslovnosti, procviceni
paméti, ke koordinaci oko-ruka a nacviku trpélivosti pfi opakovani chyby. Nevyhodou
je, ze se nejedna o pfimy kontakt, takze neni zpétna vazba a neprocvicuje se aktivni slovni

zasoba. Priklad elektronické tuzky viz ptiloha N. (Autorka, 2023)
4.10.3 Stolni hry vyuzivané v materské Skole

V soucasné dobé je velky vybér novych her, n€které se opakuji pouze s jinym
designem. Stolni hry se hraji na vodorovném povrchu, nejlépe na stole, kde hraci vidi
prehledné na plochu. MiiZe se jednat o hry spoleCenské, karetni ¢i kostkové. Jejich cilem
je vzdélavat se ve hie fair play, procvicovat trpélivost, pamét, aktivni 1 pasivni slovni

zasobu a naucit se prohravat. Naméty a pravidla her viz ptiloha O.
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Obrazkové hry

Obrazkové hry jsou vét§inou zaméfeny na rozvoj slovni zasoby, paméti a soustredéni.
Hry jsou détmi velice zadany a rady se k nim vraci. Vétsina obrazka ve vzdélavacich
hrach maji peknou a jasnou ilustraci. Pti individualni praci mohou byt karty vyuzity nejen

ke hte, ale také k procviceni vyslovnosti nebo skladani pfibéhu. (Autorka, 2023)
4.10.4 Logické hry vyuzivané v materské Skole

Logické hry jsou zéabavné, rozviji nejen logické mysSleni, procviCuji zrakoveé
a predmatematické vnimani, rozvoj slovni zasoby a fixace slov, trpélivost, pozornost,

trénovani pameéti a jiné.

Hry slouzi k rozvoji jedince v predSkolnim veéku. Hry méame samoziejmé
1 na mobilnich telefonech, tabletech ¢i pocitaci. Moderni technologie umoziiuje pouze
roz§ifovani pasivni slovni zasoby. Dité potiebuje procvicovat a pouzivat predev§im
aktivni slovni zasobu a k té je zapotiebi druhé osoba. Ptiklady logickych her viz pfiloha

P. (Autorka, 2023)
4.11 Objasnéni vyzkumnych otazek zaméiené na logopedické pomiicky

VO 3 se zabyva logopedickymi pomuckami, které jsou vyuzivany v praxi u Skolni
a ambulantni logopedky a matky A, B a C. Udaje byly zjistény na zaklad& polouzavienych
otazek, ve kterych se obé& logopedky vyjadrily k pouzivani pomucek viz tabulka 3.

Skolni logopedka, ktera svoji praxi provadi v jedné MS, si mtze dovolit vétsi
mnozstvi logopedickych pomtcek, pracovnich listi, deskovych ¢i pohybovych her. Ma
moznost provadéni vice dechovych a fona¢nich cvi€eni, rytmizaci, zpé€v ¢i rozvoj slovni
zasoby. K napravé mluvidel pouziva logopedické Spatle, prsty a logopedické sondy.
Za pomoci pracovnich listd, sesitd, knih, obrazkovych a deskovych her fixuje spravnou
vyslovnost hlasek a soucasné rozSifuje slovni zasobu u ditéte. Individualni pfistup

prohlubuje logopedickymi pomuckami, které si sama vytvari.

Ambulantni logopedka vyuzivd pouze papirové materidly, které nasledné lepi

do seSitu, pfi procvicovani dokresluje a pise dalsi pokyny k praci. V plném rozsahu
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vyuziva logopedické zrcadlo, se kterym pracuje po celou dobu logopedické intervence.
Jeji rozsah pomticek je omezeny, protoze MS pouze navitévuje a b&hem jednoho tydne
navstivi celkem &tyfi rozné MS. Logopedické pomtcky s sebou nevozi, protoze by
nedodrzovala hygienické zasady. Je zfejmé, ze prace ambulantniho logopeda je zalozena
na praci s lehkym naruSenim komunikacnich schopnosti a k napravé postaci pouze

logopedicky seSit a obrazkovy material.

Kazdy logoped pracuje dle svych individualnich moznosti a logopedickych
zkuSenosti. Logopedické pracovni listy, deskové a obrazkové materialy, rytmizace, zpév,
fonacni a dechova cviCeni a rozsifovani slovni zasoby jsou velice dilezité pro rozvoj
jedince. Nemusti se s nimi pracovat pouze pii logopedické intervenci, ale mohou se zaradit

do fizené ¢innosti v MS.

Matky pti domaci praci vyuzivaji pfevazné papirové materialy, a to ve formé sesitti
¢i pracovnich listd. Dité€ je motivovano obrazky, moznosti dokreslovani ¢i popisovanim
déje. Jiné ukoly domu nedostavaji, i pfesto vnimaji zlepSeni a pokroky v napraveé

komunikac¢nich schopnosti.

Autorka zjistila, ze logopedicka intervence je velice dilezita k napravé narusené
komunika¢ni schopnosti. Pod vedenim odborné péce déti s leh¢i poruchou feci délaji
rychlejsi pokroky a brzy je mluva bezchybna. Existuje velka skala pomucek, které 1ze
vyuzit v ramci logopedické intervence. Jakékoliv cvi€eni €i hra posouvé jedince ke

zlepSeni komunikace.

Zavérem praktické ¢asti bylo vyhodnoceni odpovédi na vyzkumné otazky, které byly
polozeny ambulantni a Skolni logopedce, tfem matkam déti s naruSenou komunikacni
schopnosti. Nasledné bylo provedeno Setfeni pouzivanych logopedickych pomucek. Cil

bakalarské prace byl splnén.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace byla analyza pomucek pro korekci zvukt a hlasek urcenych
détem predskolniho véku. Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka ¢ast byla rozdelena do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyvala zdkladnimi pojmy
jako jsou komunikace, fe¢, jazyk, mluva, hlas a orofacialni systém, fonetika, fonologie,
morfologie a gramatika. Druh4 kapitola popisuje vyvoj feci z ontogenetického hlediska
a z hlediska psychomotorického vyvoje. Treti kapitola definovala naruSenou
komunikacni schopnost, prevenci poruch feci, logopedickou intervenci, logopedické

pomucky, funkci logopedického asistenta a logopedickou terapii.

V praktické casti byla zvolena kvalitativni metoda Setfeni za pouziti
polostrukturovanych rozhovora s logopedy a rodici vybranych déti. Popisuje dechova,
fonacni cviceni, gymnastiku mluvidel a rozvoj slovni zasoby, zpév a rytmizaci, to vse je
dulezité pro logopedickou prupravu. Nelze opomenout zasobnik logopedickych pomiicek

pro prupravna logopedicka cviceni k rozvoji hlasek, zvuki a jejich analyzu.

Vyhodnoceni empirickych udaji probé€hlo analyzou rozhovort. Vyzkumem bylo
zjisténo, ze Skolni logopedka ma vétsi Casovou dotaci na praci s détmi nez ambulantni
logopedka a rozsahlejsi skalu pomtcek. Ambulantni logopedka si vystaci s papirovymi
materialy, protoze pracuje s leh&imi vadami fe¢i a MS navitévuje jednou tydné.
Dotazované matky se shodly, ze zadané ukoly doma plni, ale interval mezi terapiemi
v délce Ctrnacti dnt je pro déti dlouhy a stale stejna prace je demotivuje. Matky praci

s logopedkami hodnoti kladné a po kratké dobé jsou uz znatelné zmény v feci.

Béhem vyzkumu se autorka setkala se wvstficnosti a ochotou respondentt

spolupracovat. Atmosféra byla uvolnéna a vsichni byli k sobé otevieni a pratelsti.

Dle subjektivniho nazoru autorky jsou pomicky nedilnou soucasti prace logopeda.
Pomahaji v napravé komunikacnich schopnosti, spravného dychani, uvoliovani
mluvidel, ale i ziskavani slovni zasoby ve formé riznych her, které dité motivuji k lepsim
vykontim. Na tuto praci by se dalo navazat dal§imi vyzkumy, pfi kterych by bylo osloveno

vice respondentt napf. z fad klinickych logopedu, a tim rozsifit spektrum logopedickych
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pomucek, které by se daly vyuzit pii napravach narusenych komunikacnich schopnosti

u déti predskolniho véku.

Bakalarska prace bude pfinosnd pro pedagogické pracovniky v matetskych
¢i specialnich skolach, pro studenty predskolni a specialni pedagogiky, pro rodice déti
se Spatnou komunikacni schopnosti 1 pro Sirokou vefejnost. Vysledky Setfeni bakalarské

prace budou poskytnuty k nahlédnuti zacastnénym osobam.
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Priloha A — Rozhovor se $kolni logopedkou

1.

Jakou Skolu jste vystudovala?

Vystudovala jsem specialni pedagogiku, studijni obor Logopedie, pétilety neucitelsky
obor na Pdf UPOL.

Kolik let se vénujete logopedické praxi?

Pracuji jiz ¢tvrtym rokem.

V jakém zarizeni pracujete? (Skolni prostiedi, ordinace)

Pracuji v matefské a zakladni Skole.

Jaké je Vase zaméreni? (klinicky logoped, Skolni logoped, jiné)

Skolni logoped v matefské skole, zde vedu i krouzek logopedické prevence, na zakladni
Skole v pfipravné tiide.

Které logopedické vady resite nejcastéji?

Nejcasteji feSim dyslalie, opozdény vyvoj feci, vyvojovou dysfazii — ve spolupraci
s klinickym logopedem.

Huhnavost (ve spolupraci s klinickym logopedem), symptomatické poruchy feci
v souvislosti s poruchami autistického spektra, pfipadné v pfidruzeni s mentalni
retardaci.

Provadite si sama depistaz v MS? Jakym zpiisobem se dostavaji déti do Vasi
logopedické péce?

Depistaz délam od zacatku Skolniho roku, v prubéhu roku dé€lam pribéznou diagnostiku
u vytipovanych déti. Pii podezfeni na odchylku vyvoje fe¢i mi davaji podnét pani
ucitelky.

Jakym stylem provddite diagnostiku? (celkovou anamnézu od narozeni po soucasnost
nebo se zamérujete pouze na aktudlni problém)

Resim lehéi dyslalie a aktualni problémy, u kterych neni potieba znat celkovou
anamnézu od narozeni. Pokud je logopedicky problém komplikovanéj$i, posilam dité
ke klinickému logopedovi, ktery ude€la diagnostiku a doporuci dalsi vySetieni. Nasledné
si zvu rodi¢e na anamnesticky rozhovor.

Pokud zjistite, Ze dité potiebuje logopedickou péci, jak ddale pokracujete?

Jedna-li se o logopedickou péci v mé kompetenci, zahajime spoleCnou praci.

Komplikovangjsi problémy odesilam ke klinickému logopedovi.

10. Preferujete u vySetieni rodice?



Ano. Vétsinou se setkdvame pouze po odhaleni komplexnéjSiho problému. Pfi prvni
diagnostickém setkani nejsou rodice pfitomni.

11. Mohla byste popsat prostor, ve kterém provadite logopedii?
Ttida ve Skolské instituci, kde jsou potfebné pomucky pro logopedii. Vyzdoba
napovida, ze se jedna o nacvik feci.

12. Pouzivate logopedické zrcadlo, zrcadlovou sténu nebo jiné pomiicky?
Ano, je to nutnost, bez logopedického zrcadla se neda pracovat.

13. Pri ndpravé mluvidel vyuZivate Spatle, prsty nebo néco jiného?
Pouzivam logopedické §patle, prsty, logopedické sondy, medové krouzky, lipo, aj.

14. Vyuzivdte logopedické pomiicky k ndapravé reci, popripadeé jaké, nebo pouZivdte jen
papirové materialy?
Vyuzivam papirové materialy, at’ uz vlastni nebo od jinych autorti. Dale mnou vyrobené
pomucky prevazné na rozvoj dil¢ich funkci. Také pomucky vypsané jiz vySe.
Oromotorické hry, deskové hry, stereognostické tvary, hodné pracuji s pohybem celého
téla. Rozmanitost pomucek a aktivit je opravdu bohata.

15. Pri komunikaci s détmi vyuzivdate mandsky nebo jinych plySovych hracek?
Vétsinou nepouzivam.

16. Ddvate détem domui néjaké materialy nebo pomiicky k procvicovani?
Ano, kazdy tyden déti dostavaji domu pokyny, jakym zptisobem doma cvicit. Vétsinou
obdrzi jeden pracovni list ur€eny jim na miru, dale dostavaji dva pracovni listy pro
vSechny spolecné, které¢ se vénuji celkovému rozvoji déti a to sluchové, zrakové
vnimani, celkovy rozvoj feci a rozvoj slovni zasoby. Celkové dil¢ich slozek, které
s rozvojem a spravnym vyvojem feci a jazyka souvisi.

17. Vedete s détmi logopedicky seSit nebo knihu?
Dostavaji domu pouze pracovni listy, které si mohou zalozit do slohy.

18. Pokud ano, jak casto/ v casovém intervalu doporucujete doma trénovat?
Doporuceni zalezi na individualni potiebé ditéte.

19. Pozndte, zda doma déti trénovaly?
Ano. Pokud trénovaly, mluvi o pracovnich listech, které jsem jim predala za domaci
ukol. Efekt domaciho cvic¢eni rozhodné neni zanedbatelny.

20. Jak dlouho pracujete s ditétem? (jedno sezeni)
Vétsinou 20-30 minut, dle individualniho nastaveni terapie.

21. Provddite vystupni vySetieni?

Ano.
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Priloha B — Rozhovor s ambulantni logopedkou

1.

Jakou Skolu jste vystudovala, jaky obor?

Vystudovala jsem specialni pedagogiku, obor Logopedie a surdopedie na MUNL
Kolik let se vénujete logopedické praxi?

Svoji praxi jsem zahajila v roce 1990, ted je to 33let.

V jakém zarizeni pracujete? (Skolni prostiedi, ordinace, jiné)

Pracuji v pedagogicko-psychologické poradn€, ambulantné nav§tévuji Ctyfi materské
Skoly.

Jaké je Vase zaméreni? (klinicky logoped, Skolni logoped, jiné)

Pracuyji jako ambulantni logoped. Matefskou skolu navstévuji jednou tydné.

Které logopedické vady reSite nejcastéji?

Dyslalie, drobné vady, naruené hlasky R a R, chybné nebo nespravné tvoteni hlasek.
Vaznéj§i problémy napt. sluch, pozornost, plynulost a tempo feci, posilam
ke klinickému logopedovi, pediatrovi, ORL, psychologovi.

Kdyz jsem pracovala v logopedické tiidé, SPC posilalo déti s téz§imi logopedickymi
vadami, pfidruzené s mentalni retardaci, sluchovymi vadami a jiné opozdéné
komunikacni vyvoje.

Provadite si sama depistaz v MS? Jakym zpiisobem se dostavaji déti do Vasi
logopedické péce?

Ucitelky v matefské Skole v ramci Skolni diagnostiky odhaluji i logopedické vady.
Informuji rodiCe a ti se sami rozhodnou, zda oslovi mé nebo jiného logopeda.

Jakym stylem provddite diagnostiku? (celkovou anamnézu od narozeni po soucasnost
nebo se zamérujete pouze na aktudlni problém)

Pfi prvni nav§téveé musi byt vzdy zakonny zastupce, kde mi vyplni dokumenty ohledné
GDPR a dotaznik. Ja si udélam orientacni diagnostiku. Zjistuji, s jakym piipadem
ke mné ptichazeji, udélam kratkou anamnézu a zjistim aktudlni v€k ditéte a porovnam
vyvoj feci, kde se dité nachazi. Na konci sezeni obdrzi rodice kratky dotaznik.

Pokud zjistite, Ze dité potiebuje logopedickou péci, jak ddle pokracujete?

Domluvime se s rodi¢i na dal§im sezeni. Na druhé sezeni si dité pfinese sesit a zaCneme

na naprave hlasek.

10. Preferujete u vySetieni rodice?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ano, je dobré, kdyz jsou rodice nebo nékdo z ptibuznych ptitomni. Vidi, jak s détmi
pracuji a mohou doma procvicovat dle logopedické navstévy. Uz jsem zazila, kdyz dité
nechtélo pracovat v pfitomnosti blizkych. Sed€li v cekarné a po skonceni hodiny jsem
je seznamila, co jsme s ditétem procvicovali.

Mohla byste popsat prostor, ve kterém provadite logopedii?

Logopedii procvicujeme v malé mistnosti mimo tfidu.

Pouzivate logopedické zrcadlo, zrcadlovou sténu nebo jiné pomiicky?

Pti praci mam logopedické zrcadlo, které vyuzivam maximalné.

Pri ndpravé mluvidel vyuZivate Spdtle, prsty nebo néco jiného?

Z hygienického davodu nelze pouzivat prsty, ale nepouzivam ani jiné pomucky.
Vyuzivate logopedické pomiicky k ndpravé reci, popripadé jaké, nebo pouzivdte jen
papirové materialy?

Vyuzivam obrazkové materialy. Na lepicich papircich mam natisknuté rizné obrazky
a podle potieby dokresluji detaily a tim trénujeme s détmi vyslovnost. Déale pouzivam
vlastni knihu obrazku, kde jsou slova k fixaci hlasky, (na zacatku, uprostied, na konci).
Vyborna kniha, kterou vyuzivam je Logopedie v praxi.

Pri komunikaci s détmi vyuZivdte manasky nebo jiné plySové hracky?

Nepouzivam zadné hracky. Na logopedii chodi s détmi s mirnymi vadami feci, tudiz
nejsou tyto pomucky potieba.

Davdte détem domii néjaké materialy nebo pomiicky k procvicovani?

Dostéavaji pouze papirové materialy.

Vedete s détmi logopedicky seSit nebo knihu?

Pouzivame sesit, nezalezi na velikosti, poctu listd. Vzdy se da koupit novy sesit.
Pokud ano, jak casto/v casovém intervalu doporucujete doma trénovat?

Ano, doporucuji doma trénovat denné, individualné podle véku dité, maximalni délka
20 minut.

Poznate, zda doma déti trénuji?

Staci, kdyz se zeptam déti a ony mi vzdy feknou pravdu. Prozradi i ze netrénovali.

Jak dlouho pracujete s ditétem? (jedno sezeni)

Vétsinou pracujeme s ditétem 20 minut.

Provddite vystupni vySetieni?

Ano, provadim vystupni vysetieni. Je kratsi, jednodussi nez vstupni vysetieni. Posuzuji
pomoci kratkych vét ¢i rozhovoru.

Dékuji za rozhovor.
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Priloha C — Rozhovor s matkou A z ambulantni logopedie

1.

Kolik let je VaSemu ditéti?

Pét let.

Jaky typ narusené komunikacni schopnosti ma Vase dité?

Ma naruSenou komunikaéni schopnost ve forme dyslalie.

Jak dlouho navstévujete logopeda?

Na logopedii jsme zacali chodit v zafi 2022, ted’ to bude pul roku.

Sami jste zjistili, Ze byste méli navstévovat logopeda nebo Vam to bylo doporuceno
od ucitelek ¢i pediatra?

Vedéli jsme, ze mluvi Spatné, ale zacali jsme feSit logopedii az po konzultaci
s ucitelkami v matefské Skole.

Kde nebo od koho jste ziskala kontakt na logoped?

Kontakt jsem dostala v matefské skole.

Navstévujete logopedii klinickou, logopedickou tidu nebo jiné zarizeni?

Dochazime do matetské Skoly, kam jednou tydné dochazi pani logopedka. Ambulantni
logopedii.

Pri prvni navstéve zjistoval logoped rodinnou anamnézu? Délala si diagnostiku nebo
se pouze zamérila na logopedické vady?

Na prvni schiizce jsem vyplnila kratky dotaznik a mezi tim si pani logopedka povidala
s ditétem. Na konci sezeni jsme se domluvily na dal§ich sezenich.

Pri praci s Vasim ditétem jste pritomna u logopeda nebo Cekdte za dvermi a ndsledné
mdte konzultace?

Jsem pfitomna ve tfidé a divam se, jak pani logopedka pracuje s ditétem a doma
pokracuji v nacviku.

Jak dlouho trva navstéva u logopeda?

My jsme ve tfidé 20 minut.

10. Mohla byste popsat mistnost logopeda?

11.

Je to mala mistnost, jsou zde malé zidlicky a maly stll, na stole je logopedické zrcadlo
a na zdi jsou nalepeny usta v rizném postaveni. Na prvni pohled je to mistnost, ktera
slouzi mnoha uceltim.

Pracuje logoped s ditétem pred zrcadlem nebo vyuzivd jiné pomiicky?

Pracuje s ditétem u zrcadla.



12.

13.

14.

Mohla byste popsat co vSechno v logopedovné procvicujete: (gymnastiku mluvidel,
dechovda cviceni, fixace hldsek atd.)

Zacinaji s dechovymi cvi¢enimi, pokracuji v opakovani hlasky, domaciho ukolu
a pokracuji v novych slovech.

Jaké pomiicky vyuzivd logoped s ditétem?

Logopedka pracuje s papirovymi materiadly. Pouziva lepici papirky s obrazky, knihy
a obrazky.

Vysvétluje Vam logoped béhem prdce s ditétem, co pravé déla a proc to déla?

Minimalné, vétSinou az na konci mi fekne, na co se mam pii trénovani doma zaméfit.

15. Kdyz ukoncite navstévu, dostanete néjaké ikoly/procvicovani ¢i pomiicky na doma?

16.

Ano, odnasime si domu sesit, kde jsou materialy nakreslené a nalepené materialy
k procvi€ovani.
Vysvetli Vam logoped, na co si davat pozor pri domdcim cviceni?

Ano, béhem sezeni mé& upozoriiuje, na co si dat doma pozor.

17. Jak casto a dlouho mate doma cvicit?

Meéli bychom cvicit kazdy den 10 minut. Jiz 2. poptipadé 3. den ma spravnou vyslovnost
u obrazkd, ale pouziti v mluvé to trva déle. Nékdy se nam to nepovede ani za 14 dni,

coz je dalsi hodina.

18. Dari se Vam tyto pozZadavky splnit? Pokud ne, co je pricinou?

19.

Vétsinou ukoly splnime. Pokud se nam nepodafi ukol splnit, je to z davodu
nedostatecného procvi¢ovani.

Slysite zlepSeni v mluvé u Vaseho ditéte?

Ano, kdyz jsme zacali chodit, byla vyslovnost mnohem horsi, nez je ted. Sami

pozorujeme velké zlepSeni.

20. Mate pocit, zZe jste méli vyhledat logopedickou péci drive?

Tim Ze mame lehkou vadu feci, myslim si, ze zvladneme odchylky feci dotahnout
do konce Skolniho roku.

Dékuji za rozhovor.
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Priloha D — Rozhovor s matkou B z ambulantni logopedie

1.

Kolik let je VaSemu ditéti?

Je pét let.

Jaky typ narusené komunikacni schopnosti ma Vase dité?

Chybi vyslovnost R a R.

Jak dlouho navstévujete logopeda?

Ctyfi mésice.

Sami jste zjistili, Ze byste méli navstévovat logopeda nebo Vam to bylo doporuceno
od ucitelek ci pediatra?

Sama, jsem ucitelka

Kde nebo od koho jste ziskala kontakt na logopeda?

Kontakt jsem ziskala v matef'ské skole.

Navstévujete logopedii klinickou, logopedickou tiidu nebo jiné zarizeni?
Navstévujeme ambulantniho logopeda.

Pri prvni navstévé zjistoval logopedka rodinnou anamnézu? Délala si diagnostiku nebo
se pouze zaméTila na logopedické vady?

Zjistovala 1 rodinnou anamnézu.

Pri praci s Vasim ditétem jste pritomna u logopeda nebo Cekdte za dvermi a ndsledné
mdte konzultace?

Jsem s ditétem po celou dobu.

Jak dlouho trva navstéva u logopeda?

Jedno sezeni trva 20 minut.

10. Mohla byste popsat mistnost logopeda?

11.

Obycejna mala mistnost, kde jsou zidle a stal.
Pracuje logoped s ditétem pred zrcadlem nebo vyuzivd jiné pomiicky?
Veskera Cinnost probihd u stolecku pred velkym logopedickym zrcadlem a pouziva

obrazkovy material.

12. Mohla byste popsat co v§echno v logopedovné procvicujete: (gymnastiku mluvidel,

dechovda cviceni, fixace hldsek atd.)

Béhem 20 minut popisuje obrazky se spravnou vyslovnosti a gymnastiku mluvidel.

13. Jaké pomiicky vyuziva logoped s ditétem?

Obrazky, které logopedka lepi détem do sesitu.
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14. Vysvétluje Vam logoped béhem prdce s ditétem, co pravé déla a proc to déla?
Ano, vysvétlyje.
15. Kdyz ukoncite navstévu, dostanete néjaké ikoly/procvicovani ¢i pomiicky na doma?
Ano, odnasime si domu sesit, kde jsou nalepené obrazky k procvicovani.
16. Vysvétli Vdam logoped, na co si davat pozor pri domdcim cviceni?
Ano, uz v prubéhu logopedie mi fika, na co si mam dat pozor pfi trénovani doma.
17. Jak casto a dlouho mdte doma cvicit?
Mame trénovat kazdy den alespori 5—10 minut.
18. Dari se Vam tyto pozadavky splnit? Pokud ne, co je pricinou?
Vétsinou ano, ale protoze navstévujeme logopeda jednou za 14 dni. Po tydnu jsou
obrazky jiz nezazivné a stale se opakujici, tak to dit€ moc nebavi.
19. Slysite zlepSeni v mluvé u Vaseho ditéte?
Ano, jiz za tak kratkou dobu sly§im zlepSeni.
20. Mate pocit, zZe jste méli vyhledat logopedickou péci drive?
Myslim si, Ze ano.

Dékuji za rozhovor.
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Priloha E — Rozhovor s matkou C z ambulantni logopedie

1.

Kolik let je VaSemu ditéti?

Je pét let.

Jaky typ narusené komunikacni schopnosti ma Vase dité?

Chybi vyslovnost ,R* a R«

Jak dlouho navstévujete logopeda?

Tti mésice.

Sami jste zjistili, Ze byste méli navstévovat logopeda nebo Vam to bylo doporuceno
od ucitelek ci pediatra?

Konzultovala jsem navitévu logopeda s ugitelkami v MS.

Kde nebo od koho jste ziskala kontakt na logopeda?

Kontakt jsem ziskala z webinare.

Navstévujete logopedii klinickou, logopedickou tiidu nebo jiné zarizeni?
Navitévujeme ambulantniho logopeda mimo areal MS.

Pri prvni navstéve zjistovala logoped rodinnou anamnézu? Délala si diagnostiku nebo
se pouze zaméTila na logopedické vady?

Zjistovala rodinnou anamnézu a délal si diagnostiku ditéte kde nachazel logopedické
vady.

Pri praci s Vasim ditétem jste pritomna u logopeda nebo Cekdte za dvermi a ndsledné
mdte konzultace?

Jsem s ditétem po celou dobu.

Jak dlouho trva navstéva u logopeda?

Jedno sezeni trva 45 minut.

10. Mohla byste popsat mistnost logopeda?

Krasné vybavena herna, détsky koberec, zrcadlo a spoustu materialti a pomucek.

11. Pracuje logoped s ditétem pred zrcadlem nebo vyuziva jiné pomiicky?

Vyuziva zrcadlo.

12. Mohla byste popsat co v§echno v logopedovné procvicujete: (gymnastiku miluvidel,

dechovda cviceni, fixace hldsek atd.)
V prubéhu 45 minut procvici s dit€tem dechova cviceni, spravné postaveni jazyka, fixaci

hlasek za pomoci grafomotoriky a pohybu.

13. Jaké pomiicky vyuziva logoped s ditétem?

Pouziva slamky, vibracni Spatli, zrcadlo.



14. Vysvétluje Vam logoped béhem prdce s ditétem, co pravé déla a proc to déla?
Ano, beéhem prace s dit€tem mi vysvétluje, co prave procvicuje a na co se doma zamefit.
15. Kdyz ukoncite navstévu, dostanete néjaké ikoly/procvicovdni ¢i pomiicky na doma?
Ano, odnasime materialy, podle kterych doma procvicujeme.
16. Vysvétli Vdam logoped, na co si davat pozor pri domdcim cviceni?
Ano, vzdy mi fekne beéhem hodiny, na co se zaméfit, a jesté na zavér udéla rekapitulaci.
17. Jak casto a dlouho mdte doma cvicit?
Mame trénovat kazdy den 5—10 minut.
18. Dari se Vam tyto pozZadavky splnit? Pokud ne, co je pricinou?
Jednou za Ctrnact dni je velice dlouhy interval a dité nebavi tak dlouho opakovat stejné
véci. Kdybychom chodili kazdy tyden, dit€¢ by mélo stale nové impulzy a prace by byla
efektivnéjsi.
19. Slysite zlepSeni v mluvé u Vaseho ditéte?
Zatim vyrazné zlepSeni neslySim.
20. Mate pocit, zZe jste méli vyhledat logopedickou péci drive?
Myslim si, Ze ano.

Dékuji za rozhovor.



Priloha F — Vyhodnoceni rozhovoru s logopedkami

Zkoumany soubor pro dany rozhovor je zaméfen na jednu Skolni logopedku a jednu

ambulantni logopedku (viz piiloha A, B). Otazky koresponduji s pfilohou A, B.
RO 5-6: Nejcastéjsi a nejtézsi vady, které logopedky fesily.

Tabulka 6: Logopedické poruchy

Skolni logopedka Ambulantni logopedka
Nejcastejsi logopedické Dyslalie, opozdény vyvoj Dyslalie, drobné
poruchy feci, vyvojova dysfazie poruchy hlasek , R
a ,,RC(
Nejteézsi logopedické poruchy Huhnavost, Téz§i logopedické
symptomatické poruchy vady, opozdény
reci komunikaéni vyvoj

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Pata a Sestd otazka byla zaméfena na logopedické vady. Ambulantni logopedka pracuje
s drobnymi vadami fedi. Skolni logopedka pracuje s opozdénym vyvojem fedi a vyvojovou
dysfazii. Obé& logopedky pracuji s dyslalii. Zaroven se shoduji, ze se ve své praxi setkaly
i s obtizng&j§imi vadami fe¢i. Skolni logopedka uvadi, 7e u t&zsich logopedickych vad
spolupracuje s klinickym logopedem. V pfiloze B ambulantni logopedka uvadi, ze se s téz§imi

vadami feci setkala v logopedické trid€, nikoliv v logopedické ambulanci.
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RO 7-10: Depistaz, prvni kontakt a vystupni vySetieni.

Tabulka 7: Depistaz, prvni kontakt a vystupni vysetfeni

Skolni logopedka Ambulantni logopedka
Depistaz Sama, utitelky MS Utitelky MS
Prvni kontakt Nav§tévuje MS Rodice
Provadéni diagnostiky Aktualni problém Orientacni diagnostika
Nasledny postup Zahajeni spoleCné prace Pozvani na dalsi sezeni
Délka jednoho sezeni 20-30 minut 20 minut
Vystupni vySetteni Ano Ano

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Skolni logopedka si depistaz déla sama v prabéhu zaii a komunikuje s uéitelkami
o pfipadnych potizich v NKS. Ambulantni logopedka si depistaz nedé€la, provadi ji ucitelky
matefské Skoly v ramci Skolni diagnostiky, ona pouze pfijima déti na zakladé predem

objednaného poradi.

Skolni logopedka zjistuje na zakladé diagnostiky aktualni problém ditéte. Jedna-li se o leh&i
dyslalii, pracuje s ditétem individualné a nasledné si zve rodice. TézSi vady feci predava

klinickému logopedovi, ktery udéla diagnostiku a navrhne dalsi vySetieni.

Délka jednoho sezeni je pfiblizné stejné dlouhd. Rozdil je v tom, Ze ambulantni logopedka
musi dodrzovat &as, protoze na ni uz Gekaji dalsi déti. Skolni logopedka si déti vyzvedava ve
tridé

a neni tolik omezena casem. Po napravé NKS déti prochazi vystupnim vysetfenim.
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RO 11-17: Zatizeni logopedické mistnosti a vyuziti logopedickych pomucek.

Tabulka 8: Logopedicka mistnost a pomticky

Skolni logopedka

Ambulantni logopedka

Logopedicka mistnost

Mistnost s logopedickymi
pomuckami a vyzdoba

k nacviku tedi

Mistnost s vyzdobou

k nacviku feci

Logopedické zrcadlo

Ano

Ano

Vyuziti Spatle, prstd a jiné

Spatle, prsty, sondy, medové
krouzky, lipo atd.

Ne

Logopedické pomucky

Papirové materialy vlastni
i cizi, oromotorické pomucky,

obrazkové a deskové hry,

stereognostické tvary

Papirové materialy

Mariasci ¢ plySové hracky

Ne

Ne

Materialy, pomicky domu

Papirové materialy

Papirové materialy

Vyuziti sesitu nebo knihy

Ne

Sesit

Skolni logopedka na zakladé stalé mistnosti, kde ma umisténé veskeré logopedické

materialy, vyuziva vétsi Skalu pomicek, nejcastéji pracuje s pomuckami oromotorickymi,

obrazkovymi

s papirovymi materialy, které jim pomahaji v napravé hlasek a zvukd u déti. Rozdil je patrny

ve vyuziti sesitd. Ambulantni logopedka pln€ vyuziva sesit, kdezto skolni logopedka poskytuje

a deskovymi

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

hrami,

pracovni listy k napraveé vady feci.
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Priloha G — Vyhodnoceni rozhovort s matkami A, B, C

Zkoumany soubor pro dany rozhovor je zamétfen na matku A, B a C (viz ptiloha C, D, E).

Otazky koresponduji s pfilohou C, D, E.

RO 10-14: Logopedicka mistnost, pomicky, cviCeni a vysvétlovani prace s ditétem

z pohledu matek.

Tabula 9: Popis logopedické mistnosti, pomitcek, cviceni a vysvétlovani

Matka A Matka B Matka C
Logopedicka mistnost Mala mistnost, Mala mistnost, Krasné
skromné vybavena | skromné vybavena vybavena
mistnost
Logopedické zrcadlo Ano Ano Ano
Logopedicka cviceni Dechova cvicent, Popisuje obrazky, Dechova
opakovani hlasek gymnastika cviceni,
anova slova mluvidel postaventi
jazyka, fixace
hlasek,
grafomotorika,
pohyb
Logopedické Papirové materialy Obrazky Slamky,
pomucky a knihy vibracni Spatle,
zrcadlo
Vysvétleni postupu Minimalné, Ano Ano
na konci sezeni

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Matky A a B popisuji logopedickou mistnost jako malou mistnost a skromné vybavenou,
kdezto matka C charakterizuje zafizeni mistnosti 1épe vybavenou. Naproti tomu vSechny
oslovené matky potvrzuji, ze logopedicka péce probiha pred zrcadlem, u kterého déti nacvicuji

spravné vyslovovani hlasek. Nejvice procvicovani je u ditéte matky C, ktera zminila nejen
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dechova cviceni, fixaci hlasek, ale i grafomotoriku ¢i pohyb; mezi logopedickymi pomtickami
uvedla vibracni §patli nebo slamku. U zbylych matek déti pracuji pouze s papirovymi materialy.
Béhem sezeni logopedka vysvétluje, co pravé s ditétem procvicuje. Pouze jedna uvedla, ze

vysvétlovani postupu je minimalni.
RO 15-20: Domaci prace, potiebné materialy, zhodnoceni zlepSeni feci a diivejsi péce.

Tabulka 10: Domaci prace, potfebné materialy, zhodnoceni zlepSeni feci a dfivéjsi péce

Matka A Matka B Matka C
Domaci prace Ano Ano Ano
Materialy domu Sesit s obrazky Sesit s obrazky Papirové materialy
Varovani pted chybami Ano Ano Ano
Casova frekvence Denné 10 Denné 5-10 minut | Denné 5-10 minut
minut
Uspé&snost Dobra Dobra Dobra
Pfic¢ina netspéchu Nedostatecné Opakujici se Nezazivnost,
procvicovani obrazky, dlouhy dlouhy interval
interval mezi mezi sezenimi
sezenimi
ZlepSeni v mluveé Ano Ano Zatim ne
Drivéjsi sezeni Ne Ano Ano

Zdroj: autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Vsechny oslovené matky dostavaji ukoly k domacimu procvi¢ovani, a to bud’ ve formé
sesitu nebo pracovnich listd. Logopedka vzdy je upozorni na ptipadné chyby, které by mohly
nastat pfi domacim fixovani hlasek. Upeviiovani vyslovnosti by mélo probihat denné,
v intervalu pét az deset minut, pravidelnost je dodrzovana a diky tomu je Gspé$nost znatelna.
Nastane-li netspéch, je to zapfi¢inéno neustale stejnymi obrazky a dlouhym intervalem mezi

navstévami (viz ptiloha B, C). Pouziti spravné fixovaného slova do bézné komunikace je
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mnohem delsi (viz pfiloha C). Pouze dvé matky A a B pozoruji zlepSeni ve vyslovnosti svych
déti. Matka C zatim zménu nepozoruje. Presto se matky B a C domnivaji, Ze mohly zacit
dochazet s détmi na logopedii dfive, kdezto matka A nevidi divod k dfivéjsimu vyhledani

logopedicke péce, protoze ditéti se fixuji hlasky rychle a bez vétsich probléma.
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Priloha H — Naméty na dechova cviceni

Joéga — nadech nosem a vydech pomoci fonace ommm.

Vuné kvétu — souvislé nadechnuti a vydechnuti nosem.

Pirko na dlani — rychlymi nadechy a dlouhymi vydechy pirko odfoukne.
Krepovy papir na stromé — kratky nadech, dlouhy vydech s fonaci fuau. Snazime
se rozhoupat papir.

Foukana — vatovou kulicku za pomoci dechu dopravit na druhou stranu stolu.
Papirova véz — silnym vydechem zbofit krabickovou véz.

Slalom — vatovou kulicku dopravit na druhou stranu za pomoci vydechi.

Bublifuk — pomalym vydechem udélat co nejvétsi bublinu.

Letici pirko — dlouhymi vydechy udrzet pirko ve vzduchu.

Zhasinani svicky — dlouhymi vydechy se ohyba plamen svicky.

Foukani brékem do papirku — fouknout br¢kem do malych kouski hedvabnych
papirk.

Malovani brékem — foukame pomoci brcka do barvy a vydechem korigujeme
barvu.

Bublinky — brékem foukdme do mydlové vody a tvoifime bublinky.

Hra na flétnu, harmoniku — vyborné pro dechova cviceni.
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Priloha I — Pfiklady logopedickych cviki

Certik — vystrkuje jazyk z pusy dopiedu a zpét.

Jestérka — jazyk je umistén na jedné strané koutku a pohybuje se na druhou stranu
a zpét.

Stérac¢ — jazyk je umistén na jedné strané ust a vrchnim obloukem se pohybuje
k druhému koutku tst.

Malif pokoju — usta oteviena, jazyk z vnitini strany tvare jde shora dolt a zpét.
Vybilit strop — Usta rozeviena, jazyk se pohybuje po hornim patte doptedu, dozadu
a zpét.

Lizat zmrzlinu — jazyk je poradné vystreny dopredu a jde smérem zespodu
nahoru.

Ping-pong — mirné pooteviend usta, jazyk je zapfen o vnitfni sténu tvare,
po dotknuti na vnéjsi stranu se jazyk premisti na druhou stranu.

Pocitani zoubkii — jazyk vlozime mezi vnéjsi stranu zubu a vnitini stranu tvare.
Jazykem se dotykame vnéjsi strany zubt a posunujeme ho pomalicku na druhou
stranu. Stejny postup provadime u pocitani vrchnich a spodnich zubt.

Mim — chvilku smutny, usta do O, chvilku vesely, roztahneme tsta do palmésice.
Procvicovani mimickych svalt.

Kapr — naSpulit rty a snazit se hybat rty. Jako kapr ve vodé.

Schovavana — oba rty schovame do ust a zpét.
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Priloha J — Priklady k roz§ifeni slovni zasoby

Leporelo —prvni détska kniha, ktera ma kazdou stranu na pevném papite s pestrou
ilustraci.

Malované ¢teni — do textu jsou nakresleny obrazky a déti dopliuji do cteného textu
slova z kresby.

Obrazkové knihy — déti popisuji obrazky, pozdéji vypravi dé nebo piibéh.
Dokreslovani obrazku — napt. pejsek. Co ma pejsek? Dité popisuje a spolecné
dokreslujeme drapky, obojek, chlupy atd.

Logopedické pexeso — opakujeme slova, pexeso je urené na probiranou hlasku.
Obrazky v pytliku — dité¢ vytdhne obrazek a fekne co na ném je, téz§i verzi je
vymyslet vétu.

Slovni fotbal 1. — fikdme slova na prvni hlasku napf. beran, buben, brk atd.

Slovni fotbal II. — fikame slova na posledni slabiku napt. slovo, vosa, sako atd.
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Priloha K — Priklady procvi¢ovani rytmu a zpévu

Recitace — spravné dychani, intonace hlasu.

Basnicky — pravidelnost v rymech a recitaci, spravné a klidné dychani.

Béh na rytmus — podle intenzity doprovodu na ozvucna diivka déti rozpoznaji, zda
jit, bézet i poskakovat. Posilujeme sluchové vnimani.

Pohyb na hudbu klaviru — béhem hudby se stiidaji razné druhy béhu ¢i chize napf.
motyla, chtize po Spickach, medvéda, chiize po patach atd.

Basnicky s pohybem — déti se musi naucit spravné vyslovovat text a jesté pridat
cvicebni prvky.

Napodobovani rytmu — napodobovani stejného rytmu dle ukazky, nejCastéji
vyuzivané jsou ruce a ozvucna diivka.

Kratka a dlouha slabika — znazoriuji kratké a dlouhé slabiky, napt. provazek
— dlouha, PET vicko — kratka, procviceni sluchového vnimani.

Zpév — lidové pisnicky, napt. Pec nam spadla; Kolo, kolo, mlynsky; Prsi, prsi aj.
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Priloha L — P¥iklady pomiicek pro dutinu tstni

Brcéka — vyuzivame na nacvik spravného nadechu nosem a vydechu usty.
Jazyckova $picka — vyuziva se u individudlni péce k procviceni jazyka a ustnich
svalu.

Prsty — vyuzivaji se vlastni prsty ditéte, které jsou stale na dosah. Nezapominame
na hygienu, dbame na Cisté prsty a myslime na blizkost umyvarny.

Sondy — dostupné v riznych podobach a provedenich. UrCeny pro rozcviceni jazyka
a ustnich svalt. Sondy se vyuzivaji k individualni péci.

Spatle — dievéné nebo plastové. PouZivaji se k upraveni jazyka v Gstech. Pii leh¢ich

NKS nejsou zapottebi.
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Priloha M — Priklady logopedickych pracovnich seSitt

Kdyz jazyckem zacvi€ime, krasné se hned rozmluvime — kniha obsahuje kratké

pohadky (gymnastika mluvidel), ,,Cteni podle obrazka“, , U¢ime se hrou*, ,,Cvigime

29 29

prsty“ (jednim tahem), ,, Malujeme obrazky* (omalovanka). Publikace je zaméfena
nejen na slovni zasobu, ale 1 na rozvoj grafomotoriky. Nevyhodou je, ze se ukoly
opakuji a po Case se stavaji nezazivnymi.

Logopedie v praxi: metodicka priru¢ka — tato brozura je velmi piehledna
s peknou ilustraci. Logopedi tuto brozuru Casto vyuzivaji k napravé chybné
vyslovnosti hlasek.

Neni hlaska jako hlaska, pracovni listy pro rozvej fonematického sluchu
— krasné obrazky, které mizeme vyuzit k rozsifeni slovni zasoby i pro procviceni
fonematického sluchu.

Pro hbité jazycky, pro bystré hlavicky — k dostani jsou ruzné publikace, které
jsou zaméfeny na spravnou vyslovnost né€jaké hlasky ¢i k rozliSovani sykavek.
Rikanky pro rozvoj ie¢i — ilustrované basni¢ky pro malé déti. Vynechany jsou
sykavky, , L, | R*, R« Urceny jsou pro mensi déti nebo déti s tézsi NKS.
§im0novy pracovni listy 10, rozvoj obratnosti mluvidel a nacvik dychani
— publikace velice zadana ze stran ugiteld i logopedti. Simonovy listy maji velkou
Skalu pracovnich listd, které jsou zaméfeny nejen na fec, ale také k celkovému

rozvoji jedince.
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Priloha N — Priklady logopedickych knih — pohadky a elektronické tuzky

Logopedické pohadky — pékné zpracovand pohadkova kniha, ve které jsou
pohadky zaméteny na urcitou hlasku. Kniha je doporucovana k domacimu ¢teni,
protoze se dit€ muze vice soustiedit na spravnou vyslovnost a dalSi praci
s pohéadkou.

Pohadky k povidani — pohadky obsahuji v textu obrazky, déti dopliiuji text,
na konci pohadky odpovidaji celou vétou na dané otazky. RozSifuje se slovni
zasoba, trénuje se pozornost a pamet’.

Malované ¢teni — text je prokladan obrazky, které déti dopliuji béhem cetby. Kniha
je napsana velkymi tiskacimi pismeny, mohou ji vyuzit i zacinajici Ctenafi.
Publikace je zaméfena na rozvoj slovni zasoby a spravné vyslovnosti.

Neposlusna kuzlatka a jiné pohadky — obsahuji text prokladany obrazky. Na zavér
kazdé pohadky jsou jednoduché ukoly a déti si timto zpusobem rozsifuji slovni

zasobu, trénuji pamét’, pozornost a trpelivost.

Elektronicka tuzka

Albi knihy — rizné dily, které jsou zaméteny nejen na déti predskolniho véku napf.
Lidové tikanky, Hrava Cisla, Zviratka na statku atd. Kniha pracuje na principu
elektronické tuzky, ktera ma v sobé& nahrany program. Publikace vyslovuje nazev
doty¢ného obrazku, poklada otazky s rozdilnou obtiznosti. Jednd se o zabavnou

formu fixace hlasek.
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Priloha O — Priklady obrazkovych her

Brainbox - zékladni sady pro predskolni déti jsou ,Moje prvni obrazky*
a, Pohadky“. V krabiGce jsou umistény karticky, piesypaci hodiny a kostka. Ukolem
hry je vzit si jednu karticku, zapamatovat si ji, po ubéhnuti Casu (pfesypacich hodin)
otocit obrazkem dolt a hodit kostkou. Na druhé stran€ karticky jsou otazky 1 az 6,
podle Cisla na kostce se precte otazka ditéti, které si prohlizelo obrazek a ono odpovi,
napt. Byl mi¢ modry nebo bily? Pokud dité uhodne, necha si karticku, neuhodne-li,
karticka se dava bokem. Na rad¢ je dalsi hrac.

Tato hra je velice zdbavna a déti trénuji pamét, slovni zasobu, zrakové vnimani,
trpélivost a pozornost.

Dobble Kids — karticky jsou umistény v plechové doze. Na jedné karté je
vyobrazeno Sest zvifatek. Jeden ze zptisobu hry je, ze se hra¢im rozda stejny pocet
karet. Doprostied se umisti startovaci karta. Kdo ma shodny obrazek poklada kartu
doprostied s vyslovenim shodujiciho se obrazku a pokracuje se stejnym zptisobem
do konce. Vitéz je ten, kdo u sebe nema jedinou kartu. Hra rozviji zrakové vnimani,
Ctenarskou gramotnost, rychlost a vyslovnost.

Domino — na stole je startovni kostka a za ni se pfifazuji dalsi kostky tak, aby
na sebe navazovaly obrazky napf. slunce — mésic, mesic — mi¢, mi¢ — slon. Vzdy
se vyslovi obrazek a nasledné se polozi do fady. V této hi'e se trénuje aktivni 1 pasivni
slovni zasoba, spravna vyslovnost, zrakové vnimani a pozornost.

Duha — hraci deska je rozdélena do Sesti barev duhy, zetony s rozdilnymi obrazky
v jedné ze Sesti barev. Hrat se mize tfemi zpusoby, ale nejCastéji se vezme jeden
zeton, hrac¢ fekne, jaky je na ném obrazek a barvu. Nasledné zeton polozi na spravny
odstin hraci desky. ProcviCuje se slovni zasoba, vyslovnost, zrakové vnimani
a jemna motorika.

Hadanky dracka Fracka — hra obsahuje dva druhy karticek. Na prvnich jsou
z jedné strany verSované hadanky a na druhé strané odpovédi v podobé obrazku
a na dalsi se v pfipadé spravné odpovédi pokladaji barevné zetony. Ucitelka ¢i
logoped precte hadanku a dit€ odpovi. Jinou moznost hry je, ze jedno dité obrazek
popise a druhé dité hada, co je na obrazku. ProcviCuje se sluchové a zrakové
vnimani, slovni zasoba, vyjadfovani se v celych vétach a popis obrazku.
Obrazkové kostky, vypravéj pribéh — v krabicce je devét kostek, na kazdé z nich

jsou jiné obrazky. Kostky zamichame tfeba v kalisku a vysypeme na stul. Z obrazka,
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které jsou otoCeny vzhuru, vznika piibéh. Véta by méla zacinat: , Bylo, nebylo...*.
Malé déti skladaji obrazky za sebe a mezi nimi pouzivaji spojky. Predskolni déti jiz
tvoti jednoduchy ptfibéh. Na této hie je pekné, ze zadna pohadka neni stejna. Pri
vybéru je dobré si dat pozor na velikost kostek, nejlepsi je velikost klasické hraci
kostky. Hra rozSifuje slovni zasobu, vyslovnost, ¢asovou posloupnost, ctenaiskou
gramotnost, fantazii a trpélivost.

Pesek — v krabici je 49 hracich karet a jedna karta peska. Hraci karta obsahuje jeden
obrazek, v horni ¢asti je Cislice a Sipka, kterd ukazuje pohyb peska po otoceni karty.
Mladsi déti si rozestavi Ctyfi karty do kruhu, uprostied je hroméadka s dal§imi
kartami a po vnéjSim kruhu se pohybuje pesek. Na zacatku hry si hraci prohlédnou
vSechny obrazky a snazi se si je zapamatovat. Nasledné se obrazky otoci smérem
dolt a zacCina vybrany hrac. Na libovolnou kartu se polozi pesek a pokud hrac
uhodne obrazek, necha si ho a vklada se dalsi karta, coz znamena zapamatovat
si jinou variantu posloupnosti. Hra je zaméfena na slovni zdsobu, vyslovnost,
pamét, pozornost, trpélivost a postieh.

Pexeso — existuji rizné varianty této hry. Muze se jednat o béZné nebo logopedické
pexeso, které¢ se zamé&fuje na danou hlasku. Rozlozime karticky na desku stolu
obrazkem doli a otoCime dvé karticky. Pokud najdeme dva stejné obrazky,
pokraCujeme ve hte, pokud ne, pokracuje spoluhrac. Po otoCeni karticky hra¢ vzdy
vyslovi, co vidi na obrazku. Procvicuje se dana hlaska, slovni zasoba, vyslovnost,
pozornost, pamét a trpelivost.

Protiklady — karticky obsahuji dvojice protikladt, které jsou k sobé ptifazovany,
napf. noc x den, hubeny x tlusty, vesely x smutny. Tato hra rozviji slovni zasobu,
vyslovnost, trénuje pamét’, soustiedéni, logické a matematické mysleni.

Puzzle ¢asova posloupnost — karty jsou rozdéleny do osmnacti trojdilnych piib&h.
Na stole zamichame dilky puzzle a jedinec sklada tfadu casové posloupnosti
s popisem d¢je, napt. ko§ se Spinavym pradlem, pracka a povéSené pradlo. Hra

rozsifuje slovni zasobu, logické mysleni, trpélivost a soustredéni.
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Priloha P — Priklady logickych her

Logico — Primo — pro mladsi déti, Piccolo pro predskolni déti — zakladem hry je
tabulka, na které jsou vyfezy a knofliky riznych barev a k tomu dokoupené karty.
Do tabulky se vlozi karta k procviCeni, ulitel precte zadani a dité hleda spravné
odpoveédi, které nasledné a oznacuje je shodnou barvou knofliku. Po ukon¢eni ukolu
si arch vytahne a otoCi — zde jsou uvedeny spravné odpovédi ve formé barevnych
teCek. Hra je zaméfena na celkovy rozvoj ditéte, podle karet rozvijime riizné oblasti.
Pii logopedickém zaméfeni si obrazky popisujeme, pojmenovavame a nasledné
fixujeme.

Mazané jeStérky — v baleni je dvacet osm karet, na kterych jsou vyznaceny rizné
Gasti jestdrky a riizny pocet. Ukolem je, spojit pii jednom doplnéni co nejvic jestérek
k sob€. Zacina se polozenim jedné karty na stul, ostatni karty jsou ve sloupci obrazky
dold. Jeden hra¢ otoci obrazek, prohlédne si ho a spoji jestérku, pokracuje dalsi hrac.
Pocitaji se spojené jestérky — kdo ma nejvice, vyhrava. Hra je zaméfena na postieh,
zrakové vnimani, soustfedéni, komunikaci a trpélivost.

Mini Luk — obsahuji razné seSity a odklapéci desticku s prahlednym vickem.
Na vybranou stranu se polozi desticka s Cisly nahoru. Principem ukold je
na spravnou odpovéd polozit dané &islo z tabulky. Cisla jsou viude vyznalena,
zaroven se trénuje Ctenarska gramotnost. Vysledek si jedinec sam zkontroluje —
zavie desky a podiva se na tvar, ktery mu vySel na pruhledné desce. Tvar musi byt
shodny s tvarem vyznaCenym na dané strané vpravo. Mini Luk je vyborny

k celkovému rozvoji jedince.
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Priloha Q — Logopedické pomicky pro dutinu astni

Obrazek 1 — Logopedicka brcka

Zdroj: Jak posilit jazyk pitim brékem a VELKY TEST BRCEK: ktera jsou na to nejlepsi? |
Logopedie pro déti (logopedieprodeti.cz)

Obrazek 2 — Logopedické sondy

Zdroj: logopedické sondy - Bing images
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Priloha R — Logopedické pracovni seSity

Katefina Slexdkova

Neni hlaska
jako hlaska

Pracovni listy pro rozvoj fonematického sluchu E

Patricie Koudsks

Obrazek 3 - Pracovni seSit

MARCELA KOTOVA
KDY LJAZICKEN
ZACVICIME,

KRASNE SE HNED
ROZMLUVIME

POHADKY PRO
LOGOPEDICKOU
PREVENCI

Obrazek 4 — Pracovni seSit

Zdroj: Megaknihy.cz
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Priloha S — Logopedické pohadky

Logopedické
POHADKY

Pribéby & procvidovens cyrlovaosti

Obrazek 5 — Logopedické pohadky

POHADKY,
) povfidan)

s jednoduchymi ukoly
pro rozvoj Feci
a dalsich dovednosti
1

Obrazek 6 — Logopedické pohadky

Zdroj: Megaknihy.cz
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Piiloha T — Logopedické hry

Obrazek 7 — BrainBox

Zdroj: BrainBox CZ - pohadky - SEVT.cz

Obrazek 8 — Chodi pesek okolo

Zdroj: Chodi pesek okolo hra - Bing images
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