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Uvod

Zaci napii¢ celému 8kolstvi byli od bfezna 2020 vystaveni nelehké situaci, kdy se jim kvili
vladnim opatfenim zaviraly Skoly. Tato situace nebyla jednoducha pro nikoho z nas, nejen pro
Skolaky, ale také pro jejich rodice, ktefi leckdy museli nahradit ucitele. Nebyla to situace snadna

pro mladsi skoléky, ani pro vysokoskoléaky.

Ani samotni pedagogové to neméli viibec snadné a mnozi z nich si sahli na pomyslné dno. Ze
dne na den se museli piizplsobit zcela nové a netypické situaci, naucit se pracovat s technikou
a vyucovat v online prostfedi. Znacna ¢ast ucitelti se snazila ud¢lat zakiim distan¢ni vyuku co

nejpestiejsi, proto vytvarela prezentace, online hry a natacela vyukova videa.

Vyucujici se v daném obdobi Casto potykali s nejriznéj$§imi nastrahami, jako byl vypadek
internetu, nezdjem déti, ale i s nekazni a nevhodnym chovanim zaka, kteti tak reagovali na
nastalou situaci. Déti, zvlast’ pak ty nejmensi, pro které je osobni kontakt a dohled pedagoga
nezbytny, se Casto pfi distancni vyuce ztracely, nepracovaly, piepadaly je zachvaty vzteku
a pocity beznad¢je. Zejména ucitelé prvniho stupné museli zajistit zklidnéni zakt a casto

zatazovat povidaci hodiny, aby Zaci neméli pocit, Ze jsou na vSe sami.

Zasadni vliv mélo obdobi covidové pandemie také na Zaky s problémovym chovéanim.
K myslence zkoumat moznosti dopadu pandemie na chovani zakd s problémovym chovanim
m¢é pfiméla moje osobni zkuSenost, kdy se mi problémovy Zak po skonéeni covidu vratil do
Skoly s razantni pozitivni zménou chovani. Mizeme si klast otazky, zda toto narocné obdobi
néjakym zpusobem proménilo Ceské Skolstvi, pfistup Z&kid i jejich rodin ke vzdélavani,
a zejména chovani Zakl samotnych.

V této diplomové praci se budeme zabyvat zkoumanim problémovych déti a jejich potieb pii
distan¢nim vzdélavani. Dale také tim, jak se tito zaci dokazali ptizplsobit, a jaké to na né mélo
dopady. Tedy, zda zakim prvniho stupné, ktefi vykazovali problémové chovani, ¢inilo
distanéni vzdélavani potize, a zda toto chovani vymizelo nebo pftetrvalo i po dobé celoplosné

karantény.
Cilem préace je zjistit vliv karantény na problémové chovani zakl a vyvozeni preventivnich
doporuceni zamezujicich problémovému chovani u Zaki béhem klasické vyuky.

Dobou karantény neni myslena doba, po kterou byli jednotlivi Zaci béhem jejich onemocnéni,
nebo osob, se kterymi pfisli do kontaktu, doma, ale celkovd doba, po kterou dochazelo

k uzavirani kol v souvislosti s onemocnénim covid-19.



TEORETICKA CAST

V prvni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat vymezenim pojmu
problémového chovani, jeho znaky, projevy, pfi¢inami a souborem otdzek vedoucich
k porozuméni tomuto chovani. Také se zaméfime na poruchy chovani, které jsou casto
zaménovany s problémovym chovanim.

V kapitole druhé se budeme vénovat skolnimu véku a jednotlivym etapam tohoto obdobi, které
jsou pro tuto praci klicové. Objasnime pojmy rany skolni vék a stfedni Skolni vék. Déle pak
vymezime Skolni zralost, Skolni pfipravenost a dospivani.

Ve treti kapitole se budeme zabyvat Skolou jako instituci a pedagogem, jeho osobnosti

a autoritou, ktera je klicova pro pedagogickou profesi.

Ve ctvrté kapitole si vyjasnime pojmy Skolni kdzeni a nekazen, protoze budou hrat dilezitou
roli v praktické casti.
Pata kapitola se zaméii na odménu a trest— formu motivace ke zlepSeni problematického

chovani.

V Sesté kapitole charakterizujeme rodinu, ktera hraje dulezitou roli v zZivoté kazdého z nas.
Rodina velmi ovliviiuje chovani déti/zaka. Vzorce chovani dité ziskava piedevsim z rodiny,

ktera jej od utlého détstvi formuje. Dité Casto kopiruje chovani, Zivotni postoj 1 ptistup rodicu.

V sedmé kapitole se budeme zabyvat distancni vyukou, ktera je pro tuto diplomovou praci

kli¢ova, nebot’ se tyka praveé tohoto obdobi.

Posledni, 0smou kapitolu zamétime na Skolska zatizeni a poradenské pracovniky.



1 Problémové chovani a poruchy chovani

Kapitolu o problémovém chovani a poruchach chovani jsme do teoretické ¢asti prace zatadili
proto, Ze jsme praci zaméfili pravé na skupinu zaku S problémovym chovanim a s poruchami
chovani. Problémové chovani a poruchy chovani jsou tedy stéZejni pro tuto celou praci. Zaci
s poruchami chovani se v zdkladnim vzdé€lavani objevuji ¢im dal castéji. Z rozhovori
a dotaznikl vyplyva, ze vSechny dotazované ucitelky/ucitelé se s takovymi zaky ve své praxi
setkavaji. UCi se s nimi pracovat, hledat cesty k porozuméni a vzdjemné toleranci a respektu.
Témeét ve vSech Skolach a nyni i skoro v kazdé tiidé najdeme alespon jednoho zéka, ktery
vykazuje znamky problémového chovani. Casto se ale jedna pravé o poruchu chovani, kterou
je tieba fesit.

Pedagogové se téméf denné setkavaji u zaka s chovanim, které znesnadiiuje jejich praci,
naruSuje chod hodiny, a také klima ve tfidé. NedodrZovani pravidel, provokace i vyruSovani
jsou nejcastéjsi situace, se kterymi se ucitel musi vypotadat. Pokud je situace neunosna —
zasahuje do chodu tfidy a vyuky tak moc, Ze nelze pokracovat, pak se musi pfistoupit
k opatienim, ktera takovému chovani zabrani. OvSem timto krokem miize dochazet k eskalaci
problémil. Nékteii pedagogoveé se snazi hledat dalsi a dalsi cesty, jak zdkovi nabidnout pomoc
nebo cestu, aby k takovym situacim nedochazelo. Takovy pfistup je mnohem zadanéjsi, protoze

muze ukazat problémovému zakovi cestu, jak byt lepsim. (Vojtova, 2005)

Vétsina pedagogi ma ve své tfideé dva nebo tii zaky, ktefi je projevuji problémovym chovanim.
Dalsi Zaci mohou mit pouze socidlni problémy, potize s u¢enim, nebo s dotahovanim ukold.
Pokud se zamétime na specialni vzdélavani, objevuji se zde problémy s pozornosti, s u¢enim
as vrstevniky v mnohem vétsi mirfe. Problémové chovani naruSuje chod tfidy, jeji klima

a zaroven narusuje vyuku. (Bowen et al., 2004)

Déti potiebuji zkoumat hranice, aby si dale v zivoté védély rady. Zlobenim tedy zkoumaji, co
se smi a co ne. V jiném prostiedi dité potiebuje zjistit, zda pravidla, kterd plati doma, plati
i jinde. Dité si vytvafi vzorec chovani, kdy vychazi predevs§im z reakci svého okoli. Tim ziskava
potiebny pocit bezpeci. UZ v matetské Skole by se mély déti s pani ucitelkou setkat s nacvikem
socidlnich dovednosti pifi primarni prevenci problémového a poruchového chovani.

(Michalova, 2012)

,, Chovani je souhrn reakci jedince, které jsou patrné zvnéjsku a vychazi ze zmeny prostiedi ci

situace. * (Valenta et al., 2015, s. 66)



1.1 Projevy problémového chovani a poruch chovani

V odborné literatuie byvaji nejcastéji popsany nasledujici projevy problémového chovani
a poruch chovani: ,,nadmerné upoutavani pozornosti, negativismus, lhani, kradeze, cachrovani,

uteky, toulanti, projevy psychické a fyzické agrese. “ (Hutyrova et al., 2019, s. 89)

Povazujeme za dulezité vySe zminéné projevy problémového chovani a poruch chovani
vysvétlit vice dopodrobna, protoze se nekteré z téchto projevi vyskytovaly v odpovédich

rozhovort a také v dotaznicich, které slouzily pro praktickou ¢ast této prace.

Nadmérné upoutavani pozornosti je brano jako problémové chovani, jestlize trva do Skolniho
veéku. Toto chovani se projevuje délanim ,,SaSkaren®. Jedinec tak vétSinou kona diky svym
vlastnim pocitim ménécennosti a neuspokojeni, at’ uz citového nebo spolecenského. (Matéjcek

in Hutyrova et al., 2019)

Napravnym opatfenim k eliminaci nadmérného upoutavani pozornosti miize byt dostatecny
zajem pedagoga, rodiny i celého okoli o daného Zaka. Dité¢ by nemélo mit pocit, Ze je druhym
na obtiz, a ze se o n¢j nikdo nezajima. Takovému ditéti miizeme svéfovat praci navic, jako je
rozdavani sesitli, pomoc s ptfipravou pomicek. Dité tak ziskd pocit, Ze je uzitecné a neni

ignorovano. (Pedagogika, 2019)
Negativismus se projevuje odmitanim nazort autorit. Dit€ odmlouva a je neposlusné.

Népravnym opatfenim miize byt vhodnd motivace ditéte, ukazovani spravného chovani,
piiméfené postihovani nezadouciho chovani, odménovani za vhodné projevy chovani,

dostatecny zajem o dité a také zjiStovani pti¢in takového chovani a prace na odstranéni téchto

pticin. (Beniskova, 2010)

Lhani je tvrzeni néceho, o ¢em fecnik nebo pisatel vi, Ze neni pravda nebo o ¢em si nemuze
myslet, Ze je to pravda, a pfitom to za pravdu vydava. Lez miize Clov€k pouZit v situacich, kdy
chce byt taktni nebo kdyz chce nékoho ochranit. Kazda lez nemusi byt $patna, pokud je myslena
V dobrém timyslu. Existuje napiiklad milosrdna lez. LZeme proto, abychom druhého potésili,

zbavili jej obav, povzbudili. (Beniskova, 2010)

Napravnym opatienim je eliminace takového jednédni. Dalsi cesta k napravé vede skrze uceni
se novym socialnim postojum, které¢ budou zadouci. Dité¢ tak ziska névod, jak se lhani

vyvarovat. (Pedagogika, 2019)



Muzeme rozlisit tii typy lhani:

a) Smyslenku (konfabulaci)
Smyslenka je typickd pro predskolni vék. Jde o to, ze si dit¢ neuvédomuje, ze neiika
pravdu. Maze vzniknou Spatné polozenou otazkou ze strany dospélého. Za takové
chovani bychom neméli déti natknout ze 171, ani se s nimi hadat. (Martinek, 2009)

b) Bajnou lez
Bajnou 1zi chce dit€¢ vzbudit rozruch, a tak vypravi dlouhé, nepravdivé piibehy.
Upozornuje piedevsim na sebe samé tim, ze v piib¢hu hraje zajimavou a dulezitou roli.
(Martinek, 2009)

c) Pravou lez
Tento typ 1Zi dit¢ dé€la védomé s n¢jakym cilem. Objevuje se ve stadiu, kdy uz umi
rozliSit, zda 1ze ¢i nikoliv. Prostfednictvim pravé 1zi chce néco ziskat, néCemu se

vyhnout atd. (Martinek, 2009)

Kradez je umysiné jednani, kdy si ¢lovek ptivlastni véc pattici nékomu jinému. O kradezi jako
¢inu mluvime pouze tehdy, pokud ji zpusobil nékdo, kdo rozumi pojmu vlastnictvi. Je to vztah
mezi vlastni a cizi véci. Kradez, pii které je pouZito nasili, se nazyva loupez nebo piepadeni.

(Valenta et al., 2015)
Maté¢jcek de€li kradeze do nékolika typu:

a) Jedinec véc vezme doma — bud’ ji nékomu daruje, nebo za ni néco koupi.
b) Dité doma odcizi penize a koupi néco samo sobé.
c) Dité ukradne penize, aby si dopialo to, po ¢em touZzi, a co mu neni dopiano.

d) Dité krade mezi kamarady, nebo pro né. (Pesova a Samalik, 2006)

Kleptomanie je stav, kdy dité nekrade pro svij ani cizi zisk, ale pro kradez samotnou. Kradena
véc nema zadny veEtsi uzitek pro dité ani pro jeho okoli, ale dité tomuto jednani nemuze odolat.

(Pedagogika, 2019)

Preventivnim i napravnym opatfenim je omezit piilezitosti k takovému jednani. Vhodné je mit
své véci pod kontrolou, poptipad¢ uklizené mimo dosah ditéte. Pokud si je dit¢ védomé, ze
dospely mé o svych vécech naprosty piehled, pak se takovému jednani mulze vyvarovat.
Dospély by mél o svém pichledu dit¢ informovat, aby ho od takového chovani odradil.
(Pedagogika, 2019)
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Cachrovani neboli vyménovéani jsou totozné terminy, které predstavuji obchodovani,
vyménovani (¢ehokoliv), sménovani, ptjcovani. To vSe s lehkymi podvody a kradezemi.

(Hutyrova et al., 2019)

Napravnym opatfenim je zamezeni takovému chovani a puisobeni na socialni a emocionalni
oblast osobnosti ditéte. Dité nema problém s komunikaci a kontaktem s cizimi osobami, pfi niz
dochazi k ¢achrovani, a proto je vhodné vysvétlit mu, ze komunikace s cizi osobou muiize byt

nebezpecna. (Pedagogika, 2019)

Utéky mohou signalizovat psychické onemocnéni, mohou byt dasledkem $patné adaptace
ditdte, nebo mohou odrazet nepiiznivé prostiedi, ve kterém ditd Zije. Casto nejsou predem
piipravené a dité kona impulzivné, bez rozmyslu. V piipadé, Ze neni na Gték pfedem piipraveno,
pak mu chybi dostatek obleceni a jidla. N&které déti chtéji zazit nevsedni dobrodruzstvi, jiné se
chtéji zviditelnit pfed kamarady. Také se miizeme domnivat, Ze se takové chovani neobejde bez
dalsiho nepfijatelného chovani jako je vloupani a kradez. Jedinec ¢asto neutika sam, ale s celou

partou, ktera ho v takovém chovani povzbuzuje. (Martinek, 2009)
Formy utékii:

a) Impulzivni utéky
Takovym utékem dité signalizuje, Ze potfebuje pomoc, nema v umyslu byt dlouho mimo
domov, chce se vratit. Vétsinou jde o jednorazovy pocin.

b) Chronické utéky
V tomto pfipadé dit€ nema v imyslu vratit se zpét. Utikd pred néfim, co ho Cini
nestastnym. Muze to byt nefungujici rodinné zazemi, ublizovani ze strany druhych lidi,
ale také neptiznivy vyvoj ditéte.

¢) Utéky z Gistavnich zafizeni
Jedna se o Utéky z détského domova ¢i vychovného ustavu. Dité tak reaguje na situaci,
kterd je mu nepfijemnd. Napiiklad miZze byt omezeno na osobni svobodé, nebo bylo

odebrano z prostiedi, ve kterém bylo spokojené. (Pedagogika, 2019)

Napravnym opatfenim v tomto piipad¢é je vénovat vétSi pozornost potiebam ditéte, zjistit
pfic¢iny takového chovani a spole¢né hledat cesty, jak tyto pfiiny omezit, aby k takovému
chovani vicekrat nedochazelo. Jedinec ma vétsinou vice divodu, pro¢ se rozhodne k uteku. Je
dobré mit zmapovana mista, kde by se dit¢ mohl nachazet, a 0soby, u kterych bych se mohlo
zdrzovat. (Pedagogika, 2019)
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Toulani Casto navazuje na uteky, kdy dit¢ opusti domov. K touldni mize mit vice diivodd, jako

napiiklad Spatné vztahy, nefungujici zazemi. (Hutyrova, 2019)

Pti touldni se jedinec vétSinou uchyli k ¢innostem, které mu zajisti financni prostredky.

Takovym chovanim myslime napiiklad prostituci nebo kradeze. (Pedagogika, 2019)

Napravnym opatienim jsou podobné postupy, jaké se vyuzivaji pti praci s lidmi, u kterych jsou

Casté uteéky z domova, toulani na né totiz navazuje. (Pedagogika, 2019)

Zaskolactvi je jednim z Castych vychovnych problému u déti $kolniho véku. Pfi¢iny mizeme
hledat v negativnim piistupu ke $kole, strachu ze $patné znamKky, trestu, ktery bude nasledovat,
Vv psychomotorickém neklidu a ve $patnych vztazich s vrstevniky i pedagogy. Casto se
s takovym chovanim setkavame u déti, které jsou deprivované. Zaskolactvi miize sklouznout

k situacim, které povedou k trestné ¢innosti. (Novak, 2014)
Charakteristika neurotického zaskolactvi:

a) rodice, ktefi na dité€ kladou vysoké naroky, a to se poté boji svéfit s problémem,

b) psychické uzkosti ditéte,

c) situace ve Skole, kterou nedokaze zvladnout (prospéch, Sikana, vydirani),

d) velka zména v zivoté (st€hovani, zména Skoly, rozvod rodi¢a),

e) castgjSi vymluvy pii absenci ve Skole nez falSovani omluvenek,

f) dité se po odhaleni nedokaze k situaci vyjadfit, ale pfizna se,

g) opakuje se,

h) zabranéni zaskolactvi nepomahaji ani riizna opatieni, napt. doprovod zéka do $koly,

kontakt s ucitelem atp. (Novak, 2014)

Napravnym opatienim zaskolactvi neni trest. Je potifeba pracovat na zlepSeni situace doma 1 ve
Skole. Je vhodné zajistit intervenci v prostfedi, ve kterém se dit¢ pohybuje a odstranit pficiny
problému. V takové situaci je potfeba spoluprace vSech ucastnikl, kterych se tato situace
dotyka, tedy ditéte, skoly a rodiny. (Novak, 2014)
Fontana (2003) jako pfi€iny zaskolactvi uvadi:

a) obavy z nepiijemného piistupu pedagoga/pedagogti nebo trestu,

b) predstavu dalsiho selhavani a snizovani vlastniho sebevédomi zéka na pud¢ skoly,

C) obavy o vlastni rodinu — dit¢ ma pocit, ze musi byt stale doma, aby mezi rodici

nedochazelo ke konfliktim v dobé jeho nepiitomnosti, a tim se tak zabranilo rozpadu

rodiny,
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d) hlidani mladsiho sourozence ¢i jind pomoc v roding, ktera ditéti brani ve Skolni
dochazce,

e) bojkotovani povinné Skolni dochazky ze strany rodi¢t jako protest proti spole¢nosti,

f) pozivani omamnych latek, které dit€ uvedou do stavu, ve kterém neni schopno se vyuky
ucastnit, naptiklad drogy, alkohol,

g) zapleteni zaka do trestné ¢innosti,

h) nenaplnény volny cas, ktery dité travi tak, Zze se nudi a vymysli situace, které by mu

zajistily dostateCnou zabavu, vzruseni a dobrodruZzstvi, po kterém v tomto véku touzi.

Projevy psychické a fyzické agrese:

Agrese je zpisob chovani jedince, pti kterém dochézi k napadeni, kdy jedinec jedna s védomim,
ze druhému zpiisobi bolest. K agresi vede agresivita, ktera je rysem osobnosti. V urcité mite je
agresivita v kazdém z nas. Diky ni se ¢loveék dokaze v riznych situacich branit. Kazdy ¢lovek
ji ale nedokaze ovladat. U jedince s vyS$i mirou agresivity je tieba vétsiho sebeovladani.
Takovy ¢loveék to ma v zivoté daleko naro¢néjsi. Spolecnosti nemusi byt pfijiman, je bran za

problémového a nebezpeéného. (Martinek, 2009)

Sikana je jeden z projevii agresivniho chovéni, se kterym se miizeme ve §kole setkat, proto
povazujeme za dulezité ji vice objasnit.
Sikana je chovani, kterym agresor zamérn¢ ublizuje nékomu, kdo se neumi nebo nedokéze
branit. Je to opakované jedndni. Ve zvlaSt zavaZznych situacich povaZujeme za Sikanu
i jednorazovy &in, ktery by se mohl opakovat. Sikana mtize probihat jak mezi vrstevniky, tak
mezi zastupci jinych vékovych skupin, napiiklad mezi zaky a uéiteli. Sikanu délime na p¥imou
a nepiimou. (Ri¢an a Janosova, 2010)
Piima Sikana probihd riznym zplsobem:

a) ublizovanim obé&ti (napadanim fyzickym ¢i psychickym),

b) kradezi véci,

C) zotroCovanim,

d) poskozovanim véci. (Ri¢an a JanoSova, 2010)

Nep¥ima Sikana je charakteristick4 tim, Ze je obét’ zcela ignorovana okolim. Casto je to pro ni
horsi, protoze nedokaze zapadnout, a¢ se mnohdy snazi i nepfijatelnymi cestami dosahnout

pfijeti do skupiny. (Ri¢an a Janosova, 2010)
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Tento pojem definoval jako prvni norsky védec Dan Olweus, ktery zkoumal agresivitu mezi
Skoléky. Zaroven je autorem metody zjisStovani vyskytu Sikany u Skolnich déti a dospivajicich.

(Janosova et al., 2016)
Odbornici se shoduji na tiech hlavnich znacich v definici Skolni Sikany:

a) je to agresivni chovani vi¢i druhym, které je timysiné,
b) neni jednorazové, opakuje se,

c) sila mezi agresorem a obéti neni vyrovnana. (JanoSova et al., 2016)

1.2 Problémové chovani

Problémové chovani je termin, se kterym se ve Skolni praxi miZeme setkat velmi casto. Jde
totiz o vyznamny fenomén dnesni doby, proto je mu nutno vénovat vice pozornosti. Nejen
ucitelé, ale i rodi¢e jsou denné nuceni feSit problémy v chovani déti a vyvijet snahu

k jejich odstranovani. (Navratil a Mattioli, 2011)

V odborné literatufe se Casto mizeme setkat s pojmem problémovy zak/dit¢. Podle Kolate

specificky pristup k pochopeni pfi¢in takového chovani.

Dale mizeme definovat syndrom problémového chovani jako ,, syndrom vymezujici, ze ¢lovek,
ktery se chova v urcité oblasti rizikové, ma tendence chovat se rizikové i v dalsich oblastech,
jednda se o propojenost jednotlivych projevii chovani rizikového, coZ tvori chovani

problémové. “ (Valenta et al., 2015, s. 206)

Fontana (2003) nahlizi na problémové chovéani jako na chovéni, které je pro pedagoga
nepiipustné. Zaroven uvadi dilezity fakt, Ze kazdy ucitel vniméa problémové chovani zcela
odli$né. Co jeden povaZuje za problémové chovani, druhy nemusi. To vysvétluje i na ptikladu,
kdy jeden ucitel toleruje, kdyz spolu zaci hovoti pti praci, jiny naopak vyzaduje, aby byli uplné

potichu.
Problémové chovani je charakteristické:

a) mensi silou nezadoucich projevu,
b) kratsi Cetnosti projevii problémového chovani,

€) motivaci ke zméné. (Bélik et al., 2017)
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1.2.1 Znaky problémového chovani

V této kapitole vymezime a vysvétlime tfi zakladni znaky problémového chovani dle Michalové

(2012).
a) Neakceptovani spoleCenskych norem

Tento znak se netyka napiiklad osob s mentalnim postizenim, protoze nejsou schopné

pochopit vyznam danych norem.
b) Neschopnost udrzet stalé socialni vazby

Vzhledem K nizké mife empatie a velkym pozadavkim jedince na uspokojovani vlastnich

potieb, neni mozné trvale udrzovat akceptovatelné socialni vztahy.
c) Agresivita

Agresivita je charakteristicky zptsob chovani lidi s poruchou chovani. Takovy ¢lovek na

sebe pottebuje upozornit a diky agresivnimu chovani chce dosahnout svého.

1.2.2 Pticiny problémového chovani

Ucitel hraje zasadni roli pii praci se tfidou, ovlivituje vyskyt problémového chovani a také jeho
zvladani. Nekdy mize byt pti¢inou problémového chovani zakil i on sam. Ve §kolnim prostiedi
se miZzeme setkat s vyucujicimi, ktefi na Zacich vyhledavaji chyby, jsou nespravedlivi ¢i
vztahovacni. Dal§im typem jsou ucitelé pfili§ vazni nebo malo disledni. Je zfejmé, Ze takovy
ucitel mize u Zakt vyvolat rozruch, veseli €1 nekazen, coz vede k nepfipustnému chovani.
Pedagog se takové chovani snazi samoziejm¢ mirnit za pomoci pokarani, trestli a pohruzek,
¢imz se Casto dostava do zaCarovaného kruhu. (Fontana, 2003)

Fontana (2003) také uvadi, ze vyskyt problémového chovani lze eliminovat, pokud se ucitel

bude snazit dodrZovat n€kolik nasledujicich pravidel:

a) Zaujmout tiidu

Z4ci, ktefi jsou zabrani do své prace, obvykle nezpiisobuji problémy.
b) Vyvarovat se podivnostem

Ucitel by se mél vyvarovat podivnostem v oblékani i gestikulaci. Jakékoliv zvlastnosti

samoziejm¢e deti thned zaujmou, reaguji na to, coz mtize vést k problémovému chovani.
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¢) Byt spravedlivy

Pocit nespravedInosti v détech vyvolava negativni emoce a nenavist. Proto je nesmirn¢ dtlezité,

aby se ucitel snazil jednat se vSemi zaky stejné a drzel své slovo.
d) Byt zabavny

Ucitel by se mél umét zasmat a vhodné€ vnaset humor do vyuky.
e) Vyvarovat se vyhroZovani

Pedagog by se m¢l vyvarovat ovladani zaki pomoci hrozeb a vyhrizek. V nevyhnutelnych
situacich uziva pouze vyhrazky piimérené provinéni.
f) Byt dochvilny

Dochvilnost je dulezitym faktorem ovliviujicim zvladani tfidy. Chce-li jit pedagog svym

zakum ptikladem, je nutné, aby chodil v¢as a neprotahoval konec vyuky.
g) Ovladat se

Ve vypjatych situacich by se mél ucitel umét ovladnout, aby nedoslo k tomu, ze ud€la nebo
fekne néco, co nebude moci vzit zpét. Zaci si takové chovani budou dlouho pamatovat
a v budoucnu takové situace budou interpretovat dale. Dalsi Zaci pak také zkusi vyprovokovat

pedagoga, aby takovou reakci zazili na vlastni kizi.
h) UdrzZet si odstup

Z4ci potiebuji znat presna pravidla souZiti ve tifidé od samého za¢atku. Pedagog by nemél jednat
s zaky pfili§ diveérné, protoze by mohlo jeho chovani v budoucnu Zdky mast. M¢li by pocit, Ze
je to kamarad, a pak by nebyla ze strany zakl brana v potaz jeho autorita. Vhodné&jsi je zacit
seznamovani s odstupem z pozice autority, postupné pak mize dochazet ke sblizovani. Zaci
takovy pfistup oceni, nebot’ nebudou mit pocit, Ze je pedagog zpocatku zradil. Budou mit

k nému divéru, a ta se projevi na celkové atmosféte ve tride.
ch) Dat détem pocit odpovédnosti

Je ukazatelem divéry mezi pedagogem a zaky. Déni ve tfid¢ je pak spolecnou zaleZitosti nejen
ucitele, ale 1 zakt. Pokud ma ucitel pocit, ze veskerou odpoveédnost musi mit jen on sam, déeti

do ni¢eho nezapoji, pak maji pocit, Ze se nemusi o nic starat.
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i) UdrZovat pozornost

TiSeni celé tiidy nemé zadny efekt, proto je dilezité nahlas usmérnit pravé toho, kdo vyrusuje.
Ve chvili, kdy tiida ztichne, pak je prostor k vylozeni dalSich pokynii. Pro tuto variantu je velmi
dalezité znat zaky jejich jménem, nechat je sedét na stejném misté a znat zasedaci poradek.
Pokud se pedagog brzy nauci vlastni jména vSech svych zaku, vyvola v nich pocit, ze o né¢ ma

zajem jako o jedince.
J) Vyvarovat se poniZovani

Takové chovani mize dlouhodobé ¢i celozivotné poskodit dusevni vyvoj ditéte. Spoluzaci
mohou takovy postoj zaujmout po vzoru ucitele k zakovi také a poskozené dit€¢ miize mit pocit,
Ze si svoji pozici musi obnovit a zamérné bude vyvolavat situace, které budou cilit na autoritu
pedagoga. Je potieba davat pozor na jizlivé poznamky, protoze je Zak miize pouzit také. Pokud

bude ucitel klast nevhodné otazky, mize se dockat nevhodnych odpovédi.
k) Byt proziravy

Ucitel musi vzdy veédét, co se déje ve tfide. Je tedy vhodné, aby se pohyboval mezi zaky
aV piipadé potieby jim piisel pomoci piimo k jejich mistu. Zaci pohybujici se po tiidé
pedagogovi brani v prehledu o celé tfid€. Ucitel by mél byt fyzicky zdatny a mé&l by byt stale

ve stiehu.
1) Kladné formulovat své pozadavky

Je zadouci Zakim piedkladat, co maji d€lat, namisto toho, co délat nemaji. Nevhodné formulace
by mohly navést neukdznéné zaky k ¢innostem, které by je samotné doposud nenapadly. Je tedy
tteba presné pojmenovat, co ma dit¢ udé¢lat. Vyvarovat se formulacim s ptedponou ne-,
naptiklad napomenuti ,,nevyruSuj*, mizeme nahradit pokynem ,,davej pozor na to, co pravé

délame*. Timto zplisobem by méla byt vytvofena i tfidni pravidla.
m) Byt sebevédomy

Ucitel svym pfichodem do tfidy d4 Zakim najevo, jak se citi a co od nich o€ekava. Pokud ptijde
sebevédomy ¢lovek, pak jsou Zaci ochotni spolupracovat a soustiedit se na vyuku. Naopak
vystraseny kantor vysila signaly, ze ocfekava problém, a ziaci ho proto s nejvetsi
pravdépodobnosti nebudou respektovat. S timto tématem uzce souvisi i Sikana ucitele, ve
kterou mtize takové chovani vyustit. Pokud se i1 pfesto pedagog neciti dobfe a m4 jisté obavy,

nem¢l by je na sob¢ davat znat.
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n) Dat vécem iad

Je to dulezita soucast kazdé vyucovaci hodiny. Pedagog by mél vzdy pied zaky ptedstoupit
piipraveny. M¢l by mit celou hodinu ovéfenou a pfedem napldnovanou, mél by mit piipraveny
potiebné¢ pomiicky. Pribéh hodiny je dilezity proto, aby pedagog piesné védel, co bude
nasledovat a mohl tak zaky ptredem instruovat. Neni mozné, aby v prub¢hu ¢innosti zjistil, Ze
pomucky nejsou funkeni, ¢ast jich chybi nebo se nedaji viibec pouzit. Organizace vyuky je
potiebna k tomu, aby mohl ve vhodné chvili zaktim sdélit, co od nich ocekava, a teprve poté
jim umoznil ¢innost provést, napi. uklid pomucek. Pokud neni ucitel piipraven, vyvolava
V Zacich nejistotu a sam sebe uvrha do stresové situace, ktera vétsinou celou hodinu narusi. Zaci
vyciti pedagogovu nejistotu, které vyuziji zejména problémovi zZaci, a z vyuky, ktera by pro
zaky mohla byt vyjimecna, zdbavna a inspirujici, se pak diky jeho nepfipravenosti stane vyuka

nepiinosna.
0) Projevit Zakiim empatii

Z4ci oceni pozitivni p¥istup ze strany uditele a potiebuji ziskat jistotu, Ze je tu pro nd. Chovani
pedagoga se jim vtiskne do jejich vzpominek na cely Zivot a v dospélosti na néj budou
vzpominat v souvislosti s tim, jaky k nim zaujimal postoj, jak byl empaticky a co je dokazal

naugdit.

1.2.3 Projevy problémového chovani ve Skolském kontextu

Pokud se u zakii objevuji projevy problémového chovani, pak je ulitelé posilaji za odborniky
do skolskych poradenskych zafizeni, nej¢astéji do pedagogicko-psychologické poradny. Dité
zde absolvuje vySetfeni, po kterém se shromazdi vSechny podklady zamé&fené na projevy jeho
chovani (od rodict i pedagogit), a podle zjiSténych informaci dostane jedinec vhodnou podporu.

Na zaklad¢ projevil je zafazen do druhého nebo tfetiho stupné podpiirnych opatieni.
Podpiirna opatfeni se zamétuji na:

a) metody vyuky,

b) organizaci,

¢) hodnoceni zéka,

d) pftid¢€leni asistenta,

e) podporu ze strany Skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga,

f) specialné pedagogickou péci. (Hutyrova, 2019)
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Soubor otdzek vedoucich k porozuméni problémovému chovani:

a) ,, Povazuji vsechny ucitelky, které maji zkusenosti s problémovym chovanim konkrétniho
ditéte, jeho chovani za skutecny problém?

b) Jednd se opravdu o problémové ¢i poruchové chovani, nebo se jim zastird jiny problém?

C) Nemeli bychom si ujasnit, co je problémové chovani?

d) Mdame co do cinéni s problémovym chovanim ditéte, nebo spise s problémovym
vnimanim jesté priméreného chovani?

e) Mdame k dispozici zaznamy o problémovém chovani ditéte z riiznych situaci?

f) Je mozné, zZe pricinou problémového chovani je zdravotni problém ditéte?

Q) Je mozné, zZe pricinou problémového chovani je psychicka odchylka?

h) Je mozné, ze dité ma problémy s chovanim pouze pri pobytu v materské skole?

1) Je mozné, ze problémové chovani ditéte souvisi s tim, jak se k nému chovaji ostatni déti
ve trideé?

J) Je mozné, Ze problémové chovani ditéte souvisi s pristupem ucitelii nebo ucitele K néemu?

K) Je mozné, ze se problémové chovani vyskytuje pouze v urcitou denni dobu? Pokud ano,
mohlo by toto chovani souviset s rozvrhem cinnosti?

I) Je mozné, Ze problémové chovani ditéte souvisi s vychovnymi strategiemi rodici? *

(Michalova, 2012, s. 19)

1.3 Poruchy chovani

Problémové chovani se s poruchami chovani velmi ¢asto zaménuje. Nevhodné chovani ditéte
Skolniho véku je brano za problémové. Pokud se na tuto problematiku budeme divat ocima
specialni pedagogiky, pak mluvime o takovém chovani, které svym opakovanim zatézuje okoli,
ale neni tak Casté a silné, aby se dalo povaZovat za poruchu chovani. Pokud se projevy
problémového chovani opakuji a pretrvavaji delsi dobu, pak se z problémového chovani mohou

stat poruchy chovani. (Zapojmevsechny.cz, 2020)

,,Sociokulturni normy v kazdé dobé charakterizuji urcité projevy chovani nebo prozivani deti,
mladistvych i dospélych, které jsou vSeobecné prijimany. Pokud se projevy konkrétniho jedince
lisi od prijimané normy, stava se jejich nositel v ocich druhych tzv. probléemovym. Ne vSechno,
CO Se V chovani malych deti objevi, vSak musime nutné oznacovat pridomkem , porucha

chovani . (Michalova, 2012, s. 9)

Kvili poruchdm chovani déti dochazi mnoho rodich do poradenského zatfizeni. Kromé

problémt, které s sebou nesou ADD a ADHD (hyperaktivita, neklid a nesoustfedénost) jde
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I 0 asocialni problémy chovani, jako jsou kradeze, zaskolactvi, utéky z domova a v neposledni
fadé také lhani (Pesova a Samalik, 2006)

O poruchach chovani mluvime tehdy, pokud se objevuji vice nez Sest mésici a vSude tam, kde
se dit¢ vyskytuje. Poruchy chovani musime posuzovat dle toho, na jakém vyvojovém stupni se
dit¢ praveé nachazi. Na urcitém stupni vyvoje jsou naptiklad bézné vybuchy zlosti. Nemtizeme

tedy jejich projevy brat jako diivod pro diagnozu. (Michalova, 2012)

., Opakujici se a trvaly (v trvani minimalné nejméné 6 mésicu) vzorec disocidlniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekavani primérena veku ditete.

(Pedagogika, 2019)

1.3.1 Poruchy chovani dle MKN 10

Tabulka 1: Poruchy chovani podle MKN 10

F91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné
Fol.1 Nesocializovana porucha chovani
F91.2 Socializovana porucha chovani
F91.3 Porucha opozicniho vzdoru

(Pesova a Samalik, 2006, s. 81)

Poruchy chovani se projevuji opakujicim se a stale trvajicim agresivnim, asocialnim, nebo
vzdorovitym chovanim. Abychom takové chovani mohli povaZovat za poruchu chovani, pak
musi pfekraCovat inosnou mez socialniho chovani, které patii k urcitému véku. Dal§im znakem
dlouhodobéjsi prabeh (vice jak nékolik mésicli). Mlze se stat, Ze poruchy chovani jsou jen
projevem jakékoliv psychiatrické poruchy, kterd by méla byt co nejdiive diagnostikovana.
Diagnostika poruchy chovani se provadi na zaklad€ projevii chovani. Patii sem naptiklad
absence ve Skole, Uték z domova, agresivita, nekazen. Aby bylo mozné stanovit diagnozu
poruchy chovani, musi byt takové chovani opakované — nemuze se jednat o jednorazovy

incident. (MKN-10, 2023)
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Nize si vysvétlime konkrétni ptiklady jednotlivych poruch chovéani dle MKN 10.

F 91. 0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné:

Nepiiméfené, agresivni chovani, které je zaméfené na domaci prostiedi a na osoby z rodiny
a spolecné domacnosti. Aby mohla byt tato porucha diagnostikovana, pak musi spliiovat

podminky F91. Tuto poruchu nelze diagnostikovat pouze na zaklad¢ poskozené vazby mezi
rodici a ditétem. (MKN-10, 2023)

Paclt (2007) mezi takové chovani fadi: agresivitu, krddez penéz, niceni véci, zapalovani

rodinného majetku a konfliktni situace v rodiné.
F 91. 1 Nesocializovana porucha chovani

Tato porucha je spojenim nepfiméfeného a agresivniho chovani se zietelnym pervazivnim
poskozenim vztahu diagnostikovaného ¢lovéka k dalsim détem. (MKN-10, 2023)

Paclt (2007) mezi takové chovani fadi: izolovanost, agresivitu, nepfatelstvi a vzdor k dospélym,
pachani prestupktl, projevy krutosti (i ke zvitatiim) a Sikanu.

F 91. 2. Socializovana porucha chovani:

Tato porucha je taktéZ poruchou, ktera trva delsi dobu. Objevuje se u jedincii, kteti jsou dobie
zaclenéni do skupiny vrstevnikl. MliZe se jednat o tyto projevy: delikvence pachana skupinou,

Spatné chovani v disledku plsobeni gangu na jedince, loupeZe s jedinci tvofici partu a chozeni
za Skolu. (MKN-10, 2023)

Paclt (2007) uvadi dalsi projevy poruchy chovéni, a to: negativni vztah k autorité a ke Skole,

parta disocialniho charakteru a pozitivni vztah k parté.
F 91. 3. Porucha opozi¢niho vzdoru

Tato porucha se objevuje pifedevSim u malych déti a projevuje se jejich vzdorem
a neposlusnosti. Nema ale nijak zvlast’ zavazny charakter. Tuto diagnozu nelze diagnostikovat
na zaklad¢é pouhého zlobeni. Je tfeba, aby vykazovala podminky F91. (MKN-10, 2023)

Paclt (2007) mezi takové projevy poruchy chovani tadi: neposlusnost, hrubost, opozici,
odmitani plnit piikazy a bézné povinnosti, zvySenou podrazdénost, nepratelské postoje

a provokace opozicnictvim.
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1.3.2 Déleni poruch chovani

D¢leni poruch chovani dle Valenty et al. (2015):

a) agresivni — toto chovani vede k poskozeni prav druhych lidi a k nadfazenosti nad nimi.
Vyznacuje se vyhruznymi, utoénymi a neptatelskymi projevy, které omezuji jejich
prava a city,

b) delikventni — vétSinou se jedna o trestnou Cinnost nezletilych, ktefi nejsou trestné
postizitelni. Toto jednani neni posuzovano jako trestny €in, 1 kdyz se jedné o poruSovani
zakonnych nebo jinych norem,

¢) kriminalni—je to druh velmi zavazného chovani, které je spole¢nosti neakceptovatelné
a zaroven je postizitelné dle trestniho zakona, ktery jej vymezuje. Pachatel se odsuzuje
K trestu odnéti svobody dle zavaznosti provedenych ¢ind. Délku uloZeného trestu pak
urcuje soud, ktery o ptipadu rozhoduje,

d) rizikové — nezadouci chovani, které je zamétené proti institucim nebo autoritam.
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2 Skolni v&k

Nastup do skoly je velmi vyznamny moment v zivoté ditéte. Dité ziskava novou roli, stava se
z n¢j Skolak. Musi projit zapisem do zakladni Skoly. Po zapisu uz ¢eka na prvni Skolni den,
ktery signalizuje néco nového. Skola jej velmi ovlivni v jeho dal§im vyvoji. Dité tak oficialné

vstupuje do Sirsi spolecnosti a jeho uspesnost V tomto obdobi je klicova.
Prvni stupeni zakladni Skoly rozdélujeme na:

a) Rany $kolni vék
Je to obdobi od nastupu ditéte do Skoly (6. — 7. rok) do 9 let. V tomto obdobi se dité potyka
s novou socialni roli, kterou se snazi zvladat. UCi se také zédkladim vzdélanosti, tedy Cist, psat

a pocitat. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Dité se v tuto dobu potyka s velkou fadou zmén. Na dit¢ jsou kladeny vysoké pozadavky, které
se do té doby objevovaly minimalné, dité je musi spliiovat v jejich plném rozsahu. Dité, které
bylo pfed ndstupem do zdkladni Skoly soucésti détského kolektivu, se nepotyka s tolika

vyraznymi zménami, jako dité, které bylo dosud jen s matkou. (Langmeier a Krejcifova, 2006)

b) Stiedni $kolni vék
Obdobi od cca 9 do 11-12 let (do nastupu na 2. stupenn zakladni skoly). V této dobé zacina dité
dospivat a utvaret si pozici mezi vrstevniky. Tato etapa probiha relativné klidnég, kdy se tvoii

predpoklady pro zmény, které nastanou v obdobi pubescence. (Vagnerova a Lisa, 2021)

2.1 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

Skolni zralost a Skolni pfipravenost jsou dva terminy, které je tfeba vysvétlit, protoze mohou
pozitivné 1 negativné ovliviiovat Skolni GspéSnost. To se také mize odrazet na chovani zaku.
Pokud je zak nezraly, mlze Castéji selhavat — to u n€j mize spoustét problémové chovani.

Pokladame tedy za dileZité tyto dva terminy vice objasnit.

2.1.1 SKolni p¥ipravenost

Skolni pfipravenost znamena, ze dité jiz ziskalo dostatek schopnosti a dovednosti, které jsou
zasadni pro zvladani Skolnich povinnosti. Dité je pfipravené na Skolu ve chvili, kdy zvlada
navazovat kontakty, umi se zacleniovat do kolektivu, respektovat autoritu a ziskavat poznatky
z vyuky i socialnich navyki. Zak by mél zvladat nejen uéeni jako takové, ale i vie ostatni, co

ke Skole patii jako napftiklad vztahy s ostatnimi spoluzéky. (Vagnerova a Lisd, 2021)
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Velice diilezitd je socidlni pfipravenost ditéte. Dité vnima, jaky ndzor na Skolu maji jeho rodice,
a tento nazor pfirozené kopiruje. Pokud jsou rodice ptesvédceni, ze Skola jako takova nema
smysl, a je tedy zbyte¢né se ji zaobirat, pak ma dité ke Skole stejny ptistup. Do této oblasti je
zahrnuto i pochopeni a zvladani béznych norem chovani. Pokud dochazi k odliSnostem
v chovani v rodin€ a ve skole, pak je dité v situaci, kdy si nevi rady s tim, jak se ma kde chovat,
aby to bylo v pofadku. Ve $kole ¢asto narazi na situace, které mu budou neptijemné, nebude se
jimi chtit zaobirat, ale pfesto budou nutné. Musi rozliSovat 1 role, se kterymi se ve Skolnim
prostiedi bude setkavat, a také chovani, které je s nimi v souladu. Na neuspésnosti ditéte se
muze podilet nejen socidlni nezralost, ale také velké hodnotové rozdily mezi rodinou a Skolou,

kdy je dité nedostatecné motivované ke vzdélavani. (Vagnerova a Lisa, 2021)

2.1.2 Skolni zralost

., Moderni autori, kteri se pokouseli definovat tzv. Skolni zralost, zduraznuji zpravidla nékterou
Z téchto ti navzdjem spojenych stranek. Tak napr. Erika Hoffmannova poklada za zralé pro
Skolu to dité, které vycerpalo mozZnosti predchoziho stupné, tj. které se po spinéni svych
infantilnich tuzeb a prani od nich odvraci a s radostnym ocekdavanim se obraci k tomu, co pro
né pripravila skola. Klade tedy diiraz na to, ze dite splnilo vyvojové ukoly predskolniho veku,
a je tak dana zakladna pro vyvoj kvalitativné nové etapy. I mnozi jini autori poukazuji na to, Ze
Jednim z typickych projevi ditéte zralého pro skolu je nezajem o pouhou hru a diivéjsi cinnosti.
Dité také vyristd z rodiny a hleda Sirsi okruh socialnich aktivit.“ (Langmeier a Krej¢ifova,

2006, . 106)

Skolni zralost piedstavuje odolnost z4ka viidi zatézi, schopnost pfiméfené reagovat v rtiznych
situacich a emocni stabilitu. Pokud je zak zraly pro vstup do skoly, pak je ochotny upfednostnit
praci pied zabavou a uvédomuje si jeji diileZitost. M€l by ovladat své chovani pfiméfené svému

veku a take volit vhodny pfistup k pedagogovi a jeho pozadavkiim. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Béhem Skolniho véku dochazi ke zméndm v emocnim prozivani, emocni stabilita by se méla
stale zlepSovat, stejné jako odolnost vii¢i zatézi. Zaci mladiiho $kolniho véku vse hodnoti
kladng. Ve vyjimecnych ptipadech se mize stat, Ze Zak nepfimétené reaguje na danou situaci,
ale vétSinou jsou vyrovnani. Emocni inteligence se vyznacuje dovednosti orientovat se
v emocich a vjejich ovladani. Je zavisld na zrdni mozku a dosavadnich zkuSenostech.

(Vagnerova a Lisa, 2021)
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2.2 Vyvoj moralniho uvazovani a chovani

V pribéhu moralniho vyvoje nartsta znalost pravidel chovani a také motivace k jejich
dodrzovéani. V tomto véku dité ptijimé zodpoveédnost za své jednani na zaklad¢ znalosti pravidel
chovani. Pokud se u zaka objevi problémy v této oblasti, pak s nejvétsi pravdépodobnosti nejde
o to, ze zak nechopil pravidla, ale nedokaze se ovladat, a tim si psobi problémy. Pravidla
chovani urCuji autority, a ty by mély dbat na jejich dodrzovani a pifipadné nedodrzovani
postihnout. Mali skoléci berou pravidla nastavena od pedagoga jako zavazna, vi, ze se musi
dodrzovat, ale nepfemysli nad jejich obsahem. U¢itel je pro né€ velkym vzorem a malé déti maji
z4jem na tom, aby mu vyhovély. V tomto véku je pro déti velmi dalezité ocenéni, kterého chtéji
svym chovanim dosahnout. Pokud se dopusti §patného chovani ke svym kamarddiim, neberou

to tak zavazné¢, jako kdyz je to Spatné chovani zamétené na ucitele. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Dospivani
Dospivani je obdobi, které je na rozmezi détstvi a dospélosti. Tato etapa zacina 10. rokem zivota

ditéte a je velmi narocnd, protoze je plna zmén. Zmény nastavaji v téchto oblastech:

a) fyzické,
b) psychické,

C) socialni. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Dospivajici jsou skupinou, kterd jiZ neni brana za détskou, ale jes$té nejsou mezi skupinou
plnoletych. Tato skupina ma své vlastni, vyrazné znaky, kterymi se od obou vySe zminiovanych

skupin odliSuje. Napfiiklad oSacenim, nebo mluvou. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006)

Dité hleda samo sebe, snaZi se zjistit, kam patii, zacinaji se u n¢ho projevovat fyzické znaky
dospivani, se kterymi se musi vyrovnavat. Typické jsou 1 hormonélni zmény, ke kterym dochézi
a které s sebou pfinasi nové situace. DéEti o sob¢€ zacinaji pochybovat, hledaji své misto v zivote
1 ve spolecnosti. Ziskdvaji pocit, Ze uz nejsou détmi, chtéji mit vétsi volnost, ale zaroven nejsou
ochotny pftijmou svou domnélou dospélost se v$im, co kni patii, tedy i s povinnostmi
a zodpovédnosti, které jsou typické pro dospé€lost. V tomto véku maji pocit, Ze je vSe trapné,
zbytecné a obtézujici. Divky za¢nou s dospivanim mnohem diive nez chlapci. Znaky dospivani
miizeme pozorovat u nékterych zaki uz od ¢tvrté tiidy. Zaci se za napadné znaky piirozené
stydi a nechté&ji se o nich pfili§ bavit. Stud neodmyslitelné patii k této Zivotni etap€. (Vagnerova

a Lisa, 2021)
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3 Skola jako instituce a 0sobnost pedagoga

Tuto kapitolu jsme zatadili do teoretické ¢asti prace, protoze skola je dilezitou soucasti zivota
kazdého jedince. Zaroven je to hlavni denni napln déti a dospivajicich. Je to velky rozdil oproti
matefské $kole, kde je hlavni naplni hra. Zaci prvniho stupné ve $kole travi pomérné velkou
cast dne. Musi se sousttedit na praci, za kterou jsou nasledn¢ hodnoceni. Postoj zaka a rodict
ke skole je klicovy. Na zacich se dd velmi jednoduse poznat, jaky ma rodina zédka postoj ke
Skole (domaci tkoly, povidani o skole, o ucitelich,..). Dité toto chovani zrcadli. Vzajemny vztah
pedagoga a zdka muze velmi ovlivnit zdkovo chovani. Pfirozeny respekt, autorita, ucta, ale
I hezky vztah pozitivné motivuji k vhodnému chovani. V piipadé, ze si zak nevytvoii kladny

postoj k osobé pedagoga, je mozné, Ze dojde k projeviim problémového chovani ze strany zéka.

3.1 Skola

Skola je instituci pro socializaci deéti a mladeze: sirsi spektrum socializacnich vlivii
a procesi dotvari soustavnym, systematickym a odborné rizenym piisobenim, orientovanym

predevsim na vzdélavani a osobnostni rozvoj v procesu vyuky. “ (Helus, 2015, s. 260)

Capek (2014) vymezuje §kolu jako organizaci, ktera souvisi s vychovou a vzd&lavanim déti, se
vzajemnymi vztahy uciteld a zaktl, organizaci vyuky, dochazkou a klasifikaci. Jejim ukolem je
formovat osobnost déti a piipravit je do Zivota, pfedeviim na jejich povolani. Zaci se zde udi

velkému mnozZstvi uZite¢nych informaci.

Skola je dulezitou soucasti Zivota kazdého z nas. V Ceské republice je kolni dochdzka déna
zédkonem ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani.

,.Skola je organizaci, kterd ma od spolecnosti povéreni podilet se na uspordadané socializaci
Jjedincii (Skolni dochazka je povinna), ucitelé maji nejen prdavo vyucovat a vyzadovat od ditete
¢i dospivajiciho urcity télesny a dusevni vykon, ale také provadet selekci na zakladé vysledkii
jejich prdace a ovliviiovat tak alokaci cili situovani zZaku na trhu pracovnich sil, coz znamend
otevrit jim — nebo naopak zkomplikovat — pristup k vyssim formam vzdeélavani.  (Jedlicka et
al., 2018, s. 147)

Skola hraje ve vyvoji kazdého ditéte dilezitou roli. V dané instituci Si Zaci musi pfivyknout
spolecenskym pravidliim, jako je Skolni fad, osvojuji si roli Skoldka, jsou vedeni k podani
urc¢itého vykonu, ale také se setkdvaji s hodnocenim, které mize byt odlisné, nez na jaké jsou

zvykli ze svého domova. (Jedlicka et al., 2018)
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Na 8koly jsou kladeny néroky jak ze strany spolecnosti, tak i rodict, ktefi maji od $kol mnoha
o¢ekavani. Skola by zdkovi méla poskytnout jakysi start do Zivota a pfipravit ho na uplatnéni
ve spolecnosti tak, aby byl zajistén jeho rist. To, co si zadk ze Skoly odnese, je do jisté miry

zavislé na rodin€ a na tom, jakou hodnotu vzd¢lani pfisuzuji. (Havlik a Kot’a, 2011)

Podle Havlika a Koti (2011) je $kola instituci, ktera slouzi jako néstroj socialni integrace. Zaci
si ve Skole neosvojuji jen poznatky, védomosti ¢i dovednosti, ale u¢i se zde i zit s lidmi
odlisnych povah. Je to misto, kde se zaci setkavaji s autoritou. Podporuje-li §kola uznani autorit,
vede tak Zaky k respektovani socialniho fadu. Dité se ve Skole seznamuje s pravidly, normami
chovani a vystupovani, uéi se respektovat druhého, ale i naslouchat. Skola ma vyznamny vliv

pfi utvareni postoji k druhym lidem.

3.2 Osobnost pedagoga

Pedagog hraje jist¢ zasadni roli ve vychovné vzdélavacim procesu a je dilezitym faktorem pii
zvladani a feSeni problémového chovani zakd. Proto by mél mit jisté kvality a nezbytné
vlastnosti. S odhalenim vlastnosti pedagoga nam muze nejlépe pomoci jeho sledovani
v prostiedi, kde se bude muset projevit, protoze tak ho pozname nejlépe. Pro osobnost pedagoga
je dulezitd jeho psychicka odolnost, aby zvladal reagovat v tézkych situacich a dokazal véci
fesit s klidnou hlavou. Dale by mél mit chut’ u€it se novym poznatkiim a v neposledni fadé také
socidlni empatii a schopnost adekvatné komunikovat. M¢l by byt odbornikem ve své profesi,

jeho cilem je rozvijeni dovednosti zakt. (Dytrtova a Krhutova, 2009)

Chovani pedagoga je jednim z vlivi, kterym plisobi na zaky a do zna¢né miry je ovliviiuje.
Osobnost ucitele je celd Skala osobnich vlastnosti, diky kterym se dokaZe vypotradat se svymi
povinnostmi. Odbornici se nemohou dohodnou na tom, jak ma vlastné vypadat idealni ucitel.
Je to ten, kdo podporuje spolecensko-citovy vyvoj déti? Ten, kdo rozviji jejich rozumovy
vyvoj? Ten, od koho budou mit plno znalosti, nebo ten, ktery jim pomuze k uspéSnému
dokonceni zkouSek? Mohli bychom dale uvadét dalsi a dalsi kritéria. Pro kazdého je zkratka
dulezité néco jiného. Idealniho pedagoga ziejmé nelze definovat. Vzdy zalezi na reakcich

a chovani skupiny, se kterou pracuje. (Fontana, 1997)
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3.3 Autorita ucitele

Domnivame se, Ze autorita ucitele hraje pii zvladani problémového chovani zaki velkou roli.

Valisova (2008, s. 17) uvadi, ze autoritu obvykle chapeme jako:

a) ,,vSeobecné ci lokalné uznavanou vaznost, viiv, uctu, obdiv, respekt,
b) obecné uznavaného odbornika, vlivného cinitele,
C) mocnou instituci, urad a souvisejici entity (stat, véda, statni symboly, prdvo a zdkon,
policii aj.) .
Kolaf (2012) d¢li autoritu na formalni a neformalni.

¢ Formalni autorita — jedna se o autoritu, kterd vyplyva ze samotného postaveni ¢loveka.

e Neformalni autorita —jde o autoritu pfirozenou, kterd prameni z osobnosti ucitele, jeho

osobnich rysii a profesnich kvalit.

3.4 Spoluprace pedagoga a rodicu

Na zdkladnich Skolach je tato spoluprace velmi dulezitd. Rodi¢e by méli mit povédomi
o prospéchu a chovani svych déti. Méli by byt v kontaktu s tfidnim uéitelem, ktery je o détech
informuje. Spoluprace s rodici, tfidni schiizky a celkové komunikace s rodici ¢ini problémy jak

zacinajicim pedagoglim, tak Casto i tém zkusenym.

Stech vystizné charakterizuje kli¢ové rysy naseho tradiéniho modelu vztahl mezi §kolou a

rodinou, kterymi jsou:

a) , separace,
b) selektivnost,
C) ukolovani,

d) formdlnost.“ (Capek, 2013, s. 13)

Separace

Je vztah mezi rodi¢i a pedagogem, ktery je zaloZeny pouze na spolecném setkdvani v rdmci
ttidnich schiizek. Rodice o Skolu nejevi zdjem a setkdvani mimo uréeny cas schiizek ignoruji.
Ucitel projevuje jednosmérny zdjem o dit€. Spoluprace obou stran nastane pouze v ptipadé, ze

je tieba vyfesit n&jaky problém. (Capek, 2013)
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Selektivnost

Rodice spolupracuji s pedagogem pouze v ptipadé, ze jsou k tomu ze strany ucitele nebo Skoly
vyzvani. (Capek, 2013)

Ukolovani

Zde jde pouze o jednostrannou formu spoluprace, kdy ucitel klade naroky na rodice, aniz by
v&dél, jaké jsou v rodiné podminky ke splnéni téchto naroki. (Capek, 2013)

Formalnost

Skoly se snazi o mimoskolni aktivity, které se u rodicli nesetkavaji s patficnou odezvou.

(Capek, 2013)
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4 Problematika skolni kazné a nekazné

Kapitolu o odméné a trestu jsme zatadili, protoze odména hraje velkou roli pfi motivaci vSech
zakil a miize vyrazné omezovat jejich nevhodné chovani. Je dulezité, jakou odménu pedagog
zvoli, aby byla dostate¢né ucinna a presvédcCila je. Trest je ve Skolnim prostiedi Casto

diskutovan. Stejn¢ jako u odmény, pokud je tfeba trestat, pak musi byt trest ptiméieny.

Odména 1 trest jsou nejvice pouzivané prosttedky ve vychoveé. Oboje by mélo odrazet, co
pedagog od zaka cekd. Mohou byt informac¢ni a motivacni. Informuji nés o tom, zda bylo naSe
chovani spravné, ¢i Spatné.

Skolni kazeti a nekazefi jsou témata, ktera jsou neustale pfedmétem diskusi v ramci celého
skolstvi. Kazdy pedagog se béhem své kariéry nevyhne setkani s nekazni. Castokrat predstavuje
velkou vyzvu, nebot’ nekazen jediného zaka muize narusit prabéh celé vyuky. Boj s nekazni
neni jednoduchy a klic¢ovou roli hraje motivace zéka. Pti¢in takového chovani mize byt mnoho
a termin "nekazen" je obtizn¢ definovatelny. Piestoze ho vSichni chapeme, kazdy z nés by ho

pravdépodobné vysvétlil jinak.

Skolni kazeit

., Kyriacou soudi, ze k zavedeni kazné je treba, aby Zaci prijali postaveni ucitele ve tride a jeho
legitimitu jejich chovani Fidit. Ne ovsem z hlediska mocenského postaveni, ale jako manazera

vzdélavani a pomocnika v dalsi praci.* (Kyriacou, 1996 in Capek 2014, s. 16)

Obst uvedl, ze kazen v ramci Skoly je o tom, zda Zaci dokazi dodrzovat dand spolecenska
a skolni pravidla, spolupracovat s pedagogem pii napliovani cili vyuky a zapojit se do
vytvareni vhodného socidlniho prostfedi. MizZeme si vSimat celkového potadku, zvladani
osobni hygieny, pofadku ve Skolnich pomuckach, hezkého zachazeni se zaptjcenymi
knihami, pravidelnosti $kolni dochazky, chovani zaki mimo vyucovani, pfipravy do Skoly.

(Kalhous a Obst 2002 in Capek 2014)

Bendl uvadi, Ze kazent mizeme povazovat jako védomé uznavani pravidel, které je nastavené
spole¢nosti. Pokud se vice zaméfime na slovo védomé, pak ze skupiny osob dodrzujici tato
pravidla musime vytadit osoby, které si neuvédomuji existenci téchto pravidel. V Zivoté se
Cloveék seznamuje v riznych prostiedich s rtiznymi pravidly. Ve Skolnim prostfedi je to
pfedevsim Skolni tad, ktery je kazdy zdk povinen dodrZovat. Za poruseni tohoto fadu muze
ptijit postih. Ne&kteti Zaci berou kazei jako pfirozenou soucast zivota a formu sluSného chovani,

jini zase jako nucenou povinnost. (Bendl, 2011)
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Kézen ma piimou souvislost s tim, jak pedagog:

a) vysvétluje ucivo (jaké pouziva metody a formy prace, jaké aktivity vybira),
b) hodnoti zaky (znamkou ¢i slovné),
C) zaky odménuje a tresta,
d) komunikuje,
e) dokaze zaky zapojit do zivota tfidy, do hodnoceni, do vyuky,
f) stanovi pravidla a nasledné trva na jejich dodrzovani.
Tyto zminéné body jsou velmi dulezité a pokud se odhali nevhodné chovani zaku, pak

s nejvetsi pravdépodobnosti nefunguje vice z nich. (Bendl, 2011)

4.1 Skolni nekazen

Nekazen ve Skolnim prostfedi je nyni povazovana za velky problém. Mezi Skolni
kéazenské problémy fadime predevsim zaskolactvi, Sikanu, drogy a rasismus. Vékova hranice
pro pachani trestnych ¢inl se neustale snizuje. Stale vice se objevuji nové projevy nevhodného

chovani, které jsou spojeny s vyvojem modernich technologii. (Bendl, 2011)
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5 Odména a trest

Kapitolu o odméné a trestu jsme zatadili, protoze odména hraje velkou roli pfi motivaci vSech
zakl a miize vyrazné omezovat jejich nevhodné chovani. Je dilezité, jakou odménu pedagog
zvoli, aby byla dostatecné ucinna a presvédcila je. Trest je ve Skolnim prostiedi Casto

diskutovan. Stejn¢ jako u odmény, pokud je tfeba trestat, pak musi byt trest ptiméieny.

Odména i trest jsou nejvice pouzivanymi prostiedky ve vychové. Oboje by mélo odrazet, co
pedagog od zaka cekd. Mohou byt informac¢ni a motivacni. Informuji nés o tom, zda bylo naSe

chovani spravné, ¢i Spatné.
Pravidla pro fungujici zpétnou vazbu:

a) Musi byt presna.

b) Zak by mél védét, Ze po pokarani se chovani pedagoga k nému nezméni.

c) Meéli bychom upfiesnit konkrétni situaci, ke které podavame zpétnou vazbu.

d) Spatné chovani nevypovida o tom, Ze je $patny zak.

e) Uginnost zp&tné vazby je siln&jsi, pokud o ni pifjemce stoji.

f) Muzeme ji poskytnou pouze v piipadé, Ze je na to jedinec pfipraveny.

g) Pozitivni zpétna vazba je pro déti potiebna.

h) Me¢la by odpovidat mentalnimu vyvoji ditéte.

1) Me¢la by piijit ihned po situaci, ktera ji vyzaduje.

j) Zak se miize rozhodnout, zda chce své chovani zménit, &i nikoliv a my bychom to méli

pochopit. (Gillernova et al, 1989 in Capek 2014)

5.1 Odména

Odménou zaka pozitivné hodnotime a motivujeme ho tim k dalsi praci, poptipadé k dalsimu
projevovani vhodného chovani, za které ho pravé odménujeme. Odmeéna zakovi ptinasi radost
a uspokojuje jeho potieby po uznani. Jedinec se po obdrzeni odmény obvykle snazi ziskat dalsi.

Odména by mu neméla byt nasledné odebrana.

Odména

Ucitel nejcastéji déti odmeénuje pochvalou, kterd musi splnit nasledujici kroky, aby byla uc¢inna:

a) mnozstvi pochval — nic se nema pfehanét, coz plati i u pochval, ¢im vice jich je, tim vice

ztraci na své efektivité,
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b) hodnota pochval — kazdé jednani si zaslouzi jinak intenzivni pochvalu, nékdy staci pouze
sdélit pohledem, nékdy je tfeba slovni ohodnoceni, jindy je na misté pisemné pozitivni
ocenéni,

c) c¢asova neprodlenost ¢inu a pochvaly — pochvala by méla nasledovat v kratkém ¢asovém

tiseku po ¢inu, aby Zdk védél, k emu se toto ohodnoceni vztahuje. (Capek, 2014)
Jako odménu mtizeme chépat:

a) mily pohled,

b) projev naklonnosti,

c) slovni nebo pisemnou pochvalu,
d) dar,

e) zazitek,

f) jedni¢ku jako klasifikadni stupeii hodnoceni. (Capek, 2014)

5.2 Trest

Trest je zpisob, kterym lze vyjadrit negativni hodnoceni a tim vyvolat odpor, frustraci, nebo
naruseni potieb jedince. Pii uklddani trestu bychom se neméli nechat unaset pravé nabytymi
emocemi a trest uloZit az po fadném vysetieni situace. Zak §kolniho véku uz dokaze udrzet
V paméti celou situaci, a tak neni potfeba trestat hned po jejim vyusténi. Naopak je vhodné;si
cely p¥ipad Fesit s klidnou hlavou a piipadny trest tak na n&jakou dobu odlozit. Zak ale nesmi
mit pocit, Ze se na trest zapomene, nebo ze mu bude prominut z divodu Casové prodlevy.

Pedagog by se mé¢l zaméftit pfedevSim na vybér trestu, ktery bude odpovidat vaznosti celého

wewvr

Diusledkem trestu mize byt:

a) ztrata ptirozeného chovani zaka,
b) obavy ze Skolniho prostiedi,
c) vyhledavani uniku,

d) agresivni jednani viiéi spoluzakiim. (Capek, 2014)

Pravidla pfi udé€lovani trestu:

a) stanoveni pravidel,
b) primérenost trestu,
c) spravedlivé posouzeni ¢inu,

d) udéleni trestu jako vychovného prostiedku. (Capek, 2014)
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Druhy trestt:

a)

b)

fyzické — dit¢ pfi nich citi bolest, ktera by méla vyvolat litost nad provedenym ¢inem
a odradit ho od dalsiho takového jednani v budoucnosti. Dospély v piipad¢ takového

trestu neovlada svoje emoce a dité¢ uhodi nebo jinak fyzicky napadne,

psychické — autorita dit¢ nenapadne fyzicky, ale cili na dusevni potrestani. To je pro

wev

tak nemize byt jisté, zda se na n¢j dospély jesté stale zlobi, ¢i nikoliv. Mezi takové

tresty patii vybuchy zlosti, kiik, vyhrozovani a ignorovani ditéte. (Capek, 2014)
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6 Rodina

Kapitola rodina je v praci uvedena z divodu vlivu rodinnych pfislusnikd na vzdélani ditéte.
V dob¢ pandemie Covid 19 se rodinni ptislusnici museli daleko vice podilet na vzdélavani zaka.
At uz jako pomoc pii zprovoznéni komunikacnich platforem, kde se Zaci propojili s ucitelem
na online vyuku, ale také pfi plnéni zadanych, samostatnych kol (vysvétleni zadani,..) az po
nahravani splnénych kol do systémii. Rodina je pro kazdé dité zakladnim pilifem, ktery jej
od malic¢ka formuje. Dité se uc¢i zakladnim vzorciim chovani, které vidi kolem sebe, v rodiné.
Z rodinnych piislusnikti se v dobé pandemie stali svym zpiisobem ,,pedagogové®. Diky této
zkusenosti si mnozi rodice uvédomili, ze vzdélavani zakh neni prochazka rizovym sadem, ze

obnasi mnoho usili nejen pedagogd, ale predevsim zak.

Rodina hraje zasadni roli pfi utvareni ditéte. Je odrazkou jeho osobnosti a ma vliv na jeho vyvoj.

Ma také schopnost ovlivnit jeho uspésnost, ¢i netispésnost ve Skole. (Helus, 2015)

6.1 Vliv rodiny na dité

Muzeme rozliSovat tfi zdkladni €initele vlivu rodiny na dité:
1. Socioekonomicky status rodiny
Podili se na vyvoji ditéte, ovliviiuje jeho vztah k majetku, financim a lidskym hodnotam.
Rodinné zadzemi kazdého ditéte je jeho vzorem. Déti, jejichZ rodic¢e dosahli nizS§iho vzdélani,
maji v dosaZeni svého vysSiho vzdélani ztizené podminky. (Helus, 2015)
2. Vychovny styl v rodiné
Neexistuji zadné vSeobecné prirucky, které by rodicim usnadnily vychovu jejich déti. Kazda
rodina si musi sama najit sviij zpusob, kterym bude dit€¢ vychovavat, a to s ohledem na jeho
individualni potieby. Musi v§ak také myslet na to, Ze jejich vychovnym stylem bude jejich dité
ovlivnéno po cely zivot. Star§i generace soucasnou vychovu vidi jako zbytecné problematickou,
protoze jejich vychova nebyla ovliviiovana soucasnym ptivalem vSech riznych informaci
a vyzkumi. (Mertin, 2021)
Rozlisujeme 3 typy vychovnych styli:

a) Autoritarsky styl

Velmi tvrdy a striktni styl vychovy, ktery klade diiraz na poslusnost ditéte. Rodice ditéti

nevénuji dostatek citové pozornosti, ale kladou na néj své vysoké naroky. Neni vyjimkou

trestani psychické ani fyzické. (Helus, 2015)
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b) Povolujici styl

Opak autoritarského stylu vychovy. Ditéti je dopfana naprostd volnost. Smi dé€lat, co samo
chce. Hranice nema urcené a na zaklad¢ svého rozhodnuti v urcité situaci dojde k zavéru,

jaké nasledky ma jeho chovani. (Helus, 2015)
c) Styl opieny o autoritu

Tento styl vyzaduje dodrzovani hranic nastavenych rodici, kteti se o dité zajimaji, jsou mu
vzorem a maji pirehled o jeho chovani. Dité piesné vi, co se smi a co ne. Baumrindova
dokazala, ze tento styl pomaha détem dosahnout lepsich vysledkli nez déti vychovavané

ptedchozimi dvéma styly. (Helus, 2015)
3. Vliv struktury rodiny

Podminky, ve kterych dité vyriista jsou zasadni, nebot’ formuji jeho osobnost. Zit v uplné,
spokojené roding, ktera mu dava lasku, je nejlepsi variantou, av§ak neni to samoziejmosti. Stale
pribyva rozvodu, a tak déti ¢asto vyrustaji v rodiné netplné. Je to vSak lepsi, nez aby byly

vychovavany v prostiedi, kde jsou Casté hadky a napéti. (Helus, 2015)
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7/ Distan¢ni vyuka

V souvislosti s pandemii covid-19 dochazelo k uzavirani $kol. Zaci nemohli navitévovat skolu
prezencné, a proto se zacali vzdélavat tzv. distanéné. Na mnohych Skolach se vyuka presunula
do online prostiedi, kdy se zaci mohli ucastnit vyuky bezpecné ze svych domovti. Tato situace
byla pro mnohé naro¢na, at’ se jiz jednalo o ucitele, déti nebo rodice. Pedagogové se dostali do
zcela nové situace, kdy se b&hem par dnti museli nau¢it pracovat s technikou. Zaci si museli
zvyknout na to, ze se svym ucitelem nejsou v osobnim kontaktu a naucit se pracovat vice
samostatné. I samotni rodiCe se zpocatku potykali s problémy ohledné pomoci zakim
S piipojenim a piipravou na online hodiny. Distan¢ni vyuka méla urcité 1 své vyhody, jako byla
moznost procvicovat a upeviovat ucivo, ale i pfesto online vyuka nemohla nahradit tak dalezity

a nezbytny kontakt ucitele a zaka. (Tlaskalova, 2021)

Z4ci toto obdobi prozivali s uréitou nejistotou a strachem, Ze budou del§i dobu bez piimého
kontaktu s kolektivem. Ze stran dospé€lych bylo tieba pochopit jejich obavy a potieby. Dulezita
byla pomoc rodi¢ti a uditele, ktery vyhrazoval ¢as pro tfidnické hodiny, kde si mohli Zaci o
svych pocitech a obavach povidat. Tato vyjimecna situace s sebou nesla také nezadouci fyzické
projevy. Napftiklad poruchy spanku, nechutenstvi, neklid a strach z odlouceni, které mohly byt

divodem k narustu problémového chovani. (Jiao et al., 2020)

Distan¢éni vyuka je forma fizeného studia, kdy ucitel neni se svymi Zaky v pfimém kontaktu
tvari v tvar, ale ke vzajemné komunikaci dochéazi v multimedidlnim prostfedi. Vyuka probiha
mimo prostory vzdélavaci instituce. Ucitel k prezentaci u€iva vyuZziva rizné komunikacni
prostiedky, jako jsou e-maily, pocitatové programy, tiSténé materidly apod. (Zormanova,
2017). Langer (2016) uvadi, Ze pti takové vyuce se vzdélava kazdy svym tempem, v libovolné
zvoleném prostiedi, skrze pocitac pfipojeny na internet, online vzdélavaci programy c¢i

audioknihy.

Michajlukova (2021) uvadi, ze znacnd ¢ast déti méla problémy se zorientovat
v plnéni tikoli souvisejicich s distan¢ni vyukou. I tak je toho ndzoru, Ze distan¢ni vyuka pfinesla

vétsi krok k samostatnosti a odpoveédnosti zak.

7.1 Vyucovani béhem pandemie covid-19

Pandemicka situace si vyzadala mimotadna opatteni také v oblasti vzdélavani, které muselo byt
v kratkém case uplné prepracovano. Kazdy ucitel musel kreativné ptizplsobit své vyucovaci

metody, vymyslet nové formy komunikace se studenty a zorganizovat online lekce.
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Zaroven byla nutna pruznost pfi hledani vhodné platformy pro odevzdéavani ukoll ¢i vhodného
komunikacniho systému pro online hodiny. Toto pfizpisobeni se nové situaci nebylo narocné

jen pro pedagogy, ale také pro rodiCe, ktefi museli reagovat na ¢asté zmeény.
Pedagog by m¢l pro klidny pribéh pouzivat tyto zésady:

a) rozmanitost vyukovych metod,

b) vhodna motivace zakd,

C) propojeni probirané latky se zajmy zaku,
d) pozitivni pfistup k zakam,

e) adekvatni komunikace. (Capek, 2014)
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8 Instituce a osoby napomocné pedagogiim

Kazdy pedagog se za svou pedagogickou kariéru setka alespon s jednim zakem, ktery vykazuje
znaky problémového chovani. Je tedy dulezité védéet, kam se jako pedagogové miizeme obratit
a kde zadat pomoc s témito zaky. Proto jsme se rozhodli niZze uvést zafizeni a osoby, kde lze
hledat pomoc a kam piipadné Zaka s rodi€i nasmérovat, aby se s problémovym chovanim
jedince mohlo pracovat. V ptipadg, ze se ve tfid¢ objevi Zak s problémovym chovanim a rodice
nebudou spolupracovat, pak miize pedagog vyuzit téchto kontaktl a telefonicky se poradit, jak

s takovym ditétem pracovat, popiipad¢ jaké moznosti u zaka ma.

V nasledujici kapitole se sezndmime s institucemi a jednotlivci, ktefi mohou poskytnout

podporu pedagogtim pii praci s problémovymi zaky.

8.1 Skolska zarizeni preventivné vychovné péce
a) Stiediska vychovné péce

Cilem stiediska vychovné péce je vénovat komplexni preventivné vychovnou péci klientim do
osmndcti let, ktefi maji negativni a patologické projevy chovani a neni u nich divod umistit je
do zafizeni, kterd zajist'uji Gstavni nebo ochrannou vychovu. Zamétuji se na déti, které jevi
znamky asocialniho chovani. Poskytuji ambulantni a pobytové sluzby. S navstévovanim tohoto
zatizeni musi souhlasit jak klient, tak jeho zdkonny zastupce. Ve stfedisku vychovné péce se

zamétuji na zlepSeni komunikace v rodiné i spole¢nosti. (Pedagogika, 2019)
b) Skolni poradenska zafizeni
» Pedagogicko-psychologicka poradna

Je hlavni a nejvice vyuzivané poradenské zafizeni v ramci $kolstvi. Ridi $kolni metodiky
prevence a podili se na feSeni problému jako je zaSkolactvi, Sikana, agresivni chovani apod.
Stara se o klienty ve véku od tfid do devatenacti let. Sluzby jsou urCeny nejen pro nezletilé, ale
také pro jejich rodice, pedagogy a dalsi odborniky, kteti s détmi pracuji.
Poskytuji:

a) psychologickou diagnostiku,

b) specialné pedagogickou diagnostiku,

C) socialni diagnostiku,

d) reedukaci,

e) terapii. (Pedagogika, 2019)
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8.2 Poradensti pracovnici

a) Metodik prevence

Vytvafi minimalni preventivni program, zabyva se prevenci rizikového chovéni a spolupracuje
s dalSimi institucemi. Je oporou vSem pedagogickym pracovnikiim, kterym nabizi metodickou
pomoc pii plnéni minimalniho preventivniho programu. Zabyva se situaci ve Skole, kterou
peclivé mapuje, a zavadi nové piistupy k prevenci. Metodik miize pii své praci vyuzit Standardy
priméarni prevence, Manudl dobré praxe a Terminologicky slovnik, jez vydalo Ministerstvo

Skolstvi. (Pedagogika, 2019)

b) Vychovny poradce

Monitoruje déti, které by mohly potiebovat pomoc. Navazuje kontakty s poradenskymi
pracovisti, Skolnim psychologem, specialnim pedagogem a fidi jejich vzajemnou spolupraci
s pedagogy. Navrhuje zptisoby, jakymi Ize fesit problémové chovani 7kt a tyto zaky sleduje.

(Pedagogika, 2019)

a) SKolni specialni pedagog

Vyskytuji se na konkrétnich Skolach, kde poskytuji odbornou, terapeutickou, metodickou
I poradenskou pomoc. Zabyvaji se prevenci, diagnostikou, reedukaci a terapii. Pracuji bud’
S jednotlivcem nebo se skupinou. Maji na starost zaclenéni Zakd se zdravotnim handicapem.
Jsou napomocni pii vzniku individudlniho vzdélavaciho planu pro Zéky, ktefi maji specialni
vzdélavaci potieby. (Pedagogika, 2019)

b) Skolni psycholog

Ridi praci poradenskych zatizeni a §koly. Jeho cilem je tvorba programii, které se orientuji na
pomoc pii rozvoji osobnosti Zakl. Je v izkém kontaktu s metodikem prevence, ktery na Skole
pusobi a spole¢né se podili na preventivnich programech, kde se zamé&fuje na ndvykovée latky,
problémové chovani zaku a jejich $kolni netisp&snost. Zakim dokaZze poradit ohledné jejich

vybéru budouciho povolani. (Pedagogika, 2019)
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PRAKTICKA CAST

V teoretické Casti diplomové prace jsme se zabyvali problematikou problémového chovani
zaki prvniho stupné do dobé covidu. Jak jiz nazev napovida, tuto problematiku jsme zkoumali

z pohledu pedagoga.

Vymezili jsme pojmy: problémové chovani, poruchy chovani, skolni vek, Skola jako instituce,

osobnost pedagoga, kazen a nekazen, odména a trest, rodina a distan¢ni vyuka.

Pted zahajenim smiseného vyzkumu jsme sestavili otazky pro rozhovory urené pedagogiim
prvniho stupné zakladni Skoly, ktefi vykonavali pedagogickou ¢innost béhem doby karantény
a zaroven méli ve tfidé Zzakaly s problémovym chovanim, nebo s poruchami chovani. Tyto

rozhovory jsme nasledné analyzovali pomoci principi metody vytvareni trsu.

Dotaznik byl sestaven na zéklad¢ analyz jednotlivych rozhovort a byl urcen pedagogtim, kteti
ucili na 1. stupni zakladni Skoly béhem covidového obdobi a méli ve tid€ Zaky s problémovym
chovanim nebo poruchami chovani.

Jako posledni jsme vytvorili analyzy vybranych odpovédi z rozhovort, které jsme pouzili pro
vytvotreni preventivnich doporuceni zamezujicich problémovému chovani u zadkd b&hem

klasické vyuky.

Doba realizovani jednotlivych rozhovoril byla cca Sest tydni. Odpovédi z dotaznikil pro dalsi

pedagogy jsem ziskala za tf1 tydny. Dotaznik byl vystaveny na strankdch www.survio.com.

41



9 Cile vyzkumu

Cil této diplomové prace zni: ZjiSténi vlivu karantény na problémové chovani zaku
a vyvozeni preventivnich doporuceni zamezujicich problémovému chovani u Zaki béhem
klasické vyuky. Tedy, zda zaktim prvniho stupné, kteti vykazovali problémové chovani, Cinilo
distan¢ni vzdélavani potize, a zda toto chovani vymizelo nebo pfetrvalo i po ukonceni

celoplos$né karantény.
9.1 Dildi cile

1. Navrh preventivnich doporuceni ptedchéazejicich problémovému chovani zaka pfi

klasické vyuce.
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10 Hypotézy

10.1 Stanoveni hypotéz

Pro kvantitativni ¢ast prace jsme stanovili 2 hypotézy:

1. hypotéza: Pedagogové s delSi praxi dokazi odhalit vice déti s problémovym chovanim

neZ pedagogové s praxi do péti let.

Pedagogové s delsi pedagogickou praxi dokazi 1épe problémové chovani rozpoznat, protoze

mayji vice zkusenosti diky délce své pedagogické kariéry. Delsi praxi myslime vice nez pét let.

2. hypotéza: Pedagogové s praxi vice neZ pét let jsou castéji toho nazoru, Ze problémovi

Zaci méli potize pri navratu do Skoly nez pedagogové s praxi do péti let.

Pedagogové s praxi delsi nez 5 let maji vice zkuSenosti, pohybuji se v praxi déle, proto 1épe

dokazou posoudit nastalou situaci.
10.2 Ovéreni hypotéz

Pied zahajenim vyzkumu jsme stanovili dvé hypotézy, které v této Casti prace statisticky
ovéfime. Pro statistické ovéefeni hypotéz jsme zvolili chi-kvadrat test nezdvislosti
v kontingen¢ni tabulce. Hladinu vyznamnosti alfa jsme zvolili 5 %. U kazdé hypotézy
vypocitame testové kritérium a piislusnou kritickou hodnotu. Na zékladé¢ ziskanych vysledkt

z dotaznikli poté dané hypotézy bud’ potvrdime, nebo vyvratime.

, « , ey _ empiricka cetnost — teoretickd cetnost ‘=
Vypodet testového kritéria: x?= X & T )
teoreticka cetnost

Urceni poctu stupiid volnosti: f= (r — I)(s — 1)
Kritickd hodnota: x2 ((r — 1) X (s — 1))
1. hypotéza

H1: Pedagogové s delsi praxi dokazi odhalit vice déti s problémovym chovanim nez

pedagogové s praxi do péti let.
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HO: Mezi délkou praxi pedagogii a odhalenim déti s problémovym chovanim neexistuje

statisticky vyznamny vztah.

HA: Mezi délkou praxi pedagogii a odhalenim déti s problémovym chovanim existuje

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 2: Pocet zakt s problémovym chovanim

1-3 4 a vice

méneé nez 5 let 35 25 10

5 let a vice 77 42 35

(empirickad cetnost — teoretickad éetnost)zf

TK: x°= Y,

=2,850

teoretickad cetnost

Hladina vyznamnosti o = 0,05
KH:x2 ((r— 1) x (s — 1)) = 3,841
Vyhodnoceni hypotézy: TK < KH

Hodnota testového kritéria je 2,850 a kriticka hranice je 3,841. Testové kritérium je tedy niZsi
nez kriticka hodnota, a tudiZ pfijimame HO: Mezi délkou praxe pedagogl a odhalenim déti
s poruchovym chovanim neexistuje statisticky vyznamny vztah. Alternativni HA nepfijiméame.
Nemuzeme potvrdit tvrzeni H1: Mezi délkou praxi pedagogt a odhalenim déti s problémovym

chovanim existuje statisticky vyznamny vztah.

2. hypotéza

H2: Pedagogové s praxi vice neZ pét let jsou Castéji toho nazoru, Ze problémovi zaci méli potize
pii navratu do Skoly nez pedagogové s praxi do péti let.

HO: Mezi délkou praxi pedagogli a ndzorem na navrat problémovych 7zakl po karanténé do

Skoly statisticky neexistuje vyznamny vztah.

HI1: Mezi délkou praxi pedagogl a ndzorem na navrat problémovych Zakl po karanténé do

Skoly statisticky existuje vyznamny vztah.
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Tabulka 3: Pocet zak s obtiZemi pii navratu po distanéni vyuce

ANo Ne

méneé nez 5 let 33 23 10

5 let a vice 65 57 8

(empiricka cetnost — teoreticka cvetnost)zﬂ

TK: x?=3 =4,731

teoreticka cetnost

Hladina vyznamnosti o = 0,05
KH:x2 (r— 1) x (s —1))=3,841
Vyhodnoceni hypotézy: TK < KH

Hodnota testového kritéria je 4,731 a kriticka hranice je 3,841. Testové kritérium je tedy
vy$8i nez kritickd hodnota, a tudiz ptijimame H1: Mezi délkou praxi pedagogli a ndzorem na
navrat problémovych zdkid po karanténé do Skoly statisticky existuje vyznamny vztah.

Alternativni HO zamitame.
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11 Metodologie a realizace vyzkumu

V ramci vyzkumu jsme se rozhodli pro vyzkum smiSeny, tedy spojeni kvalitativniho
I kvantitativniho vyzkumu. Chtéli jsme vyuzit dotazniky i rozhovory, které jsme urcili pro
pedagogy ucici na prvnim stupni zdkladni Skoly, ktefi pracovali béhem karantény
s problémovymi zaky. Jako vyzkumné metody jsme pouzili dotaznikové Setieni (1 typ
dotaznikll) a strukturovany fizeny rozhovor, ktery byl urcen pro pedagogy prvniho stupné
zékladnich $kol. Jako statistickou metodu analyzy dat jsme pouzili chi-kvadrat a principy

metody trsi.

Pro realizaci kvantitativni ¢asti prace jsme jako prvni sestavili otazky pro rozhovory urcené
pedagogtim z okolnich zakladnich $kol. Tyto rozhovory jsme nasledné analyzovali pomoci
metody trsi a na zaklad¢é ziskanych informaci jsme formulovali otdzky do dotazniku, ktery

slouzil ke statistickému ovétfeni hypotéz.

Jedna z velmi vyuzivanych metod sbéru dat je dotaznik, pro ktery jsme se také rozhodli v ramci
kvantitativni ¢asti. Pfed zahdjenim vyzkumu je tfeba mit definované a jasné¢ formulované
otazky, na které budou respondenti odpovidat pisemnou formou. Nevyhodou dotaznikii je
moznost, Ze respondent otazku nepochopi presné tak, jak je mySlena. Velkou vyhodou je sbér

velkého poctu dat béhem kratké doby. (Chraska, 2007)

Pro dotaznik jsme sestavili 12 strukturovanych poloZzek. Hypotézy byly ovéfeny pomoci
chi-kvadratu. Do kvalitativni Casti prace jsme zahrnuli analyzy jednotlivych odpovédi na
vybrané otazky z rozhovori, ze kterych jsme nasledné vytvofili doporuceni, jak ptedejit

problémovému chovani zaka pfi vyuce.
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12 Postup pri sbéru dat

Nejprve jsme kontaktovali pedagogy z okolnich kol a pozadali je o rozhovory, které by nam
poslouzily pro diplomovou praci. Setkali jsme se s vybranymi pedagogy osobné a realizovali
rozhovory. Mezi 9. 12. 2020 a 29. 1. 2021 jsme takto ziskali celkem 13 rozhovort. Nasledné
jsme ziskané udaje analyzovali pomoci metody vytvareni trsii a na zakladé téchto analyz jsme

sestavili dotaznik. Ten jsme pak distribuovali mezi Sirokou skupinu respondenti.

Dotazniky jsme po sestaveni nahrdli na portdl www.survio.com. Béhem kratkého casového
obdobi jsme zde ziskali dostatecny pocet odpovédi, coz ndm umoznilo dokoncit kvantitativni

¢ast naseho vyzkumu.

V ramci dotazniku jsme se zaméfili na témata souvisejici s distancni vyukou, projevy
problematického chovani u zakt a vlivu pandemickych opatieni na chovani déti. Hledali jsme
odpovédi na otazky, jak byl organizovan proces distan¢niho vzdélavani a jak reagovaly déti

S problémovym chovanim na tuto nezvyklou situaci.

Nase rozhovory se tedy tykaly problematického chovani déti v kontextu distancni vyuky
a nasledného néavratu zakt do tradi¢niho Skolniho prostfedi. Na zakladé analyzy odpovédi na
jednotlivé otazky jsme sestavili soubor doporuceni, jak ptfedchézet problematickému chovani

u zakid béhem vyuky, coz tvofilo kvalitativni ¢ast naseho vyzkumu.

Nasim zkoumanym vzorkem byli pedagogové z béznych i alternativnich vzdélavacich zatizenti,
ktefi vyucovali na prvnim stupni zakladni Skoly v dobé€ karantény a kteti méli ve svych tfidach

zaky s problémovym chovani

47



13 Analyzy rozhovori slouzici k vytvoreni dotazniku

Analyza rozhovoru s pani A

Pani A je tfidni ucitelkou 3. ro¢niku. Ve tfidé ma 27 zaku, z toho pét vykazuje projevy
problémového chovani. Pani A uvedla, ze vidé€la rozdily mezi distan¢ni vyukou u zaka
s problémovym chovanim a u zakt bez projevi tohoto chovani. Jeden z nich dokonce vstupoval
do pribchu hodiny takovym zplisobem, Ze ho ostatni zaci vypinali, protoze kvili jeho jednani
neslyseli vyuku. Vypinani mikrofonu mu vadilo a jeho projevy musela krotit maminka, ktera

u n¢ho v tom cCase sedéla.
Zapojeni rodic¢t do distan¢niho vzdélavani prob&hlo vyborné, rodice spolupracovali, dohliZzeli
na odevzdavani ukolt, ptipadné chybéjici dodali obratem bez problémii.

Pani ucitelka zédky rozdélila do dvou skupin a zdky s problémovym chovanim rozd¢lila

rovnomeérné tak, aby se nepotkavali a vzajemné se nepodporovali v nevhodném chovani.

Déti byly zpoc€atku ostychavé a nechtély mluvit ani o béZznych vécech, ale po cca tfech dnech

si zvykly a spolupracovaly s pani ucitelkou.

Domaci prostiedi déti mnohem vice rusilo a jejich soustiedéni bylo okolim naruSeno. Zaci

S problémovym chovanim nedokdazali udrZet pozornost a motivovat se k praci.

Po névratu do Skolnich lavic méli dva z péti zminénych Zaka problém respektovat nastavena
pravidla, a tak bylo potieba je opét zopakovat.

Pani ucitelka se domniva, ze kdyby pozéadala o podporu, pan feditel by ji zieyjm¢e vyhovél, ale
vzhledem k plsobeni asistentky pedagoga ve tfidé nebylo tfeba.

Z4ci se zvladli dostat zp&t do vzdélavaciho procesu a nyni funguje vie tak, jak ma. Pokud by

op¢t nastala situace, kdy by museli na distan¢ni vyuku, nejspis by to zvladli bez obtizi.

Analyza rozhovoru s pani B

Pani B je ucitelkou na zakladni skole, kde vyucuje druhy roc¢nik s poctem 23 zakd. Mezi nimi
je jeden student, jehoz chovani je problematické. Jak ucitelka uvadi, tento zék je vzdélavan na
zakladé individualniho vzdélavaciho pldnu. Béhem karantény mu byla umoznéna prezencni

dochazka do Skoly, jelikoZ by pro néj byla distan¢ni vyuka pftili§ obtizna.
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Online vyuka nebyla snadné ani pro dalsi Zaky, protoze ¢asto selhavala technika, coz déti nesly
velmi Spatné. VSichni si v rdmci tfidnich hodin povidali a tyto situace rozebirali, aby to nikoho

zbyte¢né nezatézovalo.

Po navratu do Skoly byla vS§em détem nabidnuta moznost vyuzit Skolniho psychologa. V ramci

této konkrétni tfidy nedoslo k zddnym zménam, z4ci se adaptovali bez obtizi.

Pani ucitelka se domniva, ze by ptipadnou dalsi karanténu zvladli obstojné.

Analyza rozhovoru s pani C

Pani C je tiidni ulitelkou ¢tvrtého ro¢niku bézné zakladni Skoly, kterd se nachazi v oblasti
vyloucené lokality. Do tfidy chodi 24 zaku, ztoho 13 z nich jevi znamky problémového
chovani. Tito Zaci se béhem karantény témét neptipojovali k vyuce, tkoly neplnili, dostali tedy

hodné¢ Spatnych znamek.

Néktefi rodi¢e komunikovali a snazili se o spolupréci, jini bohuzel kontakt ze strany pani
ucitelky ignorovali, jak je jiz zvykem. Nepiijemny byl i fakt, ze n¢ktefi neméli ani techniku, se
kterou by mohli pracovat. V tomto pfipadé pomohla $kola, ktera zajistila ptjceni notebookt

a tabletu.

Pro vSechny byl problém vrétit se zpét, dva chlapci maji dlouhodobé problémy, Casto se
kdy Zaci byli doma a nyni nemaji motivaci chodit opét do Skoly. Dalsi karanténu si pani C

nepiipousti, zfejme by to nepfineslo nic dobrého.

Analyza rozhovoru s pani D:

Pani D uci spojeny 4. a 5. ro¢nik, kde ma pét a sedm zakd. Pouze jeden chlapec, zak ctvrté

tiidy, vykazuje problémové chovani. Distan¢ni vyuku zvladli vSichni obstojné.

Zminovany chlapec byl nekoordinovany, nedokazal se ovladat, a tak byli ¢asto zaci spolecné
s pani ucitelkou svédky nehezkého chovani pred kamerou (konkrétn€ kontrolovani dutin pied

kamerou) a zpévem v nevhodnou chvili (pfi vyuce).

Komunikace a spolupréace jsou pro rodi¢e bézné. Ukoly si studenti plnili peclivé. Poté, co se
vratili do Skol, byli nadSeni mozZnosti vratit se do kolektivu a mit méné domacich uloh. B€éhem
dopolednich hodin se jim podafi splnit veSkerou préaci. Finan¢ni podporu na nékup Skolnich
pomicek poskytla feditelka. VSichni se vratili k normélnimu reZimu a dal$i karanténa by tedy

nemusela pfedstavovat zadny problém.
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Analyza rozhovoru s pani E

Pani E u¢i devét prvindcki na malotiidni Skole. Jeden zék je v péci pedagogicko-psychologické

poradny.

Béhem distanéni vyuky sedéli u déti jejich rodice, ktefi jim byli napomocni. Zaroven mohli
sledovat, jak jejich dit¢ pracuje a byla to i zkuSenost pro pani ucitelku, kterd vidéla, jak

jednotlivé rodiny funguji.

Rodi¢e se tedy pfimo ucastnili vyuky, a proto i spoluprace probihala skvé¢le. Z rozhovoru

vyplyva, ze doméaci vyuka byla mozné efektivnéjsi a klidnéjsi nez vyuka ve skole.

Déti se na sebe tesily a nemély zadny problém s navratem do Skoly.

Pani ucitelka uvedla, ze by dalsi pfipadné karanténa nemusela byt piekazkou, protoze déti uz
vi, co by je ¢ekalo.

Analyza rozhovoru s pani F

Pani F uc¢i na malottidni Skole spojeny 1., 2. a 3. ro¢nik. V 1. ro¢niku je jedna zakyné&, ve druhém
ro¢niku jsou Ctyii zaci a ve tfetim ro¢niku dva Zaci. Problémy s chovanim mé pouze divka
Z prvni tfidy. Pani ucitelka o nich véd¢la uz diive a mysli si, Ze plynou z nevhodného prostiedi,
ve kterém divka vyrGsta. Hol¢icka chodila pfi distan¢ni vyuce do Skoly hlavné z toho divodu,

ze v té dob¢ byla zakyni prvniho ro¢niku.
Distan¢ni vyuka probihala za zhorSenych podminek kvtli Spatnému internetovému piipojeni.
Po navratu do Skolnich lavic Zaci mezi sebou vyhledavali Casty fyzicky kontakt.

Skolni asistentka, ktera ve $kole piisobi, se nabidla, Ze bude chodit do vyuky pomahat. Jinou

podporu pani uc¢itelka nedostala.

Déti diky dobé, kterd nastala, zmeénily své smySleni a uz si vazi toho, zZe jsou ve Skole. Véty

,»At’ jsou prazdniny a nemusime do $koly* nahradily véty ,,Hlavné, at’ uz nejsme doma*“.
Zaci navrat do $koly uvitali.

Pani ucitelka je presvédcena, Ze ptipadnou dalsi karanténu by zvladli bez obtizi vSichni.
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Analyza rozhovoru s pani G

Pani G u¢i na velké skole 22 déti druhého ro¢niku, z toho jedna divka jevi znaky problémového
chovani. Zminovana hol¢i¢ka musela absolvovat distan¢ni vyuku individualng, protoze neumi
ovladat své chovani a narusuje tim tak chod celé vyuky. Pani ucitelka vidéla vyrazné rozdily ve

vyuce déti bez problémového chovani v porovnani s zakyni s problémy.

Po navratu do skoly se déti projevovaly odtazité. Mozna se chvili baly i jedno druhého, to ovsem

spravila ¢asta kolektivni komunikace k tomuto tématu.
Podporu pani ucitelce nikdo nenabidl, protoze byla vice potieba v jinych ro¢nicich.

Détem se do Skoly moc nechtélo, ale vyrazny problém s navratem do $koly nemél nikdo. Pani

ucitelka uvedla, ze by dalsi distan¢ni vzdélavani zvladli vSichni.

Analyza rozhovoru s pani H

Pani H u¢i na malotiidni Skole spojeny 2. a 3. ro¢nik. Ve druhém ro¢niku ma ze sedmi déti tii
S problémovym chovanim a ve tfeti tfid¢ takové projevy nema ani jeden z zakd. Ze ¢trnacti

zakl maji tfi problémové chovani. Pani ucitelka uvedla, Ze je to na tak maly pocet déti ve tiidé
vysoké ¢islo.

Rozdily ve vyuce problémovych a neproblémovych déti vidi vyrazné. Druha tfida pracovala
méné, kvuli nekdzni a drzosti. Béhem vyuky byly déti nepozorné, doméaci prostredi je
rozptylovalo, hraly si a nedavaly pozor. Tteti tfida je na tom s chovanim Iépe.

Do skolnich lavic se vratily neukdznéné déti, kterym trvalo asi €trnact dnti, neZ si piipomnély

pravidla, kterd ve Skole platila.

Ttida dostala finan¢ni obnos na ndkup vhodnych pomtcek.

Nikdo z déti nemél problém vratit se do $koly. Chovani o piestavkach se zhorsilo a pani ucitelka
doufa, ze uz se podobna situace nebude opakovat.

Analyza rozhovoru s panem I:

Pan I je ucitelem na bézné Skole, kde uz nékolikaty rok za sebou uci patou ttidu, kde ma
aktualné 28 zaku.

Ma za to, ze zadny z jeho student nevykazuje problémové chovani. VéEfi, ze toto chovani se
vyskytuje u déti z rodin, kde nejsou stanovend a dodrzovana pravidla a rodiCe nejsou

konzistentni. Dvé divky, dvojcata, jsou sledovany poradnou.
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Rozdil v distan¢ni vyuce u problémovych a neproblémovych déti byl znatelny, ale pan ucitel
vidi hlavni pfi¢inu v tom, Ze ob&é zminované zakyn¢ sedély u jednoho notebooku, a byly tak

neustale spolu.
Rodice s panem ucitelem spolupracuji.

Navrat do skoly uvitali uplné¢ vSichni, a to bez obtizi, které by bylo potieba fesit. Vratit se zpét

do rezimu, ktery byl nastaveny pied karanténou, nebyl problém pro nikoho ze zGcastnénych.

Analyza rozhovoru s pani J:

Pani J uc¢i na malotiidni Skole dvanact zaka patého ro¢niku. Jeden z nich ma problémové
chovani. Vsichni $kolaci se chovali stejné jako ve Skole. Nikdo nemé¢l zadny vyrazny problém,
ktery by byl potieba fesit s rodi¢i. Zaci si vSe fesili sami.

Béhem vyuky se né€kteti zaci vénovali hrani her ¢i malovéni, tim potrestali sami sebe, protoze

zadanou praci museli dod€lat samostatné.

Vsichni se tésili na navrat do tfidy, chtéli si uzit posledni chvile pted odchodem na dalsi skolu,
kam od zafi nastupovali. Covidova doba jim ale bohuzel narusila v§echny spole¢né akce, které

jsou pro zaky paté tiidy dilezité.
Analyza rozhovoru s pani K:

Pani K u¢i na zakladni Skole ve méste. Je tfidni ucitelkou patého ro¢niku, ale uci 1 v jinych
ttidach. Ve tfidé ma 19 zaka, dva z nich pfisli nedavno. Z celkového poctu jsou dva zaci, ktefi

vykazuji projevy problémového chovani.

Rodinné zdzemi déti se odrazilo na jejich pfistupu k u€eni béhem distan¢ni vyuky. Ty, které
maji dobré doméci podminky, pracovaly Gasto 1épe nez ve $kole. Zaci z hor§iho doméciho
prostiedi nepracovali témét viibec. Rodice je dle slov pani ucitelky spiSe podporovali ve lhani,

neZ aby situaci po vyzveé pedagoga fesili.

Komunikace s rodi¢i probihala pouze ze strany pani ucitelky. Snazila se o kontakt, a proto
posilala ukoly ptes sms zpravy. Rodic¢e ovSem takovou formu spoluprace ignorovali, takze byla
pani ucitelka rada, kdyz déti mohly do Skoly na individualni konzultace, kde probihalo

doucovani probraného uciva.

Problémovi Zéci se pfi online hodinach chovali 1épe nez ve Skole. Byla tu i moZznost vypnout
mikrofon ve chvili, kdy se zacali projevovat nezadoucim chovanim. Déti ze socialné slabych

rodin nepracovaly, a tak se u nich problémoveé chovani prohlubovalo.
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Néekteré déti se do Skoly tésily, protoze i kdyz spolu byly v kazdodennim kontaktu skrze
obrazovku, tak osobni kontakt jim schézel. Distanéni vyuka nekterym zakiim vyhovovala vice,
protoze mohli pracovat dle svého tempa, n¢kolik déti si zvyklo, ze nemusi nic d€lat a maji

pohodu. Od nich bylo po navratu do $kolniho prostiedi Casto slySet, ze jim doma bylo Iépe.

Podpora ze strany vedeni Skoly byla pouze v poskytnuti dokumentii k prostudovani. Pani
ucitelka si zjiStovala potiebné informace od kolegl z jinych Skol. Také se zucastiiovala
webinaru.

Zmény po navratu do Skolnich lavic nebyly patrné. Oba zmifiovani Zaci s projevy

problémového chovani se vratili do starych koleji.

Dalsi ptipadna online vyuka by ziejmé probihala stejnym zptisobem. Déti, které maji podporu
v roding a chtéji se vzdelavat, by pracovaly a ty, které podporu nemaji a nejevi o vzdélavani

zajem, by se zifejmé k online vyuce a domacim tikolim stavély negativné.

Analyza rozhovoru s pani L:

Pani L u¢i na bézné Skole ¢tvrtou tfidu. Ve tfidé ma 23 zakd, z toho dva zaci maji projevy
problémového chovani, a proto maji sdilenou asistentku. Béhem distan¢ni vyuky méli tito
chlapci tak velké problémy s kdzni a sebeovladanim, ze museli mit online vyuku oddélené¢ pod
vedenim asistentky, kterd dostdvala pokyny od tfidni ucitelky. Pfipojovali se pouze

k tfidnickym hodinam, aby mohli byt v kontaktu se svymi spoluzaky.

Rodice problémovych déti spolupracovali jen v nejnutnéjsich ptipadech, bohuzel takto funguji

béZné. Dle slov pani ucitelky rodi€e o povinnosti svych déti moc nejevi zajem.

Vsechny déti se v domacim prostfedi chovaly hiif nez ve Skole. Problémovi Zaci nezvladali
sebeovladani, protoze nad nimi nebyla kontrola rodici a pani ucitelce bézné metody

nefungovaly.

Po navratu do Skolnich lavic se Zaci chovali tak, jako by pfed odchodem do karantény neméli
nastavend zadné pravidla. Po kratkém case se dokazali ovladat a opét fungovat podle starych

pravidel.

Jako podpora ze strany zaméstnavatele byla pani u€itelce nabidnuta moznost zucastnit se online
skoleni, kde se probiralo chovani zaki po skonceni karantény a také to, jak se s touto situaci

vyrovnat.
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Zmény v piistupu ke Skole, které pani L vnima, plynou pfedevsim z toho, Ze Zaci potiebuji mit
vymezena pravidla a mantinely, aby se citili bezpec¢né. Jen z problémovych zaki mél problémy
s navratem do Skoly, kdy neuposlechl ani matku. Ta celou situaci fesila se Skolou, aby se naslo
spolecné feseni.

Navrat do starych koleji trval zaktim dlouho, a tak si pani ucitelka mysli, ze by dalsi karanténa

byla problém.

Analyza rozhovoru s pani M:

Pani M uci na bézné Skole druhou tfidu. Do jeji tfidy chodi 27 z4k1, z toho Ctyii s problémovym
chovanim. Problémovi zaci méli pfi online hodinach znacné obtize. Jeden zék napadal svoji
maminku, druhy pokladal nohy na stil, dalsi si béhem vyuky chodil hrat. Ve chvilich, kdy
neméli slovo, si svévolné zapinali mikrofony a mluvili nebo zpivali.

Diky tomu, ze rodi¢e byli pfi vyuce pfitomni a mohli vidét, jak se jejich dité chova, zacali s pani
ucitelkou spolupracovat mnohem vice. Zjistili, Ze chyba nebude na jeji strané. Zacali si
uvédomovat, ze jejich déti se v kolektivu chovaji jinak, nez jak je znaji z domaciho prostredi
oni. Déti se mezi sebou strhavaji a pro ucitele je pak narocné je n¢jakym zptisobem v takovém

poctu umravnit.

Ve skole jsou podminky k tomu, aby déti odvedly vice prace, nez ktera se dala stihnout béhem
online vyuky. Détem tedy ptibylo domacich ukoli, které musely vypracovat samostatné. Také

kazen je ve Skolnim prostfedi mnohem lépe zvladatelna.

Déti byly rady, ze se mohou vratit do Skoly, a mély si stale co fici. Pani ucitelka je nechala

povidat, protoze byla sama zvédava, jak celou situaci vnimaji takto malé déti.
Pani ucitelce podporu nikdo nenabidl, ale ona ji ani nepotiebovala.

Nikdo z zakii nemél problém s navratem do Skolniho prostiedi, a mohli tak spole¢né pracovat

na navratu do starych koleji.

Dalsi distan¢ni vyuku by Zéci jisté zvladli.
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14 Vysledky vyzkumného Setieni

V této Casti diplomové prace rozebereme vSechny odpovédi na otdzky z dotazniku.

14.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1. Jste Zena nebo muz?

Tabulka 4: Pohlavi

zena 103

muz 9

Graf 1: Pohlavi
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Prvni polozka dotazniku zjistovala pohlavi respondentd. Jak je mozné vidét na grafu ¢. 1,
dotaznik vyplnilo 103 Zen a pouze 9 muzl. To je zpisobeno tim, Ze ve Skolstvi stale pracuje
vice Zen nez muzil. Obzvlast’ na prvnim stupni zakladnich skol moc muzi/pedagogli nevyucuje.
Otazka ¢. 2. Jak dlouho ucite na prvnim stupni?

Tabulka 5: Délka praxe

méné nez 5 let 35
5-10 let 62
vice nez 10 let 15
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Graf 2: Délka praxe
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Zamé&rem druhé otazky dotazniku bylo zjistit délku praxe dotazovanych ucitell. Jak je moZno
vidét na grafu €. 2, nejvice respondenti uvedlo, Ze délka jejich pedagogické praxe se pohybuje
v rozmezi od 5 do 10 let. Mén¢ pocetnou skupinu tvofili pedagogové s praxi krat$i nez pét let.

Nejmensi skupinu tvoftili pedagogové, ktefi na Skolach ptisobi vice nez 10 let. Tuto odpoveéd’

62
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15

vice nez 10 let

vybralo pouze 15 dotdzanych z celkového poctu.

Otazka €. 3. Kolik mate ve tfidé Zaki s problémovym chovanim?

Tabulka 6: Pocet zakt s problémovym chovanim

1-3 zaky 67
3-5 zakua 38
vice 7

Graf 3: Pocet zaki s problémovym chovanim
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Problémové chovani zakl ve Skole je zdvazny problém. Takovi Zaci mohou naruSovat vyuku,
ale také ztéZovat préci uciteli, proto tkolem dané polozky dotazniku bylo zjistit, kolik se

takovych zaku ve tfid€ vyskytuje. Ucitelé nejcastéji uvedli, ze ve tfid€ maji jednoho az ti zaky,
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kteti jevi projevy problémového chovani. Tuto odpovéd vybralo 67 pedagogl. Druhou
nejcastejs$i odpovedi bylo, ze se téchto déti ve tiide€ vyskytuje tii az pét. Pouze sedm pedagogt
uvedlo, Ze ve tiidé maji vice nez pét zakl s problémovym chovanim.

Otazka ¢. 4 — Jak problémovi Zaci zvladali distan¢ni vyuku?

Tabulka 7: Zvladani distanéni vyuky

bez problému 76
S obCasnymi problémy 8
s Castymi problémy 21
kazdy jinak 7

Graf 4: Zvladani distan¢ni vyuky
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Distan¢ni vyuka byla pro mnohé zaky velmi naro¢na. I ptes to je vétsina uciteld toho nézoru,
ze problémovi zaci ji zvladali bez problémti. Tuto odpovéd’ vybralo dohromady 76 respondentd.
To je jisteé skvélé zjisténi, protoze distancni vyuka mohla probihat bez vétSich omezeni.
Obcasné problémy u problémovych Zz4ki zaznamenalo 8 dotazovanych pedagogli, Casté
problémy Szdky mélo 21 dotdzanych. Pouze 7 pedagogli vyhodnotilo odpovéd jako

nespecifikovatelnou, protoze Zaci neméli jednoznacné problémové ¢i bezproblémoveé chovani.
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Otazka €. 5 — Jaké problémové chovani se u Vas ve tridé nejcastéji projevovalo pred

karanténou?

Tabulka 8: Vyskyt problémového chovani pied karanténou

Nadmémé upoutavani pozornosti 24
Nekazen 53
Lhani 11
Negativismus 21
Drobné kradeze 1
Cachrovani 0
Zaskolactvi 2
Jiné 0

Graf 5: Vyskyt problémového chovani pied karanténou
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Nejcéastéjsim projevem problémového chovani u zaki pred zavedenim karantény byla nekazen,
nasledovand nadmérnym upoutdvanim pozornosti, negativismem a lhanim. ZaSkolactvi
a drobné kradeze uvedli jako problém pouze tfi respondenti. Nikdo z dotazanych neuvedl

cachrovani a stejné tak nikdo z pedagogti nevyuzil moZznosti uvést jinou odpovéd'.
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Otazka €. 6 — Jaké problémové chovani se u Vas ve tfidé nejcastéji projevovalo pri

distan¢ni vyuce?

Tabulka 9: Projevy problémového chovani pfi distan¢ni vyuce

Nadmémé upoutavani pozornosti 32
Nekazen 25
Lhani 18
Negativismus 37
Drobné kradeze 0
Cachrovani 0
Zaskolactvi 0
Jiné 0

Graf 6: Projevy problémového chovani pii distan¢ni vyuce
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Pfi distan¢ni vyuce se nejvice projevoval negativismus, ktery mohl byt odrazem mimoiadné
situace, ktera se jisté¢ podepsala na kazdém z nas. Celkem tuto odpovéd’ vybralo 37 pedagogt.
Druhou nejc¢astéji volenou odpovédi bylo nadmérné upoutdvani pozornosti, mozna proto, ze

zaktim chyb¢l kontakt s druhymi, proto se radi stavali sttedem pozornosti.

Dalsi velmi ¢asto volenou odpovédi byla nekazen, kterd ve srovnéni s dobou pied karanténou

vyrazné klesla. Coz je jisté pozitivni zjiSténi. Na vyskyt nekazné béhem distan¢ni vyuky méla
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jisté vliv pfitomnost rodicl ¢i dalSich ¢lenti domécnosti pii online vyuce, kdy jimi zaci byli
kroceni a kontrolovani.

Lhani oznacilo 18 dotazovanych pedagogii. Toto Cislo se v porovnani s dobou pied nastupem
do karantény zvysilo. Je tedy mozné, ze déti zacaly vice 1hat, pokud nesplnily své povinnosti,
kterych diky online vyuce pfibylo. Drobné kradeze, cachrovani ani zaskolactvi se
u problémovych déti nevyskytovalo, nebo pouze v omezené mife, jelikoz tuto odpovéd neuvedl
ani jeden z dotazanych pedagogll. Zadny zrespondentli nezvolil moZnost uvedeni jiné

odpovedi.

Otazka ¢. 7 — Jaké problémové chovani se u Vas ve tfidé nejcastéji projevuje po

karanténé?

Tabulka 10: Projevy problémového chovani po karanténé

nadmérné upoutavani pozornosti 27
Nekazen 52
Lhani 19
Negativismus 8
drobné kradeze 1
cachrovani 0
Zaskolactvi 5
jiné 0

Graf 7: Projevy problémového chovani po karanténé
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Sedmé polozka dotazniku zjiStovala, jaké projevy problémového chovani se vyskytovaly

u zakli po navraceni zpét do Skoly. Jak je mozné vidét na grafu ¢. 7, situace se zménila
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a negativismus, ktery byl nejvice obvykly pii distanéni vyuce pieskocila nekazen, ktera se
projevila pii navratu do Skolnich lavic. Tuto odpoveéd’ vybrala téméf polovina pedagogt. To
vypovida o tom, Ze zaci béhem obdobi, kdy nechodili do skoly, odvykli rezimu a dodrzovani

pravidel. Dal§im nevhodnym projevem bylo nadmérné upoutavani pozornosti.

Lhani se podle dotdzanych pedagogli zacalo projevovat jesté¢ vice po navratu do Skolniho
prostiedi. Mnozi zéci lhali napiiklad ohledné plnéni svych povinnosti, pfipojeni a pokud jim
prosla lez jednou, snadno takovému chovani pfivykli. Negativismus oznacilo 8 respondentt,
drobné¢ kradeze pouze jeden. Zaskolactvi oproti dob¢ pred karanténou stouplo. Nékteii zaci méli
po dlouhém odlouceni problém s ndvratem do ptivodniho rezimu, a tak zacali chodit za Skolu.

Cachrovani nevybral zadny z respondenti, stejné tak jiné odpovédi.
Otazka & 8 — Cinil problémovym Zakim navrat zpét do $kolniho prostiedi obtiZe?

Tabulka 11: Problémy s navratem

Ano 42
ne 56
jen nékterym 14

Graf 8: Problémy s navratem
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Ukolem otazky ¢. 8 bylo zjistit, zda problémovym zaktm &inil navrat zpét do $kolniho
prostiedi potize. Pfesné polovina respondentt uvedla, Ze tito Zaci zvladli navrat bez obtizi. To
je jisté zptsobeno tim, ze se Zaci po delsim odlouceni tesili na své spoluzaky. Také jim mozna
vyhovovalo, ze téméf celou praci odvedou ve Skole a doma pak budou mit volné odpoledne, na

rozdil od distan¢ni vyuky, kdy museli mnohdy pracovat sami bez pomoci. Celkem 42 pedagogu
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odpovédélo, ze jejich zaci méli problémy S navratem do Skoly. Dalsich 14 pedagogi uvedlo, ze

pouze nékteti zaci s problémovym chovanim méli obtiznéjsi navrat do Skoly.
Otazka ¢. 9 — Vidite v chovani problémovych zZaki po karanténé néjaké zmény?

Tabulka 12: Zmény v chovani

chovani se zlepsilo 10

chovani se na chvili zlepsilo, ale po Case a1
se vratilo do starych koleji

chovani se na chvili zhorsilo, ale po Case 49
se vratilo do starych koleji

chovani se zhorsilo 22

Graf 9: Zmény v chovani
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Jak je mozné vycist z grafu €. 9 nejcastéji pedagogové uvadeéli, Ze se chovani zakl po ukoncené
karanténé zhorsilo, ale po opétovném zavedeni pravidel, hranic a reZimu se Zaci dokézali vratit
do starych koleji. Tuto zkuSenost ma 49 respondentii. Druhou nejvice volenou odpovédi bylo,
ze se chovani na chvili zlepSilo, ale po kratké dob& problémovi Zaci opét sklouzli tam, kde byli
pied distan¢ni vyukou. Celkem 22 uciteltt odpovédélo, ze se chovani zaku zhorsilo, a je tedy
tteba na tom pracovat. 10 pedagogu si mysli, Ze je chovani Zakt po navratu do Skoly lepsi. To
je mozna zplsobeno tim, Ze rodi¢e meli moznost videt, jak jejich déti pracuji, jak se chovaji
Kk uciteli, jak spolupracuji béhem vyuky, a tak se zacali zabyvat eliminovanim problému

v chovani svého potomka.
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Otazka €. 10 — Bylo potieba opakovat pravidla chovani?

Tabulka 13: Opakovani pravidel chovani

ano 68
ne 15
obc¢as ano 29

Graf 10: Opakovani pravidel chovani
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Po navratu do Skolniho prostiedi si museli zaci opét pripomenout pravidla chovani, aby vse

fungovalo bez vétsich obtizi. Tuto odpoveéd’ dal nejvetsi pocet dotdzanych. Obcasné opakovani

pravidel ve svych tfidach muselo zavést 29 respondentl. Pravidla chovani nemuselo fesit pouze

15 ucitelq.

Otazka ¢. 11 — Myslite si, Ze nyni Castéji FeSite problémy v chovani v souvislosti

s probéhlym uzavi‘enim $kol z diivodu karantény?

Tabulka 14: Vliv karantény na problémové chovani

ano 31
ne 77
neumim posoudit 4
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Graf 11: Vliv karantény na problémové chovani
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Vétsina pedagogli je presvédcCena, ze karanténa neméla téméf zadny vliv na problémové
chovani zaka. Cast si mysli, Ze se chovani vlivem karantény zhorsilo a maly vzorek respondentt

nedokaze toho chovani posoudit.

Mrwe

Otazka €. 12 — Jaké jsou dle Vaseho nazoru nejcastéjsi pri¢iny problémového chovani
u déti z Vasi tridy?

Tabulka 15: Pfi¢iny problémového chovani

malo podnétné prostiedi 23
vliv rodiny 18
vliv party 2
psychicky stav ditéte 17
nuda 43
vliv pocitaCovych her/televize 7
jiné 2
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Graf 12: Pri¢iny problémového chovani
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Za nejcastéjsi pricinu vzniku problémového chovani vnima 43 pedagogi nudu. ProtoZe se Zéci
nudi, vyrusuji, hledaji zdroj zdbavy atd. Za dalsi nejcastéjsi pfi¢iny oznacili malo podnétné
prostfedi a vliv rodiny. Rodina dité ovlivitluje od narozeni. Dité piejima vzorce chovani
a nasledné¢ je aplikuje ve svych projevech. To, co dit¢ nemize ovlivnit, je jeho psychicky stav
—tato odpovéd’ byla uvedena sedmnacti respondenty. DalSich sedm z dotazovanych uvedlo jako
hlavni pficinu vliv pocitacovych her a televize. Dle dvou pedagogl je diivodem vzniku
problémového chovani vliv party, ktera je v tomto véku pro déti velmi dulezita. Dité si timto

chovanim ziskava své kamarady, kterym se chce zavdécit a zapadnout tak do kolektivu.

Dva respondenti uvedli jinou odpovéd’. Mysli si, ze divodem problémového chovani je

podcenéna prevence vzniku takového chovani a zanedbana rana péce.

14.2 Analyzy vybranych odpovédi z rozhovoru

5. otazka: Mél/a jste moZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a v domacim prostredi, co

byste k tomu iekl/a?

Pani ucitelka A rozdé€lila Zaky na problémové a bezproblémové, aby zamezila problémovému
chovani béhem distan¢ni vyuky ze strany problémovych zakt. Ti by se dle jejich slov mezi
sebou podporovali a ziejmé by dochdzelo ke vzniku dalSich problémi. Problémové déti rusilo
domaci prostiedi, kde byly obklopeny pfedméty, které je rusily od vyuky a soustfedéni. Pani
ucitelky B, C, D a F nemély pocit, Ze by distan¢ni vyuka pfinesla n¢jaké zmény. Uvedly, Ze
problém pfinesly situace, kdy se zakiim neslo pfipojit, kdy béhem vyuky vypadlo ptipojeni atd.

Pani E se domniva, Ze distan¢ni vyuka byla U¢inné&jsi nez tradi¢ni vyuka, protoze rodice se
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online vyuky G¢astnili s détmi. Pani G naopak nevidéla problém ve vyuce v domécim prostiedi,
ale vtom, ze se jeji zakyné nedokaze ovladat, a to bez ohledu na prostiedi, ve kterém je.
Pani H uvedla, ze vyuka doma byla problematicka, protoze nebylo mozné zaky vice napominat
a usmérnovat, protoze nevédéla, kdo u deti v mistnosti zrovna je a zaroven tyto déti neustale
néco kolem nich rusilo. Pan I vidél problém v domaci vyuce predev§im v tom, ze dvojcata,
ktera maji problémové chovani sedéla vedle sebe a neméla vlastni prostor. Z rozhovoru s pani
] je ztejmé, Ze domaci vyuka problémové déti rusila od prace. Nékteré déti si malovaly, jiné si
hraly. Pani K vid€la v doméacim vyucovani zlepSeni problémového chovani, protoze zaky, ktefi
narusSovali hodinu, mohla kdykoliv ztisit. Pani L uvedla, Ze diive ziskanad autorita béhem
distan¢ni vyuky zcela vymizela a selhavalo vse, o co se v ramci vyuky pokusila. Pani M smutné
dodala, Ze problémové chovani u problémovych déti béhem distanéni vyuky narostlo diky

nekazni.
6. otazka: Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do Skolnich lavic?

Pani A po navratu déti do Skoly feSila problémy s kazni. Nekazen ziejmé vznikla dlouhym
pobytem doma, kdy Zaci zapomnéli, Ze ve tiid€ plati néjaka pravidla. Pani B, D, E, F, J a M
uvedly, Ze byl pro zaky navrat do §koly potieba. Zaci se na sebe t&Sili a chybél jim blizsi kontakt
s vrstevniky. Pani E navic dodala, ze déti rady unikly pozornosti vlastnich rodi¢t. Pani C u dvou
zakl zaznamenala problémy s dochdzkou do Skoly, zfejme kvili volnéjsimu rezimu, ktery méli
béhem distanéni vyuky. Pani G méla pocit, Ze se vratily jiné déti. Byly zaraZené, vyplasené,
bojacné. Tyto projevy se dafilo zmiriiovat debatovanim o jejich pocitech. Pani H ptiznala, ze
navrat déti byl komplikovany. Téméf Etrnact dnli musela s détmi intenzivné pracovat, aby se
dokazaly vratit k chovani pted karanténou, které bylo akceptovatelné. Také bylo tfeba opakovat
pravidla souZiti ve tfid¢. Stejné tak pani L musela opakovat pravidla, protoZe se déti jevily jako
rozjivené. Pan I nezaznamenal Zadné vyrazné zmeény, které by bylo tfeba zminovat. Pani
K zminiovala bezproblémovy navrat problémovych déti, a naopak vyzdvihla vyhodu distan¢ni

vyuky pro nekteré z déti. Détem vyhovovala prace v klidu a dle vlastniho tempa.
7. otazka: Byla Vam nabidnuta podpora p¥i FeSeni problémi u problémovych zaki?

Pani A uvedla, Ze podporu nepotiebovala, protoZe ma ve tfid¢ asistentku, se kterou vse hezky
zvladly. Ve skole u pani B byla poskytnuta pomoc $kolniho psychologa, ktera byla v zaloze pro
piipad potteby. U pani C probihal ihned po navratu preventivni program zaméfeny na dobu po
karanténé€. Pani D zminila jako podporu finan¢ni obnos uvolnény ze Skolniho rozpoctu na

jednodussi navrat zakt zpét do Skoly. Finance dostala k dispozici i pani H, kterd vyuzivala
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predevsim asistentky ve tfid¢. Pani E, F, G, J, M a panu I Zadna podpora nabidnuta nebyla. Pani
K mé zkuSenost s poskytnutim materidl. Ona sama si zjiStovala informace a snazila se
vyhledavat webinaie. Pani L byla nabidnuta moznost online Skoleni zaméfené na dobu po

karanténé.
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15 Diskuze

Prace se zaméfuje na problémové chovani zdkd prvniho stupné zdkladnich Skol. Téma
diplomové prace jsme zvolili na zaklad¢ osobniho zajmu o danou problematiku, nebot’ jsem
méla moznost porovnat chovani zakl pfed dobou karantény a po navratu zpét do Skolnich lavic.
Problémovi Zaci, které jsem v t€ dob¢ ucila, prosli vyraznou zménou chovéni. Po navratu do
Skolniho prostiedi se jejich chovani mnohondsobné zlepsilo a také si zacali vazit toho, Zze mohou
byt se svymi spoluzaky a ucit se spole¢né. Overili jsme si, ze pii snaze fesit tuto problematiku
je velice dulezita spoluprace Skola — rodina. Problémové chovani se ve Skolstvi objevuje ¢im

dal vice, a proto je potieba se mu intenzivné vénovat.
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoretickou ¢ast tvori nékolik kapitol a podkapitol, ve kterych jsme vymezili zakladni pojmy
K tomuto tématu. Vymezili jsme pojem problémové chovani a poruchy chovani, skolni vék,
Skola jako instituce, osobnost pedagoga, kazeni a nekdzen, odméena a trest, rodina, distan¢ni

vyuka, Skolské zafizeni a poradensti pracovnici.

V praktické ¢asti jsme shrnuli vysledky vyzkumného Setfeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv
karantény na problémové chovani zakii a vyvozeni preventivnich doporuceni zamezujicich

problémovému chovani u 74kt béhem klasické vyuky.

Zajimalo nas, zda zakim prvniho stupné, ktefi vykazovali problémové chovani, ¢inilo distan¢ni

vzdélavani potize, a zda toto chovéani vymizelo nebo ptetrvalo i po dobé€ celoploSné karantény.
Dil¢im cilem bylo poskytnout doporucenti, jak predejit problémovému chovani u Zaka pii bézné
vyuce.

Zjistili jsme, ze pedagogoveé s praxi delSi nez 5 let dokéazi Iépe odhalit problémové chovani.

Zamg¢tili jsme se na osobni zkuSenosti pedagogti s touto skupinou déti. Primarn¢ nés zajimala
odhadovana pocetnost zakil s problémovym chovanim v jednotlivych tiidach, a to jak pred
obdobim karantény, tak po navratu zpét do Skol. Také jsme chtéli zjistit, jestli Skoly pedagoglim

poskytly n¢jakou podporu a zda by dalsi online vyuka probéhla bez problémtl.

Sbér dat probihal za pomoci dotazniku vlastni konstrukce, na kterém spolupracovali
pedagogové prvniho stupné zakladnich Skol. Dotaznik obsahoval dvanact otazek. Ziskané udaje

jsme zapsali do tabulek a poté jsme sestavili sloupcové grafy.
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze se ve tiidach nejcastéji objevuji 1-3 Zaci s problémovym
chovanim. Distanéni vyuka byla pro zaky s problémovym chovanim velmi naroc¢na,
76 pedagogti (67, 86 %) ale uvedlo, Ze ji zvladli bez problémil. NejcastéjSim projevem
problémového chovani byla pied karanténou nekazen, pii distan¢ni vyuce byl nejvice zastoupen
negativismus a nadmérné upoutdvani pozornosti ze strany zakd. To mohlo byt zplisobeno
nedostate¢nou pozornosti svého okoli v dobé karantény. Po navratu do Skolniho prostiedi byla
nejvice zastoupena nekazen, stejné jako tomu bylo pied karanténou. Z tohoto diivodu bylo tfeba
opakovat pravidla a nastavit hranice. Polovina pedagogti uvedla, Ze jejich zaci neméli problém
s navratem do Skoly. O 14 pedagogli méné je ale nazoru, ze zaktim navrat do Skoly obtize ¢inil.
Chovani u zaku se chvili po navratu zpét zménilo. 41 pedagogt (36, 6 %) uvedlo, ze se chovani
po navratu alespon na chvili zlepsilo, ale 31 znich uvadi, Ze jim toto chovani nevydrzelo
dlouhodobé. 71 pedagogti (63, 4 %) uvedlo, Ze se chovani zhorsilo, 49 z nich je ale toho nazoru,
ze se po chvili opét navratilo k pivodnimu, které vykazovali problémovi Zaci pted karanténou.
Podle 77 dotazovanych (68, 75 %) neméla karanténa vliv na chovani zakt. Vysoké procento

ucitelt (40, 18 %) vnima jako nejcastéjsi pticinu problémového chovani u svych zaka nudu.
Stanovili jsme si celkem 2 hypotézy:

1. hypotéza: Pedagogové s delsi praxi dokazi odhalit vice déti s problémovym chovanim

nez pedagogové s praxi do péti let.

2. hypotéza: Pedagogové s praxi vice neZ pét let jsou Castéji toho ndzoru, Ze problémovi

zaci méli potiZe pii navratu do Skoly neZ pedagogové s praxi do péti let.

Na hypotézu €. 1 mi odpovédéla otazka ¢. 3 v dotazniku pro pedagogy: Kolik mate ve tiide

zakl s problémovym chovanim? Tato hypotéza se mi potvrdila.

Na hypotézu &. 2 mi odpovédéla otazka &. 8 v dotazniku pro pedagogy: Cinil problémovym

zaklim navrat zpét do Skolniho prostiedi obtize? Tato hypotéza se mi potvrdila.

Problémové chovani je velmi Castym jevem, ktery se objevuje v podstaté na kazdé skole.
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16 Doporuceni pro zacinajici pedagogy

Béhem distan¢ni vyuky dochdzelo u riznych pedagogt k riznym situacim. U problémovych
déti museli fesit problémy, které se vyskytuji bézné pii vyuce, a také jim piibyly problémy,
které piineslo obdobi karantény. Bylo slozité s détmi pracovat a zaujmout je natolik, aby online

vyuka probihala bez vétSich obtizi.

Doporuceni tvotime diky zkuSenosti s online vyukou a karanténou, které se daji vyuzit v bézné
vyuce. Karanténa ndm naznacila mozné zmény v chovani problémovych zakl, ze kterych

muzeme vychazet.
Z analyz odpovédi na otazky €. 5, 6 a 7 pokladané pedagogiim béhem rozhovori vyplyva, ze:

e Je tfeba pracovat se skupinou problémovych zakt oddélen¢, pokud si to situace zada —
muzeme tak eliminovat pfipadné ruSeni ostatnich zakt a zaroven v celém kolektivu

nebude probihat vzajemné podporovani problémovych zakti mezi sebou.

e U takovych déti je tfeba odstranit z jejich blizkého okoli rusivé predmeéty, které je

rozptyluji od préce.

e Velkou roli hraje individualni pfistup k t€émto détem, ktery casto vyzaduji, potfebuji mit

jistotu, Ze jim je vénovana dostate¢na pozornost.

e Je velmi dulezité nastaveni pravidel a jejich disledné dodrzovani, déti pak ziskaji pocit,
ze se jejich problémové chovani nebude piehliZet a Ze za kazdy prestupek bude striktné

nasledovat sankce.

e Problémovi Zaci by neméli sedét spolu v lavici, ale méli by byt rozdéleni, pokud je to
mozné. Jejich vzajemna blizkost miiZze eskalovat jejich chovéni, které se neslucuje

s klidnou vyukou, kterou pedagog ocekava.

e Je dobré zajistit Zakiim prostor, ve kterém nebudou béhem vyuky ruSeni ptehnanym
mnozstvim pomucek pro vyuku, ¢im mén¢ bude ucebna vybavena, tim je vétsi moznost,
ze 7aci nebudou rozptylovani.

vvvvvv

vlastni vztah od prvni chvile, kdy se dostanou do vzajemného kontaktu, zak velmi rychle
vyciti, co si miize dovolit a kam az mize zajit, problémovy Zak zkousi hranice a také,

zda pedagog bude nastavena pravidla dodrzovat nebo bude schopen tstupki.
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e Prvni nastaveni pravidel komunikace a vzajemného respektu je pro problémové déti
stézejni.
e Je vhodné problémovym zakm zajistit klidné pracovni prostiedi.

e Je idealni, pokud takové zaky cokoliv rusi, mit moznost odejit do jiné ucebny, kde
budou pracovat individualné, dle vlastniho tempa a potteby pod dohledem povérené

asistentky.

Z hypotézy €. 1 vyplyva, ze pedagogové s praxi delsi nez 5 let dokéazi 1épe odhalit zaky
s problémovym chovanim. Diky jejich zkuSenostem muizeme hledat pomoc a rady
u zkuSenéjsich kolegii. Dalsi pomoc ndm muiize poskytnout asistentka, pokud néjakou ve tiide
mame, dale také Skolni psycholog ¢i metodik prevence, nebo vychovny poradce. Pokud se ve
tiid¢ objevi zak/ Zaci s problémovym chovanim, pak je dobré pozadat kolegy, poptipadé vedeni
Skoly o zajisténi materialti a Skoleni v této problematice. Je vhodné si vyhledavat webinate
aSkoleni ve svém vlastnim zdjmu, piipadné hledat pomoc ve Skolskych poradenskych
zatizenich, jako je napiiklad pedagogicko-psychologicka poradna, kde by méli byt napomocni

pfi feSeni situaci s takovym zakem.
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Zavér
Diplomové price na téma Problémové chovani zakt na 1. stupni ZS po dobé& karantény

pohledem pedagoga vymezuje zékladni teoretické poznatky o tomto tématu.

Préce si kladla za cil prozkoumat dopad karantény na problémové chovani u zaka a vyvodit

preventivni kroky k potlaceni takového chovani béhem standardni vyuky.

Tyto cile mtizeme povazovat za splnéné. Vysledky vyzkumu odhalily, Ze distan¢ni vyuka byla
velmi tézkym obdobim pro vSechny zaky, ktefi ji zazili. Pfredev$im chybéjici osobni kontakt
vrstevniki, ale takové zcela nova situace si zadala mnohé zmény. Tato doba s sebou piinesla

spousty ojediné€lych situaci, na které nejen zaci, ale 1 pedagogové museli reagovat.

Hypotézy odhalily, ze pedagogové s praxi del$i nez pét let dokadzi 1épe odhalit zaky
S problémovym chovanim, a to diky svym bohat§im zkusenostem. Z toho mtizeme soudit, ze
profesné star$i pedagogové mohou méné zkuSenym pedagogtim poskytovat cenné rady Stran
rozpoznani takovych déti a feSeni vychovné-vzdélavacich situaci, do kterych se pedagog mize
S témito détmi dostat.

Na zéklad¢ analyzy odpovédi na vybrané otazky v rozhovorech s pedagogy jsme sestavili
preventivni doporuceni pro zacinajici pedagogy. Nasim cilem bylo usnadnit jim prvotni etapu
praxe. Vzhledem k tomu, Ze tato doporuceni vychazi piimo z rozhovori s pedagogy,
povazujeme tuto ¢ast nasi prace za splnénou.

Pfinosem této prace jsou vytvoiena doporuceni, ktera mohou pfi vyuce pedagogovi pomaoci

predejit problémovému chovani téchto zakd.
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Problematic behavior of pupils in the 1st grade of
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Anotace

Cil této diplomové prace je zjisténi vlivu karantény na
problémové chovani zdkli a vyvozeni preventivnich
doporuceni zamezujicich problémovému chovani u zaki

béhem klasické vyuky.

Tedy, zda Zdkiim prvniho stupné, ktefi vykazovali
problémové chovani, Cinilo distan¢ni vzdélavani potiZe,
a zda toto chovani vymizelo nebo ptetrvalo i po dobé

celoploSné karantény.

V praktické casti prace vyuzivame kvalitativni

i kvantitativni vyzkum.

Vyzkumny soubor piedstavuji pedagogové 1. stupné
zakladnich skol. Pro ziskani dat jsme zvolili anonymni
rozhovory a dotaznikové Setfeni, kdy ziskané vysledky
mohou slouzit k nalezeni a moznosti sniZeni pficin
vedoucich k vyskytu problémového chovani zakt ve
Skole. Zarovenn mohou pomoci pedagogim pii feSeni

problémového chovani zaku ve skole.
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Piiloha 1 Otazky do rozhovori

o ~ w D P

6
7
8.
9

Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky rocnik?

Kolik mate ve tiid¢ déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

Vidéla jste pti distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pii distancni vyuce?

Mc¢la jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domécim prostfedi, co byste
K tomu fekla?

Jak se projevovaly problémové déti pti navratu do Skolnich lavic?

Byla Vam nabidnuta podpora pfi feseni problému u problémovych zakt?
Zaznamenala jste n&jaké zmény? Pfipadné v ¢em?

Me¢li nékteti zaci problém s ndvratem do Skoly? Jaky konkrétn&?

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

11. Myslite si, ze by ptipadné dalsi distancni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl

by pro né navrat jednodussi?



Piiloha 2 Otazky do dotazniku
Vézeni respondenti,

jsem studentkou oboru U¢itelstvi pro 1. stupen a specidlni pedagogika. V ramci své diplomové
prace provadim Setfeni, které se zaméfuje na problémové chovani zaki na 1. stupni ZS po dobé
karantény pohledem pedagoga. Touto cestou si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni anonymniho
dotazniku. Vyplnovani Vam nezabere vice nez 10 minut. Ziskana data poslouzi pouze ke
zpracovani diplomové prace.

Dé&kuji za Vas cCas pfi vypliovani.

S ptfanim hezkého dne Vendula Hondlova

1. Jste Zena nebo muz?

a) zena

b) muz

2. Jak dlouho udite na prvnim stupni?

a) méné nez 5 let
b) 5-10 let
c) vice jak 10 let

3. Kolik mate ve tridé Zaka s problémovym chovanim?

a) 1-3
b) 3-5

C) vice

4. Jak problémovi Zaci zvladali distan¢ni vyuku?

a) bez problémi

b) sobcasnymi problémy
C) s Castymi problémy
d) kazdy jinak



5. Jaké problémové chovani se u Vas ve tiidé nejcastéji projevovalo pred

karanténou?

a) nadmérné upoutavani pozornosti
b) nekazen

¢) lhani

d) negativismus

e) drobné kradeze

f) cachrovani

g) zaskolactvi

h) jiné

6. Jaké problémové chovani se u Vas ve tridé nejcastéji projevovalo pri distanéni

vyuce?

a) nadmérné upoutavani pozornosti
b) nekéazen

¢) lhani

d) negativismus

e) drobné kradeze

f) ¢achrovani

h) zaskolactvi

i) jiné

7. Jaké problémové chovani se u Vs ve tridé nejéastéji projevuje po karanténé?

a) nadmérné upoutavani pozornosti
b) nekazen

¢) lhani

d) negativismus

e) drobné kradeze

f) cachrovani

g) zaskolactvi

h) jiné



8. Cinil problémovym Zakim navrat zpét do $kolniho prostiedi obtiZe?

a) ano
b) ne

C) jen nékterym
9. Vidite v chovani problémovych zZaki po karanténé néjaké zmény?

a) chovani se zlepsilo
b) chovani se na chvili zlepsilo, ale po ¢ase se vratilo do starych koleji
€) chovani se na chvili zhorsilo, ale po ¢ase se vratilo do starych koleji

d) chovani se zhorsilo



10. Bylo potieba opakovat pravidla chovani?

a) ano
b) ne

C) obcas ano

11. Myslite si, Ze nyni ¢astéji FeSite problémy v chovani v souvislosti s probéhlym

uzavirenim $kol z diivodu karantény?

a) ano
b) ne

€) neumim posoudit

12. Jaké jsou dle Vaseho nazoru nejcastéjsi pri¢iny problémového chovani u déti

ve Vasi tridé?

a) malo podnétné prostiedi
b) vliv rodiny

c) vliv party

d) psychicky stav ditéte

e) nuda

f) vliv pocitacovych her/ televize

g) jiné



Piiloha 3 Rozhovor s pani A

1. Ucite na malotfridni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

,, Ucim na bézné skole, kde mame 347 zaki. Jsem tiidni tietiho rocniku. “

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

., Ve tride mam 27 zZdakii. Projevy problémového chovani jsou u péti z nich.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

., Ano, rozdily videét byly. Zaci s problémovym chovanim méli obrovsky problém s tim, aby sami
sebe donutili k praci. Casto u pocitace jen sedéli, popiipadé si hrali. Jeden chlapec nds neustdle
rusil. I pres to, ze ho nikdo nevyzval, tak si zapinal zvuk a mluvil, jak ho napadlo. Nejvice ho
rozcilovalo, kdyz zjistil, Ze ho déti vypinaji, protoze kviili nému nic neslySely. Sedéla u néj

‘

maminka a snaZila se krotit jeho chovani. *

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti p¥i distancni vyuce?

., Rodice mych Zakit spolupracovali skvéle. Nemuzu vict, Ze by néco nefungovalo. Odevzdani
ukolit detem kontrolovali a pokud se stalo, Ze néco zapomnéli, tak to hned po upomenuti dodali.
Nemuizu si stéZovat. Mam u vSech péti deti rozumné rodice, kteri si problém pripustili a pracuji

«

na tom, aby to bylo co nejlepsi do budoucna.

5. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste
k tomu Fekla?
,,Ano, to jsem méla. Je pravda, zZe jsem se toho ze zacatku hodné bala, protoze jsem netusila do
ceho jdeme a moc jsem si neuméla predstavit, jak takova vyuka ,,na dalku “ bude probihat. Déti
Jjsem rozdelila do dvou skupin a probléemové jsem oddélila, aby se mi nepotkaly v jedné skupiné
a nepodporovaly se tak navzdjem. Prekvapilo mé, Ze vSechny deti byly prvni dva dny ostychavé,
moc se mnou nechtely mluvit. Myslim tim, Ze ani o tom, jak se maji, jak se jim to libi, kdyz
mohou sedét doma. Problémové déti doma rusilo daleko vice elementii, nez je rusi ve skole. Byl
to ze zacatku docela probléem. Byly ve svém prostredi, kde maji hracky a riizné predmeéty.
Soustredeni tak bylo velmi omezené. Cca treti den jsme to vyladili a myslim, Ze na to, jakym

zpiisobem jsme pracovali, Ze to docela slo.

6. Jak se projevovaly problémové déti pi'i navratu do $kolnich lavic?
., U dvou deéti jsme resili problémy s kazni. Doma, jako kdyby zapomnély tiidni pravidla a vse
jsme mohli délat znova. Pokrikovaly, béhaly po tiide, nerespektovaly domluvend pravidla.

‘

Kolegyné s nimi méla problém, Ze nerespektovaly jeji autoritu.



7. Byla Vam nabidnuta podpora pri i'eSeni problémii u problémovych Zaka?
., Ve tride mam asistentku pedagoga, takze Zadna podpora nebyla potieba. Jsme sehrané a
dokazeme si pomoci. O Zdadnou podporu jsem tedy ani nezdidala. Ale verim, Ze kdybych

pozadala, ze by se mi pan reditel snazil vyhovet.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
., Zmeny pro nds byly jen pri nastupu na distancni vyuku. Po navratu jsme se dokdzali vsichni
rychle vratit zpét. Kazdému to trvalo jinak dlouho, ale zviddli jsme to vSichni. Nékteré déti velmi

‘

uvitaly, Ze nebudou muset plnit vsechny ukoly doma s rodici. *

9. Méli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,Jenom ti dva, které uz jsem zminovala. Jak jim byly ,,povoleny opraté“ tak se rozjeli, ale
béhem tydne jsme to spolecnymi silami dokdzali dostat pod kontrolu. Jak uz jsem zminovala,

¢

tak to byla predevsim nekdzen, nerespektovani autority a pokynii.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?
,,Ano, nyni uz je to vSe pri starém. Mame znovu nastavena pravidla a myslim, Ze to vSe funguje

podle nasich predstav. Obcas musime bojovat, ale to k tomu patii.*

r v r

11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

»Vzhledem k tomu, ze uz jsme si karanténu a vyucovani ,,na dalku ** zkusili a uz probéhl i navrat

zpét do lavic, tak si myslim, Ze uz by nam to nedélalo problém, protoze uz bychom nesli do

neznameho, nebo jak to rict jinak...no asi by to bylo v poradku.



Piiloha 4 Rozhovor s pani B
1. Ucite na malotFidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

,, Uc¢im na bézné skole, 2. rocnik. “

2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
., Ve tride mam 23 deti. Z toho je jen jeden chlapec, ktery se projevuje problemovym chovanim.

Ostatni deti mi s nim pomdahaji. *

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
,Ano, tento chlapec mél velky probléem distancni vyuku doma zvladat, takze dochazel ve
smluveny cas do Skoly, kde jsme pracovali spolecné. Tuto pomoc jsme rodiné nabidli, protoze

Zak ma individualni vzdeélavaci plan a dalsi problémy. “

4. Jak probihala spoluprace s rodici pri distanéni vyuce?
,Spoluprace s jeho rodici probihala docela dobre. Viastné jsme jim celou situaci hodné

usnadnili, takze s chlapcem délali pouze domaci ukoly a vozili ho do a ze skoly.

5. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a doméacim prosti‘edi, co byste
k tomu fekla?

,»No, docela mé prekvapilo, Ze i ostatni deti (bez problémovéeho chovani) mély s domaci vyukou

V prvnich dnech problém. Vyvedlo je z miry kazdé vypadnuti kamery, signdlu. Bylo na nich

videt, Ze je to znejisti a zacnou panikarit, Ze nestihaji. Stdle jsme si museli vysvétlovat, zZe se nic

nedéje a ze technika obcas selze. Bylo to hodné o tridnich hodinach, povidani a vysvétlovani.

¢

Ale situace si to zZadala.

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?

., Déti byly od zacatku v Klidu. Hned jsme se vratili do zabéhlého rezimu. Nepozorovala jsem
zadné zmeny. “

7. Byla Vam nabidnuta podpora p¥i i'eSeni problémi u problémovych zaku?

,, VSem na Skole byla nabidnuta pomoc skolniho psychologa pro déti (v pripadé potreby). Jinak

«

nic. Ja jsem ji ale nepotiebovala. *

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
, Zmeny byly jen v jiné formeé vzdélavani. Prechod na distancni vyuku, zpusob odevzdavani

‘

ukolu. Jinak nic.



9. Meéli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
., Myslim, Ze se nikomu nechtelo opét vstavat driv nez za deset minut osm, previékat se z pyzama,

‘

ale jinak asi problém nemda nikdo. VSichni jsou radi, Ze mohou byt s ostatnimi détmi.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji?
,, Ten jeden chlapecek problém nema asi diky tomu, zZe do Skoly chodil celou dobu. Mél mé sam

¢

pro sebe, vvhovovalo mu to vice. *
11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

., Jsem si jistd, Ze bychom to opét zvladli. Mam prosté bajecné Zaky.



Piiloha 5 Rozhovor s pani C
1. Ucite na malotfidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

,, Ucim na velke skole. Mam ctvrtou tridu.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovianim?

,, Ve tridé mam 24 zakit a pokud mam rici, kolik jich je s probléemovym chovanim, tak vice nez
polovina. Je to moc. Nase Skola se nachazi v oblasti vyloucené lokality, takze je tu hodné déti
romskych a nékdy je to opravdu problem. Ze Skoly nékdy odchdzim unavena jak po sméné

‘

v dolech. Ale pokud je mam spocitat, tak je to cca 13 zdkii, kteri maji problém s chovanim.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

., Ano, Zdci s problémovym chovanim neplnili domdci vikoly, na upominky nereagovali. Casto
se ani neprihlasovali k online vyuce, takze jsme to museli resit S rodici, kteri jim domlouvali.
Odevzdavani vikoli jsem méla casové omezené, takze kdo to nestihl, dostal pétku. Zaci, o kterych
Jje rec, jich ve finale méli tolik, zZe se to ani nedalo spocitat. Bohuzel jim timto pristupem uteklo
hodné uciva a ted’ maji jesté vetsi problémy. Ostatni Zdci pracovali bez problémii, ukoly plnili
peclive.

4. Jak probihala spoluprice s rodici téchto déti pri distan¢ni vyuce?

.S nékterymi rodici to slo, jini moje upominani ignorovali a témér nekomunikovali. Takova
nespoluprdce s nimi probiha bézné, takze mé to vlastné ani neprekvapilo. Tady bylo hrozné, ze
Jjsem détem nemohla domluvit ja, protoze jsme nebyli vitbec v kontaktu. Neprijemné pak bylo,

kdyz jsem Sla z prace (museli jsme ucit ze skoly) a tyto Zdky jsem potkavala vysmaté na ulici.

5. Méla jste mozZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste
k tomu Fekla?

., Vyuka v domdcim prostiedi nikdy nemiize nahradit vyuku ve Skole. Nékteré déti maji Spatné

pripojeni, dalsi nemaji dostatek financi na nakup techniky, takze jsme museli pujcovat

notebooky a tablety ze skoly. Bylo to narocné obdobi pro vsechny z nas. “

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?

. Myslim si, ze se détem ulevilo, Ze opét budou fungovat néjaka pravidla. Dva chlapci maji stale
trvajici problémy s dochdzenim do §koly. Resime tuto situaci uz delsi dobu. Neustdile se
vymlouvaji na nevolnosti. Ja si myslim, Ze prosté natolik zpohodinéli, ze uz chodit nebudou.

Lepsi je byt doma a nic nedélat. **



7. Byla Vam nabidnuta podpora p¥i eSeni problémii u problémovych Zaku?
,Ano, v prvanim tydnu po ndvratu jsme méli preventivni program, ktery se zameroval na dobu

po karanténé, jak s touto situaci nalozit. *

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
Problém se vratit zpét, opét pristoupit na pravidla a dva kluci se s tim perou jeste ted. Par deti
mi obcas rekne, jak jsou vdecni, ze mohou do Skoly chodit, Ze domdci vyuka byla hroznda, protoze

na ukolech pracovali cely den a ve Skole to zvladnou za dopoledne. *

9. MEéli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,, Uz jsem 7ikala. Ano, dva maji stale probléem. Pracujeme na tom, ale ono to nemad moc reseni,

pokud se to svede na psychiku deti.

10. Jak je to nyni? Vritili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?
., 10, kteri chodi, tak ano. Uz si znova zvykli na to, Ze ve skole plati pravidla, kterd se musi
dodrZovat, protoze v opacném pripadé je problém. Byla to ale zkouSka trpélivosti nas vsech. Uz

I3

pred karanténou jsme neustdle resili néjaké probléemy a po karanténé se to jen zndsobilo.

11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
,Jen to ne. Uz zadnou karanténu. Nezvladly by to ani déti, ani ja. To odlouceni pro né také

I3

nebylo snadné.



Piiloha 6 Rozhovor s pani D
1. Ucite na malotFidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?
,, Ucim na malotridni skole. Mam spojku 4. a 5. rocnik.

2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

¢

Ve 4. tridé mam 5 deti a v 5. tride 7 deti. Jen jeden ctvrtak ma problémy s chovanim.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

., Vsechny déti pracovaly paradné. Zminovany ctvrtak mél problémy S tim, aby sam sebe
nejakym zpiisobem koordinoval. I ve Skole ma kolem sebe a své lavice neustaly neporadek
a chaos a doma to bylo stejné. Pak mél takoveé chvilky, kdy si zacal se zapnutym mikrofonem
nahlas (naschval) zpivat. Kdyz fungovala kamera, tak si prohlizel obsah svych dutin a sam se

¢

tomu smal. Jinak nemuizu rict, Ze by néco nefungovalo.*

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti p¥i distancni vyuce?

., Rodice jsou zvykli komunikovat neustdle, takze jsme pokracovali v tom, co funguje.

5. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste
k tomu rekla?
., Déti v domacim prostiedi fungovaly a pracovaly podobné, jako ve skole. Vétsinu ukolu jsme

udelali spolecné a zbytek mi posilali, kdyz méli vypracovano. Vsichni si vse hlidali. *

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?

, Déti mi den, co den pri karanténé rikaly, Ze uz chtéji, aby to skoncilo. Ono preci jen bylo
neprijemné, Ze museli byt zavieni doma, moc nevedeli, co se déje, jak dlouho to bude trvat, ale
to nevime ani my ted. Prala bych vam vidét jejich reakce po navratu zpét do lavic. Samé nadseni

«

a jak si vazili toho, Ze mohou byt spolu.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri i'eSeni problémii u problémovych Zaka?
., Zadna podpora nebyla tieba, ale pani feditelka nam nabidla, Ze v pFipadé potieby uvolni

finance, na nakup materialii vhodnych pro lepsi navrat zpét. *

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Piipadné v éem?
., Zmeny jsem zZadné nezaznamenala. Tak, jak jsme Skolu opustili, tak jsme se zase vratili. Byl to

takovy hodné prodlouzeny vikend.

9. Méli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

,, Nikdo Zadny problém nemél.



10. Jak je to nyni? Vritili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?
,Ano, ten jeden chlapec je uplné stejné neorganizovany a problémovy, jako byl pred

3

karanténou. Je teda pravda, Ze tam mohlo probéhnout néjaké zlepseni, ale nic. *

11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

I3

. Myslim, zZe uz bychom to zvladli v pohode, kdyz vime, co to obnasi.



Piiloha 7 Rozhovor s pani E
1. Ucite na malotFidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

L, Uc¢im na malotridni skole, 1. rocnik. “

2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
., Ve tridé mam 9 deti. Jeden chlapec se projevuje problémovym chovanim. Jiz od materské skoly

je Vv péci poradny. Stale se s nim musi pracovat.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
, U vsech deti sedeli rodice, takze deti pracovaly mozna lépe nez ve Skole. Rozdil tedy nebyl

poznat. Ani tento chlapec nemél vyraznéjsi projevy (az na par vybuchi vzteku).

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pii distancni vyuce?
., Tim Ze byli rodice pritomni vyuce, tak spolupracovali a byli porad v obraze, bylo to moc fajn.
Usetrili jsme si tim mnoho nejasnosti. Ukoly mi vozili do §kolni schrdnky, abych je mohla

kontrolovat a s hodnocenim posilat zpet.

5. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste
k tomu rekla?

.,V domdcim prostiedi to paradoxné fungovalo lépe nez ve skole. Kazdé dité melo vedle sebe

svého rodice, takze byl zajistén individualni pristup a bylo to fajn. Kdyz se nékdo ztratil, tak

rodice dokdzali pomoci. **

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?
, Déti byly Stastné, Ze se vidi, Ze uz nemusime koukat pred monitor a hlavné, Ze maji trochu
volnost, kdyz na vSechno nedohlizi rodice. Rodice bylo casto slyset, jak déti rovnaji. To se mi

«

moc libilo. *

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri i'eSeni problémii u problémovych Zaka?

., Mné nikdo nic nenabidl a ani kolegyné nic nerikaly.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?

,Zmeny? Mozna tak zménu u mé samotné v pohlizeni na konkrétni rodiny. Distancni vyuka
skvele otevirela dvere do rodin a ja jsem tak byla castokrat svédek toho, jak rodice s détmi mluvi,
Jjak jsou benevolentni, nebo naopak. Jak to doma funguje, jestli maminka hleda ditéti konkrétni
stranku, nebo jestli ho nechd a zasahne az v pripade, Ze to dité samo nenajde. Opravdu

zajimava zkuSenost, a hlavné to byla zména pro mé. Jsem zvykla mluvit s détmi sama, mluvit na



né svym jazykem a najednou mi za kamerou nesedelo jen devet zackii, ale také devét dospélych.

¢

Jsem za tu zkusenost ale rada. Posunulo mé to.

9. MEéli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

., Nikdo Zadny problém nemél. Mam rozumné rodice. “

10. Jak je to nyni? Vritili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

., Nikdo nemél s navratem zadny problém. *

11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
., Doufam, ze uz karanténa nebude. S detmi radéji pracuji sama tvdri v tvar, bez rodicii, ale

zvladly by to, protoze uz presné vi, co mohou cekat.



Piiloha 8 Rozhovor s pani F
1. Ucite na malotFidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

,, Ucim na malotridce a mam spojeny 1., 2. a 3. rocnik. “

2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

., Ve tride mam jednu prviacku, ctyri druhdky a dva tretaky, takze dohromady sedm deéti,
a pravé ta prviiacka ma projevy problémového chovani, ale védela jsem to o ni uz z doby, kdy
chodila do Skolky. Neni to ale nic hrozného, da se to zvladnout. Tam to plyne hlavné

Z nevhodného, nepodnétného domaciho prostredi.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
., Druhaci a tretaci byli bez problému a prviiacka, i vzhledem k tomu, Ze je v prvni tride, chodila

dal do Skoly. Samoziejmé za dodrzeni vSech opatieni. Takze nedokdazu porovnat. *

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti p¥i distancni vyuce?

,Spoluprace s rodici probihala bézné. Vodili ji do skoly, po skonceni zase vyzvedavali.

5. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste
k tomu fekla?

, Déti jsem na zacatku hodné litovala, protoze to pro né bylo hodné ndarocné. Celd vesnice

hodné bojuje s wifi, takze nam to porad padalo a nékteré déti to nesly hodné tézko. Hlavné ne

vsechny mély doma rodice. Nékteré deti byly s babickou, kterd technice nerozuméla. Neustdle

“«

se mi pripojovaly ubrecené a nestastné déti.

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?
., Déti byly nadsené. Porad mély tendence udrzovat blizky kontakt, coz nebylo 7 diivodu opatreni

«

mozné. Pritom jsou 10 déti z vesnice, které jdou po vyucovani spolecné k nekomu domii.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri i'eSeni problémii u problémovych Zaka?
,, Ze strany pana reditele nam zZadna podpora nabidnuta nebyla, ale pani asistentka se nabidla,

Ze miuize chodit do hodin a pripadné pomdhat.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Piipadné v ¢em?
., Zmeény jsem zaznamenala v tom, Ze drive déti rikaly: ,,Ja chci mit prazdniny, byt doma* a ted’

‘

uz takovou vetu od nikoho neslysime, ba naopak: ,,Hlavne, at' uz nejsme doma.

9. Méli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

,, Vitbec nikdo problém nemél, vazné se tesili.



10. Jak je to nyni? Vritili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

., Holcicka se do starych koleji vratila hned v prvnich minutdch, co vstoupila do budovy skoly.

Hned vsichni vedeéli, Ze uz prisla. “

11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

,, Urcité bychom to zvladli vsichni lépe. Uz to mame perfektné naucené.



Piiloha 9 Rozhovor s pani G
1. Ucite na malotFidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

., Ucim druhdky na skole bézného typu. “

2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
,, Ve tride mam 22 deti, z toho jednu divku, kterd se projevuje probléemovym chovanim. Viastné

se chova skoro jako kluk. *

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
., Tato Zakyne musela mit distancni vyuku po domluve s rodici uplné zvlast. Nebylo mozné, aby

méla hodinu spolecné s ostatnimi. Nefungovalo to. Takze rozdily byly dost vyrazné.*

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pii distancni vyuce?

,,Jeji rodice k tomu pristupovali zodpovédné, spolupracovali, zajimali se, jednali.

5. Meéla jste moZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu fekla?
., Tady nebyl problém ani tak v domacim prostredi, ale v jejim chovani. Sama sebe nedokaze

3

ovladat. Neustale vyrusuje, vykrikuje, opakované déla to, co ma zakdazané.

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?
, Méla jsem pocit, ze byly ze vseho takové zaskocené. Bylo to skoro jako kdybychom pred
karanténou snad ani do skoly nechodili. Déti byly vyplasené, zarazené. Mozna se i v jednu chvili

baly jeden druhého. Hodné jsme o tom museli mluvit. *

7. Byla Vam nabidnuta podpora p¥i i'eSeni problémi u problémovych zZaka?

., Vzhledem k tomu, Ze mam jen jedno takové dite ve tride, tak ne. Podporu potiebovaly ostatni
rocniky.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Piipadné v ¢em?

., Zmeény asi zZadné. Détem se do skoly nechtelo jako vidy.*

9. Meéli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

3

,, Neméli. Nikomu se jako vzdy nechtélo, ale to neni Zadna zména. Za to Covid nemiize.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

., Ano, jsme zpatky tam, kde jsme byli. Cela trida je tam, kde jsme byli pred.



11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl

by pro né navrat jednodussi?
., Asi bychom to nepocitili. Mné tedy vitbec nekoncila pracovni doba, protoze jsem opravovala

x hodin denné a tim si zkazila zrak. Pracovat pres pocitac neni zadna vyhra. Ale zaci to zvladli

hezky.



Piiloha 10 Rozhovor s pani H

1. Ucite na malotFidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

6

,, Ucim na malotridni skole spojku druhé a treti.

2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
., Ve druhé tiide mam ze sedmi deéti 3 s problemovym chovanim a ve treti nemam ze sedmi deti

nikoho s problémovym chovanim, takze ze ctrndcti deti tri. To je viastné dost.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
,No méla jsem rozdélenou druhou a treti tridu zvlast a pokud budu brat druhou jako
problémovou a treti jako neproblémovou, tak byl rozdil fakt velky. Prace s druhdaky byla
naprosto Silend. Neuveritelnd nekazen a drzost. Vyucovani s nimi bylo velmi narocné. Tretdci
byli za odménu, ale zase je to trida bez Zivota, takze by clovek béhem vyuky usnul. Asi si
nevyberu. Ale jo, rozdily byly viditelné.

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti p¥i distancni vyuce?

“«

., Rodice mi museli posilat kazdy den ukoly, takze se spolupraci nevyhnuli.

5. Méla jste mozZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste
k tomu fekla?

,,No domaci prostiedi neni moc dobré. Déti si neustdle s néecim hrdly, vSechno okolo je rusilo.

Jak na né uplné nevidim, tak délaji hlouposti. Zlaté byt ve Skole. Takhle je clovek ani nemiize

I3

moc napomenout, natoz zvysit hlas, protoze nevite, jestli tam rodice nebo kdokoliv jiny nesed;. *

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?
,»No, to bylo jako vypusteni zviratek. Pravidla uplné zapomnély a nez jsem je srovnala, bylo
pryc¢ mozna dobrych ctrnact dnii. Uz jsem z toho byla docela na nervy, ze mi zacnou skakat po

hlave, ale nasteésti se zadarilo a pochopily.

7. Byla Vam nabidnuta podpora p¥i i'eSeni problémi u problémovych zaku?
., V kazdé tride mam asistentku, takze jsme obe musely s détmi pracovat jesté vic. Jinak byl
pridel penéz na tridu, které jsme museli vyuzit na zlepSeni situace, tieba ndkup emocnich karet

«

atd. Kazdy s tim nalozil po svém. *

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
. Zmény byly rozhodné. Zpatky do skoly se mi vratilo stado. Spatné chovani o prestavkdch stdle

trva. Jsem rdada, Ze alespon vyuka probihd v néjakych mezich. Jinak je to doopravdy hrozné.



9. Méli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
.S problémem prijit do §koly jsem se nesetkala. Zadné zaskoldctvi nés nepotkalo, ani néjaké

psychické problémy. Ale méla jsem malé déti, takzZe se to asi ani neocekava, ale stat se to miize.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji?
,,No tak o prestavkach to je jeste horsi, nez to bylo driv, ale ve vyuce uz jsme po dlouhé prdaci,

13

néekolika tridnich hodinach tam, kde jsme byli pred karanténou, ale stalo to hodné usili.

11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
,,No to uz snad ani neprivolavejte. Jako tretaci by to zvladli, ale druhaci nesmi vypadnout

Z rezimu, pak se s nimi neda vydrzet.



Piiloha 11 Rozhovor s panem |
1. Ucite na malotfidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

,, Ucim na velké méstské skole. Ucim uz nékolik let za sebou pataky.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
,, Ve tridé mam letos 28 Zakii. Probléemové chovani nema dle mého nikdo, vsechno je podle mé
Jjen otdazkou nevychovy a nedodriovani pravidel. Casto taky nenastavenim pravidel v rodiné

ave skole. Ale v péci poradny jsou kvuli problémovému chovani dvé holky, dvojcata.

3. Vidél jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,,No je teda pravda, ze ja jsem s nikym problém nemeél. Razim heslo: jestli Té to nebavi, nemusis
tu byt. Snazim se zaky motivovat tak, aby prirozené chtéli. Ani S holkama nemam zadny
problém, ale ostatni kolegové ano. Moznd je to tim, zZe jsem chlap a mam moznd jednodussi
podminky a prirozené vetsi autoritu. U holek to bylo narocné hlavné kviili tomu, Ze sedély spolu
u jednoho pocitace, takze se neustdale bouchaly, kopaly, hadaly, ale s vypnutym mikrofonem nds

‘

nerusily. Ostatni pracovali jako ve Skole.*

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti p¥i distancni vyuce?
., Rodice holek jsou fajn. Zatim se mi nikdy nestalo, zZe bych se s nimi nedomluvil. Kdyz néco
potrebuji, tak komunikuji a kdyz néco potiebuju ja, tak mi odpovi, popripadé vyresi, co je treba.

¢

Vsechno uplné v klidu. *

5. M@l jste moZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste
k tomu rekl?

,, Ve skole to jde holkam lip. Mohou sedét dal od sebe, maji viastni prostor. Jako sam bych

nechtel byt takovou dobu zavireny doma sam se sourozencem a pri vyuce muset sedet celou dobu

vedle. Pro né to asi taky nebylo jednoduché. Takze vérim tomu, Ze se fakt dost tésily do skoly.

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?

., Uplné stejné jako pred karanténou. Schdzely se béhem karantény po vyuce venku, takze zména
zadna. "

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri i'eSeni problémii u problémovych Zaka?
,,Podpora? Ne, nebyla.“

8. Zaznamenal jste néjaké zmény? Piipadné v ¢em?

., Zmeny kromé vyuky pres obrazovku zZadné. Vsechno pri starém. Mam super zZaky, takze jsme

to méli v poklidu.



9. Méli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
., Nikdo problém nemeél. Tésil jsem se ja, tésili se moji Zaci. *

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji?

., Hned po prichodu zpét do skoly to vsechno Slapalo. Doopravdy Zadny problém. Hlavné by to

asi zhorsilo celou situaci. *
11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

,Zvladli by to. Nenechal bych je v tom. Od toho tu jsem.



Piiloha 12 Rozhovor s pani J

1. Ucite na malotfridni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?
,, Ucim na malotridni skole, paty rocnik. “

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovianim?

«

,» Mam dvanact patakii. Jeden chlapec ma problemy, ale nic dramatického.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,, Ne, vsechny se chovaly stejné jako ve skole. TakzZe to bylo srovnatelné.

4. Jak probihala spoluprice s rodici téchto déti pri distancni vyuce?
,Spoluprdce probihala stejné, jako vidycky. Nastésti nebylo moc potieba néco resit, protoze uz

si v§echno kolem Skoly zaridi deti.

5. Meéla jste moZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?

,,Doma je teda vsechno hrozné rusi. Nejednou jsem resila, zZe kluci béhem vyuky hrali hry, holky

si malovaly. To ve Skole si takové chovani nesmi dovolit. Jinak praci odvadeéli stejné, jako ve

skole. Co neudelali kviili hram a kresleni hned, to stejné museli dodélat.

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?

., Myslim, Ze se fakt tésily. Preci jenom uz jim zbyvalo poslednich par spolecnych dnii a oni se

vvvvv

¢

vS§echny akce, na které se pataci vidycky tesi. *

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri i'eSeni problémii u problémovych Zaka?

., Podpora zadna. \V takovém poctu zdaku to snad ani neni potieba.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?

,, Vratili se mi po karanténé jesteé vetsi pubertaci, nez co odchazeli. Ale dalo se to s nimi. “

9. Méli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

,,Naopak. Nebylo dne, kdy by se mé neptali, kdy uz budou moct prijit do skoly. Jindy by to chtéli

«

a ted jim to uz vadilo. *

10. Jak je to nyni? Vritili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

¢

,, Vsichni se vratili do starych koleji.



11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
., Zvladnou to vsichni, protoze jim nic jiného nezbyva. Holt byla takova situace a my jsme museli

zareagovat a nepoddat se tomu. To je vse.



Piiloha 13 Rozhovor s pani K

1. U¢ite na malotfidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?
,, Ucim na velké skole ve méste. Jsem tridni ucitelkou patakii, ale ucim i v jinych rocnicich. “
2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

,, Ve tiidé mam nyni 19 déti. Dvé déti k nam prisly nové. Problémové chovani shleddavam u dvou
Zaku.
3. Vidéla jste pri distancni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,,No to zdlezi hodné na prostiedi, kde ziji. Ty déti, které pochazi z ekonomicky zajistené rodiny,
ale maji problémové chovani, ty behem distancni vyuky pracovaly nékdy lip nez ve skole, ale
deéti, co pochazi ze socidlné slabé rodiny, ty skoro nepracovaly. Casto jsem musela volat
rodiciim, ale tém to vlastné bylo jedno, Ze jejich deéti se vyhybaji Skole a neucastni se vyuky.

I3

Mam pocit, zZe je nékdy i podporovali ve lhani.
4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distan¢ni vyuce?

,,INo bylo to velmi narocné obdobi. Ja jsem se s rodici snazila komunikovat, ale oni o to nejak
nestali. Ukoly jsem jim posilala smskou, ale bylo to stejné K nicemu. Situace byla nevinosnd,
takze jsem byla rada, kdyz se povolily individualni konzultace a zaci mohli prijit do skoly. To

I3

Jjsme se snazili dohnat veSkerou praci a ucivo.

5. Méla jste moZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste

k tomu rekla?

., Méla i neméla. Problémovi zdci pracovali a chovali se doma lépe, ale to jen v pripadeé, Ze jim
S tim pomdahali rodice. Online neméli takové problémy jako ve skole, nebo nebyly tak viditelné.
Tam je to jednodussi, kdyz nékdo narusoval vyuku, prosté jsem mu vypnula mikrofon a bylo to.
Ale u Zdku, ze socidalné slabych rodin — nevim. Ti nepracovali, problémy se u nich akordt

I3

prohlubovaly, i to problémové chovani. *
6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do $kolnich lavic?

,,Nékteré se tésily, jiné zase vubec. Par dni si na sebe zvykaly, byly rady, Ze jsou spolu. Byla to
takova zvlastni situace, protoze se dlouho nevidély nazivo, ale diky online vyuce jsme spolu
viastné byli témer denné. Nekomu distancni vyuka vyhovovala vic, mél na vSechno cas, mohl
pracovat v klidu, nikdo je treba nerusil, mohly pracovat svym tempem. Ale cast si taky zvykla

na tu pohodu, na nic nedelani, na to, Ze za né vse udélaji rodice. Tak prisly takove ty reci, jakozZe



doma bylo lip. A ty problémove déti se taky tésily, protoze jim samoziejme chybéli kamaradi,

«

ne ucivo, Skola, nebo pani ucitelka.
7. Byla Vam nabidnuta podpora p¥i FeSeni problémi u problémovych Zakia?

,,Spis ne. Vedeni nam poslalo néjaké dokumenty, vyhlasky k prostudovani, ale nemdam pocit, ze
by nds néjak podporovali. Hodné jsem si zjistovala, jak resi problémy na jinych skolach nebo
si sama vyhledavala riizné webinare. *

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v cem?

,,Asi ne, prijde mi, Ze je to uplné stejné.

9. Méli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

,,No tak samozrejmé. Mnohym se nechtélo vstavat, zvykli si na rezim, kdy vstavali tésné pred

osmou, také odvykli systemu. Mnozi zapomnéli psat, pocitat. Bylo videt, ze doma nic nedeélali.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji*“?

«

., Ano, oba. "

11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl

by pro né navrat jednodussi?

, Myslim si, Ze by to bylo stejné. Kdo ma zdjem se vzdélavat a ma podporu rodiny, ten to mad

jednodussi. Ale ti, co doma nemaji internet, vybaveni, podporu rodiny, ti na tom budou uplné

«

stejné.



Piiloha 14 Rozhovor s pani L
1. Ucite na malotFidni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?
,, Ucim na bézné skole, ctvrtou tridu.

2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

‘

., 23 deéti, z toho dve maji sdilenou asistentku, nejen kviili svému chovani. *

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,, To jsem teda videla. To byla hriiza. Nejen, Ze mi neustdle rusili hodiny chlapci s problémovym
chovanim, ale pridaly se k nim i dalsi deti. Méli 7 toho vyslovené srandu. Nez si to konecné
sedlo, byl skoro konec. Porad meli vsichni pocit, Ze jsou prazdniny a ja je jenom obtézuju. To
bylo hrozny obdobi. Vyresila jsem to tak, Ze se ti dva spojili pouze s asistentkou a pracovali
zvlast. Asi by se to ale nemélo. Posilali mi uikoly ke kontrole, ja byla s asistentkou v kontaktu

a pripojovali se pouze na tridnické hodiny. “

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti p¥i distancni vyuce?
., U nas je to vécny boj. Rodice casto ignoruji skolni povinnosti svych deti, k nicemu je nevedou.
Je jim vSechno jedno. Casto mam pocit, Ze je maji jen pro radost. Takze abych odpovédéla na

‘

otazku, tak spolupracovali jen minimalné. *

5. Meéla jste moZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?

,, Chovani vsech déti doma bylo o néco horsi nez ve Skole. Problémovi Zaci se doma jevili

nezvladatelné. Jejich rodice chodili do prace, nemohli na né dohlédnout a toho oba zneuzivali.

‘

Takze ac si myslim, ze bézné autoritu mam, tady selhalo naprosto vse.
1. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do skolnich lavic?

,,No to byla taky teda zkusenost. Prislo mi, Ze nikdy neslyseli pojem pravidlo, Ze byli rozjiveni.

¢

Nasteésti brzy pochopili, Ze to takhle nejde a zacali se chovat normalné.*

6. Byla Vam nabidnuta podpora p¥i i'eSeni problémii u problémovych zaku?
., Bylo mi nabidnuto zucastnit se nékolika online skoleni, které se zabyvalo chovanim Zakii po

karanténé a jak se s touto situaci co nejlépe vyporadat.

7. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
., Kdyz se zklidnili, prislo mi, Ze si zacali vazit toho, Ze do té Skoly miZou. Vlastne si myslim, ze
se citi bezpecné, kdyz maji pravidla a 7ad, a to doma neméli. TakZe vnimam zmény v pristupu

ke Skole. “



8. Méli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,Ano, jeden zak s problemovym chovanim mél problém. Délal doma mamince zle, vydiral ji.

Maminka nam volala nestastna, Ze ho nemiizu dostat ani do auta, natoz do skoly.

9. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji*“?

,»Ano, trvalo nam to dlouho, ale stalo to za to.

10. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

, Myslim, Ze kdyz na to budou opéet sami, tak ne. Sebeovladani je jejich nepritel.



Piiloha 15 Rozhovor s pani M

1. Ucite na malotfridni, nebo bézné Skole? Jaky ro¢nik?

,,Ja ucim druhdky na bézné skole.

2. Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

., Aktualne mam 27 déti a z toho ¢tyri problémove. *

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,,Ano. Problémové déti mely doopravdy problém. Vsichni ctyri Zaci u pocitacu obcas predvadeli
néco neuveritelného. Ve chvili, kdy mluvil nékdo jiny si zapnuli mikrofon a zacali také mluvit,
v horsim pripadeé zpivat a vydavat zvuky. Jeden chlapec takové chovani predvadeél pred
maminkou, ktera na to nijak nereagovala. Dalsi chlapec nemél problém lezZet na stole, dat si na
stul nohy, i u néj sedela maminka. Dalsi chlapec svoji maminku dokonce mlatil, kdyz nestihal.
A ten posledni byl u babicky, ktera s nim u pocitace nebyla, takze toho jsem v kamere SKoro
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nevidéla, protoze si odbihal hrat, a jesté se k tomu priznal, kdyz jsem ho hledala.*
4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?

,No, kdyz rodice vidéli, jak se jejich zlaticka chovaji, tak z jejich strany zacala mnohem
intenzivnéjsi spoluprdce nez dosud. Porad si mysleli, Ze si s nimi nedokazu poradit a nejednou
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sami videli, jak je to v kolektivu dalsich déti narocné. A to vedle sebe méli jen to své jedno dité. "

5. Méla jste mozZnost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste k

tomu rekla?

,,No tak v domacim prostiedi se déti rozjely ve Spatném chovani daleko vic. Ve Skole se nam

pracuje lépe, udélame vic prace. Mame vic prostoru a jsou ukdznéné. *

6. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do $kolnich lavic?
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Tesily se na sebe a snad i na mé. Nejdriv si chtély neustdle povidat, ale to jsem jim doprdla,
protoze se chudaci ze dne na den ocitly v karanténé a potrebovaly se zase néjak dostat zpét
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a vsechno si konecné rict. Jejich pocity a pohled zajimal i mé. *
7. Byla Vam nabidnuta podpora p¥i ieSeni problémii u problémovych Zaka?

., To teda at' premyslim, jak premyslim, tak nebyla. Ono na takové velké Skole bych si asi musela
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Fict, ale viastné jsem ani nic nepotiebovala.



8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?

., Velké zmeny v chovani problémovych déti. To, co si dovolovaly doma u pocitace se ve skole
po navratu uz nestavalo. Myslim tim, jako Ze by nékdo daval nohy na stiil, hral si a tak. To pro
mé bylo pri online hodindch docela nemilé prekvapeni. Ani to netrvalo tak dlouho a méla jsem
zase zpatky ty stejné deti.
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9. Méli nékteri Zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,, To nastesti nemél nikdo z nich.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji*?
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,,Jo a ani to netrvalo dlouho.

11. Myslite si, Ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi Zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
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., Asi by to zvladli. Otazkou je, jestli bych to zvlddla ja.*



