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Uvod

Zaci napii¢ celému kolstvi byli od bfezna 2020 vystaveni nelehké situaci, kdy se jim kvali
vladnim opatfenim zaviraly Skoly. Tato situace nebyla jednoduché pro nikoho z nas, nejen pro
Skolaky, ale také pro jejich rodice, ktefi leckdy museli nahradit ucitele. Nebyla to situace snadna

pro mladsi Skoléky, ani pro vysokoskolaky.

Ani samotni pedagogové to neméli viibec snadné a mnozi z nich si sahli na pomyslné dno. Ze
dne na den se museli ptizpasobit zcela nové a netypické situaci, naucit se pracovat s technikou
a vyucovat v online prostfedi. Znacna Cast uCitelt se snazila udé€lat zakim distan¢ni vyuku co

nejpestiejsi, proto vytvarela prezentace, online hry a natacela vyukova videa.

Vyucujici se v daném obdobi Casto potykali s nejrizné&j$imi nastrahami, jako byl vypadek
internetu, nezajem déti, ale i s nekazni a nevhodnym chovanim zaku, ktefi tak reagovali na
nastalou situaci. Déti, zvlast’ pak ty nejmensi, pro které je osobni kontakt a dohled pedagoga
nezbytny, se Casto pii distanni vyuce ztracely, nepracovaly, piepadaly je zachvaty vzteku
a pocity beznadé&je. Zejména ucitelé prvniho stupné museli zajistit zklidnéni zak( a Casto

zafazovat povidaci hodiny, aby zaci neméli pocit, Ze jsou na v§e sami.

Zasadni vliv mélo obdobi covidové pandemie také na zaky s problémovym chovanim.
K myslence zkoumat moznosti dopadu pandemie na chovani zakt s problémovym chovanim
me pifiméla moje osobni zkusenost, kdy se mi problémovy zak po skonceni covidu vratil do
Skoly s razantni pozitivni zménou chovani. Mizeme si klast otazky, zda toto naro¢né obdobi
néjakym zpusobem proménilo Ceské Skolstvi, pfistup zakt i jejich rodin ke vzdé€lavani,
a zejména chovani zakt samotnych.

V této diplomové praci se budeme zabyvat zkoumanim problémovych déti a jejich potreb pfi
distan¢nim vzdé€lavani. Dale také tim, jak se tito zaci dokazali pfizptsobit, a jaké to na n€ mélo
dopady. Tedy, zda zakim prvniho stupné, ktefi vykazovali problémové chovani, Cinilo
distan¢ni vzdélavani potize, a zda toto chovani vymizelo nebo pietrvalo i po dobé celoplosné

karantény.

Cilem prace je zjistit vliv karantény na problémové chovani zaki a vyvozeni preventivnich
doporuceni zamezujicich problémovému chovani u zaku béhem klasické vyuky.

Dobou karantény neni myslena doba, po kterou byli jednotlivi zaci béhem jejich onemocnéni,

nebo osob, se kterymi pfisli do kontaktu, doma, ale celkova doba, po kterou dochazelo

k uzavirani $kol v souvislosti s onemocnénim covid-19.



TEORETICKA CAST

V prvni kapitole teoretické Casti diplomové prace se budeme zabyvat vymezenim pojmu
problémového chovani, jeho znaky, projevy, pfi¢inami a souborem otazek vedoucich
k porozuméni tomuto chovani. Také se zaméfime na poruchy chovani, které jsou casto
zameénovany s problémovym chovanim.

V kapitole druhé se budeme vénovat Skolnimu véku a jednotlivym etapam tohoto obdobi, které
jsou pro tuto praci klicové. Objasnime pojmy rany Skolni vék a stfedni Skolni vék. Dale pak
vymezime §kolni zralost, Skolni pfipravenost a dospivani.

Ve trfeti kapitole se budeme zabyvat Skolou jako instituci a pedagogem, jeho osobnosti

a autoritou, ktera je klicova pro pedagogickou profesi.

Ve ctvrté kapitole si vyjasnime pojmy Skolni kazen a nekazen, protoze budou hrat dilezitou
roli v praktické Casti.
Pata kapitola se zaméfi na odménu a trest— formu motivace ke zlepSeni problematického

chovani.

V Sesté kapitole charakterizujeme rodinu, ktera hraje dilezitou roli v zivoté kazdého z nas.
Rodina velmi ovliviiuje chovani déti/zaka. Vzorce chovani dité ziskava predev§im z rodiny,

ktera jej od utlého détstvi formuje. Dité Casto kopiruje chovani, Zivotni postoj i piistup rodica.

V sedmé kapitole se budeme zabyvat distancni vyukou, kterd je pro tuto diplomovou praci

klicova, nebot’ se tyka prave tohoto obdobi.

Posledni, osmou kapitolu zamé&fime na Skolska zafizeni a poradenské pracovniky.



1 Problémové chovani a poruchy chovani

Kapitolu o problémovém chovani a poruchach chovani jsme do teoretické ¢asti prace zaradili
proto, ze jsme praci zaméfili praveé na skupinu zaka s problémovym chovanim a s poruchami
chovani. Problémové chovani a poruchy chovani jsou tedy stéZejni pro tuto celou praci. Zaci
s poruchami chovani se v zakladnim vzdé€lavani objevuji ¢im dal Castéji. Z rozhovora
a dotaznika vyplyva, ze vSechny dotazované ucitelky/ucitelé se s takovymi zaky ve své praxi
setkavaji. UCi se s nimi pracovat, hledat cesty k porozuméni a vzajemné toleranci a respektu.
Témet ve vSech skolach a nyni 1 skoro v kazdé tfidé najdeme alesponi jednoho zéka, ktery
vykazuje znamky problémového chovani. Casto se ale jedna pravé o poruchu chovéni, kterou
je tieba fesit.

Pedagogové se témer denné setkavaji u zaku s chovanim, které znesnadiuje jejich praci,
narusuje chod hodiny, a také klima ve tfidé. Nedodrzovani pravidel, provokace i vyru§ovani
jsou nejcastéjsi situace, se kterymi se ucitel musi vyporadat. Pokud je situace neunosna —
zasahuje do chodu tfidy a vyuky tak moc, ze nelze pokraCovat, pak se musi pfistoupit
k opatienim, ktera takovému chovani zabrani. Ovsem timto krokem muze dochazet k eskalaci
problému. Nékteti pedagogove se snazi hledat dalsi a dalsi cesty, jak zakovi nabidnout pomoc
nebo cestu, aby k takovym situacim nedochazelo. Takovy pfistup je mnohem zadangjsi, protoze

muize ukazat problémovému zakovi cestu, jak byt lepsim. (Vojtova, 2005)

Vétsina pedagogt ma ve své tiidé dva nebo tii zaky, ktefi je projevuji problémovym chovanim.
Dalsi zaci mohou mit pouze socialni problémy, potize s u¢enim, nebo s dotahovanim ukolt.
Pokud se zameéfime na specialni vzdélavani, objevuji se zde problémy s pozornosti, s u¢enim
as vrstevniky v mnohem vét§i mife. Problémové chovani narusuje chod tiidy, jeji klima

a zaroven narusuje vyuku. (Bowen et al., 2004)

Déti potiebuji zkoumat hranice, aby si dale v zivoté védély rady. Zlobenim tedy zkoumaji, co
se smi a co ne. V jiném prostiedi dité potfebuje zjistit, zda pravidla, ktera plati doma, plati
ijinde. Dité si vytvaii vzorec chovani, kdy vychazi predevsim z reakci svého okoli. Tim ziskava
pottebny pocit bezpeci. Uz v matetské skole by se mély déti s pani ucitelkou setkat s nacvikem
socialnich dovednosti pifi primarni prevenci problémového a poruchového chovani.

(Michalové, 2012)

,, Chovani je souhrn reakcti jedince, které jsou patrné zvnéjSku a vychdzi ze zmény prostredi Ci

situace. ““ (Valenta et al., 2015, s. 66)



1.1 Projevy problémového chovani a poruch chovani

V odborné literatufe byvaji nejCastéji popsany nasledujici projevy problémového chovani
a poruch chovani: , nadmérné upoutdvani pozornosti, negativismus, lhani, krdadeze, cachrovani,

uteky, toulani, projevy psychické a fyzické agrese. “ (Hutyrova et al., 2019, s. 89)

Povazujeme za dulezité vySe zminéné projevy problémového chovani a poruch chovani
vysvétlit vice dopodrobna, protoze se nékteré z téchto projevi vyskytovaly v odpovédich

rozhovort a také v dotaznicich, které slouzily pro praktickou Cast této prace.

Nadmérné upoutavani pozornosti je brano jako problémoveé chovani, jestlize trva do §kolniho
veéku. Toto chovani se projevuje délanim , Saskaren®. Jedinec tak vétSinou kona diky svym
vlastnim pocitim ménécennosti a neuspokojeni, at’ uz citového nebo spolecenského. (Matéjcek

in Hutyrova et al., 2019)

Napravnym opatienim k eliminaci nadmérného upoutavani pozornosti mize byt dostatecny
zajem pedagoga, rodiny i celého okoli o daného zaka. Dité by nemélo mit pocit, ze je druhym
na obtiz, a ze se o n€j nikdo nezajima. Takovému ditéti mizeme svéfovat praci navic, jako je
rozdavani seSitl, pomoc s pfipravou pomucek. Dité tak ziska pocit, Ze je uziteCné a neni

ignorovano. (Pedagogika, 2019)
Negativismus se projevuje odmitanim nazoru autorit. Dité odmlouva a je neposlusné.

Napravnym opatfenim muze byt vhodna motivace ditéte, ukazovani spravného chovani,
pfimétené postihovani nezadouciho chovéni, odméfiovani za vhodné projevy chovani,
dostateCny zajem o dité a také zjiStovani pficin takového chovani a prace na odstranéni téchto

pficin. (Beniskova, 2010)

Lhani je tvrzeni néceho, o Cem feCnik nebo pisatel vi, Ze neni pravda nebo o ¢em si nemuze
myslet, Ze je to pravda, a pfitom to za pravdu vydava. Lez muze ¢lovek pouzit v situacich, kdy
chce byt taktni nebo kdyz chce n€koho ochranit. Kazda lez nemusi byt Spatna, pokud je mySlena
v dobrém umyslu. Existuje napiiklad milosrdné lez. Lzeme proto, abychom druhého potésili,

zbavili jej obav, povzbudili. (Beniskova, 2010)

Napravnym opatfenim je eliminace takového jednani. Dalsi cesta k naprave vede skrze uceni
se novym socialnim postojum, které budou zadouci. Dité tak ziska navod, jak se lhani

vyvarovat. (Pedagogika, 2019)



Muzeme rozlisit tii typy lhani:

a) Smyslenku (konfabulaci)
Smyslenka je typicka pro predskolni vék. Jde o to, ze si dité neuvédomuje, ze nefika
pravdu. Muze vzniknou Spatné polozenou otazkou ze strany dospélého. Za takové
chovani bychom neméli déti narknout ze 1zi, ani se s nimi hadat. (Martinek, 2009)

b) Bajnou lez
Bajnou 1zi chce dité vzbudit rozruch, a tak vypravi dlouhé, nepravdivé ptibehy.
Upozorriuje predevsim na sebe samé tim, ze v piibéhu hraje zajimavou a dulezitou roli.
(Martinek, 2009)

¢) Pravou lez
Tento typ 1zi dité déla védomé s n€jakym cilem. Objevuje se ve stadiu, kdy uz umi
rozli§it, zda lze ¢i nikoliv. Prostfednictvim pravé 1zi chce néco ziskat, néCemu se

vyhnout atd. (Martinek, 2009)

Kradez je umyslné jednani, kdy si ¢lovek privlastni véc patfici nékomu jinému. O kradezi jako
¢inu mluvime pouze tehdy, pokud ji zptusobil nékdo, kdo rozumi pojmu vlastnictvi. Je to vztah
mezi vlastni a cizi véci. Kradez, pfi které je pouzito nasili, se nazyva loupez nebo prepadeni.

(Valenta et al., 2015)
Mat¢jcek déli kradeze do nékolika typu:

a) Jedinec véc vezme doma — bud’ ji nékomu daruje, nebo za ni néco koupi.
b) Dité doma odcizi penize a koupi néco samo sobé.
c) Dité ukradne penize, aby si doptalo to, po Cem touzi, a co mu neni dopfano.

d) Dité krade mezi kamarady, nebo pro n&. (PeSova a Samalik, 2006)

Kleptomanie je stav, kdy dit€ nekrade pro sviij ani cizi zisk, ale pro kradez samotnou. Kradena
véc nema zadny veétsi uzitek pro dité ani pro jeho okoli, ale dité tomuto jednani nemuize odolat.

(Pedagogika, 2019)

Preventivnim i napravnym opatfenim je omezit prilezitosti k takovému jednani. Vhodné je mit
své véci pod kontrolou, poptipadé uklizené mimo dosah ditéte. Pokud si je dité¢ védomé, ze
dospély ma o svych vécech naprosty prehled, pak se takovému jednani muZze vyvarovat.
Dospély by mél o svém prehledu dit€¢ informovat, aby ho od takového chovéani odradil.

(Pedagogika, 2019)
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Cachrovani neboli vyménovani jsou totozné terminy, které predstavuji obchodovani,
vyménovani (Cehokoliv), sménovani, pujcovani. To vSe slehkymi podvody a kradezemi.

(Hutyrova et al., 2019)

Napravnym opatienim je zamezeni takovému chovani a pusobeni na socialni a emocionalni
oblast osobnosti ditéte. Dité nema problém s komunikaci a kontaktem s cizimi osobami, pfi niz
dochazi k Cachrovani, a proto je vhodné vysvétlit mu, ze komunikace s cizi osobou mize byt

nebezpecna. (Pedagogika, 2019)

Utéky mohou signalizovat psychické onemocn&ni, mohou byt disledkem $patné adaptace
ditdte, nebo mohou odrazet nepiiznivé prostiedi, ve kterém dit& Zije. Casto nejsou predem
pripravené a dité konad impulzivng, bez rozmyslu. V piipad€, ze neni na utek predem pfipraveno,
pak mu chybi dostatek obleCeni a jidla. Nekteré déti chtéji zazit nev§edni dobrodruzstvi, jiné se
cht&ji zviditelnit pfed kamarady. Také se mtizeme domnivat, Ze se takové chovani neobejde bez
dalsiho nepfijatelného chovani jako je vloupani a kradez. Jedinec ¢asto neutika sam, ale s celou

partou, kterd ho v takovém chovéani povzbuzuje. (Martinek, 2009)
Formy utéku:

a) Impulzivni atéky
Takovym utékem dité signalizuje, ze potfebuje pomoc, nema v imyslu byt dlouho mimo
domov, chce se vratit. Vétsinou jde o jednorazovy pocin.

b) Chronické atéky
V tomto pfipadé dit€¢ nema v umyslu vratit se zpét. Utika pred nécim, co ho Ccini
nestastnym. Mize to byt nefungujici rodinné zazemi, ublizovani ze strany druhych lidi,
ale také nepfiznivy vyvoj ditéte.

¢) Utéky z dstavnich zaFizeni
Jedna se o utéky z détského domova ¢i vychovného ustavu. Dité tak reaguje na situaci,
ktera je mu nepiijemna. Napiiklad mize byt omezeno na osobni svobodé, nebo bylo

odebrano z prostiedi, ve kterém bylo spokojené. (Pedagogika, 2019)

Napravnym opatfenim v tomto pifipadé je vénovat vetsi pozornost potiebam ditéte, zjistit
pri¢iny takového chovani a spolecné hledat cesty, jak tyto priCiny omezit, aby k takovému
chovani vicekrat nedochazelo. Jedinec ma vétSinou vice divoda, pro¢ se rozhodne k ttéku. Je
dobré mit zmapovana mista, kde by se dit€¢ mohl nachézet, a osoby, u kterych bych se mohlo

zdrzovat. (Pedagogika, 2019)
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Toulani Casto navazuje na utéky, kdy dit€ opusti domov. K toulani mize mit vice davodd, jako

napfiklad Spatné vztahy, nefungujici zazemi. (Hutyrova, 2019)

Pfi toulani se jedinec vétsinou uchyli k ¢innostem, které mu zajisti financni prostfedky.

Takovym chovanim myslime napiiklad prostituci nebo kradeze. (Pedagogika, 2019)

Napravnym opatfenim jsou podobné postupy, jaké se vyuzivaji pii praci s lidmi, u kterych jsou

Casté uteky z domova, toulani na n€ totiz navazuje. (Pedagogika, 2019)

Zaskolactvi je jednim z Castych vychovnych problému u déti skolniho véku. Pfi¢iny mizeme
hledat v negativnim pfistupu ke Skole, strachu ze §patné znamky, trestu, ktery bude nasledovat,
v psychomotorickém neklidu a ve $patnych vztazich s vrstevniky i pedagogy. Casto se
s takovym chovanim setkavame u déti, které jsou deprivované. Zaskolactvi muze sklouznout

k situacim, které povedou k trestné ¢innosti. (Novak, 2014)
Charakteristika neurotického zaskolactvi:

a) rodice, ktefi na dit€ kladou vysoké naroky, a to se poté boji svéfit s problémem,

b) psychické uzkosti ditéte,

c) situace ve Skole, kterou nedokaze zvladnout (prospéch, Sikana, vydirani),

d) velka zména v zivoté (st€hovani, zména Skoly, rozvod rodict),

e) Castejsi vymluvy pfi absenci ve Skole nez falSovani omluvenek,

f) dité se po odhaleni nedokaze k situaci vyjadfit, ale pfizna se,

g) opakuje se,

h) zabranéni zaskolactvi nepomahaji ani rizna opatfeni, napi. doprovod zaka do Skoly,

kontakt s ucitelem atp. (Novak, 2014)

Napravnym opatienim zaskolactvi neni trest. Je potfeba pracovat na zlepSeni situace domai ve
Skole. Je vhodné zajistit intervenci v prostredi, ve kterém se dit€ pohybuje a odstranit pficiny
problému. V takové situaci je potieba spoluprace vSech ucastniki, kterych se tato situace
dotyka, tedy ditéte, Skoly a rodiny. (Novak, 2014)
Fontana (2003) jako pfi€iny zaSkolactvi uvadi:

a) obavy z nepfijemného pristupu pedagoga/pedagogu nebo trestu,

b) predstavu dalsiho selhavani a snizovani vlastniho sebevédomi zaka na pideé skoly,

c) obavy o vlastni rodinu — dit¢ ma pocit, ze musi byt stdle doma, aby mezi rodici

nedochazelo ke konfliktim v dobé jeho nepfitomnosti, a tim se tak zabranilo rozpadu

rodiny,
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d) hlidani mladsiho sourozence ¢i jina pomoc v roding, kterd ditéti brani ve Skolni
dochazce,

e) bojkotovani povinné Skolni dochazky ze strany rodi¢t jako protest proti spolecnosti,

f) pozivani omamnych latek, které dité uvedou do stavu, ve kterém neni schopno se vyuky
ucastnit, naptiklad drogy, alkohol,

g) zapleteni zaka do trestné Cinnosti,

h) nenaplnény volny cas, ktery dité travi tak, ze se nudi a vymysli situace, které by mu

zajistily dostate€nou zabavu, vzruSeni a dobrodruzstvi, po kterém v tomto véku touzi.

Projevy psychické a fyzické agrese:

Agrese je zpusob chovani jedince, pfi kterém dochazi k napadeni, kdy jedinec jedna s védomim,
ze druhému zpusobi bolest. K agresi vede agresivita, ktera je rysem osobnosti. V urcité mife je
agresivita v kazdém z nas. Diky ni se ¢loveék dokaze v riznych situacich branit. Kazdy ¢loveék
ji ale nedokaze ovladat. U jedince s vysSi mirou agresivity je tieba vétsiho sebeovladani.
Takovy Cloveék to ma v zivoté daleko naro¢né€jsi. Spolecnosti nemusi byt pfijiman, je bran za

problémového a nebezpecného. (Martinek, 2009)

Sikana je jeden z projeva agresivniho chovani, se kterym se muzeme ve $kole setkat, proto

povazujeme za dulezité ji vice objasnit.

Sikana je chovani, kterym agresor zamérné ublizuje nékomu, kdo se neumi nebo nedokaze
branit. Je to opakované jednani. Ve zvlast zavaznych situacich povazujeme za Sikanu
i jednorazovy cin, ktery by se mohl opakovat. Sikana mize probihat jak mezi vrstevniky, tak
mezi zastupci jinych vékovych skupin, naptiklad mezi zaky a uciteli. Sikanu délime na pfimou
a nepfimou. (Rican a JanoSova, 2010)
Pirima Sikana probiha riznym zptusobem:

a) ublizovanim obéti (napadanim fyzickym ¢i psychickym),

b) kradezi véci,

¢) zotroCovanim,

d) poskozovanim véci. (Ri¢an a Janosova, 2010)
Neprima Sikana je charakteristicka tim, ze je obét zcela ignorovana okolim. Casto je to pro ni
horsi, protoze nedokaze zapadnout, a¢ se mnohdy snazi i nepfijatelnymi cestami dosdhnout

pijeti do skupiny. (Ri¢an a Jano§ova, 2010)
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Tento pojem definoval jako prvni norsky védec Dan Olweus, ktery zkoumal agresivitu mezi
Skolaky. Zarover je autorem metody zjisStovani vyskytu Sikany u Skolnich déti a dospivajicich.

(JanoSova et al., 2016)
Odbornici se shoduji na trech hlavnich znacich v definici Skolni Sikany:

a) jeto agresivni chovani vici druhym, které je tmysiné,
b) neni jednorazové, opakuje se,

c) sila mezi agresorem a obéti neni vyrovnana. (Janosova et al., 2016)

1.2 Problémové chovani

Problémové chovani je termin, se kterym se ve Skolni praxi miizeme setkat velmi Casto. Jde
totiz o vyznamny fenomén dnes$ni doby, proto je mu nutno vénovat vice pozornosti. Nejen
ucitelé, ale 1 rodiCe jsou denné nuceni feSit problémy v chovani déti a vyvijet snahu

k jejich odstraiiovani. (Navratil a Mattioli, 2011)

V odborné literature se Casto muzeme setkat s pojmem problémovy zak/dité. Podle Kolare
(2012) jde o dité, které svym chovanim zapficinuje problémy, porusuje pravidla a vyzaduje

specificky pfistup k pochopeni pricin takového chovani.

Dale mizeme definovat syndrom problémového chovani jako ,, syndrom vymezujici, Ze clovek,
ktery se chova v urcité oblasti rizikové, md tendence chovat se rizikové i v dalSich oblastech,
jedna se o propojenost jednotlivych projevii chovani rizikového, coZ tvori chovani

problémové. “ (Valenta et al., 2015, s. 206)

Fontana (2003) nahlizi na problémové chovani jako na chovani, které je pro pedagoga
nepfipustné. Zaroven uvadi dulezity fakt, ze kazdy ucitel vnima problémové chovani zcela
odlisné. Co jeden povazuje za problémové chovani, druhy nemusi. To vysvétluje i na prikladu,
kdy jeden ucitel toleruje, kdyz spolu zaci hovoti pfi praci, jiny naopak vyzaduje, aby byli uplné

potichu.
Problémové chovani je charakteristické:

a) mensi silou nezadoucich projeva,
b) kratsi Cetnosti projevu problémového chovanti,

¢) motivaci ke zméng. (Bélik et al., 2017)
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1.2.1 Znaky problémového chovani

V této kapitole vymezime a vysvétlime tii zakladni znaky problémového chovani dle Michalové

(2012).
a) Neakceptovani spolecenskych norem

Tento znak se netyka napfiklad osob s mentalnim postizenim, protoze nejsou schopné

pochopit vyznam danych norem.
b) Neschopnost udrzet stalé socialni vazby

Vzhledem k nizké mife empatie a velkym pozadavkim jedince na uspokojovani vlastnich

potteb, neni mozné trvale udrzovat akceptovatelné socialni vztahy.
¢) Agresivita

Agresivita je charakteristicky zptsob chovani lidi s poruchou chovani. Takovy ¢loveék na

sebe potrebuje upozornit a diky agresivnimu chovani chce dosahnout svého.

1.2.2 Priciny problémového chovani

Ucitel hraje zasadni roli pfi praci se tfidou, ovliviiuje vyskyt problémového chovani a také jeho
zvladani. Nékdy muze byt pficinou problémového chovani zaka i on sam. Ve Skolnim prostiedi
se muzeme setkat s vyucujicimi, ktefi na zacich vyhledavaji chyby, jsou nespravedlivi ¢i
vztahovacni. Dal§im typem jsou ucitelé piili§ vazni nebo malo dasledni. Je zfejmé, Ze takovy
ucitel maze u zakl vyvolat rozruch, veseli ¢i nekazen, coz vede k nepfipustnému chovani.
Pedagog se takové chovani snazi samozfejmé mirnit za pomoci pokarani, tresti a pohruzek,
¢imz se Casto dostava do zacarovaného kruhu. (Fontana, 2003)

Fontana (2003) také uvadi, ze vyskyt problémového chovani 1ze eliminovat, pokud se ucitel
bude snazit dodrzovat n€kolik nasledujicich pravidel:

a) Zaujmout tfidu

Zaci, ktefi jsou zabrani do své prace, obvykle nezptisobuji problémy.

b) Vyvarovat se podivnostem

Ucitel by se mél vyvarovat podivnostem v oblékani i gestikulaci. Jakékoliv zvlastnosti

samoziejmeé déti ihned zaujmou, reaguji na to, coz muze vést k problémovému chovani.
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¢) Byt spravedlivy

Pocit nespravedlnosti v détech vyvolava negativni emoce a nenavist. Proto je nesmirné dulezité,

aby se ucitel snazil jednat se vS§emi zaky stejné a drzel své slovo.

d) Byt zabavny

Ucitel by se mel umét zasmat a vhodné vnaset humor do vyuky.

e) Vyvarovat se vyhrozovani

Pedagog by se mél vyvarovat ovladani zakt pomoci hrozeb a vyhrizek. V nevyhnutelnych
situacich uziva pouze vyhrizky pfimérené provinéni.

f) Byt dochvilny

Dochvilnost je dilezitym faktorem ovliviujicim zvladani tfidy. Chce-li jit pedagog svym
zakum piikladem, je nutné, aby chodil v¢as a neprotahoval konec vyuky.

g) Ovladat se

Ve vypjatych situacich by se mél ucitel umét ovladnout, aby nedoslo k tomu, ze udéla nebo
fekne n&co, co nebude moci vzit zpét. Zaci si takové chovani budou dlouho pamatovat
a v budoucnu takové situace budou interpretovat dale. Dalsi zaci pak také zkusi vyprovokovat

pedagoga, aby takovou reakci zazili na vlastni kazi.
h) Udrzet si odstup

Zaci potiebuji znat piesna pravidla souZiti ve t¥id& od samého zagatku. Pedagog by nemél jednat
s zaky pftili§ daveérne, protoze by mohlo jeho chovani v budoucnu zaky mast. Méli by pocit, ze
je to kamarad, a pak by nebyla ze strany zaka brana v potaz jeho autorita. Vhodnéjsi je zacit
seznamovani s odstupem z pozice autority, postupné pak maze dochazet ke sblizovani. Zaci
takovy pfistup oceni, nebot’ nebudou mit pocit, ze je pedagog zpocatku zradil. Budou mit

k nému daveéru, a ta se projevi na celkové atmosfére ve tiidée.
ch) Dat détem pocit odpovédnosti

Je ukazatelem davéry mezi pedagogem a zaky. Déni ve tfid€ je pak spoleCnou zalezitosti nejen
ucitele, ale 1 zak. Pokud ma ucitel pocit, Ze veSkerou odpoveédnost musi mit jen on sam, déti

do niceho nezapoji, pak maji pocit, ze se nemusi o nic starat.
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i) Udrzovat pozornost

Tiseni celé tiidy nema zadny efekt, proto je dilezité nahlas usmérnit pravé toho, kdo vyrusuyje.
Ve chvili, kdy tfida ztichne, pak je prostor k vylozeni dalSich pokynt. Pro tuto variantu je velmi
dulezité znat zaky jejich jménem, nechat je sedét na stejném misté a znat zasedaci poradek.
Pokud se pedagog brzy nauci vlastni jména vSech svych zaku, vyvola v nich pocit, Ze 0 né€ ma

zajem jako o jedince.
J) Vyvarovat se ponizovani

Takové chovani mize dlouhodobé ¢i celozivotné poskodit dusevni vyvoj ditéte. Spoluzaci
mohou takovy postoj zaujmout po vzoru ulitele k zakovi také a poSkozené dité mtize mit pocit,
ze s1 svoji pozici musi obnovit a zdmérné bude vyvolavat situace, které budou cilit na autoritu
pedagoga. Je potieba davat pozor na jizlivé poznamky, protoze je zak muze pouzit také. Pokud

bude ucitel klast nevhodné otazky, miize se dockat nevhodnych odpovédi.
k) Byt proziravy

Ucitel musi vzdy veédét, co se déje ve tride. Je tedy vhodné, aby se pohyboval mezi zaky
av pfipadé potieby jim piisel pomoci piimo kjejich mistu. Zaci pohybujici se po tiidé
pedagogovi brani v piehledu o celé tiid€. Ucitel by mél byt fyzicky zdatny a mél by byt stale

ve stiehu.
1) Kladné formulovat své pozadavky

Je zadouci zakim predkladat, co maji d€lat, namisto toho, co délat nemaji. Nevhodné formulace
by mohly navést neukaznéné zaky k cinnostem, které by je samotné doposud nenapadly. Je tedy
tteba presné pojmenovat, co ma dité udélat. Vyvarovat se formulacim s pfedponou ne-,
naptiklad napomenuti , nevyrusuj*, mizeme nahradit pokynem , davej pozor na to, co pravé

délame”. Timto zpisobem by méla byt vytvorena i tfidni pravidla.
m) Byt sebevédomy

Ucitel svym pfichodem do tfidy da zakiim najevo, jak se citi a co od nich o¢ekava. Pokud piijde
sebevédomy clovek, pak jsou zaci ochotni spolupracovat a soustiedit se na vyuku. Naopak
vystraSeny kantor wvysila signaly, ze ocekava problém, a zaci ho proto s nejvéetsi
pravdépodobnosti nebudou respektovat. S timto tématem Uzce souvisi 1 Sikana ucitele, ve
kterou muze takové chovani vyustit. Pokud se i presto pedagog neciti dobie a ma jisté obavy,

nem¢l by je na sob¢ davat znat.
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n) Dat vécem rad

Je to dulezita soucast kazdé vyucovaci hodiny. Pedagog by mél vzdy pred zaky predstoupit
ptipraveny. Mél by mit celou hodinu ovérenou a pfedem naplanovanou, m¢l by mit pfipraveny
potiebné pomucky. Pribéh hodiny je dualezity proto, aby pedagog piesné védél, co bude
nasledovat a mohl tak zaky prfedem instruovat. Neni mozné, aby v prub&hu Cinnosti zjistil, ze
pomiucky nejsou funk¢ni, Cast jich chybi nebo se nedaji vubec pouzit. Organizace vyuky je
potiebna k tomu, aby mohl ve vhodné chvili zakim sdélit, co od nich oCekava, a teprve poté
jim umoznil ¢innost provést, napt. uklid pomucek. Pokud neni ucitel pfipraven, vyvolava
v Zacich nejistotu a sim sebe uvrha do stresové situace, ktera vétsinou celou hodinu narusi. Zaci
vyciti pedagogovu nejistotu, které vyuziji zejména problémovi zaci, a z vyuky, ktera by pro
zaky mohla byt vyjimec¢na, zabavna a inspirujici, se pak diky jeho nepfipravenosti stane vyuka

nepiinosna.
0) Projevit zakim empatii

Zaci oceni pozitivni piistup ze strany ugitele a potiebuji ziskat jistotu, Ze je tu pro né. Chovani
pedagoga se jim vtiskne do jejich vzpominek na cely zivot a v dospé€losti na n¢j budou
vzpominat v souvislosti s tim, jaky k nim zaujimal postoj, jak byl empaticky a co je dokazal

naucit.

1.2.3 Projevy problémového chovani ve Skolském kontextu

Pokud se u zakt objevuji projevy problémového chovani, pak je ucitelé posilaji za odborniky
do Skolskych poradenskych zafizeni, nejcastéji do pedagogicko-psychologické poradny. Dité
zde absolvuje vysetfeni, po kterém se shromazdi vSechny podklady zaméfené na projevy jeho
chovani (od rodici i pedagogt), a podle zjisténych informaci dostane jedinec vhodnou podporu.

Na zakladé projevi je zafazen do druhého nebo tretiho stupné podpirnych opatieni.
Podpuarna opatieni se zaméfuji na:

a) metody vyuky,

b) organizaci,

¢) hodnoceni zaka,

d) pfidéleni asistenta,

e) podporu ze strany Skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga,

f) specialné pedagogickou péci. (Hutyrova, 2019)
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Soubor otazek vedoucich k porozuméni problémovému chovani:

a) ,, Povazuji vSechny ucitelky, které maji zkuSenosti s problémovym chovanim konkrétmiho
ditéte, jeho chovani za skutecny problém?

b) Jedna se opravdu o problémové ¢i poruchové chovani, nebo se jim zastird jiny problém?

¢) Neméli bychom si ujasnit, co je problémové chovani?

d) Mdme co do cinéni s problémovym chovdnim ditéte, nebo spiSe s problémovym
vaimadnim jesté priméreného chovani?

e) Mdme k dispozici zdznamy o problémovém chovdni ditéte z riiznych situaci?

f) Je mozné, Ze pricinou problémového chovani je zdravoini problém ditéte?

g) Je mozné, Ze pricinou problémového chovani je psychicka odchylka?

h) Je mozné, zZe dité ma problémy s chovdnim pouze pri pobytu v materské Skole?

i) Je moziné, Ze problémové chovani ditéte souvisi s tim, jak se k nému chovaji ostatni déti
ve tridé?

J) Je mozné, Ze problémové chovani ditéte souvisi s pristupem ucitelii nebo ucitele k nému?

k) Je mozné, Ze se problémové chovdni vyskytuje pouze v urcitou denni dobu? Pokud ano,
mohlo by toto chovani souviset s rozvrhem cinnosti?

1) Je mozné, Ze problémové chovani ditéte souvisi s vychovnymi strategiemi rodicu? “

(Michalova, 2012, s. 19)

1.3 Poruchy chovani

Problémové chovani se s poruchami chovani velmi €asto zameénuje. Nevhodné chovani ditéte
Skolniho véku je brano za problémové. Pokud se na tuto problematiku budeme divat oima
specialni pedagogiky, pak mluvime o takovém chovani, které svym opakovanim zatézuje okoli,
ale neni tak Casté a silné, aby se dalo povazovat za poruchu chovani. Pokud se projevy
problémového chovani opakuji a pretrvavaji delsi dobu, pak se z problémového chovani mohou

stat poruchy chovani. (Zapojmevsechny.cz, 2020)

., Sociokulturni normy v kazdé dobé charakterizuji urcité projevy chovani nebo prozivdni déti,
mladistvych i dospélych, které jsou v§eobecné prijimany. Pokud se projevy konkrétniho jedince
lisi od prijimané normy, stava se jejich nositel v ocich druhych tzv. problémovym. Ne v§echno,
co se v chovani malych déti objevi, vSak musime nutné oznacovat pridomkem ., porucha

chovani . (Michalova, 2012, s. 9)

Kvili porucham chovani déti dochazi mnoho rodi¢i do poradenského zafizeni. Kromé

problému, které s sebou nesou ADD a ADHD (hyperaktivita, neklid a nesoustfedénost) jde
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i 0 asocialni problémy chovani, jako jsou kradeze, zaskolactvi, utéky z domova a v neposledni

fadé také Ihani (Pesova a Samalik, 2006)

O poruchach chovani mluvime tehdy, pokud se objevuji vice nez Sest mésict a vSude tam, kde
se dité vyskytuje. Poruchy chovani musime posuzovat dle toho, na jakém vyvojovém stupni se
dité praveé nachazi. Na urCitém stupni vyvoje jsou naptiklad bézné vybuchy zlosti. Nemtzeme
tedy jejich projevy brat jako divod pro diagnozu. (Michalova, 2012)

., Opakujici se a trvaly (v trvani minimdlné nejméné 6 mésicit) vzorec disocidlniho, agresivhiho
a vzdorovitého chovani, které porusuje socidlni normy a ocekavdani primérend véku ditéte.

(Pedagogika, 2019)

1.3.1 Poruchy chovani dle MKN 10

Tabulka 1: Poruchy chovani podle MKN 10

F91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné
F91.1 Nesocializovand porucha chovdni
F91.2 Socializovand porucha chovdni
F91.3 Porucha opozicniho vzdoru

(Pesova a Samalik, 2006, s. 81)

Poruchy chovani se projevuji opakujicim se a stale trvajicim agresivnim, asocialnim, nebo
vzdorovitym chovanim. Abychom takové chovani mohli povazovat za poruchu chovani, pak
musi piekraCovat inosnou mez socialniho chovani, které patii k ur¢itému veéku. Dal§im znakem
je, ze se jednd o mnohem problematiCtéjsi chovani nez klasické détské zlobeni a ma
dlouhodobéjsi prabeh (vice jak nékolik mésicti). Mize se stat, ze poruchy chovani jsou jen
projevem jakékoliv psychiatrické poruchy, kterd by méla byt co nejdiive diagnostikovana.
Diagnostika poruchy chovani se provadi na zakladé projeva chovani. Patii sem naptiklad
absence ve skole, uték z domova, agresivita, nekazen. Aby bylo mozné stanovit diagndzu
poruchy chovani, musi byt takové chovani opakované — nemuze se jednat o jednorazovy

incident. (MKN-10, 2023)
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Nize si vysvétlime konkrétni priklady jednotlivych poruch chovani dle MKN 10.

F 91. 0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné:

Neprimeétené, agresivni chovani, které je zamefené na domaci prostiedi a na osoby z rodiny
a spolecné domacnosti. Aby mohla byt tato porucha diagnostikovana, pak musi spliiovat
podminky F91. Tuto poruchu nelze diagnostikovat pouze na zakladé poskozené vazby mezi

rodici a ditétem. (MKN-10, 2023)

Paclt (2007) mezi takové chovani fadi: agresivitu, kradez penéz, niCeni véci, zapalovani

rodinného majetku a konfliktni situace v rodinég.
F 91. 1 Nesocializovana porucha chovani

Tato porucha je spojenim nepfiméfeného a agresivniho chovani se zfetelnym pervazivnim

poskozenim vztahu diagnostikovaného ¢lovéka k dal§im détem. (MKN-10, 2023)

Paclt (2007) mezi takové chovani fadi: izolovanost, agresivitu, nepratelstvi a vzdor k dospélym,
pachani prestupku, projevy krutosti (i ke zvifatim) a Sikanu.

F 91. 2. Socializovana porucha chovani:

Tato porucha je taktéz poruchou, ktera trva delsi dobu. Objevuje se u jedinct, ktefi jsou dobie
zacClenéni do skupiny vrstevnikt. Mize se jednat o tyto projevy: delikvence pachana skupinou,
S$patné chovani v dasledku pasobeni gangu na jedince, loupeze s jedinci tvorici partu a chozeni

za $kolu. (MKN-10, 2023)

Paclt (2007) uvadi dalsi projevy poruchy chovani, a to: negativni vztah k autorité a ke skole,

parta disocialniho charakteru a pozitivni vztah k parté.
F 91. 3. Porucha opozi¢niho vzdoru

Tato porucha se objevuje pfedev§im u malych déti a projevuje se jejich vzdorem
a neposlusnosti. Nema4 ale nijak zvlast' zdvazny charakter. Tuto diagnozu nelze diagnostikovat

na zakladé pouhého zlobeni. Je tfeba, aby vykazovala podminky FO1. (MKN-10, 2023)

Paclt (2007) mezi takové projevy poruchy chovani tadi: neposlusnost, hrubost, opozici,
odmitani plnit prikazy a bézné povinnosti, zvySenou podrazdénost, nepratelské postoje

a provokace opoziCnictvim.
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1.3.2 Déleni poruch chovani
Déleni poruch chovéani dle Valenty et al. (2015):

a) agresivni— toto chovani vede k poskozeni prav druhych lidi a k nadfazenosti nad nimi.
Vyznacuje se vyhruznymi, UtoCnymi a nepratelskymi projevy, které omezuji jejich
prava a city,

b) delikventni — vétSinou se jedna o trestnou Cinnost nezletilych, ktefi nejsou trestné
postizitelni. Toto jednani neni posuzovano jako trestny €in, 1 kdyz se jedna o porusovani
zakonnych nebo jinych norem,

¢) Kkriminalni-je to druh velmi zavazného chovani, které je spolecnosti neakceptovatelné
a zarover je postizitelné dle trestniho zédkona, ktery jej vymezuje. Pachatel se odsuzuje
k trestu odnéti svobody dle zavaznosti provedenych ¢ind. Délku ulozeného trestu pak
urcuje soud, ktery o ptipadu rozhoduje,

d) rizikové — nezadouci chovani, které je zamérené proti institucim nebo autoritam.
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2 Skolni vék

Nastup do skoly je velmi vyznamny moment v zivoté ditéte. Dité ziskava novou roli, stava se
z néj Skolak. Musi projit zapisem do zakladni Skoly. Po zapisu uz ¢eka na prvni skolni den,
ktery signalizuje néco nového. Skola jej velmi ovlivni v jeho dalsim vyvoji. Dité tak oficialng

vstupuje do Sirsi spolecnosti a jeho uspesnost v tomto obdobi je klicova.
Prvni stupeni zakladni §koly rozdélujeme na:

a) Rany §kolni vék
Je to obdobi od nastupu ditéte do Skoly (6. — 7. rok) do 9 let. V tomto obdobi se dité potyka
s novou socialni roli, kterou se snazi zvladat. U¢i se také zakladim vzdé€lanosti, tedy Cist, psat

a pocitat. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Dité se v tuto dobu potyka s velkou fadou zmeén. Na dité jsou kladeny vysoké pozadavky, které
se do té doby objevovaly minimalng, dité je musi spliiovat v jejich plném rozsahu. Dité, které
bylo pred nastupem do zakladni Skoly soucasti détského kolektivu, se nepotyka s tolika

vyraznymi zménami, jako dité, které bylo dosud jen s matkou. (Langmeier a Krejcifova, 2006)

b) Stredni Skolni vék
Obdobi od cca 9 do 11-12 let (do néastupu na 2. stuperi zakladni Skoly). V této dobé zacina diteé
dospivat a utvaret si pozici mezi vrstevniky. Tato etapa probiha relativné klidné, kdy se tvori

predpoklady pro zmény, které nastanou v obdobi pubescence. (Vagnerova a Lisa, 2021)

2.1 Skolni zralost a $kolni pFipravenost

Skolni zralost a Skolni pfipravenost jsou dva terminy, které je tfeba vysvétlit, protoze mohou
pozitivné i negativné ovliviiovat §kolni uspésnost. To se také muize odrazet na chovani zaku.
Pokud je zak nezraly, muze Castéji selhavat — to u néj mize spoustét problémové chovani.

Pokladame tedy za dulezité tyto dva terminy vice objasnit.

2.1.1 Skolni piipravenost

Skolni pfipravenost znamena, e dité jiz ziskalo dostatek schopnosti a dovednosti, které jsou
zasadni pro zvladani Skolnich povinnosti. Dité je pfipravené na Skolu ve chvili, kdy zvlada
navazovat kontakty, umi se zaclefiovat do kolektivu, respektovat autoritu a ziskavat poznatky
z vyuky i socialnich navykd. Zak by mél zvladat nejen udeni jako takové, ale i vie ostatni, co

ke Skole patfi jako napftiklad vztahy s ostatnimi spoluzaky. (Vagnerova a Lisa, 2021)
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Velice dulezita je socialni pfipravenost ditéte. Dit€ vnima, jaky nazor na §kolu maji jeho rodice,
a tento nazor prirozené kopiruje. Pokud jsou rodice presvédceni, ze Skola jako takova nema
smysl, a je tedy zbyte¢né se ji zaobirat, pak ma dité ke Skole stejny piistup. Do této oblasti je
zahrnuto 1 pochopeni a zvladani béznych norem chovani. Pokud dochazi k odlisnostem
v chovani v rodin¢ a ve §kole, pak je dité v situaci, kdy si nevi rady s tim, jak se mé kde chovat,
aby to bylo v potradku. Ve skole Casto narazi na situace, které mu budou nepfijemné, nebude se
jimi chtit zaobirat, ale presto budou nutné. Musi rozliSovat i role, se kterymi se ve Skolnim
prostfedi bude setkavat, a také chovani, které je s nimi v souladu. Na netspéSnosti ditéte se
muze podilet nejen socialni nezralost, ale také velké hodnotové rozdily mezi rodinou a skolou,

kdy je dité nedostatecné motivované ke vzdélavani. (Vagnerova a Lisa, 2021)

2.1.2 Skolni zralost

,,Moderni autori, kteri se pokouseli definovat tzv. Skolni zralost, zduraziiuji zpravidla nékterou
z téchto tri navzdjem spojenych stranek. 1ak napr. Erika Hoffimannova pokladd za zralé pro
Skolu to dité, které vycerpalo moznosti predchoziho stupné, tj. které se po splnéni svych
infantilnich tuzeb a prani od nich odvraci a s radostnym ocekavanim se obraci k tomu, co pro
né pripravila skola. Klade tedy ditraz na to, Ze dité splnilo vyvojové ikoly predskolniho véku,
a je tak ddna zakladna pro vyvoj kvalitativné nové etapy. I mnozi jini autori poukazuji na to, Ze
Jednim z typickych projevit ditéte zralého pro Skolu je nezdjem o pouhou hru a diitvéjsi cinnosti.
Dité také vyriista z rodiny a hleda SirSi okruh socialnich aktivit. “ (Langmeier a Krej¢ifova,

2006, s. 106)

Skolni zralost predstavuje odolnost Zaka vi&i zatézi, schopnost pfiméfené reagovat v riiznych
situacich a emocCni stabilitu. Pokud je zak zraly pro vstup do §koly, pak je ochotny uptednostnit
praci pred zabavou a uvédomuje si jeji dulezitost. Mél by ovladat své chovani pfiméfené svému

véku a také volit vhodny pfistup k pedagogovi a jeho pozadavkim. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Béhem skolniho véku dochazi ke zménam v emocnim prozivani, emocni stabilita by se méla
stale zlepSovat, stejné jako odolnost viiéi zatézi. Zaci mladsiho $kolniho véku vse hodnoti
kladné. Ve vyjimecnych piipadech se muze stat, ze zak nepfiméfené reaguje na danou situaci,
ale vétSinou jsou vyrovnani. Emoc¢ni inteligence se vyznaCuje dovednosti orientovat se
vemocich a vjejich ovladani. Je zavisla na zrani mozku a dosavadnich zkuSenostech.

(Véagnerova a Lisa, 2021)
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2.2 Vyvoj moralniho uvazovani a chovani

V priabéhu moralniho vyvoje narista znalost pravidel chovani a také motivace k jejich
dodrzovani. V tomto véku dité pfijima zodpoveédnost za své jednani na zakladé znalosti pravidel
chovani. Pokud se u zaka objevi problémy v této oblasti, pak s nejvétsi pravdépodobnosti nejde
o to, ze zak nechopil pravidla, ale nedokaze se ovladat, a tim si ptsobi problémy. Pravidla
chovani urCuji autority, a ty by mely dbat na jejich dodrzovani a pfipadné nedodrzovani
postihnout. Mali §kolaci berou pravidla nastavena od pedagoga jako zavazna, vi, ze se musi
dodrzovat, ale nepfemysli nad jejich obsahem. Ucitel je pro n€ velkym vzorem a malé déti maji
zajem na tom, aby mu vyhovély. V tomto véku je pro déti velmi dalezité ocenéni, kterého chtéji
svym chovanim dosahnout. Pokud se dopusti §patného chovani ke svym kamaradam, neberou

to tak zavazng, jako kdyz je to Spatné chovani zamétené na ucitele. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Dospivani
Dospivani je obdobi, které je na rozmezi détstvi a dospélosti. Tato etapa zacina 10. rokem zivota

ditéte a je velmi narocna, protoze je plna zmén. Zmény nastavaji v téchto oblastech:

a) fyzické,
b) psychické,

c¢) socialni. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Dospivajici jsou skupinou, ktera jiz neni brana za détskou, ale jesté nejsou mezi skupinou
plnoletych. Tato skupina ma své vlastni, vyrazné znaky, kterymi se od obou vyse zminiovanych

skupin odliSuje. Naptiklad oSacenim, nebo mluvou. (Langmeier a Krejcitova, 2000)

Dité hleda samo sebe, snazi se zjistit, kam patii, zaCinaji se u ného projevovat fyzické znaky
dospivani, se kterymi se musi vyrovnavat. Typické jsou i hormonalni zmény, ke kterym dochazi
a které s sebou piinasi nové situace. Déti o sobé zacinaji pochybovat, hledaji své misto v zivote
1 ve spolecnosti. Ziskavaji pocit, ze uz nejsou détmi, chtéji mit vétsi volnost, ale zarover nejsou
ochotny pfijmou svou domnélou dospélost se vSim, co kni patfi, tedy 1 s povinnostmi
a zodpovédnosti, které jsou typické pro dospélost. V tomto véku maji pocit, ze je vSe trapné,
zbytecné a obtézujici. Divky za¢nou s dospivanim mnohem diive nez chlapci. Znaky dospivani
muzeme pozorovat u nékterych zakd uz od &tvrté tiidy. Zaci se za napadné znaky piirozend
stydi a nechtéji se o nich pfilis bavit. Stud neodmyslitelné patti k této zivotni etapé. (Vagnerova

a Lisa, 2021)
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3 Skola jako instituce a osobnost pedagoga

Tuto kapitolu jsme zaradili do teoretické Casti prace, protoze Skola je dulezitou soucasti zivota
kazdého jedince. Zaroven je to hlavni denni naplii déti a dospivajicich. Je to velky rozdil oproti
mateiské $kole, kde je hlavni naplni hra. Zaci prvniho stupné ve $kole travi pomémé velkou
Cast dne. Musi se soustiedit na praci, za kterou jsou nasledné hodnoceni. Postoj zaka a rodica
ke skole je klicovy. Na zacich se da velmi jednoduse poznat, jaky ma rodina zaka postoj ke
Skole (domaci ukoly, povidani o Skole, o ucitelich,..). Dité toto chovani zrcadli. Vzajemny vztah
pedagoga a zaka muze velmi ovlivnit zakovo chovani. Piirozeny respekt, autorita, tcta, ale
i hezky vztah pozitivné motivuji k vhodnému chovani. V pfipad€, ze si zak nevytvoii kladny

postoj k osobé pedagoga, je mozné, ze dojde k projeviim problémového chovani ze strany zaka.

3.1 Skola

Skola je instituci pro socializaci déti a mladezZe: Sirsi spektrum socializacnich vlivii
a procesu dotvdri soustavnym, systematickym a odborné rizenym piisobenim, orientovanym

predeviim na vzdélavani a osobnostni rozvoj v procesu vyuky. “ (Helus, 2015, s. 260)

Capek (2014) vymezuje $kolu jako organizaci, ktera souvisi s vychovou a vzd&lavanim déti, se
vzajemnymi vztahy ucitell a zaka, organizaci vyuky, dochazkou a klasifikaci. Jejim tkolem je
formovat osobnost déti a piipravit je do Zivota, pfedevsim na jejich povolani. Zaci se zde uéi
velkému mnozstvi uzite¢nych informaci.

Skola je ddlezitou soucasti zivota kazdého z nas. V Ceské republice je $kolni dochazka dana
zakonem ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani.

,.Skola je organizaci, kterd md od spolecnosti povéreni podilet se na uspordadané socializaci
Jedincii (Skolni dochdzka je povinnd), ucitelé maji nejen prdavo vyucovat a vyzadovat od ditéte
¢i dospivajictho urcity télesny a duSevni vykon, ale také provadeét selekci na zdkladé vysledkii
Jejich prace a ovliviiovat tak alokaci cili situovani Zdkit na trhu pracovnich sil, coz znamend
otevrit jim — nebo naopak zkomplikovat — pristup k vy$sim formdam vzdélavdani. “ (Jedlicka et
al., 2018, s. 147)

Skola hraje ve vyvoji kazdého ditéte dilezitou roli. V dané instituci si zaci musi pfivyknout
spoleCenskym pravidlim, jako je Skolni fad, osvojuji si roli Skolaka, jsou vedeni k podani
urcitého vykonu, ale také se setkavaji s hodnocenim, které mize byt odlisné, nez na jaké jsou

zvykli ze svého domova. (Jedlicka et al., 2018)
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Na skoly jsou kladeny naroky jak ze strany spolecnosti, tak i rodicu, ktefi maji od §kol mnoha
odekavani. Skola by zakovi mé&la poskytnout jakysi start do Zivota a pfipravit ho na uplatnéni
ve spolecnosti tak, aby byl zajistén jeho rust. To, co si zak ze Skoly odnese, je do jisté miry

zavislé na rodin€ a na tom, jakou hodnotu vzdélani ptisuzuji. (Havlik a Kot’a, 2011)

Podle Havlika a Koti (2011) je $kola instituci, ktera slouzi jako néstroj socialni integrace. Zaci
si ve Skole neosvojuji jen poznatky, védomosti ¢i dovednosti, ale uc¢i se zde i zit s lidmi
odlisnych povah. Je to misto, kde se zaci setkavaji s autoritou. Podporuje-li §kola uznani autorit,
vede tak zaky k respektovani socialniho fadu. Dité se ve §kole seznamuje s pravidly, normami
chovani a vystupovani, uéi se respektovat druhého, ale i naslouchat. Skola ma vyznamny vliv

pfi utvafeni postoji k druhym lidem.

3.2 Osobnost pedagoga

Pedagog hraje jisté zasadni roli ve vychovné vzdélavacim procesu a je dulezitym faktorem pfi
zvladani a feSeni problémového chovani zakd. Proto by mél mit jisté kvality a nezbytné
vlastnosti. S odhalenim vlastnosti pedagoga nam muze nejlépe pomoci jeho sledovani
v prostredi, kde se bude muset projevit, protoze tak ho pozname nejlépe. Pro osobnost pedagoga
je dulezita jeho psychicka odolnost, aby zvladal reagovat v t€zkych situacich a dokazal véci
fesit s klidnou hlavou. Dale by mél mit chut ucit se novym poznatktim a v neposledni fad¢ také
socialni empatii a schopnost adekvatné komunikovat. Mél by byt odbornikem ve své profesi,

jeho cilem je rozvijeni dovednosti zakt. (Dytrtova a Krhutova, 2009)

Chovani pedagoga je jednim z vlivi, kterym pasobi na zaky a do znacné miry je ovliviiyje.
Osobnost ucitele je cela Skala osobnich vlastnosti, diky kterym se dokaze vypotradat se svymi
povinnostmi. Odbornici se nemohou dohodnou na tom, jak mé vlastn€ vypadat ideéalni ucitel.
Je to ten, kdo podporuje spolecensko-citovy vyvoj déti? Ten, kdo rozviji jejich rozumovy
vyvoj? Ten, od koho budou mit plno znalosti, nebo ten, ktery jim pomize k uspéSnému
dokonceni zkousek? Mohli bychom dale uvadét dalsi a dalsi kritéria. Pro kazdého je zkratka
dulezité néco jiného. Idealniho pedagoga ziejmé nelze definovat. Vzdy zalezi na reakcich

a chovani skupiny, se kterou pracuje. (Fontana, 1997)
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3.3 Autorita ucitele

Domnivame se, ze autorita ucitele hraje pii zvladani problémového chovani zaka velkou roli.

Valisova (2008, s. 17) uvadi, ze autoritu obvykle chapeme jako:

a) ,,v§eobecné Ci lokdlné uzndvanou vaznost, viiv, uctu, obdiv, respekt,
b) obecné uznavaného odbornika, viivného cinitele,
¢) mocnou instituci, urad a souvisejici entity (stdat, véda, statni symboly, pravo a zdkon,
policii aj.) “.
Kolar (2012) déli autoritu na formalni a neformalni.

¢ Formalni autorita — jedna se o autoritu, kterd vyplyva ze samotného postaveni ¢loveka.

e Neformalni autorita —jde o autoritu prirozenou, kterd prameni z osobnosti ucitele, jeho

osobnich rysu a profesnich kvalit.

3.4 Spoluprice pedagoga a rodicu

Na zakladnich skolach je tato spoluprace velmi dulezita. Rodi¢e by meéli mit povédomi
o prospéchu a chovani svych déti. M¢li by byt v kontaktu s tfidnim ucitelem, ktery je o détech
informuje. Spoluprace s rodi¢i, tfidni schiizky a celkové komunikace s rodici ¢ini problémy jak

zacinajicim pedagoglim, tak Casto i t€ém zkuSenym.

Stech vystizn& charakterizuje kli¢ové rysy naseho tradi¢niho modelu vztaht mezi $kolou a

rodinou, kterymi jsou:

a) , separace,
b) selektivnost,
c) ukolovani,

d) formalnost.“ (Capek, 2013, s. 13)

Separace

Je vztah mezi rodi¢i a pedagogem, ktery je zalozeny pouze na spole¢ném setkavani v ramci
tfidnich schiizek. Rodice o skolu nejevi zajem a setkavani mimo urCeny ¢as schizek ignoruji.
Ucitel projevuje jednosmérny zajem o dit€. Spoluprace obou stran nastane pouze v piipad¢, ze

je tieba vyfesit n&jaky problém. (Capek, 2013)
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Selektivnost

Rodice spolupracuji s pedagogem pouze v piipade, ze jsou k tomu ze strany ucitele nebo skoly
vyzvani. (Capek, 2013)

Ukolovani

Zde jde pouze o jednostrannou formu spoluprace, kdy ucitel klade naroky na rodice, aniz by
védal, jaké jsou v roding podminky ke splnéni t&chto narokd. (Capek, 2013)

Formalnost

Skoly se snazi o mimoskolni aktivity, které se u rodici nesetkavaji s patiicnou odezvou.

(Capek, 2013)
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4 Problematika Skolni kazné a nekazné

Kapitolu o odméng¢ a trestu jsme zaradili, protoze odmena hraje velkou roli pfi motivaci vSech
zakli a muze vyrazné omezovat jejich nevhodné chovani. Je dulezité, jakou odménu pedagog
zvoli, aby byla dostatecné uc¢inna a presvédcCila je. Trest je ve Skolnim prostfedi Casto

diskutovan. Stejné jako u odmény, pokud je tieba trestat, pak musi byt trest pfiméfeny.

Odména 1 trest jsou nejvice pouzivané prostredky ve vychové. Oboje by mélo odrazet, co
pedagog od zéka Cekd. Mohou byt informacni a motivacni. Informuji nas o tom, zda bylo nase
chovani spravné, ¢i Spatné.

Skolni kazeii a nekazefi jsou témata, ktera jsou neustale predmétem diskusi v ramci celého
skolstvi. Kazdy pedagog se béhem své kariéry nevyhne setkani s nekazni. Castokrat pfedstavuje
velkou vyzvu, nebot nekazen jediného zaka muze narusit pribéh celé vyuky. Boj s nekazni
neni jednoduchy a kli¢ovou roli hraje motivace zaka. Pricin takového chovani mize byt mnoho
a termin "nekazen" je obtizné¢ definovatelny. Piestoze ho vSichni chapeme, kazdy z nas by ho

pravdépodobné vysvétlil jinak.

Skolni kazeit

., Kyriacou soudi, zZe k zavedeni kdzné je treba, aby Zdci prijali postaveni ucitele ve tride a jeho
legitimitu jejich chovani Fidit. Ne ovSem z hlediska mocenského postaveni, ale jako manazera

vzdélavani a pomocnika v dalsi praci. “ (Kyriacou, 1996 in Capek 2014, s. 16)

Obst uvedl, ze kazen v ramci Skoly je o tom, zda zaci dokazi dodrzovat dand spoleCenska
a Skolni pravidla, spolupracovat s pedagogem pii napliiovani cili vyuky a zapojit se do
vytvafeni vhodného socialniho prostiedi. Mizeme si vS§imat celkového poradku, zvladani
osobni hygieny, pofadku ve Skolnich pomuckach, hezkého zachazeni se zapujCenymi
knihami, pravidelnosti Skolni dochazky, chovani zakii mimo vyucovani, pfipravy do Skoly.

(Kalhous a Obst 2002 in Capek 2014)

Bendl uvadi, ze kazen muzeme povazovat jako védomé uznavani pravidel, které je nastavené
spolecnosti. Pokud se vice zaméfime na slovo védomé, pak ze skupiny osob dodrzujici tato
pravidla musime vyfadit osoby, které si neuvédomuji existenci téchto pravidel. V zivoté se
Cloveék seznamuje v riznych prostfedich s riznymi pravidly. Ve Skolnim prostiedi je to
predevsim skolni fad, ktery je kazdy zak povinen dodrzovat. Za poruseni tohoto fadu muze
ptijit postih. N&kteti zaci berou kéze jako pfirozenou soucast zivota a formu slusného chovani,

jini zase jako nucenou povinnost. (Bendl, 2011)
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Kézeni ma primou souvislost s tim, jak pedagog:

a) vysvétluje ucivo (jaké pouziva metody a formy prace, jaké aktivity vybira),
b) hodnoti zaky (znamkou ¢i slovné),
c) zaky odménuje a tresta,
d) komunikuje,
e) dokaze zaky zapojit do zivota tfidy, do hodnoceni, do vyuky,
f) stanovi pravidla a nasledné trva na jejich dodrzovani.
Tyto zminéné body jsou velmi dilezité a pokud se odhali nevhodné chovani zakl, pak

s nejvétsi pravdépodobnosti nefunguje vice z nich. (Bendl, 2011)

4.1 Skolni nekazeii

Nekazen ve Skolnim prostfedi je nyni povazovana za velky problém. Mezi Skolni
kéazetiské problémy fadime pfedevsim zaskolactvi, Sikanu, drogy a rasismus. Vékova hranice
pro pachani trestnych ¢int se neustale snizuje. Stale vice se objevuji nové projevy nevhodného

chovani, které jsou spojeny s vyvojem modernich technologii. (Bendl, 2011)
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5 Odména a trest

Kapitolu o odméng¢ a trestu jsme zaradili, protoze odmena hraje velkou roli pfi motivaci vSech
zakli a muZze vyrazné omezovat jejich nevhodné chovani. Je dulezité, jakou odménu pedagog
zvoli, aby byla dostate¢né uc¢inna a presvédcCila je. Trest je ve Skolnim prostiedi Casto

diskutovan. Stejné jako u odmény, pokud je tieba trestat, pak musi byt trest pfiméfeny.

Odména 1 trest jsou nejvice pouzivanymi prostiedky ve vychové. Oboje by mélo odrazet, co
pedagog od zaka ceka. Mohou byt informacni a motivacni. Informuji nas o tom, zda bylo nase

chovani spravné, Ci Spatné.
Pravidla pro fungujici zpétnou vazbu:

a) Musi byt pfesna.

b) Zak by mé&l v&dat, ze po pokarani se chovani pedagoga k nému nezméni.

c) Meli bychom upfesnit konkrétni situaci, ke které podavame zpétnou vazbu.

d) Spatné chovani nevypovida o tom, Ze je $patny zak.

e) U&innost zpétné vazby je silngjsi, pokud o ni piijemce stoji.

f) Muzeme ji poskytnou pouze v pfipad€, Ze je na to jedinec prfipraveny.

g) Pozitivni zpétna vazba je pro déti potiebna.

h) Meéla by odpovidat mentalnimu vyvoji ditéte.

i) Mé¢la by pfijit ihned po situaci, ktera ji vyzaduje.

j) Zak se mtze rozhodnout, zda chce své chovani zménit, & nikoliv a my bychom to méli

pochopit. (Gillernova et al, 1989 in Capek 2014)

5.1 Odména

Odmeénou zéka pozitivné hodnotime a motivujeme ho tim k dalsi praci, poptipadé k dalSimu
projevovani vhodného chovani, za které ho pravé odméniujeme. Odmena zakovi pfinasi radost
auspokojuje jeho potieby po uznani. Jedinec se po obdrzeni odmény obvykle snazi ziskat dalsi.

Odmeéna by mu neméla byt nasledn€ odebrana.

Odména

Ucitel nejcCasté)i déti odmeéniuje pochvalou, ktera musi splnit nasledujici kroky, aby byla ucinna:

a) mnozstvi pochval — nic se nema prehanét, coz plati i u pochval, ¢im vice jich je, tim vice

ztraci na sveé efektivité,
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b) hodnota pochval — kazdé jednani si zaslouzi jinak intenzivni pochvalu, nékdy staci pouze
sdelit pohledem, neékdy je tieba slovni ohodnoceni, jindy je na misté pisemné pozitivni
oceneni,

c) casova neprodlenost ¢inu a pochvaly — pochvala by méla nasledovat v kratkém Casovém

tiseku po ¢inu, aby zak v&dél, k ¢emu se toto ohodnoceni vztahuje. (Capek, 2014)
Jako odménu muzeme chapat:

a) mily pohled,

b) projev naklonnosti,

¢) slovni nebo pisemnou pochvalu,
d) dar,

e) zazitek,

f) jedni¢ku jako klasifikaéni stupei hodnoceni. (Capek, 2014)

5.2 Trest

Trest je zpusob, kterym lze vyjadrit negativni hodnoceni a tim vyvolat odpor, frustraci, nebo
naruseni potieb jedince. Pfi ukladani trestu bychom se neméli nechat unaset pravé nabytymi
emocemi a trest uloZit aZ po fadném vysetieni situace. Zak $kolniho véku uz dokaze udrzet
v paméti celou situaci, a tak neni potieba trestat hned po jejim vyusténi. Naopak je vhodnéjsi
cely piipad fesit s klidnou hlavou a piipadny trest tak na n&jakou dobu odlozit. Zak ale nesmi
mit pocit, Ze se na trest zapomene, nebo ze mu bude prominut z divodu Casové prodlevy.
Pedagog by se mél zaméfit predevsim na vybér trestu, ktery bude odpovidat vaznosti celého

&inu. Trestat je pro autoritu mnohem naroén&jsi nez odméiiovat. (Capek, 2014)
Dusledkem trestu muze byt:

a) ztrata pfirozeného chovani zaka,
b) obavy ze Skolniho prostredi,
¢) vyhledavani unika,

d) agresivni jednani viiéi spoluzakiim. (Capek, 2014)

Pravidla pii ud€lovani trestu:

a) stanoveni pravidel,
b) pfiméfenost trestu,
c) spravedlivé posouzeni ¢inu,

d) udgleni trestu jako vychovného prostiedku. (Capek, 2014)
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Druhy tresti:

a)

b)

fyzické — dité pti nich citi bolest, ktera by méla vyvolat litost nad provedenym Cinem
a odradit ho od dal§iho takového jednani v budoucnosti. Dospély v pripadé takového

trestu neovlada svoje emoce a dit€ uhodi nebo jinak fyzicky napadne,

psychické — autorita dité nenapadne fyzicky, ale cili na duSevni potrestani. To je pro
dité mnohdy daleko naro¢néjsi nez trest fyzicky, protoze muze trvat delsi dobu a dité si
tak nemuze byt jisté, zda se na né dospély jesté stale zlobi, ¢i nikoliv. Mezi takové

tresty patii vybuchy zlosti, kiik, vyhrozovani a ignorovani ditste. (Capek, 2014)
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6 Rodina

Kapitola rodina je v praci uvedena z divodu vlivu rodinnych piislusnik na vzdélani ditéte.
V dobé pandemie Covid 19 se rodinni piislusnici museli daleko vice podilet na vzdélavani zaka.
At uz jako pomoc pii zprovoznéni komunikacnich platforem, kde se zaci propojili s ucitelem
na online vyuku, ale také pfi plnéni zadanych, samostatnych tkolt (vysvétleni zadani,..) az po
nahravani splnénych kol do systému. Rodina je pro kazdé dité zakladnim pilifem, ktery jej
od malicka formuje. Dité se uci zakladnim vzorcim chovani, které vidi kolem sebe, v roding.
Z rodinnych prislusnika se v dobé pandemie stali svym zpusobem ,,pedagogové”. Diky této
zkuSenosti si mnozi rodi¢e uvédomili, ze vzd€lavani zaka neni prochazka rizovym sadem, ze

obnasi mnoho Usili nejen pedagogu, ale predevsim zaku.

Rodina hraje zasadni roli pii utvareni ditéte. Je odrazkou jeho osobnosti a ma vliv na jeho vyvoj.

Ma také schopnost ovlivnit jeho uspésnost, ¢i neuspesnost ve Skole. (Helus, 2015)

6.1 Vliv rodiny na dité

Muzeme rozliSovat tii zakladni Cinitele vlivu rodiny na diteé:

1. Socioekonomicky status rodiny

Podili se na vyvoji ditéte, ovliviiuje jeho vztah k majetku, financim a lidskym hodnotam.
Rodinné zazemi kazdého ditéte je jeho vzorem. Déti, jejichz rodi¢e dosahli nizsiho vzdélani,
maji v dosazeni svého vyss§iho vzdélani ztizené podminky. (Helus, 2015)

2. Vychovny styl v rodiné

Neexistuji zadné vseobecné prirucky, které by rodicim usnadnily vychovu jejich déti. Kazda
rodina si musi sama najit svij zpusob, kterym bude dit€ vychovavat, a to s ohledem na jeho
individualni potieby. Musi vSak také myslet na to, ze jejich vychovnym stylem bude jejich dité
ovlivnéno po cely zivot. Starsi generace soucasnou vychovu vidi jako zbyte¢né problematickou,
protoze jejich vychova nebyla ovliviiovana soucasnym piivalem vSech rtznych informaci

a vyzkumu. (Mertin, 2021)
Rozlisujeme 3 typy vychovnych styli:
a) Autoritarsky styl

Velmi tvrdy a striktni styl vychovy, ktery klade diraz na poslusnost ditéte. Rodice ditéti
neveénuji dostatek citové pozornosti, ale kladou na né& své vysoké naroky. Neni vyjimkou

trestani psychické ani fyzické. (Helus, 2015)
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b) Povolujici styl

Opak autoritarského stylu vychovy. Ditéti je doprana naprosta volnost. Smi délat, co samo
chce. Hranice nema urcené a na zakladé svého rozhodnuti v urcité situaci dojde k zavéru,

jaké nasledky ma jeho chovani. (Helus, 2015)
¢) Styl opreny o autoritu

Tento styl vyzaduje dodrzovani hranic nastavenych rodici, ktefi se o dité zajimaji, jsou mu
vzorem a maji piehled o jeho chovéni. Dité presné vi, co se smi a co ne. Baumrindova
dokazala, ze tento styl pomaha détem dosahnout lepSich vysledkd nez déti vychovavané

predchozimi dvéma styly. (Helus, 2015)
3. Vliv struktury rodiny

Podminky, ve kterych dité vyrista jsou zasadni, nebot’ formuji jeho osobnost. Zit v Gplné,
spokojené rodiné, ktera mu dava lasku, je nejlepsi variantou, avsak neni to samoziejmosti. Stale
piibyva rozvodi, a tak déti Casto vyrastaji v rodin€ neuplné. Je to vSak lepsi, nez aby byly

vychovavany v prostiedi, kde jsou Casté hadky a napéti. (Helus, 2015)
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7 Distan¢ni vyuka

V souvislosti s pandemii covid-19 dochazelo k uzavirani §kol. Zaci nemohli navitévovat skolu
prezencné, a proto se zacali vzdélavat tzv. distanéné. Na mnohych Skolach se vyuka presunula
do online prostiedi, kdy se zaci mohli Gi¢astnit vyuky bezpecné ze svych domovu. Tato situace
byla pro mnohé naro¢na, at se jiz jednalo o ucitele, déti nebo rodice. Pedagogové se dostali do
zcela nové situace, kdy se b&hem par dnd museli naudit pracovat s technikou. Zaci si museli
zvyknout na to, ze se svym ucitelem nejsou v osobnim kontaktu a naucit se pracovat vice
samostatné. I samotni rodiCe se zpocatku potykali s problémy ohledné¢ pomoci zakim
s pfipojenim a pripravou na online hodiny. Distan¢ni vyuka méla urcité 1 své vyhody, jako byla
moznost procvicovat a upeviovat ucivo, ale i presto online vyuka nemohla nahradit tak dalezity

a nezbytny kontakt ucitele a zaka. (Tlaskalova, 2021)

Zaci toto obdobi prozivali s uréitou nejistotou a strachem, e budou delsi dobu bez pfimého
kontaktu s kolektivem. Ze stran dospélych bylo tfeba pochopit jejich obavy a potieby. Dilezita
byla pomoc rodic¢u a ucitele, ktery vyhrazoval Cas pro tfidnické hodiny, kde si mohli zaci o
svych pocitech a obavach povidat. Tato vyjimecna situace s sebou nesla také nezadouci fyzické
projevy. Napiiklad poruchy spanku, nechutenstvi, neklid a strach z odlouceni, které mohly byt

divodem k narustu problémového chovani. (Jiao et al., 2020)

Distan¢ni vyuka je forma fizeného studia, kdy ucitel neni se svymi zaky v pfimém kontaktu
tvari v tvaf, ale ke vzajemné komunikaci doch4zi v multimedialnim prostiedi. Vyuka probiha
mimo prostory vzdélavaci instituce. Ucitel k prezentaci u€iva vyuziva rizné komunikacni
prostfedky, jako jsou e-maily, pocitaCové programy, tisténé materidly apod. (Zormanova,
2017). Langer (2016) uvadi, ze pfi takové vyuce se vzdélava kazdy svym tempem, v libovolné
zvoleném prostiedi, skrze pocitaC pfipojeny na internet, online vzdélavaci programy c¢i

audioknihy.

Michajlukova (2021) wuvadi, ze znatnd cast deéti méla problémy se zorientovat
v plnéni ukola souvisejicich s distan¢ni vyukou. I'tak je toho nazoru, Ze distan¢ni vyuka pfinesla

vétsi krok k samostatnosti a odpovédnosti zaka.

7.1 Vyucovani béhem pandemie covid-19

Pandemicka situace si vyzadala mimotadna opatfeni také v oblasti vzdélavani, které muselo byt
v kratkém Case uplné piepracovano. Kazdy ucitel musel kreativn€ pfizpasobit své vyucovaci

metody, vymyslet nové formy komunikace se studenty a zorganizovat online lekce.
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Zaroven byla nutna pruznost pii hledani vhodné platformy pro odevzdavani ukoli ¢i vhodného
komunikacniho systému pro online hodiny. Toto pfizpisobeni se nové situaci nebylo narocné

jen pro pedagogy, ale také pro rodice, ktefi museli reagovat na ¢asté zmény.
Pedagog by mél pro klidny prubéh pouzivat tyto zasady:

a) rozmanitost vyukovych metod,

b) vhodna motivace zaku,

c) propojeni probirané latky se zajmy zakd,
d) pozitivni pfistup k zaktm,

e) adekvatni komunikace. (Capek, 2014)
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8 Instituce a osoby nipomocné pedagogim

Kazdy pedagog se za svou pedagogickou kariéru setka alespori s jednim zdkem, ktery vykazuje
znaky problémového chovani. Je tedy dulezité védét, kam se jako pedagogové mizeme obratit
a kde zadat pomoc s témito zaky. Proto jsme se rozhodli nize uvést zafizeni a osoby, kde 1ze
hledat pomoc a kam piipadné zaka s rodi€i nasmérovat, aby se s problémovym chovanim
jedince mohlo pracovat. V ptipadé, ze se ve tfidé objevi zak s problémovym chovanim a rodice
nebudou spolupracovat, pak muze pedagog vyuzit téchto kontaktt a telefonicky se poradit, jak

s takovym ditétem pracovat, popiipade jaké moznosti u zdka ma.

V nasledujici kapitole se seznadmime s institucemi a jednotlivci, ktefi mohou poskytnout

podporu pedagoguim pii praci s problémovymi zaky.

8.1 Skolska zarizeni preventivné vychovné péce
a) Strediska vychovné péce

Cilem stediska vychovné péce je vénovat komplexni preventivn€ vychovnou péci klientim do
osmnacti let, ktefi maji negativni a patologické projevy chovani a neni u nich divod umistit je
do zafizeni, ktera zajistuji ustavni nebo ochrannou vychovu. Zaméfuji se na déti, které jevi
znamky asocialniho chovani. Poskytuji ambulantni a pobytové sluzby. S navstévovanim tohoto
zafizeni musi souhlasit jak klient, tak jeho zdkonny zastupce. Ve stiedisku vychovné péce se

zamétuji na zlepSeni komunikace v rodiné€ i spolecnosti. (Pedagogika, 2019)
b) Skolni poradenska zarizeni
» Pedagogicko-psychologicka poradna
Je hlavni a nejvice vyuZivané poradenské zafizeni v ramci kolstvi. Ridi $kolni metodiky
prevence a podili se na feSeni problému jako je zaskolactvi, Sikana, agresivni chovani apod.
Stara se o klienty ve v€ku od tfid do devatenacti let. Sluzby jsou ur€eny nejen pro nezletilé, ale
také pro jejich rodice, pedagogy a dalsi odborniky, ktefi s détmi pracuji.
Poskytuyji:
a) psychologickou diagnostiku,
b) specialné pedagogickou diagnostiku,
c¢) socialni diagnostiku,
d) reedukaci,

e) terapii. (Pedagogika, 2019)
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8.2 Poradensti pracovnici

a) Metodik prevence

Vytvaii minimalni preventivni program, zabyva se prevenci rizikového chovani a spolupracuje
s dalsimi institucemi. Je oporou v§em pedagogickym pracovnikim, kterym nabizi metodickou
pomoc pii plnéni minimalniho preventivniho programu. Zabyva se situaci ve Skole, kterou
peclivé mapuje, a zavadi nové pristupy k prevenci. Metodik muze pfi své praci vyuzit Standardy
primarni prevence, Manual dobré praxe a Terminologicky slovnik, jez vydalo Ministerstvo

Skolstvi. (Pedagogika, 2019)

b) Vychovny poradce

Monitoruje déti, které by mohly potfebovat pomoc. Navazuje kontakty s poradenskymi
pracovisti, Skolnim psychologem, specialnim pedagogem a tidi jejich vzajemnou spolupraci
s pedagogy. Navrhuje zpusoby, jakymi Ize fesit problémové chovani zakl a tyto zaky sleduje.

(Pedagogika, 2019)

a) Skolni specialni pedagog

Vyskytuji se na konkrétnich Skolach, kde poskytuji odbornou, terapeutickou, metodickou
i poradenskou pomoc. Zabyvaji se prevenci, diagnostikou, reedukaci a terapii. Pracuji bud’
s jednotlivcem nebo se skupinou. Maji na starost zaclenéni zakt se zdravotnim handicapem.
Jsou napomocni pii vzniku individudlniho vzdélavaciho planu pro zéky, ktefi maji specialni
vzdélavaci potieby. (Pedagogika, 2019)

b) Skolni psycholog

Ridi praci poradenskych zafizeni a $koly. Jeho cilem je tvorba programti, které se orientuji na
pomoc pii rozvoji osobnosti zakd. Je v uzkém kontaktu s metodikem prevence, ktery na skole
pusobi a spolecné se podili na preventivnich programech, kde se zaméfuje na navykové latky,
problémové chovani 74kd a jejich $kolni netspé&$nost. Zakim dokaze poradit ohledné jejich

vybéru budouciho povolani. (Pedagogika, 2019)
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PRAKTICKA CAST

V teoretické Casti diplomové prace jsme se zabyvali problematikou problémového chovani
zaku prvniho stupné do dob€ covidu. Jak jiz nazev napovida, tuto problematiku jsme zkoumali

z pohledu pedagoga.

Vymezili jsme pojmy: problémové chovani, poruchy chovani, Skolni vek, skola jako instituce,

osobnost pedagoga, kazen a nekazen, odména a trest, rodina a distan¢ni vyuka.

Pred zahajenim smiSeného vyzkumu jsme sestavili otazky pro rozhovory uréené pedagogim
prvniho stupné zakladni skoly, kteti vykonavali pedagogickou ¢innost béhem doby karantény
a zaroven méli ve tfidé zéka/y s problémovym chovanim, nebo s poruchami chovéni. Tyto
rozhovory jsme nasledné analyzovali pomoci principti metody vytvareni trsa.

Dotaznik byl sestaven na zakladé analyz jednotlivych rozhovort a byl urCen pedagogtim, ktefi
ucili na 1. stupni zékladni skoly béhem covidového obdobi a méli ve tfid€ zaky s problémovym
chovanim nebo poruchami chovani.

Jako posledni jsme vytvorili analyzy vybranych odpovédi z rozhovort, které jsme pouzili pro

vytvoreni preventivnich doporuceni zamezujicich problémovému chovani u zaka bé&hem

klasické vyuky.

Doba realizovani jednotlivych rozhovora byla cca Sest tydni. Odpovédi z dotazniki pro dalsi

pedagogy jsem ziskala za tfi tydny. Dotaznik byl vystaveny na strankach www.survio.com.
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9 Cile vyzkumu

Cil této diplomové prace zni: Zjisténi vlivu karantény na problémové chovani zaka
a vyvozeni preventivnich doporuceni zamezujicich problémovému chovani u Zaku béhem
klasické vyuky. Tedy, zda zakiim prvniho stupné, ktefi vykazovali problémové chovani, ¢inilo
distan¢ni vzdélavani potize, a zda toto chovani vymizelo nebo pietrvalo 1 po ukonceni

celoplos$né karantény.
9.1 Dilci cile

1. Navrh preventivnich doporuceni predchazejicich problémovému chovani zaka pii

klasické vyuce.
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10 Hypotézy

10.1 Stanoveni hypotéz

Pro kvantitativni ¢ast prace jsme stanovili 2 hypotézy:

1. hypotéza: Pedagogové s delSi praxi dokazi odhalit vice déti s problémovym chovanim

nez pedagogové s praxi do péti let.

Pedagogové s delsi pedagogickou praxi dokazi 1épe problémové chovani rozpoznat, protoze

maji vice zkuSenosti diky délce své pedagogické kariéry. Delsi praxi myslime vice nez pét let.

2. hypotéza: Pedagogové s praxi vice nez pét let jsou castéji toho nazoru, ze problémovi

Zaci méli potize pri navratu do skoly nez pedagogové s praxi do péti let.

Pedagogové s praxi delsi nez 5 let maji vice zkuSenosti, pohybuji se v praxi déle, proto 1épe

dokazou posoudit nastalou situaci.
10.2 Ovéreni hypotéz

Pred zahajenim vyzkumu jsme stanovili dvé hypotézy, které v této Casti prace statisticky
oveéfime. Pro statistické ovéfeni hypotéz jsme zvolili chi-kvadrat test nezavislosti
v kontingencni tabulce. Hladinu vyznamnosti alfa jsme zvolili 5 %. U kazdé hypotézy
vypocitame testové kritérium a prislusnou kritickou hodnotu. Na zakladé ziskanych vysledku

z dotaznikl poté dané hypotézy bud’ potvrdime, nebo vyvratime.

2_ 5 (empirickad cetnost — teoretickd cvetnost)zﬂ

Vypocet testového kritéria: x ——
teoreticka cetnost

Urcéeni poctu stupiid volnosti: f= (r — 1)(s — 1)
Kritick4 hodnota: x7 ((r — )X (s— ]))
1. hypotéza

H1: Pedagogové s delSi praxi dokazi odhalit vice déti s problémovym chovanim nez

pedagogoveé s praxi do péti let.
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HO: Mezi délkou praxi pedagogii a odhalenim déti s problémovym chovanim neexistuje

statisticky vyznamny vztah.

HA: Mezi délkou praxi pedagogii a odhalenim déti s problémovym chovanim existuje

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 2: Pocet zaku s problémovym chovanim

1-3 4 avice
méne nez S let 35 25 10
5 let a vice 77 42 35
TK: x2: Z (empiricka cetnost — teoreticka cvetnost)zﬂ _ 2,850

teoretickd cetnost
Hladina vyznamnosti o = 0,05
KH: x2 ((r — ) x (s — 1)) = 3,841
Vyhodnoceni hypotézy: TK < KH

Hodnota testového kritéria je 2,850 a kritickéa hranice je 3,841. Testové kritérium je tedy nizsi
nez kriticka hodnota, a tudiz pfijimame HO: Mezi délkou praxe pedagogi a odhalenim déti
s poruchovym chovanim neexistuje statisticky vyznamny vztah. Alternativni HA nepfijimame.
Nemuzeme potvrdit tvrzeni H1: Mezi délkou praxi pedagogt a odhalenim déti s problémovym

chovanim existuje statisticky vyznamny vztah.

2. hypotéza

H2: Pedagogové s praxi vice nez pét let jsou Casteji toho nazoru, ze problémovi zaci méli potize
pii navratu do Skoly nez pedagogoveé s praxi do péti let.

HO: Mezi délkou praxi pedagogli a ndzorem na navrat problémovych zaka po karanténé do

Skoly statisticky neexistuje vyznamny vztah.

H1: Mezi délkou praxi pedagogli a nazorem na navrat problémovych zakl po karanténé do

Skoly statisticky existuje vyznamny vztah.
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Tabulka 3: Pocet zaku s obtizemi pfi navratu po distancéni vyuce

Ano Ne

méneé nez 5 let 33 23 10

5 let a vice 65 57 8

(empiricka cetnost — teoreticka éetnost)zﬂ

TK: x°= Y,

=4,731

teoretickd cetnost

Hladina vyznamnosti o = 0,05
KH: x2 ((r — D) x (s — 1)) = 3,841
Vyhodnoceni hypotézy: TK < KH

Hodnota testového kritéria je 4,731 a kriticka hranice je 3,841. Testové kritérium je tedy
vyssi nez kriticka hodnota, a tudiz pfijimame H1: Mezi délkou praxi pedagogii a nazorem na
navrat problémovych zaku po karanténé do Skoly statisticky existuje vyznamny vztah.

Alternativni HO zamitame.
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11 Metodologie a realizace vyzkumu

V ramci vyzkumu jsme se rozhodli pro vyzkum smisSeny, tedy spojeni kvalitativniho
i kvantitativniho vyzkumu. Chtéli jsme vyuzit dotazniky i rozhovory, které jsme urcili pro
pedagogy ucici na prvnim stupni zakladni Skoly, ktefi pracovali béhem karantény
s problémovymi zaky. Jako vyzkumné metody jsme pouzili dotaznikové Setfeni (1 typ
dotaznikid) a strukturovany fizeny rozhovor, ktery byl urCen pro pedagogy prvniho stupné
zakladnich Skol. Jako statistickou metodu analyzy dat jsme pouzili chi-kvadrat a principy

metody trsu.

Pro realizaci kvantitativni Casti prace jsme jako prvni sestavili otdzky pro rozhovory uréené
pedagogiim z okolnich zakladnich skol. Tyto rozhovory jsme nasledné analyzovali pomoci
metody trsu a na zakladé ziskanych informaci jsme formulovali otazky do dotazniku, ktery

slouzil ke statistickému ovéteni hypotéz.

Jedna z velmi vyuzivanych metod sbéru dat je dotaznik, pro ktery jsme se také rozhodli v ramci
kvantitativni Casti. Pfed zahajenim vyzkumu je tfeba mit definované a jasné formulované
otazky, na které budou respondenti odpovidat pisemnou formou. Nevyhodou dotazniku je
moznost, ze respondent otazku nepochopi presné tak, jak je myslena. Velkou vyhodou je sbér

velkého poctu dat béhem kratké doby. (Chraska, 2007)

Pro dotaznik jsme sestavili 12 strukturovanych polozek. Hypotézy byly ovéfeny pomoci
chi-kvadratu. Do kvalitativni Casti prace jsme zahrnuli analyzy jednotlivych odpovédi na
vybrané otazky z rozhovora, ze kterych jsme nasledné vytvofili doporuCeni, jak predejit

problémovému chovani zakl pii vyuce.
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12 Postup pri sbéru dat

Nejprve jsme kontaktovali pedagogy z okolnich kol a pozadali je o rozhovory, které by nam
poslouzily pro diplomovou praci. Setkali jsme se s vybranymi pedagogy osobné a realizovali
rozhovory. Mezi 9. 12. 2020 a 29. 1. 2021 jsme takto ziskali celkem 13 rozhovora. Nasledné
jsme ziskané udaje analyzovali pomoci metody vytvareni trst a na zakladé€ téchto analyz jsme

sestavili dotaznik. Ten jsme pak distribuovali mezi §irokou skupinu respondent.

Dotazniky jsme po sestaveni nahrali na portdl www.survio.com. Béhem kratkého ¢asového
obdobi jsme zde ziskali dostatecny pocet odpovédi, coz ndm umoznilo dokoncit kvantitativni

¢ast naseho vyzkumu.

V ramci dotazniku jsme se zamérfili na témata souvisejici s distancni vyukou, projevy
problematického chovani u zakt a vlivu pandemickych opatieni na chovani déti. Hledali jsme
odpovédi na otazky, jak byl organizovan proces distancniho vzdélavani a jak reagovaly déti

s problémovym chovanim na tuto nezvyklou situaci.

Nase rozhovory se tedy tykaly problematického chovani déti v kontextu distanc¢ni vyuky
a nasledného navratu zakl do tradi¢niho skolniho prostiedi. Na zakladé analyzy odpovédi na
jednotlivé otazky jsme sestavili soubor doporuceni, jak predchéazet problematickému chovani

u zakt b€hem vyuky, coz tvorilo kvalitativni ¢ast naseho vyzkumu.

Nasim zkoumanym vzorkem byli pedagogové z béznych i alternativnich vzdélavacich zatizent,
ktefi vyu€ovali na prvnim stupni zakladni §koly v dobé€ karantény a kteti méli ve svych tfidach

zaky s problémovym chovani
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13 Analyzy rozhovori slouzici k vytvoreni dotazniku

Analyza rozhovoru s pani A

Pani A je tfidni ucitelkou 3. ro¢niku. Ve tfidé ma 27 zaka, z toho pét vykazuje projevy
problémového chovani. Pani A uvedla, Ze vidéla rozdily mezi distan¢ni vyukou u zakt
s problémovym chovanim a u zakt bez projevi tohoto chovani. Jeden z nich dokonce vstupoval
do pribéhu hodiny takovym zpisobem, ze ho ostatni zaci vypinali, protoze kvili jeho jednani
neslySeli vyuku. Vypinani mikrofonu mu vadilo a jeho projevy musela krotit maminka, ktera

u ného v tom Case sed¢la.
Zapojeni rodict do distan¢niho vzdélavani probéhlo vyborné, rodice spolupracovali, dohlizeli
na odevzdavani tkolt, pfipadné chybéjici dodali obratem bez problému.

Pani ucitelka zaky rozdélila do dvou skupin a zaky s problémovym chovanim rozdélila

rovnomeérné tak, aby se nepotkavali a vzajemné se nepodporovali v nevhodném chovani.

Déti byly zpocatku ostychavé a nechtély mluvit ani o béznych vécech, ale po cca tfech dnech

si zvykly a spolupracovaly s pani ucitelkou.

Domaci prostiedi déti mnohem vice rusilo a jejich soustfedéni bylo okolim naruseno. Zaci

s problémovym chovanim nedokdézali udrzet pozornost a motivovat se k praci.

Po navratu do Skolnich lavic méli dva z péti zminénych zaka problém respektovat nastavena
pravidla, a tak bylo potieba je opét zopakovat.

Pani ucitelka se domniva, ze kdyby pozadala o podporu, pan reditel by ji zfejmé vyhovél, ale
vzhledem k pasobeni asistentky pedagoga ve tfide nebylo tieba.

Zaci se zvladli dostat zpét do vzdélavaciho procesu a nyni funguje ve tak, jak ma. Pokud by

opét nastala situace, kdy by museli na distan¢ni vyuku, nejspis by to zvladli bez obtizi.

Analyza rozhovoru s pani B

Pani B je ucitelkou na zakladni skole, kde vyucuje druhy rocnik s poc¢tem 23 zakd. Mezi nimi
je jeden student, jehoz chovani je problematické. Jak ucitelka uvadi, tento zak je vzdélavan na
zaklad€ individualniho vzdélavaciho planu. Béhem karantény mu byla umoznéna prezencni

dochézka do skoly, jelikoz by pro néj byla distan¢ni vyuka piili§ obtizna.

48



Online vyuka nebyla snadna ani pro dalsi zaky, protoze Casto selhavala technika, coz déti nesly
velmi §patné. VSichni si v ramci tfidnich hodin povidali a tyto situace rozebirali, aby to nikoho

zbytecné nezatézovalo.

Po navratu do Skoly byla vS§em détem nabidnuta moznost vyuzit Skolniho psychologa. V ramci

této konkrétni tfidy nedoslo k zadnym zménam, zaci se adaptovali bez obtizi.

Pani ucitelka se domniva, ze by pfipadnou dalsi karanténu zvladli obstojné.

Analyza rozhovoru s pani C

Pani C je tfidni ucitelkou ctvrtého ro¢niku bézné zékladni Skoly, kterd se nachazi v oblasti
vyloucené lokality. Do tfidy chodi 24 zaki, z toho 13 znich jevi znamky problémového
chovani. Tito zaci se béhem karantény téméft neptipojovali k vyuce, ukoly neplnili, dostali tedy

hodné Spatnych zndmek.

Nékteti rodi¢e komunikovali a snazili se o spolupraci, jini bohuzel kontakt ze strany pani
ucitelky ignorovali, jak je jiz zvykem. Nepiijemny byl 1 fakt, ze n¢ktefi neméli ani techniku, se
kterou by mohli pracovat. V tomto piipadé pomohla Skola, ktera zajistila pujCeni notebooku

a tabletu.

Pro vSechny byl problém vratit se zpét, dva chlapci maji dlouhodobé problémy, Casto se
vymlouvaji na nevolnosti. Pani ucitelka se ovSem domniva, ze tento stav zapficinila karanténa,
kdy zaci byli doma a nyni nemaji motivaci chodit opét do Skoly. Dalsi karanténu si pani C

nepiipousti, zfejme by to nepfineslo nic dobrého.

Analyza rozhovoru s pani D:

Pani D uci spojeny 4. a 5. ro¢nik, kde ma pét a sedm zakt. Pouze jeden chlapec, zak Ctvrté

ttidy, vykazuje problémové chovani. Distan¢ni vyuku zvladli vSichni obstojné.

Zminovany chlapec byl nekoordinovany, nedokazal se ovladat, a tak byli ¢asto zaci spolecné
s pani ucitelkou svédky nehezkého chovani pied kamerou (konkrétné kontrolovani dutin pred

kamerou) a zpévem v nevhodnou chvili (pfi vyuce).

Komunikace a spoluprace jsou pro rodi¢e b&zné. Ukoly si studenti plnili peclivé. Poté, co se
vratili do Skol, byli nadSeni moznosti vratit se do kolektivu a mit méné domacich uloh. Béhem
dopolednich hodin se jim podafi splnit veSkerou préci. Financni podporu na nakup Skolnich
pomtcek poskytla feditelka. VSichni se vratili k normalnimu rezimu a dalsi karanténa by tedy

nemusela predstavovat zadny problém.
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Analyza rozhovoru s pani E

Pani E uci devét prviiacka na malotiidni Skole. Jeden zak je v péci pedagogicko-psychologické

poradny.

Béhem distan¢ni vyuky sedé€li u déti jejich rodice, ktefi jim byli napomocni. Zaroven mohli
sledovat, jak jejich dité pracuje a byla to 1 zkuSenost pro pani ucitelku, ktera vidéla, jak

jednotlivé rodiny funguji.

Rodice se tedy pfimo ucastnili vyuky, a proto i spoluprace probihala skvéle. Z rozhovoru

vyplyva, ze domaci vyuka byla mozna efektivnéjsi a klidn&jsi nez vyuka ve skole.

Déti se na sebe tésily a nemely zadny problém s navratem do skoly.

Pani ucitelka uvedla, ze by dalsi pfipadna karanténa nemusela byt piekazkou, protoze déti uz
vi, co by je cekalo.

Analyza rozhovoru s pani F

Pani F uci na malotfidni Skole spojeny 1., 2. a3. ro¢nik. V 1. ro€niku je jedna zakyn¢, ve druhém
roCniku jsou Ctyfi zaci a ve tfetim roc¢niku dva zéaci. Problémy s chovanim ma pouze divka
z prvni tfidy. Pani uitelka o nich védé¢la uz dfive a mysli si, ze plynou z nevhodného prostedi,
ve kterém divka vyrista. Hol¢icka chodila pfi distan¢ni vyuce do Skoly hlavné z toho diavodu,

ze v té dobé¢ byla zakyni prvniho ro¢niku.
Distanc¢ni vyuka probihala za zhorSenych podminek kvili $patnému internetovému pfipojeni.
Po navratu do Skolnich lavic zaci mezi sebou vyhledavali Casty fyzicky kontakt.

Skolni asistentka, ktera ve $kole piisobi, se nabidla, e bude chodit do vyuky pomahat. Jinou

podporu pani ucitelka nedostala.

Déti diky dobé, ktera nastala, zménily své smysleni a uz si vazi toho, ze jsou ve Skole. Véty

,, At jsou prazdniny a nemusime do Skoly* nahradily véty ,,Hlavné, at’ uz nejsme doma®.
Zaci navrat do skoly uvitali.

Pani ucitelka je presvédCena, ze piipadnou dalsi karanténu by zvladli bez obtizi v§ichni.
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Analyza rozhovoru s pani G

Pani G uc¢i na velké §kole 22 déti druhého rocniku, z toho jedna divka jevi znaky problémového
chovani. Zminovana hol¢i¢ka musela absolvovat distan¢ni vyuku individualng, protoze neumi
ovladat své chovani a narusuje tim tak chod celé vyuky. Pani ucitelka vidéla vyrazné rozdily ve

vyuce déti bez problémového chovani v porovnani s zakyni s problémy.

Po navratu do skoly se déti projevovaly odtazité. Mozna se chvili baly i1 jedno druhého, to ov§em

spravila casta kolektivni komunikace k tomuto tématu.

Podporu pani uditelce nikdo nenabidl, protoze byla vice potfeba v jinych ro¢nicich.

Détem se do skoly moc nechtélo, ale vyrazny problém s navratem do Skoly nemél nikdo. Pani
ucitelka uvedla, ze by dalsi distan¢ni vzdélavani zvladli vSichni.

Analyza rozhovoru s pani H

Pani H u¢i na malotiidni Skole spojeny 2. a 3. rocnik. Ve druhém ro€niku ma ze sedmi déti tfi
s problémovym chovanim a ve tieti tiidé takové projevy nema ani jeden z zaka. Ze Ctrnacti
zakt maji tfi problémové chovani. Pani ucitelka uvedla, Ze je to na tak maly pocet déti ve tfidé

vysoké Cislo.

Rozdily ve vyuce problémovych a neproblémovych déti vidi vyrazné. Druh4 tfida pracovala
mén¢, kvuli nekazni a drzosti. Béhem vyuky byly déti nepozorné, domaci prostiedi je

rozptylovalo, hraly si a nedavaly pozor. Tteti tfida je na tom s chovanim lépe.

Do skolnich lavic se vratily neukaznéné déti, kterym trvalo asi ¢trnact dnli, nez si pfipomnély

pravidla, ktera ve skole platila.

Ttida dostala finan¢ni obnos na nakup vhodnych pomucek.

Nikdo z déti neme¢l problém vratit se do Skoly. Chovani o prestavkach se zhorsilo a pani ucitelka
doufd, ze uz se podobna situace nebude opakovat.

Analyza rozhovoru s panem I:

Pan I je ucitelem na bézné Skole, kde uz nékolikaty rok za sebou uci patou tfidu, kde ma
aktualné€ 28 zaku.

Ma za to, ze zadny z jeho studentl nevykazuje problémové chovani. Véfi, ze toto chovani se

vyskytuje u déti z rodin, kde nejsou stanovend a dodrzovana pravidla a rodife nejsou

konzistentni. Dvé divky, dvojcata, jsou sledovany poradnou.
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Rozdil v distan¢ni vyuce u problémovych a neproblémovych déti byl znatelny, ale pan ucitel
vidi hlavni pfi¢inu v tom, ze ob&€ zminiované zakyné sedély u jednoho notebooku, a byly tak

neustale spolu.
Rodice s panem ucitelem spolupracuji.

Navrat do skoly uvitali uplné vSichni, a to bez obtizi, které by bylo potteba fesit. Vratit se zpét

do rezimu, ktery byl nastaveny pifed karanténou, nebyl problém pro nikoho ze za¢astnénych.

Analyza rozhovoru s pani J:

Pani J u¢i na malotiidni Skole dvanact zakt patého ro¢niku. Jeden z nich ma problémové
chovani. Vsichni $kolaci se chovali stejné jako ve Skole. Nikdo nemél zadny vyrazny problém,
ktery by byl potieba fesit s rodi¢i. Zaci si vSe fesili sami.

Béhem vyuky se nektefi zaci vénovali hrani her ¢i malovani, tim potrestali sami sebe, protoze

zadanou praci museli dod¢€lat samostatné.

Vsichni se tésili na navrat do tiidy, chtéli si uzit posledni chvile pfed odchodem na dalsi skolu,
kam od zafi nastupovali. Covidova doba jim ale bohuzel narusila vSechny spole¢né akce, které

jsou pro zaky paté ttidy dulezité.
Analyza rozhovoru s pani K:

Pani K uci na zékladni Skole ve mésté. Je tfidni ucitelkou patého roCniku, ale uci i v jinych
tfidach. Ve tridé ma 19 zakl, dva z nich pfisli nedavno. Z celkového poctu jsou dva zaci, ktefi

vykazuji projevy problémového chovani.

Rodinné zazemi déti se odrazilo na jejich pfistupu k uceni béhem distancni vyuky. Ty, které
maji dobré domaci podminky, pracovaly &asto lépe nez ve $kole. Zaci z horsiho domaciho
prostedi nepracovali témér vibec. Rodice je dle slov pani ucitelky spise podporovali ve lhani,

nez aby situaci po vyzveé pedagoga fesili.

Komunikace s rodi¢i probihala pouze ze strany pani ucitelky. Snazila se o kontakt, a proto
posilala ukoly pres sms zpravy. Rodi¢e ov§em takovou formu spoluprace ignorovali, takze byla
pani ucitelka rada, kdyz déti mohly do Skoly na individualni konzultace, kde probihalo

doucovani probraného uciva.

Problémovi zaci se pii online hodinach chovali 1épe nez ve §kole. Byla tu i moznost vypnout
mikrofon ve chvili, kdy se zacali projevovat nezadoucim chovanim. Déti ze socialné slabych

rodin nepracovaly, a tak se u nich problémové chovani prohlubovalo.
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Nekteré déti se do Skoly tesily, protoze 1 kdyz spolu byly v kazdodennim kontaktu skrze
obrazovku, tak osobni kontakt jim schazel. Distan¢ni vyuka nékterym zaktim vyhovovala vice,
protoze mohli pracovat dle svého tempa, nekolik déti si zvyklo, Ze nemusi nic d€lat a maji

pohodu. Od nich bylo po navratu do Skolniho prostiedi Casto slySet, ze jim doma bylo Iépe.

Podpora ze strany vedeni Skoly byla pouze v poskytnuti dokumenti k prostudovani. Pani
ucitelka si zjistovala potfebné informace od kolegh zjinych Skol. Také se zcCastiovala
webinari.

Zmeény po navratu do Skolnich lavic nebyly patrné. Oba zmifiovani Zzaci s projevy

problémového chovani se vratili do starych koleji.

Dalsi pripadna online vyuka by zfejmeé probihala stejnym zptisobem. Déti, které maji podporu
v roding a chtéji se vzdelavat, by pracovaly a ty, které podporu nemaji a nejevi o vzdelavani

zajem, by se ziejmé k online vyuce a domacim ukolim stavély negativné.

Analyza rozhovoru s pani L:

Pani L uci na bézné Skole Ctvrtou tiidu. Ve tfidé ma 23 zaku, z toho dva zaci maji projevy
problémového chovani, a proto maji sdilenou asistentku. Béhem distancni vyuky méli tito
chlapci tak velké problémy s kazni a sebeovladanim, ze museli mit online vyuku oddélené pod
vedenim asistentky, ktera dostavala pokyny od tfidni ucitelky. Pfipojovali se pouze

k tfidnickym hodinam, aby mohli byt v kontaktu se svymi spoluzaky.

Rodice problémovych déti spolupracovali jen v nejnutnéjSich ptipadech, bohuzel takto funguji

bézné. Dle slov pani ucitelky rodice o povinnosti svych déti moc nejevi zajem.

Vsechny déti se v domacim prostiedi chovaly huf nez ve Skole. Problémovi zaci nezvladali
sebeovladani, protoze nad nimi nebyla kontrola rodi¢i a pani ucitelce bézné metody

nefungovaly.

Po navratu do skolnich lavic se zaci chovali tak, jako by pfed odchodem do karantény neméli
nastavena zadna pravidla. Po kratkém case se dokazali ovladat a opét fungovat podle starych

pravidel.

Jako podpora ze strany zameéstnavatele byla pani ucitelce nabidnuta moznost za¢astnit se online
Skoleni, kde se probiralo chovani zakt po skonceni karantény a také to, jak se s touto situaci

vyrovnat.
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Zmeény v pristupu ke Skole, které pani L vnima, plynou piedevsim z toho, ze zaci potfebuji mit
vymezena pravidla a mantinely, aby se citili bezpec¢n€. Jen z problémovych zakt mél problémy
s navratem do Skoly, kdy neuposlechl ani matku. Ta celou situaci fesila se §kolou, aby se naslo
spoleCné feseni.

Navrat do starych koleji trval zakim dlouho, a tak si pani ucitelka mysli, Ze by dalsi karanténa

byla problém.

Analyza rozhovoru s pani M:

Pani M uci na bézné skole druhou tfidu. Do jeji tfidy chodi 27 zaku, z toho Ctyfi s problémovym
chovanim. Problémovi zaci méli pii online hodinach znacné obtize. Jeden zak napadal svoji
maminku, druhy pokladal nohy na stil, dalsi si béhem vyuky chodil hrat. Ve chvilich, kdy
nemeli slovo, si svévolné zapinali mikrofony a mluvili nebo zpivali.

Diky tomu, ze rodice byli pfi vyuce pfitomni a mohli vidét, jak se jejich dit€ chova, zacali s pani
ucitelkou spolupracovat mnohem vice. Zjistili, ze chyba nebude na jeji strané. Zacali si
uvédomovat, ze jejich déti se v kolektivu chovaji jinak, nez jak je znaji z domaciho prostiedi
oni. Déti se mezi sebou strhavaji a pro ucitele je pak naro¢né je néjakym zptsobem v takovém
poctu umravnit.

Ve skole jsou podminky k tomu, aby déti odvedly vice prace, nez ktera se dala stihnout béhem

online vyuky. Détem tedy ptibylo domacich ukolt, které musely vypracovat samostatné. Také

kéazeti je ve Skolnim prostfedi mnohem lépe zvladatelna.

Déti byly rady, ze se mohou vratit do Skoly, a mély si stale co fici. Pani ucitelka je nechala

povidat, protoze byla sama zvédava, jak celou situaci vnimaji takto malé déti.
Pani ucitelce podporu nikdo nenabidl, ale ona ji ani nepotfebovala.

Nikdo z zakt nemél problém s navratem do Skolniho prostiedi, a mohli tak spolecné pracovat

na navratu do starych koleji.

Dal$i distan¢ni vyuku by zaci jisté zvladli.
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14 Vysledky vyzkumného Setieni

V této Casti diplomové prace rozebereme vsechny odpovédi na otazky z dotazniku.

14.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1. Jste Zzena nebo muz?

Tabulka 4: Pohlavi

zena 103

muz 9

Graf 1: Pohlavi
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Prvni polozka dotazniku zji§tovala pohlavi respondentll. Jak je mozné vidét na grafu €. 1,
dotaznik vyplnilo 103 Zen a pouze 9 muzu. To je zpusobeno tim, ze ve skolstvi stale pracuje
vice zen nez muzd. Obzvlast na prvnim stupni zakladnich skol moc muzi/pedagogt nevyucuje.
Otazka ¢. 2. Jak dlouho udite na prvnim stupni?

Tabulka 5: Délka praxe

méné nez 5 let 35
5-10 let 62
vice nez 10 let 15
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Graf 2: Délka praxe
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Zamérem druhé otazky dotazniku bylo zjistit délku praxe dotazovanych ucitelt. Jak je mozno
vidét na grafu C. 2, nejvice respondentt uvedlo, Ze délka jejich pedagogické praxe se pohybuje
v rozmezi od 5 do 10 let. Mén¢ pocetnou skupinu tvofili pedagogové s praxi kratsi nez pét let.
Nejmensi skupinu tvofili pedagogové, ktefi na Skolach pusobi vice nez 10 let. Tuto odpoved

vybralo pouze 15 dotazanych z celkového poctu.

Otazka ¢. 3. Kolik mate ve tiidé zaku s problémovym chovanim?

Tabulka 6: Pocet zaku s problémovym chovanim

1-3 zaky 67
3-5 zakua 38
vice 7

Graf 3: Pocet zaki s problémovym chovanim
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Problémové chovani zaka ve Skole je zavazny problém. Takovi zaci mohou narusSovat vyuku,
ale také ztézovat praci uciteli, proto ukolem dané polozky dotazniku bylo zjistit, kolik se
takovych zaka ve tfideé vyskytuje. Ucitelé nejCastéji uvedli, ze ve tiidé maji jednoho az tii zaky,
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ktefi jevi projevy problémového chovani. Tuto odpovéd vybralo 67 pedagogli. Druhou
nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze se téchto déti ve tiid€ vyskytuje tii az pét. Pouze sedm pedagogu
uvedlo, ze ve tfidé maji vice nez pét zakl s problémovym chovanim.

Otazka ¢. 4 — Jak problémovi zaci zvladali distanc¢ni vyuku?

Tabulka 7: Zvladani distan¢ni vyuky

bez problému 76
s obCasnymi problémy 8
s Castymi problémy 21
kazdy jinak 7

Graf 4: Zvladani distancni vyuky
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Distanc¢ni vyuka byla pro mnohé zaky velmi narocna. I pfes to je vétSina uciteli toho nazoru,
ze problémovi zaci ji zvladali bez problému. Tuto odpovéd vybralo dohromady 76 respondent.
To je jisté skvélé zjisténi, protoze distanéni vyuka mohla probihat bez vétSich omezeni.
Obcasné problémy u problémovych zakd zaznamenalo 8 dotazovanych pedagogu, Casté
problémy s zaky mélo 21 dotazanych. Pouze 7 pedagogli vyhodnotilo odpovéd jako

nespecifikovatelnou, protoze zaci neméli jednoznacné problémové Ci bezproblémové chovani.
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Otazka ¢. 5 — Jaké problémové chovani se u Vas ve tridé nejcastéji projevovalo pred

karanténou?

Tabulka 8: Vyskyt problémového chovani pred karanténou

Nadmeérné upoutavani pozornosti 24
Nekazen 53
Lhani 11
Negativismus 21
Drobné kradeze 1
Cachrovani 0
Zaskolactvi 2
Jiné 0

Graf 5: Vyskyt problémového chovani pred karanténou
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Nejcastéjsim projevem problémového chovani u zakt pred zavedenim karantény byla nekazen,
nasledovand nadmérnym upoutavanim pozornosti, negativismem a lhanim. ZaSkolactvi
a drobné kradeze uvedli jako problém pouze tii respondenti. Nikdo z dotazanych neuved]

Cachrovani a stejné tak nikdo z pedagogti nevyuzil moznosti uvést jinou odpoveéd'.
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Otazka ¢. 6 — Jaké problémové chovani se u Vas ve tridé nejcastéji projevovalo pri

distan¢ni vyuce?

Tabulka 9: Projevy problémového chovani pii distancni vyuce

Nadmeérné upoutavani pozornosti 32
Nekazen 25
Lhani 18
Negativismus 37
Drobné kradeze 0
Cachrovani 0
Zaskolactvi 0
Jiné 0

Graf 6: Projevy problémového chovani pii distanc¢ni vyuce
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Pfi distancni vyuce se nejvice projevoval negativismus, ktery mohl byt odrazem mimotadné
situace, ktera se jist€¢ podepsala na kazdém z nas. Celkem tuto odpovéd’ vybralo 37 pedagogu.
Druhou nejcastéji volenou odpovédi bylo nadmémé upoutavani pozornosti, mozna proto, ze

zaktm chybél kontakt s druhymi, proto se radi stavali sttedem pozornosti.

Dalsi velmi ¢asto volenou odpovédi byla nekazei, ktera ve srovnani s dobou pred karanténou

vyrazné klesla. Coz je jist€ pozitivni zji§téni. Na vyskyt nekazné béhem distan¢ni vyuky méla
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jisté vliv pfitomnost rodi¢h ¢i dalSich ¢lent domacnosti pfi online vyuce, kdy jimi zaci byli
kroceni a kontrolovani.

Lhani oznacilo 18 dotazovanych pedagogt. Toto Cislo se v porovnani s dobou pied nastupem
do karantény zvysilo. Je tedy mozné, ze déti zacaly vice lhat, pokud nesplnily své povinnosti,
kterych diky online vyuce pfibylo. Drobné kradeze, cachrovani ani zaSkolactvi se
u problémovych déti nevyskytovalo, nebo pouze v omezené mite, jelikoz tuto odpovéd neuved]
ani jeden z dotazanych pedagogd. Zadny zrespondentd nezvolil moznost uvedeni jiné
odpoveédi.

Otazka ¢. 7 — Jaké problémové chovani se u Vas ve tridé nejcastéji projevuje po

v

karanténé?

Tabulka 10: Projevy problémového chovani po karanténé

nadmérné upoutavani pozornosti 27
Nekazen 52
Lhani 19
Negativismus 8
drobné kradeze 1
cachrovani 0
Zaskolactvi 5
jiné 0

Graf 7: Projevy problémového chovani po karanténé
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Sedma polozka dotazniku zjistovala, jaké projevy problémového chovani se vyskytovaly

u zakti po navraceni zpét do Skoly. Jak je mozné vidét na grafu C. 7, situace se zmeénila
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a negativismus, ktery byl nejvice obvykly pii distanéni vyuce preskocila nekazen, ktera se
projevila pii navratu do Skolnich lavic. Tuto odpovéd’ vybrala téméf polovina pedagogt. To
vypovida o tom, ze zaci béhem obdobi, kdy nechodili do Skoly, odvykli rezimu a dodrzovani

pravidel. Dal§im nevhodnym projevem bylo nadmé&rné upoutavani pozornosti.

Lhani se podle dotazanych pedagogi zacalo projevovat jesté vice po navratu do Skolniho
prostfedi. Mnozi zaci lhali naptiklad ohledné& plnéni svych povinnosti, pfipojeni a pokud jim
prosla lez jednou, snadno takovému chovani pfivykli. Negativismus oznacilo 8 respondentd,
drobné kradeze pouze jeden. Zaskolactvi oproti dobé pied karanténou stouplo. Nékteti zaci méli
po dlouhém odlouceni problém s navratem do ptivodniho rezimu, a tak zacali chodit za Skolu.

Cachrovani nevybral zadny z respondentt, stejné tak jiné odpovédi.
Otazka &. 8 — Cinil problémovym zikiim navrat zpét do §kolniho prostiedi obtize?

Tabulka 11: Problémy s navratem

Ano 42
ne 56
jen nékterym 14

Graf 8: Problémy s navratem
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Ukolem otazky ¢. 8 bylo zjistit, zda problémovym zakém ¢&inil navrat zpét do skolniho
prostiedi potize. Pfesné polovina respondentt uvedla, Ze tito zaci zvladli navrat bez obtizi. To
je jisté zpusobeno tim, Ze se zaci po delsim odlouceni tésili na své spoluzaky. Také jim mozna
vyhovovalo, ze téméf celou praci odvedou ve Skole a doma pak budou mit volné odpoledne, na

rozdil od distan¢ni vyuky, kdy museli mnohdy pracovat sami bez pomoci. Celkem 42 pedagogu
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odpovédélo, Ze jejich zaci méli problémy s navratem do Skoly. DalSich 14 pedagogt uvedlo, ze

pouze nektefi zaci s problémovym chovanim méli obtizn&jsi navrat do skoly.
Otazka ¢. 9 — Vidite v chovani problémovych zZaku po karanténé néjaké zmény?

Tabulka 12: Zmény v chovani

chovani se zlepsilo 10

chovani se na chvili zlepsilo, ale po Case 31
se vratilo do starych koleji

chovani se na chvili zhorsilo, ale po ¢ase 49
se vratilo do starych koleji

chovani se zhorsilo 22

Graf 9: Zmény v chovani
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Jak je mozné vycist z grafu €. 9 nejCastéji pedagogové uvadeéli, ze se chovani zakl po ukoncené
karanténé zhorsilo, ale po opétovném zavedeni pravidel, hranic a rezimu se zaci dokazali vratit
do starych koleji. Tuto zkuSenost ma 49 respondentti. Druhou nejvice volenou odpovédi bylo,
ze se chovani na chvili zlepsilo, ale po kratké dobé& problémovi zaci opét sklouzli tam, kde byli
pred distan¢ni vyukou. Celkem 22 uciteli odpovédélo, Ze se chovani zaka zhorsilo, a je tedy
tfeba na tom pracovat. 10 pedagogu si mysli, ze je chovani zaka po navratu do Skoly lepsi. To
je mozna zpusobeno tim, ze rodice méli moznost videt, jak jejich déti pracuyji, jak se chovaji
k uciteli, jak spolupracuji béhem vyuky, a tak se zacali zabyvat eliminovanim problému

v chovani svého potomka.
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Otazka ¢. 10 — Bylo potreba opakovat pravidla chovani?

Tabulka 13: Opakovani pravidel chovani

ano 68
ne 15
obdas ano 29

Graf 10: Opakovani pravidel chovani

80
70
60
50
40
30
20
10

0

68

ano

15

ne

29

obcas ano

Po navratu do Skolniho prostredi si museli zaci opét pfipomenout pravidla chovani, aby vse

fungovalo bez vétsich obtizi. Tuto odpoveéd dal nejvétsi poCet dotazanych. Obcasné opakovani

pravidel ve svych tfidach muselo zavést 29 respondentt. Pravidla chovani nemuselo fesit pouze

15 uditelu.

Otazka ¢. 11 — Miyslite si, Ze nyni castéji reSite problémy v chovani v souvislosti

s probéhlym uzavienim skol z duvodu karantény?

Tabulka 14: Vliv karantény na problémové chovani

ano 31
ne 77
neumim posoudit 4
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Graf 11: Vliv karantény na problémové chovani
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VétSina pedagogi je presvédCena, ze karanténa neméla téméf zadny vliv na problémové
chovani zaka. Cast si mysli, Ze se chovani vlivem karantény zhorsilo a maly vzorek respondenti
nedokaze toho chovani posoudit.

Otazka ¢. 12 — Jaké jsou dle Vaseho nazoru nejcastéjSi pri¢iny problémového chovani
u déti z Vasi tridy?

Tabulka 15: Pric¢iny problémového chovani

malo podnétné prostiedi 23
vliv rodiny 18
vliv party 2
psychicky stav ditéte 17
nuda 43
vliv pocitacovych her/televize 7
jiné 2
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Graf 12: Priciny problémového chovani
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Za nejCast€jsi piicinu vzniku problémového chovani vnima 43 pedagogt nudu. Protoze se zaci
nudi, vyrusuji, hledaji zdroj zabavy atd. Za dalsi nejcastéjsi ptic¢iny oznacili méalo podnétné
prostfedi a vliv rodiny. Rodina dit€¢ ovliviiuje od narozeni. Dité prejima vzorce chovani
a nasledné je aplikuje ve svych projevech. To, co dité nemutze ovlivnit, je jeho psychicky stav
—tato odpovéd byla uvedena sedmnacti respondenty. DalSich sedm z dotazovanych uvedlo jako
hlavni pfi¢inu vliv pocitaCovych her a televize. Dle dvou pedagogl je divodem vzniku
problémového chovani vliv party, ktera je v tomto véku pro déti velmi dilezita. Dité si timto

chovanim ziskava své kamarady, kterym se chce zavdécit a zapadnout tak do kolektivu.

Dva respondenti uvedli jinou odpovéd. Mysli si, ze divodem problémového chovani je

podcenéna prevence vzniku takového chovani a zanedbana rana péce.

14.2 Analyzy vybranych odpovédi z rozhovoru

5. otazka: Mél/a jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a v domacim prostredi, co

byste k tomu rekl/a?

Pani ucitelka A rozdélila zéky na problémové a bezproblémové, aby zamezila problémovému
chovani béhem distan¢ni vyuky ze strany problémovych zaka. Ti by se dle jejich slov mezi
sebou podporovali a ziejmé by dochazelo ke vzniku dalSich probléma. Problémové déti rusilo
domaci prostredi, kde byly obklopeny predméty, které je rusily od vyuky a soustfedéni. Pani
ucitelky B, C, D a F nemély pocit, ze by distan¢ni vyuka pfinesla n€&jaké zmény. Uvedly, ze
problém pfinesly situace, kdy se zaktim neslo pfipojit, kdy béhem vyuky vypadlo pfipojeni atd.

Pani E se domniva, Ze distan¢ni vyuka byla u¢inné&jsi nez tradi¢ni vyuka, protoze rodice se
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online vyuky ucastnili s détmi. Pani G naopak nevidéla problém ve vyuce v domacim prostredi,
ale vtom, ze se jeji zakyné nedokaze ovladat, a to bez ohledu na prostedi, ve kterém je.
Pani H uvedla, ze vyuka doma byla problematicka, protoze nebylo mozné zaky vice napominat
a usmeérnovat, protoze nevédéla, kdo u déti v mistnosti zrovna je a zaroven tyto déti neustale
néco kolem nich rusilo. Pan I vidél problém v domaci vyuce predevsim v tom, ze dvojcata,
ktera maji problémové chovani sedéla vedle sebe a neméla vlastni prostor. Z rozhovoru s pani
J je zteymé, ze domaci vyuka problémové déti rusila od prace. Nékteré déti si malovaly, jiné si
hraly. Pani K vidéla v domacim vyucovani zlepSeni problémového chovani, protoze zaky, ktefi
naruSovali hodinu, mohla kdykoliv ztisit. Pani L uvedla, ze dfive ziskana autorita béhem
distan¢ni vyuky zcela vymizela a selhavalo vse, o co se v ramci vyuky pokusila. Pani M smutné
dodala, ze problémové chovani u problémovych déti béhem distancni vyuky narostlo diky

nekazni.
6. otazka: Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?

Pani A po navratu déti do skoly fesila problémy s kdzni. Nekazen zfejmé vznikla dlouhym
pobytem doma, kdy zaci zapomnéli, ze ve tfidé plati néjaka pravidla. Pani B, D, E, F, J a M
uvedly, e byl pro Zaky navrat do $koly potieba. Zaci se na sebe t&3ili a chybal jim blizsi kontakt
s vrstevniky. Pani E navic dodala, ze déti rady unikly pozornosti vlastnich rodi¢a. Pani C u dvou
zaka zaznamenala problémy s dochazkou do skoly, zfejmé kvuli volnéj§imu rezimu, ktery méli
behem distan¢ni vyuky. Pani G méla pocit, ze se vratily jiné déti. Byly zarazené, vyplasené,
bojacné. Tyto projevy se dafilo zmiriiovat debatovanim o jejich pocitech. Pani H pfiznala, ze
navrat déti byl komplikovany. Témér ¢trnact dni musela s détmi intenzivné pracovat, aby se
dokazaly vratit k chovani pred karanténou, které bylo akceptovatelné. Také bylo tfeba opakovat
pravidla souziti ve tfid€. Stejné tak pani L musela opakovat pravidla, protoze se déti jevily jako
rozjivené. Pan I nezaznamenal zadné vyrazné zmeny, které by bylo tfeba zmifiovat. Pani
K zminovala bezproblémovy navrat problémovych déti, a naopak vyzdvihla vyhodu distan¢ni

vyuky pro nékteré z déti. Détem vyhovovala prace v klidu a dle vlastniho tempa.
7. otazka: Byla Vam nabidnuta podpora p¥i reSeni problému u problémovych zaku?

Pani A uvedla, Ze podporu nepotiebovala, protoze ma ve tfidé asistentku, se kterou vSe hezky
zvladly. Ve skole u pani B byla poskytnuta pomoc $kolniho psychologa, ktera byla v zaloze pro
ptipad potieby. U pani C probihal ihned po navratu preventivni program zameteny na dobu po
karanténé. Pani D zminila jako podporu finan¢ni obnos uvolnény ze Skolniho rozpoctu na

jednodussi navrat zakt zpét do skoly. Finance dostala k dispozici i pani H, ktera vyuzivala
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predevsim asistentky ve tfidé. Pani E, F, G, J, M a panu I zadna podpora nabidnuta nebyla. Pani
K ma zkuSenost s poskytnutim materiald. Ona sama si zjiStovala informace a snazila se
vyhledavat webinafe. Pani L byla nabidnuta moznost online Skoleni zamérené na dobu po

karanténé.
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15 Diskuze

Prace se zameéfuje na problémové chovani zakd prvniho stupné zakladnich Skol. Téma
diplomové prace jsme zvolili na zakladé osobniho z4jmu o danou problematiku, nebot’ jsem
meéla moznost porovnat chovani zaka pred dobou karantény a po navratu zpét do Skolnich lavic.
Problémovi zaci, které jsem v té dobé ucila, prosli vyraznou zménou chovani. Po navratu do
Skolniho prostiedi se jejich chovani mnohonasobné zlepsilo a také si zacali vazit toho, ze mohou
byt se svymi spoluzaky a ucit se spolecné. Ovéfili jsme si, Ze pii snaze fesit tuto problematiku
je velice dulezita spoluprace skola — rodina. Problémové chovani se ve Skolstvi objevuje ¢im

dal vice, a proto je potfeba se mu intenzivné vénovat.
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoretickou ¢ast tvori nekolik kapitol a podkapitol, ve kterych jsme vymezili zékladni pojmy
k tomuto tématu. Vymezili jsme pojem problémové chovani a poruchy chovani, Skolni vek,
Skola jako instituce, osobnost pedagoga, kazen a nekazen, odmeéna a trest, rodina, distancni

vyuka, Skolska zafizeni a poradensti pracovnici.

V praktické ¢asti jsme shrnuli vysledky vyzkumného Setfeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv
karantény na problémové chovani zaka a vyvozeni preventivnich doporuceni zamezujicich

problémovému chovani u zakt béhem klasické vyuky.

Zajimalo nas, zda zakam prvniho stupné, ktefi vykazovali problémové chovani, €inilo distan¢ni
vzdélavani potize, a zda toto chovani vymizelo nebo pretrvalo i po dobé celoplosné karantény.
Dil¢im cilem bylo poskytnout doporuceni, jak predejit problémovému chovani u zaka pii bézné
vyuce.

Zjistili jsme, ze pedagogové s praxi delsi nez 5 let dokazi 1épe odhalit problémové chovani.
Zaméfili jsme se na osobni zkusenosti pedagogt s touto skupinou déti. Primarné nas zajimala
odhadovana pocetnost zaka s problémovym chovanim v jednotlivych tfidach, a to jak pred

obdobim karantény, tak po navratu zpét do skol. Také jsme chtéli zjistit, jestli Skoly pedagogiim

poskytly n€jakou podporu a zda by dalsi online vyuka probéhla bez problému.

Sbér dat probihal za pomoci dotazniku vlastni konstrukce, na kterém spolupracovali
pedagogoveé prvniho stupné zakladnich Skol. Dotaznik obsahoval dvanact otazek. Ziskané udaje

jsme zapsali do tabulek a poté jsme sestavili sloupcové grafy.
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze se ve tifidach nejCastéji objevuji 1-3 zZaci s problémovym
chovanim. Distancni vyuka byla pro zaky s problémovym chovanim velmi narocna,
76 pedagogu (67, 86 %) ale uvedlo, Ze ji zvladli bez problémi. Nejcast€jSim projevem
problémového chovani byla pred karanténou nekaze, pti distan¢ni vyuce byl nejvice zastoupen
negativismus a nadmérné upoutavani pozornosti ze strany zaki. To mohlo byt zpisobeno
nedostate¢nou pozornosti svého okoli v dobé& karantény. Po navratu do Skolniho prostredi byla
nejvice zastoupena nekazen, stejné€ jako tomu bylo pred karanténou. Z tohoto divodu bylo tfeba
opakovat pravidla a nastavit hranice. Polovina pedagogti uvedla, Ze jejich zaci neméli problém
s navratem do Skoly. O 14 pedagogti mén¢ je ale nazoru, ze zakiim navrat do Skoly obtize Cinil.
Chovani u zaku se chvili po navratu zpét zménilo. 41 pedagogt (36, 6 %) uvedlo, Ze se chovani
po navratu alespori na chvili zlepS$ilo, ale 31 z nich uvadi, ze jim toto chovani nevydrzelo
dlouhodobé. 71 pedagogii (63, 4 %) uvedlo, Ze se chovani zhorsilo, 49 z nich je ale toho nazoru,
ze se po chvili opét navratilo k ptivodnimu, které vykazovali problémovi zaci pred karanténou.
Podle 77 dotazovanych (68, 75 %) neméla karanténa vliv na chovani zak. Vysoké procento

uciteld (40, 18 %) vnima jako nejCastéjsi piicinu problémového chovani u svych zakt nudu.
Stanovili jsme si celkem 2 hypotézy:

1. hypotéza: Pedagogové s delsi praxi dokazi odhalit vice déti s problémovym chovanim

nez pedagogové s praxi do péti let.

2. hypotéza: Pedagogové s praxi vice nez pét let jsou Castéji toho nazoru, ze problémovi

zaci méli potize pfi navratu do Skoly nez pedagogoveé s praxi do péti let.

Na hypotézu ¢. 1 mi odpovédela otazka €. 3 v dotazniku pro pedagogy: Kolik mate ve tridé

zakl s problémovym chovanim? Tato hypotéza se mi potvrdila.

Na hypotézu ¢&. 2 mi odpovédéla otazka &. 8 v dotazniku pro pedagogy: Cinil problémovym

zaktm navrat zpét do Skolniho prostiedi obtize? Tato hypotéza se mi potvrdila.

Problémové chovani je velmi Castym jevem, ktery se objevuje v podstaté na kazdé skole.
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16 Doporuceni pro zacinajici pedagogy

Béhem distan¢ni vyuky dochazelo u raznych pedagogu k riznym situacim. U problémovych
déti museli fesit problémy, které se vyskytuji bézné pii vyuce, a také jim piibyly problémy,
které pfineslo obdobi karantény. Bylo slozité s détmi pracovat a zaujmout je natolik, aby online

vyuka probihala bez vétSich obtizi.

Doporuceni tvotime diky zkuSenosti s online vyukou a karanténou, které se daji vyuzit v bézné
vyuce. Karanténa nam naznacila mozné zmény v chovani problémovych zaku, ze kterych

muzeme vychazet.
Z analyz odpovédi na otazky €. 5, 6 a 7 pokladané pedagogim béhem rozhovort vyplyva, zZe:

e Je tieba pracovat se skupinou problémovych zaka oddélen€, pokud si to situace zada —
muzeme tak eliminovat pfipadné ruseni ostatnich zaki a zaroven v celém kolektivu

nebude probihat vzajemné podporovani problémovych zaki mezi sebou.

e U takovych déti je tfeba odstranit z jejich blizkého okoli rusivé predméty, které je

rozptyluji od prace.

e Velkou roli hraje individualni pfistup k t€émto détem, ktery Casto vyzaduji, potfebuji mit

jistotu, Ze jim je vénovana dostate€na pozornost.

e Je velmi dulezité nastaveni pravidel a jejich dusledné dodrzovani, déti pak ziskaji pocit,
ze se jejich problémové chovani nebude prehlizet a Ze za kazdy prestupek bude striktné

nasledovat sankce.

e Problémovi zaci by neméli sedét spolu v lavici, ale méli by byt rozdéleni, pokud je to
mozné. Jejich vzajemna blizkost mize eskalovat jejich chovani, které se neslucuje

s klidnou vyukou, kterou pedagog ocekava.

e Je dobré zajistit zakiim prostor, ve kterém nebudou béhem vyuky ruSeni pfehnanym
mnozstvim pomucek pro vyuku, ¢im méné bude u¢ebna vybavena, tim je vét§si moznost,

ze zaci nebudou rozptylovani.

e Nejdualezitési roli vtomto ohledu hraje autorita ucitele, zaci si k pedagogovi tvori
vlastni vztah od prvni chvile, kdy se dostanou do vzajemného kontaktu, zak velmi rychle
vyciti, co si mize dovolit a kam az maze zajit, problémovy zak zkousi hranice a take,

zda pedagog bude nastavena pravidla dodrzovat nebo bude schopen stupkd.

70



e Prvni nastaveni pravidel komunikace a vzajemného respektu je pro problémové déti

stézejni.
e Je vhodné problémovym zakam zajistit klidné pracovni prostiedi.

e Je idealni, pokud takové zaky cokoliv rusi, mit moznost odejit do jiné ucebny, kde
budou pracovat individualng, dle vlastniho tempa a potieby pod dohledem povérené

asistentky.

Z hypotézy ¢. 1 vyplyva, ze pedagogové s praxi delsi nez 5 let dokazi lépe odhalit zaky
s problémovym chovanim. Diky jejich zkuSenostem muzeme hledat pomoc a rady
u zkuSenéjsich kolegti. Dals§i pomoc nam muze poskytnout asistentka, pokud né¢jakou ve tiidé
mame, dale také Skolni psycholog ¢i metodik prevence, nebo vychovny poradce. Pokud se ve
tfide objevi zak/ zaci s problémovym chovanim, pak je dobré pozadat kolegy, poptipadé vedeni
Skoly o zajisténi materialti a Skoleni v této problematice. Je vhodné si vyhledavat webinare
a Skoleni ve svém vlastnim zajmu, piipadné hledat pomoc ve Skolskych poradenskych
zafizenich, jako je naptiklad pedagogicko-psychologicka poradna, kde by méli byt napomocni

pfi feSeni situaci s takovym zakem.
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Zavér
Diplomova prace na téma Problémové chovani zakd na 1. stupni ZS po dob& karantény

pohledem pedagoga vymezuje zakladni teoretické poznatky o tomto tématu.

Prace si kladla za cil prozkoumat dopad karantény na problémové chovani u zaku a vyvodit

preventivni kroky k potlaceni takového chovani béhem standardni vyuky.

Tyto cile mizeme povazovat za splnéné. Vysledky vyzkumu odhalily, Zze distan¢ni vyuka byla
velmi tézkym obdobim pro vSechny zaky, ktefi ji zazili. Pfedevsim chybéjici osobni kontakt
vrstevniku, ale takové zcela nova situace si zadala mnohé zmeény. Tato doba s sebou pfinesla

spousty ojedinélych situaci, na které nejen zaci, ale i pedagogové museli reagovat.
2 2

Hypotézy odhalily, ze pedagogové s praxi del§i nez pét let dokazi 1épe odhalit zaky
s problémovym chovanim, a to diky svym bohat§im zkuSenostem. Z toho mizeme soudit, ze
profesné starsi pedagogové mohou méné zkuSenym pedagogim poskytovat cenné rady stran
rozpoznani takovych déti a feSeni vychovné-vzdélavacich situaci, do kterych se pedagog muze
s témito détmi dostat.

Na zakladé analyzy odpovédi na vybrané otazky v rozhovorech s pedagogy jsme sestavili
preventivni doporuceni pro zacinajici pedagogy. Nasim cilem bylo usnadnit jim prvotni etapu
praxe. Vzhledem k tomu, Ze tato doporueni vychazi pfimo z rozhovord s pedagogy,
povazujeme tuto ¢ast nasi prace za splnénou.

Pfinosem této prace jsou vytvorend doporuceni, ktera mohou pfi vyuce pedagogovi pomoci

predejit problémovému chovani téchto zak.
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Anotace

Cil této diplomové prace je zjisténi vlivu karantény na
problémové chovani zakli a vyvozeni preventivnich
doporuceni zamezujicich problémovému chovani u zaka

behem klasické vyuky.

Tedy, zda zakim prvniho stupné, ktefi vykazovali
problémové chovani, ¢inilo distancni vzdelavani potize,
a zda toto chovani vymizelo nebo pretrvalo i po dobé

celoplosné karantény.

V praktické casti prace vyuzivame kvalitativni

i kvantitativni vyzkum.

Vyzkumny soubor predstavuji pedagogové 1. stupné
zakladnich Skol. Pro ziskéani dat jsme zvolili anonymni
rozhovory a dotaznikové Setteni, kdy ziskané vysledky
mohou slouzit k nalezeni a moznosti snizeni pficin
vedoucich k vyskytu problémového chovani zakt ve
skole. Zarovenn mohou pomoci pedagoglim pii feSeni

problémového chovani zaku ve skole.
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Priloha 1 Otazky do rozhovoru

AR

6
7.
8
9

Ucite na malotfidni, nebo bézné Skole? Jaky rocnik?

Kolik mate ve tfidé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

Vidéla jste pti distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pfi distan¢ni vyuce?

Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domécim prostfedi, co byste
k tomu fekla?

Jak se projevovaly problémové déti pfi navratu do Skolnich lavic?

Byla Vam nabidnuta podpora pfi feSeni problémi u problémovych zaka?
Zaznamenala jste n¢jaké zmeény? Piipadné v ¢em?

Meéli nekteti zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétne?

10. Jak je to nyni? Vratili se zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji*?

11. Myslite si, ze by piipadné dalsi distan¢ni vzdelavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl

by pro né navrat jednodussi?



Priloha 2 Otazky do dotazniku
Vazeni respondenti,

jsem studentkou oboru Ucitelstvi pro 1. stuperi a specialni pedagogika. V ramci své diplomové
prace provadim Setfeni, které se zamé&fuje na problémové chovani zakd na 1. stupni ZS po dobg
karantény pohledem pedagoga. Touto cestou si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni anonymniho
dotazniku. Vypliiovani Vam nezabere vice nez 10 minut. Ziskana data poslouzi pouze ke
zpracovani diplomové prace.

Dékuji za Vas Cas pii vypliiovani.

S ptanim hezkého dne Vendula Hondlova

1. Jste Zena nebo muz?

a) zena

b) muz

2. Jak dlouho udite na prvnim stupni?

a) meéné nez S let
b) 5-101let
c) vicejak 10 let

3. Kolik mate ve tridé zaku s problémovym chovanim?

a) 1-3
b) 3-5

c) vice

4. Jak problémovi zaci zvladali distan¢ni vyuku?

a) bez problému
b) s obcasnymi problémy
c) s Castymi problémy

d) kazdy jinak



5. Jaké problémové chovani se u Vas ve tridé nejcastéji projevovalo pred

karanténou?

a) nadmérné upoutavani pozornosti
b) nekazen

¢) lhani

d) negativismus

e) drobné kradeze

f) cachrovani

g) zasSkolactvi

h) jiné

6. Jaké problémové chovani se u Vas ve tridé nejcastéji projevovalo pri distanc¢ni

vyuce?

a) nadmérné upoutavani pozornosti
b) nekazen

¢) lhani

d) negativismus

e) drobné kradeze

f) Cachrovani

h) zaskolactvi

i) jiné

w

7. Jaké problémové chovani se u Vas ve tridé nejcastéji projevuje po karanténé?

a) nadmérné upoutavani pozornosti
b) nekazen

¢) lhani

d) negativismus

e) drobné kradeze

f) cachrovani

g) zasSkolactvi

h) jiné



8. Cinil problémovym Zakiim navrat zpét do $kolniho prosti‘edi obtize?

a) ano
b) ne

¢) jen nékterym
9. Vidite v chovani problémovych zaku po karanténé néjaké zmény?

a) chovani se zlepsilo
b) chovani se na chvili zlepsilo, ale po Case se vratilo do starych koleji
c) chovani se na chvili zhorsilo, ale po ¢ase se vratilo do starych koleji

d) chovani se zhorsilo



10. Bylo potreba opakovat pravidla chovani?

a) ano
b) ne

¢) obcas ano

11. Myslite si, Ze nyni castéji reSite problémy v chovani v souvislosti s probéhlym

uzavienim $kol z duvodu karantény?

a) ano
b) ne

¢) neumim posoudit

12. Jaké jsou dle VasSeho nazoru nejcastéjsi priCiny problémového chovani u déti

ve Vasi tridé?

a) malo podnétné prostiedi

b) vliv rodiny

c) vliv party

d) psychicky stav ditéte

e) nuda

f) vliv pocitacovych her/ televize

g) jiné



Priloha 3 Rozhovor s pani A

1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

¢

., Ucim na bézné Skole, kde mame 347 Zaku. Jsem tridni tretiho rocniku.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

,, Ve tridé mam 27 Zdkii. Projevy problémového chovdni jsou u péti z nich.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

. Ano, rozdily vidét byly. Zdci s problémovym chovanim méli obrovsky problém s tim, aby sami
sebe donutili k praci. Casto u pocitace jen sedéli, popripadé si hrdli. Jeden chlapec nds neustdle
rusil. I pres to, Ze ho nikdo nevyzval, tak si zapinal zvuk a mluvil, jak ho napadlo. Nejvice ho
rozcilovalo, kdyz zjistil, Ze ho déti vypinaji, protoZe kviilli nému nic neslysely. Sedéla u néj

maminka a snazila se krotit jeho chovani. *

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?

., Rodice mych Zdkii spolupracovali skvéle. Nemiizu rict, Ze by néco nefungovalo. Odevzddni
ukolii détem kontrolovali a pokud se stalo, Ze néco zapomnéli, tak to hned po upomenuti dodali.
Nemuizu si stéZovat. Mdm u vSech péti déti rozumné rodice, kteri si problém pripustili a pracuji

na tom, aby to bylo co nejlepsi do budoucna.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?
,Ano, to jsem méla. Je pravda, Ze jsem se toho ze zacdtku hodné bdla, protoze jsem netusila do
ceho jdeme a moc jsem si neuméla predstavit, jak takovd vyuka ,,na dalku “ bude probihat. Déti
Jjsem rozdélila do dvou skupin a problémové jsem oddélila, aby se mi nepotkaly v jedné skupiné
a nepodporovaly se tak navzajem. Prekvapilo mé, Ze viechny déti byly prvni dva dny ostychavé,
moc se mnou nechtély mluvit. Myslim tim, Ze ani o tom, jak se maji, jak se jim to libi, kdyz
mohou sedeét doma. Problémové deéti doma rusilo daleko vice elementii, nez je rusi ve Skole. Byl
to ze zacdtku docela problém. Byly ve svém prostredi, kde maji hracky a rizné predméty.
Soustredéni tak bylo velmi omezené. Cca tieti den jsme to vyladili a myslim, Ze na to, jakym

¢

zpiisobem jsme pracovali, Ze to docela Slo.

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?
., U dvou déti jsme resili problémy s kdazni. Doma, jako kdyby zapomnély tridni pravidla a vse
Jjsme mohli délat znova. Pokrikovaly, béhaly po tride, nerespektovaly domluvend pravidia.

Kolegyné s nimi méla problém, Ze nerespektovaly jeji autoritu. *



7. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?
., Ve tFidé mam asistentku pedagoga, takze Zadnd podpora nebyla potieba. Jsme sehrané a
dokdzeme si pomoci. O Zddnou podporu jsem tedy ani nezadala. Ale vérim, Ze kdybych

pozadala, Ze by se mi pan reditel snazil vyhovet.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
., Zmény pro nas byly jen pri ndstupu na distancni vyuku. Po navratu jsme se dokdzali viichni
rychle vratit zpét. Kazdému to trvalo jinak dlouho, ale zvladli jsme to vsichni. Nékteré déti velmi

uvitaly, ze nebudou muset plnit vSechny ukoly doma s rodici. “

9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,Jenom ti dva, které uz jsem zminovala. Jak jim byly , povoleny opraté* tak se rozjeli, ale
béhem tydne jsme to spolecnymi silami dokdzali dostat pod kontrolu. Jak uz jsem zmirovala,

¢

tak to byla predevsim nekdzeri, nerespektovani autority a pokynii. ‘

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?
,,Ano, nyni uz je to vse pri starém. Mdame znovu nastavend pravidla a myslim, Ze to vSe funguje

podle nasich predstav. Obcas musime bojovat, ale to k tomu patii.

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

,, Vzhledem k tomu, Ze uz jsme si karanténu a vyucovdni ,,na dalku “ zkusili a uz probéhl i navrat

zpét do lavic, tak si myslim, Ze uz by ndm to nedélalo problém, protoze uz bychom nesli do

¢

neznamého, nebo jak to Fict jinak...no asi by to bylo v porddku.



Priloha 4 Rozhovor s pani B
1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

., Ucim na bézné Skole, 2. rocnik. “

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
,, Ve tridé mam 23 déti. Z toho je jen jeden chlapec, ktery se projevuje problémovym chovanim.

¢

Ostatni déti mi s nim pomdhaji. ‘

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
Ano, tento chlapec mél velky problém distancni vyuku doma zvlddat, takze dochdzel ve
smluveny cas do Skoly, kde jsme pracovali spolecné. Tuto pomoc jsme rodiné nabidli, protoze

zdk md individudlni vzdélavaci plan a dalsi problémy.

4. Jak probihala spoluprace s rodici pri distan¢ni vyuce?
,Spoluprdce s jeho rodici probihala docela dobre. Viastné jsme jim celou situaci hodné

usnadnili, takze s chlapcem délali pouze domcdci ukoly a vozili ho do a ze Skoly.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostiedi, co byste
k tomu rekla?

,,No, docela mé prekvapilo, Ze i ostatni déti (bez problémového chovani) mély s domdci vyukou

v prvnich dnech problém. Vyvedlo je z miry kazdé vypadnuti kamery, signalu. Bylo na nich

videét, Ze je to znejisti a zacnou panikarit, Ze nestihaji. Stdle jsme si museli vysvétlovat, Ze se nic

nedéje a Ze technika obcas selzZe. Bylo to hodné o tridnich hodindach, povidani a vysvétlovani.

Ale situace si to Zadala.

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?

., Déti byly od zacdtku v klidu. Hned jsme se vrdtili do zabéhlého rezimu. Nepozorovala jsem
Zddné zmény.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?

,, V§em na Skole byla nabidnuta pomoc Skolniho psychologa pro déti (v pripadé potieby). Jinak

¢

nic. Jd jsem ji ale nepotiebovala. ‘

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
,Zmény byly jen v jiné formé vzdélavani. Prechod na distancni vyuku, zpiisob odevzddavani

¢

ukolin. Jinak nic.



9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
. Myslim, Ze se nikomu nechtélo opét vstavat diiv nez za deset minut osm, previékat se z pyzama,

ale jinak asi problém nemd nikdo. Vsichni jsou rddi, Ze mohou byt s ostatnimi détmi.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?
., I'en jeden chlapecek problém nema asi diky tomu, Ze do Skoly chodil celou dobu. Mél mé sam

¢

pro sebe, vvhovovalo mu to vice.
11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

., Jsem si jistd, Ze bychom to opét zviadli. Mdm prosté bdjecné Zaky.



Priloha 5 Rozhovor s pani C
1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

., Ucim na velké Skole. Mam ctvrtou tridu.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

,, Ve tridé mam 24 Zdkit a pokud mam ¥ici, kolik jich je s problémovym chovanim, tak vice nez
polovina. Je to moc. NaSe Skola se nachazi v oblasti vyloucené lokality, takze je tu hodné deéti
romskych a nékdy je to opravdu problém. Ze Skoly nékdy odchdzim unavend jak po sméné

v dolech. Ale pokud je mam spocitat, tak je to cca 13 Zdkii, kteri maji problém s chovanim.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
,Ano, Zdci s problémovym chovanim neplnili domaci iikoly, na upominky nereagovali. Casto
se ani neprihlaSovali k online vyuce, takzZe jsme to museli 7esit s rodici, kteri jim domlouvali.
Odevzdavani tikohi jsem méla casové omezené, takze kdo to nestihl, dostal pétku. Zdci, o kterych
Je rec, jich ve findle méli tolik, Ze se to ani nedalo spocitat. Bohuzel jim timto pristupem uteklo
hodné uciva a ted maji jesté vétsi problémy. Ostatni Zdaci pracovali bez problémii, ukoly plnili
peclive.

4. Jak probihala spoluprice s rodici téchto déti pri distancni vyuce?

., nékterymi rodici to Slo, jini moje upomindni ignorovali a téméy nekomunikovali. Takova
nespoluprdce s nimi probihd bézné, takze mé to viastné ani neprekvapilo. T1ady bylo hrozné, zZe
Jsem détem nemohla domluvit jd, protoze jsme nebyli vithec v kontaktu. Neprijemné pak bylo,

¢

kdyz jsem Sla z prdace (museli jsme ucit ze Skoly) a tyto zZaky jsem potkdvala vysmaté na ulici.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?

., Vyuka v domdcim prostiredi nikdy nemuze nahradit vyuku ve Skole. Nékteré déti maji Spatné

pripojeni, dals§i nemaji dostatek financi na ndkup techniky, takzZe jsme museli piijcovat

¢

notebooky a tablety ze Skoly. Bylo to ndarocné obdobi pro v§echny z nas.

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?

. Myslim si, Ze se détem ulevilo, Ze opét budou fungovat néjakd pravidla. Dva chlapci maji stale
trvajici problémy s dochdzenim do Skoly. Resime tuto situaci uz delsi dobu. Neustdle se
vymlouvaji na nevolnosti. Ja si myslim, Ze prosté natolik zpohodinéli, Ze uz chodit nebudou.

Lepsi je byt doma a nic nedélat.



7. Byla Vam nabidnuta podpora pri FeSeni problému u problémovych zaka?
,Ano, v prvnim tydnu po ndvratu jsme méli preventivni program, ktery se zaméroval na dobu

po karanténé, jak s touto situaci nalozit. *

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
Problém se vrdtit zpét, opét pristoupit na pravidla a dva kluci se s tim perou jesté ted. Par déti
mi obcas rekne, jak jsou vdécni, Ze mohou do Skoly chodit, Ze domdcivyuka byla hroznd, protoze

¢

na ukolech pracovali cely den a ve Skole to zvladnou za dopoledne. ‘

9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,, Uz jsem Fikala. Ano, dva maji stdle problém. Pracujeme na tom, ale ono to nemd moc resent,

113

pokud se to svede na psychiku déti.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?
., 11, kteri chodi, tak ano. Uz si znova zvykli na to, Ze ve Skole plati pravidla, kterd se musi
dodrzovat, protoze v opacném pripadeé je problém. Byla to ale zkouska trpélivosti nds viech. Uz

pred karanténou jsme neustdle resili néjaké problémy a po karanténé se to jen znasobilo.

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
,,Jen to ne. Uz Zadnou karanténu. Nezviddly by to ani déti, ani ja. To odlouceni pro né také

¢

nebylo snadné. ‘



Priloha 6 Rozhovor s pani D

1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

113

,, U¢tm na malotridni Skole. Mam spojku 4. a 5. rocnik.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

Ve 4. tridé mam 5 déti a v 5. tridé 7 déti. Jen jeden ctvrtdk md problémy s chovanim.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

., V§echny déti pracovaly paradné. Zmiriovany ctvrtak mél problémy s tim, aby sam sebe
néjakym zpiisobem koordinoval. I ve Skole md kolem sebe a své lavice neustdly neporddek
a chaos a doma to bylo stejné. Pak mél takové chvilky, kdy si zacal se zapnutym mikrofonem
nahlas (naschvdl) zpivat. Kdyz fungovala kamera, tak si prohlizel obsah svych dutin a sam se
tomu smdl. Jinak nemiizu rict, Ze by néco nefungovalo.

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?

¢

., Rodice jsou zvykli komunikovat neustdle, takze jsme pokracovali v tom, co funguje. "

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?
., Déti v domacim prostiedi fungovaly a pracovaly podobné, jako ve Skole. VétSinu vikoli jsme

udélali spolecné a zbytek mi posilali, kdyz méli vypracovano. Vsichni si vSe hlidali.

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?

., Déti mi den, co den pri karanténé rikaly, Ze uz chtéji, aby to skoncilo. Ono preci jen bylo
neprijemné, ze museli byt zavieni doma, moc nevédéli, co se déje, jak dlouho to bude trvat, ale
to nevime ani my ted. Prdla bych vam vidét jejich reakce po navratu zpét do lavic. Samé nadseni

a jak si vazili toho, Ze mohou byt spolu.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?

., Zadna podpora nebyla tieba, ale pani feditelka nam nabidla, Ze v pripadé potieby uvolni
finance, na ndakup materialit vhodnych pro lepsi ndvrat zpét.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?

., Zmény jsem Zdadné nezaznamenala. Tak, jak jsme Skolu opustili, tak jsme se zase vratili. Byl to

takovy hodné prodlouzeny vikend.

9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

., Nikdo Zadny problém nemél. *



10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

,Ano, ten jeden chlapec je uplné stejné neorganizovany a problémovy, jako byl pred

karanténou. Je teda pravda, zZe tam mohlo probéhnout néjaké zlepseni, ale nic.

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

¢

. Myslim, zZe uz bychom to zvladli v pohode, kdyz vime, co to obndsi. *



Priloha 7 Rozhovor s pani E
1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

., Ucim na malotridni skole, 1. rocnik.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
,, Ve tridé mam 9 déti. Jeden chlapec se projevuje problémovym chovanim. Jiz od materské Skoly

Jje v péci poradny. Stdle se s nim musi pracovat.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
., U vSech déti sedéli rodice, takze déti pracovaly mozna lépe nez ve Skole. Rozdil tedy nebyl

poznat. Ani tento chlapec nemél vyraznéjsi projevy (az na pdr vybuchii vzteku).

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?
., I'tm Ze byli rodice pritomni vyuce, tak spolupracovali a byli porad v obraze, bylo to moc fajn.
Usetrili jsme si tim mnoho nejasnosti. Ukoly mi vozili do Skolni schranky, abych je mohla

kontrolovat a s hodnocenim posilat zpét.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?

., V domacim prostredi to paradoxné fungovalo lépe nez ve Skole. Kazdé dité mélo vedle sebe

svého rodice, takze byl zajistén individualni pristup a bylo to fajn. Kdyz se nékdo ztratil, tak

¢

rodice dokdazali pomoci. *

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?
, Déti byly Stasmé, Ze se vidli, Ze uz nemusime koukat pred monitor a hlavné, Ze maji trochu
volnost, kdyz na vSechno nedohlizi rodice. Rodice bylo casto slyset, jak deéti rovnaji. To se mi

¢

moc libilo.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?

,,Mné nikdo nic nenabidl a ani kolegyné nic nerikaly. “

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?

., Zmény? Moznd tak zménu u mé samotné v pohlizeni na konkrétni rodiny. Distancni vyuka
skvéle oteviela dvere do rodin a ja jsem tak byla castokrat svédek toho, jak rodice s détmi miuvi,
Jjak jsou benevolentni, nebo naopak. Jak to doma funguje, jestli maminka hleda ditéti konkrétni
stranku, nebo jestli ho necha a zasahne az v pripade, Ze to dité samo nenajde. Opravdu

zajimava zkuSenost, a hlavné to byla zména pro mé. Jsem zvykla mluvit s détmi sama, mluvit na



né svym jazykem a najednou mi za kamerou nesedélo jen devét Zacku, ale také devét dospélych.

¢

Jsem za tu zkuSenost ale rada. Posunulo mé fo. *

9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,, Nikdo Zddny problém nemél. Mdam rozumné rodice.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

¢

,, Nikdo nemél s navratem zZddny problém. ‘

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
., Doufam, zZe uz karanténa nebude. S détmi radéji pracuji sama tvdri v tvar, bez rodici, ale

zviddly by to, protozZe uz presné vi, co mohou cekat. *



Priloha 8 Rozhovor s pani F
1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

,, Ucim na malotiidce a mam spojeny 1., 2. a 3. rocnik.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

., Ve tridé mam jednu prviacku, ¢tyri druhaky a dva tretdky, takze dohromady sedm déti,
a pravé ta prviacka md projevy problémového chovdni, ale védéla jsem to o ni uz z doby, kdy
chodila do Skolky. Neni to ale nic hrozného, da se to zvladnout. Tam to plyne hlavné

z nevhodného, nepodnémého domdciho prostredi.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
., Druhdci a trretdci byli bez problému a prviiacka, i vzhledem k tomu, Ze je v prvni tide, chodila

ddl do Skoly. Samoziejmé za dodrzeni vSech opatieni. 1akze nedokazu porovnat.

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?

,Spoluprdce s rodici probihala bézné. Vodili ji do Skoly, po skonceni zase vyzveddvali.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?

., Déti jsem na zacatku hodné litovala, protoze to pro né bylo hodné ndrocné. Cela vesnice

hodné bojuje s wifi, takze ndm to pordd padalo a nékteré déti to nesly hodné tézko. Hlavné ne

v§echny mély doma rodice. Nékteré déti byly s babickou, kterd technice nerozuméla. Neustdle
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se mi pripojovaly ubrecené a nestastné déti.

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?
., Déti byly nadSené. Porad mély tendence udrzovat blizky kontakt, coz nebylo z ditvodu opatieni

¢

mozné. Pritom jsou to déti z vesnice, které jdou po vyucovdani spolecné k nékomu domii. *

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?
., Ze strany pana reditele nam Zddnd podpora nabidnuta nebyla, ale pani asistentka se nabidla,

ze miize chodit do hodin a pripadné pomdhat.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
., Zmény jsem zaznamenala v tom, Ze diive déti rikaly: ,,Jd chci mit prazdniny, byt doma“ a ted

uz takovou vétu od nikoho neslysime, ba naopak: ,,Hlavné, at uz nejsme doma.

9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

,, Vitbec nikdo problém nemél, vazné se tésili.



10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

,,HolCicka se do starych koleji vratila hned v prvnich minutach, co vstoupila do budovy Skoly.

Hned vsichni védeli, ze uz prisia.

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

,, Urcité bychom to zvladli vSichni lépe. Uz to mame perfekiné naucené.



Priloha 9 Rozhovor s pani G
1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

,, Ucim druhdky na Skole bézného typu.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
,, Ve tridé mam 22 déti, z toho jednu divku, ktera se projevuje problémovym chovanim. Viastné

se chovda skoro jako kluk.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?
., Lato Zakyné musela mit distancni vyuku po domluvé s rodici uplné zvlast. Nebylo mozné, aby

¢

méla hodinu spolecné s ostatmimi. Nefungovalo to. Takze rozdily byly dost vyrazné.

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?

,.Jeji rodice k tomu pristupovali zodpovédné, spolupracovali, zajimali se, jednali.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?
,, Lady nebyl problém ani tak v domdcim prostredi, ale v jejim chovdni. Sama sebe nedokdze

¢

ovladat. Neustdle vyrusuje, vykrikuje, opakované déld to, co md zakdzané. ‘

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?
. Méla jsem pocit, Ze byly ze vSeho takové zaskocené. Bylo to skoro jako kdybychom pred
karanténou snad ani do Skoly nechodili. Déti byly vyplasené, zarazené. Mozna se i v jednu chvili

baly jeden druhého. Hodné jsme o tom museli mluvit.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri FeSeni problému u problémovych zaku?

., Vzhledem k tomu, Ze mdm jen jedno takové dité ve trideé, tak ne. Podporu potrebovaly ostatni
rocniky.

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v cem?

., Zmény asi zadné. Détem se do Skoly nechtélo jako vidy.

9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

¢

., Neméli. Nikomu se jako vidy nechtélo, ale to neni Zdadnd zména. Za to covid nemiize.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

., Ano, jsme zpatky tam, kde jsme byli. Celd trida je tam, kde jsme byli pred.



11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl

by pro né navrat jednodussi?
., Asi bychom to nepocitili. Mné tedy vitbec nekoncila pracovni doba, protoze jsem opravovala

x hodin denné a tim si zkazila zrak. Pracovat pres pocitac neni Zdadna vyhra. Ale Zdci to zviddli

hezky.



Priloha 10 Rozhovor s pani H

1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?
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,, U¢tm na malotridni Skole spojku druhé a tieti.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
,, Ve druhé tridé mam ze sedmi déti 3 s problémovym chovanim a ve tieti nemam ze sedmi déti

nikoho s problémovym chovdnim, takze ze ctrndcti déti tri. To je vilastné dost.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,No méla jsem rozdélenou druhou a treti tridu zvlast a pokud budu brat druhou jako
problémovou a tireti jako neproblémovou, tak byl rozdil fakt velky. Prdce s druhdky byla
naprosto Silend. Neuvéritelna nekdzen a drzost. Vyucovdni s nimi bylo velmi ndrocné. Tretdci
byli za odménu, ale zase je to trida bez Zivota, takze by clovék béhem vyuky usnul. Asi si

nevyberu. Ale jo, rozdily byly viditelné.

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?

., Rodice mi museli posilat kazdy den ukoly, takze se spoluprdci nevyhnuli.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?

,,INo domcdci prostiedi neni moc dobré. Déti si neustdle s nécim hraly, vSechno okolo je rusilo.

Jak na né uplné nevidim, tak délaji hlouposti. Zlaté byt ve Skole. Takhle je clovék ani nemiizZe

moc napomenout, natoz zvysit hlas, protoze nevite, jestli tam rodice nebo kdokoliv jiny nesed].

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?
., No, to bylo jako vypusténi zvirdtek. Pravidla tiplné zapomnély a nez jsem je srovnala, bylo
pry¢ moznd dobrych ctrnact dnii. UzZ jsem z toho byla docela na nervy, Ze mi zacnou skdkat po

hlavé, ale nastésti se zadarilo a pochopily.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?
., V kazdé tridé mdm asistentku, takze jsme obé musely s détmi pracovat jesté vic. Jinak byl
prideél penéz na tridu, které jsme museli vyuZit na zlepSent situace, tfeba nakup emocnich karet

atd. Kazdy s tim nalozil po svém. “

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
., Zmény byly rozhodné. Zpatky do koly se mi vrdtilo stido. Spatné chovani o prestavkach stdle

¢

trva. Jsem rdda, Ze alespon vyuka probihd v néjakych mezich. Jinak je to doopravdy hrozné.*
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9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
.S problémem prijit do skoly jsem se nesetkala. Zadné zdaskoldactvi nas nepotkalo, ani néjaké

psychické problémy. Ale méla jsem malé deéti, takze se to asi ani neocekavd, ale stdt se to miize.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?
,,INo tak o prestdvkdch to je jesté horsi, nez to bylo driv, ale ve vyuce uz jsme po dlouhé prdci,

nekolika tridnich hodindch tam, kde jsme byli pred karanténou, ale stdlo to hodné usili.

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
,INo to uz snad ani neprivolavejte. Jako tretaci by to zviddli, ale druhdci nesmi vypadnout

z rezimu, pak se s nimi nedd vydrzet.



Priloha 11 Rozhovor s panem I
1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

., U¢im na velké méstské Skole. Uc¢im uz nékolik let za sebou patdky.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?
., Ve tridé mdm letos 28 Zdkii. Problémové chovani nemd dle mého nikdo, vSechno je podle mé
Jen otdzkou nevychovy a nedodrzovani pravidel. Casto taky nenastavenim pravidel v rodiné

¢

a ve Skole. Ale v péci poradny jsou kvuli problémovému chovani dvé holky, dvojcata.

3. Vidél jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovianim?

,,INo je teda pravda, Ze jd jsem s nikym problém nemél. Razim heslo: jestli 1€ to nebavi, nemusis
tu byt. Snazim se Zaky motivovat tak, aby prirozené chtéli. Ani s holkama nemam Zddny
problém, ale ostatni kolegové ano. Moznda je to tim, Ze jsem chlap a mdm moznd jednodussi
podminky a prirozené vétsi autoritu. U holek to bylo ndrocné hlavné kvuli tomu, Ze sedély spolu
u jednoho pocitace, takze se neustdle bouchaly, kopaly, hdadaly, ale s vypnutym mikrofonem nds

nerusily. Ostatni pracovali jako ve Skole.

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?
., Rodice holek jsou fajn. Zatim se mi nikdy nestalo, Ze bych se s nimi nedomluvil. Kdyz néco
potiebuji, tak komunikuji a kdyz néco potirebuju ja, tak mi odpovi, poprFipadé vyresi, co je treba.

V§echno uiplné v klidu.

S. Mél jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekl?

,, Ve Skole to jde holkdm lip. Mohou sedét ddl od sebe, maji viastni prostor. Jako sam bych

nechtél byt takovou dobu zavieny doma sam se sourozencem a pri vyuce muset sedeét celou dobu

vedle. Pro né to asi taky nebylo jednoduché. TakzZe vérim tomu, Ze se fakt dost tésily do Skoly.

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?

,, Uplné stejné jako pred karanténou. Schazely se béhem karantény po vyuce venku, takze zména
Zadna.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?
,,Podpora? Ne, nebyla. “

8. Zaznamenal jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?

., Zmény kromé vyuky pres obrazovku Zdadné. VSechno pri starém. Mdm super Zdky, takZe jsme

to méli v poklidu. *



9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

¢

,, Nikdo problém nemél. Tésil jsem se jd, tésili se moji Zdci.
10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?
., Hned po prichodu zpét do Skoly to v§echno Slapalo. Doopravdy Zadny problém. Hlavné by to

¢

asi zhorsilo celou situaci.

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

¢

., Zviladli by to. Nenechal bych je v tom. Od toho tu jsem.



Priloha 12 Rozhovor s pani J

1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

., U¢tm na malotridni Skole, paty rocnik.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

,,Mam dvanact pdtaku. Jeden chlapec md problémy, ale nic dramatického.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

., Ne, vSechny se chovaly stejné jako ve Skole. Takze to bylo srovnatelné.

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?
., Spoluprdce probihala stejné, jako vidycky. Nastésti nebylo moc potreba néco resit, protoze uz

si v§echno kolem Skoly zaridi deéti.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?

,,Doma je teda v§echno hrozné rusi. Nejednou jsem resila, Ze kluci béhem vyuky hrali hry, holky

si malovaly. To ve Skole si takové chovdni nesmi dovolit. Jinak prdci odvadéli stejné, jako ve

Skole. Co neudélali kviili hram a kresleni hned, to stejné museli dodélat.

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?

. Myslim, Ze se fakt tésily. Preci jenom uz jim zbyvalo poslednich pdr spolecnych dmi a oni se

vvvvv

¢

v§echny akce, na které se patdci vidycky tési.

7. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?

¢

,,Podpora Zadna. V takovém poctu Zdkii to snad ani neni potreba. ‘

8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?

¢

., Vratili se mi po karanténé jesté vétsi pubertaci, nez co odchdzeli. Ale dalo se to s nimi. ‘

9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,,Naopak. Nebylo dne, kdy by se mé neptali, kdy uz budou moct prijit do Skoly. Jindy by to chtéli
a ted jim to uz vadilo.

10. Jak je to nyni? Vratili se Zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

¢

., VSichni se vratili do starych koleji.



11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?
., Zvladnou to vSichni, protoze jim nic jiného nezbyvd. Holt byla takova situace a my jsme museli

¢

zareagovat a nepoddat se tomu. To je vie.



Priloha 13 Rozhovor s pani K

1. Ucite na malotridni, nebo bézné Skole? Jaky roc¢nik?

,, Ucim na velké Skole ve mésté. Jsem tridni ucitelkou patdkii, ale ucim i v jinych rocnicich.
2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

,, Ve tFide mam nyni 19 déti. Dvé déti k ndm prisly nové. Problémové chovdni shledavam u dvou
Zdku.

3. Vidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,,No to zalezi hodné na prostiedi, kde Ziji. Ty déti, které pochazi z ekonomicky zajisténé rodiny,
ale maji problémové chovani, ty béhem distancni vyuky pracovaly nékdy lip nez ve Skole, ale
déti, co pochdzi ze socidlné slabé rodiny, ty skoro nepracovaly. Casto jsem musela volat
rodicum, ale tém to viastné bylo jedno, Ze jejich déti se vyhybaji Skole a neucasmni se vyuky.

¢

Mam pocit, Ze je nékdy i podporovali ve lhani. *
4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?

,»No bylo to velmi ndrocné obdobi. Jd jsem se s rodici snaZila komunikovat, ale oni o to néjak
nestali. Ukoly jsem jim posilala smskou, ale bylo to stejné k nicemu. Situace byla netinosnd,
takze jsem byla rada, kdyz se povolily individudlni konzultace a Zdci mohli prijit do skoly. To

Jjsme se snazili dohnat veSkerou prdci a ucivo.

5. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste

k tomu rekla?

,,Méla i neméla. Problémovi Zaci pracovali a chovali se doma Iépe, ale to jen v pripadeé, Ze jim
s tim pomahali rodice. Online neméli takové problémy jako ve Skole, nebo nebyly tak viditelné.
Tam je to jednodussi, kdyz nékdo narusoval vyuku, prosté jsem mu vypnula mikrofon a bylo to.
Ale u Zakii, ze socialné slabych rodin — nevim. Ti nepracovali, problémy se u nich akordt

prohlubovaly, i to problémové chovani.
6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?

., Nékteré se tésily, jiné zase vitbec. Pdr dni si na sebe zvykaly, byly rddy, Ze jsou spolu. Byla to
takova zvldsStni situace, protoze se dlouho nevidély nazivo, ale diky online vyuce jsme spolu
viastné byli témér denné. Nekomu distancni vyuka vyhovovala vic, mél na v§echno cas, mohl
pracovat v klidu, nikdo je treba nerusil, mohly pracovat svym tempem. Ale cast si taky zvykla

na tu pohodu, na nic nedéldni, na to, Ze za né vse udélaji rodice. Tak prisly takové ty reci, jakoze



doma bylo lip. A ty problémové déti se taky tésily, protoze jim samozrejmé chybéli kamaradi,

¢

ne ucivo, skola, nebo pani ucitelka. ‘
7. Byla Vam nabidnuta podpora p¥i reSeni problému u problémovych zaka?

,,Opis ne. Vedeni ndam posialo néjaké dokumenty, vyhlasky k prostudovani, ale nemdam pocit, Ze

by nas néjak podporovali. Hodné jsem si zjistovala, jak 7esi problémy na jinych Skoldch nebo
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si sama vyhleddvala riizné webindre.
8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?
., Asi ne, prijde mi, Ze je to uplné stejné.

9. Méli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?

,,No tak samoziejmé. Mnohym se nechtélo vstavat, zvykli si na rezim, kdy vstavali tésné pred
osmou, také odvykli systému. Mnozi zapomnéli psdt, pocitat. Bylo videét, Ze doma nic nedélali.
10. Jak je to nyni? Vratili se zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji“?

., Ano, oba.

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distancni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

. Myslim si, Ze by to bylo stejné. Kdo md zdjem se vzdélavat a md podporu rodiny, ten to md

jednodussi. Ale ti, co doma nemaji internet, vybaveni, podporu rodiny, ti na tom budou uplné

¢

stejné.



Priloha 14 Rozhovor s pani L

1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

¢

., Ucim na bézné Skole, ctvrtou tridu.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovanim?

,, 23 déti, z toho dvé maji sdilenou asistentku, nejen kvili svému chovani.

3. YVidéla jste pri distan¢ni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,, 1o jsem teda vidéla. To byla hriiza. Nejen, Ze mi neustale rusili hodiny chlapci s problémovym
chovanim, ale pridaly se k nim i dalsi déti. Méli 7 toho vyslovené srandu. Nez si to konecné
sedlo, byl skoro konec. Porad méli vSichni pocit, Ze jsou prazdniny a jd je jenom obtézuju. To
bylo hrozny obdobi. VyreSila jsem to tak, Ze se ti dva spojili pouze s asistentkou a pracovali
zvlast. Asi by se to ale nemélo. Posilali mi ukoly ke kontrole, ja byla s asistentkou v kontaktu

a pripojovali se pouze na tiidnické hodiny.

4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distancni vyuce?
,, Unds je to vécny boj. Rodice casto ignoruji Skolni povinnosti svych déti, k nicemu je nevedou.
Je jim v§echno jedno. Casto mam pocit, Ze je maji jen pro radost. Takze abych odpovédéla na

¢

otdzku, tak spolupracovali jen minimainé. ‘

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste
k tomu rekla?

,, Chovani vSech déti doma bylo o néco horsi nez ve Skole. Problémovi Zaci se doma jevili

nezvladatelné. Jejich rodice chodili do prdace, nemohli na né dohlédnout a toho oba zneuzivali.

¢

Takze ac si myslim, ze bézné autoritu mam, tady selhalo naprosto vse. *
1. Jak se projevovaly problémové déti pii navratu do Skolnich lavic?

,,INo to byla taky teda zkuSenost. Prislo mi, Ze nikdy neslyseli pojem pravidlo, Ze byli rozjiveni.

¢

Nasteésti brzy pochopili, Ze to takhle nejde a zacali se chovat normdiné.

6. Byla Vam nabidnuta podpora pri feSeni problému u problémovych zaka?
., Bylo mi nabidnuto ziicastit se nékolika online Skoleni, které se zabyvalo chovdanim Zakit po

karanténé a jak se s touto situaci co nejlépe vyporadat. “

7. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v cem?
., Kdyz se zklidnili, prisio mi, Ze si zacali vazit toho, Ze do té Skoly miiZzou. Viastné si myslim, zZe
se citi bezpecné, kdyz maji pravidla a 7dd, a to doma neméli. TakzZe vaimam zmény v pristupu

ke Skole.



8. MEéli nékteri zaci problém s navratem do Skoly? Jaky konkrétné?
,Ano, jeden Zdk s problémovym chovanim mél problém. Délal doma mamince zle, vydiral ji.
Maminka nam volala nestastnd, ze ho nemiizu dostat ani do auta, natoz do skoly.

9. Jak je to nyni? Vratili se zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji*“?

¢

,, Ano, trvalo nam to dlouho, ale stdlo to za to. *
10. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl
by pro né navrat jednodussi?

, Myslim, Ze kdyz na to budou opét sami, tak ne. Sebeovladani je jejich nepritel.



Priloha 15 Rozhovor s pani M

1. Ucite na malotfidni, nebo bézné skole? Jaky ro¢nik?

¢

,,Ja ucim druhdky na bézné Skole.

2. Kolik mate ve tridé déti? Kolik z nich se projevuje problémovym chovianim?

¢

, Aktudlné mam 27 déti a z toho ctyri problémové.
3. Vidéla jste pri distancni vyuce rozdily v praci déti bez a s problémovym chovanim?

,,Ano. Problémové déti mély doopravdy problém. Vichni ctyri Zaci u pocitacii obcas predvadeéli
néco neuvéritelného. Ve chvili, kdy mluvil nékdo jiny si zapnuli mikrofon a zacali také mluvit,
v horSim pripadé zpivat a vyddvat zvuky. Jeden chlapec takové chovani predvddeél pred
maminkou, kterd na to nijak nereagovala. Dalsi chlapec nemél problém lezet na stole, ddt si na
stitl nohy, i u néj sedéla maminka. Dalsi chlapec svoji maminku dokonce mldtil, kdyz nestihal.
A ten posledni byl u babicky, ktera s nim u pocitace nebyla, takze toho jsem v kamere skoro

nevidéla, protoze si odbihal hrat, a jesté se k tomu priznal, kdyz jsem ho hledala. *
4. Jak probihala spoluprace s rodici téchto déti pri distan¢ni vyuce?

,No, kdyz rodice vidéli, jak se jejich zlaticka chovaji, tak z jejich strany zacala mnohem
intenzivnéjsi spoluprdce nez dosud. Poradd si mysleli, Ze si s nimi nedokdzu poradit a nejednou

sami vidéli, jak je to v kolektivu dalSich déti ndrocné. A to vedle sebe méli jen to své jedno dité.

S. Méla jste moznost porovnat chovani déti ve Skolnim a domacim prostredi, co byste k

tomu rekla?

,,No tak v domdcim prostiedi se déti rozjely ve Spatném chovdni daleko vic. Ve Skole se ndm

pracuje lépe, udélame vic prdace. Mdme vic prostoru a jsou ukdznéné.

6. Jak se projevovaly problémové déti pri navratu do Skolnich lavic?

vvvvvv

1ésily se na sebe a snad i na mé. Nejditv si chtély neustdle povidat, ale to jsem jim doprdla,
protoze se chuddci ze dne na den ocitly v karanténé a potiebovaly se zase néjak dostat zpét

a vSechno si konecné rict. Jejich pocity a pohled zajimal i mé.
7. Byla Vam nabidnuta podpora pri FeSeni problému u problémovych zaku?

,, 1o teda at premyslim, jak premyslim, tak nebyla. Ono na takové velké Skole bych si asi musela

¢

Fict, ale vilastné jsem ani nic nepotiebovala. ‘



8. Zaznamenala jste néjaké zmény? Pripadné v ¢em?

,, Velké zmény v chovani problémovych déti. To, co si dovolovaly doma u pocitace se ve Skole
po navratu uz nestavalo. Myslim tim, jako zZe by nékdo ddval nohy na stiil, hradl si a tak. To pro

mé bylo pri online hodindch docela nemilé prekvapeni. Ani to netrvalo tak dlouho a méla jsem
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zase zpatky ty stejné déti.
9. MEéli nékteri zaci problém s navratem do skoly? Jaky konkrétné?

., To nastésti nemél nikdo z nich.

10. Jak je to nyni? Vratili se zaci s problémovym chovanim do ,,starych koleji*“?

,,Jo a ani to netrvalo dlouho.

11. Myslite si, ze by pripadné dalsi distan¢ni vzdélavani problémovi zaci zvladli 1épe? Byl

by pro né navrat jednodussi?

,,Asi by to zvlddli. Otazkou je, jestli bych to zvladla ja.



