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Vztah ¢lovéka a koné v pritbéhu hiporehabilitace

Souhrn

Cilem této prace bylo objasnit vztah, komunikaci kon¢ a ¢lovéka nejen v prubéhu samotné
hiporehabilitace, ale i pfi celkové intervenci s kofimi. Hiporehabilitace je zastfeSujici nazev pro
dalsi ¢tyti tzv. podobory — hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP), hiporehabilitace
v pedagogické a socialni praxi (HPSP), parajezdectvi a hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii
(HTFE). Obecné¢ nelze fict, jaké plemeno je pro vykon hiporehabilitace vhodné a naopak
nevhodné, nejvétsi pozornost pii vybéru kon¢, mimo jinych, je kladen na charakter
a temperament. V pribéhu Casu vznikla ponékud mylné pfedstava o tom, zZe se koné dokazou
emocionaln¢ vcitit do klientd. Kin pouze dokaze reagovat na emoce klienta, reaguje tak na
fyziologické a behavioralni zmény. Hiporehabilitacni kin nenabizi pouze podporu fyzickych
zmén (rozpohybovani klientd po nehodé, po operaci apod.). Plsobi také jako katalyzator pro
zvyseni divery a zarovei tak snizuje komunikaéni bariéry klienta se spole¢nosti.

K si béhem svého vyvoje po boku ¢loveéka vytvotil nové zptisoby komunikace, a to nejen
s ¢lovékem. Pouzitim neumyslnych signali (jako je vokalizace nebo vyrazy obliceje) lidé
a kon¢ postupné zlepSovali a rozvijeli dovednosti pro vzdjemnou komunikaci v raznych
emocionalnich situacich. Clovék ob&as nevénuje dostateénou pozornost této komunikaci,
zvlasté pak ,,feCi téla”“ a mimice koné. Jedna se vSak o slozity komplex signald, ktery je
doprovazen fyziologickymi zménami (napf. vykyvy hladiny kortizolu, rizna srdecni
frekvence), které jsou dobfe méfitelné a kterym je v dneSni dob& v€novana velka pozornost.
V praxi je dulezité, aby nejen vodi¢, ale 1 ostatni ¢lenové hiporehabilitacniho tymu vcas
rozpoznali signély vysilané koném a zabranili tak nedorozuméni. Emocionalni ptenos ¢loveka
a koné zlstava cestou hodnou k dal$imu zkoumani nejen pro jeho okamzité vyuZiti, ale také
pro potencialni ulohu pfi ptehodnocovani zvitat zapojenych do interakci se zvifaty. Spravné
pochopeni signalii dané koném je velice dilezité i z pohledu snizeni stresového zatizeni,
zlepSeni emocionalniho rozpolozeni a zvyseni tak welfare koné¢.

Klicova slova: kun, hiporehabilitace, vztah, intervence, komunikace, pfenos emoci



The relationship between human and horse during
hiporehabilitation

Summary

The aim of this thesis was to clarify the relationship, communication of horse and man
not only during hipporehabilitation itself, but also during the overall intervention with horses.
Hipporehabilitation is an umbrella name for 4 other so-called sub-disciplines — hippotherapy in
psychiatry and psychology (czech shortcut is HTP), hipporehabilitation in pedagogical and
social practice (czech shortcut is HPSP), para-riding and hippotherapy in physiotherapy and
occupational therapy (czech shortcut is HTFE). In general, it is impossible to say what breed is
suitable for the performance of hipporehabilitation and, conversely, unsuitable, the greatest
attention when choosing a horse, among other things, is paid to character and temperament.
Over time, a somewhat misconception has arisen that horses can emotionally empathize with
clients. The horse can only react to the client's emotions, reacting to physiological and
behavioral changes. The hipporehabilitation horse does not only offer support for physical
changes (getting clients moving after an accident, after surgery etc.). It also acts as a catalyst
for increasing trust and at the same time reducing the client's communication barriers with the
society.

During its development, the horse has developed new ways of communicating alongside
humans, not just with humans. By using unintentional signals (such as vocalization or facial
expressions), people and horses gradually improved and developed skills for communicating
with each other in different emotional situations. Sometimes one does not pay enough attention
to this communication, especially the "body language" and facial expressions of the horse.
However, it is a complex of signals, which is accompanied by physiological changes (for
example: fluctuations in cortisol levels, different heart rates), which are well measurable and to
which a lot of attention is paid nowadays. In practice, it is important that not only the conductor,
but also other members of the hipporehabilitation team recognize the signals emitted by the
horse in time to prevent misunderstanding. The emotional transfer of man and horse remains
a path worthy of further investigation not only for its immediate use, but also for its potential
role in re-evaluating animals involved in interactions with animals. A correct understanding of
the signals given by the horse is also very important from the point of view of reducing the
stress load, improving the emotional state and increasing the well-being of the horse.

Keywords: horse, hipporehabilitation, relationship, interventions, communication, emotion
transfer
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1 Uvod

Koné byli domestikovani kolem roku 4000 pt. n. l. a byli dlouho ocefiovani pro sviij
dualezity ptinos k pteziti, rozvoji a rekreaci ¢lovéka (van Weeran 2017). Pochopeni slozitého
vztahu mezi konimi a lidmi vyznamné zvysSuje bezpecnost prace, jak pro koné, tak pro ¢loveka
(Hawson et al. 2010; Thompson et al. 2015), stejn¢ tak zkvalitituje welfare koni (Hausberger et
al. 2008; Hall et al. 2018). Vztah mezi ¢lovékem a zvifaty obecné, je povazovan za proces,
definovany jako vnimani, které¢ vznika na zéklad¢ vzajemného chovani. Toto pouto se vyviji
z probihajicich interakci, které mohou mit pozitivni nebo negativni kumulativni ucinek.
U vztahu se predpokladé, ze bude piinosem pro ob¢ strany, pokud se vyvine prostiednictvim
pozitivnich interakci (Hausberger et al. 2008, Butler et al. 2019).

V soucasné dobé jsou intervence asistované zviraty (dale AAls=animal assisted
interventions) cilené orientované a strukturované intervence, které zdmérné, ¢i pouze zahrnuji
zvitata do zlepSeni zdravi, vzdélavani a lidskych sluzeb (napf. socidlni prace) za tcelem
terapeutickych, vzdélavacich nebo rekreacnich pfirGstkd u lidi. Podle cile jsou intervence
obvykle klasifikovany v terapii asistované zvifaty (AAT=animal assisted therapy), vzdélavani
s asistenci zvifat (AAE=animal assisted education) a ¢innosti asistované zviraty (AAA=animal
assisted activities) a jsou strukturovany a fizeny multidisciplinarnim tymem. EAls (Equine
Assisted Interventions=intervence asistované komnimi), stejné¢ jako vSechny AAI (Animal
Assisted Interventions=intervence asistované zvifaty), jsou zaloZzeny na emocionalnim
propojeni a vyvijejicim se poutu mezi zvifetem, pacientem/piijemcem a odbornikem, ktery
zajiSt'uje intervenci. Samotnd intervence za asistence zvifat je povazovana za “dopln¢k*, jenz
pomaha budovat spojeni mezi pacientem/piijemcem a terapeutem nebo pecovatelem, ktery
zasah tidi (Fine 2015). Zvife v terapeutickém prostiedi plni takovou ulohu, ze slouzi jako
prostiedek pro formovani nebo rist pozitivni povahy nejen mezilidskych vztahu (Chandler
2018). Zvite tedy pusobi jako socialni “mazivo™ usnadnujici socidlni interakce s jinymi
lidskymi bytostmi. Pomaha vytvofit vazbu mezi pacientem a terapeutem, coZ usnadiuje
prekonani pocate¢niho odporu ke komunikaci a poskytuje bezpecnéjSi vnimani prostiedi
(Parish-Plass 2008; Krause-Parello et al. 2018).

Mezi psychosocialni G€inky patii zlepSeni sebelcty, sebevédomi, zplnomocnéni, pocit
vlastni pfitomnosti a pocity svobody, nezdvislosti a kompetence Koné¢ dokézou rozpoznat
lidské emoce a reagovat zdmérnym zpiisobem. Bachi (2013) tvrdi, Ze toto pouto je podobné
vztahu matka-dit¢ vysvétlovaném jako ,,Teorie pfipoutani. Kontakt se zvifaty snizuje
psychicky stres, zvySuje socidlni chovani lidi, zlepSuje vztahové dovednosti, a nakonec
podporuje pozitivni vazbu a odolnost. (O’Haire et al. 2015).



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace je objasnit faktory ovliviiujici komunikaci mezi koném
a Cloveékem, vcetné stresovych podnétl a projevy téchto stresorti v chovani kon¢. Déle byly
nastinény optimalni pozadavky na kon¢ a ¢lovéka pro samotny vykon hiporehabilitace.



3 Literarni resSersSe
3.1 Hiporehabilitace a terapeutické jezdéni

Ve své praci nyni budu vychazet z aktualniho déleni ¢lenskych stfedisek Ceské
hiporehabilita¢ni spole¢nosti. Hiporehabilitace je komplexni cilena metoda, ktera je urcena pro
Sirokou Skalu klientt s fyzickymi, psychickymi nebo vychovnymi potizemi, podle nichz jsou
klienti rozdéleni do jednotlivych forem s odliSnymi cili a metodikami. Jedna se o model
vytvoteny v Némecku, ktery je dnes piejimany u nas Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti (dale
CHS), tak i témé&f po celém svétd. Zastfeujici ndzev hiporehabilitace v sobé zahrnuje 4 tzv.
podobory. Jednim z nich je hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP), ta pomaha détem
a dospélym osobdm s dusevnimi poruchami, jako je deprese, poruchy nalad, schizofrenie,
zavislosti ¢i détem se syndromem ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Dal§im
podoborem je hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP), ktera slouzi jako
specialni a socidlni pedagogika zaméfend na problémy s pfili§ agresivnim nebo naopak
submisivnim chovanim, se zafazenim do kolektivu, nebo s pfijmutim autority a podobné.
V neposledni fadé se do hiporehabilitace zarazuje parajezdectvi, kde lidé se zdravotnim
znevyhodnénim se mohou realizovat v paravoltizi, paradrezuie, paraparkuru, paravozatajstvi
a parawesternu. Mezi vSak nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi podobor, kterému se budu ve své
praci vénovat nejvice, patii hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE) (Ceska
hiprehabilitaéni spole¢nost, 2020).

Hipoterapie je forma terapie, pti které terapeut vyuziva charakteristické pohyby koné
k poskytovani peclivé odstupiiovanych motorickych a smyslovych podnétii. Je zaloZzen zaklad
pro zlepSeni neurologickych funkci a smyslového zpracovani, které 1ze zobecnit na Sirokou
Skalu kaZzdodennich ¢innosti. Na rozdil od terapeutické jizdy na koni je pohyb koné prostredkem
k dosazeni 1écebného cile pii vyuziti hipoterapie jako 1é¢ebné strategie (Benda et al. 2003;
Meregillano 2004). Hipoterapie je provadéna profesionalnim terapeutem ve spojeni
s profesiondlnim vodiCem a specidlné¢ provéfenym a vySkolenym terapeutickym koném.
Samotnou hipoterapii mutze provadét jen specialné proskolend osoba — fyzioterapeuti
a fyzioterapeutiCti asistenti, ergoterapeut a ergoterapeuticti asistenti, dale proskoleni
pedagogové a logoterapeuti. Jedna se o 1écbu jeden na jednoho a obvykle se poskytuje po cely
ucastni terapeut (Nerino et al. 2011; Zadnikar & Kastrin 2011).

Z historického hlediska se termin hipoterapie sklada ze slov, které ve starovéké feéting
znamenaji ,.kun“ a ,,lécba®, ,terapie. Poprvé tento pojem byl zminén v dilech Hippokrata. Do
60. let 19. stoleti se vSak nestala disciplinou se zavedenym protokolem. Partnerstvi koné
a ¢lovéka spociva v historii kon¢ jako spole¢nika (mazlicka), pracovniho zvifete (pluh, arméda),
ptrepravniho zvitete (jezdectvi, kocary) a zabavy (divoky zapad, konské dostihy, televize).
V 60. letech 20. stoleti se pouziva jako dopln€k k tradi¢ni fyzikalni terapii v Némecku,
Rakousku a Svédsku. V téchto zemich, které koné vyuzivaly ve fyzikélni terapii, byl termin
,hipoterapie* zaveden do lékarské literatury. Béhem 70. let 20. stoleti se ve Spojenych statech
americkych (USA) zacala hipoterapie standardizovat (Kelekna 2009). American Hippotherapy
Association (AHA) byla zalozena v roce 1992 a vytvofila oficidlni a mezinarodni protokol.
V roce 1994 vznikl certifikatni dokument a standardy pro certifikovaného klinického
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specialistu hipoterapie (HPSC) a v roce 1999 byla provedena prvni certifika¢ni zkouska
(Debuse et al. 2005; Silkwood-Sherer & Warmbier 2007). Dnes je terapie za asistence zvifat
jako intervence stale oblibenéj$i s vyznamnymi pozitivnimi vysledky (White-Lewis et al.
2017). V soucasné dobé je dle mezinarodni organizace Professional Associational of
Therapeutic Horsemanship International (dale PATH) po celém svété 4 800 certifikovanych
instruktorti a 881 terapeutickych jezdeckych center (Professional Association of Therapeutic
Horsemanship International, c2011).

Jak jiz bylo nastinéno, u terapeutického jezdéni je kladen vétsi diraz na spravnou
jezdeckou pozici jako u rekreacniho jezdéni na koni, ale je ptizpisobend jezdciim se zdravotnim
postizenim. Pfi tomto jezdéni se jednotlivec ¢asto uci jezdecké lekce ve skupinovém formatu,
u kterych ob¢as pomaha jezdecky instruktor nebo dobrovolnici (Children’s TherAplay, 2019).

V Ceské republice byly, podle Ceské hiporehabilitaéni spolednosti, vroce 2015
vytvofeny 4 kategorie sdruzujici hiporehablitaéni centra, které jsou podrobnéji popsany
v Tabulce 1. Jejich rozdéleni je dle irovné kvality a odbornosti poskytované hiporehabilitace.
Tento sytém nyni umoziuje v§em uzivatelim si vybrat svého poskytovatele hiporehabilitacnich
sluzeb, ktery spliiuje specidlni pozadavky pro samotny vykon terapie. Stfediska nabizeji své
sluzby ro¢n¢ vice jak 6000 klientim. Kromé odborného personalu ve stiediscich pracuje pies
300 specialné ptipravenych koni s licenci CHS (Cesk4 hiporehabilitaéni spole¢nost, 2009).

Tabulka 1: Rozdéleni hiporehabilitaénich center v Ceské republice (Ceska
hiporehabilitaéni spole¢nost, 2009).

Vzdélani
terapeuti a Koné Praxe
instruktora
Phidruzena Bez Bez licence,
stfediska poZadovaneho registrace ) -
vzdelani
Registrovana S poZadovanim | DBez licence,
stiediska vzdélanim registrace ]
Smdlﬂfa ] S pozadovanim S licenei,
doporucene ege e . - -
hiporehabilitace vzdélanim registraci
Strediska 5 pozadovanim 3 licenci, Min. 5 letv
prakticke viuky vzdélanim registraci ohoru

3.1.1 Vhodny kiii pro terapie a aktivity s asistenci zvirat

Obecné nelze fict, jaké plemeno je pro vykon hiporehabilitace vhodné ¢i nevhodné. Ze
soucasné praxe, v kazdé zemi, v kazdém centru se vyuzivaji koné, které jsou nejrozsirend;jsi.
Ceska hiporehabilitacni spole¢nost zminiuje plemena, kterd se s nejvétSim zastoupenim



zucastiuji specializacnich zkousek, kdy nejvetsi pocet zastoupenych koni je chladnokrevného,
teplokrevného uzitkového typu, také jsou zapojeni ponyové a samoziejme kiizenci. Mén¢ jsou
evidovani zéstupci plemen cesky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, starokladrubsky kun,
hucul, hafling, merénsky kun, ¢eskomoravsky belgik, norik, slezsky norik, shetlandsky pony,
vel§sky pony, &esky sportovni pony, minihorse atd. Dle Radu na ochranu zvifat pfi vefejném
vystoupeni koni (Rad ochrany zvitat pii vefejném vystoupeni koni — pf#i hiporehabilitadnich
ginnostech organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spolednosti) se pii hiporehabilitaénich
ginnostech organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti smi pracovat pouze s klisnami
a valachy, hiebci se pouzivat nesmi (Ministerstvo zem&dé&lstvi Ceské republiky, 2009).
byl i studovan velkym poctem behavioralnich test u koni, naptiklad open field test (méfi se
presunuta vzdalenost, aktivita, Cas straveny piesouvani v uzavieném prostoru), novel object test
(test rozpoznavani predmétd po uréité dobé, urceny pro zkoumani riznych aspektl uceni
a pam¢ti) test ohybu kolene apod. (Wolff et al. 1997; Momozawa et al. 2005). Byl proveden
vyzkum, kde se sledovaly reakce 16 plemen koni na bridge test (piekonani plochy odlisné od
okolniho prostoru). Sledovaly se zde rozdily mezi plemeny na zakladé délky Casu, ktery kan ke
splnéni testu potieboval. Bylo také prokazano, ze se také vyskytuji rozdily v prvotnim chovani
a reakci na experimentatora u francouzskych jezdeckych koni, plnokrevnikti a angloarabskych
koni (Hausberger & Muller 2002; Hausberger et al. 2004). V soucasné dobé se zfadu
lichokopytniktl, v¢etné koni, pouzivaji i osli k asistované terapii u starSich lidi s dusevnimi
poruchami (Piva et al. 2008; Le Roux & Kemp 2009) nebo u déti s autismem, motorickym
postizenim (De Rose et al. 2011; Borioni et al. 2012). Osli, dle provedenych behavioralnich
testl, nebyli pfili§ reaktivni na zvukové podnéty. V této zkouSce byli osli vice reaktivni na
vizualni nez zvukové podnéty (Gonzalez-De Cara et al. 2017).

Je potieba si také uvédomit, Zze kazdy kan se vybird a zatazuje individualné dle oboru
hiporehabilitace (Pfeifer et al. 2012). Jinak bude vypadat vybér a budou odli$né pozadavky na
kon¢ zatazené napiiklad do hipoterapie (zdkladni poZadavek je exteriér s vynikajici
mechanikou pohybu hlavné v kroku, pruzny hibet a jeho spravna mechanika pod tihou Klienta,
samoziejmosti je také pfiméfeny temperament neurotypu sangvinik a flegmatik), jinak do
psychoterapie pomoci koni (diraz je kladen piedevs§im na vyborny charakter, psychickou
odolnost a pii vybéru koné je zohledndn i temperament a dominance kong) (Ceska
hiporehabilitacni spolecnost, c2009; Severo 2010). To samé plati i pro vybér koné pro
jednotlivé klienty; jeden kit miize mit pomalej$i, hladky klus a byl by tfeba vhodnéjsi pro
osoby napf. s autismem, jiny kan muze klusat vice energicky a hodil by se vice tieba pro télesné
postizeni, pfi uCeni chlize (Arantes et al. 2014). Stfediska zaméfena na terapeutické jezdeéni
mohou vyzadovat, aby kon¢ méli dobrou mechaniku ohybu ve vSech téech chodech; v kroku,
klusu 1 cvalu. VSe zavisi na potiebach konkrétniho klienta v konkrétnim centru, v konkrétni
den.

Vyska a mohutnost hiporehabilitaéniho koné€ se d4, ve své podstaté, odvodit od potieb
jednotlivych klientl a dle zamySlené metodiky terapie. Mensi koné€ jsou vhodni pro déti,
protoze se jich déti neboji a dé se s klientem 1épe manipulovat, polohovat, zatimco vétsi koné
jsou vhodni pro mohutnéjsi klienty nebo veterany (Navarra 2020).

Nemén¢ dulezitym hlediskem je v€k kon¢. V hiporehabilitaci smi samostatné pracovat
pouze kon¢ starsi 5 let, z diivodu psychické stability. Je povoleno, aby se mladsi kiin ucastnil
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terapii Vv doprovodu starSiho, zkusenéjsiho koné nebo se piipravoval na samotné terapie
Vv podobé vycvikovych kurzi (Ministerstvo zemé&délstvi Ceské republiky, 2009).

Vice nez plemeno koné, vyznamnym kritériem pro vybér a zafazeni koné do
hiporehabilitace je charakter koné a jeho zdravotni stav. DalSim z kritérii, které se hodnoti na
zkouskach hiporehabilitacnich koni, je tolerance kon¢ k dotykiim po celém téle a piipadné
reakce na zvukové projevy. V dnesni dobé je samozicjmosti, ze koné, ktefi jsou vyfazeni
z jinych aktivit (sportovni, tazni kon¢.) ze zdravotnich divodi, se nemohou zafadit do aktivni
jezdecké hipoterapie. Kulhani, bolesti hibetu a jiné zdravotni problémy mohou narusit samotny
mechanismus chodu koné¢ a klientovi se tak neposkytne spravny pohybovy impulz, pro zlepseni
zkiizeného vzoru (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, c2009). Koné jsou vystaveni riiznym
hlasitym zvuktim, jako je hudba, hracky a jezdcim s nadSenim. Kromé toho jsou kon¢ vystaveni
riznym pomocnym uc¢ebnim pomuckam, jako jsou obusky, kruhy, hracky a vlajky, se kterymi
bud’ manipuluje asistent, nebo je nese jezdec. Jakékoli aspekty, kterym budou kon¢ vystaveni,
musi byt procvi¢ovany a testovany, dokud je koné€ neptijmou s klidnym, nebojacnym chovanim
(Horse Illustrated, 2008).

Kun, ktery uz byl v minulosti vyuZzivan k terapiim mize ziskat, po 5. roce Zivota, licenci
hiporehabilita¢nich koni. Smyslem tzv. specializa¢ni zkousky koni je proveéfit, zda ma kan
dostatecné vlastnosti a dovednosti pro vykon hiporehabilitace. Zkousku lze slozit pouze pro
kazdy podobor hiporehabilitace oddélen¢ — jiné schopnosti se budou vyzadovat od koni pro
hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii, jiné od koni vyuZzivanych v hiporehabilitaci
v pedagogické a socialni praxi apod. Tento certifikat, v Ceské republice, vydava Ceska
hiporehabilitaéni spolecnost, je platny po dobu 5 let a je vazan na zadatele o udé€leni licence
(pii zméné majitele je nutné zazadat o prezkouseni) (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017).

3.2 Naroky na ¢lovéka pro vykon hiporehabilitace

Hiporehabilitaéni tym tvofi terapeut (v zavislosti na provadéném typu terapie
i ergoterapeut, 1ékar) trenér koni, instruktofi jezdectvi, vodi¢ kon¢ a asistenti, ktefi chodi po
obou stranach kong, z diivodu bezpecnosti klienta napf. pti jeho polohovani. Hipoterapie se
aplikuje za pfitomnosti zkuseného fyzioterapeuta, a oSetfovatele koni. Fyzioterapeut fidi chizi
koné, rychlost chlize a orientuje koné do riznych smért a vSechny tyto pohyby vyvolavaji
u pacienta nervosvalové a smyslové reakce. Tento tym se mize skladat z vétsiho ¢i menSiho
poctu lidi, v zavislosti na typu provadéné hiporehabilitace. (Meregillano 2004; Zadnikar
& Kastrin 2011).
V Ceské republice uklada naroky na vzdélani terapeutii a instruktort hiporehabilitace
piedeviim Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost.
e Pozadavky na terapeuta hipoterapie v psychiatrii a psychologii:
- Vzdélani: Psycholog, psychiatr nebo jiny lékat, adiktolog, etoped, zdravotni sestra
a dal$i odbornosti s min. stfedoskolskym vzdélanim s maturitou s min. 2letym
akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem ¢i ukoncené 2 roky z viceletého
psychoter. vycviku.
- Absolvovany specializa¢ni kurz ,,L.é¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni pod
Masarykovou Univerzitou Brno/ kurz Psychoterapie pomoci koni pod CHS/ kurz
Hipoterapie v psychiatrii a psychologii zastfesujici CHS.
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- Minimalni veék 21 let.

e Pozadavky na instruktora hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi:

- Vzdélani: minimalné stiedoskolské vzdélani s maturitou, pedagogické vzdélani
vSech stupiili a zaméfeni nebo jiné vzdélani, doplnéné absolvovanim dopliujiciho
pedagogického minima/ asistent pedagoga/ socialni pracovnik/ pracovnik
v socialnich sluzbach, pfipadné jiné vzdélani v zdravotné-socialni oblasti/ absolvent
zooterapeutickych obort na vysoké Skole/ psycholog/lékat/jiny terapeut
s absolvovanym akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem.

- Minimalni vek 18 let.

- Absolvovany kurz Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni pod Masarykovou
Univerzitou Brno/ kurz Aktivity s vyuZitim koni pod Ceskou hiporehabilita¢ni
spole¢nosti/ kurz Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi zastiesujici CHS.

e Pozadavky na vedouciho instruktora paradrezury:
- Cvigitel/trenér jezdectvi s platnou licenci Ceské jezdecké federace (CJF)
- Je doporucen kurz cvicitel jezdectvi pro handicapované.

e Pozadavky na vedouciho instruktora/garanta paravoltiZe

- Cvititel/trenér jezdectvi s platnou licenci Ceské jezdecké federace.

- Lonzér koné — lonzérské zkousky CJF/CHS.

- Doporugeno absolvovani pracovnich seminai paravoltize pod CHS.

e Pozadavky na terapeuta hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii:

- Vzdélani: fyzioterapeut nebo ergoterapeut.

- Absolvovan specializaéni kurz Pfiprava pro specidlni Cinnost rehabilitacnich
pracovnikli v metodice hiporehabilitace/ kurz Hiporehabilitace pod Narodnim
centrem oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obori Brno/ odborny kurz
Hipoterapie pod Ceskou hiporehabilitaéni spolenosti/ odborny kurz Hipoterapie ve
fyzioterapii a ergoterapii pod CHS.

- Pro praktikovani ergoterapie v rané péci (pro déti mladsi 3 let) je nutné absolvovani
specializa¢niho kurzu zaméfeného na vyvojovou kineziologii (napf. Vojtova metoda
aj.) a praxe v détské rehabilitaci 2 roky/ specializa¢ni kurz Hipoterapie v rané péci
(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2020).

Ve Spojenych statech americkych (USA) se hipoterapii mohou vénovat fyzioterapeuti,
ergoterapeuti, asistenti fyzikalni terapie, asistenti ergoterapie, ktefi absolvovali specializované
postgradualni prubézné vzdélavani prostiednictvim kurzt American Hipotherapy Association.

e Pozadavky na registrovaného instruktora terapeutického jezdéni:

- Minimalni vék 18 let.

- Clen organizace Professional Associational of Therapeutic Horsemanship
International.

- Osvédceni o prvni pomoci pro déti i dospélé.

- Specializa¢ni online kurz a sebe-hodnotici zkouska.

- Absolvovani min. 25 hodin vyuky terapeutického jezdéni skupin (2 a vice jezdci).

- Osobni Ucast na instruktorském workshopu PATH International, osobni pievzeti
certifikatu

e Pozadavky na pokrocilého instruktora terapeutického jezdéni:



- Minimalni veék 21 let.

- Registrovany instruktor terapeutického jezdéni

- Osvédceni o prvni pomoci pro déti i dospélé.

- Slozeni online zkousky

- Skolici kurz Professional Associational of Therapeutic Horsemanship International,
workshop/ ptipravny workshop pro pokro¢ilé instruktory.

- Absolvovani min. 120 hodin vyuky S jezdci se zdravotnim postizenim
v aktualnim ¢lenském centru PATH International.

e PozZadavky na plné certifikovaného instruktora terapeutického jezdéni:

- Minimalni vek 25 let.

- Pokrocily instruktor terapeutického jezdéni.

- Clen Professional Associational of Therapeutic Horsemanship International
a jiné jezdecké organizace.

- SlozZeni specialni pisemné a Ustni zkousky.

- Zapojen min. 4 roky v centru PATH International.

- Mit min. 400 hodin zkuSenosti s vyukou, ¢innosti s vyuzitim koni.

- Zdokumentovany min. 2 roky prace v centru PATH International.

(Tretina 2019)

Na rozdil od Ceské republiky, Némecka a jinych zemi, se v Severni Americe
nevyskytuje slovo ,hippoterapeut”. Toto slovo oznacuje osobu provozujici hipoterapii jako
samostatnou sluzbu nebo povolani. Hipoterapie je moznou soucasti praxe fyzioterapeutu,
ergoterapeutti apod. a nelze ji samostatné oddélit. Navic vzdélani je zde strukturovano jako
navazujici na jiz zminéné Vystudované obory. Odborné samostatné vzdélani pro hipoterapii
v USA neexistuje, a tedy ani samostatny titul ¢i licence. (Americian Hippotherapy Association,
c2020).

3.3 Vztah koné a ¢lovéka

Vazba ClovEk-zvife byla definovana jako vzajemné prospésny a dynamicky vztah mezi
lidmi a jinymi zvifaty, modulovany vzdjemnym chovanim, které je nezbytné pro zdravi
a pohodu obou zucastnénych subjekt (American Veterinary Medical Association, 2022).
Vzhledem k vyraznému emociondlnimu zapojeni, které tradi¢né charakterizuje jejich vztah
k lidem, kon¢ vyvinuli sofistikované komunika¢ni dovednosti, které podporovaly jejich
schopnost reagovat na lidské emocionalni stavy (Krueger & Serpell 2010). Pouzitim
neumyslnych signalt (jako jsou vokalizace nebo vyrazy obliceje) lidé a koné postupné
zlepSovali a rozvijeli dovednosti pro vzajemnou komunikaci v riznych emocionalnich situaci.
Proces ,,propojovani® lidi se zvifaty zaCind fyzickym kontaktem. Informace shromazdéné
prostiednictvim téla se pouzivaji predev§im k pfedvidani pohybu partnera (kon¢ i ¢loveka)
(Lagarde et al. 2005), nicmén¢ kontakt s télem vSak predstavuje emocionalni spojovaci kanal
mezi interagujicimi subjekty, coZ vede k hmatatelnym behavioralnim a fyziologickym variacim
(Payne et al. 2015, 2016).

Identifikuji se hlavni dvé paralelni vétve v kontextu vztahu. Vzajemna interakce muze
ve skutecnosti vést, bud’ k dynamice motorické koordinace, nebo ke spojeni fyziologickych
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¢innosti (mozek/srdce/hormony) ¢lovéka i koné (Clayton & Hobbs 2017; Williams & Tabor
2017). V prvnim piipadé napiiklad pohyb panve koné¢ béhem jizdy poskytuje motorické
a smyslové vstupy do lidského téla, které produkuji normalizovany panevni pohyb v jezdci,
ktery se velmi podoba pohybu u jedinct bez postizeni (Sterba et al. 2002; Uchiyama et al.
2011). Nakonec se pohyb doty¢ného jezdce stane fazové sladénym s pohybem kon¢ a vyviji se
v synchronizovanou chuzi (Viry et al. 2013; Wolframm et al. 2013). Pokud jde o druhy uvedeny
piipad, jde o zkoumani interakce mezi kofimi a lidmi se souasnym zaznamenavanim jejich
fyziologickych cinnosti (jako je srdecni frekvence nebo hladiny hormont). To bylo
v poslednich desetiletich Siroce pouzivano. Vzhledem k tomu, ze ptimy vztah mezi ¢lovékem
a koném muze vyznamné ovlivnit emociondlni vzruseni obou jedinct, coz nasledné ovliviiuje
jejich chovani, byly fyziologické proménné postupné zaclenény do této oblasti studia jako
snadno dostupné zdroje pro vyhodnoceni urovné stresu nebo emocniho stavu lidi i zvifat
(Munsters et al. 2012). Kromé toho bylo nedavno prokazano, ze fyziologické odpovédi koné se
prekryvaji s lidskymi, pokud dojde k interakci. V této studii se ze ziskanych vysledka
elektrokardiografu pii raznych aktivitach zjistilo, ze tato ,konvergence“ se stale vice
synchronizuje, kdyz se interakce stava "intimng&jsi" - kdyz dojde k t€lesnému kontaktu (Crews
2009; Guidi et al. 2016).

3.3.1 Pouto mezi koném a ¢lovékem

Vytvafeni Gzkého interaktivniho vztahu, tzv. spojovani, obvykle probihad paralelné
a souvisi s pfipoutanosti (vzajemna vazba, ktera se vyviji v prub¢hu ¢asu), na jejiz zakladé se
vytvafeji rizné stupné intimity, které urcuji povahu interakce (Baylis 2006). Skute¢ny vztah
S pfipoutanosti je charakterizovan ¢tyfmi hlavnimi pilifi: hledani blizkosti, bezpe¢na zakladna,
bezpecné tocisté a tizkost z odlou€eni. K vyhledavani blizkosti, vyhledavani pfipoutdvaného
partnera mtze dochazet tehdy, kdyz jedinec vyrovnava s tizkosti, s hrozbou a snazi se najit
podporu. Pfitomnost partnera uz muze také znamenat vytvofeni bezpecné zakladny, kdy se
zvite zbavuje strachu a zafind prozkoumdvat své okoli. Mozny navrat k pfipoutanému
partnerovi, kdyz je jedinec v nouzi a nasledné snizeni strachu definuje efekt bezpe¢ného
utocisté. Kdyz dojde k docasnému oddéleni vzajemné ptipoutanych jedincl, nastava reakce
naznacujici uzkost. VSechny tyto pilife byly charakterizovany u n€kterych druhii , zv1asté se
pak pfipisovaly vztahu ¢lovek — pes, ale jsou méné definovany u samotného vztahu clovek —
kan (Merkies & Franzin 2021). V jedné studii bylo uvedeno, ze kon¢ s jednim vodi¢em se
snadnéji piblizuji k cizim lidem nez koné s vice vodi¢i (Maros et al. 2010). Efekt bezpecné
zakladny byl pozorovan u vztaht mezi klisnou a hiibétem. Prokazalo se, ze hiib¢ se stahne ke
své matce jako K bezpec¢né zakladné a kon¢€ jsou ochotné&jsi prozkoumavat, jsou-li doprovazeni
stejnym druhem. Neni vSak nastolen jasny diikaz o bezpecné zakladné mezi koném a clovékem
(Henry et al. 2017). Dikazy o efektu bezpe¢ného utocisté v interakcich koné a ¢lovéka jsou
nejednoznacné. Bylo pozorovano, Ze koné€ se piiblizi k novému pfedmétu snadnéji, kdyZ je vede
clovek (Gorecka et al. 2007). Tato studie vSak nestanovila znamost vodi¢e s koném, proto
zustava nejasné, zda vysledky odrazeji efekt bezpe¢ného utocisté nebo jednoduse to, ze jde
o lidskou manipulaci (Payne et al. 2016). Koné projevuji tzkost, kdyZ jsou sami, coz naznacuje
uzkost z odlouceni, nicméné neexistuje zadna literatura tykajici se jejich utrpeni, kdyz jsou
oddéleni od ¢lovéka, pokud jsou piitomni jini koné (Merkies & Franzin 2021).
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Ve svém prezkumu Hosey a Melfi (2014) poukézali na nepatrné rozdily mezi
»spojenim®, | vztahem® a ,,interakci” Clovék-zvife. Zejména prvni, kdo v této oblasti pojal
teoreticky ramec, byla Hinde (1987; Hinde & Ingold 1988), ktera rozliSovala mezi pojmy
ninterakce®, tj. posloupnost, v niz jednotlivci vykazuji vzajemné chovani (které mtize byt jak
pozitivni, tak negativni) a ,,vztah*, ktery znamena vyskyt fady interakci v pritb¢hu Casu.

Reakce koni vici lidem jsou vysledkem souhry mezi znalostmi ziskanymi s lidmi,
temperamentem koni a temperamentem a dovednostmi lidi (Hausberger et al. 2008). Lze
spekulovat, Ze pfi procesu domestikace si koné mohli vytvofit specifické dovednosti pro vztah
s lidmi, a ze tedy mohli byt vybrani pro svou schopnost reagovat na lidské podnéty (Krueger et
al. 2011). Naptiklad kon¢ jsou schopni pouzit lidské o¢ni podnéty, kdyz se rozhoduji, zda
uposlechnou piikaz nebo ne. Vysledky ukazuji na vysokou troven individudlniho zastoupeni,
ktera se opird o pfitomnost sofistikovanych kognitivnich dovednosti v ramci jednotlivca.
Vzhledem k tomu, Ze koné€ jsou schopni vytvéiet ,,o¢ekavani* na ¢lov€éka na zdkladé svého
chovani, orientace t€la/pokynu, stavu pozornosti a minulych osobnich zkuSenosti, zd4 se,
Ze maji ,,koncept lovéka™ (Sankey et al. 2011).

3.3.2 Interspecificka a intraspecificka komunikace

Kon¢ mohou pouzit komunikaci na interspecifické i na intraspecifické urovni. Bylo
zjisténo, ze kon¢ by mohli upravit signalizaci podle pozorovaciho stavu/pritomnosti lidského
subjektu a Ze by tato zvitrata byla zase schopna manipulovat s lidskou pozornosti za ucelem
dosaZeni cile (Malavasi & Huber 2016). Velice podobné toto bylo prokézano 1 u psi, kteti
stiidavé ,,zirali* na pamlsek, o kterém véd¢li, a na majitele, ktery o ném nevédél (Kubinyi et al.
2006). I kdyz je tézké posoudit, zda jsou tyto schopnosti vrozené, nebo spiSe byly ziskany
socializaci s lidmi, predispozice pro intraspecifickou komunikaci u koni mize poskytnout
vyhodu v tom, Ze se spoléhaji na lidska vizudlni komunikativni gesta. Je pravdépodobné, Ze
kong ziskali tyto dovednosti individualni interakci s lidmi pii opakovanych setkanich (Malavasi
& Huber 2016). Podle studie Smith et al. (2018) dokazi koné rozlisit mezi dominantnimi
a submisivnimi polohami téla u lidi, i kdyz daného ¢lovéka neznaji. Studie sledovala, jak rizné
druhy komunikuji prostfednictvim feci téla a zjistila, Ze se koné s vétsi pravdépodobnosti
pfibliZili k trenérovi s podfizenou, submisivni polohou téla (hrbeni, drzeni paZi a nohou u téla,
uvolnéna kolena) nez S dominantnim drzenim téla (zahrnujici osobu stojici rovné, s rukama
a nohama od sebe a roztazeny hrudnik). Koné¢ mohou jednotlivé rozpoznat nejen jednoho
konkrétniho ¢loveéka (Proops et al. 2009), ale i méné znamé lidi (Lampe & Andre 2012; Proops
& Mccomb 2012). Prokazalo se, ze koné vyuzivaji mechanismus mezimodalniho rozpoznavani,
tj. schopnost integrovat informace vnimané do né¢jaké formy prezentace subjektu vyssiho fadu
(Calvert 2001). Proto jsou kon¢ diky své dlouhodobé paméti schopni zapamatovat si jednotlivce
(osobu nebo jakékoli zvife) a pozdé&ji je rozpoznat sladénim riznych podnéta (Malavasi
& Huber 2016). Pokud jde o interspecifické rozpoznavani, Ize divodné piedpokladat, ze koné
maji vyvinutou schopnost rozpoznat ty lidi, s nimiz jsou v interakci diky dlouhodobé koevoluci
téchto dvou druhti (Hinde 1987).
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3.3.3 Proces vytvareni vztahu

Jak jiz bylo zminéno, proces a rozvoj pozitivniho dlouhodobého vztahu potiebuje vznik
umyslného citéni a rozvijeni tohoto pouta, proto se kazdé zvife nemulze UspéSné propojit
s ¢lovékem. Hlavnimi rysy t¢inného vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem se zda byt vymeéna
vzajemného chovani mezi zi¢astnénymi subjekty a vyskyt opakovanych setkani. Komunikace
je zaloZena piedevsim na neverbalnich signalech, které se opiraji o fyzické a emociondlni
spojeni (Hinde 1987).

Fyzicky kontakt a emocni reaktivita predstavuji emocni kandly spojujici subjekty u lidi
iu zvifat (Feldman et al. 2007; Todd & Lewis 2008; Payne et al. 2015, 2016). Zejména u drbani
a Skrabani bylo zji$téno, ze aktivné snizuji indikatory srde¢ni frekvence a strachu u koni (Hama
etal. 1996) i kdyzZ je poskytuji neznami lidé. Na rozdil od interakci mezi ¢lovékem a psem nebo
¢lovékem a kockou zaznamenavaji lidé a koné pii interakci vysoky stupen kontaktu z téla na
télo. I kdyZ jsou kon¢€ schopni reagovat na zndmy hlasovy projev vychazejici jak od znamych,
tak od nezndmych lidi, tak télo je zakladem, z n¢hoZz roste neverbalni komunikace mezi
¢loveékem a koném, konkrétné v jezdeckych aktivitach, v jakési , kinestetické empatii* (Sankey
etal. 2011). Na druhou stranu emocionalni spojeni podporuje sblizovaci proces mezi jednotlivci
diky aktivaci sofistikovaného mechanismu ,,sebeladéni* vlastnich emoci na emoce druhych.
U lidi tato dovednost zvand emocni inteligence (Mayer et al. 2001). Pochopeni emoc¢ni
dynamiky mize pomoci pfedvidat vlastni i cizi emociondlni reakce a tim ucinné fidit emoce
béhem napjatého setkani (Lopes et al. 2004). Zvifeci diskrétni emoce mohou byt
reprezentovany ve dvourozmérném prostoru (viz. Obrazek 1) jako pozitivni nebo negativni,
ocenujici nebo trestajici, pfijemny nebo nepiijemny, a to ptichazi se specifickou Grovni vzruSeni
— 0d nizké odpovidajici klidu, az po vysokou odpovidajici vzruseni ( Russel 1980; Mendl et al.
2010).

punishment arousal
avoidance high

system

Sfearful

excited
anxious

happy

—ve +ve valence

sad
depressed relaxed

calm

low

Obrazek 1: Na obrazku je zachycen dvourozmérny graf — pozitivni emoce jsou v kvadrantu
Q1, Q2 anegativni stavy v Q3 a Q4. Zelena Sipka Q3-Q1 oznacuje behavioralni systém spojeny
se ziskdnim odmény, ocenujici. Naopak Cervend Sipka Q2-Q4 naznacuje behaviordlni systém
spojeny s vyhybanim se trestu. (Russel 1980; Mendl et al. 2010).
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Pokud jde o ¢lovéka, také u zvifat mohou tyto subjektivni zkusSenosti ptichazet spolu
s nervovymi, behaviordlnimi a fyziologickymi zménami (obli¢ejové vyrazy, aktivace
nervovych procesti, kolisani srde¢ni frekvence) a mohou byt objektivné méfeny. Z tohoto
pohledu, v zavislosti na vnimané valenci (pozitivni/negativni) setkani, vztah clovéka a zvitete
by mohl sahat od uklidnéni po strach, zahrnujici aktivaci riznych mozkovych procesti, které
posiluji pozitivni nebo negativni emoce vyvolané (Silberman & Weingartner 1986; Demaree et
al. 2005). U koni bylo zjisténo, Ze hiebelcovani snizuje srde¢ni frekvenci i hiebelcujici osoby
(tj. projev relaxac¢niho a uklidiujiciho G¢inku) (Feh & de Mazieres 1993). Jina definice vztahu
naznacuje, ze jadrem UspéSné interakce je ,,pozitivni“ nebo ,negativni valence kazdé
interakce, coz predstavuje krok k dalsi interakci (Crews 2009). To znamena, ze povaha prvni
interakce uréuje ocekavani pro dalsi setkani. Bylo zkoumano, jak jsou koné schopni vybudovat
pouto a udrzet si pozitivni dlouhodobou pamét’ lidi, kdyz je s interakci spojena pozitivni
zkuSenost (tj. odména, v tomto piipad¢ potravinovd odména sestdvajici z nékolika ruc¢né
podavanych obilnych pelet) (Sankey et al. 2011). Bylo prokazano, ze kon¢ vnimaji ¢lovéka
et al. (2018) popsal, jak jsou koné& schopni vytvaret dlouhotrvajici vzpominky konkrétnich
lidskych jedincti pouze pfedchozim pozorovanim jemnych emocionalnich projevl téchto
jedinct, a to prostfednictvim videa. Zda se, Ze tato vytfibend dovednost umoznuje konim vyuzit
valenci lidského vyrazu tvare jako zakladu pro budouci setkani se stejnym subjektem, budovani
specifické¢ individudlni emocionalné¢ valenéni paméti k rychlému rozpoznani zamért
a emoc¢nich stavi. Toto tvrzeni bylo potvrzeno o 2 roky pozdéji, kdy se prokazalo, Ze kon¢ jsou
schopni vnimat valenci interakce vidéné na videu a emocionalné reagovat na tuto valenci
prostfednictvim socialniho odposlouchavani. Kon¢ zde sledovali 2 videoklipy —na 1. videu byl
zachycen neznamy kun s experimentatorem piti hlazeni (pozitivni interakce), na 2. videu byl
promitnut kin a experimentator pii veterinarnim zakroku (negativni interakce). Kon¢, po
shlédnuti videoklipti a pii setkéni s témito dvéma experimentatory v redlném zivot¢, vyjadrovali
stejné emoce (prostfednictvim behavioralnich a fyziologickych méfeni) jako kin vidény
v téchto videich (Trosch et al. 2020).

Zvitata sdileji stejné centralni a periferni nervové mechanismy, které se podileji na
prozivani emoci i u lidi; z tohoto divodu budou aktivné vyhledavat situace, o nichz se
predpoklada, ze jim poskytuji pfijemnou zkuSenost a vyhybaji se t€ém, které by mohly byt
povazovany za negativni. Proto je pravdépodobné, ze zvifata zazivaji podobné lidské
emocionalni stavy (Hall et al. 2018). Povaha piedchozich interakci mezi konmi a lidmi vede
k tomu, Ze jeden druhému pfipisuje obecny vyznam, at’ uz pozitivni nebo negativni, ktery byl
pted setkanimi pouhym neutralnim objektem (Fureix et al. 2009). TentyZ mechanismus se miize
vyskytnout béhem intervenci za asistence koni, kde jak ¢lovek, tak kin ziskaji vztah, ktery pro
n¢ bude néco znamenat.

Aby byla interakce mezi clovékem a koném definovana jako ,,vztah“, potiebovala by
dalsi prvek, kterym je vyskyt pfenosu emoci, na nichz jsou zalozeny podnéty, mimika
a vokalni/nevokalni signaly mezi subjekty. Emocionalni souhra nastava tehdy, kdyz vnimani
emocniho projevu vyvolava stejné emoce v pfijimaci jako v producentovi signalu a tento
mechanismus je povazovan za zaklad empatie (Hatfield et al. 1994; De Waal 2008). Za
piirozenych podminek Ziji koné ve stabilnich socialnich skupinach (Boyd & Keiper 2005),
v nichz by pifenos pozitivnich valencnich emoci uvnitt ¢leni mohl pfispét k synchronizaci
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skupin (Feh 2005) a rychly pienos negativnich emoci, jako je strach, mize na druhé strané
fungovat jako strategie preziti pro kofist, jako je kun (Cooper & Albentosa 2005).

Jak je vysvétleno vyse, emoce se vyznacuji dvéma rozméry: valenci neboli naladénim
(pozitivni nebo negativni) a vzruSenim (Mendl et al. 2010). Signal produkovany jednotlivcem
muze v pfijimaci vyvolat stejnou uroven vzruseni (tj. nakazu emo¢nim vzru$enim) i valenci (tj.
nakazu emoc¢ni valenci). Tato studie naznacuje, Ze kon¢ jsou schopni pfendset emocionalni
stavy pomoci vokalizace a vnimat variace v hlasovych parametrech jako emocni valenci
(Briefer et al. 2017).

3.3.4 Jak kian vnima lidské chovani a emoce

Spoleénym  mechanismem, ktery je zdkladem pozitivnich fyziologickych
a psychologickych vysledkt, jak u vlastnictvi zvitat v zajmovém chovu, tak i pti interakcich za
asistence zvirat, je aktivace oxytocinergického systému (Beetz et al. 2012). Tento systém
pozitivné ovliviiuje hormony (napf. kortizol), neurotransmitery (napt. adrenalin, noradrenalin
a dopamin) a autonomni nervovy systém, ¢imz snizuje krevni tlak, ovlada variabilitu tepové
frekvence a tepovou frekvenci, tedy i strach a tizkost. Rada specialisti skute¢né podporovala
zapojeni zvifat do terapie, a to nejen proto, aby si s pacientem vybudovali efektivni pouto, ale
také proto, aby vyuzili vztah mezi pacientem a zvifetem jako nastroj k odblokovani citlivych
otazek, jako jsou nevédomé obavy a obavy celkové. Terapeuti by naptiklad mohli vyvolat
rozhovor sparovanim pacienta se zvifetem, které prodélalo stejny problém (naptiklad osoba,
ktera byla fyzicky zneuZita, se miiZze vztahovat ke zviteti s nasilnickou minulosti a promitnout
své emoce na zviie) (Krueger & Serpell 2010).

Emocionélni stavy pfichazeji spolu s nervovymi, behavioralnimi a fyziologickymi
zménami, coz vede k méfitelnym ukazatelim (Paradiso 1998; Mendl et al. 2010), naptiklad
neurochemikalie nebo fyziologické parametry mohou byt uZitecné pro pochopeni
emociondlniho stavu lidi 1 zvifat (tj. hladina kortizolu, ¢innost srdce a mozku, krevni tlak).
Lidsky individualni pach ve skute¢nosti produkovany v konkrétnich emocnich podminkach
muze vyvolat emocionalni stimulaci i u jinych jedincl, coz spousti specifické fyziologické
parametry. Vysledky ukazaly, Ze pachy lidského téla vyvoldvaji u koni reakce v autonomnim
nervovém systému, coZ naznacuje moZznost pienosu emoci mezi druhy. Vyzkumnici
monitorovali pomoci elektrokardiogramu srdecni aktivitu (jako je variabilita srde¢ni frekvence)
u koni, u kterych byly provedeny testy se vzorky lidského §t'astného a strachového télesného
zapachu. Zdalo se, ze emociondln¢ nabité lidské chemosignaly odpovidajicim zplisobem
ovliviuji fyziologicky stav koni, coZ naznacuje, Ze kon¢ jsou schopni ,,¢ist* lidské emocionalni
stavy prostfednictvim ¢ichového vjemového systému. Ptikladna studie ukézala, Ze koné¢, ktefti
pocitovali nepiijemné pocity, byli agresivnéjsi viici lidem a mohli vykazovat zvySenou srdecni
frekvenci a motorickou aktivitu (Fureix et al. 2010). Kromé ¢ichovych vjemu vykazuji koné
propracovanou schopnost ¢ist vyrazy obliceje a orientovat se na zakladé citového zabarveni
hlasového projevu. Vysledky ukazaly, ze vnimani pozitivnich vyrazi obliceje osob vyvolalo
u testovanych koni naklonnost (pozitivni valenci) a pokles srde¢ni frekvence (nizkou hladinu
vzruseni); na druhé strané negativni vyrazy vyvolaly vyhybavé chovani (negativni valenci)
a zvySeni srdec¢ni frekvence (vysokou hladinu vzrusSeni). Vysledky této posledni studie
naznacily, Ze koné mozna ptizplsobili schopnost pfedki vnimat a vhodné reagovat na
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emocionalni projevy nespecifickych jevli a béhem jejich koevoluce s lidmi mohli rozsifit tuto
schopnost komunikovat s morfologicky odlisnymi jedinci, tj. lidmi (Wathan et al. 2016). Tyto
poznatky byly potvrzeny ve velmi podobném experimentu, kdy koné byly schopni pfifadit
hlasovy projev ke spravnému obrazku vyrazu obli¢eje osoby (Trosch et al. 2019). V jiné studii
se vénovali takzvané ,,ieCi zaméfené na zvitata™ (PDS = Pet Directed Speech) aplikované na
koné. Tento typ fe¢i pouzivaji lidé spontanné pii komunikaci se svymi zvifecimi spole¢niky, je
velmi podobna fe¢i bézné pouzivané pii mluveni s miminky. Koné mohli ztohoto typu
komunikace pochopit (diky hlasové toning, klidnosti projevu apod.), ze zamér experimentatora
viaci nim byl pozitivni — naptiklad poskytnout jim pohodli prostfednictvim péce (drbéani
v oblasti kohoutku) nebo je informovat o umisténi potravy pomoci ukazovani. Bylo to
jednoduse zpiisobeno pfitazenim vétsi pozornosti k osob€, nebo vyssi kognitivni trovni
pfenosem pozitivnich emoci z ¢lovéka na kong, nebo dokonce i pochopenim lidskych zaméra
(Lansade et al. 2021). Krom¢ lidi se zda, Ze jesté nékolik druhti je citlivych na tento druh feci,
zejména to bylo prokazano u psi (Ben-Aderet et al. 2017). Koné¢ mohou zménit své chovani
I v zavislosti na reakcich jezdce. Zaznam se skladal ze srde¢ni frekvence obou zacastnénych
subjektl za riiznych podminek. ZvySenou srdecni frekvenci normalné zpusobuje fyzicka zatéz,
ale cilem zde bylo prokazat, ze chovani kon¢ je ovlivnéno i chovanim samotného jezdce ¢i
vodice. Pti tomto experimentu koné a jezdci projizdéli trat’ S tim, ze na urcitém misté bude pfi
prijezdu otevien destnik. U tohoto bodu méli jezdci tendenci zkracovat otéZe a tim ovliviiovali
chovani koni, kteti se zdali byt vice ostraziti. Nervozni osoba tedy vysilala ke koni nevédomé
signaly, které pozménili reakce kon€. Metodika souc¢asného zaznamenavani srde¢ni frekvence
koné a jezdce ma potencial i pro zkoumani interakci kon¢ a ¢loveéka (Keeling et al. 2009).

3.4 Stresové zatiZeni koni v hiporehabilitaci

Koné zapojeni do intervenci za asistence koni ¢asto pracuji na denni bazi a podobné
jako ti, ktefi se vyuzivaji pro béznéjsi jezdecké discipliny, mohou byt vystaveni pracovnim
stresorim souvisejicim s fyzickymi omezenimi a/nebo ,,psychologickymi‘ konflikty, jako jsou
kontroverzni piikazy jezdcl, nebo poZzadavek na potlaceni emoci (Hausberger et al. 2009). Je
potieba tedy na toto klast diraz, aby nedoslo k pfetizeni koné. Koné zafazené do terapii miizeme
vyuZzivat jen velmi omezenou dobu denné. Délka jeho vyuziti je zavisla na druhu terapie a na
cilové skupiné klientt (Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost, ¢2017). Ceska hiporehabilitaéni
spole¢nost doporucuje, aby se koné v hipoterapii v psychiatrii a psychologii mohli vyuzivat
maximaln¢ 2 hodiny denné&, koné v hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii je mozno zapojovat
do terapii maximalné 4 hodiny denné — S minimaln¢ dvouhodinovou piestdvkou na odpocinek
po 2 hodinach souvislé ¢innosti. Koné, ktefi jsou zapojeni do hiporehabilitace v pedagogické
a socialni praxi, se lekci mohou uc€astnit maximalné celkem 3,5 hodiny denn¢ — délka
jednotlivych terapii se dale odvozuje od cilové skupiny klientd — s klienty s mentalnim
postizenim je vhodné pracovat maximalné 1,5 hodiny denné (hodinova prestavka za kazdych
30 minut terapie), klienti se specifickymi poruchami chovani mohou vyuzivat kon¢ maximalné
2 hodiny denn¢ (minimaln¢ 2 hodiny odpocinku kon¢ po kazdé 1 hodiné ¢innosti) a S ostatnimi
uzivateli mohou kon¢ spoluptisobit maximaln¢ 3,5 hodiny denné (30 minut odpo¢inku pro koné
za 1 hodinu ¢innosti). Kazdy odpocinek, kazda piestavka by méla, v nejlepsim ptipad¢, byt ve
spolecnosti 1 dalSich koni, pokud mozno ve vybé&hu ¢i pastviné. Je také vhodné, aby byl kin
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alespon jeden den odprostén od veskerych hiporehabilitaénich aktivit. Pfi dodrZzovani tohoto
casového harmonogramu koni se muze ocekavat lepsi vzajemna spoluprace a terapeutické
&innosti budou tedy probihat 1épe (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, c2017)

V souvislosti s intervencemi za pfitomnosti zvifat, koni se také pozaduje, aby zvifata
méla vztah k subjektim s raznym fyzickym a socidlnim postizenim. Naptiklad subjekty
s télesnym postizenim mohou mit problémy s rovnovahou, coz muze vyzadovat zvySenou
fyzickou zat€z od zvifete, zatimco subjekty s poruchou autistického spektra (PAS) se misto
toho vyznacuji pretrvavajicimi nedostatky v socidlni komunikaci, socidlni interakci a mohou
vykazovat souvisejici problémové chovani, jako je hyperaktivita, nepozornost, agresivita
a podrazdénost (American Psychiatric Association, 2021; Hartley et al. 2008).

Ackoli se nckteti koné mohou dobfe piizpisobit modernimu managementu
prostfednictvim kombinace uceni a zkuSenosti, tyto environmentdlni vyzvy mohou vést
k vysoké trovni stresu. Tim, ze divoké chovani poskytuje zvifatim uréitou flexibilitu reagovat
na naro¢né situace, ptredstavuje dilezity mechanismus adaptace na clovékem vytvorené
prostfedi a mize hrat dulezitou roli jako indikator $patného welfare (Konig et al. 2017). Jako
ptiklad lze uvést napt. vliv na ¢as straveny v boxu na riziko abnormalniho — stereotypniho
chovani (tkani, chlize v boxu, sani vétru, okousavani hrazeni, zvykani dreva). I pfi absenci
strachu a uzkosti mize kin prozivat negativni psychické stavy, jako je napéti a nervozita
(Cooper & McGreevy 2007).

Je dulezité vzit v tivahu, ze béhem aktivit za asistence koni se od koni také pozaduje,
aby si vytvofily vztah k riznym osobam. Ve skuteCnosti jsou tyto intervence obvykle
poskytovany multidisciplinarnim tymem (Fredrickson-MacNamara & Butler 2010). Proto je pti
provadéni téchto aktivit S vyuzitim koni nutné také vzit v tivahu, Ze pfechody mezi po sobé
jdoucimi vodici nebo profesiondly tvotficimi tym mohou zplsobit Gizkost koni kviili narusenti jiz
existujicich socialnich vazeb (Serpell et al. 2010). Rovnéz je tieba myslet na obecné informace
o jezdci, jako je pohlavi, v€k, morfometrické udaje, zkuSenosti s provadénymi aktivitami
a obeznamenost s koném (Pierard et al. 2015).

Ve studii Johnson et al. (2017) byly méfeny trovné stresu u péti koni pracujicich
v terapeutickém jezdeckém programu s vojenskymi veterany s posttraumatickou stresovou
poruchou (PTSP) a traumatickym poranénim mozku, ktefi Casto vykazuji fyzické a/nebo
psychické stavy. Plazmaticky ACTH (adrenokortikotropni hormon), gluké6za, hladiny kortizolu
v séru a skore chovani byly stanoveny u koni pfed a po terapeutickych sezenich s veterany
a porovnany s hladinami stejnych parametrti béhem sezeni se zkusenymi jezdci. Koné, které
jezdili veterani s PTSP, nevykazovali ani fyziologické, ani behaviordlni stresové reakce
a urovné téchto indikatora stresu zlistaly v normalnich referen¢nich rozmezich. Pfi vyzkumu
frekvence chovani koné€ souvisejici se stresem béhem sezeni s riznymi jezdci (rekreacni jezdci,
jedinci s télesnym nebo psychickym postizenim, ohrozené déti, déti se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami) autofi dospéli k zavéru, Ze jizda jedinci s fyzickym nebo psychickym
postizenim neni o nic vice stresujici nez jizda rekreac¢nimi jezdci (Kaiser et al. 2006).

Nejnovéjsi studie zkoumala behavioralni a fyziologické ukazatele stresu u koni
zapojenych do intervenci standardizovanych sezeni s détmi s poruchou autistického spektra
(PAS), ve srovnani se sezenimi zahrnujicimi typicky se vyvijejici se déti. Predmétem
pozorovani se stalo 19 koni a 38 déti. Sledovaly se behavioralni a fyziologické reakce (srdecni
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frekvence, variabilita srdecni frekvence a teplota téla) koni mezi sezenimi a mezi fazemi sezeni
(nasedani, vysedani). Tyto faktory byly zaznamenavany béhem jizdy na koni. Kromé toho byly
konim odebirany vzorky krve pfed a po kazdém sezeni pro sledovani zmén
adrenokortikotropniho hormonu, kortizolu a katecholamini. Vysledky ukazaly niz$i tonus
nervu sympatiku u koni zapojenych do sezeni s détmi s poruchou autistického spektra, zatimco
ve fazi nasedani a sesedani kon¢ vykazovaly behavioralni znamky stresu, nezavisle na chovani
déti (Contalbrigo et al. 2021).

V kontextu intervenci za pfitomnosti koni jsou rtizné ¢innosti, jako je péce o srst,
jezdeckd cviCeni a stacionarni cviceni, provadény lidmi s emocnimi a/nebo fyzickymi
poruchami, ¢asto pod vedenim riiznych profesionalnich terapeutd a osetfovateld zvirat. Pokud
se vytvoii stalé prostredi a signaly dané koni, v rizném kontextu, budou totozné, poté mizeme
oc¢ekavat i od kon¢ znamé reakce. Standardizace béhem téchto sezeni muze také pomoci zviteti
ptredvidat prostfedi a pokyny, které koni dava vodi¢ nebo jezdec (Borgi et al. 2016).

3.4.1 Re¢ téla koné

Primarnim znakem negativnich i pozitivnich emoci u kon¢ je poloha a pohyb jeho usi,
zejména rozsah, v jakém jsou usi fixovany v zadni poloze (Obrazek 3). Emocionalni
rozpolozeni lze ,,vycCist” také z pohledu zvitete — piiklady jsou uvedeny na Obrazku 2. Pozice
a pohyb tlamy a jazyka (napiiklad Obrazek 4 - olizovani a pohyb pysku, otevirani tlamy
a zvykani udidla) jsou také povazovany za dobré indikatory nepohodli u koni (Hall et al. 2014;
Hall & Heleski 2017). Mezi dalsi projevy stresu patii obecné znamky svalového napéti,
neobvykle vysoké nebo nizké neseni hlavy, pohyby hlavy a krku (ze strany na stranu, nahoru
a dolu, tfeseni, hazeni) a pohyby ocasem které jsou zobrazeny na Obrazku 5, pohyb vzad nebo
obecngji pohyb. ve sméru, ktery si jezdec nevyzadal (Hall et al. 2014). Je dulezité namitnout,
Ze absence abnormalniho chovéni a/nebo znamek nepohodli neni nezvratnym dikazem toho,
ze kin jiz neproziva negativni dusevni stavy, ale mize to byt tim, Ze byl vycvicen, aby tyto
reakce ze svého téla odstranil. Cilem trenéra koni, nejen uréenych pro terapeutické vyuZziti, je
piivyknout kon¢, aby nereagoval na urcité podnéty — napiiklad pad berli, vlajici vlajky, kiik
klienti apod. Dlouhodobé vystaveni stresoriim, kterym se zvife nemiize vyhnout, miize vést az
ke vzniku tzv. nauéené bezmocnosti, kterou 1ze piipodobnit k depresi. Nauc¢ena bezmoc ma za
nasledek nedostatek motivace, snizenou schopnost ucit se novym ukoliim a depresi (Konig et

al. 2017; Hall et al. 2008; Fureix et al. 2012, 2015).
‘@ A
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Obrazek 2: Vyjadreni emoci o¢i — a) uvolnénost/pohodli, b) spokojenost, C) vydéseni/

strach/obava, d)znepokojenost, e) zvédavost/zdjem/ostrazitost (Harris 2017)
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Obrazek 3: Postaveni us$i — a) ostrazity zajem,/zvédavost, b) intenzivni zdjem/zvédavost,
c) submise/ obava/ starost, d) zlost/ agrese/ varovani/ podrazdénost, e¢) strach/ zdéSeni,

) pohodli/ uvolnénost (Harris 2017).

Obrazek 4: Pozice tlamy a pyski — a) spokojenost, b) relaxovany, ¢) podrazdénost/ mrzutost,
d) souhlas/ pfijeti, e) strach/ nepohodli, f) nepohodli/ podlézavost/ strach,
g) ocekavani, h) vztekani se/ zlost/ agrese, 1) vyhrizka/ zlost, j) vokalizace (Harris 2017).
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Obriazek 5: Postaveni ocasu — a) spokojenost, b)vylekani se/ vyplaseni, c) umysl napadnout,

d) umysl kousnout, e) nabuzenost/ vzruSeni/ podrazdénost, f) rychly utek,
g) znudénost/ pohodli/ (odhdnéni hmyzu), h) strach, i) submisivni postaveni ve stadé (Harris
2017).
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Obrazek 6: Vlevo — kun jevici ostrazitost a zajem, vpravo — kin projevujici agresi s tmyslem
kousnuti,vokalizace (EquiMed Staff 2018)

[

Obrazek 7: Kun projevujici bolest— usi naklonéné dozadu, plné oteviené oko se zapojenim
okolnich svalii, nozdry v koutcich stazené (Springhill Equine Team 2018).

Obrazek 8: Kun relaxovany — usi uvolnéné a mirné€ do stran, o¢i mirné oteviené, uvolnéné
nozdry a pysky. Kin napt.v depresi ma velice podobnou mimiku, o¢i by mél plné oteviené
a také by, s velkou pravdépodobnosti, odmital krmivo a nejevil by zajem o okoli (Goodwin
2018).
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3.4.2 Méreni hladiny stresu u koni

Podle Etim a kol. (2013), reakce zvifete na stres zavisi na riznych faktorech, jako je
rozsah a intenzita stresort, predchozi zkuSenost zvitete, fyziologicky stav a pouzitd omezeni.
Stresovou reakci Ize méfit jak na fyziologické, tak na behavioralni trovni a jako indikator
nepohodli zvifat se pouziva fada parametrii. Vnimani stresového podnétu zvifetem ovlivituje
intenzitu hormonalnich a behavioralnich reakci, které spolu ve stresovém kontextu tizce souvisi.
Zdroje stresu pro kon¢ mohou byt predstavovany fyzickym stresem vyvolanym specifickymi
aktivitami a jezdénim, nebo strachem ¢i uzkosti z novych podnétl, socidlni separace, prepravy,
bolesti a nepohodli, (Konig et al. 2017) nebo miize souviset s emocnimi stavy jezdce nebo
vodice, jak uz bylo zminéno. (Keeling et al. 2009; Merkies et al. 2013). Jako dobré indikatory
kratkodobého stresu, jsou kardiovaskularni parametry, kortizol, teplota téla a chovani (Pierard
et al. 2015; Konig et al. 2017).

Mezi fyziologické parametry pouzivané k hodnoceni adaptacnich reakei téla na stresové
podminky se tadi dva vySe uvedené parametry: koncentrace katecholaminu a periferniho
kortizolu, které slouzi k hlavni endokrinni aktivaci pfi ochrané téla pted stresovymi udalostmi
(Mostl & Palme 2002). Tyto dva ukazatele byly detailné studovany jak v lidské medicing, tak
I v té veterinarni (Manteca 1998; Hada et al. 2003; Kyrou & Tsigos 2007). Katecholaminy jsou
také uznavany jako ,,stresové hormony®, protoze jsou zodpovédné za mnoho metabolickych
zmén, a to jak v klidu, tak béhem cviceni, pohybu (Zouhal et al. 2008). Béhem adaptivni
stresové reakce dochézi k aktivaci centralni nervové soustavy, ktera podporuje rychle reagujici
mechanismy pro fizeni Siroké Skaly funkci (napf. respiracni, endokrinni a kardiovaskularni
reakce). Katecholaminy maji zasadni roli také v aktivaci metabolickych drah, zvySujicich
krevni koncentrace glukdzy a volnych mastnych kyselin, pro dodavani zivin do tkani (Cuniberti
etal. 2012).

Kortizol je indikatorem akutniho stresu a je Siroce pouZzivan ve veterinarnim vyzkumu
k hodnoceni kratkodobého stresu zptisobeného manipulaci nebo chovatelskymi postupy (Lay
et al. 1992). Jako alternativa k odbéru krve, s cilem poskytnout neinvazivni a bezstresovou
techniku odbéru vzorkl, se v humannim i veterinarnim vyzkumu stale vice pouzivaji sliny.
Slinny kortizol je Siroce pouzivanym métitkem pro hodnoceni stresové reakce nejen u koni (von
Lewinski et al. 2013; Christensen et al. 2014). Sliny nabizeji vyhodu ve srovnani se sérem nebo
plazmou, protoZe obsahuji z velké Casti biologicky dostupnou frakci, tj. frakci celkového
hormonu, ktera je schopna vyvinout fyziologické uc¢inky. U zdravych koni ovliviiuje denni doba
aro¢ni obdobi celkové koncentrace kortizolu, zatimco pohlavi a v€k nemaji na celkovy kortizol
vliv zadny (Cordero et al. 2012; Aurich et al. 2015; Hart et al. 2016). Mezi parametry slin u lidi
si v poslednim desetileti ziskalo na popularité pouziti slinné alfa-amyldzy jako markeru stresu
a tento enzym je méfitelny i u koni (Fuentes-Rubio et al. 2015). Hlavnim omezenim slinnych
testll je ale nedostate¢na citlivost a nizka korelace s plazmatickymi hladinami (Blackshaw
& Blackshaw 1989).

Srdecni frekvence (HR=heart rate) je u zvitat Casto brana jako ukazatel miry stresu,
protoze odrazi synchronizaci mezi bloudivym nervem (nervus vagus), ktery snizuje HR
a centralni nervovou soustavou (CNS), ktera zvySuje srde¢ni frekvenci (Kleiger 1995;
Visnovcova et al. 2018). V klidu dominuje vagova regulace, ale s fyzickou aktivitou se zvySuje
vliv CNS. Obvykle jsou hodnoty srde¢ni frekvence u koné v klidu 28—40 tepi/minutu, ale
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mohou se lisit podle veéku, plemene, télesné hmotnosti a souvisejicich problému (Poletto et al.
2011). Spole¢né se srdecni frekvenci Ize uplatnit pii hodnoceni stresu analyzu variability
srde¢ni frekvence (HRV=heart rate variability), v€etné hodnoceni psychické stresové reakce
u koni (Rietmann et al. 2004). Pouziva se k monitorovani reakce na dusevni stres ve spojeni
s kortizolem (Schmidt et al. 2010; von Lewinski et al. 2013) nebo se srde¢ni frekvenci
a vybranymi parametry chovani (Rietmann et al. 2004).

Povrchovou teplotu téla bez jakéhokoliv kontaktu méii termografie. Tato technika je
proto velmi uzite¢na pfi zjistovani zmén teploty kize zvirat v dusledku kardiovaskularnich
zmén vyvolanych stresem. Nabizi moznost méfit na dalku, aniz by zasahovala do chovani
a nevytvarela pro subjekt dalsi stres (Luzi et al. 2013). Naptiklad byl prokdzan pokles teploty
v nosni oblasti opic makaku v pfitomnosti negativniho emoc¢niho stavu (Kuraoka & Nakamura
2011). Jini autofi pracovali na reakcich na stres a strach, potvrzujici pfitomnost fenoménu
periferni vazokonstrikce, tedy sniZeni teploty kize, naptiklad v uchu a periokularni oblasti
kralikd nebo na ocasu potkantd (Vianna & Carrive 2005; Ludwig N. et al. 2010). Zaporem
infracervené termografie je, Ze je siln€ ruSena jakymkoliv materidlem mezi kiizi a snimajici
kamerou. Tim muze byt srst, $pina, voda a okolni podminky, a proto vyzaduje zvlasté dobie
promyslené experimentalni nastaveni. Také faktory prostfedi, jako je pfimé slunecni zafeni, vitr
nebo dést, zpusobuji velké zmeény kozni teploty; proto je nutné provozovat v chranénych nebo
jinak povétrnostné chranénych konstrukcich (Pierard et al. 2015). Tato technika umoziuje
masivni dalkovou kontrolu, a to i na pohybujicich se ptedmétech, ale zaznamenané teploty kize
mohou odrézet riizné druhy vnitinich jevi, takze neni snadné rozliSit mezi fyziologickymi
a emo¢nimi problémy. nebo mezi akutnimi a chronickymi nemocemi (Luzi et al. 2013).
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4 Zavér

Cilem této prace bylo nejen objasnit vztah, komunikaci kon¢ a ¢lovéka v prubéhu
samotné hiporehabilitace a pii celkové intervenci s konmi, ale i poukazat na stresové faktory
a jejich projevy v chovani kon¢. Dale jsou V této praci zahrnuty pozadavky, jak na koné, , tak
na ¢loveka pro vykon hiporehabilitace.

Mezi hlavni rysy kvalitniho vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem se zda byt vyména
vzajemného chovani mezi zicastnénymi subjekty a vyskyt opakovanych setkani. V prabehu
¢asu vznikla ponékud mylna ptedstava o tom, ze se koné dokazou emocionaln¢ vcitit do klienta.
Kun pouze dokaze reagovat na emoce Klienta, reaguje tak na fyziologické a behavioralni
zmény. Kon¢ jsou schopni pienaset emocionalni stavy pomoci vokalizace a vnimat variace
v hlasovych parametrech, vnimaji tak emocionalni naladéni. Diky své dlouhodobé paméti jsou
kon¢ schopni zapamatovat si jednotlivce, a to s vyuzitim mechanismu mezimodélniho
rozpoznavani. Kong si tedy vytvaii ,,o¢ekavani na ¢lovéka, dokazou si daného ¢lovéka zatadit
do skupiny ,hodny/zly“ a zda se, Ze maji tzv. ,.koncept ¢lovéka™ tzn. jak by se dany ¢lovek
mohl chovat. Diky vztahu mezi ¢lov€kem a koném dochazi k synchronizaci fyziologickych
odpovédi. Cim je vztah intimng&jsi, tim jsou fyziologické odpovédi (srdeéni frekvence, hormony
apod.) vice synchronizované.

Kun béhem hiporehabilitace reaguje na nespocet stresovych faktord. Indikatory
kratkodobého stresu jsou kardiovaskularni parametry, kortizol, teplota téla a samoziejmée
chovani. Je diilezité zminit, Ze stres nemusi byt na koni ihned rozpoznatelny, kiin mtize prozivat
negativni psychické stavy, jako je napéti a nervozita. Z tohoto diivodu je v praxi dilezité, aby
nejen vodic, ale i ostatni ¢lenové hiporehabilitacniho tymu vcas rozpoznali signédly vysilané
koném, protoZe jejich spravna interpretace je dilezitd pro sniZeni stresového zatiZeni, zlepSeni
emociondlniho rozpoloZeni a zvySeni welfare koné.

Intervence za asistence zvirat, jejichz nedilnou a dilezitou soucasti je dobry vztah
zaCastnénych subjektd, jsou a budou nadale velkym piinosem pro zlepSovani nejen lidské
psychiky. V soucasné dobé¢ je zapotiebi prohloubit vyzkum, jak spravné chapat chovani koni,
véetné méfeni a rozpoznavani jejich emocnich stavi. V dnesni dobé je na kon¢ pohlizeno spise
jako na spole¢niky, a tak podpora pouta mezi ¢lovékem a koném vede k pozitivnim zménam,
jak pro koné, tak i pro ¢loveka ve spolecnosti.
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