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Porovnani resocializa¢nich programii napravnych
zarizenivyuzivajicich canisterapii

Souhrn

Napravna zafizeni neboli véznice, jsou mistem zprostfedkovavajici vykon trestu odnétim
svobody pro odsouzené. Ugelem takového trestu je ochrana spole¢nosti proti dal$im trestnym
¢innostem, kterych by se odsouzeny mohl dale dopoustét. Se stile se zvySujici vézeniskou
populaci museli byt zavedeny programy, které maji za cil dosahnout resocializace a reedukace
vézil a zamezit tak v nasledné recidive, kterd je v dnesni dob¢ velmi Casta.

JelikoZ se canisterapie stala celosvétové oblibenou metodou podporujici psychické a
fyzick¢ zdravi klient, nasSla své wuplatnéni 1 v ndpravnych zafizenich. Spoluprace
canisterapeutického psa a vézné zplisobuje psychosocidlni zmény, které se vyrazné odrazi na
chovani trestance. Védecké vyzkumy zjistily, Ze nejcastéji dochazi k vybudovani empatie,
sebevédomi, zodpovédnosti, trpélivosti a ke zlepSenym socialnim vztahtim s autoritami.

V dnesni dobé¢ je jiz canisterapie v ndpravnych zatfizeni celosvétoveé rozsifena. Nejlepsi
vysledky a nejvétsi pocet takovychto programil maji piedevsim Spojené staty americké, které
jsou 1 prukopnikem této metody a které se stali vzorem pro zavedeni takovychto
canisterapeutickych programti v jinych stitech. Mezi né patii Kanada, Novy Zéland, Velka
Britanie, Australie, Rumunsko, Polsko, Japonsko a od roku 2019 i Ceska republika s programem
Tlapka v dlani. Programy jsou vzdy vytvotfeny tak, Zze nepomahaji pouze vézintim, ale i komunité
handicapovanych, kterym tyto sluzby umozni poftidit si asistencniho psa za razantn€ niz$i cenu,
nez by tomu bylo pfi vycviku mimo véznici. Stejné tak psi z Gtulku, ktefi jsou diky takovym
programim socializovani a vycviceni, maji vétsi Sanci na nalezeni nového majitele. Jde o velmi
naronou formu terapie vyzadujici specifické podminky, které casto znemoziuji dalSim
napravnym zafizenim zavedeni takovychto programil. Jedna se pfedev§im o architekturu véznice
a nutny zvyseny pocet persondlu. Predevs§im z téchto divodi byl mnou navrzeny navrh programu
pro véznici Rapotice shledan odbornym persondlem jako nerealizovatelny.

Kli¢ova slova: terapie, vézeni, trestanci, vycvik pst, psychosocialni zmény



Comparison of resocialization programs in correctional
facilities using dog-assisted therapy

Summary
Detention homes or prisons, are places used to keep sentenced people distanced from

society. The reason of keeping arrested people away from society, is to prevent another crime
activities and secure society. Resocialization and reeducation programmes has to be applied to
keep the increasing population of prisoners educated and to avoid possibility of causing another
crimes, which are common nowadays.

There is Canistherapy, the popular method world-wide, which supports physical and
psychical health of it’s clients. Since this method became so useful, it found it’s availability even
in prisons. The cooperation between the prisoner and Canistherapy dog causes major psycho-
social impact which changes the prisoner’s behavior. Science researches found out that usually
this method helps to create empathy, self-comfidence, responsibility, patience and it also helps to
create respect for authorities.

Currently is Canistherapy well spreaded in prisons over the world. The best results and
biggest number of programmes of this type are common in USA. United States are also the
founders of these methods and they have also inspired another countries to use Canistherapy
methods. Countries which have followed USA using these methods are for example: Canada,
United Kingdom, Australia, Romania, New Zealand, Poland, Japan and since 2019 Czech
Republic with it’s programme ‘‘Tlapka v dlani‘‘ as well. These services are designed to help not
only prisoners, but also handicapped people allowing them to purchase trained dog for much
better price, than they would pay if they purchase Canistherapy dog trained somewhere else than
in the prison or detention home. These programmes also help dogs from shelter sanctuaries,
because it increases the chance for them to be resocialized and eventually find new owners too.
Nevertheless this kind of a therapy is not easy to implement anywhere, because it requires special
equipment and environment of the building where the therapy takes place. It also needs educated
staff to keep the therapy running well — This is why my proposed programme for a prison house
Rapotice was found as impossible to implement.

Keywords: therapy, prison, prisoner, dog training, psycho-social changes
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1. Uvod

Pes je nedilnou soucasti lidské spolecnosti jiz tisice let. Béhem této doby pomahal
¢loveéku lovit, stfezit obydli a jeho stada, na oplatku ¢loveék dopraval psovi ochranu a délil se
snim o potravu. Postupem casu tato spoluprace pterostla v silny a pratelsky vztah na obou
stranach. Dnes je jiz pes povazovan za ¢lena rodiny, ktery poskytuje oporu, ochranu a pifedevsim
bezpodminecny pocit lasky.

Jiz po prvni svétové valce zacali lidé naptfi¢ Evropou vyuzivat psy k rehabilitaci
vale¢nych zranéni. Tuto myS$lenku nasledné piebralo USA, které vyuzivalo psy k rehabilitaci
vale¢nych letci z druhé svétové valky (Galajdova 1999). Zacala se tedy tvofit mySlenka vyuziti
pst v lékatfskych oborech. Prikopnikem se stal psychiatr Boris Levinston, ktery jako prvni
zaznamenal zlepSeni v komunikacnich schopnostech u déti, které 1éCil u sebe doma za
pritomnosti svého psa. Jako prvni popsal terapii vyuzivajici psa v Iékafském oboru a nasledné
publikoval své vysledky, za které sklidil kritiku. Postupem ¢asu mu ovSem bylo dano za pravdu.
Diky jeho poznatkiim na poli humanné-animalnich interakci doSlo k rozSifeni canisterapie i
Vv ostatnich 1ékai'skych oborech (Odendaal 2007).

V dnesni dobé je terapie za pomoci pst vedouci ke zlepSovani psychické a fyzické pohodé
lidi ruznych vékovych skupin celosvétové rozSifena. Terapii se rozumi soubor opatieni
provadénych za ucelem ovlivnéni pribéhu nemoci. Neni dilezité, zdali se jedn4 o nemoc
fyzickou nebo psychickou. Jde o nedilnou soucast cesty k uzdraveni se nebo psychické pohode¢.
Terapie za pomoci pst neboli canisterapie ma vice podob a mnoho mist kde mize pasobit. Jde 0
specializovand zafizeni, jako jsou napf. nemocnice, domovy dichodct, domovy déti. Ne pfilis
znama pusobi§té canisterapie jsou i napravna zafizeni jak pro dospélé, tak i dospivajici. Zde
canisterapie zastupuje nedilnou soucast procesu resocializace vézit, navic zlepSuje jejich
psychiku a usnadiiuje jim vykon trestu v ndpravném zatizeni.

Jestlize se mluvi 0 resocializaci, je tim mys$len proces opétovné socializace, ve kterém se
jedinec uc¢i hodnotam svého prostiedi a piebira je za své. Mnoho napravnych zatizeni vyuziva
ruzné formy terapie pro usnadnéni pobytu v téchto zafizenich a pro lepsi zaclenéni do
spole¢nosti. Canisterapie je jednou z téchto forem. Diky pstim se lidé v napravném zafizeni uci
soucitu a lepSimu porozuméni, coz jsou vlastnosti potiebné k navratu do spole¢nosti (Cooke &
Farrington 2014).



2. Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo s vyuzitim dostupné védecké literatury poskytnout
srovnani mezi jednotlivymi resocializanimi programy v napravnych zafizeni vybranych zemi
vyuzivajici canisterapii. Poté na zaklad¢ ziskanych vysledki a konzultaci s odborniky
podilejicimi se na vytvafeni resocializanich programi pro vézné sestavit navrh opatieni
vedoucich ke zkvalitnéni soucasnych tuzemskych programt, ¢i zavedeni takovychto programi
Vv zafizenich, kde doposud nejsou.



3. Literarni reserse
3.1 Canisterapie

3.1.1 Definice canisterapie

Pojem canisterapie vznikl v Ceské republice z latinského slovniho spojeni canis, tedy pes
a therapia neboli 1é¢ba. V Ceské republice byla tato forma terapie pouZzivana na zadatku
devadesatych let. Pfesnéji v roce 1993 vznikla jako samostatny obor a dva roky poté vznikl prvni
metodicky postup. (Nerandzi¢ 2006).

Ve svété pojem canisterapie neni pouzivan a ¢asto ho Ize najit pod pojmem dog therapy.
Tento typ speciélni 1é¢ebné metody vyuziva fyziologické vlastnosti a chovani psa (Ungerova
2008). Ten je v zoorehabilitaci vyuzivan diky své ovladatelnosti, cvicitelnosti a také dostupnosti,
kdy mtze dochézet za klientem bez specifickych potieb na prostor (Glenk 2017).

Galajdova (1999) popisuje canisterapii jako terapii primarné zaméfenou na feSeni
psychologickych a socialnich problému. Puisobeni na samotné fyzické zdravi je zde vnimano jako
druhotné a diraz se klade na motivaci klienta k samotné rehabilitaci. Dimitrijevi¢ (2009) stejné
jako Galajdova (1999) vyzdvihuje dilezitost canisterapie v psychické oblasti. Navic ptiklada jeji
dulezitost ve zvySeni komunikacnich dovednosti nebo pohybovych schopnosti klienta. Pavla
(2003) uvadi, ze tato forma terapie pfispiva k ovlivnéni ur€itého druhu postizeni nebo jeho
nekoordinovanych pohybovych vzort.

Canisterapie ve své podstaté plni ulohu socialni terapie. Tato forma terapie napomaha
klientovi si znovu osvojit dovednosti, o které v priabéhu svého handicapu ¢i nemoci, ¢astecné
nebo uplné piisel. Dochazi i k uéeni zcela novych cvikt, které mohou do budoucna klientovi
vykompenzovat jeho handicap (Ungerova 2008). Canisterapie se také ucinné aplikuje jako
podplirnd metoda v situacich, pfi nichz jiné metody selhaly nebo nejdou pouzit. Skrze
canisterapeutického psa dochazi k lepsimu navazani kontaktu mezi klientem a pfislusnym
specialistou (psycholog, psychoterapeut). Jedna se zejména o klienty s mentalnim, télesnym,
smyslovym ¢i emocionalnim postizenim. Lze ji tedy vhodné vyuZit jako pomocnou terapii béhem
komplexni rehabilitace klienta (Ungerova 2008).



3.1.2 Metody canisterapie

Animal Assisted Activities (AAA)

AAA volné pielozeno jako aktivity za pomoci zvifat, v tomto piipadé psa, jsSou zaméfeny
pfedev§im na zvySeni kvality zivota klienta a obecnou aktivizaci. Je vyuzivan predevSim
pfirozeny a pozitivni kontakt psa s ¢lovékem. Nejedna se o metodu s piesné danym cilem, ale jde
predevsim o spontanni aktivity, vyplyvajici jiz z pouhé pfitomnosti specialné vycvi¢ené¢ho psa a
specializovaného pracovnika, vySkoleného pro tyto ucely terapie. Vysledky metody AAA jsou
objektivné té¢zko méfitelné. Zalezi predevsim na individualnim dojmu klienta (Freeman 2007).

Animal Assisted Therapy (AAT)
Jde o metodu zaméfujici se na terapii za pomoci zvifat. Na rozdil od ptfedesl¢ metody

AAA, ma AAT piedem stanovené cile, kterych se snazi po dobu terapie dosahnout. Cil a
predevs§im postup terapie je vzdy veden specializovanym odbornikem (fyzioterapeut, specialni
pedagog, psycholog atd.). AAT se v tomto pfipad¢ stava nedilnou soucasti celkové rehabilitace
klienta, ve které ma predevsim podpirnou funkci. Vysledky metody AAT jsou méfitelné a
objektivné viditelné. Cile metody AAT mohou byt jak posileni zddouciho chovani, tak naopak
utlumeni chovani, které neni zadouci (Galajdova 1999; Freeman 2007).

Animal Assisted Education (AAE)

Vzdélavani za pomoci zvifat, je metoda vyuzivana zejména pedagogy. Vyuziva
pozitivniho vlivu zvifat na Zzaky se specifickymi potfebami. Ve vétSiné ptipad jde o Zaky s
poruchou pozornosti, nebo poruchou u¢eni. Diky pfitomnosti zvifete se zaci Iépe soustiedi a maji
vetsi motivaci k uceni se novym dovednostem. Metoda AAE je v neposledni fadé¢ dobie
aplikovatelna i v oblasti prevence nezddouciho chovani Zéku jako je napft. Sikana (Freeman 2007;
Petri & Karaskova 2008).

Animal Assisted Crisis Response (AACR)
Jedna se 0 pomérné novou formu canisterapie zce spjatou s AAT. Metoda AACR si

klade za cil pomoci lidem, ktefi se stali obé&ti katastrofy. Tato metoda je hojné vyuzivdna v
zemich s &astym vyskytem Zivelnych katastrof. Clenové canisterapeutického tymu se snazi
pfedevSim o zmirnéni traumatu a o navazani vztahu mezi obé&ti katastrofy a specidlnim
odbornikem (psycholog, psychiatr). Canisterapeut vychazi ze stejného Skoleni jako je nutné u
AAT, ale na rozdil od né¢j musi mit i zna¢né znalosti z oblasti psychologie a byt plné proskolen
ohledn¢ integrovaného zachranného systému. Tato metoda nemusi byt zcela vhodna pro vSechny
psy, ktefi uspeSné prosli canisterapeutickym vycvikem. Pes musi disponovat silnou odolnosti
vuci stresovym situacim (Greenbaum 2006).



3.1.3 Canisterapeuticky tym

Dosazeni nejlepsich vysledki béhem canisterapie je podminéno kvalitné slozenym
canisterapeutickym tymem. Ten je sloZen z celé fady subjekti, které se na terapii ptimo podileji.
Mezi tcastniky fadime psovoda (canisterapeut), canisterapeutického psa, specialisty v
pomahajicich profesi, klienta a jeho rodinu (Fine 2010).

Canisterapeut
U canisterapeuta se rozlisuje n¢kolik stupnt kvalifikace, které se odvijeji od jeho praxe a

samostatné provozovat AAA. Nesmi vSak jakkoliv manipulovat s klientem a nezna ani jeho
osobni udaje, diagnézu ¢i anamnézu. Canisasistent laik velmi casto spolupracuje s osobou
peCujici o klienta (fyzioterapeut, pedagog, psycholog). Dalsim stupném je canisasistent
profesiondl. Jde o odbornika, ktery chce zafadit canisterapii do své pracovni ndplné, jelikoz
disponuje vhodnym canisterapeutickym psem. Jde predevSim o odborniky vzdélané ve zdravotni,
socialni ¢i pedagogické sféie. Vyhodou tedy je, ze dikladné znaji klientovu anamnézu, diagnézu
a predevsim klientovi osobni udaje. Poslednim stupném je jiz canisterapeut. Tohoto stupné lze
docilit jedin¢ dlouhodobou praxi obsahujici znalosti vSech stupiiti canisasistenta (laik,
profesional), minimalné 220 hodin teorie a 40 hodin praxe (Pirnerova 2009).

Canisterapeuticky pes

Mylnou pfedstavou je, ze canisterapeutickym psem se muze stat jakykoliv pes.
Canisterapeuticky pes musi mit vhodné piredpoklady pro vykonavani canisterapie. Ty jsou
zalozeny na vhodnych povahovych vlastnostech psa, jeho socializaci a vychové. Diky
genetickym predispozicim lze pfedpoklddat povahu psa, ale nelze se na to spoléhat. Proto
plemeno ve vybéru canisterapeutického psa hraje pouze orientatni roli. Pfesto jsou v Ceské
republice i ve svété predevsim vyuzivana plemena jako labradorsky retrivr, zlaty retrivr, némecky
ovéak ¢i border kolie. Aby se pes mohl stat canisterapeutickym psem, musi spliiovat nasledujici
podminky (Veleminsky 2007).

e vyborny zdravotni stav

e vhodny vék (minimaln¢ 15 mésicli, maximalni hranice je urcena zdravotnim stavem psa)
e vyrovnané a klidné chovani (vici lidem a ostatnim zvifatiim)

e dobra poslusnost a souhra s psovodem

e pratelska povaha

e ockovaci prikaz



Canisterapeutické zkousSky lze provést pod celou fadou kynologickych organizaci.
Organizace si podminky plnéni zkousek vytvareji samy, nicméné podminky pritbé¢hu zkouSek
musi byt schvaleny Ustfedni komisi pro ochranu zvitat. Béhem zkousek se piedevsim dba na
dobrou ovladatelnost a poslusnost psa. Pes prokaze, zdali je zvykly na velkou skupinu lidi ¢i pst,
na hluk, vnitini prostory ¢i na kompenzacni pomucky (htl, vozik). V zddném ptipadé nesmi pes
projevit agresivni chovani. Velmi dilezitym aspektem je ochota psa dané ukony provadét. Nikdy
se vSak pes nenuti do ¢innosti a jeho psychické a fyzické zdravi je na prvnim misté (Pirnerova
2009).

Canisterapie je vhodna pro Sirokou Skalu klientd. Ti musi vzdy projevit souhlas s Gcasti, v
opa¢ném piipad¢ se canisterapie neprovadi a hleda se jina alternativa terapie (Veleminsky 2007).
Zékladem je, aby kontakt psa s klientem, byl pro vSechny strany radostnou zalezitosti, pfinosem a
zdrojem uspokojeni (Kalinova & Mojzisova 2002). Casto se terapie i¢astni i klientova rodina,
pro kterou zapojeni do spolecné aktivity znamenaji piijemné stravené spolecné chvile. Rodina
zastava dulezitou roli jako prostiednik mezi klientem a odbornikem. Klient se citi méné
stresovany v piitomnosti rodinného pfislusSnika a zarovenn miize rodina podéavat cenné informace
0 klientovi (Veleminsky 2007). Nedilnou soucasti canisterapeutického tymu je i personal ve
specializovaném zafizeni. Jedna se ptfedevS§im o zdravotné-socialni instituce nebo o Skolska
zafizeni, kde canisterapie pusobi. Zatizeni musi vzdy podat souhlas s canisterapii, jinak ji nelze
realizovat. Personal se nasledné podili na vykonu canisterapie. Canisterapeut spolu s personélem
sestavuji program, vhodny pro jednotlivé klienty (Veleminsky 2007).

3.1.4 Formy canisterapie

Individualni canisterapie
Tato forma terapie zahrnuje setkani jednoho klienta s jednim canisterapeutickym tymem,

v nékterych piipadech i s vice tymy. Vyhodou individudlni terapie je ptfizptisobeni programu
danému klientovi s ohledem na jeho handicap. Klient neni nijak rusen okolnimi klienty a mtze se
tak vice soustiedit a 1épe navazat kontakt se psem a canisterapeutickym tymem (Muller 2014).

Skupinova canisterapie

Miiller (2014) doporucuje velikost skupiny od 6 do 8 klientd, ktefi jsou vedeni jednim ¢i
vice canisterapeutickymi tymy za piitomnosti jednoho nebo vice pst. Veleminsky (2007) naopak
neudava ptesny pocet klientil, ale ponechava toto rozhodnuti Cisté na canisterapeutovi, ktery musi
s&m vyhodnotit vhodny pocet klientt (obr. 1). Vyhodou skupinové terapie je uspokojeni vétsiho
poctu klientd najednou. Nevyhodou je naopak nenaplnéni individuédlnich potieb klienti. Vzdy je
nutné predevsim dbat na psychickou a fyzickou pohodu canisterapeutického psa, ktery se béhem
skupinové terapie rychleji unavi. Canisterapeut proto musi dobfe znat svého psa a poznat, kdy je



Navstévni program

Jedna se o nejbézné;jsi formu canisterapie, kdy canisterapeuticky tym dochazi za klientem.
V nékterych ptipadech mize klient dochazet za canisterapeutickym tymem ¢i si mohou sjednat
schiizku na neutrdlnim misté. Navstévy jsou v nejCastéjSich piipadech pravidelné v urcitou
sjednanou dobu. Pravidelnost navstév umoziuje sledovani pokroki klienta, které se pravidelné

zaznamenavaji a vyhodnocuji (Miller 2014).

Jednorazoveé aktivity

Jednorazové aktivity jsou typické pro spoleCenské akce, které maji svym konanim ptispéct
k lepSimu povédomi o této form¢ terapie, ktera v dneSni spole¢nosti neni vSem zcela znama.
MiiZe byt pouzita i v situacich, kdy dojde k nahlé dusevni poruse. Podminky a prubéh jsou stejné
jako pro navstévni formu terapie s tim rozdilem, Ze nelze zcela vé€rohodné vyhodnotit vysledky
terapie (Svobodovéa 2011).

Pobytovy program

Béhem pobytového programu dochéazi k jednordzovému ¢i pravidelnému pobytu klientt v
mistech, kde se provozuje zoorehabilitace. Klienti jej ¢asto kombinuji s ozdravnymi nebo
poznavacimi pobyty. MiiZze se jednat napf. o ekofarmy, vycvikova stfediska €i canisterapeutické
tabory (Miller 2014).

Rezidentni program
Jedna se o program, pii kterém se canisterapeuticky pes umisti do specializovaného

zafizeni ¢i do domacnosti, které projevili zajem provozovat canisterapeutickou ¢innost pifimo ve
svych prostorach. Pes se mize, ale nemusi stit majetkem zatizeni nebo rodiny. Dulezité je, aby
souCasny majitel psa (jednotlivec, organizace) vyhodnotil, zdali bude pes ve vhodnych
podminkach a musi dohlédnout na nasledny vycvik osob, které budou opravnéni o psa peCovat
(Veleminsky 2007).

Obr. 1: Skupinova canisterapie v Zenské véznici Utah (www.sltrib.com)



3.1.5 Oblasti pilisobeni canisterapie

Socioterapie

Socioterapie uplatituje 1écbu skrze socialni interakci. Vyuziva se v piipadech, kdy dochazi
k obtizné integraci do spolecnosti kvili problémovému chovani. Své vyuziti zastava i v prevenci
Sikany a agresivniho chovani. Klienti canisterapie 1é¢eni touto formou jsou napf. vézni
V napravném zafizeni, osoby s hyperkinetickou poruchou ¢i ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), drogové zavisli jedinci, pacienti s poruchou chovani (Ungerova 2008).
Pes slouzi jako vhodny objekt nacviku socialnich interakci, kdy se napi. pienasi negativni
pozornost na psa béhem konfliktu dvou osob. Pes je vybornym prostiedkem pro nacvik
odpovédnosti a vyvolani soucitu (Odendaal 2007).

Psychoterapie

Jde o 1écbu pomoci psychologickych prostiedkli. Aplikuje se v ptipadech, kdy se u klienta
projevi znamky pohnutého dusevniho zdravi. Klientem muZze byt napt. pacient hospitalizovan
Vv psychiatrické 1éCebné, seniofi v domovech dichodcli, osoby po traumatizujicim zézitku
(AACR), drogove¢ zavisli, vézni v napravnych zatizenich (Ungerova 2008). Jiz samotna interakce
cloveéka se psem pomaha ke zmirnéni stresu, pocitu lasky z druhé strany a pocitu potiebnosti
(Odendaal 2007).

Fyzioterapie

Lécba pomoci fyzikalnich metod. Vyuziva se u klientd s télesnym ¢i nervovym
postizenim. Cilem je rozvoj pohybu, zabranit proleZenindm, zmirnit bolest, procvicit a protdhnout
svaly ¢i uvolnit blokace (Ungerova 2008). Vybornou aktivitou pro dosazeni téchto cili je metoda
polohovéani. Béhem polohovani se vyuziva télesné teploty psa, kterd je vysSsi nez u cClovéka.
Umoziuje tak prohiati svalstva a uvolnéni svalového tonu. Metoda je vhodna pro pacienty
s télesnym postizenim doprovazené svalovym tfesem a kieCemi (Elmaci & Cevizci 2015).

Specialni pedagogika

Specialni pedagogika se vénuje predevsim détem s vyvojovymi poruchami chovani a
uceni nebo détem s mentalni retardaci. Canisterapie zde zastava tlohu pfedev§im motivacni, kdy
dit¢ je vice motivované uéit se novym dovednostem a lépe se koncentruje béhem piitomnosti
canisterapeutického psa (Veleminsky 2007). VyuzZivaji se zde aktivity na posileni feci, kdy je dité
motivovano procvicovat fe¢ tim, ze na psa napf. vola a udavd mu povely. Pedagog muize psa
vyuzit v procesu vyuky, kdy pes slouzi jako prakticky model pfi vysvétlovani riznych konceptl
napt. odpovédnost viici druhym (Odendaal 2007).



3.2 Napravna zarizeni

3.2.1 Definice

Népravna zafizeni slouzi jako prostiedek trestu odnéti svobody. U&elem trestu je ochrana
spolecnosti pied delikventnim jednanim a nasledna naprava pachatele (Sochurek 2007). Fischer
(2006) uvadi, ze ackoliv ma mit trest ochranou funkci pro obyvatele a odstrasujici funkci od
dalsich kriminédlnich cinnosti, musi také pro odsouzené nést korektivni Uc¢inek a humadanni
principy. Trest v podobé uvéznéni je pro odsouzené reakci spole¢nosti na jeho nezadouci a
nespolecenské chovani, ale zaroven sebou nese silné stigmatizacni diisledky. Ve chvili, kdy je
odsouzeny uvéznén, ztraci zakladni opory nezbytné pro navrat do spolecnosti jako rodinu,
socidlni kontakty, praci, dovednosti a pracovni navyky. Udrzet tedy vézné pracovné a socidlné
(Fischer 2006). Snahou dnes$ni spolec¢nosti je dosahnout resocializace a reedukace pachatelil
trestnych ¢inti. Cilem je zménit asocidlni chovani v chovani spolecensky pfijatelné a nedopustit
naslednou recidivu. Pfedpokladé se, Zze pachatel ma ke svému pocinani urcity divod ¢i motiv,
které je potieba zjistit, deSifrovat a zménit (Sochurek 2007).

Béhem napravy, resocializace a reedukace je snaha o dosazeni néasledujicich cili:
e zména chovani pachatele

e vytvofeni pozitivniho vztahu k praci

e posileni odpovédnosti

e zaujmuti etickych postoju

e zvySeni spolecenské prizplisobivosti

e odstranéni Skodlivych navykt

e eliminace zavislosti (drogy, alkohol)

e vytvofeni realné a pozitivni perspektivy do budoucna

Tato funkce trestu v moderni spoleCnosti nasla své misto a ocenéni. Nedochazi
k nasilnému trestani pachatele ba naopak, je vyuzivan pozitivni pfistup. Piesto se najdou odpurci,
kteti poukazuji na skutecnost, ze ne vSechny pficiny trestniho jednéni byly doposud zjistény,
kvili ¢emuz nemohli byt nédsledné behaviordlni metodou odstranény. Problémem je i Casové
vymezeni trestu, které je sice soudné vymeéteno, je vSak velmi obtizné pozménit chovani, které
bylo celozivotné formovano (Meznik et al. 1995).



3.2.2 Typy véznic

Vazebni veznice

Vazebni véznice je misto zabezpecujici vykon vazby v souladu s pravnimi predpisy.
Utelem tohoto zafizeni je dotasné umisténi obvinéného v priibéhu trestniho stihani, které
obvinénému zabraiiuje mafit vySetfovani, nebo pokracovat v nezdkonné cCinnosti, které by se
mohl na svobodé nadale dopoustét. Vazbu je mozno vykonavat v pevném (celovém) nebo ve
zmirnéném rezimu, pievazné pod dohledem ostrahy. Vyhodou zmirnéného rezimu je moznost
volného pohybu ve vyhrazenych hodinach. Obvinéni se tak mohou setkavat i s jinymi osobami ve
vykonu vazby, coZ snizuje psychické zatizeni, kterym si obvinény prochazi (Cernikova &
Sedlacek 2002).

Véznice

Ve véznici se vykonava trest odnéti svobody, ktery musi byt v souladu s pravnimi
predpisy. Motejl (2010) &leni véznice podle zajisténi vnitini bezpeénosti, kdezto Stérba (2007)
typy véznic rozde€luje podle uzpisobeni vnéjsiho zabezpeceni. Nicméné oba rozd¢€luji véznice na
4 typy, od nejmirnéjsiho aZ po nejpiisnéjsi rezim a to nasledovné:

e véznice s dohledem

e v¢znice s dozorem

e v¢znice s ostrahou

e véznice se zvySenou ostrahou

V Ceské Republice se od roku 2017 &leni napravna zatizeni na 2 typy véznic. Véznice
Sostrahou a véznice se zvySenou ostrahou. V ostraze je vytvofen systém oddéleni
diferencovanych podle stupné zabezpeéeni (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2021), a to:

e oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni
e odd¢leni se stiednim stupném zabezpeceni
e odd¢leni s vysokym stupném zabezpeceni

Stupent zabezpeceni se urCuje na zakladé vyhodnoceni miry vnitinich a vnéjSich rizik.
Vhitini riziko vyjadiuje miru rizika ohroZeni bezpecnosti v prub&éhu vykonavani trestu s ohledem
na individudlni charakteristiku vézné, v niz je zohlednéna povaha spachané trestné Cinnosti,
prib&h predchozich vykont trestli a hrozba utéku. Vné&jsi riziko vyjadiuje miru nebezpecnosti
vézné pro okolni spolecnost, pfedev§im s ohledem na spachanou trestnou ¢innost, za kterou mu
byl udélen trest. V jednom napravném zatfizeni se muze nachdzet vice odd¢leni riznych typt,
pokud se tim neohroZuje el trestu (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2021).
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3.2.3 Napravna zarizeni pro specifické skupiny

?enské véznice

Zeny obecné pachaji méné krimindlnich trestnich ¢inli nezli muzi, piesto pocet
uvéznénych Zen za poslednich dvacet let narostl témé&f trojnasobné (Ginn 2013). Neexistuji
bylo pted dvaceti lety. Nartst Ize vysvétlit upfednostnénim vazebnich tresti odnéti svobody pred
nevazebnimi tresty ze strany soudu (Ginn 2013). Mensi mira Zenské kriminality oproti muzské
kriminalité podle Meznika et al. (1995) spociva v nizsi predispozici Zen k pachani trestnych ¢inu.
Pro Zenu vézenské prostiedi predstavuje daleko veétsi psychickou zatéz. Je tedy dulezité, aby jim
byla umoznéna dobréa psychoterapeuticka péée a neustaly piistup k manuélni &innosti (Cernikova
& Sedlacek 2002).

Veéznice pro mladistvé

Jestlize mladistvy odsouzeny nepiekrocil vékovou hranici osmnacti let (liSi se podle
zakonl dané¢ zemg), mize soud ud¢lit vyjimecny trest odnétim svobody bezpodminecné.
K takovému kroku se pfistupuje jediné v pfipad€, Ze veSkera jina trestnd opatfeni byla
neefektivni. Trestni sazba odnéti svobody stanovena trestnim zakonikem se zkracuje na polovinu.
Dolni hranice pro ud¢leni trestu je jeden rok a horni hranice nesmi pfevySovat 5 let. Mladistvi
odsouzeni trest vykonavaji oddélen¢ od ostatnich odsouzenych nebo v oddéleni pifimo uré¢enych
pro mladistvé (Subrt 2010). Mladistvi delikventi jsou zvIastd duleZité téma, které nese i své
specifika. Odsouzeni jsou stdle v emocionalni a psychické vyvojové etapé zivota, ktera ovlivituje
jejich budoucnost. Je tedy nezbytné dbat na zmirnéni dopadu uvéznéni. Pozornost se musi
vénovat programum, které jsou pro mladistvé delikventy piimo uréené a specialné vypracovane.
Tyto programy se zamé&iuji na nacvik socialnich dovednosti, vytvareni vlastnich zajmi ve volném
Zase, motivaci do budouciho Zivota atd. (Cernikova 2008).

Drogové zavisli vézni

Podle vyroéni zpravy vézeiiské sluzby CR zroku 2019 byl podet drogové zavislych
z celkového poétu populace véziii kolem 30 % (Vézetiska sluzba Ceské republiky 2020). Toto
¢islo ukazuje, jak je dulezitd protidrogova politika ve véznicich. Pro tyto ucely existuji ve
véznicich protidrogové zony, jejichz cilem je zabranit drogové zavislym v kontaktu s drogami.
Uspésné se aplikuji bezpeénosti, pedagogické, zdravotnické a psychologické piistupy, ovlivitujici
zavislého v jeho pohledu na drogy. Odsouzeny je motivovan K abstinenci a zdravému zivotnimu
stylu, ktery by mél nasledovat i po dokonceni svého trestu (MareSova 2003). V téchto zonach
pracuji predevsim vychovatelé, speciadlni psychologové/pedagogové, socidlni pracovnici,
terapeuti a lékafi. Velkym problémem je kapacita téchto specializovanych mist. Jsou urceny
predev$im pro odsouzené s nafizenou protitoxikomanickou léébou a mladistvé odsouzené. Ve
véznicich se aplikuji 1 protidrogové programy napi. poradny protidrogové prevence (Harald et al.
2003).
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3.2.4 Negativni jevy v napravnych zarizenich

Celosvétoveé se odhaduje, Ze se v ndpravnych zafizenich nachazi okolo 11 miliond
trestancll. Z tohoto Cisla vychdzi, ze primérna vézeiiska populace je 144 osob na 100 000
obyvatel (Forrester et al. 2018). Fazel et al. (2016) uvadi, ze vyskyt duSevnich poruch u
odsouzenych lidi je vySs$i nezli v bézné populaci. V nekterych zemich a jejich napravnych
zafizeni se dokonce nachazi vyssi pocet lidi trpici psychickou poruchou nez je v psychiatrickych
lécebnach. Birmingham (2003) dokonce tvrdi, Ze okolo 90 % trestanct trpi dusevni poruchou.
Mezi nejéastéjsi poruchy postihujici vézné patfi neurdzy, které se projevuji napf. nespavosti
(Birmingham 2003). DalSimi vice zavaznymi jsou deprese ¢i psychozy, které se projevuji u
jednoho ze sedmi trestanctl, ptipadné ADHD diagnostikované az u 26 % dospélych vézni (Fazel
et al. 2016). Déle jde o antisocialni poruchy osobnosti, hrani¢ni poruchy osobnosti, paranoiu
nebo schizofrenii (Meltzer et.al 1995). Velky problém v tomto sméru piedstavuji preplnéna
specidlni lizka pro psychiatrické pacienty, ztoho divodu je vétSina odsouzenych trpici
psychickou poruchou umisténa spolu S ostatnimi vézni. Situace je podhodnocena i ze strany
personalu, ktery neni Casto odborné zpisobily, aby psychickou poruchu odhalil a nasledné se
snazil vézni pomoci (Haney 2017).

Negativni jevy Casto pfitomné v napravnych zafizenich jsou pokusy o sebevrazdu a
sebeposkozovani. Sebevrazda a sebeposkozovani je u vézid CastéjSim jevem nezli u lidi stejného
veéku a pohlavi na svobod¢. Riziko pokusu o sebevrazdu je u muza 3-6x vétsi a u zen dokonce
jesté vyssi (Fazel et al. 2016). Sebevrazdy jsou CastéjSim tkazem u vézinu trpici dlouhodobou
psychickou poruchou (Haney 2017) nebo také u vézi, ktefi v minulosti uzivali ndvykové latky
¢1 alkohol a byli donuceni v nipravném zafizeni piestat (Bukten et al. 2017). Motivaci
k sebeposkozovani mize byt napt. odstranéni psychického napéti nebo vytvoreni natlaku na své
blizké ¢i na vézensky personal (Sochiirek 2007).

Dals§im negativnim jevem je uzivani drog a alkoholu. Ackoliv je velkd vétSina uzivatelt
drog odsouzena s jiz vzniklou zavislosti, urcita ¢ast véznu se poprvé s drogami setkd az uvnitt
napravnych zafizeni (Strang et al. 2006). Bylo prokdzano, Ze problém s drogami ma vice Zen ve
srovnani s muzi (Fazel et al. 2016). Pozitivnim ukazem je ovSem to, Zze velka ¢ast véznu, ktefi
jsou zévisli na ndvykovych latkéach, hlési zlepseni svého stavu ve srovnani s Zivotem na svobod¢
(Dirkzwager & Nieuwbeerta 2018).
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3.3 Canisterapie v napravnych zarizeni

3.3.1 Historie

Myslenka zavést canisterapeutické programy do néapravnych zafizeni vychédzi z
oblasti mediciny, kde jsou AAT pomérné béznou metodou vyuzivajici se k feSeni fyzickych i
psychickych problémi. Pravé ony psychické problémy jsou silnym negativnim jevem uvéznéni
(Furst 2006). S aplnymi pocatky AAT v napravnych zafizeni se mizeme setkat jiz v 19. stoleti,
presnéji v roce 1885 v Americe, kde k tomuto tcelu byl vyuzivan tur domaci. Myslenka zaménit
hospodarské zvife za psa, ktery je zfinan¢nich ndkladi vyhodnéjsi, pfiSla o néco pozdéji
(Strimple 2003).

Prvni zminka o wvyuziti psi pro pacienty s poruchou chovani byla zaznamenana
v dopisech z roku 1919. Ministr vnitra Franklin K. Lane v téchto dopisech doporu¢oval doktoru
Allansonu Williamu Whitovi vyuzit v zafizeni psy, ktefi by pomohli s naslednou reedukaci
pacientd. Napad se seSel s uspéchem a terapie za pomoci psu byla skute¢né realizovana (Strimple
2003).

Dalsi zminky o psech v néapravnych zafizenich pochdzi az od 80. let 20. stoleti
z Washingtonu (Strimple 2003). Tehdy se o umisténi pst do zenské véznice zaslouzila Kathy
Quinnova, kterd byla cvicitelkou pst, a jejim velkym snem bylo zavést cviéici programy
V napravnych zatizenich. Spojila se tedy s dékanem veterinarni univerzity Leo Bustadem, ktery ji
Vv tom zacal pomahat. Zalozili spolu vycvikovy program pomaéhajici jak odsouzenym, tak pstim
z utulku. Cely program byl hodnocen velice kladn€. Dochézelo ke zvySené sebeucte vézenkyn a
k osvojeni novych dovednosti. Psi, ktefi tspésné prosli vycvikem, byli vyuZzivani jako asisten¢ni
nebo vodici. Nékterym pstim tento program zachranil Zivot a byli nasledné adoptovani novymi
rodinami. Dobrym piikladem pozitivniho Uc¢inku onoho canisterapeutického programu je za
vrazdu usvédcend Sue Millerova, ktera se diky programu dokézala zaglenit 1épe do spole¢nosti,
kde se stala uspésnou cvicitelkou pst. Postupem casu jiz dokazala vycvicit psa tak, aby dokonce
umél rozpoznat blizici se epilepticky zachvat. Kathy Quinnové se nasledné¢ zaslouzila o zavedeni
sedmnacti programu po celé USA (Hines 1983).
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3.3.2 Canisterapie v napravnych zarizenich

V poslednich né¢kolika letech se zacalo postupné upoustét od ukladani ptisnych a
dlouhych trestli v ndpravnych zatfizenich. Systémy trestniho soudnictvi se zacali vice zaméfovat
na rehabilitatni programy, které jsou zaméfeny na individudlni potfeby trestancii a které jsou
ucinngjsi ve znovu zaclenéni véznii do spolecnosti. Jednim z takovych programt je canisterapie
(Wooditch et al. 2014). Canisterapie v napravnych zafizenich je oblibenou metodou diky jejimu
pozitivnimu dopadu na vicero stran. Tim nejdulezitéjSim aspektem je pozitivni vliv na vézné,
kteti se diky témto programiim uci sebekontroly, empatie, sebetcty a trpélivosti. Dochazi k
zvySené emocni inteligence a pohody, uceni se novym dovednostem a k zlepSeni prosocialnich
vztaht (Cooke & Farrington 2014). Mezi trestancem a psem se vytvaii vztah, ktery je pro mnohé
Z nich tim vibec prvnim v zivoté, ktery jim ukazuje hodnoty vztahu a bezpodminecnou lasku
(Turner 2007). Takovyto vztah buduje sebevédomi, diky kterému se trestanec oprosti od viny a
hanby, kterou z davodu uvéznéni proziva (Jordan 2001). VEzni obecné uvadé€ji zvysSeny pocit
motivace a schopnosti si stanovit cil, kterého chtéji dosdhnout (Currie 2008). To vSechno jsou
faktory, které buduji prosociélni chovani nezbytné k naslednému zaclenéni do spole¢nosti bez
pozdégjsich recidiv (Fawcett & Gullone 2001).

Véznice je silné stresujici misto, které miize prohloubit uz tak vzniklé psychické potize. Je
tedy dulezité myslet i na psychickou pohodu vézit, kteii z velké ¢asti trpi tizkostmi a depresemi
(Liebling 1999). Diky canisterapii se odsouzeni neciti osamoceni, zbavuji se 1épe stresu, napéti a
ptedevSim psychickych problému (Furst 2011). Pozitivni aspekty se odrazeji i na atmosfére
V napravnych zatfizenich, kdy dozorci pozoruji zvySenou moralku vézni, vyssi ochotu dodrZzovat
nafizeni ukladana vézenskym persondlem a i zlepSeni vztahli mezi vézni (Davis 2007).

V neposledni fadé ma pozitivni vliv na osoby se specialnimi potfebami, kterym umoziuje
ziskat vodiciho/asistenéniho psa za nizkou cenu. V dne$ni dobé je vysoka poptavka po
asistenc¢nich a vodicich psech, jejichz vycvik je finan¢n€ i1 Casové naro¢ny. Pravé vézni jsou
vhodnymi adepty, ktefi disponuji ¢asem k tomu potiebnym (Osborne & Bair 2003). I po finan¢ni
strance je vycvik psu uvnitf napravnych zatfizeni vyhodnéjsi nezli vycvik mimo zatizeni. Strimple
(2003) udéava, ze v napravnych zafizenich je vycvik az trojnasobné levnéjsi. Techto sluzeb
vyuzivaji i utulky pro psy, kde psi dostanou druhou $anci, jinak by byli usmrceni. Diky vycviku
1ze snadnéji najit nové majitele, nebo se z nich mohou stat i asisten¢ni a vodici psi (Hogle 2009).

Program canisterapie je pro trestance zcela dobrovolny a musi byt jimi podéna piihlaska.
Nasledné jsou tyto ptihlaSky vyhodnoceny vézenskym personalem na zékladé nasledujicich
kritérii: trestni minulost, disciplinarni zaznam, vySe trestu a doba zbyvajici do konce trestu
(Larkin & Paul 2018). Dobré chovani je podminkou i béhem trvani canisterapie, ktera vézné
Casto motivuje k lepsi spolupraci s personalem (Currie 2008). Wormer et al. (2017) uvadéji, ze
Vv jednom z americkych projektt Sustainability in Prison Project zadatel musi byt bez zavazného
kriminéalniho pfestupku, jako je napft. vrazda ¢i nasili. Kdezto v australském projektu Pups in
Prison se predchozi zavazné trestné &iny neberou jako vyludujici faktor (Serco 2020). Cesky
projekt Tlapka v dlani vybira zajemce podle dobrého chovani béhem vykonu trestu (Platenikova
2021).
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Ve chvili kdy je odsouzeny vybran do programu, zacina jeho spoluprace s trenérem, psem
a personalem véznice (Larkin & Paul 2018). Trenér miize byt v ndpravném zatizeni pfitomen
nepietrzit¢ a mit tak kontrolu nad programem. Pokud ovSem neni na plny tivazek ve véznici,
prebird jeho roli dozorce. Je tedy nezbytné, aby dozorci byli obeznameni s celym prib&hem
programu a méli nad nim kontrolu (Han et al. 2018). Pes nesmi v tomto zafizeni stradat a musi
mu byt zajistény ptirozené podminky. Velikost cel a objektu se ¢asto odrazi od plemene psa,
ktery zde bude moct byt umistén. Standardn€ maji psi své zdzemi v celach svych oSetfovatelti
(véznl), kde nocuji a je jim piedkladana potrava (obr. 2), (Han et al. 2018). Je dilezité si predem
nastavit cile vycviku, od kterych se bude cely program odvijet. Pijde-li 0 socializaci a nacvik
zakladnich povell (sedni, lehni atd.) bude program vyrazné krat$i nez u vycviku asistenéniho psa
(Han et al. 2018). Vycvik mtze trvat zhruba od 40 dnii az po 18 mésicii (Larkin & Paul 2018).

Obr. 2: Zazemi pro psa (www.featureshoot.com)
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Specialni skupinu tvofi Zeny v napravnych zafizenich. Zeny maji obecné mensi
predispozice k tomu pachat trestnou ¢innost. Celosvétove je tedy pocet Zen, které jsou ve vykonu
trestu razantné mensi, nezli pocet uvéznénych muzi. Z toho divodu je budovano mensi mnozstvi
zatizenich, které jsou uréeny pouze Zendm. Umisténi véznic je tedy omezené a zeny jsou velmi
Casto posilany daleko od svého domova. Tento fakt z velké ¢asti znemoznuje rodin€ ¢i pratelim
moznost pravidelnych navstév. Pocit opusténi a osamoceni je tedy béznym jevem v Zenskych
véznicich (Britton & Button 2007). Birmingham (2003) udava, ze az dvé tfetiny Zen
Vv ndpravnych zafizenich jsou matkami a vice neZ polovina z nich md nezaopatfené dité. To
pfispiva k zhorSeni psychiky a K neustalému stresu. Zeny maji z tohoto diivodu silngjsi vazby na
psy, které trénuji a oznacuji je jako své déti. Navic jsou Zeny v ndpravnych zatfizenich Castymi
obétmi piedchoziho domaciho nésili. Psi jsou pro né¢ vybornym prosttedkem k tomu se s
traumatem vyrovnat a znovu pocitit pocit bezpeci a lasky (Britton & Button 2007).

Dalsi ohrozenou skupinou jsou mladi delikventi, ktefi jsou stdle ve fazi rozvoje a
sebepoznani. U mladistvych je tedy velmi dualezité¢ zaméfit se na jejich naslednou reedukaci a
resocializaci, ktera bude formovat jejich budouci chovani a postaveni ve spole¢nosti (Cernikova
2008). V zafizenich pro mladistvé je velmi Castym tkazem Sikana a sebeposkozovani. U této
skupiny byl zjistén nejvyssi vyskyt poruch osobnosti (Birmingham 2003). Harbolt & Ward
(2001) provadeli studii v napravném zatizeni pro mladistvé, které vyuzivalo canisterapii. Autofi
uvedli, ze mladistvi Gcastnici, kteti byli ve fazi chapani svych ptredchozich trestnych €ind, si byli
schopni vybudovat silny vztah k nechténym pstim z ttulku. Tento vztah jim nasledné¢ dopomohl
k pochopeni sebe sama a jejich dosavadni situace.

I ptes vSechny benefity, které canisterapie poskytuje, neni tato forma rehabilitace
v ndpravnych zafizenich stale zcela béZznou metodou. Hlavnim divodem nizké rozSifenosti je
prostor, ktery je vyzadovan. Psi vyzaduji venkovni dvorek, ktery bude volné pfistupny jak pro né
tak 1 pro jejich doCasné psovody (v€zn€). Tuto podminku spliiuje jen malé mnozstvi napravnych
zatizeni. DalSim aspektem ovliviiujici rozSifenost canisterapie V napravnych zafizeni jsou
finance, které je nezbytné nejen ziskat ale prevazné zajistit jejich ustaleny piijem (Larkin & Paul
2018). Nejvétsi podil na financovani téchto programii méa vladda, nicméné se jednd o
nepfedvidatelny piisun penéz, ktery cCasto podléhd Skrtim v rozpoctech. NejstabilngjSim
pfisunem penéz jsou tedy adopcni poplatky a poplatky za sluzby od samotnych agentur,
zprostiedkovavajici vycvik psi. Casté jsou i finanéni dary ze strany vefejnosti, sponzoring od
vyrobcl krmiv a jiného sortimentu (Han et al. 2018).
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3.3.3 Welfare psa béhem canisterapie v napravném zarizeni

Welfare psa béhem canisterapie je velmi dualezitou kapitolou zvlasté pokud se jedné o
terapii v napravném zafizeni, které disponuje mnoha stresovymi faktory. Pouze pes, ktery je
spokojeny a zdravy miize mit terapeuticky vliv na klienta. Aby se dosahlo u psa spokojenosti,
musi se dodrzovat jeho welfare. Koncept welfare je chapan jako pohoda zvitete, které se dosahne
udrzovanim dobrych Zivotnich podminek béhem chovu (Serpell et al. 2010). Odbornici posuzuji
dobré Zivotni podminky podle riznych aspektl stavu zvifete. Rollin (1999) mluvi o schopnosti
zvitete dokazat projevit svoje ptirozené nebo druhové specifické chovani. Broom & Fraser
(2015) se naopak zamé&fuji na schopnost jedince ptizpiisobit se pozadavkiim svého prostiedi a
miru adaptace. Existuji ovSem obecné aspekty dobrych zivotnich podminek zvitat. Ty jsou dobte
shrnuty a definovany zakonem péti svobod, které jsou platné pro vSechna zvifata bez ohledu na
jejich druh, vyuziti a pfedevsim byla pfijata organizacemi na ochranu zvitat napfic celym svétem
(Jalongo 2019).

P&t svobod zni nasledovné:

e svoboda od zizné&, hladu a podvyzivy
e svoboda od nepohodli

e svoboda od bolesti, zranéni a nemoci
e svoboda od strachu a stradani

e svoboda projevit pfirozené chovani

Posledni pata svoboda je nejhtife definovatelna. Prestoze jsou si lidé védomi toho, ze
zvitata maji své fyziologické potfeby, zapominaji na jejich behavioralni a socidlni potfeby, které
se druhové lisi (Mason & Mandel 1993). Furst (2011) proto zdaraziuje, ze canisterapie
V napravnych zatizenich by méla zahrnovat vzdélavaci slozku, ktera pomtze vézitim dozvédét se
v8e o psech a o tom jak s nimi zachazet. V né€kterych programech museji odsouzeni precist
nekolik knih, shlédnout videa o psech, skladat testy a Ucastnit se kurzi na téma zdravi zvirat,
prvni pomoc pro zvife a feci psiho téla (Minton et al. 2015). Pokud se v zafizeni nenachazi
cviCitel pst, musi jeho roli zastat dozorci. Proto i oni, jakoZto Gcastnici programu museji byt
vyskoleni v zékladech chovani psi u jednotlivych plemen (Stewart et al. 2016).

Psovodi (vézni) by méli specialné vénovat pozornost stresujicim pfiznakiim. V idealnim
ptipad¢ by jiz psovod mél znat stresujici faktory u svého psa a nasledn€ by se jim mél vyhybat
(Serpell et al. 2010). Ptiklady stresového chovani u psa zahrnuji Skrabani, olizovani, ties, zivani,
stereotypni pohyby, slinéni, olizovani sebe nebo okolnich pfedmétt (Glenk 2017). Specifickym
stresorem V napravném zafizeni je hluk okolnich vézil, ktery miZe psa znervéziovat,
neznamena to ovSem, ze pii prvnich projevech stresu musi byt pes vytazen z programu. Pes miize
svou sebeduvéru ziskat az postupem ¢asu pii vhodné interakci s prosttedim (Broom 2010).
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3.3.4 Psychosocialni vysledKy canisterapie u vézii

Cooke & Farrington (2014) ve své praci shrnuji studii o vlivu psti na vézné v napravnych
zatizenich. Tuto studii nasledné doplnili o srovnavaci skupiny a vyhodnotili vysledny efekt
programu. Pavodni studie byla od Moneymakera & Strimpla (1991). Jako jedni z prvnich
hodnotili vliv zvifecich programii na vézné. Vyzkum byl nazvan People, Animals, and Love
(PAL) a byl proveden v dnes jiz zaniklém Lortonové napravném zafizeni ve Virginii, USA.
Vyzkum byl provadén na 64 muzich, ktefi se v letech 1982 az 1984 canisterapie v ramci
programu PAL, tcastnili a po jejich propusténi se zkoumala mira recidivy. Zpét do zafizeni se
navrétilo 10 z 64 muzd. Pro tento vyzkum ovSem neexistovala zadna srovnavaci skupina. Cooke
& Farrington (2014) tedy pouzili oficialni udaje ufadu pro soudni statistiku o recidivé pachatelt
Vv letech 1983 a pomoci vzorct od Lipsey & Wilson (2001). Zjistili, Ze mira recidivy byla vyrazné
nizsi u ucastnikd, PAL programu, neZ u kontrolni skupiny. Tato studie poukazuje i na sniZené
uzivani drog béhem tucasti v programu.

Dalsi studie zabyvajici se mirou recidiv byla provedena Merriamem (2001) a vychazi z
projektu POOCH (Prisoners Overcoming Obstacles & Creating Hope), ktery byl realizovan v
Oregonu, USA. Programu se ziéastnilo 89 mladistvych, ktefi cvicili psy z Gtulku. Zadny z nich
se nasledné po propusténi do napravného zatfizeni nevratil. Byl tedy zjiStén pozitivni dopad na
miru recidivy a Merriam (2001) uvadi, ze byl pozorovan i snizeny protispolecensky postoj
mladistvych.

V kanadském napravném zafizeni pro zeny provadél studii Richardson-Taylor &
Blanchette (2001). Program byl pojmenovan Canadian Pawsitive Directions Canin Program,
ktery se zabyval vycvikem pst z utulku. Studie se zaméfila na miru sebeticty, sniZzeni deprese a
osamg¢lost. Byl pouzit vzorek dvanacti Zen, které se programu zcastnily a jedenacti zen, které
program neabsolvovaly. Uéastnice programu vykazovaly vyssi sebevédomi, lepsi sobéstatnost a
pozitivnéjsi pohled nad jejich soucasnou situaci v napravném zafizeni. Oproti tomu kontrolni
skupina vykazovala vy$$i miru deprese a pocity osaméni. Studie se zucastnili 1 zaméstnanci
napravného zatizeni. 15 z 16 dotazovanych zaméstnanct uvedlo, ze zaznamenali pozitivni ucinky
programu na vézn¢. Jako piiklad uvedli lepsi komunikaci mezi zaméstnanci a vézni a zvySenou
sobé&sta¢nost (Richardson-Taylor & Blanchette 2001).

Duncan (2011) se ve své studii zaméfil na miru incidentd v pribéhu trestu mladych
trestankyn v texaském napravném =zafizeni, které absolvovaly canisterapii, a také na jejich
akademicky postup. Studie se zcastnilo 12 divek, které program absolvovaly a stejny pocet
neucastnicich se divek, které byly zafazeny do kontrolni skupiny. Ze studie vyplyva, ze divky ze
skupiny ucastnikii programu nevykazovaly z4dné behavioralni incidenty a doSlo u nich ke
zlepSeni v oblasti ¢teni a matematiky.

18



3.4 Porovnani resocializa¢nich programii ve svété

3.4.1 Programy ve statech USA

USA se trvale udrZzuje na prvnim misté¢ v poctu vézii na celkovy pocet obyvatel. Ve
vykonu trestu se v roce 2018 nachéazelo v odhadu 6 410 000 osob. Do konce stejného roku se
V ndpravném zatizeni nachazel ptiblizné 1 ze 40 dospélych. Ackoliv se tato Cisla zdaji vysoka,
pocet uvéznénych osob se od roku 2007 vyrazné snizil (Maruschak & Minton 2020). V celé USA
se V poslednich né¢kolika letech podstatné zvysil pocCet vézenskych programl vyuzivajici
canisterapii. V soucasné dobé se na izemi USA nachazi ptiblizn¢ 255 takovych programti, ve 47

statech (obr. 3). Tyto programy funguji v minimalnich, stfednich a maximalnich bezpe¢nostnich
zafizeni na statni a federalni urovni (Han et al. 2018).

NUMBER OF PRISON-BASED DOG TRAINING
PROGRAMS ACROSS THE UNITED STATES
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Obr. 3: Mapa po¢tu programi vyuzZivajici canisterapii na izemi USA (Han et al. 2018)
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USA se stalo prikopnikem programil vyuZzivajici psy v ndpravnych zafizenich. Prvni
takovy program byl zaveden ve véznici S maximalni ostrahou pro zeny ve mésté Tacoma ve staté
Washington. Program byl nazvéan Prison Pet Partnership a spolupracoval s mistnim atulkem pro
psy. Vézenkyné absolvovaly jedenacti tydenni kurz, ktery obsahoval jak praktickou, tak
teoretickou ¢ast na téma vycvik a vychova pst. Néktefi psi po dokonceni kurzu byli snadné&ji
adoptovani nebo pokracovali ve vycviku na asistencni a vodici psy. Tento program se stal
modelem, ktery ndsledné mnoho ndpravnych instituci vyuzilo k vytvofeni svych vlastnich
programi a dodnes je tento model nejCastéji vyuzivan (Furst 2007). Program Prison Pet
Partnership je stale aktudlni a pokracuje v zachrané pst z utulku. I nadale je program zaméten na
zenské véznice a na vycvik asistenénich ¢i vodicich psi. Pracovnici programu navic pomahaji
absolventkdm v psani zivotopisti, v procvi¢ovani komunikaénich dovednosti pfi pracovnich
pohovorech a take se podileji na hledani vhodnych pracovnich pozic pro absolventky programu
(Beseres 2017).

Furst (2007) se ve svem rozsdhlém vyzkumu zaobiral aktualnim poétem programu
V napravnych zafizeni vyuZivajici canisterapii napfi¢ USA. Do kazdého z 50 stath USA byl
Furstem zaslan dopis vysvétlujici €el vyzkumu s otdzkami tykajici se konkrétnéjSich informaci o
canisterapeutickych programech. Otazky se tykaly nésledujicich informaci:

e typ programu podle Hinese (1998)
e pocet UcCastnikll programu

e doba trvani programu

e Ucastnici piijimacich pohovora

e podminky pfijeti do programu

4 7 50 oslovenych statii na dopis neodpovédéli, jednalo se o stat Illinois, lowa, Louisiana
a Texas. Ze zbylych 46 stati 10 uvedlo, ze zadné programy vyuZzivajici canisterapii v napravnych
zafizenich nemaji, mezi tyto staty se tadi Arizona, Arkansas, Delaware, Hawaj, Maine,
Minnesota, Mississippi, New Hampshire, Rhode Island a Utah. 36 statd tedy poskytlo 71 vzortu
svych programi na 159 mistech po celé¢ USA.

Na otazku jaky typ programu podle Hinese (1998) provadéji, uvedla naprostd vétSina
program veiejné prospéSnych praci, kdy ucastnici programu cvic¢i a socializuji psy pro jejich
snadnéjsi adopci. Druhym méné pouzivanym se stal socializacni program pro pracovni psy
(vodici, asistenc¢ni), kdy dochazi k jejich socializaci, vychové a vycviceni ke specidlnim tkonim.
Pramérny pocet vézil ucastnicich se canisterapeutického programu v napravnych zatizenich byl
21 osob. Muzi méli v téchto programech vyssi zastoupeni oproti Zendm.

V programu vetejné prospéSnych praci a v socializacnim programu pro pracovni psy byli
vézni a psi v neustalém kontaktu, tedy 24 hodin denné. Primérna doba trvani celého programu se
odhadovala na 10,8 mésice. Pfijimaci pohovory novych ucastnikil fidili pfedevS§im organizatofi
programu, mén¢ casto byly tyto pohovory vedeny samotnymi zamé&stnanci véznic.
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Podminky pfijeti do programu se vyrazné liSily. Pouze 16 programi uvedlo, Ze neexistuji
zadné predchozi zloCiny, které by Cinily vézné nezplsobilymi pro program se psy. Oproti tomu
42 programti uvedlo, Ze pfedchozi trestd Cinnost je ovlivilujicim faktorem pro pfiijeti.
NejcasteéjSimi druhy trestnych ¢inti, které Cinily Zadatele nezplsobilymi, byly trestné ¢iny na
zvitatech, sexudlni delikty a trestné ¢iny na détech. 53 programti uvedlo, Ze méli dodate¢né
pozadavky na pfijeti, mezi hlavni se fadilo dobré chovani v pribehu trestu. Nékteré programy
zohlednovaly i maximalni dosazené vzdélani ¢i projevenou miru motivace a nadSeni.

V zavéru vyzkumu se Furst (2007) dotazoval, zdali by zafizeni, kterd tyto programy
vyuzivaji, doporucili jejich vyuzivani i jinym zatizeni. 60 z 61 dotazovanych spravct programu
uvedlo, Ze ano.

Nasledujici ¢ast se zaméfuje na konkrétni programy vyuzivajici canisterapii v hapravnych
zafizeni USA.

NEADS Program

Program NEADS funguje jiz od roku 1976 ve spojeni s MCI (Massachusetts Correctional
Instituion). Ve staté Massachusetts se nachédzi 18 statnich véznic, z nichZ 9 vyuZiva program
NEADS. Program vyuzivé i1 jedno ndpravné zatfizeni ze sousedniho stitu Rhode Island. Projekt
NEADS od svého zalozeni umistil vice nez 1400 sluzebnich psii pro klienty se sluchovou
poruchou, posttraumatickou stresovou poruchou, poruchou autistického spektra atd. Psi nastupuji
do programu jako 8 tydenni Stéiata a ziistavaji v napravném zafizeni minimalné 1 rok nejcastéji
vSak 18 mésicl. Psi jsou se svymi psovody (vézni) 24 hodin denné, sdileji s nimi celu a
doprovazi je na jakykoliv program, kterého se vézen ucastni. Cela psovoda je vybavena spacim
mistem pro psa (bedna, pelech, deka), dale miskami na vodu a potravu a vycvikovym vybavenim.
NEADS zaméstnava i externi cvicitele, ktefi nejsou umisténi v ndpravném zatizeni a mohou si
psy brat na 3 vikendy v mésici k sobé doml. Béhem téchto pobytl jsou psy socializovani na
podméty, které nejsou ptfitomny v napravnych zatizenich napt. dopravni prostiedky, obchody,
eskalatory. Zajemci o program z fad odsouzenych se nesmi dopustit Zadnych piestupkt 6 mésict
pfed podanou Zadosti a musi jim do konce trestu zbyvat minimaln¢ 18 mésict. Neptihlizi se na
zavaznost trestného Cinu, kterého se zajemci o program dopustili, ale dilezité je dusevni zdravi
zajemce, které vyhodnocuji pracovnici vézeniské sluzby a pracovnici NEADS. Pokud je uchaze¢
ptijat, pracuje s trenéry, kteti dohliZeji na pribéh a spravnost cvi€eni, na zdravotni potieby psa a
hledaji naznaky vhodného vyuziti psa. Ugastnici programu (8-10 véziit) jsou ubytovani v jedné
obytné jednotce ve tvaru X, kterd je architektonicky pfizptisobena programu. Psi maji neustaly
pfistup na dvorek a maji k dispozici spole¢nou cvicici mistnost. Cilem programu NEADS je
predevsim kvalitné vycviéit pracovni psy, kteti budou cenové dostupni pro své nové majitele.
Rehabilitace odsouzenych je tedy spiSe druhotnd, pfesto ma pozitivni vysledky na psychosocialni
chovani vézit (Drew et al. 2013).
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Project Second Chance

Program Second Chance vznikl za ucelem vzdélavaciho programu pro mladistvé
delikventy. Byl zaloZzen v roce 2000 ve mést¢ Albuquerque (Nové Mexiko). Tamni napravné
zatizeni pro mladistvé delikventy pozddalo Animal Humane Association of New Mexiko
(AHANM) o vytvofeni a nasledné zrealizovani programu, ktery by byl vhodny pro starsi
dospivajici delikventy. Projekt funguje ve spolupréci s mistnim utulkem, ve kterém se vybira 4 az
5 pst, ktefi maji problémové chovani a hrozi jim eutanazie. Vzdélavaci program trva pfiblizné 3
tydny, béhem kterych se psi nauci zakladni povely, a predevsim dojde K jejich lepsi socializaci.
Psi jsou umisténi v kotcich v aredlu napravného zafizeni a jsou navstévovani pouze ucastniky
programu, a to maximalné 3x denné (ve vyjimecnych situacich vicekrat denné). Povinnosti téchto
ucastniku je udrzovat kotce v maximalni ¢istoté a vencit psy minimaln¢ 3x denné. Dvé hodiny
denn¢ jsou vénovany pro vycvik, socializaci a udrzbu psa (vyCesavani, stithani drapkti). Veskera
manipulace se psy probihd pod dohledem trenéra, ktery poskytuje mladym delikventim kurz péce
o psy. Uchazeci o program se pfijimaji na zdklad¢ projeveného z4jmu a miry motivace. Piedeslé
trestni ¢innosti se neberou v potaz, prestoze néktefi ucastnici programu se dokonce v minulosti
dopustili trestnych ¢ind na zvitatech. Po uplynuti 3 tydnd jsou psi vraceni zpét do Utulku, kde
maji vyssi Sanci na adopci (v ptipadé, Ze socializace a vycvik méli Gspésné vysledky). Mladi
delikventi jsou na konci programu osloveni, aby napsali dopis budoucim majitelim psi. Z dopist
je patrné, Ze valna vétSina Gcastnikii na sob&é pozoruje zmény v chovani a schopnosti projevit
soucit (Harbolt & Ward 2001).

Puppies Behind Bars (PBB)

Program PBB se tréninkem Sténat v napravnych zatizenich zabyva jiZz od roku 1997. PBB
zaCalo puvodné fungovat v napravném zafizeni pro Zeny s maximalni ostrahou Bedford Hills
New York, kde bylo cviceno maximalné 5 $ténat. V nynéjsi dobé PBB pracuje v 7 ndpravnych
zafizeni pro muze i Zeny ve meéstech New York a New Jersey, pficemz piiblizné 125 vézni
vychovava kolem 70 az 80 sténat. PBB se zpocatku zamétovalo na trénink vodicich pst, ke
kterému po 11. Zati 2001 piibyl 1 vycvik pst detekujici vybuSniny. Od roku 2006 organizace
upustila od vycviku vodicich psi a zaméfila se na vycvik asistencnich pst. Asistencni psi jsou
urceni valecnym veterantim, kteti utrpéli ve vélce zranéni nebo po navratu trpi posttraumatickou
stresovou poruchou. Stéhata jsou do programu poslana jiz v 8 tydnech véku a Ziji se svymi
psovody (vézni) pfiblizné 12 az 24 mésic. V pribéhu programu jsou psi v neustalém kontaktu
s vézni a sdili s nimi i vézenskou celu jako své zazemi. Za celou dobu fungovani programu bylo
vycvi€eno vice nez 1200 Sténat, ze kterych byl nejvétsi pocet vycvicen na detekci vybusnin. PBB
zaméstnava 6 trenéril, ktefi jsou bud’ na plny, nebo zkraceny tvazek v 7 véznicich. Skolici
persondl PBB pofadd kazdoro¢né 2 az 3 tymova Skoleni, ve kterych uci nové majitele (vale¢né
veterany) jak zachéazet se svym novym asisten¢nim psem (PBB 2021).
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Project POOCH

Projekt POOCH (Prisoners Overcoming Obstacles & Creating Hope) funguje jiz od roku
1993 v MacLaren Youth Correctional Facility ve mésté¢ Woodburn (Oregon) (Lai 1998). Projekt
spolupracuje s mistnim ttulkem a zachraiuje psy, ktefi by jinak byli utraceni. Cilem organizatort
projektu je navratit mlad¢é delikventy do komunity jako zodpovédné a prosperujici obCany, ktefi
pochopili své predeslé nezdkonné pocinani. Jiz samotné vybérové fizeni napodobuje realny
pracovni pohovor, kterého by se mladistvi delikventi mohli po propusSténi Ucastnit. Mladi
delikventi, ktefi jsou jiZ soucasti projektu, mohou napomahat béhem piijimaciho fizeni a urcit,
zdali se jejich vrstevnik na pracovni pozici hodi. Ve chvili kdy je uchaze¢ pftijat, zac¢ina jako
pravoplatny ¢len pracovniho tymu, ktery pracuje na plny uvazek 5 dni v tydnu, 8 hodin denné.
Ugastnici projektu dostavaji hodinovou mzdu, ktera jim je Gasto posilana do fondu, ktery si po
propusténi mohou vybrat. Soucasti projektu je vycvik pst, Skoleni v ramci vSeobecnych znalosti
o psech, prvni pomoc pro zvifata, ale i psani zivotopisii a motiva¢nich dopisti. Po absolvovani
programu a po propusténi ze zafizeni, se n¢kteti jedinci uplatiuji jako zkuseni cvicitelé¢/chovatelé
psi nebo veterinarni technici. Béhem programu nejsou psi v neustdlém kontaktu s jejich
pecovateli (mladymi delikventy), ale maji vlastni zdzemi, kde se o né€ staraji organizatofi projektu
(Davis 2007).

New Leash On Life USA

Program New Leash On Life USA funguje v napravnych zafizenich v mésté Philadelphia
(Pennsylvania). Projekt se zaméfuje piedev§im na vycvik pst z utulku, kteti jsou problémovi a
Casto se zpétn€ vraceji do utulku. Velkd cast z téchto psi byla v minulosti tyrand a zila ve
Spatnych podminkach. Cilem tedy je tyto psy resocializovat, vycvicit a vybudovat davéru v lidi.
Zaroven je snahou organizatorti tohoto programu pfipravit vézné na zivot, ktery je ¢ekd po
propusténi z napravného zafizeni. Psi jsou se svymi psovody v neustalém kontaktu a sdili s nimi
celu. Certifikovany trenér dochazi do zafizeni 2x tydné spolu s veterinatem, ktery dohlizi na
zdravotni stav pst. Stejné tak dochazi 2x tydné ke Skoleni pro vézné ohledné jejich budouci
kariéry, uci se tedy psat motivacni dopisy, Zivotopisy a trénuji piijimaci pohovory. Ve chvili kdy
trenér uznd, Ze jsou psi piipraveni k adopci, hleda se pro né novy domov. Ugastnici programu,
Ktefi opoustéji napravné zafizeni, jsou ve stalém kontaktu s organizatory programu, je jim
poskytnuto 90 dnii vyuziti dopravnich prosttedki zdarma, 60 dnl placené stize a pftistup
k potravinovym bankdm. Mira recidivy v mésté Philadelphia je obecné 33 % nicméné ve
véznicich vyuzivajicich program New Leash On Life USA je mira recidivy pouhych 9,27 %.
Program také za celou dobu svého ptlisobeni naSel novy domov jiz pro 222 psti a ma v tomto
ohledu 100 % tspésnost (New Leash On Life - USA 2021).
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Patriot PAWS

Program byl zalozen roku 2008 ve spolupraci s Texas Department of Criminal Justice
(TDCJ). Tohoto programu se zucastnila 3 texaska ndpravna zatizeni. Dv€ Zenské véznice
Vv Gatesville, Dr. Lane Murray Unit a Christina Melton Crain Unit a jedno népravné zafizeni pro
muze William R. Boyd Unit ve Fairfieldu. Tato partnerstvi pomahaji projektu Patriot PAWS
vycvicit velké mnozstvi asistencnich psi, ktefi jsou urceni valeCnym veteranim s postizenim.
Doba tréninku asistenc¢nich pst trva od 18 mésicti do 2 let. Uchaze¢i jsou vybirani pomoci
dotaznikti a pohovori po dobu tii mésicl. Ve chvili kdy jsou vybrani, je kazdy vézen sparovan se
svym psem, se kterym sdili celu a je s nim v neustalém kontaktu 24 hodin denné. Psi a jejich
psovodi maji neustaly ptistup k venkovnim prostortim a spolecné mistnosti kde cvici psy (obr. 4).
Certifikovani trenéti dochézeji do népravnych zatizeni kazdy den a cely trénink maji pod svym
dohledem spolu s personalem véznice. Jednou tydné je pro ucastniky programu pofadan seminar,
ktery ma zvysit povédomi o chovu, historii a vycviku psii. Program je zakonfen oficidlni
ceremonii, které se ucCastni i budouci majitelé. Od roku 2008 véznice zaznamenala, ze mira
recidivy ucastnikli programu se od té doby snizila o 3 % (Patriot PAWS 2021).

Obr. 4: Vycvik psi ve spoleéné mistnosti pod dohledem trenéra (www.patriotpaws.org)
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Greyhound Advancement Center (GAC)

Tento program funguje na uzemi statu Florida ve 2 napravnych zafizeni. Prvnim z nich je
Hardee Correctional Institution (HCI), jez je partnerem Greyhound Advancement Center od roku
2012. Druhym napravnym zafizenim, které zacalo s programem v roce 2019 spolupracovat, je
Central Florida Reception Center. GAC se zaméiuje na poskytovani pomoci psim plemene
Greyhound neboli Anglicky chrt, ktefi jiz nemohou soutézit v chrtich dostizich ve véku od 18
mésici do 5 let. Povaha plemene Greyhound je ptedevSim klidnd a mirnd, coz znéj déla
potencionaln¢ vhodného asistencniho ¢i canisterapeutického psa. Tento program umoziuje
Greyhoundiim nejlepsi ptilezitost k adopci. Mnoho z psich absolventt slozilo zkouSku Canine
Good Citizen, kterd doklada posluSnost a dobré chovani psa a nékteti slozili canisterapeutické
zkousky. Program trva od 8 az do 10 tydnu, kdy je pes v neustalém kontaktu se svym psovodem
(vézném) a sdili s nim i celu. Psi i jejich psovodi maji neustaly pfistup k venkovnim prostorim a
klimatizované mistnosti na cvi¢eni. V ramci bezpecnosti nesmi spolu bé&hat vice jak 2 psy
najednou a veskery vycvik probihd pod dohledem trenéra. Uchazeci o program jsou prezkoumani
vramci dotaznikli a psychologickych testi zaméstnanci GAC a vézenskym persondlem.
Zavaznost predeslé krimindlni Cinnosti neni dilezitym aspektem pro vyfazeni z programu.
V napravném zafizeni je vzdy pfitomen veterinarni technik, ktery vede zdznamy o zdravotnim
stavu psu. Psi opoustéji zafizeni s podrobnou zpravou o jejich zdravotnim stavu, povahovych
rysech a také je doloZen seznam cvikd, které pes dokaZe vykonat. Program je zakoncen oficialni
ceremonii (obr. 5), které se mohou ucastnit 1 sponzofti a budouci majitelé pst (GAC 2020).

Obr. 5: Oficialni ceremonie zakon&eni programu (Www.greyhoundadvancementcenter.org)
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3.4.2 Programy v Kanadé

V letech 2018-2019 se v napravnych zafizenich napii¢ Kanadou nachazelo pres 14 000
vézni. Ackoliv vézeiiska populace se za poslednich 10 let nijak zasadné nesniZila ¢i nezvysila,
roky 2018-2019 se staly nejhor§imi v oblasti psychického zdravi véziti. Razantné se zvysil pocet
sebeposkozovani, nasilného chovani vii¢i dozorciim a doslo k péti vrazdam vézit, coz je nejvyssi
pocet vrazd za poslednich 10 let (Office of the Correctional Investigator 2019).

Nasledujici ¢ast se zaméfuje na konkrétni programy vyuzivajici canisterapii v hapravnych
zafizeni v Kanadé¢.

The Doghouse

Projekt The Doghouse vznikl v rdmci partnerstvi organizace LAPS (Langley Animal
Protection Society) a federalni véznici pro Zeny Fraser Valley Institution v Abbotsfordu (Britska
Kolumbie). Jedna se o pracovné vzdélavaci program, v ramci n¢hoz se vézenkyné uc¢i manualnim
dovednostem jako je manipulace, chov a vycvik psi. Program poskytuje ucastnicim
terapeutickou piilezitost rozvijet nové dovednosti a budovat prosocialni vztahy v respektujicim a
pozitivn&jsim prostiedi. Vézenkyné se v rdmci projektu staraji o psy z Gtulku Patti Dale, které
cvi¢i a socializuji. Navic ovSem poskytuji sluzbu pro Sirokou vefejnost, kdy nabizeji celodenni
hlidani pst, trénink nebo péci o né€. Program je dotovany statem, nicmén¢ vetrejné sluzby (hlidéani,
trénink, péce) jsou placené, diky ¢emuz muze program Iépe fungovat a starat se o vice
opusténych psti z ttulku. Pro psy z utulku je umoznény obc¢asny odchod z napravného zatfizeni
k nékomu ze ¢leni LAPS, aby se mohl habituovat na elementy, které v napravném zatizeni
nejsou k dispozici (dopravni prostfedky atd.). Veskera manipulace se psy je pod dohledem
trenéra z LAPS, ktery pofada i seminafe a vede zaznamy o psech. Za deset let od vzniku proslo
programem na 150 vézenkyn, které se velmi casto po dokonceni programu a propusténi
z napravného zatizeni vénuji cviceni psti nebo veterinarni asistenci (LAPS 2021).

Pawsitive Direction Canine Program (PDCP)

Program PDCP byl zalozen roku 1996 a funguje v napravném zatizeni pro Zeny Nova
Instituion for Women ve mésté Truro (Nové Skotsko). Program poskytuje terapeutickou ¢innost
pro vézenkyné a spolupracuje s mistnim Utulkem. Program funguje ve tfech fazich. Prvni faze je
prevazné teoreticka, pfi niz se vézenkyné uci o historii, chovu a prvni pomoci pst. Cilem této
faze je tedy pripravit budouci psovody na péci a vycvik vlastniho psa. Druhd faze zahrnuje
samotny vycvik posluSnosti. Treti faze je vyhrazena pouze pro psy a vézenkyné, kteti vynikali
Vv prvnich dvou a mohou se ucastnit pokrocilejSiho asisten¢niho vycviku. Tento vycvik zahrnuje
zvlastni dovednosti jako je podavani predmétii nebo rozpoznévani zvukovych signald. V pribéhu
druhé, popiipadé i tfeti faze, je pes se svym psovodem v nepretrzitém kontaktu 24 hodin denné, 7
dni v tydnu a psovod ma povinnost vést si denik o pribéhu celého programu. Tento program je ze

strany viech zic¢astnénych hodnocen pozitivné (Richardson-Taylor & Blanchette 2001).
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3.4.3 Programy v Australii

V roce 2020 se v australskych napravnych zafizenich nachdzelo pfiblizné 41 060 vézia,
znamena to tedy, ze na 100 000 obyvatel pfipadalo 202 vézil. Vézeniska populace se v Australii
stale zvySuje a vice jak 44 % véznu se dopousti recidivy (Australian Bureau of Statistics 2020).

Nasledujici ¢ast se zaméfuje na konkrétni program vyuZivajici canisterapii v napravném
zafizeni v Austrélii.

Pups in Prison

Organizace Serco, kterd zprostfedkovava vetejné sluzby, vytvofila program Pups in
Prison ve spolupraci s Assistance Dogs Australia (ADA) a Southern Queensland Correctional
Centre (SQCC). Program zapocal v roce 2012, v té dob¢ se Sténata do zafizeni umistovala az v 6
meésicich. Od roku 2018 je umistovani mozné jiz od 2 mésict veku Sténéte. Program poskytuje
sluzebni psy pro lidi se specidlnimi potiebami zcela zdarma, a to po dvou letech vycviku.
Zajemci o absolvovani programu musi podat pfihlasku a byt vybrani na zakladé pohovoru se
zaméstnanci ADA a napravného zatfizeni. Nasleduje 10 tydnu teoretické vyuky, kdy se vézni
dozvi, jak se o psy starat. Zakladni tréninkova ¢ast psi trva od 12 do16 mésicti, poté ptichazi
Sesti mési¢ni pokrocila faze Skoleni, kdy se pes uc¢i konkrétni cviky pro svého budouciho
majitele. Ugastnici programu na sob& pozoruji psychosocidlni zmény jako je napf. vyssi
sebediivera a sebeucta, vEtsi schopnost navazat pratelské vztahy se svym okolim, a predevsim citi
Uspéch ze svych dosazenych vysledku, diky ¢emuz se snadnéji navraceji do komunity. Program
je zakonc¢en promoci a odchodem pst ke svym novym majitelim (Serco 2020).

3.4.4 Programy na Novém Zélandu

V roce 2020 se v napravnych zafizenich na Novém Zélandu nachazelo 9 469 véziu v 18
véznicich. V pfepoctu to znamena, Ze na kazdych 100 000 obyvatel ptipadalo 188 vézni. (World
Prison Brief 2020a).

Nasledujici ¢ast se zamétfuje na konkrétni program vyuZzivajici canisterapii v ndpravném
zatizeni na Novém Zélandu.

Great Mates Prison Programme

Program zapocal v roce 2018 diky spolupréci organizace Greyhound Racing New Zealand
(GRNZ) a Department of Corrections. Program umoznuje Greyhoundim, ktefi ukoncili svou
zavodni bézeckou kariéru nalézt novy domov. VétSina téchto psti neni na domaci prostiedi zvykla
a je tedy tfeba je fadné socializovat a vycvicit. Momentaln¢ program funguje v napravném
zafizeni pro muze Rimutaka Prison v severnim Wellingtonu a v napravném zatizeni pro Zeny
Arohata Wellington. Béhem programu trvajiciho 8 tydnd se psovodi (v€zni) snazi aklimatizovat
psa na domaci prostiedi. K tomuto Ucelu je zdzemi pro psy vystavéno tak, aby co nejvice
napodobovalo prostfedi obytného domu s neustalym pifistupem na dviir.
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Kazdy tyden do véznice dochazi trenér, ktery sleduje spravnost vycviku, vede si zaznamy
a predevsim kontroluje, zdali je dodrzovano welfare psii. Hlavni organizator programu uvadi, ze
program véziiim umoziuje procvicit komunikacni dovednosti, tymovou praci, trpélivost,
pracovni moralku a empatii. VSechny tyto psychosocidlni zmény na sobé& ucastnici programu
sami zaznamenavaji a program z toho dtivodu hodnoti jako velmi prospésny (Great Mates 2021).

3.4.5 Programy v Asii

V Japonsku se v roce 2019 nachazelo 48 400 vézit, na kazdych 100 000 obyvatel tedy
piipadalo 38 trestné¢ odsouzenych (World Prison Population list 2019). Japonské véznice
vyuzivajici canisterapeutické programy nemaji v podstaté Zadnou historii oproti zemim ze zapadu
jako napt. USA. VyuZiti pst nebo jakychkoliv zvifat v rdmci rehabilitace vézil bylo umoZnéno
az od roku 2007, kdy se zménil zdkon o napravnych zafizenich a zachazeni s vézni. Tento zékon
umoznil, aby se v ramci vzdé€lavani a znovu zaclenovani véziit mohli vyuzit programy, které jsou
zprostfedkované soukromou organizaci ve spolupraci s vladou. Jednim z uznanych program
byla canisterapie v napravnych zafizeni, od které se ocekavalo zlepSeni v ramci socialnich
dovednosti nebo v piekonani uzivani ndvykovych latek.

Nasledujici ¢ast se zamétuje na konkrétni program vyuZzivajici canisterapii v napravném
zatizeni v Japonsku.

Harima Rehabilitation Program Center

Harima Rehabilitation Program Center je muzské ndpravné zatizeni pro muze ve véku od
26 let a vyS. Tento program vyuzivajici canisterapii byl viibec prvnim, ktery byl v Japonsku
pouzit. Vyuzival se navstévni typ programu, kdy do zafizeni dochazeli dobrovolnici z organizace
Japan Animal-Assisted Therapy Council se svymi psy. Tento typ programu mél pomoci
predev§im skupinam trpici n&jakou formou psychické poruchy. Ucastnici byli rozdéleni do 8
skupin, ve kterych bylo od 8 do 10 lidi. Béhem canisterapeutickych navstév byli pfitomni i
dobrovolnici z fad ob¢anti z mistni komunity, aby navodili atmosféru pfirozeného prostiedi mimo
napravna zatizeni. Dale byli ptitomni psychologové, ergoterapeuti nebo socialni pracovnici, ktefi
si vedli zdznam o pribéhu programu. Program byl dvanécti tydenni a jednotliva sezeni trvala 70
minut. Béhem canisterapie se probiralo 6 t¢émat ohledné pst, ktera se vzdy dvakrat opakovala a
procvicovala napf. chiize na voditku nebo psi masaz. Nikdo z ¢lenli tymu neznal vézihovu
psychiatrickou diagnostiku, pokud mu to sam nefekl. Programem prosli vSichni vézni, ktefi se
V napravném zafizeni nachazeli, krom¢ téch ktefi trpéli alergii a té€ch, ktefi se v minulosti
dopustili trestného ¢inu na zvitatech. VSichni Gc€astnici programu hodnotili program velice kladné
(Koda et al. 2015).
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3.4.6 Programy v Evropé

VelkaBritanie

Posledni zdznamy z roku 2020 uvadgji, Zze celkova vézenska populace napii¢ Velkou
Britanii byla okolo 87 900 vézit. Z tohoto celkového poctu pripadal na oblast Anglie a Walesu
nejvetsi podil, a to 79 453 trestancii. Dale Skotsko, ve kterém se nachazelo 7 004 vézii a
Severni Irsko s 1 484 vézni (Sturge 2020).

Nasledujici ¢ast se zaméfuje na konkrétni program vyuZivajici canisterapii v hapravnych
zatizenich ve Velké Britanii.

Paws for Progress

Tento program funguje jiz od roku 2011 v napravném zatizeni pro mladistvé delikventy
Her Majesty’s Young Offenders Institution Polmont (HMYOI Polmont) ve Skotsku. Jedna se o
vzdé€lavaci program, ktery ma naucit mladé delikventy jak vycvicit a socializovat psy z Utulku.
Zaroven ma pomahat véznim zlepsit dosavadni chovani, zvysit sebetctu a zjednodusit jim navrat
do komunity. Cely vycvik probiha pod dohledem instruktora vycviku a instruktora kurzu. Od
roku 2016 se tento program aplikoval i do dvou Zenskych napravnych zafizeni ve Skotsku, kde
zaznamenava také veliky uspéch ze stran personalu a ucastniki (Paws For Progress 2021).

Polsko

V roce 2020 se v Polsku nachézelo 67 894 vézit, v piepoc¢tu na 100 000 obyvatel jich
ptipadalo 179 (World Prison Brief 2020b). Prvni program vyuZivajici canisterapii byl inspirovan
programy pouZitych v USA na Floridé a v Ohiou, konkrétn€ Puppies Behind Bars (Czerw 2017).

Nasledujici ¢ast se zaméfuje na konkrétni program vyuzivajici canisterapii v ndpravnych
zatizenich v Polsku.

Przyjaciele, czyli pies w celi

V piekladu nazev znamend "Pratelé, €ili pes v cele". Tento program byl oficidlné zaloZen
v roce 2011 v napravném centru Hajndwka spolupracujici s psim ttulkem Ciapek. Nicméné tato
spoluprace zacala jiz v roce 2007, kdy vézni dochézeli do psiho utulku, ktery byl umistén ve
stejném meésté. Veézni zde peCovali o psy, uklizeli kotce a stavéli nova zdzemi pro nové psy. Jiz
Z tohoto programu byl pozorovan pozitivni dopad na vSechny zucastnéné, ztoho ditvodu se
vroce 2011 zalozil program na vycvik pst. Program byl sestaven ze dvou ¢asti, praktické a
teoretické. Teoreticka ¢ast byla prvni, kterou musel vézen projit, aby se dozvédél vse o vycviku,
chovu a puvodu psii. Nasledovala ¢ast praktickd, pti které vézni socializovali psy a ucili je urcené
cviky. VSe probihalo pod dohledem trenéra. Nicméné¢ psi neziistavali se svymi cviciteli po celou
dobu a své zazemi méli stale v psim Gtulku Ciapek (Czerw 2017).
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Rumunsko

V lednu roku 2021 se v rumunskych napravnych zafizenich nachazelo 21 795 véznu, na
100 000 obyvatel jich tedy piipadalo 113 (World Prison Brief 2021). Vyuzivani pst
v rumunskych napravnych zafizenich bylo do roku 2016 tézko realizovatelné, ackoliv navrhy na
takovéto programy prob¢hly uz diive. Zazemi v rumunskych véznicich nebylo ve vétsing piipadu
vhodné pro takovéto programy. Prilom vSak nastal v roce 2016, kdy zapocala spoluprace mezi
Pet Stuff Universe Veterinari Hospital (PSU), statni véznici Bukurest' Dzilava (PBJ) a dvéma
soukromymi organizacemi The Utility Dogs Club (Clubul Cainilor Utilitari CCU) a Big Heart
Society (BHS). Spojenim téchto organizaci vznikl Romanian Prison Dogs Program (Cristea &
Popescu 2019).

Romanian Prison Dogs Program

Jednim z hlavnich cili realizatorti programu, bylo snizit poéet volné zijicich pst v okoli
véznice Bukurest’ DZilava a nasledné je socializovat, aby se mohli stat vhodnymi psy pro adopci.
S pomoci véznil a personalu napravného zatrizeni byli psi odchyceni. Nasledné byli sterilizovani
veterinarnim personalem, ktery dochdzel do véznice jednou tydné, aby kontroloval zdravotni stav
pst. Uchazeci o program byli vybirani kazdé 3 mésice po deseti lidech, to umozilovalo zamé&stnat
vetsi mnozstvi véznid. Dohled nad pribehem celého programu mél persondl napravného zatizent,
trenér psi, socialni pracovnik a psycholog. Psi byli umisténi v byvalych kotcich uréenych pro
strazné psy, které vézni zrekonstruovali. Ukolem wdastniktl z fad véziit byla kazdodenni péce o
psy, coz zahrnovalo krmeni, ¢isténi kotcl, venceni a predevSim trénovani a socializovani. Ve
chvili kdy jsou psi dostatecné socializovani a vytrénovani, organizace BHS jim hledala nové
majitele (Cristea & Popescu 2019).

Ceska Republika

V Ceské Republice se nachazi 35 véznic, kde pracuje vice nez 11 tisic zaméstnancil.
V dobé od 1.1 2019 do 31.12 2019 umistila Vézetiska sluzba CR do jednotlivych oddé&leni
véznice 9 328 odsouzenych. Z tohoto poctu bylo 17 % véznu ve véznici s nizkym stupném
zabezpeceni. Do oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni bylo poslano 28% odsouzenych a
zbylych 55% bylo poslano do oddéleni s vysokym stupném zabezpe&eni (Vézetiska Sluzba Ceské
republiky 2021).

Nasledujici ¢ast se zaméfuje na konkrétni program vyuzivajici canisterapii v ndpravnych
zafizenich v Ceské Republice.
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Tlapka v Dlani

Brnénska Skola pro vycvik vodicich pst s.r.o, se inspirovala od americkych programi
vyuzivajici psy v napravnych zafizenich. Navazala tedy spolupraci s neziskovou organizaci
Vodici pes z.s. Vézeniskou sluzbou CR a Probaéni a mediaéni sluzbou. V roce 2019 tak vznikl
vubec prvni program vyuZzivajici canisterapii v ¢eskych véznicich. Mistem pusobeni programu se
stala Véznici Jifice na Nymbursku. Tento projekt mohl vzniknout v ramei programu Oteviena
Véznice (OV), ktery ve Véznici Jitice tispé$né funguje od roku 2017 (Platenikova 2021).

Cilem projektu OV ve Véznici Jifice je ziizeni oddéleni s nizkym stupném zabezpe€eni
s ostrahou. Zaroven si projekt klade za cil pozitivné motivovat odsouzené, posilovat odpoveédnost
za své trestné Ciny, minimalizovat Sok souvisici s pfechodem z véznice na svobodu dale se zde
uplatiiuje vys$s$i mira individualniho pfistupu odborného personalu vic¢i vézitim, terapie skrze
pracovni nasazeni, pfevazné¢ mimo prostory véznice a vytvaieni podminek pro vy$si samostatnost
véziil. Ubytovani pro odsouzené tvoii 5 obytnych domki, ve které se nachdzi i komunitni
mistnost a piistup na dvorek obklopujici budovu (Republikovy vybor pro prevenci kriminality
2017).

Podstatou projektu Tlapka v Dlani je zapojit vézng, ktefi nejsou agresivni a zaroven
vykazuji dobré chovani béhem vykonu trestu, do programu vycviku budoucich vodicich pst pro
nevidomé. Cely program probiha pod dozorem a supervizi odbornikil, ktefi véziiim predavaji
zkuSenosti, jak psa socializovat, trénovat, vychovavat a ucit ho zakladnim navykim. Pro lepsi
motivaci a disledné dodrzovani pravidel si v€zni v ramci programu vyzkousi chizi s bilou holi a
s vodicim psem za simulace slepoty. Vézni prostiednictvim tohoto zazitku pochopi pocity
nevidomych lidi pii orientaci v prostfedi a dilezitou roli vodiciho psa. Psi jsou do programu
zapojovani jako tfimésicni Sténata na dobu 9 mésicl. Ve chvili kdy dosdhnou jednoho roku, se
psi pfesunou zpét do Brna do béznych pecovatelskych rodin., které zajisti jejich kazdodenni
dochézku k odbornému vycviku do brnénské Skoly pro vycvik vodicich pstl, s.r.o. V prvnim
ro¢niku programu byla do véznice poslana dvé Sténata kiiZzench labradorského a zlatého retrivra
Goro a Shadow. Kazdé z nich mélo k sobé pridéleno dva pecovatele (vézng), aby v ptipadé
odchodu jednoho z nich zvladlo situaci bez Gjmy. Dalsi dvojice §ténat byla do véznice zaslana
thned po odjezdu Gora a Shadowa. Tentokrat §lo o feny Utah a Caira plemene némecky ovcak a
flat coated retrivr. V roce 2021 byla odeslana tieti a prozatim posledni dvojice $ténat plemene
Goldendoodle, Peggy a Ele. Projekt vzbuzuje pozitivni ohlasy ze stran ucastnikd a i ze stran
personalu, ktefi zaznamendvaji pozitivni vliv na psychiku a na prosocidlni chovani vézni
(Platenikovéa 2021).
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3.5 Vlastni navrh projektu

Pro vytvofeni ndvrhu programu, ktery by dle mého uvaZeni mohl byt vhodné
aplikovatelny do tuzemskych népravnych zafizeni, jsem se inspirovala dvéma programy, a to
New Leash On Life a The Doghouse. Program The Doghouse m¢ inspiroval piedev§im diky své
vysoké finan¢ni nezavislosti a nabizenym sluzbam pro vetejnost. Druhy program New Leash On
Life pro zménu nabizel vhodné sluzby pro ucastniky programu, kteti jiz opustili napravné
zatizeni. Vzhledem k tomu, Ze z odvedenych sluzeb nedostavali trestanci zadné penize, byla jim
na oplatku poskytnuta naslednd pomoc se ziskdnim prace, poskytovani stravy, obleceni a dopravy
zdarma. Oba programy se zaméfovaly pfedevSim na resocializaci pst z ttulku, coz shledavam
jako velky benefit pro sniZeni kapacity pst v téchto zatizenich.

Jelikoz by se jednalo o program resocializujici psy, nebyla by nutna tak dlouha doba
trvani programu, jako je tomu u vycviku sluzebnich pst, idealni ¢as by tedy byl 8-10 tydnt (jako
je tomu u programu GAC). Nebyla by nutnd kazdodenni prace s trenérem, maximalné 2x tydné.
Psi by byli v neustdlém kontaktu se svymi psovody a sdileli by s nimi i zazemi v cele. Ve
chvilich kdy by nebyl pfitomen trenér programu, by bylo nutné, aby na prubéh programu
dohliZeli specialné Skoleni dozorci a pracovnici ndpravného zafizeni. Dulezitd by byla 1
architektura celého objektu, kterd by musela umoznovat neustaly ptfistup psovodu a jejich psii na
dvir, a také mistnost pro vycvik psu z Utulku v ptipadé nevhodnych venkovnich podminek (zima,
horko, dést’). Vybér uchazecl by nezavisel na predchozich trestnych cinnostech, ale na
psychickém stavu uchazece a jeho dobrém chovani v pribéhu programu.

N&vrh projektu byl konzultovan s Mgr. Janou Dvoiackovou, ktera ptsobi jako socialni
pracovnice a pracovnice odborného zachazeni ve vézenstvi ve Véznici Rapotice pro dospélé
muze s odd€lenim nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeceni. Konkrétné tedy ve véznici
Rapotice by z architektonického hlediska nebylo mozné program zavést. Vyzadovalo by to tedy
vystavbu nového objektu jako je tomu v OV Jifice, kterd diky tomu jako jedina v CR
canisterapeuticky program muze provozovat. Problém by nastal i ohledn¢ kapacity personalu,
kterd by z divodu programu musela byt navySena. Nicméné tato kapacita se odviji od
tabulkovych mist, které jsou v momentalni dob&é zcela naplnény. Dle ndzoru Mgr. Jany
Dvotackové by ucast v programu zavisela na predchozich trestnych ¢innostech a méla by byt
zamezena uchazeciim, ktefi jsou zafazeni do skupiny 1.PSVD, bez nésilnych trestnych ¢int a bez
psychickych nemoci ¢i problému. Pes by nemohl byt v neustalém kontaktu se svym psovodem,
jelikoz odsouzeni maji své povinnosti ve vykonu trestu, béhem kterych by nebyla pfitomnost psa
moznd. Pes by tedy mél mit vlastni kotec ve venkovnim prostoru, kam by bylo mozné ho umistit
béhem neptitomnosti psovoda.
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4.7aver

Canisterapie se v napravnych zatizenich od dob svého vyuzivani prokazala jako jednou
z u¢innych podplrnych metod pfispivajici k rehabilitaci a resocializaci véziii o cemz svédcilo
mnoho védeckych vyzkuml. Ty prokdzaly, Ze diky této formé terapie dochdzelo k fad¢
psychosocialnich zmén, které napomahaly trestancim se Iépe zatfadit do spolecnosti. Mezi
nejcastéji popisované pozitivni psychosocidlni zmény se fadila zvySend mira sebetcty, sebelasky
a sobéstacnosti, vznik empatie, zlepSené vztahy s autoritami a predevsim snizena mira recidivy.
Mnoho védeckych studii uvadi, ze diky canisterapii dochazelo i ke snizeni negativnich dopada
zpusobené vézenskym prostiedi jako byli uzkosti, deprese, sebeposkozovani nebo pokusy o
sebevrazdu.

Canisterapeutické programy byly od samotného pocatku koncipovany tak, aby
napomahaly nejen vézitim, ale 1 komunité handicapovanych, kterym levnéjsi vycvik asistencniho
psa mohl zleh¢it Zivot. Pfipadné mohly pomoci problémovym ¢i nechténym pstim z tulku, kteti
byli po socializaci a vycviku snadnéji adoptovani novymi majiteli.

Programy canisterapie v napravnych zafizenich jsou dnes celosvétové znamy, nicméné
pocty takovych programi fungujicich v jednotlivych statech byly a jsou doposud pomérné nizké.
Tato prace se zaméfovala predevsim na staty USA, Kanadu, Australii, Novy Z¢éland, Japonsko,
Velkou Britanii, Rumunsko, Polsko a Ceskou Republiku. USA jakozto prikopnik této metody,
mélo v tomto ohledu nejbohatsi historii, a $lo o jedinou zemi, ktera canisterapii v ndpravnych
zatizenich hojné vyuzivala. Z toho divodu byly programy v USA nejlépe organizované a diky
po¢tu absolventi ztad vézni a vycvicenych psi mély i1 nejvys$i ucinnost ze vsech
prostudovanych statll vyuZzivajici canisterapii. Staly se proto vzorem pro vybudovani vétSiny
ostatnich programil fungujicich ve svété. Jednim takovym programem, ktery se nechal inspirovat
americkymi canisterapeutickymi programy v napravnych zatizenich byla Véznice Jitice v CR se
svym programem Tlapka v dlani, ktery funguje od roku 2019.

Mnou vytvotfeny Navrh byl konzultovan s Mgr. Janou Dvotackovou, ktera piisobi jako
socialni pracovnice a pracovnice odborného zachézeni ve vézenistvi ve Veznici Rapotice.

Tento navrh byl piedloZen vsem véznicim pusobicich na tuzemi Ceské republiky, nicméné
z davodu pracovniho vytizeni spojeného s epidemii COVID-19, mi nebyla umoznéna konzultace
S ptisluSnymi pracovniky ve zbylych véznicich.

Ptedevs§im z diivodl architektonického zdzemi pro vézné a psy a také kvili nedostatku
personalu vyplyva, ze konkrétné do Véznice Rapotice by nebylo mozné za soucasnych podminek
program aplikovat.
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