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1 UvoD

Nedostatecna pohybova aktivita (PA) predstavuje podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) jeden z hlavnich rizikovych faktort predéasného umrti (Lee et al., 2012; Ekelund et al.,
2016; Stanaway et al., 2018). U détské populace predstavuje nedostatecna PA jeden z hlavnich
modifikovatelnych faktor( nadvahy a obezity a ma vyrazny vliv na fyzické, mentalni ale i socialni
zdravi (Janssen & LeBlanc, 2010). Vztah pohybového chovani a zdravi u détské populace byl
prokazan u celé fady narodnich i mezinarodnich studii.

Vétsina studii vSak méla urcité limity, napf. vyuzivaly pouze dotaznikové setreni, pfipadné
se autofi zabyvali pouze stfedné zatézujici aZ intenzivni PA, kterd vsak tvori pouze 2-5 % casu
z celého dne, Casto se také zcela opomijel spanek, nebo se studie zamérovaly pouze na Uzkou
Cast populace. Srelativné nedavnym rozvojem novych technologii, kdy doslo k navyseni
pamétové kapacity pristrojd, k prodlouzeni vydrie baterie a také ke zmenseni velikosti
monitorovacich pfristrojl, se oteviely nové moznosti hodnoceni pohybového chovani.

Zejména v anglosaské literature se tak setkdvame s komplexnim pristupem, ktery se snazi
popsat celé 24hodinové pohybové chovani, tedy spanek, sedavé chovani (doplnéné o cas
straveny u obrazovek tzv. screen time) a PA rQznych intenzit. V roce 2016 zverejnila ,,Canadian
Society for Exercise Physiology” prvni 24hodinové doporuceni k pohybovému chovani, které
zdlraznuje, Ze pro dosaZeni optimalniho zdravotniho benefitu by déti a adolescenti (ve véku
5-17 let) méli mit kazdy den vysoké mnoiZstvi PA (alespori 60 minut stfedné zatézujici az
intenzivni PA), nizkou Uroven sedavého chovani (méné nez 2 hodiny screen time a omezovat
dlouhotrvajici sezeni) a dostatek kvalitniho spanku (8—11 hodin v zavislosti na véku) kazdy den.
Vztahu mezi komplexnim 24hodinovym chovanim hodnocenym pomoci akcelerometrd a
nadvahou a obezitou se vénuje velmi omezené mnoZstvi studii, navic je velmi Zadouci popsat
strukturu pohybového chovani ve skolnich a vikendovych dnech. Na zakladé vyse uvedenych
skutecnosti si predkladana diplomova prace klade za cil 1) popsat strukturu a objem
24hodinového pohybového chovani u zaka zakladni skoly v kontextu vSednich a vikendovych dni

a 2) popsat vztahy mezi 24hodinovym chovanim a urovni télesné hmotnosti.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 VIliv skolniho a rodinného prostredi na pohybové chovani ditéte
2.1.1 Pohybové chovani a souvisejici pojmy

Pohyb je definovan jako zakladni projev Zivota kazdého ¢lovéka (Sigmundova & Sigmund,
2015). Pohyb muZe byt chapan jako zakladni projev mezi ¢lovékem a svétem, nebo mezi
organismem a vnéjsim prostredim (Hrabinec, 2017).

Pohybové chovani mizZe zahrnovat bud PA, nebo pohybovou pasivitu. PA je spojovana
s télesnym pohybem, ktery vyZaduje vydej energie a pfinasi pozitivni zdravotni ucinky. Za PA je
mozno oznacit jiz nizké nebo stfedné intenzivni usili, jako je naptiklad vykonavani domaci prace,
prace na zahradé, chize po schodisti nebo ruéni myti auta. PA ale zahrnuje také cinnosti
s intenzivnéjsim usilim, jako je béh, rychla chlize, aerobni cviceni nebo plavani a dalsi. Pohybova
pasivita naopak nevyZaduje Zadné Usili, ani nepfinasi podporu fyzické kondice Ci zdravi jedince
(Sekot, 2015).

PA je nékdy oznacovana také jako pohybova c¢innost, jako motorické projevy Clovéka.
svého Zivota vykonat. Jedna se o vsechny cinnosti, do kterych je zapojen kosterni a svalovy
systém, a které jsou podminény energetickym systémem. S timto tématem také souvisi takzvany
pohybovy fond, coZz jsou vsechny druhy pohybl, které se ve vyvoji lidstva utvarely, at uz
v béZném Zivoté, pfi préci, v boji, umélecké cinnosti a dalsich oblastech Zivota. Pohybovy fond
obsahuje jak zakladni pohyby, tak technické, kam patfi pohyby s nacinim, prekondvani prekazek
a dalsi (Hrabinec, 2017).

Pohybové chovani ve smyslu aktivity m(iZze byt déleno podle rlznych kritérii, napfiklad:

Podle cile: sportovni aktivita, rekreacni ¢i zdravotni aktivita

° Podle pravidelnosti: PA pravidelna a nepravidelna

. Podle socialniho aspektu: aktivita individualni nebo skupinova

. Podle fizenosti: organizovana a neorganizovana

. Podle zdmérnosti: intencionalni, spontanni

. Podle denniho reZzimu: pracovni, skolni, mimoskolni, volnoc¢asova

. Podle etapy Zivota jedince: PA déti, mladeze, dospélych, seniort (Neuls & Fromel,
2016).
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NiZe pfilozeny obrazek ¢. 1 druhy PA nazorné zobrazuje, vcéetné jejich souvislosti.
Zakladnim délenim PA je déleni na sportovni, rekreacni a zdravotni (Sigmundova & Sigmund,

2015).

Obrazek 1

Klasifikace druhi pohybovych aktivit

o =

Pravidelna | Nepravidelna Pravidelnost

Individualni ‘ Pohybova aktivita > r Skupinova Socializace
Organizovana | Neorganizovana Rizenost

Intencionalni | Spontanni ! Zamérnost

elodivorni PA
m m m m E‘apa e

Zdroj: (Sigmundova & Sigmund, 2015).

Cesti autofi doporucuji obecné provadéni fyzickych aktivit stiedni intenzity po dobu
minimalné 60 minut denné, které mohou byt v prlbéhu dne rozdéleny (Pipova, Dolejs, Such3,
Kostkova & Uresova, 2021).

Zahranicni literatura taktéZ doporucuje, aby se mladi lidé obecné Gcastnili fyzické aktivity
minimalné 60 minut denné, ¢imZ mohou chranit své srdce, zvysit silu kosti, vybudovat svaly,
zlepsit nadladu, a naopak snizit riziko vzniku obezity, depresi, osteopordzy nebo diabetu mellitu.
V dnesni dobé se Zije vice ve velkych méstech nez ve vesnicich, k prepravé je vyuzivana verejna
doprava nebo auta. Rodi¢e déti byvaji Casto zaneprazdnéni a sami PA nevykonavaji. Je
potvrzeno, Ze ve svété je stale vice obéznich déti i dospélych (Beaulieu, 2008).

Déti a mladistvi jsou ve své PA a pohybovych navycich ovliviiovany prostiedim, ve kterém
Ziji, pricemz k hlavnim faktor(im ovliviiujicim PA jsou fazeny faktory politické, environmentalni,

interpersondlni a intrapersonalni, jak ukazuje obrazek ¢. 2. Rodinné a Skolni prostredi jsou tedy
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hlavni aspekty, které mohou v rdmci skupiny interpersonalnich faktor vyznamné ovlivnit vztah

ditéte k pohybu (Rubin et al., 2018).

Obrazek 2

Aspekty ovliviiujici pohybovou aktivitu

* Predpisové

Politické g
* Investiéni

* Fyzického prostfedi

. Ini
Environmentéini * Zastavéného prostfedi

Interpersonalni ® Rodané
« Skolni
* Biologické
Intrapersondlni )
‘ P * Psychologické

Zdroj: (Rubin et al., 2018).

2.1.2 Skolni prostredi

liz prostfedi materské skoly je prvni instituci, kde se déti nejCastéji setkavaji

s organizovanym pohybem. Zdravé dité je jiz od narozeni specifické tim, Ze potrebuje pohyb pro
sv(j dalsi zdravy rozvoj. Jiz od pocatku touZi po rlznych druzich pohybu a experimentovani
s vlastnim télem. Déti s béZnou potiebou motoriky se tési z pohybu, vyhledavaji ho a nemélo by
jim byt v pohybu branéno (Kotatkova, 2005).
Skolskych institucich je dulezZité, aby déti kolem sebe vidély ptiklady zdravého chovani, aby méli
s pohybem pfimou zkusenost. ReZzim Skoly by mél vychazet z podpory fyzické zdatnosti Zakd, a
je nedostatecné, aby se s pohybem setkaly pouze pfi hodiné télesné vychovy. Konkrétné je
napriklad vhodné, pokud se déti uci o stavbé svého téla, aby si spravné drzeni téla vyzkouseli a
nesedéli cely den jen v lavici (Machova & Kubatova, 2015).

Déti se ve skole nejcastéji setkavaji s pohybem v rdmci télesné vychovy. Ta se ovsem stala
soucasti vzdélavani jako nepovinny predmét, a to v poloviné 19. stoleti. K povinnym
predmétim byla zarfazena asi o dvacetileti pozdéji. Za nékolik let ale doslo k prohlaseni télesné
vychovy divek znovu za nepovinnou (Dvorakova & Engelthalerova, 2017).

Skolni prosttedi se méni, a v soucasnosti je jiz chapano jako velmi daleZité prostiedi, které

by Zakim mélo zprostfedkovavat a ucit pohybovou gramotnost a pohybovou kompetenci.
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Pohybova kompetence predstavuje soubor pohybovych schopnosti a dovednosti, kterymi
jedinec disponuje. Pohybovd gramotnost je pak pojmem nadfazenym, nebot obsahuje jak
pohybovou kompetenci, tak i motivaci, dlvéru ve svlij pohyb nebo védomosti o pohybu a jeho
vlivech na fyzické i dusevni zdravi. Pfestoze rodina je primarnim prostfedim, kde by se mélo dité
s pohybem setkat, v obdobi Skolniho véku na zakladni i stfedni Skole by méla byt pohybova
gramotnost rozvijena predevsim v hodinach télocviku, ale také iniciovana v ramci volnocasovych
aktivit organizovanych ¢i nabizenych skolou (Vasickova, 2016).

Autofi se shoduji na tom, Ze pohyb ve skole v rdmci télesné vychovy neni dostatecny,
nebot se ¢asto jednd pouze o 2 nebo 3 hodiny tydné. Dité by totiz mélo jiz od po¢atku povinné
Skolni dochazky travit aktivné stejny Cas, jako travi ve Skole, coz predstavuje idedlné zhruba 5
hodin kazdy den. Nedostatecny pocet hodin télocviku a dalsi pravidelné PA prohlubuje
energetickou dysbalanci a projevuje se zde riziko obezity. Takzvanym krizovym obdobim pro
rozvoj détské obezity je 7. rok véku, tedy mladsiho $kolniho véku. Zaci se pfitom i ve $kole Gcastni
PA hlavné kvali zabavé, osvojuji si nové zplsoby pohybu a u mladsich déti by mél byt kladen
d@iraz na prvky zdatnosti a tvorbé pozitivniho vztahu k pohybu. Skolni télesnd vychova je
nejvhodnéjsi prileZitosti pro péstovani zdravého Zivotniho stylu u déti a zaméruje se na jejich
celkovy fyzicky i psychicky rozvoj. Navic télesna vychova u nich podporuje solidaritu, toleranci,
disciplinovanost i tymového ducha (Pastucha, 2011).

Odbornici doporuduiji, aby zaci méli moznost pohybu ve $kole alespori hodinu denné. Zaci
mladsiho a starSiho véku ovsem v prizkumech této PA nedosahuji. Pravidelny a rozsifeny
pohybovy reZzim se ovSem na prikladu studie mezi Zaky 1. aZ 3. ro¢niku zakladni skoly
jednoznacné projevil jako efektivni prevence obezity. Pfesto je na mnoha skolach pohybu z3aki
vénovana jen velmi mald pozornost. Odbornici v mnoha prizkumech potvrdili, Ze Skola je
prokazatelné tim prostfedim, které muze aktualni denni rezim ditéte velmi zkvalitnit. Na druhou
stranu je velmi dllezité, aby PA Zaky bavila a byla vedena zabavnou formou. Existuji totiz také
studie, které potvrdily preferenci vykont nékterych vyucujicich a priliSnou soutézivost mezi zaky.
Dlouhodoba neuspésnost nékterych zakld jim pfinesla Uzkost a sniZovani sebevédomi. Je tedy
dllezité, aby skola vyclenila dostatek prostoru pro pohyb zakl, ale aby byl pohyb veden
efektivné, aby soucasné podporoval dobré klima ve tfidé, dobré vztahy mezi zdéky, jejich
spolupréci a komunikaci (Dvorakova & Engelthalerova, 2017).
vyuky a chodu skoly, nebot strnulé a dlouhodobé sezeni zakd v lavicich je prokazatelné zdravi
neprospésné. Snahou samotnych ucitel( i vedeni Skoly by mélo byt zabranéni vzniku svalové
dysbalance u zakd. Toho docilime vhodné volenymi cviky v pribéhu vyuky, rozvijenim

pohybovych dovednosti zabavnou formou, psychomotorickymi hrami, nebo propojenim
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pohybové &innosti s vyucovanou latkou. Skoldm je také doporucovano vytvaret vhodné
podminky pro aktivni odpocinek Zaku i o prestavkach. Télesna vychova nedokaze ve skole pokryt
potiebu pohybu ditéte, proto je také vhodné vybavit tfidy specialnimi pomUckami, jako jsou
lavicky nebo balanéni mice na sezeni. Zatimco tradi¢ni chdpani télesné vychovy je vykonnostni a
soutézni, ICHPER (Mezinarodni sdruzeni pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci) jiz na konci
minulého stoleti pfedstavil nové pojeti télesné vychovy zalozené na tfech hlavnich cilech: $tastny
jedinec s radosti z pohybu, podpora lidského zdravi a vytvareni kladného vztahu k celoZivotni PA

jiz od détstvi (Machova & Kubatova, 2015).

2.1.3 Rodinné prostredi

ostatné prvni prostredi, ve kterém by se déti s nékterymi druhy pohybu mély setkat.

Rodina je klicova pro vychovné plsobeni, kterym si dité osvojuje kladny vztah k pohybu.
Existuje nékolik rodi¢ovskych vychovnych stylli, které se promitaji do vSech oblasti vychovy
ditéte, a které ovliviuji cely jeho Zivot. V zakladnim déleni jsou rodicovské styly autoritativni,
autoritarské c¢i liberalni. Autoritarsky styl rodich je zaméren na disciplinu a bezvyhradnou
poslusnost, kterou umocniuji i pouzivanim fyzickych trest(i. Rodice vyznavajici tento styl vychovy
na své déti dohlizi, ale nenaslouchaji jim ani empaticky nevnimaji jejich problémy. Takto
vychovavané déti nemivaji zdravé sebevédomi a mohou se chovat agresivné. Autoritativni styl
se snazi o vytvareni pozitivnich vztah( déti a rodi¢li, nicméné soucasné jsou stanovena pravidla.
Rodice naslouchaji potfebam ditéte a jsou pfitom ve vychové dusledni. Takto vychovavané dité
ma velkou Sanci stat se Uspésnym, velkorysym a nezavislym jedincem. Tento vychovny styl je
také oznacovan za optimalni pro pfirozené se utvarejici kladny vztah ditéte k pohybu a sportu.
Treti moznosti vychovného stylu je liberalni styl, ktery nestoji na pravidlech a vymahani jejich
dodrZovani. Rodice jsou kamaradsti, ale maji nizky prah ocekavani ohledné chovani ditéte. Tento
styl postrada skutecnou odpovédnost za Zivot ditéte a nevede u néj k zodpovédnému pfistupu
k Zivotu, ani k pfirozenému utvareni kladného vztahu k pohybu. Rodice s liberalnim stylem
vychovy prenechavaji motivaci ditéte ke sportu na skole, dalsich institucich nebo vrstevnicich
(Sekot, 2019).

Rodina je tedy zcela zasadnim prostfedim pro ovlivnéni ditéte v jeho radosti z pohybu.
Rodice jsou hlavné pro mensi déti vzorem a déti se od nich uc¢i ndpodobou, pticemz prejimaji i
navyky pohybové. Je potvrzeno, Ze pokud je v rodiné alespon jeden z rodicl sportovné aktivni,

vevs

aktivité vénuji oba rodice, pak pravdépodobnost vénovani se sportu u ditéte jesté roste. Problém
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nastava, pokud ani jeden z rodich nema k pohybu a sportu Zadny vztah. Pokud rodice travi
vétsinu ¢asu doma u televize, pak je dité napodobuje a u televize stravi skute¢né velké mnoZstvi
Casu kazdy den. DalSim problémem je, kdyz rodi¢e nevi, jak se jejich déti zabavuji ve svém
volném case. Videdlnim pripadé je tedy rodina dobre fungujici, jeji ¢lenové mezi sebou
komunikuji, zajimaji se jeden o druhého a travi spolu aktivné svij volny ¢as (Peri¢ & Brezina,
2019)

Také zahranic¢ni literatura uvadi, Ze rodina je primarni sociadlni skupinou, ktera déti
seznamuje s hodnotami a normami nejen vlastni rodiny, ale i komunity a spolec¢nosti jako celku.
Totéz plati i v pfipadé pohybu. Rodina, ktera naptiklad kazdy rok lyZuje, a tuto aktivitu si uziva
formou zabavy, bude dité vést k radosti z pohybu. Dité pak pohyb i v budoucnu nebude brat jako
,hutnost”, ale pravé jako zabavnou véc. S tim jsou samoziejmé spojeny i dalsi psychické a fyzické

vyhody (Everett & Kell, 2010).
2.1.4 Soucasné trendy

Jednim z dlilezitych a spolecensky zavaznych trendl je konzumerismus a sedentismus, coZ
je projev konzumni spolecnosti, ktera je materidlné bohatd a technicky vyspéld. Mnoho
pracovnich mist zahrnuje sedavé ¢innosti, a rodice tyto navyky prenasi také na déti. Jednd se o
urcitou sociologickou transformaci spolecnosti, kterd byla umozinéna koncentrovanym
zemédélstvim, celoro¢nim pristupem klokalnim pfirodnim zdrojliim i vyvojem modernich
technologii (Sekot, 2015).

V souvislosti se snizovanim pohybu lidi se predpoklada, Ze do roku 2050 bude kazdy Ctvrty
mlady ¢lovék do 20 let obézni. Obezitu nebo nadvahu pfitom muize mit az 70 % divek (Dugdill,
Crone & Murphy, 2009).

V Ceské republice je vyznamnym zdrojem o souvisejicich trendech Narodni zprava o PA
Ceskych déti a mladeZe vydavana Univerzitou Palackého v Olomouci. Posledni publikovana
zprava uvadi zjisténi, Ze témér polovina ¢eskych déti i dospivajicich nema dostatecny pohyb,
ktery je priméren jejich véku. Naprosta vétsina z nich pak travi u obrazovek mnohem vétsi
mnozstvi ¢asu, neZ je doporucovano. Oproti tomu bylo zjisténo, Ze mésta, obce i samotné skoly
nabizi vSem détem a dospivajicim dostatek mozZnosti a pfileZitosti k pohybu. Dospivajici se dle
zpravy z PA vénuji nejCastéji organizovanym sportovnim aktivitdm a také vyuZivaji aktivnich
forem preprav. VétSina mladeZe ovsem nema znalosti o doporuc¢ovaném mnozstvi PA vzhledem
k véku (Active Healthy Kids, 2022).

Nize ptilozend infografika ukazuje, které sporty jsou u déti v Ceské republice

nejoblibenéjsi, a ve kterych regionech maji déti a dospivajici nejvice pfrilezitosti ke sportu.
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Obrazek 3

Nejoblibenéjsi sporty déti a prileZitosti ke sportu

FOTBAL 369828
TENIS 55726
ATLETIKA 46872
VOLEJBAL 45928
FLORBAL 45748
LEDNI HOKEJ 41574
LYZOVANI 27552
PLAVECKE SPORTY 26513
BASKETBAL 22498

HAZENA 15679

Zdroj: (Active Healthy Kids, 2022).

Nejoblibenéjsim sportem je fotbal, na dalSich mistech jsou pak tenis, atletika volejbal a
florbal. Nejvice pfileZitosti ke sportu, co do poctu sportovnich organizaci a zafizeni nabizi

Stredocesky kraj, nejméné naopak kraj Karlovarsky (Active Healthy Kids, 2022).
2.2 Charakteristika obdobi starsiho skolniho véku

Obdobi starsiho skolniho véku je charakterizovano jako obdobi pfechodu od détstvi
k poc¢atku dospélosti, konkrétné od 12 do 15 let véku. V daném obdobi jsou u zak( patrné
zasadni psychické i fyzické zmény (Peri¢ & Brezina, 2019).

Jini autofi oznacuji starsi skolni vék také jako rannou adolescenci, ¢asové ohrani¢enou
mezi 11. az 15. rokem Zivota. Toto obdobi je charakteristické hlavné télesnym dospivanim
spojenym s pohlavnim dozravanim, zmeénou zplsobu mysleni, hormonalnimi proménami
vedoucimi ke zméné emocniho prozivani i socidlnim meznikem, kterym je ukonceni povinné
Skolni dochazky (Vagnerova & Lisda, 2021). VSechny cCtyfi oblasti vyvoje tedy télesny, kognitivni,

emocionalni a socializac¢ni budou predstaveny v nasledujicich podkapitolach.
2.2.1 Télesny a pohybovy vyvoj

V obdobi starsiho skolniho véku probiha takzvany prepubertdlni rlistovy spurt a puberta.
Zakim se méni sloZeni téla. Zatimco u divek obvykle narGsta procento tuku, u chlapcl obvykle
narlsta svalovda hmota. U divek se v jejich pohybu vice projevuje typickd Zenska motorika
charakterizovana plynulosti, u chlapct pak muzska motorika, ne tolik plynula, ale s viditelnym

narlstem silovych schopnosti. Déti tohoto véku jsou z biologického pohledu velmi sportovné
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zdokonalovat i ve specializovanych sportech, sportovnich taktikach a strategiich (Pastucha,
2011).

Z pohledu télesného vyvoje Ize tedy hovofit o stale rychlejSim rlstu, souvisejicim i se
zménou hmotnosti. Rlst se vtomto obdobi neprojevuje rovhomérné, proto je velmi dllezité,
aby dité mélo spravny navyk pro zdravé drzeni téla. Fyziologické zmény zasahuji i vnitini organy.
Télesna vykonnost ale stale jesté nedosahuje svého maxima. Pfedpoklady pro trénovanijsou ale
v tomto obdobi velmi dobré (Peri¢ & Brezina, 2019).

Vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt se v tomto obdobi objevuje u chlapci mezi 11.a 12.
rokem, u divek je to o néco dfive. Chlapclim roste ochlupeni, méni se jim hlas a zacinaji rast
vousy. Divky mohou byt i kvlli prvnim menstruacim v tomto obdobi emocné labilnéjsi, nebot
cyklické hormonalni zmény narusuji jejich emocni rovnovahu. Dalsim typickym znakem ve
fyzickém vyvoji v obdobi starsiho Skolniho véku je akcelerace ristu, zmény télesnych proporci a
jiné rozlozeni tukovych vrstev (Vagnerova & Lisd, 2021).

Obecné je trénink pohybovych dovednosti a schopnosti i ve starSim skolnim véku
doporucovan, konkrétné nize pfiloZzena tabulka ukazuje doporuceni takzvanych senzitivnich
obdobi, kdy je vrlznych letech vyvoje dosahovano rzné tréninkové efektivity pfi rozvoji
pohybovych schopnosti. Naptiklad pro rozvoj pohyblivosti je nejvhodnéjsi rany détsky vék,

k nejvétsimu rozvoji dochazi zhruba mezi 9. a 13. rokem (Peri¢ & Brezina, 2019).

Obrazek 4

Podstata senzitivnich obdobi

Vysoka efektivita vynalozeného * komplikovana motorika mezi
tréninku: 10-13 lety,
* zakladni koordinace pohybu ¢ presnost pohybu v 10-13 letech.
v 6-8 letech,
« kombinace pohybl v 7-10 letech, Stredni efektivita tréninku:
* frekvence pohybii (rychlostni * spravne a rychle reakce v 7-11 letech,
schopnosti) v 7-10 letech, * rychia a vybusna sila mezi 10-15 lety,
« rovnovaha v 8-13 letech, » zakladni silovy rozvoj v 10-13 letech,
* pohyblivost v 10-13 letech, * wirvalost mezi 11-14 lety.

Zdroj: (Peri¢ & Brezina, 2019).

K télesnému a pohybovému vyvoji Ize shrnout, Ze nejvhodnéjsi obdobi uceni se pohybim

je jiz v mladsim Skolnim véku. Ve starSim Skolnim véku, tedy mezi 12. az 15. rokem dochazi
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k prudkému a nerovhomérnému rastu, ke snizeni kvality pohybu, zejména koordinace. V této

etapé muzZe hrat zasadni roli autority a prikladu pro dité trenér (Peric¢ & Brezina, 2019).

2.2.2 Vyvoj pozndvacich procesti

Poznavaci procesy umoznuji poznavani, vnimani, ziskavani a zpracovavani informaci.
Konkrétné mezi poznavaci procesy patfi vnimani, fantazie, mysleni spojené s reci, procesy uceni,
pamét a dalsi (Kola¥, 2012).

Intelektovy vyvoj dosahuje v obdobi dospivani dle nékterych autord vrcholu v 15 aZz 16
letech, jiné vyzkumy ale uvadi i pozdéjsi roky. Jisté je, Ze vyvoj inteligence narlsta kvantitativné,
ato narlQstem poctu Uspésné resenych problému. V daném obdobi se zdsadné méni i cely zplsob
mysleni co do kvality myslenkovych operaci. Na pocatku starsiho skolniho véku, tedy zhrubav 11
az 12 letech, dovede dité logicky tfidit a srovnavat rzné konkrétni véci a vyvozuje z nich zavéry,
ale selhava v pripadech, kdy ma uvaZzovat o né¢em fiktivnim, co si nelze predstavit. Postupné tak
dité dosahuje vyssiho stupné logického mysleni, ktery zahrnuje formalni operace.
pojmy, jako je pravda nebo spravedlnost. Nespokoiji se s jedinym feSenim, ale uvaZzuje o moznych
alternativach, které zkousi a hodnoti (Langmeier & Krej¢ifova, 2008).

Na abstraktni drovni se tedy vyviji induktivni uvazovani. Zatimco mladsi Skolak vyuzival
pro své zavéry osobni zkusenosti, kdy napfiklad dokazal najit spolecné znaky stolu a Zidle, starsi
Zak uZ postupné dokaze vymezit nadrazenou kategorii i pro abstraktni dvojici. Dochazi také
k rozvoji kognitivni flexibility, kterd umoznuje interpretovat ziskané informace a poznatky jinym
nez obvyklym zplsobem. Méni se vztah k ¢asovym dimenzim, zatimco mladsi Skolak jako
véku uvazuji systematictéji. Vyuka na druhém stupni zakladni Skoly se kognitivnimu vyvoji Zaku
prizplisobuje a rozviji analyticky zplsob uvaZovani. Zlepsuji se také znalosti o paméti, tedy
metapamét. | mladsi Zaci, zhruba ve véku 12 az 13 let uz dovedou odhadnout, co se naucili, nebo
jaka podle nich bude vhodna strategie uceni. Proménuji se také potreby zak(. DlleZita z(stava
napriklad potreba jistoty a bezpeci, ¢astéji se pak objevuje i potfeba seberealizace nebo potireba
oteviené budoucnosti (Vagnerova & Lisd, 2021).

Rozvoj poznavacich proces( lze tedy u déti starsiho skolniho véku shrnout nasledovné.
Vnimani je ovlivnéno rozvojem mysleni, zamérné pozornosti i logické paméti. Vnimani je
ovlivnéno rozvojem mysleni, zdmérné pozornosti i logické paméti. Vnimani se stava

vvvvvv

také koncentrace Ci vybérovosti. Koncentrace i vykonnost se ovsem m(ze i zhorSovat, a to kv(li
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fyziologickym zménam. Pamét je v daném obdobi charakterizovdna jako Umyslnd a logicka.
NarUsta vyznam fantazijnich predstav a v komunikaci se objevuji slangové, ale i vulgarni vyrazy.

Rozviji se hypotetické uvazovani (Pugnerova, 2019).
2.2.3 Emocni a citovy vyvoj

Starsi Skolni vék je etapou, kdy dochazi k bourlivému rozvoji nejen po fyzické, ale také
psychické strance. Hormonalni aktivita ovliviiuje emoce Z3ak{, jejich vztah k sobé samym i
projevy déti vici svému okoli. U déti tohoto véku se objevuji znaky logického a abstraktniho
chapéni. Nadale dochazi k dalsimu rozvoji paméti. Dité se dlouhou dobu vydrzi soustredit a
zvysSuje se rychlost uceni. Dochazi sice k prohloubeni citového Zivota, ale pro toto obdobi je
typicka nejistota, naladovost a jistd nevyrovnanost. V obdobi starsiho Skolniho véku mohou
vznikat hluboké zajmy, které urcuji dalsi smérovani Clovéka v jeho Zivoté, i co se tyka volby
profese. Formuje se také zcela zasadné vztah ke sportu (Peri¢ & Brezina, 2019).

Od 10 let sili tendence k vyhledavani vzrusujicich zazitk(, které vrcholi mezi 13. a 16.
rokem. Zaméreni na nové zazitky mlze byt pozitivni a Zadouci napftiklad v pfipadé sportovnich,
télu a psychice prospésnych aktivit. Ziskavani novych zkusenosti a dovednosti oviem muUze byt
spojeno s riskantnim chovanim. Potifeba vzruseni navazuje na rychlejsi zrdni emocniho systému
a pomalejsi zrani regulacniho systému, coz muize vést ke sklonu k impulzivnimu chovani bez
promysleni nasledkl. Pro starsi Skolni vék je také charakteristickd citova labilita a vykyvy
emocniho ladéni. S tim souvisi také vykyvy v sebehodnoceni a precitlivélost. Reakce jinych lidi,
vCetné dospélych, jsou velmi dlileZité a mohou byt snadno ditétem interpretované jako hloupé

Ci urdzejici (Vagnerova & Lisa, 2021).
2.2.4 Socializace

V obdobi starsiho skolniho véku narlsta pozornost vénovana socialnim podnétim. Jedna
se o tzv. senzitivni fazi rozvoje socidlnich dovednosti. Socialni vylouceni je velmi negativnim
faktorem, ktery mdze ovlivnit i cely dalsi Zivot Zaka (Vagnerova & Lisa, 2021).

Za klicovy okamzik socializace se povazovano osvojovani mravnich norem a spolecenskych
hodnot. Jisté zplsoby socidlniho chovani si Zak pfinasi jiz z domova, stejné jako zakladni
hodnoty, avsak teprve v ramci Skolni dochazky se jeho moraini jednani reguluje, zpevnuje a
stabilizuje. Dochazi k rozvoji osobni moralky, déleZitd je tzv. konvenéni moralka. Zak se snazi byt
dobie hodnocen jinymi lidmi. Pro analyzované skolni obdobi je v 21. stoleti typické navazovani
vazeb s vrstevniky prostfednictvim socidlnich siti a dalSich online aktivit. PfestoZze uvedenému

trendu nelze upfit nékteré pozitivni ucinky, existuje také mnoho negativnich aspektl. Online

19



prostiedi je do velké miry anonymni, umoznuje mensi kontrolu svého chovani, mensi
sebeovladani a mensi snahy o ptimérené socialni chovani. Odbornici uvadi, Ze pokud dospivajici
ziskal a rozvijel socialni vazby v pritomnosti jinych lidi a skupin, a ma jistou digitalni gramotnost,
pak neni v online prostredi tolik ohrozen. OhroZeni jsou zejména ti jedinci, ktefi k ,tradi¢nimu”
rozvijeni socidlnich vazeb neméli pfilezitost a rozviji je vyhradné nebo prevainé online

(Pugnerova, 2019).

2.3 24hodinové chovani

24hodinové chovani mladeze predstavuje veskerou jejich aktivitu a ¢innosti v pribéhu
celého dne a noci, a to jak, tak pasivni. Vétsina dnll dospavajicich je sloZzena ze spanku, PA i
sedavého zaméstnani (Cuberek, 2019).

Analyza 24hodinového chovani z hlediska pohybovych projevi predstavuje model
s nazvem: 24hodinové pohybové chovani a chovani bez pohybu. Model je zndzornén i na nize
priloZzeném obrazku. Model pracuje s pojmy: PA, pohybova inaktivita (nedostatecna uUroven PA
z pohledu doporuceni), nehybné chovani (veskeré chovani pti bdéni jedince jako leZeni, sezeni
nebo trvalé stani), sedavé chovani. PA, pohybovou inaktivitu i sedavé chovani pfitom nelze
posuzovat samostatnég, ale ve vztahu k celkové 24hodinové aktivité a chovani. Podle autorl je
mozno posuzovat pohybové chovani po celou pfirozenou periodu, kterou je pravé 24 hodin

(Cuberek, 2019).
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Obrazek 5

Koncepcni ramec pohybovych aktivit jako komplexniho chovadni

CHOVANI CHARAKTERISTIKA VYSTUP
= [ T3k1a0n (nebo bazain)
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Zdroj: (Cuberek, 2019)

2.3.1 Spanek

Délka a kvalita spanku zavisi na mnoha proménnych. Je to vyZiva v pribéhu celého dne,
predspankovy i pospankovy rezim a navyky, psychickd pohoda, cviceni, mnozstvi sedavého
chovani a dalsi (Littlehales, 2019).

Déti starsiho skolniho véku a déti dospivajici maji vétsi potfebu spanku, nez kdyz byly
détmi mensimi. Uvadi se doporucena denni doba spanku jako 9-12 hodin u déti od 6 do 12 let,
nasledné 8-10 hodin u dospivajicich do 17 let. Déti starsSiho Skolniho véku by tedy mély mit
kvalitni spanek o délce zhruba 8-12 hodin v zavislosti na véku a dalsich faktorech (Pro kondici,
2022).
mladistvych, spanek je neméné dilezZity. Ve spanku kazdy ¢lovék stravi asi tfetinu Zivota a jeho
kvalita nasledné ovliviiuje i celkové zdravi. V prlbéhu spanku se regeneruji dusevni, kognitivni i
fyzické funkce a procesy. Nedostatecny spanek z hlediska doby jeho trvani, nebo také spanek
nekvalitni, mohou zplsobit negativni emocni ladéni v prlibéhu dne, zvysuiji rizika rliznych chorob
napr. kardiovaskularnich. Chronicky spankovy deficit miZe vyznamné podporovat obezitu

(Dosedlova, 2016).
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Univerzita Palackého publikovala vysledky studie, ve které védci zjistili, Ze alespon 40 %
Skolakll ve véku 11-15 let nema ve vsednich dnech dostatecnou délku spanku. Podle standardu
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), jak jiz bylo zminéno, by mély déti do 12 let
spdat 9—12 hodin denné, déti ve véku 13—-18 let pak 8—10 hodin. Uvedeny standard spanku podle
zminéné studie dodrzuje asi 60 % Skolak(l, pricemz ve skupiné 15letych zakud uz jich je pouze 50
% s dodrzovanim doporucené doby spanku. Soucasti vyzkumu byla pravé i 24hodinova analyza
pohybového chovani. Navic byla potvrzena souvislost mezi nedostatecnou dobou spanku a
negativnich psychickych stavech, negativnich stravovacich navycich a nizSim pocitem
spokojenosti. Nedostatek spanku u skolak( souvisi v kone¢ném dusledku az s détskou obezitou.
Studie se vénovala détem ve véku 11, 13, a 15 let. Jedna se o studii HBSC, které bude pozornost
vénovana i dale, v souvislosti s PA. Jak ukazuje priloZena grafika, ve vSech dnech 11leté déti spi
pramérné 8 a tfi ¢tvrté hodiny, o vikendu pak pres 10 hodin. U 13letych déti se jednd zhruba o
8hodinovy spanek ve vsedni den, nasledné 9 a pll hodiny o vikendu. 15leté déti spi ve vsedni
den primérné 7,5 hodin a o vikendu pres 9 hodin. Ani v jednom pfipadé neodpovida priimér

doporucovanym c¢asum spanku (Univerzita Palackého v Olomouci, 2021).

Obrazek 6

Primérnd doba trvdni spdnku déti v riizném véeku

KOLIK TOHO
MLADI NASPI ¢

1 LET A3 LET A5 LET

SEDA PLOCHA NA HODINACH ZOBRAZUJE CAS
VSTAVANI A ULEHANI DO POSTELE

Zdroj: (Univerzita Palackého v Olomouci, 2021).
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2.3.2 Sedavé chovani

Sedavé chovani je definovdno jako nadmérné sezeni Ci lezeni s minimalnimi pohyby,
doprovazené nizkou hodnotou energetického vydeje. K sedavému chovani patfi napfriklad
sledovani televize. K nejcastéji uvadénym sedavym zplsoblm chovani miZeme zaradit prace na
pocitaci, u¢eni a plnéni Skolnich povinnosti (Sigmundova & Sigmund, 2015).

RGzné druhy sedavého chovani mohou mit rozdilny vliv na vztah mladych jedincl k PA.
Nékteré z prazkuma napriklad ukazaly, Ze sedavé chovani ve smyslu ¢teni knih nebo prace na
domacich Ukolech nesouvisi nutné s nizkou PA ve zbylém c¢asovém horizontu. Nékteré druhy
sedavého chovani mohou s PA koexistovat. Presto ale jiné druhy sedavého chovani, jako je
sledovani televize nebo traveni ¢asu u pocitace a na socidlnich sitich natolik rozsifené, Ze mnoho
autord navrhuje redukovat u skolnich déti dobu trdvenou nejen u televize, ale také videoher a
internetu na idedlné maximalné 2 hodiny denné. Sedavé chovani ve smyslu s mnohahodinovym
sezenim u obrazovky je nutno odliSovat od jinych druh(i sedavého chovani, jako je c¢as traveny
ve Skole nebo pfi socidlnim kontaktu (Neuls & Frémel, 2016).

V ramci sedavého chovani neni problémem samotny pocita¢ nebo internet, ale jsou to
fenomény, které mohou skodit pfi nadmérném uzivani. Pfi vhodném uZivani nelze nezminit
nékteré pozitivni dopady na Zivot jedince, jako relaxace, vliv na kognitivni schopnosti nebo
vyuzivani internetu jako soucast edukace. Internet vSak muzZe pfi nepfiméreném pouZzivani
zpUsobovat workoholismus, gamblerstvi, osamélost, vyménu stabilnich vztah( za méné stabilni
online pratelstvi a zavislost. S nadmérnym pouzivanim internetu je neoddélitelné spjato i sedavé
chovani, coz spolecné vede k obezité, onemocnéni pohybového aparatu, neurologickym

porucham, vadam zraku, izolaci a oslabeni prosocialniho chovani (Hlubinkova, 2008)

2.3.3 Pohybova aktivita

PA byla jiz v roce 2004 definovana WHO jako jakakoliv aktivita, ktera je produkovana
kosternim svalstvem, a ktera soucasné zplsobuje zvyseni tepové i dechové frekvence. Soucasné
WHO vydala doporuceni pro vykonavani PA pét dni v tydnu po dobu alespon pul hodiny, a to pfi
60% intenzité (Dvorakova & Engelthalerova, 2017).

PA méni energetickou bilanci organismu a méni také relativni zastoupeni tukd (Hainer,
2021).

Vénovat se tématu PA je pfitom velmi dllezité, véetné osvéty. Odbornici totiZz odhaduji,
Ze 60 az 70 % obyvatel po celém svété nema dostatek PA (Vitek, 2008).

PA vykonavana pravidelné prokazatelné zlepSuje zdravi, sniZuje riziko wvzniku

kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu mellitu a nékterych druh( rakoviny. PA pUsobi nejen
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jako prevence, ale pozitivné ovliviiuje i jiZ projevena onemocnéni, jako napr. vysoky cholesterol
nebo vysoky krevni tlak (Kukla, 2016).

Na toto téma bylo provedeno jiz mnoho studii a vyzkum(. Jedna ze studii zkoumajici
vyznam PA u Zen jednoznacné potvrdila, Ze 30 minut PA denné snizuje télesnou hmotnost a
rizika kardiovaskularnich chorob (Mandovec, 2008). Dalsi z vyzkum( potvrdil, Ze uZ jen hodina
PA vykondvana v jednom tydnu sniZuje riziko nemoci srdce o celych 30 % (Vitek, 2008).

Ve 20. stoleti se odbornici vramci vefejného zdravi vénovali zejména infekénim i
chronickym nemocem a moznostem jejich l1éCby, pozdéji se snazili snizovat umrtnost déti i matek
pfi porodech. V soucasnosti zahrani¢ni literatura za nejvétsi problém v oblasti verejného zdravi
oznacuje pravé nezdravy Zivotni styl zahrnujici nevyvaZenou stravu a nedostatek PA (Kohl,
Murray & Salvo, 2012).

PA sama o sobé nepusobi na rozvoj mravnich dovednosti automaticky, ale vychovny
moment ji dava jeji spoleCensky obsah. Pokud PA umozZiuje naptiklad nefér jednani Ci jiné
negativni aspekty, pak je jeji vychovné plsobeni nedlisledné, az nevhodné. Proto je dlilezité, aby
PA byla nejen dostatecnd, ale také vhodna a spravné vedend. Ucitel nebo vedouci krouzk(i by
napriklad mél promyslet nabizené pohybové Ccinnosti tak, aby odpovidala znalostem,
schopnostem a dovednostem Zak(, aby byly vyuzity vhodné metody a prostredky, priklady i
pravidla, a aby bylo spolu s PA vytvoreno prijemné prostiedi pro vSsechny zaky (Fialova, Flemr &
Maradova, 2014).

Na dané téma jiz byly provedeny vyzkumy. Ze zahrani¢niho prikladu lze jmenovat odborny
¢lanek, ktery sledoval zmény v 24hodinovém pohybovém chovani mezi australskymi détmi pfi
prechodu ze zakladni do stfedni skoly. Autofti analyzovali 16 jiZ provedenych studii na toto téma,
zahrnujici vice nez 15 tisic u¢astnikd. Clanek hovofi o tom, Ze nizsi PA, niz$i doba spanku a vyssi
podil sedavého chovani nepfiznivé ovliviuji déti ve smyslu obezity, problémového chovani,
nizkého sebevédomi a Castéji se objevujicich depresi. Samotna PA dokaze pozitivné ovlivnit jak
obezitu, tak dokaze i zlepsit sebevédomi. Co se tyka samotného spanku, zde byl v pfipadé jeho
prodlouzeni prokdzan vliv na snizovani obezity. Snizeni sedavého chovani dokaze pfiznivé
ovlivnit nejen obezitu, pozornost, ale zlepsSuje i odtaZité chovani Zakd a zlepsSuje socializaci
(Alanazi, Sousa-S4a, Chong, Parrish & Okely, 2021).

V souvislosti s 24hodinovym pohybovym chovanim Ize jmenovat aktivity kanadské
spolecnosti pro fyziologii cviceni (The Canadian Society for Excercise Physiology, CSEP), ktera
predklada vysledky praxe zalozené na dlikazech, podporuje kanadany k vykonu, zlepsovani
kondice i zdravotnich vysledk(i. CSEP nabizi metodologii nazvanou 24-Hours Movement
Guidelines, volné preloZeno jako Metodika pro 24hodinovy pohyb. Ndmi pozorované vékové

obdobi zahrnuje CSEP pod kategorii ,,Déti a mladez 5-17 let”. Metodika v této vékové kategorii
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urcuje, jaky podil dne by mél byt vénovany 4 kategoriim, kterymi jsou: potit se, chodit, spat a
sedét, viz obrazek 7. Dle metodiky je duleZita idealné stfedni fyzicka aktivita minimalné 60 minut
denné zahrnujici rlizné aerobni ¢innosti, z toho minimalné 3 dny v tydnu by mély byt zac¢lenény
aktivity posilovaci. Navic by méla byt zapojena i nékolikahodinova Cinnost rGzné lehké fyzické
aktivity, napf. chlze, taktéz denné. Spanek by mél byt kvalitni, dlouhy 9-11 hodin pro déti do 13
let, od 14 let pak 8-10 hodin. Sedavé chovani by nemélo byt denné delsi nez 2 hodiny u

obrazovky a mélo by se co nejvice omezit sezeni na dlouhou dobu bez prestavek (CSEP, 2022).
Obrazek 7

24hodinové pohybové chovdni podle kanadské spolecnosti CSEP

GUIDELINES

For optimal health benefits, children and youth

laged 5-17 years) should achieve high levels
of physical activity, low levels of sedentary
behaviour, and sufficient sleep each day.

A healthy 24 hours includes:

SWEAT STEP SLEEP SIT

SLEEP SEDENTARY BEHAVIOUR
Uninterrupted 9 to 11 hours No more than 2 hours per day
of sleep per night for those of recreationa

aged 5-13 years a L ng f

hours per nigh ged per

14-17 years, with consistent

bed and wake-up times;

Zdroj: (CSEP, 2022)
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Mezindrodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolak(i HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) mimo jiné uvadi ze vétsina déti ve véku 11-15 let pravidelné
sportuje. ProtoZe se vsak pohyb vytraci z béZnych Zivotl, tato aktivita sama o sobé neni
dostacujici. Chybi aktivni doprava déti, neorganizované hrani venku, a navic je podstatna ¢ast
déti dlouhodobé uvolnéna ze skolnich hodin télocviku. Az pétina déti je plné ¢i castecné
omluvena z téchto hodin. Ze skupiny déti ve véku 11-15 let ma dostatecnou PA minimalné
hodinu denné pétina skolak(. Organizovanému sportu se vénuji vice chlapci a celkové je to asi

66 % (Zdrava generace, 2022).
2.4 Zakladni skola a Matefska skola Sudice

V této kapitole se budu vénovat zakladni Skole v obci Sudice, ktera se nachazi na Hlucinsku
na Cesko-polskych hranicich v Moravskoslezském kraji. K1. 1. 2022 méla obec Sudice 625
obéan(, z toho 312 muzii a 313 Zen. Primérny vék obyvatel byl 42,6 let (Cesky statisticky trad,

2022).
2.4.1 Historie skoly

Historie Skoly v Sudicich se datuje od roku 1926, kdy byla zfizena 1. ¢eska skola, ktera
sidlila v pronajatych prostorech némecké katolické skoly, protoze neméla svou vlastni budovu.
V roce 1936 vznikla na Gzemi obce ¢eska statni méstanska Skola, avsak béhem 2. svétové valky
se vyucovalo jen v némecké katolické skole.

Ve skolnim roce 1946/1947 byla znovu oteviena méstanska Skola a z plvodni trojtfidni
obecné skoly s osmi postupnymi rocniky se stala Skola dvoutfidni s péti postupnymi roc¢niky. Od
roku 1974 se vyucuje v soucasné budové skoly.

1. 1. 2003 doslo ke slouceni zakladni a mateiské skoly, od té doby organizace plsobi jako

prispévkova organizace sidlici na ulici Hlavni €. p. 78 (2S a MS Sudice, n. d.).
2.4.2 Uplnost a velikost skoly

Zakladni skola v Sudicich ma kapacitu 360 zaka, ackoli aktualné vzdélava kolem 130 z3aka,
ktefi dochazeji do deviti postupnych roc¢nik(. Vzhledem k poctu prihlasenych déti, je kazdy
roc¢nik zastoupen pouze 1 tfidou, ktera primérné obsahuje 15 zaka. Pro zZaky jak zakladni, tak i
mater'ské skoly je v aredlu zfizena skolni jidelna a druzina. Do mistni Skoly nedochazeji jen déti
ze Sudic, ale také déti z vedlejsich vesnic Rohova a Trebomi, kde zakladni Skoly nemaji. Jejich
dojizdéni je zajisténo linkovymi autobusovymi spoji. Budovy skoly se nachazeji na kraji obce

v klidné lokalité. Vyhodou je blizkost autobusové zastavky pravé pro zZaky dojizdéjici z okolnich
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vesnic (Skolni vzdélavaci program, Zakladni $kola a Matefska $kola Sudice, prispévkova

organizace, 2016).
2.4.3 Vybaveni skoly

Ve skolni budové se kromé deviti kmenovych tfid nachazi také tfidy zafizené pro vyuku
prirodovédnych predmétd, informatiky, pracovnich Cinnosti a vytvarné vychovy. Dale pak
télocvicna, cvicna kuchyné a vstupni hala s klavirem.

V uéebné informatiky nalezneme dostate¢né mnoistvi pocitacl. Zaci maji k dispozici
kopirovaci stroj a tiskarnu. Samoziejmosti je pristup kinternetu. Vyucovani informatiky je
rozsifeno také jako volitelny predmét. U¢ebnu mohou Zaci vyuZivat i v odpolednich hodinach.

Hodiny cizich jazykQ jsou realizovany v kmenovych tfidach, které jsou vybaveny
dataprojektory, interakénimi tabulemi a dalsimi didaktickymi pomutckami. Na skole v Sudicich se
vyucuje dvéma cizim jazyklm, a to angli¢tiné a némciné.

Ucebna uréena pro vyuku vytvarné vychovy je umisténa v pfizemi, ma vyborné svételné
podminky a je prostorna. Skolni dilna je nové zrekonstruovana a nechybi v ni véechny potiebné
pomucky a vybaveni. Cvicnd kuchyné se nachazi v budové materské Skoly, kterd je soucasti
Skolniho aredlu. Kuchyné je prostorna, vybavena modernimi spotrebici a je propojena se cvicnhou
jidelnou.

Télocvicna je dostatec¢né velkd na to, aby se v ni mohly provozovat viechny druhy
micovych her a sport(l. Pom(cky uréené k vyuce télesné vychovy jsou umistény v naradovné a
v kabinetu télesné vychovy. Soucasti budovy télocvicny jsou 2 Satny se sprchami, WC a
umyvadly.

Skolni druZina se nachazi v ptizemi hlavni budovy $koly. Navitévuiji ji Zaci 1. stupné a 74ci,
ktefi pfijizdéji do skoly dfive pred vyucovanim.

Z4aci mohou pod dohledem vyuéujicich travit velké prestavky na terase nebo gkolnim hfisti.
Satny se nachazi v ptizemi hlavni budovy, na kazdém patie jsou socialni zafizeni splfiujici viechny
platné normy (Skolni vzdélavaci program, Zakladni $kola a Mateiskd $kola Sudice, prispévkova

organizace, 2016).
2.4.4 Charakteristika pedagogického sboru

Kromé reditelky Skoly ¢itd pedagogicky sbor dalSich 14 ¢len(. Vsichni vyucujici kromé
vychovatelky ve skolni druziné maji vysokoskolské vzdélani. Soucasti pedagogického sboru je

vychovny poradce a metodik prevence. V priibéhu celého skolniho roku jsou zakim nabizeny
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vyukové materidly a metodické pomlcky zamérené na problematiku navykovych latek a
zavislosti.

Vyucujici se pravidelné Ucastni doplnujicich vzdélavacich kurz(, kde ziskavaji poznatky o
novych metodach a postupech, tymové spolupraci, vychovném poradenstvi a pedagogicko-
psychologické problematice. Vsichni vyucujici vénuji velkou pozornost zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, se kterymi pracuje individualné i asistent pedagoga (Skolni vzdélavaci

program, Zakladni Skola a Matefska sSkola Sudice, prispévkova organizace, 2016).
2.4.5 Charakteristika Zaki

Jak jiz bylo zminéno vyse, Skolu v Sudicich nenavstévuji jen mistni déti, ale také Zaci
z vedlejsich vesnic Rohova a Trebomi. Po vyucovani se fada z nich Ucastni zajmovych krouzk
probihajicich v arealu $koly nebo navitévuji $kolni druZinu. Skola ma dlouholeté zkusenosti se
vzdélavanim Zaka se specialnimi potrebami. Tito Zaci pak maji vytvoren individualni vzdélavaci
plan, ktery se tidi doporuéenim pedagogicko-psychologické poradny (Skolni vzdélavaci program,

Zakladni skola a Matefska Skola Sudice, prispévkova organizace, 2016).
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo u déti a adolescentl zjistit strukturu a rozdily v

24hodinovém pohybovém chovani v kontextu Skolnich a vikendovych dni a analyzovat vztah

mezi 24hodinovym pohybovym chovanim a Urovni télesné hmotnosti.

3.2 Dilcicile

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

Vyhodnoceni délky spanku, ¢asu usinani a vstavani u divek a chlapc.
Vyhodnoceni mnoZzstvi ¢asu straveného sezenim u divek a chlapcu.

Vyhodnoceni mnozstvi realizované PA u divek a chlapcu.

Vyhodnoceni kvality a délky spanku pro jedince s normalni hmotnosti, nadvahou a
obezitou.

Vyhodnoceni mnozstvi realizované PA pro jedince s normalni hmotnosti, nadvahou
a obezitou.

Zjistit podil déti a adolescentll plnicich doporuceni pro spanek.

Zjistit podil déti a adolescentll plnicich doporuceni pro PA.

Zjistit podil déti a adolescent(l plnicich doporuceni pro screen time.

Zjistit podil déti a adolescent(l pInicich 24hodinové pohybové doporuceni.

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Lisi se kvalita a délka spanku u déti a adolescent’?

LiSi se mnozstvi realizované PA u déti a adolescent’?

Lisi se mnozstvi screen time u déti a adolescent(i?

Lisi se 24hodinové pohybové chovani divek a chlapct?

LisSi se u déti a adolescent(l struktura 24hodivého chovani ve skolnich dnech a o
vikendu?

LisSi se 24hodinové pohybové chovani u déti a adolescentli s normalni hmotnosti,

nadvahou a obezitou?
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4 METODIKA

Diplomova prace metodicky (vyuZivd shodny design, nastroje i metody) navazuje na
vyzkumny projekt GACR s registracnim &islem 18-09188S ,VyuZiti analyzy kompozi¢nich dat pro
hodnoceni kombinovaného efektu PA, sedavého chovani a spanku na détskou obezitu“, ktery
byl feSeny na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v letech 2018-2020. Metodika
pGvodniho vyzkumného projektu je podrobné popdsana ve studiich publikovanych
v zahranic¢nich Casopisech, napf. (Rubin et al., 2020; Jakubec et al., 2020; Géaba et al., 2020).
Pedagogové vybrané zakladni Skoly (zastupce feditele), rodice i déti, byli detailné seznameni s

obsahem a cilem mého vyzkumu.

4.1 Vyzkumny soubor

Pred zahajenim vyzkumného setreni byl od jednoho ze zakonnych zastupcl Zaka zajistén
informovany souhlas o Ucasti jejich ditéte ve vyzkumu. Celkem bylo osloveno 47 7ak(i z 6., 7., 8.
a 9. tridy Zakladni Skoly Sudice, okr. Opava. Zakonni zastupci 2 Zakl nesouhlasili se zafazenim do
vyzkumné studie, vyzkumny soubor pouZity v diplomové praci tak tvofilo 45 Zaku, z ¢ehoz bylo

25 déti (11-13 let) a 20 adolescentl (14-17 let).

4.2 Metody shéru dat

Vyzkum byl realizovdn na prelomu mésice dubna a kvétna roku 2022. Kazdému
Ucastnikovi byl rozdan dotaznik a akcelerometr. Zaci byli pouceni, jak spravné akcelerometr
nasadit a také byli upozornéni na nutnost sundavat pfistroj pfi potdpéni, saunovani nebo pfi

pobytu v kryokomore.
4.2.1 Méreni 24hodinového pohybového chovadni

Pro méreni PA, sedavého chovani a spanku byl pouZit akcelerometr ActiGraph wGT3X+
(ActiGraph LLC, Pensacola, FL, USA) noeny na zapésti nedominantni ruky. Zaci byli instruovani
nosit pristroj nepretrzité (s vyjimkou potapéni, saunovani nebo pti pobytu v kryokomore) po
dobu 8 dni. Délka 8 dni je nutna pro vyhotoveni zaznamu 7 po sobé jdoucich cykli od probuzeni
do probuzeni. Takovyto cyklus obvykle trva 20-28 hodin, v zavislosti na délce bdélé faze a
spanku. Pfistroj byl nastaven pomoci softwaru Actilife v6.13.4 (ActiGraph LLC, Pensacola, FL,
USA) na zaznam surovych dat na 3 osach s frekvenci 100 Hz, coZ znamena 300 Gdajli o tihovém
zrychleni za 1 vtefinu. Po 8dennim monitoringu donesli Zaci pfistroj spolu s vyplnénym

X u

,Zaznamem o pohybové aktivité” a ,,Dotaznikem” zpét do Skoly. Data z pfistroju byla stazena a
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transformovana do formatu .csv opét pomoci softwaru Actilife. VSechna data byla prekédovana
z divodU anonymizace dat. Takto pripravena data byla zpracovana pomoci softwaru R (R Core
Team, 2021), konkrétné pomoci balicku GGIR v2.7.1 (Migueles et al., 2019). Toto zpracovani se
skldda z nékolika na sebe navazujicich krokd: 1) autokalibrace na zakladé hodnot lokalniho
tihového zrychleni, 2) vypocet hodnoty Euclidean Norm Minus One (ENMO) a velikosti uhlu,
ktery svird osa Z s horizontalni rovinou, 3) nahrazeni abnormalnich a chybéjicich hodnot pomoci
platnych hodnot ze stejnych Casovych obdobi z ostatnich dni. Detailnéji se této problematice
vénuje ve své publikaci Migueles (2019). Hranice tihového zrychleni pro urceni stfedné zatézujici
PA byla urcena podle (Hildebrand et al., 2014), tedy 201 mg. Pro vyhodnoceni spanku bylo
pouzito defaultniho nastaveni, které pracuje s maximalni zménou Uhlu na ose Z do 5° po dobu
maximalné 5 minut. Ziskana data byla povaZovana za platna, pokud ucastnici méli platny zaznam
(definovano jako 216 hodin denné) alespon 3 vSedni dny a jeden vikendovy den (Migueles et al.,
2019). Pro nasledné zpracovani byly pouZity souhrnné vazené primérné hodnoty pro jednotlivé
Ucastniky studie.

Pro méreni doby screen time ve vSedni dny a o vikendech bylo vyuZito nasledujicich otazek
ze studie Health Behaviour in School-aged Children (Currie, Nic Gabhainn & Godeau, 2009).
"Kolik hodin denné obvykle travis ve svém volném case ve vsedni dny (o vikendu) sledovanim
televize, DVD, videa (vCetné YouTube nebo podobné online sluzby)?" a "Kolik hodin denné
obvykle travis ve svém volném case ve vSedni dny (o vikendu) hranim her na pocitaci, herni
konzoli (PlayStation, Xbox atd.), chytrém telefonu, tabletu nebo podobném elektronickém
zafizeni?". U kazdé otazky bylo uvedeno devét moznosti odpovédi (0, 0,5, 1, 2, 3, 4, 5, 6 a 27
h/den). Tyto otazky jsou povazovany za validni pro zjistovani screen time (Schmitz et al., 2004).
Celkovy screen time byl vypocitan jako soucet vazenych priamérl béhem pracovnich dnl a

vikendu (vazeny primér = [prdmér za pracovni dny *5 + pramér za vikendové dny *2] / 7).
4.2.2 PInéni 24hodinového pohybového doporuceni

U&astnici, ktefi realizovali alespofi 60 minut stfedné zaté7ujici aZ intenzivni PA denné (v
délce trvani alespon 1 minuty), stravili v priméru méné nez 2 hodiny sledovanim elektronickych
obrazovek a délka jejich spanku trvala 9-11 hodin/den (u déti) nebo 8-10 hodin/den (u
dospivajicich), splnili 24hodinové pohybové doporuceni (Tremblay et al., 2016).

4.2.3 Hodnoceni nadvadhy a obezity

Hodnoceni nadvahy a obezity bylo provedeno na zakladé z-skére BMI. Hodnota BMI byla

ziskana z hodnot u vysSce a hmotnosti ziskanych z dotaznikového Setfeni. BMI z-skére bylo
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nasledné ¢lenéno na zakladé pohlavné a vékové specifickych referencnich hodnot (de Onis et
al., 2007). Jedinci s BMI z-skére <1 SD byli kategorizovani jako s normalni hmotnosti, jedinci s
BMI z-skére =1 SD byli kategorizovani jako s nadvdhou a jedinci s BMI z-skére 22 byli

kategorizovani jako jedinci s obezitou.

4.3 Statistické zpracovani dat

Hodnoty ziskané mérenim, v€etné dat ziskanych z dotaznik(l a zaznamu, jsem zpracoval a
vyhodnotil pomoci softwaru IBM SPSS ver. 25. Normalita dat byla hodnocena pomoci Shapiro-
Wilk testu. Vztah proménnych spanek, sedavé chovani, screen time, PA nizké intenzity, PA
stfedni intenzity, PA vysoké intenzity a BMI z-skére byl vyhodnocen na zakladé Pearsonova
korelac¢niho koeficientu (rp). Silu asociace v této studii jsem vyhodnotil podle Hendla (2006), kdy
asociace korela¢niho koeficientu je navrzena Guifolrdem nasledovné:

¢ velmi nizkd — zanedbatelny vztah (r = 0,00-0,19);

¢ nizka — nepfilis tésny vztah (r = 0,20-0,39);

e stfedni — stfedné tésny vztah (r = 0,40-0,69);

¢ vysoka — velmi tésny vztah (r = 0,70-0,89);

¢ velmi vysoka — extrémné tésny vztah (r = 0,90-1,00).
Deskriptivni statistika je prezentovana jako priimér (M) a smérodatna odchylka (SD) v pfipadé
spojitych proménnych a jako procentualni zastoupeni v pripadé kategorickych proménnych.
Rozdily mezi détmi a adolescenty byly hodnoceny pomoci dvou vybérového t-testu, rozdily mezi

Skolnimi a vikendovymi dny byly hodnoceny pomoci parového t-testu.

Hodnota hladiny statistické vyznamnosti byla stanovena na hladiné a = 0,05
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5  VYSLEDKY

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni charakteristika vyzkumného souboru je uvedena v Tabulce 1. Vysledny soubor se
skladal z 26 déti (42 % divek) a 19 adolescentl (42 % divek). Na zakladé BMI z-skére bylo
identifikovdno 46 % déti s nadvahou nebo obezitou a 22 % adolescentd s nadvdhou nebo
obezitou.

Z analyzy vyplyva, Ze adolescenti stravili oproti détem vice ¢asu nepferusovanym spankem
(aM =25,8;t=-2,27; p=<0,029). Statistické rozdily v pohybovém chovani se u déti a adolescentl
neprojevily v zadném jiném sledovaném parametru.

Déti i adolescenti usinali v prliméru naprosto shodné ve 22:48, adolescenti vSak vstavali o
24 minut pozdéji, tento rozdil povazuji za vécné vyznamny. Co se tyce sedavého chovani, tak
mUiZeme pozorovat, Ze déti jim travi o 14,8 minut vice, neZ starsi Ucastnici vyzkumu (hovofime-

li o sedavém chovani v délce od 1—10 minut) a 0 9,5 minut vice u sedavého chovani v délce od

10—30 minut. Naopak sedavé chovani, které je delsi nez 30 minut stravili adolescenti 358,2
minut, coZ je v priméru o 72,2 minut vice nez déti. Zadny z téchto rozdila viak nebyl statisticky
signifikantni.

Délka PA byla aZ na jeden ukazatel (PA stfedni az vysoké intenzity v délce 210 minut — o
1,2 min) vZdy vétsi u déti neZz u adolescent(l. Doba stravena PA vysoké intenzity Cinila u déti 11,1
minut (o0 1,1 minut vice nezZ u starsi kategorie Ucastnik(). U PA stfedni intenzity to bylo v priiméru
0 11,5 minut vice a PA nizké intenzity, kterou déti stravily 286,2 minut, byla o 21,4 minut delsi

ne u adolescentl. Zadny z t&chto rozdili viak nebyl statisticky signifikantni.

33



Tabulka 1

Zdkladni charakteristika sledovaného souboru déti a adolescent(i (n = 45)

Déti Adolescenti
(n=26) (n=19) t p
M SD M SD
Vék (roky) 12,9 0,73 14,9 0,73 -8,78 <0,001
Vyska (cm) 159,9 8,23 170,5 8,52 -4,13 <0,001
Hmotnost (kg) 54,3 13,33 64,4 12,67 -2,63 0,012
BMI z-skore 1,58 0,72 1,3 0,57 1,48 0,146
Spdnek
Cas usnuti 22:48 0,68 22:48 1,07 -0,16 0,878
Cas probuzeni 06:42 0,66 07:06 0,74 -1,88 0,068
Doba  stravend  nepierusovanym ,.,e 311 4386 3016  -2,27 0,029
spankem
Kvalita spanku (%) 87,4 5,8 89,1 3,0 -1,05 0,299
Celkova doba spanku (min) 471,6 40,19 494,3 41,79 -1,72 0,093
Sedavé chovani (SCH)
Doba stravena SCH v délce >30 minut 286,0 150,05 358,2 148,53 -1,5 0,143
r?\?:jt stravena SCH v delce 10-30 149, 5150 997 2898 1,2 0,238
Doba strdvena SCHv délce 1-10 minut 125,6 32,26 110,8 27,92 1,5 0,143
Celkova doba stravena SCH (min) 598,8 90,68 626,9 91,62 -0,96 0,345
Cas . strdveny pred obrazovkami 42 242 39 191 0,505 0,616
(hodin)
Pohybovd aktivita (PA)
D?ba strave.na PA nizké intenzity v 34,8 18,90 45,5 26,34 15 0,143
délce 210 minut
D?ba straver!a PA nizké intenzity v 1021 2518 917 27,24 123 0,226
délce 1-10 minut
Celkova doba stravena PA nizké o0, 135 2ea8 5017 126 0217
intenzity (min)
Poba .stravefla PA strgdnl az vysoké 82 10,30 9,4 12,27 0,34 0,74
intenzity v délce 210 minut
Poba .stravefla PA strec?m az vysoké 63 4,25 50 282 1,08 0,286
intenzity v délce 5-10 minut
Doba stravena PA stredni az vysoké g, 1738 371 1668 036 0724
intenzity v délce 25 minut
Poba .stravefla PA strgdnl az vysoké 14,6 8,06 12,7 6,58 0,77 0,448
intenzity v délce 1-5 minut
.Celkov.a dqba stravend PA stfedni 64.1 2481 526 24,60 143 0,16
intenzity (min)
Celkovd doba stravena PA vysoké 11,1 814 10,0 791 0,42 0,678

intenzity (min)

Pozndmka. n — pocet participantl, M — aritmeticky priimér; SD — smérodatnd odchylka; BMI — index

télesné hmotnosti; PA — pohybova aktivita, SCH — sedavé chovdni; min —minut; mg = mili-g; p — statistickd

signifikance
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5.2 24hodinové pohybové chovani u divek a u chlapct

Rozdily v 24hodinovém pohybovém chovani u divek a chlapch jsou prezentovany
v Tabulce 2. Divky vstavaly o 33 minut pozdéji nez chlapci (t =-2,553; p = 0,015), stravily o 1,64
hodiny denné méné casu sledovanim zarizeni s obrazovkou (t = 2,586; p = 0,013), realizovaly
méné PA vysoké intenzity (M -8,4 minut; t = 3,857; p = <0,001) a PA stfedni a vysoké intenzity
(aM -20,7 minut; t = 2,178; p = 0,036). Ostatni rozdily nebyly signifikantni.

Tabulka 2

24hodinové pohybové chovdni u divek a chlapcu

Divky (n=20) Chlapci (n=25) t p
M SD M SD
24hodinové pohybové chovadni
Spanek (min) 485 45,61 477,4 33,63 -0,606 0,548
Cas usnuti 23:02 0:59 22:38 0:39 -1,539 0,132
Cas probuzeni 7:07 0:40 6:34 0:40 -2,553 0,015
Doba stravend sedavym
chovanim (min) 622,4 111,2 600,2 71,56 -0,757 0,454
Cas straveny pred
obrazovkami (hodin) 3,16 2,4 4,8 1,76 2,586 0,013
Doba stravend PA nizké
intenzity (min) 273,2 59,12 282,4 49,11 0,536 0,595
Doba stravend PA stredni
intenzity (min) 53,2 26,97 65,4 23,02 1,547 0,13
Doba stravenda PA vysoké
intenzity (min) 6,2 5,51 14,6 7,88 3,857  <0,001
Doba stravena PA stfedni a
vysoké intenzity (min) 59,4 31,95 80,1 27,9 2,178 0,036

Pozndmka. PA = pohybova aktivita; M = aritmeticky prlimér; SD = smérodatna odchylka; min = minut; p —

statisticka signifikance.

5.3 24hodinové pohybové chovani u Zaku ve skolnich a vikendovych dnech

Rozdily v 24hodinovém pohybovém chovani u Zakd ve skolnich dnech a o vikendu jsou
prezentovany v Tabulce 3. Signifikantni rozdil byl pozorovan v délce spanku, kdy Zaci ve skolnich
dnech spali signifikantné méné (AM -41,4 minut; t = -4,447; p = <0,001), naopak vykazovali vice
Casu v dobé stravené PA nizké intenzity (AM =+29,2 minut; t = 3,698; p = 0,001), v dobé stravené

PA stfedniintenzity (,M =+9,9 minut; t = 3,260; p = 0,002) a v dobé stravené PA vysoké intenzity
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(aM =+3,3 minut; t = 3,174; p = 0,003). Pouze v dobé stravené sedavym chovanim nebyl u zak

zaznamenam rozdil mezi Skolnimi a vikendovymi dny.

Tabulka 3

Rozdily v 24hodinovém pohybovém chovdni u déti a adolescentli (n=45) ve skolnich a

vikendovych dnech

Skolni den Vikend t p
M SD M SD
24hodinové pohybové chovadni

Spanek (min) 467,6 45,38 509 47,03 -4,447 <0,001
Doba = stravena sedawym o1/ g788 156 112,87 0,082 0,935
chovanim (min)

Doba stravena PA nizké o0 5343 2543 6535 3,698 0,001
intenzity (min)

Doba stravena PA stredni ¢, o 751 527 2504 3260 0,002
intenzity (min)

Doba stravena PA vysoké 116 9,15 83 6,98 3174 0,003

intenzity (min)

Pozndmka. PA = pohybova aktivita; M = aritmeticky prliimér; SD = smérodatna odchylka; min = minut; p —

statisticka signifikance
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5.4 PlInéni 24hodinového pohybového doporuceni

Z celkového poctu 45 ucastnik( jich pouze 23 splnilo nékteré z doporuceni (Obrazek 8).
Nejvice Zaka splnilo doporuceni pro spanek (24,4 %), déle pro screen time (15,6 %), a nejméné
Zakd (n=5), coz Cini 11,1 % zak( splnilo doporuceni pro PA. Pouze 5 zak( splnilo, alespon 2
doporuceni, konkrétné pro spanek a screen time se to povedlo tfem Zakim. Kombinace
doporuéeni pro PA a screen time splnil 1 73k, stejné tak i kombinaci PA a spanek. Zadny tcastnik

studie nedokazal splnit vSechna tfi doporuceni zaroven.

Obrazek 8

Pinéni 24hodinového pohybového doporuceni

37



5.5 Vztah mezi spankem a BMI z-skore u déti

Z provedené korelacni analyzy vyplyva, Zze vztah mezi proménnymi ¢as usnuti a BMI z-
skore u déti je nesignifikantni a vykazuje zanedbatelny vztah (rp = 0,139; p = 0,517). Dale jsme
zjistili, Ze vztah mezi casem probuzeni a BMI z-skére u déti je rovnéz nesignifikantni a vykazuje
nepfrilis tésny vztah (rp = -0,201; p = 0,346). Korelac¢ni analyzou bylo zjisténo, Ze vztah BMI z-
skore neni signifikantni k dobé stravené neprerusovanym spankem, dobé celkového spanku,
celkové dobé noseni pfistroje a ke vSsem tfem proménnym vykazuje nepfilis tésny vztah (rp = -
0,224; p=0,293, rp=-0,340; p=0,104, rp =-0,271; p = 0,200). Vztah mezi kvalitou spanku a BMI

z-skore u déti je nesignifikantni a vykazuje zanedbatelny vztah (rp = 0,161; p = 0,451).

5.6 Vztah mezi sedavym chovanim a BMI z-skdre u déti

Nasledné jsem zkoumal, jaky u déti existuje vztah mezi BMI z-skére a sedavém chovani.
Zjistil jsem, Ze pouze doba stravena sedavym chovanim v délce 1—10 minut je signifikantni a
vykazuje k BMI z-skore Gcastnik(l této vékové kategorie stfedné tésny vztah (rp = 0,409; p =
0,047). U ostatnich proménnych (doba stravena sedavym chovanim v délce 10—30 minut, doba
stradvena sedavym chovanim v délce 230 minut a celkova doba stravena sedavym chovanim) je
vztah nesignifikantni a zanedbatelny (rp = 0,055; p = 0,800, rp = 0,059; p= 0,785, rp =0,119; p =
0,581).

5.7 Vztah mezi pohybovou aktivitou a BMI z-skore u déti

Z korelac¢ni analyzy zabyvajici se vztahem PA déti a jejich BMI z-skére vyplyva, Ze doba
strdvena PA nizké intenzity v délce 210 minut vykazuje nepfilis tésny vztah (rp = -0,347; p =
0,097). U Celkové doby PA nizké intenzity, PA nizké intenzity v délce 1—10 minut, celkové doby
PA stfedni a vysoké intenzity a u dob PA stfedni az vysoké intenzity v délkach 1—5 minut, =5
minut, 5—10 minut a 210 minut byl prokazan pouze zanedbatelny vztah. Hodnoty vztaht BMI z-
skore déti a tihovych zrychleni pro 5 nejméné aktivnich hodin, 5 nejaktivnéjsich hodin, tihové
zrychleni v nejaktivnéjsich 30 a 60 minutach také vykazaly zanedbatelny vztah. Doba bdélosti
vykazala nepfili§ tésny vztah (rp = 0,243; p = 0,253). Zadna z proménnych popisujici vztah mezi

PA déti a jejich BMI z-skdre neni signifikantni.
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5.8 Vztah mezi spankem a BMI z-skére u adolescentt

Z analyzy vyplyva, Ze vztah mezi Casem usnuti a BMI z-skére u adolescentll je
nesignifikantni a vykazuje zanedbatelny vztah (rp = -0,083; p = 0,761). Doba stravena
neprerusovanym spankem vzhledem ktomuto ukazateli ma nepfilis tésny vztah a je také
nesignifikantni (rp = -0,224; p = 0,404). Kromé kvality spanku, ktera vykazuje nepfilis tésny vztah
(rp = -0,290; p = 0,276), vSechny ostatni proménné (Cas probuzeni, doba celkového spanku a
celkova doba noseni pfistroje) vykazuji zanedbatelny vztah. Korelacni analyza odhalila, Ze

vSechny hodnoty jsou nesignifikantni.
5.9 Vztah mezi sedavym chovanim a BMI z-skére u adolescentt

Stejnym zpUsobem, jako u détské kategorie, jsem zkoumal vztah sedavého chovani a BMI
z-skore u adolescent(l. Z korela¢ni analyzy vyplyva, Ze celkova doba stravena sedavym chovanim
(rp=0,222; p = 0,409) a doba stravena sedavym chovanim v délce >30 minut (rp = 0,336; p =
0,203) vykazuji vzhledem k BMI z-skdre této vékové kategorie nepfilis tésny vztah a jsou
nesignifikantni. Doba strdvena sedavym chovanim v délce 10—30 minut je nesignifikantni a ma
k BMI z-skére zanedbatelny vztah (rp = -0,179; p = 0,203). Pouze doba stravend sedavym
chovanim v délce 1—-10 minut vykazuje stfedné tésny vztah, ale je rovnéz nesignifikantni (rp = -

0,447; p = 0,083).
5.10 Vztah mezi pohybovou aktivitou a BMI z-skére u adolescentt

Z analyzy vztahu PA adolescent( a jejich BMI z-skore bylo zjisténo, Ze pouze promeénné:
Doba stravena PA nizké intenzity (rp =-0,256; p = 0,338) a doba strdvena PA stredni aZz vysoké
intenzity v délce 1—5 minut (rp = -0,201; p = 0,456) vykazaly nepfilis tésny vztah. U proménnych
dob PA nizké intenzity v délkach 1—10 minut, 210 minut, ddle pak u celkovych dob stravenych
PA stfedni a vysoké intenzity, dob stravenych PA stfedni aZz vysoké intenzity v délkach 1—5 minut,
25 minut, 5—10 minut a 210 minut byl prokdzan pouze zanedbatelny vztah. U vSech proménnych
zabyvajici se tihovym zrychlenim (pro 5 nejméné aktivnich hodin, 5 nejaktivnéjSich hodin a
tihové zrychleni v nejaktivnéjsich 30 a 60 minutach) byl také prokazan pouze zanedbatelny
vztah. Na rozdil od kategorie déti vykazala doba bdélosti u adolescentt vzhledem k jejich BMI z-
skore zanedbatelny vztah. Vsechny proménné vyjadfujici vztahy vtéto kapitole nejsou

signifikantni.
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5.11 Rozdily v 24hodinovém pohybovém chovani podle u zaku s rozdilnym

indexem télesné hmotnosti

Tabulka 4 prezentuje rozdily v24hodinovém pohybovém chovani zak( s normalni

hmotnosti (n=27) v porovnani s 7aky s nadvahou nebo obezitou (n=13). Zadna ze sledovanych

proménnych pro spanek, sedavé chovani ani PA se u obou skupin signifikantné nelisi. Jedinci

s normalni hmotnosti vstavaji primeérné o 26 minut pozdéji a o 23 minut i déle spi, nicméné

tento rozdil nebyl statisticky vyznamny.

Tabulka 4

24hodinové pohybové chovdni u Zdaki s rozdilnym indexem télesné hmotnosti

Normalni Nadvéha/obezita t p
hmotnost (n=27) (n=13)
M SD M SD
Cas probuzeni 06:58 0:42 06:32 0:39 1,835 0,074
Cas usnuti 22:48 0:55 22:48 0:40 0,175 0,862
Doba stravena neprerusovanym  430,7 37,49 407,4 31,77 1,929 0,061
spankem
Doba strdvena PA stfedni az vysoké 8,8 12,06 8,4 8,8 0,118 0,907
intenzity v délce 210 minut
Doba strdvena PA stfedni az vysoké 5,7 3,65 5,9 4,11 -0,151 0,881
intenzity v délce 5-10 minut
Doba strdvena PA stfedni az vysoké 28,9 17,48 27,1 16,28 0,315 0,755
intenzity v délce 25 minut
Doba strdvena PA stfedni az vysoké 14,3 6,54 12,8 9,31 0,617 0,541
intenzity v délce 1-5 minut
Doba stravena SCH v délce >30 minut 316,4 138,92 311,7 181,85 0,09 0,929
Doba stravend SCH v délce 10-30 105,6 26,38 105 22,42 0,073 0,942
minut
Doba stravena SCH v délce 1-10 minut ~ 115,9 23,91 127,6 42,5 -1,113 0,273
Doba strdvena PA nizké intenzity v 43,7 23,68 29,5 16,76 1,934 0,061
délce 210 minut
Doba strdvena PA nizké intenzity v 96,5 24,43 100,9 30,36 -0,493 0,625
délce 1-10 minut
Doba strdvena sedavym chovanim 605,9 86,54 618,6 102,67 -0,409 0,685
(min)
Doba stravena PA nizké intenzity (min)  277,8 47,75 277,4 65,01 0,025 0,98
Doba stravena PA stfedni intenzity 59,8 24,88 58,8 26,42 0,115 0,909
(min)
Doba strdvenda PA vysoké intenzity 10,7 7,39 10,5 9,36 0,072 0,943
(min)
Doba celkového spanku (min) 488,1 38,9 465,2 45,04 1,655 0,106

Pozndmka. n — pocet participantl, M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; PA — pohybova

aktivita, SCH — sedavé chovani; min — minut; p — statisticka signifikance.
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6 DISKUSE

Predkladana diplomova prace se zabyva strukturou a rozdily v 24hodinovém pohybovém
chovani u déti a adolescentli v kontextu Skolnich a vikendovych dni, dale pak vztahem
24hodinového pohybového chovani a Urovni télesné hmotnosti. Z nasich vysledk( vyplyva, ze
déti stravili neprerusovanym spankem v priiméru o 25,8 minut kratsi dobu neZ adolescenti. Mezi
pohlavimi jsme zaznamenali nejvyraznéjsi rozdily v dobé stravené pied obrazovkami, kdy chlapci
takto stravili 0 1,64 hodiny denné vice. Ani jedno z pohlavi nespliiuji doporuceni pro screen time.
Divky vstavaly o 33 minut pozdéji a béhem dne stravili o 8,4 minut méné PA vysoké intenzity a
PA stfedni a vysoké intenzity o 20,7 minut méné nez chlapci. Z vysledkl tykajicich se
24hodinového pohybového chovani zakd v porovnani skolnich a vikendovych dni vyplynulo, Ze
zaci ve Skolnich dnech spali 0 41,4 minut méné a vykazovali vétsi PA nizké intenzity (o 29,2
minut), PA stfedni intenzity (0 9,9 minut) a PA vysoké intenzity (o 3,3 minut). Z korelacni analyzy
jsme zjistili statisticky vyznamny vztah mezi sedavym chovanim déti v trvani 1-10 minut a jejich
BMI z-skdre, ktery vykazoval stfedné tésny vztah.

Pti porovnavani 24hodinového pohybového chovani zakl jsme dosli k zavéru, Ze kvalita
détského spanku a jeho celkova doba se nijak vyznamné nelisi od spanku adolescent(. Jedinou
vyznamnou promeénnou ve prospéch adolescentll je doba stravena neprerusovanym spankem,
vyzkumem prokazana. Z vysledkl studie jsme usoudili, Ze mnozstvi realizované PA ani mnozstvi
Casu straveného u obrazovek déti a adolescent( se signifikantné nelisi.

Znepokojivym zjisténim je, Ze chlapci stravili pfed obrazovkami primérné 4,8 hodin
denné, coz je o 1,64 hodiny vice nez divky. Hamfik et al. (2012) zjisténi odlvodriuje tim, Ze
dévcata spise travi ¢as u obrazovky konverzacemi s jinymi lidmi, coZ nezabere tolik ¢asu, kdezto
chlapci na pocitaci castéji hraji hry, které je svou podstatou nuti stale pokracovat. Nutno
podotknout, Ze ani jedno pohlavi nespliiuje doporuceni pro screen time a vysoce limit
prekracuje. Divky vstavaly o 33 minut pozdéji a béhem dne trdvili o 8,4 minut méné PA vysoké
intenzity a PA stfedni a vysoké intenzity o 20,7 minut méné nez chlapci. K rozdilidm v PA mezi
obéma pohlavimi dospéli napf. Vasickova & Fromel (2009). Tyto vyznamné hodnoty mohou
nasvédcovat faktu, ze vétsina chlapcli navstévujici ZS v Sudicich jsou aktivnimi hraci v mistnim
fotbalovém klubu.

Rozdily v 24hodinovém pohybovém chovani u zak( ve Skolnich dnech a o vikendu
podporuji hypotézu strukturovanych dni. Ta je zaloZena na skutec¢nosti, Ze déti zacatkem nového
Skolniho roku casto prichazeji do skol s vétsim mnoZstvim tukové hmoty. To byva zplsobeno

mensi strukturovanosti prazdninovych dni, nepravidelnym spankem, mnoistvim PA a
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nepravidelnosti ¢ast konzumovani jidel (Brazendale et al., 2017). Vikendové dny se svou napini
blizi tém prazdninovym. V nasem vyzkumu muizeme sledovat signifikantni rozdil v délce spanku,
kdy Zaci ve skolnich dnech spali o 41,4 minut méné. Pihdkova (2013) tvrdi, Ze delsi dobou
vikendového spanku zaci splaceji spankovy dluh, ktery vznikl béhem skolnich dni, kdy nespali tak
dlouho, jak by potrebovali. Ve skolnich dnech vykazuji podle ocekavani vétsi PA, to potvrzuje i
zahraniéni studie (Telford, Telford, Cunningham, Cochrane, Davey & Waddington, 2013).
Zajimavé je, Ze jsme neshledali Zadné signifikantni rozdily v dobé stravené sedavym chovanim
mezi Skolnimi a vikendovymi dny, coZ nesouhlasi se studii Sigmundové, Sigmunda, Vokacové &
Kopcakové (2014), ktera tvrdi, Ze doba sedavého chovani o vikendu je vyssi.

K vyhodnoceni realizovaného 24hodinového chovani bylo pouZito doporuceni dle
(Tremblay et al., 2016), které uvadi, Ze ke splnéni je potfeba 60 minut stfedné zatéZujici az
intenzivni PA denné, méné nez 2 hodiny screen time a 9-11 hodin spanku u déti nebo 8-10
hodin u adolescentl za den. Z vyzkumu bylo zjisténo Ze, nikdo z Ucastnikll nesplnil vSechna 3
doporuceni zaroven a pouze 51,1 % zaka splnilo alespon jedno doporuceni. Nejvice zaku (24,4
%) splnilo doporuceni pro spanek, doporuceni pro screen time dokazalo splnit 15,6 % Ucastnikt
studie a pouze 11,1 % 7akd splnilo doporudeni tykajici se PA. Z vysledk( vyplyva, Ze 7aci ZS Sudice
nemaji optimalni 24hodinové pohybové chovani. PInéni doporuceni pro PA ukazalo, Ze 2 hodiny
télesné vychovy tydné je pro déti a dospivajici nedostacujici a v mnoha pfipadech jediny pohyb
v ramci celého tydne. Rozvoj modernich technologii, zvyseni jejich dostupnosti do domacnosti a
pfilisna benevolence rodici mohou mit vliv na tak nizké procento splnéného doporuceni pro
screen time.

Statisticky vyznamny vztah mezi spankem a BMI z-skére u déti nebyl v nasi studii prokazan
a stejné tak tomu bylo i u skupiny adolescent(l. Pfi¢inou neprokazani vztahu mlze byt pomérné
mala velikost zkoumaného souboru. Sledovani televize a hrani pocitacovych her jsou jedny
z nejCastéjsich pricin sedavého chovani u mladistvych. Takto straveny cas, ktery je delSi nez 5
hodin denné ma prokazatelné vliv na rozvoj nadvahy a obezity (Patizkova & Lisa, 2007). V nasi
studii jsme shledali mezi sedavym chovanim déti v trvani 1-10 minut a jejich BMI z-skére
statisticky vyznamny stfedné tésny vztah. U vyzkumné skupiny adolescent( se u této proménné
vykazal rovnéz stfedné tésny vztah, ale byl vyhodnocen jako nesignifikantni. Ostatni proménné
tykajici se vztah( sedavého chovani a BMI z-skdre se nepodafilo prokazat. Z vysledk( vyzkumu
se nepodafilo potvrdit vztahy mezi PA a BMI z-skdre ani u jedné z vékovych kategorii, mlze to
tedy znamenat, Ze Zaci maji sklon k obezité z jinych dlvod(, napt. nevhodné stravovaci navyky
nebo genetické faktory.

Nizkda uroven PA, nedostatek spanku a premira sedavého chovani mohou mit za nasledek

vznik a rozvoj rGznych civilizacnich onemocnéni, mezi které radime i obezitu (Bray et al., 2016;
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Voinea, 2018). Na zakladé vypoctu BMI z-skére Gcastnik(i naseho vyzkumu jsme identifikovali 22
% adolescentll s nadvdahou nebo obezitou a u kategorie déti to bylo dokonce 46 %, coz je
mnohem vice nez napf. odhalil vyzkum z roku 2013, ve kterém bylo 22 % déti s nadvahou nebo
obezitou (Ng et al., 2014). Pfi porovnani 24hodinového pohybového chovani zakd s normalni
hmotnosti a Zakd s nadvahou nebo obezitou jsme nezpozorovali zadny statisticky vyznamny
vztah.

Jako silnou stranku diplomové prace povaZujeme pouZiti akcelerometrl ActiGraph
wGT3X+, jimi naméfenda data ndm pomohla ke kvalitnimu a objektivnimu vyhodnoceni
24hodinového pohybového chovani déti a adolescentl. Pfinosem je také délka samotného
vyzkumu, ktera zahrnula celych 7 dni a mohlo se tak vyhodnotit i 24hodinové pohybové chovani
zvlast pro vikendové a 3kolni dny. Jako dal$i vyhodu vyzkumu milzeme povazovat jeho
nacasovani (stabilni pocasi, klasicky skolni tyden bez mimoradnych akci, nizkd nemocnost).
Limitou prace je pomérné maly pocet Ucastnikd vyzkumu. Mohlo také dojit ke zkresleni vysledka
tim, Ze zaci chtéli mezi sebou soutézit, aby dosahli co nejlepsich vysledk(l. Dalsi limitou mohou

byt hodnoty BMI z-skére, které ne vidy spravné vystihnou miru obezity.
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ZAVERY

. Z vypocitaného BMI z-skére bylo identifikovano 22 % adolescentl s nadvahou nebo
obezitou, zatimco u déti to bylo dokonce 46 %.
. Adolescenti spali neprerusovanym spankem v priméru o 25,8 minut déle, rozdil

v kvalité spanku obou vékovych kategorii nebyl vyznamny.

. Rozdily v PA nizké, stfedni a vysoké intenzity déti a adolescentl nebyly signifikantni.
. Rozdil mezi screen time déti a adolescentl neni statisticky vyznamny.
. Divky vstdvaly o 33 minut pozdéji nez chlapci, dale stravily o 1,64 hodiny denné

méné Casu sledovanim zatizeni s obrazovkou, realizovaly méné PA vysoké intenzity
o 8,4 minuty a PA stfedni a vysoké intenzity dokonce o 20,7 minuty méné nez
chlapci.

. Rozdily ve 24hodinovém chovani zakl ve skolnich a vikendovych dnech mizeme
pozorovat v délce spanku, kdy Zaci ve skolnich dnech spali v priméru o 41,4 minut
méné. Déle pak se skolni dny vykazovali vétsi PA nizké intenzity (o 29,2 minut), PA
stfedni intenzity (o 9,9 minut) a PA vysoké intenzity (o 3,3 minut) neZ ve dnech o
vikendu.

. Z celkového poctu ucastnikll vyzkumu (n = 45) jich pouze 23 splnilo alespon jedno
z doporuceni. Doporuceni pro spanek splnilo 24,4 % z nich, doporuceni pro screen
time splnilo 15,6 % a doporuceni pro PA splnilo pouze 11,1 % ucastnikd.

. Nikdo z Zak( nedokazal splnit vSechna tfi doporuceni, pouze 5 zaku splnilo alespon
2 doporuceni (3 pro spanek a screen time, 1 pro spanek a PA a 1 pro screen time a
PA).

. Mezi sedavym chovanim v délce trvani 1-10 minut a BMI z-skére u déti jsme
shledali statisticky vyznamny stfedné tésny vztah.

. Ve 24hodinovém pohybovém chovani u déti a adolescentl s normalni hmotnosti,

nadvahou a obezitou jsme neshledali Zadné signifikantni rozdily.
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8 SOUHRN

V poslednich letech je odborniky zjistovan stale vétsi narust vzniku a vyskytu civilizacnich
onemocnéni mezi které fadime i obezitu. Tato choroba ohroZuje nejen dospélou populaci, ale
stéle Castéji a hojné se vyskytuje ve vékovych kategoriich déti a adolescentl. MUlzZe to byt
zpUsobeno klesajici tendenci durovné PA, rozvijenim modernich technologii, které nuti déti a
mladistvé sedét hodiny za obrazovkami, ale dllezZitou a nezastupitelnou roli zde hraje i délka a
kvalita spanku. To jsou hlavni dlvody pro¢ odbornici zacinaji klast ddraz na komplexni
24hodinové pohybové chovani jedinc(.

Cilem prace bylo popsat objem a strukturu 24hodinového chovani u Zakd 6.-9. tfidy
zakladni Skoly. Nasledné pak analyzovat vztahy mezi 24hodinovym pohybovym chovanim a
Urovni télesné hmotnosti.

Vyzkumny soubor ktéto diplomové praci ¢ital celkem 45 Glastnikd zFad 7aka zS
v Sudicich. Pro analyzu byl tento soubor rozdélen do 2 kategorii podle véku na déti 11—13 let

(n=26) a adolescenty 14—17 let (n=19). Sbér dat o PA a spanku byl zajistén akcelerometrem
ActiGraph wGT3X+ (ActiGraph LLC, Pensacola, FL, USA), ktery Zaci nosili po dobu 8 dni. Po
samotném méreni zaci donesli pfistroje zpét do skoly spolu svyplnénym dotaznikem a
zdznamem o PA.

Z vypocitaného BMI z-skére bylo identifikovdano 46 % déti s nadvdhou nebo obezitou,
v kategorii adolescentd to bylo 22 %. Z vyzkumu vyplyva, 7e 74kaim ZS v Sudicich se moc nedafilo
plnit 24hodinova pohybova doporuceni. Doporuceni pro spanek splnilo 24,4 % z4ka, dale pro
screen time (15,6 %) a nejméné plnéné doporuceni bylo pro PA, které dokazalo splnit pouze 11,1
% Ucastnikd vyzkumu. Zddnému z nich se nepodafilo splnit véechna 3 doporuéeni zaroveri a
pouze 5 Zzakd splnilo alesporn 2 doporuceni. Vékova kategorie adolescentll stravila
neprerusovanym spankem v prmeéru o 25,8 minut vice, vstavali také o 24 minut pozdéji.

Vyznamné rozdily u 24hodinového pohybového chovani jsme zjistili mezi pohlavimi, kdy
dévcata vstavala o 33 minut pozdéji nez chlapci, stravila o 1,64 hodiny méné pred obrazovkami,
vykazala o 8,4 minut méné PA vysoké intenzity a PA stfedni a vysokou intenzitou stravila
v prliméru o 20,6 minut méné nez opacné pohlavi.

Signifikantni rozdily mezi skolnimi a vikendovymi dny jsme zaznamenali u délky spanku,
kdy zaci ve skolnich dnech spali v priméru o 41,4 minut méné nez o vikendu. Na druhou stranu
se ve Skolnich dnech vice hybali. PA nizké intenzity v priméru o 29 minut vice, stfedni intenzitou
o necelych 10 minut a PA vysoké intenzity o 3,3 minut. V dobé stravené sedavym chovanim jsme

neshledali zadny vyznamny rozdil ve Skolnich a vikendovych dnech.
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Uroveri pohybového chovéni Gcastnik(l vyzkumu neni moc dobra. Na zadkladé nami
zjisténych vysledkl bychom doporucovali provést osvétu v dlilezitosti plnéni doporuceni pro PA,
sedavé chovani a spanek. Probrat moznd rizika vzniku a rozvoje onemocnéni souvisejici
s problematikou, a to nejen u 74k ZS, ale také u jejich rodi¢d. Zvy$eni Grovné PA by jisté pomohl

v v

aktivni transport zakd do $koly. V ramci ZS bych doporucil rozsifit nabidku zajmovych krouzka a

s

sportovnich dni rlizného zaméreni.
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9 SUMMARY

In recent years experts have observed an increasing increase in the occurrence and
incidence of civilisation diseases, which includes also obesity. This disease threatens not only
the adult population, but it is increasingly common in children and adolescents as well. This may
be caused by the downward trend in the level of PA, the development of modern technologies
that force children and adolescents to sit for hours in front of screens, however, the length and
quality of sleep also play an important and irreplaceable role in this case. These are the main
reasons why experts are starting to pay close attention to complex 24 hours movement behavior
of individuals.

The goal of this study was to describe the volume and structure of 24-hour movement
behavior in students of the 6th-9th grade of primary school. And subsequently, to analyse the
relationships between an 24-hour movement behavior and level of body weight.

The research population for this thesis consisted of 45 participants from pupils of primary
school in Sudice. For the purpose of analysis, this population was divided into 2 categories
according to following age groups: 11-13 years old children (n=26) and 14-17 years old
adolescents (n=19). Physical activity and sleep data were collected by an ActiGraph wGT3X+
accelerometer (ActiGraph LLC, Pensacola, FL, USA), which the students wore for 8 days. After
the actual measurements, the students brought the devices back to school along with a
completed questionnaire and physical activity record.

According to the calculated BMI z-scores, 46% of the children were identified as
overweight or obese, in the adolescent category it was 22 %. The research shows that pupils
from the primary school Sudice were not very successful in fulfilling the 24-hour physical activity
recommendations. 24.4% of pupils fulfilled the recommendation for sleep, 15.6% the
recommendation for screen-time and the least fulfilled recommendation was for physical
activity, which only 11.1% of research participants were able to fulfill. None of them managed
to meet all 3 recommendations at the same time and only 5 pupils met at least 2
recommendations simultaneously. The adolescent age group spent on average 25.8 minutes
more in uninterrupted sleep, they also woke up 24 minutes later.

Significant differences in 24-hour movement behavior were observed between the sexes,
with girls waking up 33 minutes later than boys, spending 1.64 hours less in front of screens,
reporting 8.4 minutes less of high-intensity PA, and spending on average 20.6 minutes less time
on moderate- and high-intensity PA than the opposite sex.

We also noted significant differences between school and weekend days in the length of

sleep, when pupils slept on average 41.4 minutes less on school days than on weekends. On the
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other hand, they moved more on school days. They spent an average of 29 minutes more on
low-intensity PA, less than 10 minutes more on medium-intensity PA, and 3.4 minutes more on
high-intensity PA. We found no significant difference in the time spent in sedentary behavior on
school and weekend days.

The level of physical activity of the research participants is not very good. Based on our
findings, We would recommend to educate pupils about the importance of fulfilling the
recommendations for physical activity, sedentary behavior and sleep. To discuss the possible
risks of the development of diseases related to this issue, and not only with primary school
students but also with their parents. Active way of pupils transport to school would certainly
help to increase the level of PA. Within primary school, | would recommend expanding the offer

of interest groups and sports days also with others, more diverse activities.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas rodi¢iim

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI VE VYZKUMNE STUDII
Nézev studie: 24hodinové pohybové chovéni déti ZS a MS Sudice

Hlavni Fesitel: Bc. Michal Malcharek. student Fakulty télesné kultury,
Univerzity Palackého v Olomouci

Vaieni rodice,

Jako hlavni fesitel studie se na Vas obracim s Zadosti o (cast Vaseho ditéte na
projektu zaméfeného na vyzkum 24hodinového chovani déti. Cilem projektu je
popsat rezim déti ve véku 9-15 let z pohledu spanku, sedavého chovani a pohybové
aktivity se snahou odhalit faktory sniZujici riziko nadvahy a obezity.

Proc se tato studie provadi?

- Nekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostate¢na pohybova aktivita jsou
faktory pfispivajici k rozvoji nadvahy a obezity u déti a adolescentl. Pochopeni
role rlznych faktorl na formovani jak spankového, tak pohybového reZimu
jedince povaiujeme zasadni pro pfipravu, tvorbu a ovéfovéni doporuceni a
intervenci. Proto je Vase pomoc pfi této nasi snaze velmi dlleZita.

Co Vs a Vase dité ¢ekd v pripadé ucasti ve studii?

- Poskytnuti zékladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku tykajici se
pohybového rezimu, volnocasovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).

- Noseni ndaramkového akcelerometru (pouze dité) 24 hodin denné po dobu 8 po
sobé jdoucich dni, s vyjimkou potapéni a saunovani.

- Vyplnéni zdznamu dennich aktivit (pouze dité) (asi 5 min).

Jaka jsou rizika ucasti ve studii?

- Pro jedince scitlivou pokozkou mulZe byt vicedenni no3eni akcelerometru
nepohodIné. V takovém pripadé doporucujeme pokozku pod pfistrojem alespon
1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr uklddd pouze informace o case a pohybu (zrychleni),
nezaznamendva Zadné prostorové (napf. GPS) informace ani nedisponuje
optickym snimacem tepové frekvence.
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Jaké jsou benefity ucasti ve studii?
- Kazdy ucastnik obdrii zpétnou vazbu se zdkladnim hodnocenim pohybové
aktivity a spanku.
- Za Ucast ve studii nebudete nijak finanéné odménéni.
Jaky pristroj bude Vase dité nosit?

- Akcelerometr ActiGranh (Obrazek 1) je méfici zafizeni o velikosti vétdich hodinek,
ktery se stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pfistroj se nemusi nabijet a mlzZete se
s nim koupat i plavat. V nasich vyzkumech pouZivdme pfistroj s ozna¢enim wGT3X+.
Za pfipadnou ztratu ¢i poniceni pfistroje nenesete Zadnou finanéni odpovédnost.

wGT3X+

Obrézek 1. Akcelerometr ActiGranh

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovdny?

- Vysledky vyzkumu budou publikovéany v diplomové préci, pfipadné ve védeckych
a lékarskych Casopisech. Zverejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé
skupiny (statistické Ghrny), Vase jméno ani jméno Vaseho ditéte se v datech
uréenych pro zpracovani nezaznamenavaji.

Co délat, pokud mdte néjaky dotaz?

- Pokud mate ohledné kterékoliv ¢asti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, mlZete se
kdykoliv obratit na fesitele vyzkumu Bc. Michal Malcharek. studenta Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci prostfednictvim e-mailu

_ nebo telefonniho Cisla - Udélame v3e proto, aby Vas ucast

ve vyzkumu nijak nezatiZila a abyste vidy mél/a prostor sdélit sva pfipadna prani
ohledné vyzkumu a vyjasnit si veSkeré nejasnosti.

Bc. Michal Malcharek v.r.
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INFORMOVANY SOUHLAS
24hodinové pohybové choviani déti 25 a M3 Sudice

Rodi¢/ zékonny zdstupce: jméno a prijmeni:

Dité (oslovené ve skole):

o chlapec

jméno a prijmeni: o divka

mésic a rok narozeni:
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg

Vzhledem k charakteru vyzkumu, Vas prosime, i v pfipadé nesouhlasu s Gcasti, vypliite
alespon informace o pohlavi, mésici a roku narozeni, télesné vySce a hmotnosti (jméno

a pfijmeni neuvadéjte). PomliZe ndm to poznat, které déti se naSeho Setfeni rozhodly
nezlcastnit.

J4, niZe podepsany/a souhlasim — nesouhlasim* s G¢asti mého ditéte ve studii.

* Hodici se zakrouZkujte.

Byl/a jsem informovén/a o cilech, metodach, pFistrojich a rizikdch studie.
Porozumél/a jsem tomu, Ze:

1) cast ve studii je dobrovolna a mohu kdykoliv odstoupit,

2) data ziskdna o mé rodiné/o mém ditéti bud ou anonymizovéna,

3) za ztrétu ¢i posSkozeni méficiho pFistroje nenesu Zadnou finanéni odpovédnost.

Datum: Podpis zd konnéh o zds tu pce
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11.2 Ukazka zpétné vazby pro dité

Fakulta
Institut aktivniho Zivotniho stylu | Fakulta télesné kultury W ‘ télesné kultury

Univeriita Palackého
v Olomoud

HODNOCENi POHYBOVE AKTIVITY A SPANKU

Kdd, jméno a pfijmeni: Vék (let):
Skola: Ttida: 6.
Datum zahajeni méfeni: 28/4/2022 Datum ukonéeni méfeni: 6/5/2022

Moje denni doba (min) stravena zdravi prospéinou pohybovou aktivitou* | primérza 1den113.4 min
aktivni : velmi aktivni

60-120 min/den | >120 min/den

.
0 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150

Moje doba (hodin) stravena spankem** Kvalita mého spanku**

Optimaini spanek
8-13 hod/den
(viz doporuteni WHO)

Noseni pfistroje (hodin)** Doporuéeni Svétové zdravotnické organizace (WHO)

Pohybova aktivita

Déti a dospivajici by méli vykondvat katdodenné nejméné 60
minut stfedné ai vysoce zatéiujici pohybovou aktivitu a pro
lepdeni zd iho stavu y$ istvi  denni
pohybové aktivity nad doporuéovanou droveh a nejméné
tiikrat za tyden zafazovat do svého reZimu pohybovou aktivitu
vysoké intenzity spoleéné se cviéenim na rozvoj svalové sily a
pro zdravi kostni tkané.

Spanek

Pfedikolaci (3-5 let) by méli optiméné spat 10 aZ 13 hodin.
Déti ve véku 6~13 let by mély optimdiné spat 9 aZ 11 hodin.
Adolescenti ve véku 14-17 let by méli optimalné spat 8 aZ 10
hodin.

Zs30%sy

* Zdravi prospéind pohybovd aktivita je stfedné jici al i ivni €innost vy; se **  Nej li zobrazeny iddné hdnoty, jednd se
vy3ii télesnou nimahou a zadychdnim (napf. rychld chize, béh, tanec, sportovni hry). Déti a pravdépodobné o posledni den méfeni. Pfistroj se vypnul o
adolescenti by méli realizovat alespof 60 minut takovéto aktivity kaidy den. pdinoci a nebylo moiné dokonéit analyzu spanku.
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Filename: NA

Day 1: Thursday | 28 Apr 2022 s¢7 window: Skep SPT Window: Viske noctty Light PA Moderate PA Vigorous PA Non-Wear

Angle of sensor's z-axis relative to horizontal plane:

—
Arm movement:
I I I I 1 I T 1 I T 1 T 1
mudnight 2am 4am Gam 8am 10am noon 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm midrught
Day 2: Friday | 29 Apr 2022 I SPT Window: Yiake noctraty Lisht PA Modarate PA Vigorous PA Non-Wear

Angle of sensor's z-axis relative lolhn( tal pl.
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bt ——t—————————
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madnight 2am 4am Gam 8am 10am noon 2pm 4pm 6pm B8pm 10pm midrught
Day 3: Saturday | 30 Apr 2022 I SPT Window: Skiap SPT Window: Viake nactrity Light PA Modarate PA Vigorous PA Non-Wear

Angle of sensor's z-axis relative to horizontal plane:

Ot

Arm movement:

I T T T 1 T T T T T T T 1
madnight 2am 4am Gam 8am 10am noon 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm midright
Day 4: Sunday | 1 May 2022 I SPT Window: Skap SPT Window: Viake nactaty Light PA Modarate PA Vigorous PA Non-Wear

Angle of sensor's z-axis relative to horizontal plane:

R T Y R -

Arm movement:
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madnight 2am dam 6am sam 10am noon 2pm 4pm 6pm spm 10pm midright
Day 5: Monday | 2 May 2022 I SPT Window: Skiep SPT Window: Yiake nactity Light PA Modurate PA Vigorous PA Non-Wear

Angle of sensor's z-axis relative to horizontal pl.
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Arm movement:
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Day 6: Tuesday | 3 May 2022 I SPT Window: Skap SPT Window: Wiake nactty Light PA Modarate PA Vigorous PA Non-Wear

Angle of sensor's z-axis relative to horizontal plane:

Ly

Arm movement:
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T T T T T T T T T T T T 1
midnight 2am dam 6am 8am 10am noon 2pm dpm 6pm 8pm 10pem midright
Day 7: Wednesday | 4 May 2021 SPT Window: Skeep SPT Window: Visks noctaty Light PA Moderate PA Vigorous PA Non-iaar

Angle of sensor's z-axis relative to horizontal pland

i H Al

Arm movement:
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madnight 2am d4am 6am 8am 10am noon 2pm dpm 6pm 8pm 10pm midright
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Filename: NA

Day 8: Thursday | 5 May 2022 [ s¢7 window: Skep SPT Window: Visks noctraty Light PA Moderate PA Vigorous PA Non-Wiear

Angle of sensor's z-axis relative to horizonthl plane:
Y
Arm movement: 1” | I.' I |||| IIIIIII |
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mudnight 2am 4am 6am 8am 10am noon 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm midrught

Day 9: Friday | 6 May 2022 SPT Window: Skeep SPT Window: Viake noctraty Light PA Modarate PA Vigorous PA Non-Wear

Angle of sensor'y z-

Arm movement:
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